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 المقدمة:

ن من خلاله قياس وعي الشعوب يمثل الرقص، شكلًا من أشكال الثقافة، ويمك   
من خلاله  ققويتح ،أنه يشكل مستودعاً لتراث وثقافات الشعوب ،ها وتصوراتها كماأدرك

 أن لىإموعة. وتشير الدراسات التاريخية نتماء لثقافة المجلاجتماعي والاالتواصل ا
حتفالية الشعبية دورها الواضح في نشأة المسرح، لاسانية اللطقوس والممارسات الإن

الات حتفلإمن ا ،لمسرح بشكله العلمي الحاليل او وص أنه قد حيث أكدت الدراسات
الدينية الإغريقية والتي من المؤكد أنها استفادت مما سبقها من حضارات ساهمت معها 

لممارسات الشعبية قد ومما لا شك فيه أن الطقوس والرقص وا 1في نضج هذا الفن.
ير من شعوب ختلفة لدى كثصيلاً من روافد المسرح عبر فتراته التاريخية المأظلت رافداً 

يتمتع السودان بتعدد الظواهر الطقسية والممارسات الشعبية لذا يشكل الرقص  العالم.
 منطقةب الشعبي أهم مظاهر الطقوس عادةً، وذلك كنتاج طبيعي لتنوع المصادر الثقافية

 يُعدو  ،جتماعية في كثير من الثقافاتلافي الحياة ا سيٌ أسازاءٌ جبال النوبة، والرقص ج
من مكونات الفنون، والرقص في المسرح بديل للغة المنطوقة ويساعد في التربية 

تعبير ستجابة واللاالناس وقدراتهم على ا يوعوتطور  ،الجسدية والفكرية والنفسية
ا فنون الأداء الحركي التي مارسه والرقص هو أول .ستيعاب والتصور والتفكيرالاو 

 كبرأالإنسان وهو شكل من أشكال التعبير الجسدي الذي يحقق من خلاله الإنسان 
عة عنها بالرقص خاصة وأنها مشب بر  قدر من المتعة الذاتية، وغالبية الموضوعات المعُ 

ات أن هذه الممارس كما ،المنطقةان السائد في بالناحية الحركية مأخوذة من حركة الحيو 
ية هائل من العناصر الدرام م  ك  بالطقسية والرقصات الشعبية بجبال النوبة تزخر 

رقص ال ىمستو  علىوالإخراجية والدلالات البصرية والحركية ذات الجذور الفكرية 
حي عناصر الإخراج المسر من  به كثيرً  في أحيان كثيرة منتوجٌ  يكون الذي الشعبي
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 :دراسةهيكل ال

 تي:لآوفصول كا ،تتكون الدراسة من مقدمة وخاتمة

تكون هيكل البحث من أربعة يذ إقامت الدراسة على نظام الفصول والمباحث،    
ملاحق، ال إلىفصول ومقدمة وخاتمة ونتائج وتوصيات والمصادر والمراجع بالإضافة 

 على النحو التالي ىتم تنظيم هذا المحتو 

 :على وتحتوية: المقدم

لى عحتوت التعرف إ، قدم فيها الدارس الخطة لإنجاز الدراسة والتي لدراسةمقدمة ا    
والفرضيات والحدود الزمانية والمكانية ومنهج الدراسة  اوالأهداف وأهميتهالدراسة مشكلة 

 .دراسةوأخيراً هيكل ال دراسة،والأدوات والوسائل المستخدمة في ال

 الفصل الأول:

في هذا الفصل بصورة عامة خلفية تاريخية لمنطقة جبال النوبة،  دراسةال تناولت   
في البدء يتناول الفصل بوصف الموقع الجغرافي للمنطقة من حيث المصطلح والمساحة 

 الحدود الإدارية مع الولايات المجاورة لها. إلىوخطي الطول والعرض، بالإضافة 

د الخصائص البيئية ونوع المناخ السائ وضحاً نطقة جبال النوبة مميتناول الفصل    
 إلىطرق ت الآراء التي تناولت أصل سلالات النوبة. كما إلىطرق تفي المنطقة، كما ي

لتركيبة السكانية والنشاط إلى اقتصادية. وهذا بالإضافة لانتاجية والإا نشطةلأا
 عادات وتقاليد المنطقة.و ، جتماعيلاا

 الفصل الثاني:

 ي بعنوان: مفهوم الدراما ونشأتها وتطورها، أستعرض الفصل أشكالالفصل الثان   
في منطقة جبال النوبة وفلسفتها وتستعرض الدراسة مجموعة من الطقوس  الطقوس
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وعلاقته بالقيم  فتهر  حتفالية في المنطقة.وكذلك مفهوم الرقص الشعبي والآراء التي ع  الا
 م جبال النوبة.ضافة إلى الغناء والرقص في إقليالإجتماعية. إ

 الفصل الثالث:

صل الف الدراما ونشأتها وتطورها، تناول جاء هذا الفصل بصورة عامة عن مفهوم   
مفهوم الفن، مع تعريفات مصطلحي الدراما والمسرح ونشأة الدراما والمسرح والرقص. 
 وكذلك الإخراج المسرحي، ومفهوم المخرج قديماً وحديثاً والمخرج والإخراج إلى جانب
وظيفة المخرج.اضافة إلى التكوين الفني في العرض المسرحي والعناصر التي من 

 خلالها يتم التأكيد.

 الفصل الرابع:

هذا الفصل هو الإطار التطبيقي للدراسة، فيتضمن عرض ومناقشة بيانات الدراسة    
الميدانية، العناصر الإخراجية في رقصة الكيسة من نص، ومكان العرض، 

الصوتية،  الماكياج، الإكسسوار، الإضاءة، المؤثراتدي"، الديكور، الممثل"المؤ 
الجمهور، وتناولت كذلك العناصر الحركية في رقصة الكيسة، ومفهوم الحركة والجسد 
في الرقص، وتناولت كذلك مفهوم المخرج وتشكيل العناصر البصرية والسمعية والصورة 

ة الكيسة، ص، والتكوين الفني في رقصوتشكيل السينوغرافيا للمكان في الرق ،البصرية
 ودور التدريب والمدرب"المخرج".
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 مشكلة الدراسة:

 هتمام كبير من جانب الباحثين في مجال المسرح.الدراسات الميدانية لا تحظى با-1

رأت  يهعل فقط؟الرقص الشعبي في جبال النوبة يمارس في السياق المحلي هل -2
ستفادة من ثقافة الآخر المحلية لافي هذا الموضوع واوضرورة البحث أهمية الدراسة 

 ومن ثم توظيفها في الإخراج المسرحي.

قص قوس والر خراج المسرحي في السودان لم يستفيد بشكل واضح من الطلإاهل -3
ية.  مع خراجية الغربلإالمناهج ا السودانية، وظل يتبعخراجية لإالشعبي في التجارب ا

مكان في لة الصورة المرئية وتشكيل السينوغرافيا لمفهوم اوجود الجوانب الحركية وقو 
 ستفادة المخرج من تلك العناصر.امكانية ا  يمائي و لإالرقص الشعبي والرقص ا

 أهداف الدراسة:

 :الآتي ىلإتهدف الدراسة 

جبال النوبة في إيجاد هوية سودانية للمسرح في بمن الرقص الشعبي  ستفادةالا-1
 السودان.

دف راج المسرحي، وتهخلإلرقصات الشعبية الغنية بعناصر اة من ارقصة الكيس-2
 الكشف عن هذه العناصر. لىإهذه الدراسة 

كل مسرحي يجاد شإلشعبية في ستفادة من الرقص الشعبي والممارسات الطقوسية الاا-3
 جديدة للإخراج المسرحي من ناحية الشكل والمضمون. اً فاقآيفتح 

 .في الرقصالمخرج"المدرب" ودور التعرف على توظيف المكان -4

 أهمية الدراسة:

رقصة الكيسة من الرقصات الشعبية التي لم تجد حظها من التوثيق والدراسات -1
 العلمية.
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 دراسة أثر الجوانب الروحية على أداء رقص الكيسة.-2

الدراسات العلمية المتعلقة بالرقص الشعبي بجبال النوبة بما يحمل من عناصر  قلة-3
 ومسرحية. درامية

 منهج الدراسة:

، كمناهج التحليلي التاريخي والمنهج الوصفيالمنهج تبع الباحث في هذه الدراسة ا
 .تناسب طبيعة الدراسة

 حدود الدراسة:

نطقة الجغرافية المعروفة، م قليم جبال النوبة، بحدودهإ لدراسةا يغطت: الحدود المكانية
 كادقلي.

  .كلها الحاليش إلى رقصة الكيسة منذ نشاتها وتتبعهاتتناول الدراسة  :الحدود الزمانية

 فرضيات الدراسة:

 على الفرضيات التالية:ترتكز الدراسة 

يقاع لإالشعبي قوامها الحركة والجسد واهنالك عناصر بصرية وسمعية في الرقص -1
رية في كوين الصورة البصيمكن أن تفيد المخرج المسرحي بتوظيفها في تشكيل وت

 راج المسرحي.خلإعملية ا

على الرغم من ثراء الموروث الثقافي السوداني بالطقوس والأساطير والرقص -2
ح الدراما/المسر  لم توظف هذه الإمكانات على مستوى والممارسات الشعبية؛ إلا أنها

يجاد خصوصية لشكل  المسرحي والابتعاد عن التبعية للمناهج العالمية  الإخراجوا 
 ية الغربية.لإخراجا
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 البيانات:جمع ئل وأدوات وسا

 ستعان الباحث بصورة أساسية بالمصادر التالية:ا

 الأولية:

 المقابلات، المشاهدة، الملاحظة، التسجيلات الصوتية، المشاركة.-1

 الثانوية:

 الكتب، المجلات، الدوريات، البحوث الجامعية، الانترنت.-2

 الدراسات السابقة:الإطار النظري و 

لجوانب عانته في بعض اأوقد  دراستهات مختلفة تتصل بموضوع ث دراسوجد الباح   
 والدراسات هي: دراسة،ال هذ أدت دورها في خدمة هذإة النظري

طبيقاً تدراسة: ماجستير بعنوان )توظيف الرقص الشعبي في تطوير تقنيات الممثل -1
 تيت( على رقصة الموت لدى الفر 

 للدارس: جاستن جون بيلي

م( جامعة السودان للعلوم 2002نها: كانت هذه الدراسة في العام )تاريخ الدراسة ومكا
 والتكنولوجيا. كلية الموسيقى والدراما، قسم الدراما. 

التعبير و  هدفت الدراسة إلى التعرف على اللغة المرئية في قوة الصورة في التأثير   
ل السوداني مثستفادة من الرقص الشعبي لتطوير إمكانيات الملااوالأفكار والثقافات و 

 ىالممثل المتكامل إل منريب وانعدامها في الغالب. تحول الذي مع شح فترات التد
ي تبع الباحث في هذه الدراسة البحثية المنهج الوصفامثل يميل إلى الثرثرة الأدائية. م

التحليلي التطبيقي وذلك لأهمية تطبيق الفرضيات للتأكد من صلاحيتها في تدريب 
 دائية.لممثل الأوتطوير تقنيات ا
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 وكانت أهم النتائج التالية:

ستفادة من الموروث الأدائي في السودان في تدريب وتطوير إمكانيات لامكانية اإ-1
 الممثل الأدائية. 

بيعة الط نطاقات الممثل الإبداعية ويؤسسا نالعمل والتدريب المستمرين يحررا-2
لقازا على قدر حتواء طقس ااالتقليدية. ة يوز محروزيته الطبيعالثانية والتي بدورها تتجا

 من الطاقات التي يمكن أن توظف في التدريب.

ن رية لتعبر عالممثل طاقة يمكن أن تحمل الكثير من الدلالات الثقافية والفك-3
 بداعية.لإنا الأالجماعة من خلال ا

 الدراسة الثانية:

 .يشوللأركي لدى قبيلة ادراسة ماجستير بعنوان: التعبير الح-2

 الدارس: عبد المنعم حسن حاج عبد الله.

كلية -م، بجامعة جوبا2002تاريخ الدراسة ومكانها: كانت هذه الدراسة في فبراير 
 الفنون والموسيقى والدراما.

 :ىلإهدفت الدراسة الوصول 

 لىإ ثواحدة من القبائل الغنية بفنون التعبير الحركي، ويهدف البح يقبيلة الأشول
 الكشف عن:

يجاد شكل مسرحي مربوط بالثقافة السودانية إتفادة من الممارسات الشعبية في سلاا
 ويستمد خبرته من المجتمع.

ضفاء روح سودانية على المسرح إأشكال من الأداء الحركي تسهم في البحث عن 
 السوداني.
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 وكانت أهم النتائج:

مح الدرامية ة والملاالتعبيري الممارسات الشعبية والطقسية السودانية غنية بالأشكال-1
 ماكنها أن تشكل أساساً لهوية سودانية للمسرح.إوب

تطوير  عدملم يستطع المسرح السوداني التخلص من أسرار التجربة الأوربية، مع -2
 ستفادة من جانب التراث والفولكلور.لاالمناهج التي حاولت ا

ا لعليالدراسات اتجاه لدراسة الممارسات الشعبية بشكل ميداني في مجال لاضعف ا-3
 ستفادة منها في مجال الفنون بشكللامكانية اإبالكليات المتخصصة بغرض دراسة 

 عام.

 الدراسة الثالثة:

خراج الحكايات والأساطير في جنوب السودان )منطقة إدراسة ماجستير بعنوان: -3
 نموذجًا(أتركاكا 

 دريسإالدارس: الوليد محمد الحسن 

م، جامعة جوبا كلية الفنون والموسيقى والدراما، 2002لعام تاريخ ومكان الدراسة: في ا
 قسم الدراما.

 :ىلإهدفت الدراسة 

سطورة والحكاية الشعبية في صنع العرض المسرحي، وأنها تضرب لأالتعرف على ا   
 تها ومضامينها،سطورة والحكاية في لغلأصب الوجدان الجمعي لجمهورها، وافي ع

لأن الجماعات بذهنها الجمعي أن استمرارها يكمن  ،القدم للأطفتأنسب ما يمكن أن 
 في هذا الطفل.

 الجمهور.-المكان– النص–ويهدف البحث للتعرف على عناصر العرض 
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 وكانت أهم نتائج الدراسة هي:

عتبار نص الحكاية بمثابة )نقطة اخراجية يتواجد ضمنا بلإالمخرج والعملية ا-1
له العرض من خلا مؤدي الحامل الوحيد لفكرةالممثل ال ىلنطلاق( تهيمن وتسيطر عا

لممثل عتبار فكرة اإخرج هو المؤدي نفسه وهنا يمكننا ن واحد، والمآكمخرج وممثل في 
 هو الحامل الوحيد للعرض.

ملامح تقبل أن تكون غير محددة أنها  اذ اً نص الذي يحمل فكرة عامة وموضوعوال-2
( خراجياً إ)جلة( وبذلك يكون قابلاً عرضة للتغيير وبذلك يصبح النص يماثل)المرت

دلالات بناء الة عادإستخدام طريقة تقضى باتقلال والقدرة على الخلق الفني بسلال
لخلق )نصا  صليلأم بإثراء النص اتقو -ضافية وتكراريةإ-يجاد طرق مبتكرةا  المشهدية و 

 خراجيا( أو نصا للعرض.إ

  الدراسة الرابعة:

 سطورة والطقس في تشكيل الصورة المسرحية.دراسة ماجستير بعنوان: دور الأ-4

 الدارس: صالح محمد عبد القادر.

م، بجامعة السودان للعلوم 2002زمن الدراسة ومكانها: كانت هذه الدراسة في ديسمبر 
 والتكنولوجيا كلية الموسيقى والدراما، قسم الدراما.

 هدفت الدراسة:

الظاهرة  ضارته، بتجديدتراثه وح للمحاولة أن تؤسس لدراما/مسرح سوداني يستند على
 .المسرحية

 وكانت أهم النتائج التالية:

 رسطي.لأقافية السودانية بشكله الغربي اوافدية الدراما/المسرح في الحياة الث-1



 

11 
 

لا أنها لم تأت ناضجة إير الدراما/المسرح ذوالمبكرة لتج ىرغم المحاولات الأول-2
رد دعوات ونداءات لخلق مسرح سوداني ومستندة على فلسفة واضحة، مما جعلها مج

لا أنه جاء على نفس النمط الغربي في ذات إستلهام التراث وتوظيفه، احاولات رغم م
 العمارة المسرحية "الأرسطية".

 ستفادة من النشاطلاي/المسرحي نفسه ومركزيته، وعدم اموسمية الفعل الدرام-3
 .-لمركزخارج ا-الدرامي/المسرحي وتطويره ودعمه في الهامش

 الدراسة الخامسة:

دراسة دكتوراه بعنوان: توظيف طقوس العلاج عند الزاندي والشلك في بناء الصورة -5
 المسرحية. 

 الدارس: جاستن جون بيلي.

م( بجامعة السودان للعلوم 2011زمن الدراسة ومكانها: كانت هذه الدراسة في العام)
 اما.قسم الدر -كلية الموسيقى والدراما-والتكنولوجيا

 :ىلإهدفت الدراسة 

اء دائية في تطوير تقنيات بناء العرض وتكوين فضلأستفادة من الطقوس الاكيفية ا   
ظاهرة قوس العلاج كعن هوية الصورة في دراما المسرح، ودراسة ط السيميولوجي، بحثاً 

 نسان.لإعبر بها ا ةدائية معتقديأ

 وكانت أهم النتائج التالية:

مناهج لاللمخرج، يحرره من تبعية عناصر الشعبية المتاحة التفكير من خلال ال-1
اعي بدلإالمسرحي، كنتاج لجدلية الشرط ا خراجية، لتحقيق خصوصية العرضلإا

 والعملية الثقافية التي شكلت التجربة.
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لمسرحي خراج الإاستفادة من طقوس العلاج وتوظيفها في تطوير أيقونات لايمكن ا-2
 رح.وبناء الصورة لدراما المس

خراجية لإج الثقافية يؤسس طقوس العملية االذاكرة الجسدية للممثل بقيادة ذاكرة المخر -3
 وهوية الصورة في دراما المسرح.

ويرى الباحث أن هذه الدراسات السابقة ذات صلة بموضوع دراسته الحالية وذلك     
ة، وتحدث ائيدلأيات الممثل امكانإا لمفهوم الرقص الشعبي في تطوير من خلال تناوله

 خراج الحكايات، والصورة المسرحية.ا  ير الحركي، والاسطورة، والطقس، و عن التعب

الشعبي  مفاهيم الرقص تتناول اعن الدراسات السابقة، في أنه دراسةال هختلف هذتو    
خراجية، والصورة المشهدية المسرحية، لإعمل المخرج من منظور العناصر ا في تطوير

ي يقاع في الرقص الشعبلإمن المكان، والجسد، والحركة، واخرج ستفادة الما وكيفية
ستفاد ان الدارس لا أإلتاريخي، والثقافي لجبال النوبة.بجبال النوبة، مستفيداً من الجانب ا

عض دلته على ب امن هذه الدراسات في أنها وفرت له كثيراً من المعلومات، كما أنه
 المراجع.
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 التعريفات الإجرائية:

 مصطلحات الدراسة:

هو الشخص الذي تحل فيه روح الجد وتدخله في غيبوبة تقام له في  الكجور:-1
نهايتها الطقوس التي بدونها لا يكتمل توليه لهذا المنصب. وبعد ذلك يصبح هو الوسيط 

ونقلها من  ارغباتهومعرفة تلقي الأوامر منها  ىويملك القدرة علح، الرو بين الناس وتلك 
 1."معقدة وطويلة الي أفراد قبيلته خلال طقوس

لمرتبطة بداية الفصول والمراسم ا لىإمراسم تحدث سنوياً للإشارة  ة: هو تشكيلالسبر-2
للنشاط المحدد  رختلاف السبامنطقة، وتختلف الطقوس والألعاب ببالنشاط البشري في ال

 2."كل شرائح المجتمع كبيرها وصغيرها ه، وتحضر يفي الموسم المعن

نه أ مة أحاسيس ومعتقدات الشعوب، كمابصفة عامة وسيلة هامة لترج رقص:ال-3
 3."لترويح عن النفساأهم مصادر 

ا زاء شعائرهإوالترتيب، ونظام الخدمة الدينية : ومفردها طقس:)النظام الطقوس-4
 4حتفالاتها(.او 

ية ععملية تجسيد النص المسرحي بواسطة العناصر البصرية والسم خراج:لإا-5
 5."خشبة المسرح. وتطور حتى أصبح له قواعد خاصة ىركية علوالح

نتاج وهو في الوقت نفسه العقل المدبر لكل لإ: هو المخطط لمشروع االمخرج-6
 2."خراجلإقيادة الفنية والفكرية لعملية اتفاصيل العرض المسرحي، وهو ال

 

                                                           
 .89م، الخرطوم، ص2118ر عزة للنشر والتوزيع،منطقة الإجانج(، دا)يوسف أسحق أحمد، الماضي المعاش في جبال النوبة  1
عبد الله محمد عبد الله سلمان، النزاع المسلح في منطقة جبال النوبة أسبابه ونتائجه، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة جوبا،  2

 .36م، ص2119مركز دراسات السلام والتنمية، مارس 
 .3م، ص1991عبي، الناشر، دار بور سعيد للطباعة والنشر، الاسكندرية،فاطمة العذب، الأسس العلمية للتعبير الحركي الش 3
 .468المنجد في اللغة والاعلام، طبعة جديدة ومنقحه، دار المشرق، بيروت، ص 4
 .3م، ص1981بدري حسون فريد، وسامي عبد الحميد، مبادئ الإخراج المسرحي، وزارة التعليم العالي والبحث الغلمي، العراق،  5
 .15م، ص2112، 2أردش، المخرج في المسرح المعاصر، الهيئة المصرية العامة للكتاب، طسعد  6
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 المبحث الأول

 نتاجية: لإ نشطة الأ الموقع الجغرافي وا

" أو الجبال  "Nuba" Hills" أو "Nuba Mountainsجبال النوبة  يطلق مصطلح   
"gebal ساحة مقليم الجبال في السودان، وفي كردفان على وجه التحديد على الإ" أو

ي ( درجة شمالًا، وخط12_5_10عرض ) يالجغرافية التي تقع بين خط
وصف  2م( درجة شرقاً، في مساحة تقدر بحوالي أربعة وثمانين ألف كل31_22طول)

  1أنها تساوي مساحة دولة أسكلندا".

كيلو متر، وتعد  222تبعد منطقة جبال النوبة عن العاصمة القومية الخرطوم بنحو    
المنطقة جغرافياً منطقة تماس بين الجنوب والشمال. وتجاورها خمس ولايات، من جهة 

ومن ناحية  ،ربيلإنتاج وتسويق الصمغ الع ولاية شمال كردفان المركز الرئيسالشمال 
فور الغنية بالثروة الحيوانية، ومن ناحية الشرق الحدود لولايتي ر الغرب ولاية جنوب دا

النيل الابيض واعالي النيل حيث المشاريع الزراعية للحبوب الغذائية، وتحدها جنوباً 
 2ولاية الوحدة الغنية بالنفط".

حوالي أما مساحتها فتقدر ب ن،كردفاتقع جبال النوبة في الجزء الجنوبي من اقليم     
خمسين ألف ميل مربع، وتعتبر منطقة جبال النوبة من المناطق التي تتميز بكثافة 

 3سكانية عالية".

قليم جبال النوبة الجزء الجنوبي من مديرية كردفان وذلك الاسم الذي عرف إيحتل    
لحكومة  داريةلإم، ظلت السياسة ا1221يريات عام عند تقسيم السودان الي مد

حتلال البريطانية، وهذا التقسيم هو الذي جاء بلفظ جنوب كردفان لأول مرة، وقبل لاا
لغالبية " ذلك لأنهم يمثلون ا هذا التاريخ كانت هذه المنطقة تعرف" بمنطقة جبال النوبة

                                                           
Nadel s. f:Nuba :an athrogicalstudy of hill tribes in korgofan oxford londan1947 .p.144   1 

م، 2115غير منشورة، جامعة دنقلا،  الماحي أدونا امينا، أثر التحديث في بعض القيم الاجتماعية بجبال النوبة، رسالة دكتوراه، 2

 .62ص
 .21م، الخرطوم، ص2118يوسف اسحق احمد، الماضي المعاش في جبال النوبة )منطقة الأجنانج(، دار عزة للنشر،  3
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مديرية  ىلإم ادارياً 1213لحاقها في عام إأن تم  ىلإبشكل مستقل  العظمى، وتدار
ر طاإلال السودان، وفي قستامن عاصمتها مدينة الأبيض، وبعد  كردفان وتحكم

صلت منطقة النوبة عن شمال كردفان لتصبح   دارية للحكومة الوطنية فُ لإالسياسة ا
مدينة  دار منلتي كانت تُ امديرية قائمة بذاتها مرة أخرى وهي مديرية جنوب كردفان، 

  1كادقلي لتصبح بعد ذلك محافظة كادقلي.

تخللها سهول ت ،لاً جب22ن عددها إلنوبة عبارة عن سلاسل جبلية قيل جبال ا ومنطقة   
خصبة صالحة للزراعة والرعي لما فيها من ينابيع وأشجار مختلفة، يسكنها عدد كبير 

ية وسلاسل وتضم سهولًا طين ،من قبائل النوبة، تبعد هذه المنطقة كثيراً عن وادي النيل
تربة خور و تربة القوز الرملية وأودية مغطاة بالصجبلية متفرقة ومساحات ممتدة من 

الأوسط والجنوبي للإقليم، تحيط بها سهول ذات تربة سوداء  ءالجز  ىتهيمن علسطحية 
حمرار متعدد الدرجات، وكلما قاربت هذه السهول السلسلة الجبلية لإاى لإميل رملية ت

وهي  ،أكبر حجماً  تزداد نسبة المكونات الطينية وكثافة الحشائش وتصير الأشجار
 2السمة التي تميز الجزء الأوسط من هذه المنطقة".

 الخصائص البيئية لمنطقة جبال النوبة:

منها بنوع  لُ ُ ثة أنواع من التربة تجود كثلا منالخصائص البيئية للمنطقة  تتكون   
 الأولع أما النو قومات الحياة، نسان والحيوان بملإمن الموارد الطبيعية التي تمد امعين 
( غير صالحة للزراعة في قمم الجبال، النوع الثاني تربة تسمى)قردود ةتربة جرانيتي فهي

لزراعة  حوهي توجد في السهول وتصلح لزراعة الذرة والحبوب بأنواعها ولكنها لا تصلُ 
محلياً تربة القطن وهي توجد في  ىتربة سوداء تسمفهي القطن، أما النوع الثالث 

من  هير ح لزراعة القطن وغالخصوبة تصلُ  الجبال، وهي تربة شديدةالسهول بعيداً عن 
 3المحاصيل الأخرى".

                                                           
 .25الماحي أدونا أمينا، مرجع سابق، ص 1
 12م، ص2119نشر، الخرطوم، عطا الحسن البطحاني، جبال النوبة الاثنية السياسية والحركة الفلاحية، دار عزة لل 2
 .25الماحي ادونا امينا، مرجع سابق، ص 3
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ذا أردنا أن نضع وصفاً جغرافياً عاماً لمنطقة جبال النوبة نجد أنها عبارة عن ا  و    
بلية من السلاسل الج ددٌ في الجنوب والوسط وتتخللها ع سهول رملية شمالًا وطينية

يما شي وت  لة مع بعضها البعض، نذكر سلسلة جبال جلد، تُ المتفرقة أحياناً والمتصل
ميز تلك شاد وتقلي، وتتوهيبان والكواليب، وسلسلة جبال أم دورين المورو، وجبال الر  

رف عالسلاسل والهضاب بكثرة الكهوف، وتتوفر ينابيع وعيون المياه في قممها، والتي تُ 
ان الموسمية الخير و ودية من الأعدد ٌ ول (، تتخلل تلك الهضاب والسهرفمحلياً باسم )الس  

 شلنقوبو حبل، الكجار، العواي، و أشهرها خور أي تمتلئ بالمياه في فصل الخريف و الت
ين أكتوبر بمعدلات تتراوح ما ب ىلإيمتد فصل الخريف من شهر مايو و لقاوة،  بمحلية
  1ملم في السنة".200 -400

 تقع في نطاق ىالجنوبية والوسطائها معظم أجز منطقة ن الإجمالًا إيمكن القول    
الغطاء بتميز التي تالسافنا الغنية، وفي أجزائها الشمالية التي تغطيها التربة الرملية 

ائش العديد من الغابات والحش ةمكون ،ىالمناطق الجنوبية والوسطفي الكثيف النباتي 
نها إئدة فيها فاالتربة الطينية الس بحسب طبيعةو  الكثيفة التي تنمو في فصل الخريف

صالحة للزراعة المطرية كالقطن المطري )قطن جبال النوبة( الذي عرفت المنطقة 
ا من سافنم، والذرة والنشاط البستاني. كما أن تنوع مناطقها 1221زراعته منذ عام 

 وي. جعلها صالحة للنشاط الرع ،سافنا فقيرة في الشمال ىلإغنية من الجنوب والوسط 

لي ص  ف  نطقة للسودان فيمكن القول بأنها في قلب السودان في موقع م  أما موقع الم   
 2بين الولايات الجنوبية والشرقية في السودان".

هو مناخ السافنا الممطر صيفاً وتكفي أمطاره لزراعة القطن فمناخ هذه المنطقة  أما  
ئش انبات الحشإمسم والرعي وكذلك فهي تساعد على والذرة والفول السوداني والس

                                                           
عبد الله محمد عبد الله سلمان، النزاع المسلح في منطقة جبال النوبة أسبابه ونتائجه، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة جوبا،  1

 .25م، ص2119مركز دراسات السلام، مارس 
لية في جبال النوبة وأثارها، رسالة دكتوراه، غير منشورة، جامعة جوبا، مركز دراسات جلال تاور كافي، أسباب الحروب الأه 2

 .31م، ص2111السلام، 
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وفي الأودية  ىبار والمناطق الجبلية السفللآا المياه عادة في المستنقعات واوتتواجد به
 1والبرك والخيران وفي بحيرة كيلك، وبحيرة الأبيض التي تحدها جنوباً". 

بعضها ن أنواع الجرانيت و تخلل منطقة جبال النوبة سلاسل جبلية متفرقة )وهي متو     
ف قدم فوق سطح البحر كما في آلاوالي خمسة ح إلىيصل لرتفاع لاا عالي

( قدماً 4122رتفاعه)إرشاد بالجبال الشرقية والذي يصل جبل)تماندق( قرب مدينة ال
( قدم فوق سطح 4235فوق سطح البحر، وجبل الداير الذي يبلغ ارتفاعه حوالي)

ليس  تحديدأن الالبحر. وعدد الجبال فيها كثير يقال تسع وتسعون جبلًا، ولكن يبدو 
 2نما كناية على كثرة الجبال فهي تزيد عن هذا العدد بكثير".ا  على سبيل القطع و 

 كادقلي الموقع والجغرافيا:

فاع رتإان بإقليم جبال النوبة، تقع على تقع في ولاية جنوب كردفكادقلي:    
( قدم فوق سطح البحر، وتبعد عن العاصمة القومية 1321-14متر)422

( ميل، وهي عاصمة ولاية جنوب كردفان. وتقع في 325)ر. متكيلو  (1022بحوالي)
 3الزراعية والرعوية".و منطقة غنية بثرواتها الطبيعية 

( درجة 12-10عرض) ينها تقع بين خطإالطول والعرض ف يخطمن ناحية أما     
، وهي أكبر ميلاً مربعاً 300شمالًا، تبلغ مساحتها  درجة (32-22الطول) يجنوباً وخط
دارياً من الشمال محلية الدلنج عند حدود منطقة حجر الدليب، إية وتحدها مدن الولا

 ىن وقر من مد ما جنوباً فتشمل كلاً والرشاد من الناحية الشرقية، أ ،وغرباً محلية لقاوة
نة بجنوب السودان. يحد المديلولاية الوحدة جبال النوبة الممتدة حتى الحدود الشمالية 

كادقلي الدولي ويعد مدخل المدينة من الناحية الشمالية، من الناحية الشمالية مطار 
درسة وجد أشهر مت" حيث و  تل   وجنوباً يقع مطار كادقلي القديم، ومن الشرق منطقة "

ثانوية بجبال النوبة، وغرباً سلسلة جبلية تمتد من الناحية الشمالية الغربية تجاه ميري، 
                                                           

 .31م، ص2111، 2محمد هارون كافي، الكجور ودور العرافة الافريقية في جبال النوبة، مكتبة الشريف الاكاديمية، الخرطوم، ط 1
م، 2111في السودان )جبال النوبة نموذجاً( مؤسسة الصالحابي للطباعة والنشر، سوريا،عبد العزيز خالد، مستقبل الاندماج الوطني  2

 .98ص
 www. Goole.natويكييديا الموسوعة الحرة 3
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ق تقع سلسلة جبلية أخرى بين شمال وشر  كما ،وخزان ميري من الناحية الجنوبية أيضاً 
يتوسط رقي، و بعض الجبال الصغيرة في الوسط الجنوبي الش لىإبالإضافة  المدينة
  1". سالسوق الرئيالمدينة 

  أصل التسمية:

ة، النوبة التي تقطن المنطق سم مجموعات قبائلاقلي": وهو كادو  : وتكتب "كادقلي   
ة، دمتاريخ مدينة كادقلي تعتبر نقطة حربية متق فيو ، يتوسط المدينةلجبل الذي لسم او 

 2نتاج الحيواني".لإوسوقاً للمحاصيل الزراعية وا

  كادقلي المناخ:

تقع كادقلي في الحزام السوداني المطير في منطقة السافنا الغنية، وهي بذلك تتميز    
ية في شهر درجة مئو  "32 "جات الحرارة فيه ما بيندر  ىوح أعلتترا ،بمناخ حار ممطر

"ما بين 32" درجة مئوية في أغسطس وتتراوح درجات الحرارة فيه ما بين"31أبريل و"
درجة في يناير، وفي الفترة ما بين مارس ونوفمبر تهطل الأمطار التي  "31شهر مايو"

 3" ملمتر سنوياً". 122يصل معدلها الي" 

  التربة: 

لية ال، كما توجد مناطق سهلرمطينية مختلطة با صلصالية إلىبين تربة  تتراوح   
الأشجار، و ذ تنمو فيها الحشائش إبطحة" وهي أصلح الأراضي للزراعة سم" الاتعرف ب

نحدر لفاكهة وتتخللها كثير من الوديان التي تلعند مدخل المدينة بساتين ومزارع وجد تو 
يعة بلا أن طإمطار وطول فترتها لأورغم كثرة ا ،وة وسرعة من الجبالمياه بعضها بق

 4تقلل من مخاطر السيول".المنحدر رض لأسطح ا

                                                           
صالح حمدان تية، سوء ادارة الألغام الأرضية وأثرها على السلام، منطقة كادقلي نموذجا، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة  1

 .24م، ص2111لتكنولوجيا، مركز ثقافة السلام، السودان للعلوم وا
 مقابلة مع حسن محمد كوة، بأكاديمية العلوم الصحية كادقلي. 2
  www.gooleويكييديا الموسوعة الحرة، 3
 .21صالح حمدان تية، مرجع سابق، ص 4
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 النباتات: 

لنمو النباتات في ا نه مع نزول المطر تبدأإقليم ضمن منطقة السافنا فلإن اأ بما   
الأشجار  ومنتالأرض بطبقة كثيفة من الحشائش بأنواعها المتعددة كذلك  السريع لتكسو

هذه و تبلدي بالإضافة لأشجار الفاكهة، وأشهرها أشجار الدليب، الأبنوس، القمبيل، وال
 النباتات تسهم في تربية الثروة الحيوانية من أبقار وأغنام وماعز. 

رة توجد أغنام الجبال "التكر" وهي قصيفالسودان  ىحيث السلالات الفريدة على مستو 
 1وصغيرة الحجم وسريعة الحركة".

 نسان في جبال النوبة:لإ أثر البيئة والجغرافيا على ا

ي البيئة فهاماً سانية دوراً نإغرافيا التي تسكن فيها أي جماعة تلعب البيئة والج   
جتماعية لتلك الجماعة ومن المسلمات المعترف بها قديماً وحديثاً، أن البيئة الجغرافية لاا

ساليب أعلاقاتهم وأنماط سلوكهم و وطبيعتها المادية تؤثر في السكان وتفاعلاتهم و 
شكل أن المؤثرات البيئية هي التي تحدد وت لىإعض المفكرين ذهبوا تهم، حتى أن بحيا

 سانية. نلإقات والنظم والثقافات للجماعة ابصورة حتمية الفعاليات والمناشط والعلا

اني نسان الجسملإا إن شكلحد أنهم قالوا  إلى أبعد من ذلك بكثير لىإبل ذهبوا     
تيجة حتمية من لا نإاعليته المختلفة ما هي ومقدار ف البدني وقابليته العقلية هوتركيب

صنعة من  لاإهؤلاء ما هو  ىالإنسان على ما ير نتائج البيئة الطبيعية المحيطة به، ف
ة الطبيعية أثرها البيئ أن صحيح،صنائع البيئة الجغرافية، تشكله بالقالب الذي تريده. 

اً اسب هذا الأثر عكسينما يتنا  درجة الحتمية و  إلىلا يصل الأمر نسان ولكن لإعلى ا
ة مقدرته على تسخير وتطوير البيئ ىقدم المجتمع في سلم الحضارات ومدمع درجة ت

  2الطبيعية في خدمته".
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رى أثر البيئة واضحاً في المجتمعات التقليدية البسيطة التي لم يتوفر فيها بينما يُ    
تغيير والتحوير لتعديل والنسان من الإتكنولوجي والثقافي بحيث يتمكن االتقدم العلمي وال

كغيره من  جبال النوبةفي الظروف البيئية المحيطة به، ففي هذه المجتمعات، ومجتمع 
 ىيئة عللشخصية النوبة، وتأثير البالبناء الجسماني  ىتعامل مع البيئة عليالمجتمعات 

تهم تصالاا ارهم وفي درجةستقر اسكان وساهمت في تحديد تحركاتهم و البناء الجسماني لل
وأثر ذلك واضح في ثبات النظم  جتماعية بغيرهم من المجتمعاتلاوعلاقاتهم ا

  1جتماعية للنوبة عبر تاريخهم الاجتماعي".لاا

د متلاك عضلات الجسم وتناسق البنيان وتجعاوتشترك كل قبائل جبال النوبة في    
مجتمع القرية و بقوة البدن وأميز شباب  اً ويهتمون اهتماماً شديد ،الشعر وسواد اللون

الجبل هو الفارس الذي يقهر خصومه في حلبات المصارعة التي عرفت في السودان 
  2باسم )صراع النوبة(.

ذلك نعكس واجسام، الأقوة  النوبة فيجبال قليم إأثر البيئة على السكان في  يظهر   
زم أن كل داء، ونكاد نجلأقوة الحركة وابمتيازها اشكل الرقصات الشعبية بالمنطقة و  في

قوة  ا شكل الحركة المبنية علىالرقصات الشعبية في منطقة جبال النوبة يظهر فيه
ساسي أرنق. كل هذه الرقصات تعتمد بشكل مثال ذلك رقصة الكمبلا والك ،جساملأا

 على القوة البدنية والشكل الجسماني للمؤدي "الراقص".

 نتاجية بجبال النوبة:لإ نشطة الأ ا

 زاءجلأا متكامل ومترابطكُله قتصادي في جبال النوبة لانتاجي والإأما النشاط ا    
فكار والعادات والتقاليد التي تعمل بشكل متضامن في تنظيم لأالقيم والمفاهيم واو 

ية. نسانلإنتاجية لتوفير الحاجات اإشاطات سلوكيات الأفراد والعادات عند قيامهم بن
ة، قتصاد التقليدي لجماعات النوبلافي ال النوبة تلعب دوراً مهماً جباونجد أن بيئة 
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صاد السائد قتلإحد كبير نوع ا لىإالموجودة والمتاحة هي التي تحدد فالموارد الطبيعية 
 1. "في منطقة جبال النوبة بصفة عامة ومنطقة كادقلي بصفة خاصة

 هي: أنشطة رئيسهأربعة  ىلإالنوبة  قتصادية في جباللاويمكن أن نقسم الأنشطة ا

 المصنوعات اليدوية-4الصيد.- 3النشاط الرعوي.  –2لنشاط الزراعي. ا – 1

 النشاط الزراعي:-1

مارس تُ امة، و لسكان جبال النوبة بصفة ع هل النشاط الزراعي الحرفة الرئيسيمث   
لا أن إتوزيع مشروعات التحديث الزراعي، الرغم من بو  ،ة التقليديةقبائل النوبة الزراع
حوالي ساهم بنها تُ إذ إمارس في نطاق واسع من المنطقة تُ  زالت الزراعة التقليدية ما

 والفول، بجانب ىلمحلي من الذرة والسمسم والكركدحتياج الامن محصول ا 20%
 2نتاج جبال النوبة في الفترة السابقة".إزراعة القطن الذي كان يمثل أهم 

خشم لُأسر"اى لكية علتحتل كل قبيلة مساحة من أراضي الزراعة التقليدية وتوزع الم   
كالسلوكة  ،ستخدم في الزراعة الأدوات البدائيةعن جد، وتُ  باً فراد، أ  لأليتوارثها ا "البيوت

 راعية هي:زراعتها ستة أقسام ز في ذ خُ وتتُ  ،ةالمُدقاقل والسكين و نج  والفأس والمُ والجراية 

 : الزراعة على سفوح الجبال-1

القبائل في جبال النوبة خاصة زراعة  ويمثل في الماضي الميزة لكثير من   
المحصولات النقدية مثل الذرة والفول والسمسم والذرة الشامي واللوبيا التي تزرع بالقرب 

 ختصاص النساء والأطفال.امنازل" الجباريك" وهي غالباً من من ال

 : الزراعة على المدرجات-2

الساقطة من الجبل،  زرع في المدرجات على حافة الجبال بحيث تحجز المياهتُ    
  ."لباكُ "كادقلي بجبل  وهذان النوعان من الزراعة في الجزء الشمالي الشرقي لمدينة
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داد متإغربي حتى الجنوب من المدينة وهي كما تمتد الزراعة من الجزء الشمالي ال 
 1سلسلة جبلية وحاجز طبيعي لمدينة كادقلي".

 في الأرض السهلية)الوديان(: الزراعة-3

جد نلية، ونسبة لشح موارد المياه لآدخلت بها الزراعة اأالزراعة السائدة وقد  يه   
العديد من العمليات الزراعية خلال الصيف وفترة الحصاد تعتمد على توفير  فإن أحياناً 

 يقوم المزارع، و خلال الصيف ،للفلاحين هالسهول حيث تقع المزارع الرئيس المياه في
 زرعوني ستعداد للموسم الجديد، وكذلكإنظيف الأرض بقطع وحرق سيقان القطن وت

 2الرميل"."ب ويسمونه( ضاجيعة النضج مثل )الدخن والذرة النور الحبوب سر ذب

 نتاج حالياً.لإذات أثر ضئيل على ا وتعتبر الماشية:الزراعة حول مرابط - 4

 بار والخيران:لآالزراعة بالقرب من ا – 5

عة بعض ستقل لزراوغالباً ما يُ  "بوراتاو بال"يدوياً أو  ىسقوهذا النوع من الزراعة يُ     
يرو في مك جنائن كُلبا للفاكهة، وجنائن تالفاكهة والخضر والتبغ والبصل. ومثال لذل

المدخل الشمالي لمدينة كادقلي، وجنائن بطحة دميك شمال غرب كادقلي من أهم 
 ر والفاكهة.ض  المناطق التي تمد منطقة كادقلي بالخُ 

 ية: لالزراعة الآ –( 6)

م هدخلت حديثاً بالمنطقة، حيث كانت زراعة القطن بكثافة في الماضي وهي أ   
جبال النوبة عامة وكادقلي وما حولها من مناطق  لىإالعوامل التي جذبت المهاجرين 

 3يري وتلودي".لالمثل 
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  الرعوي:النشاط -2

عداداً لزراعة، والنوبة يمتلكون أالنشاط الرعوي فيأتي في المرتبة الثانية بعد ا أما   
كبيرة من الأبقار، ولكن لا نستطيع مقارنة ما لديهم من أبقار بالأعداد الضخمة التي 

 يمتلكها جيرانهم من عرب المسيرية وغيرهم من قبائل البقارة الحوازمة. 

 أواخر الثمانينيات من القرن الماضيفي المنطقة ندلعت في اوتسببت الحرب التي  
صر المدن، ولا تقت لىإ ة عن النزوح الجماعي للنوبناقص أعداد أبقارهم فضلاً في ت

 كبيرة من الماعز أعداد بل لديهم فحسب،الأبقار  في الماشية على جماعات النوبة
فظ النوبة بقار. ويحتلأقول بأنهم يعتمدون أساساً على اوالضأن والدجاج البري، ويمكن ال
 ي فترة الزراعة، وبعد فترة الحصاد في الشهور منبماشيتهم في معسكرات الماشية ف

وانية المراعي المختلفة. وللثروة الحي لىإبقار لأالسماح لحركة ا اءبديوحتى مايو  يناير
ة لزمة تجاه جماعة القرابة خاصسط النوبة وظائف محددة، فالماشية تقدم كهدية مافي أو 

به  فُ ر ت  عهر، وهذا تقليد مُ دفع الم  بناء وأبناء الأخوات والأخوان حيث المساهمة في لأا
 1في معظم جماعات النوبة".

  الصيد:-3

ياجاتهم من اللحوم حتاقتصاد النوبة التقليدي للوفاء بإالصيد الحرفة الثانوية في يُعد    
خدمون ويست من جلود الحيوانات "الغ رب" لحفظ الماءبصفة خاصة، كما أنهم يصنعون

رام و ك دهون النعام التي تستخدم في علاج الكسور وأريش النعام في الزينة، وكذل
لنوبة وتوجد في جبال ا ،شوك" الذي يستخدم في علاج ضعف الشهية وولحم "أب .العين

لي " الكيكو" والأرنب الجبوالتيتل ال على سبيل المثال الغز  ،الكثير من الحيوانات البرية
 2حراسة الماشية".و د ويستخدم النوبة الكلاب في الصي ،من الحيواناتوغيره 
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 المصنوعات اليدوية بجبال النوبة:-4

  السعفية:المصنوعات  – 1

الحبال التي تستخدم في نساجة العناقريب والحصائر من السعف، والدوم  كصناعة   
 رو" والقفاف.د  والدليب والبنابر والبروش ومن أشهرها "الك  

  الخشبية:المصنوعات  – 2

 ثاثات وبعض الأدوات الزراعية.والبنابر والأ كالعناقريب

  :الفخاريةالمصنوعات -3

اعتها الصغيرة وتقوم بصن ل  ل  الأواني المنزلية المختلفة كالطاسات والقُ  يصنعون   
الدائرية  سطحة والمباخرالنساء بالإضافة للمزهريات ذات الشكل البيضاوي والقاعدة المُ 

  1زينة".الشكل، وبعض الأواني التي تستعمل لحفظ مواد ال

نسان جبال النوبة منذ القدم إمن المصنوعات التي عرفها  ف  ز  الخ   ونجد كذلك   
جزء هي و المياه والأكل والتخزين ستعملوها في حياتهم اليومية لأغراض الطبخ وجلب او 
 2منزلها الجديد". لىإت التي تحملها العروس في الماضي ساسي من الأدواأ

نشطة لألمادية، ودخلت تلك الثقافة في اعلى الثقافة ا نسان جبال النوبةإ ف  عر  ت     
  "قتصادية مثل الصناعات اليدوية والحرفية. لانتاجية والإا

  3أرجل العناقريب والمقاعد الخشبية وملاعق الأكل وخلافه".نجر نجد أن أهمها و    

 والاقتصادية لمنطقة جبال النوبة. نتاجيةلأنشطة الإج من اهذه نماذوكُل  
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 مبحث الثانيال

 جتماعي بجبال النوبةلإالتركيبة السكانية والنشاط ا

 ولًا: أصل النوبة: بعض الآراء حول أصل النوبة.أ

ى البعض أن كلمة " فير " Nubaنوبا" أو"" صطلاح "نوبةاختلف الباحثون حول ا    
صل، وظلت مثاراً للجدل، ويمكن القول إن لأ"نوبة" غامضة ا

سم المؤرخ الجغرافي اليوناني هو أول من أطلق هذا الا" Eratosthenesراتسثين"
على المنطقة جنوب  Nuba or Nubit" " أو " نوبة "ت" ق.م " نوب200حوالي عام "

أسوان والجندل الرابع ثم أخذ " سترابو" منه الكلمة وذكرها في كتابه " علم الجغرافيا" 
النوبيين شمال مروي  الذي يرى أنه أول من أطلق هذا المصطلح وأشار به للسكان

لمة "نوبة" بصورها المختلفة" نوباي" "نوبات" "ونوبيون" ستعملت ك  أُ  1وغرب النيل".
بجمهورية  ىفلالنوبة السلتشير لقبائل مختلفة سكنت النوبة العليا بجمهورية السودان و 

الخلط في تحديد  لىإ ىحول هذا الاسم مما أد اً ثار المؤرخون جدلًا كبير أمصر وقد 
مدلول التاريخي والعرقي له. وسنحاول في هذا المبحث تتبع الجذور التاريخية لهذا ال

لة ميت به قديماً للوقف على حجم الصالاسم والتعرف على الشعوب والقبائل التي سُ 
ستعمال ا ن أولإالموجودة اليوم في جنوب كردفان. والعلاقة بينهما وبين قبائل النوبة

 "Nb "كلمة "نب تا من كلمات في المصادر القديمة، كانلكلمة "نوبة " أو ما يشابهه
ي تقع أن البلاد التستعملت في اللغة المصرية القديمة لتعني الذهب، وبما اوالتي  "

منذ القدم بإنتاج هذا المعدن، فقد ظن البعض أن الاسم ربما هرت تشاجنوب مصر قد 
ين ير ذهب، وخاصة أن قدماء المصطلق أيضاً على تلك البلاد باعتبارها مكاناً لإنتاج الأُ 

بحت صأ، بل و هليإهتموا بتأمين الطرق المؤدية اعتمدوا على ذهب بلاد النوبة و اقد 
حماية هذه المنطقة من المهام التي واظب عليها حكام الدولة المصرية الوسطى 

 والحديثة. 
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طيع تنسننا لا ألا إبعض الشي،  مقبولاً  ان بدا  ا التفسير لأصل كلمة نوبة و وهذ   
يجاد إ". ومن الذين حاولوا ." Nbهو شبيه بلفظ نب ةالتسليم به خاصة وأن لفظ نوب

 ستنتج أنها مشتقة من الكلمة القبطية "نوربتاير لكلمة نوبة السيد "كمايكل"، و تفس
Nirbt" نبد"  " والتي تعني يمشط أو كلمة"Nebed  والتي وصف بها قوم ممشوطي

   1ير".لال الثالث، وهذا قد وافقه ستيفن أيضاً في هذا التفسالشعر كانوا يقيمون جنوب الش

 أن كلمة" نوبة "كانت "لماكميايكل"وقد ورد في كتاب تاريخ العرب في السودان    
 ل السودان وسكان جبال النوبة فيتطلق على سكان الممالك النوبية القديمة في شما

  2بة الزنوج".نما هؤلاء كان تميزهم بعبارة النو ا  قليم كردفان، و إ

 ىالكتابات المصرية القديمة بمعنستعملت في اراء أخرى هي كلمة" نوبو" آهنالك و    
الذهب في زمن أقدم بكثير من زمن "توتموسيس" فقد ظهرت الكلمة في كتابات 

كلمة "نوبو " هي  رجح أنلأسرة الثانية عشر، والأمصر في ا "أمنحات" أحد ملوك
 3ي النوبة بمعدن الذهب في العصور القديمة".ضاشتهرت أر اأصل نوبة. وقد 

ل استمدوا هذا الاسم من نوبة الشماأن سكان الجبال في كردفان  "نعوم شقير"ويرى    
قليم دنقلا، وذلك لأنهم كانوا تحت مملكة واحدة في إي النيل في الذين يسكنون واد

 4دخلوا عليهم لغتهم وثقافتهم".أحقب التاريخ القديم، و 

راء إلى آ النوبة، يرجعالآراء حول أصل قبائل  أن تعدد "محمد هارون كافيويرى    
سودان "القبائل الوثنية بال هعلى لسان "سي جي سلقمان" في كتاب، ما ورد كثيرة منها

طن جبلا، موعة تقالنيلي " فيما تعتقد فيه قبائل النوبة أنفسهم من، أن أصل كل مج
وري سطأالجبل الذي يقطنونه، وهذا الرأي لك الوجود من نفس ذ ىلإخرج جدهم الأول 

                                                           
 .56يوسف اسحق احمد، مرجع سابق، ص 1
 .3م، ص1999محمد هارون كافي، مجلة السلام والتنمية،  2
م، 1981ان محمد صالح، خواطر حول أصل الثقافة السودانية، مجلة الثقافة السودانية، العدد السادس عشر، ديسمبر، علي عثم 3

 .13ص
 .154نعوم شقير، تاريخ وجغرافيا السودان، مرجع سابق، ص 4
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خر وأغلب ذلك ورد في آهناك رأي و انج بالجبال الشمالية. منطقة النيممن قل نُ 
 مجموعات هي: ثلاث لىإسيمات اللغوية وهو تقسيم النوبة التق

    وهم كرد فانيون-النوبة – 1

 ونوبيون –2

ة طبوععماله غير مأاي دبيلو" ولكن عنها كثيراً "أربثم مجموعة الداجو، وهذه كتب  – 3
ن وطن النوبيي الماني "زيلارز" أنه يقول: أملأهو رأي اخر آفي كتب. وهنالك رأي 

بائل صغيرة عدة ق لىإكبيرة تقسم  قبيلة لىإكردفان. والنوبيون يرمزون فلي هو الأص
 1ختلاف لغاتهم".احسب 

 ،ختلاف في وجهات النظرلااتباين و الآراء حول أصل النوبة رغم ال تلك وخلاصة    
معياً من يسوا جكثير من الباحثين: هو أن النوبة في الجبال ل ىلا أن الرأي الغالب لدإ

ا م لىإها البعض يوصفمجموعات عرقية،  عدة لىإنما ينتمون ا  أصل وعرق واحد، و 
عدد ق ذ تفو إ ،خرآ ىلإذلك اللغات من جبل كف يفوق الخمسين مجموعة عرقية وتختل

 2لمنطقة خمسين لغة".لغات ا

" صطلاح " نوبةا ستخداما جدىالأ أنه منوالمفاهيم  المصطلحات زيتميطار في إ   
فريقية في جبال النوبة بولاية جنوب كردفان، منطقة كادقلي لإا إلى المجموعاتلتشير 

 مجتمع الدراسة.

 ثانياً: السكان في منطقة جبال النوبة:

 لىإالمنطقة  سكان بال النوبة، يمكن تقسيمج من خلال البحث والدراسة لمجتمع   
 ثنية رئيسية هي:إمجموعات  ثلاث

 خرى.  لأ/مجموعة القبائل ا3ائل العربية./مجموعة القب2/مجموعة القبائل النوبية 1

                                                           
 .19محمد هارون كافي، الكجور ودر العرافة الافريقية، مرجع سابق، ص 1
 .66ص جلال تاور كافي، مرجع سابق، 2
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  /مجموعة القبائل النوبية:1

تقسيمها  لاف فيختايفوق عددها مائة قبيلة، وقد حدث تمثل النوبة مجموعات قبلية    
على  يةمجموعات لغو  لىإمجموعات قبلية، وهنالك من قسمها  لىإنالك من قسمها فه

عتبار لاه يأخذ في انأعلماء اللغة بهذا التقسيم برغم  خذأأساس اللغة المشتركة وقد 
 اللغوية من:  المجموعات الواحدة وتتكون  ةمجموعاللغات المختلفة لل

يري مع ا، قبائل مش  ات  ي، ك  ش  ل  ، تُ ونقُ رُ : وتضم قبائل كادقلي، كُ مجموعة كادقلي-1
الملاحظة أن بعض القبائل المكونة للمجموعات تضم في داخلها مجموعات كبيرة من 

بوسنون، أكانقا، ليما،  جدورو، ،ميري جوة ،ومثال لذلك تضم، ميري )ميري برا القبائل
 وفا( وغيرها. سلي، كُ سي، كُ ر  كُ 

فة اليب(، المورو، هيبان، تيرا، الليري، بالإضا، وتشمل قبائل )الكو مجموعة الكواليب-2
 لمجموعات من القبائل الصغيرة. 

 وتضم قبائل )تقلي( الرشاد، الكجاكجة، تومي، الموريب، وغيرها.  مجموعة تقلي.-3

 اكين لولو والمسوتضم، تلودي، الليري، اجدون، تجو، كُ  مجموعة تلودي والمساكين-4

نج، لفان، الكاركو، والي، فندا، الدللجبال الستة، الغُ ، وتضم قبائل امجموعة الأجانج-5
 1الكدر".

 ، وتضم )الداجو(، الشات بأقسامها ولقوري(. مجموعة الداجو-2

 ن، تيس، كيقا(. ييموتضم قبيلة )ت   نييممجموعة ت   – 1

 لد(. وتضم قبيلة )كتلا، جُ  مجموعة كتلا – 2

 ي(. وتضم قبيلة النيمانج، افيت مجموعة النيمانج – 2

 وتضم )لفوفا، اميرا(.  مجموعة لفوفا-11
                                                           

 .26عبد الله محمد عبد الله سلمان، مرجع سابق، ص 1
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 ةهي:بهما تشابه، ومجموعاتهم اللغوي انمال ينقسمون الي قسمين ولهم لغتأما نوبة الش 

 : وتشمل )الدناقلة، والكنوز، ولغتهم واحدة(.  مجموعة المتوكي-1

 1: وتشمل )المحس، السكوت، ولغتهم واحدة(. مجموعة المريسي 2

  ل العربية:/مجموعة القبائ2

تضم قبائل الحوازمة بأقسامها الثلاثة، أولاد عبد العال )دار بخوته عدلان. دار    
، قة، والمسيرية )الزرق والحُمر( الكواهلةو نعيلة، دار بتي، أولاد غبوش(. الحلفاء، الروا

بيلة ق لىإالشوابنة. وتنسب هذه المجموعات  كنانة، أولاد حميد، الشنابلة، المعاليا،
نة، وهي قبيلة عربية يمنية الأصل، وهي القبيلة التي يصفها كثير من الكتاب جهي

والمؤرخين بأنها الأصل الذي تنتمي إليه مجموعة كبيرة من القبائل العربية في 
جبال النوبة أخذت زخمها  إلىهجرة العرب أن  لىإشير بعض الكتابات ت 2السودان".

ة أن هجرت العرب الرعوي "مد هارون كافيمح" ىالقرن الثالث عشر الميلادي. وير  في
 3جبال النوبة". لىإا، عبوراً بتشاد ودار فور وقدمت جاءت من شمال إفريقي

  الأخرى:/مجموعات القبائل 3

المنطقة من غرب وشمال ووسط السودان، وتضم  لىإالقبائل التي هاجرت  وتشمل   
الزراعة  ةن هذه القبائل حرفالبرقو، وتمته هذه المجموعات قبائل، الفلاتة، البرنو،

ئل السودان ووسطه بعضها من قبامت من شمال د  ما القبائل التي ق  أخاصة البساتين، و 
ملون في وكانوا يع ،التجارة ةالبديرية، والجوامعة، وتمتهن حرفلين، والشايقية، و عجال

فمع التسليم  ،العمل الحكومي.  وجود هذه المجموعات في المنطقة، وجود متداخل
رية في نه عملياً لا توجد قأإلا  "دار القبائل"القبلية للأرض  بوجود ما يعرف بالحيازات

   4."ىخر أت الثلاثة المذكورة. نوبة، عرب، جبال النوبة تخلو من المجموعا

                                                           
 .28محمد كندة كافي، الارث واللغة المشتركة بين نوبة الجبال والشمال، بدون تاريخ، ص 1
 .42، 19م، ص2114علي حمودة منزل كحيف، قبيلة الحوازمة ومكنون الهوية، شركة مطابع السودان للعملة، 2
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 توقد ترتب على ذلك نتيجة مهمة وهي: التزاوج والتصاهر بين تلك المجموعا   
 "راهيمحامد البشير إب"سماه أما  لىإاعي متبادل جتماالقبلية كما حدث تأثير ثقافي و 

 1البقارة( العرب".  ب  و  ن  النوبة، وت   قر  ب  )ت  

 يمكن تقسيم المجموعات النوبية الي أربعة مجموعات هي: 

 مجموعة الشرق- 3مجموعة الشمال والشرق.-2مجموعة الشمال والغرب. -1
 مجموعة الجنوب. -4والوسط. 

 ب: الشمال والغر  مجموعة-1

ى السلاسل عل ثلاث مجموعات بناءً  لىإ)الأما( وتنقسم قبائل النيمانج  تضم النيمانج   
ان، الفوس، لطالجبلية، جبال الأما وتقع غرب مدينة الدلنج وتضم سلارا، النتل، حجر سُ 

نتل ين قريتي الالاسم يرجع الي جبل صغير يقع بوهذا  2لارا". ية، ك  د  ن  تي، تُ رمُ ة، كُ ر  ك  ك  
م يطلقون نهإما فلأ  ما القبائل المجاورة لألمنطقة، في الجانب الشرقي من ا لطانر سُ وحج

وكتلا  ينما تسميهم مجموعة تيمينجانق يسمونهم )نيونجي( بأسماء مختلفة عليهم فالأ  
 3".البعضمرتبطة مع بعضها  ىثمانية قر  ،سم أوبا وتضم مجموعة الأماا

 : مجموعة تيمين-1

ي الواقعة جنوب الدلنج ف يمينن في منطقة واحدة، وهي جبال ت  يمييقطن سكان ت     
القرب من ب جلد كما نجد هناك بعض المجموعات الصغيرة التابعة لتيمين لىإالطريق 

مجموعة و  وكادقلي رو الواقعة بين الدلنجم. وفي منطقة كيقا ج  رُ والي، وهي والي أم كُ 
ية الناح لىإلقرب من كادقلي مجاورة للقورى بايسي أم ضنب )في منطقة ت   ىخر أ

يمين لد جنوب ت  يمين، جُ تلا وتقع غرب ت  ك   : تضموالغربمجموعة الشمال الشرقية. 
  تلا.وتيما جنوب غرب جبل ك  

                                                           
 .22م، ص2112حامد البشير ابراهيم، في البحث عن الحقيقة العائبة والوعي المفقود، الخرطوم،  1
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وذات ثقافة واحدة، والأجانج يقصد معظمها لغة واحدة  تتحدث: الأجانج)ب(ومجموعة  
كجورية،  ابويا،بنوك، والي بو جُ أ  ق، بفر، ط  در، كاتشا، ش  كُ الالغلفان،  بها قبائل الدلنج،
 .اتنةلدجي، والدب، كافير، وكُ ورور رو، كرتالا، كُ د  والجبال الستة، )ك   ،وكاركو، وفندا

 الصبي، عدلان، باوي، ولل(. والحجيرات.)ومجموعة المنادل 

وتضم مجموعات دابري، انقاركو، كجورية،  "نما"وأما مجموعة الغلفان فنجد غلفان    
 لىإة ا من الناحية الغربية، بالإضافالناحية الجنوبية. والي أم كرم ووالي بابوي فندا من

يرة. لجبال الصغوجود بعض الجبال كجبال كبجة، شاشات وابو جنوك، طبق وبعض ا
جلا، ك  لا،   رنج )كابيل. غلفان مُ دابري شرقاً و كرقل الشرق وجنوب  ىلإغلفان نما تنقسم 

ر، الكدر. فاركو( والي فندا، كجورية، ش  )ك لىإالغربية  جانجلألندي(. ويمكن تقسيم اك  
أما من الناحية الشرقية ونعني بها الدلنج وهبيلا شرقا نجد الجبال الستة أيضا. نجد 

 بوزبد وهم، )ككجة، شنشل( هناكأالدلنج منطقة الحجيرات تقع غرب  أيضا شمال غرب
اتول )الميدوب في شمال دار جانج في شمال كردفان وهم الدواليب والميدوب كاجا وكأ

 جانج، كتلا، تيمين. لأال الغرب هم النيمانج )الأما( افور(. فمجموعة الشم

 توميلي، الموريب،المجموعة تضم تقلي، كجاكجا،  هذه والشرق:مجموعة الشمال -2
، وترجك، وتتشابه هذه المجموعة مع يالغرب من رشاد نجد تقو  لىوا  رشاد، تاندك، 

 1حيث اللغة، العادات التقاليد، والموقع الجغرافي".بعضها البعض من 

: وهذه المجموعة تربطها وحدة اللغة والموقع الجغرافي، مجموعة الشرق والوسط-3
 من أهم المجموعات من الشمال .جتماعيلامن حيث التركيب ا يختلفون قليلاً إلا أنهم 

 يبان ولادو، وابل،الاتجاه الجنوبي من دلامي ه لىإالكواليب وتمتد  ،الجنوب لىإ
 تلودي تيرا لمون. و  ،غرب كاودا ،وأطورو ،والشواية وتقع غرب هيبان

 مجموعات كبيرة هي: مجموعة الجنوب: وتضم ثلاث-4
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 فوفا. ومجموعة ل  - 3لشي           مجموعة ت  - 2اجو          مجموعة الد  -1 

  مجموعة الداجو:-1

متوافقة معها في اللغة والموقع  ىات أخر مجموع لىإن مجموعة الداجو تنقسم أنجد    
الجغرافي فقط وليست لها علاقة من حيث الثقافة والإدارة الأهلية. هنالك داجو في 

ال مكردفان يسكنون بالقرب من لقاوة في الدار الكبيرة )نكري(، وفي المنطقة الواقعة ش
لغة واحدة  ثبوري وبعض الجبال الصغيرة وهذه تتحدصشرق كادقلي، نجد اللقوري وال

ورى اللقوري وصب "الشاتات،مع الداجو. وفي المنطقة الواقعة جنوب غرب كادقلي نجد
 .(و وبعض الجبال الصغيرة وهذه تتحدث لغة واحدة مع الداجول  ت  

 كرنقو:  لىإلشي )أ(مجموعة ت  

لشي في د من تُ في منطقة جنوب الجبال وتمت جداً  كبيراً  تحتل هذه المجموعة حيزاً    
جنوبية الجنوب من الليري في الناحية ال لىإرندى والميرة تجاه كُ  لىإرب شاقة طريقها الغ

 في هذه المجموعة هي: هالشرقية، ومن أهم الجبال الرئيس

 كمدة الدار الكبيرة ويطلق عليهم اسم الطروج. :لشيمجموعة ت  -1

 منومعها مجموعات صغيرة  : وتقع غرب طريق الدلنج كادقليمجموعة كيقا – 2
 يميرو ودميك.كيقا تُ  ،كيقا الخيلمثل الجبال 

رة ميري ب)غرب كادقلي، وتضم جنوب غرب و جبال ميري  وتقع: ميريمجموعة  – 3
ة المجاورة، وتبدأ من بحير  وميري جوه وكل مجموعة تضم مجموعات كبيرة من العشائر

 .(داريةلإكحليات من الناحية ا لىإكيلك 

المتاخمة لمدينة كادقلي، وتضم  ىن سلسلة من القر وهي عبارة عمجموعة كادقلي: -4
 1وبالا.رتا، وتُ مُ ولبا، و افري، كُ لمك وت  حجر ا ىقر 

                                                           
 36علي جمعة سنقادي وفيصل بشير أحمد، مرجع سابق، ص 1
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 بو هشيم، كافينا.أضم مجموعات تونا، دبكايا و وت /مجموعة كاتشا:4

: وبناء على الموقع يمكن تقسيم المجموعة الي ثلاثة أقسام /مجموعة كرنقو عبد لله5
ة جبلية هذه مجموعالتيس  قولوانأما أ  نوب غرب كادقلي، فل كرنقو وتقع جصغيرة جبا

 هنالك مجموعات متفرقة في الشرق والجنوب الشرقي رنقوا. صغيرة جنوب شرق جبال كُ 
اري في ظل دلإالليري. وبناء على التقسيم ا بو رندي جنمثل تميم في جبال تلودي وكُ 

ساكين الطوال المالتالية:  داري تقلصت قبيلة كادقلي لتضم المجموعاتلإتقصير الظل ا
 يلة". كلندو، أبو كم أبو تساري، تابلة، ،ساكين القصار" الريكةالم ،هشيمبو أجنوب 

 ،سومي طابوليتُ  ،تلودي النوبة ،ططا نجد أيضاً البرام مجموعة تلودي   
إن لمون. عليه يمكن القول  ،كوكو ،وناطر  ،أجرون تجو ،الاحيمرودلوكا، لمون

 1قو تضم تلشي، كيقا، كاتشا، كرنقو، المساكين، وتلودي".لشي كرنتُ  مجموعة

 نوبة:جتماعية بجبال اللانشطة الأ ثالثاً: ا 

يث لفرد والجماعة حجتماعي يسيطر عليه الكجور، فهو يدخل في حياة الاالنظام ا   
ع ختيارهم من داخل المجتمايساعده في ذلك أشخاص يتم و  ،تماعيةجلانظم حياتهم اي

لوك، خلاق وحسن السير والسلأنها أن يكون الشخص أميناً طيب امن بي بشروط معينة،
تمثيل لا لإله أن يخرج من منطقته  لا يحق ختيارهإد خلاق، وبعلأمن مكارم او وغيره 

 ىلشراف علإيضاً من مهامه اأجتمع الكبير، و الكجور في مناسبات خارجية داخل الم
 2مناسبات".شراف على اللإبيت الكجور واستقبال الضيوف وا

 : النوبةجتماعية عند لإالتنشئة ا-1

ن القبائل م عن التنشئة لدى كثيرجتماعية عند النوبة لا تختلف عملية التنشئة الا إن
يولد الطفل ويكون تحت رعاية أخته الكبرى،  مشتركة،هي ظاهرة في جبال النوبة، و 

لية رعاية و ؤ بدن يوكل له مس، وعندما يقوى الة واللبن والمريسةليتغذى على المديدة والبلي
                                                           

 .36علي جمعة سنقادي، فيصل بشير أحمد، مرجع سابق، ص 1
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لم المصارعة يتعو قرانه، في مناهل المياه أالصغيرة حول القرية، ويتعرف على البهائم 
بنقل  سرةلأيكون حلقة الوصل بين الشباب واو البيئية ويمارسها أيضاً، في مرحلة الصبا 

الدورة  ى يكبر ويتزوج وتتواصل. حت"بالزرائب"الشباب  لىإالطعام والشراب من المنزل 
 1جتماعية".لاا

  :الشعبيةالرياضة 

هتمامات الشعبية التي ما زالت تحتفظ بقوتها كنشاط اجتماعي لامن ا الرياضة   
لمجتمع. برة عن قيم اوشعبي، وتهتم كل قبائل الجبال بها وبصورتها التراثية المع

فسات لمنااتمثل التسامح والمحبة والتعاون والصداقة ومهما كانت نتائج  يوالرياضة ه
 بل العكس يعزز ذلك العلاقات بين القبائل ،مشاجرة لىإالرياضية فلا يمكن أن تؤدي 

مناطق جبال النوبة المختلفة. والمناشط الرياضية التي تمارس كثيرة ومتعددة منها في 
ارعة نأخذ المص .ي، والقنيص أو الديبوي والمصارعةالدواس، ورياضة السباق أو الجر 

ج لهذه المناشط الرياضية.وللصراع في جبال النوبة قوانينه المنظمة كنموذ"الصراع" 
ا ومتفرجون. فالمصارع يعتبر مهزوماً إذ ىيلتزم بها الجميع مصارعون وسبار  والتي

لمس الأرض فاقداً قدرته، وكما لا يسمح للمصارع بأخذ الراحة دون إذن من الحكم إذ 
اه مناسباً حسب خبرته، والمصارع أن الحكم هو الذي يوقف الصراع في أي وقت ير 

ارع يعتزل ويصبح حكماً، ومن صفات المص بعدهاالمحترف يزاول الصراع لفترة طويلة و 
ذا انكسرت تحدياً منه بأنها إ صُلبهفي  ةومهارته تجده يربط بخصالمحترف وعلاماته 

حترفاً صبح مي بر  يعتبر مهزوماً. وللصراع سبر معروف يقام لكل مصارع وبعد هذا الس  
ي فيوضع  رب  وذلك بعد خوضه خمسة صراعات تنافسية لم يهزم فيها. وبعد هذا الس  

ي فروع قام لقدامى الرياضيين فر التكريم الذي يُ ب  كشف المحترفين ويشبه هذا الس  
 2الرياضة المختلفة".
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  :النوبةالزي والزينة عند 

ر من المظاه أصيلاً  اً زء، وأصبحت جعناصر التراث ىالثقافة المادية أغن تُعد    
الزينة و  جتماعية لمنطقة جبال النوبة، ويدخل في نطاقها الزي والزينة بصورة عامة.لاا

ي نما تشمل وبتركيز شديد المنزل الذإزينة الرجل والمرأة  ىعند النوبة لا تقتصر عل
أدوات  تلف أوجه نشاطهم، منزيين أدواتهم المستخدمة في مخين داخلياً وخارجياً وتُ ز  يُ 

زمات مر العصور كانت الزينة من مستل ىعند الإنسان النوبي فعل اً نة قديموالزي ،الطهي
وجدت  تلك التي ىدم أشكال الزينة في العصور الوسطالمرأة والرجل النوبي، ولعل أق

في شكل زخارف على أواني الفخار والأدوات المنزلية، ثم ظهرت بعد ذلك الأختام 
         1الخرز والحجارة اللامعة التي وجدت في مدافن الملوك ".والأقراط المصنوعة من 

يف مرأة وكل ما يضاللشخص رجلًا كان أو ونقصد بالزينة كل ما يضيف لمسة جمالية 
يحملها  لتيشيئا من الجمال لمسكنه أو الأواني التي يستخدمها أو أثاثاته وأدواته ا

عندهم  ي  ون بالزينة فكل ش، فالنوبة مولع ه التي يستعملهاءكالعصي والحراب وأشيا
بس ، أدوات العمل ، الأثاثات المنزلية ، حتى لالل،أواني الأكو  ن  سك  زين ، الم  يجب أن يُ 

المرأة  من أدوات الزينة عند السُكسُك والودع ، ويعتبرككسُ الجسم يجب أن يزين بالسُ 
أجزاء  اً ضلتغطية بع اً ك والودع الملون قطعكسُ النوبية ، حيث كانوا ينسجون من السُ 

لرأس أو طاء لستعمل كغ  أما الودع فيُ  .يدينق والأ  خر حول العُ آلبس الجسم والرأس ويُ 
 النحاس.و ين المرأة أصابعها بأختام هي عبارة أسلاك الفضة ز  كما تُ  رجل،الأ  يربط حول 

عدنية لقطع المذانهم وأنوفهم لوضع بعض اآفي  حدثون ثقوباً يُ  وكان النوبة عموماً 
لطيور اريش ستعمال حجول الفضة وعقود العاج وكان ريش النعام و اكما شاع  اللامعة،

 2".همجتماعية عندلامن المظاهر ايعد الملونة من مكملات الزينة عند النوبة وهذا 
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 المبحث الثالث

 جبال النوبةفي الثقافة المحلية و دات والتقاليد العا

تها غنية بتراثها وثقافالمناطق العد جبال النوبة عامة ومنطقة كادقلي خاصة من تُ    
نه قد أفرز أيما سلا ى البقاء والقابلية للتطور ويتميز تراثها بالقوة والقدرة علالمحلية. 

ن الناحية م ءً االعديد من العادات والتقاليد التي لا تزال تمارس مع شيء من التطوير سو 
 المعنوية أو المادية. 

   1ي أيضاً المحاكاة.التقاليد بأنها الأعراف وه توقد عرف

العادات المتوارثة التي يقلد فيها الخلف السلف. مفردها تقليد، ومن  : هيالتقاليد   
ن )الكجور، والسبر( م أهم عادات وتقاليد مجتمع كادقلي، وجبال النوبة بصورة عامة

جموعة فراد والجماعات، وهي ملأاعية ذات السطوة والتأثير على اجتملاالظواهر ا
  2فراد والجماعات".لأيد التي تنشأ بين االتقال

نجد أهم تأثير العادات والتقاليد على الإنسان في منطقة جبال النوبة، حيث وجود     
افة هم مظاهر الثقألمحلي وهو أساس التشريع والحكم و المعتقد الشعبي والموروث ا

 المحلية لإنسان جبال النوبة والقبائل النوبية بصفة عامة. 

تقاليد العادات وال ع جبال النوبة بنمط ثقافي حضاري متنوع، ومن أهم ملامحتتمت    
دور حوله كل محاور الطقوس والمعتقدات، بما أن جبال النوبة تتكون تالكجور الذي 

جتماعي وثقافي متوارث ويشكل االقبائل إذ تخضع كل قبيلة لنظام من مجموعة من 
 طافالنشاعات مع بعضها البعض، راد والجمفلأنظام إطاراً عاماً لكل علاقات اهذا ال

ات تصرفقتصادي ونظم الزواج والوفاة والثقافة والتربية وكل اللإجتماعي والإا
 .    مرتبطة مع بعضها جتماعيةلاا
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 :عند النوبة ولًا: شخصية الكجورأ

از لك فهو يمتيمثل الكجور الأب الروحي والمفكر الأول لمجتمع جبال النوبة لذ   
 لىإاسية والإدارية والتي تحولت منه نه لا يملك السلطة السيأقوية، ورغم بشخصية 

نه يؤثر بشكل ما على مجريات الأمور فيمكنه أء العشائر والمحكمة الشعبية إلا زعما
لمواطن العميق بما و رفضه، ويرجع إيمان اأيأمر الناس بإطاعة أمر المشايخ  أن

نه أيؤثر على كل أمور حياتهم ومن ش روحانياً  عالماً  هعتقادهم بأنا لىإيصدره الكجور 
    1والكجور هو الوسيط بينهم وبين ذلك العالم المقدس". .أن يهب الحياة أو ينزعها

تدور الطقوس الدينية عند قبائل جبال النوبة بجنوب  ه:نأحمد، بأسحق إيوسف  ىير و    
ردي معاً، الف ىوالمستو القبيلة  ىجور " و " السبر " وذلك على مستو كردفان حول " الك

تماعي والديني جلالقائمة على هذه الطقوس وأثرها اولكي نستطيع فهم العلاقات الدينية ا
 "الكجور" و"السبر"هذين اللفظين.  ىفي الحاضر لابد لنا من معرفة معن

قام له في ت ،فهو الشخص الذي تحل فيه روح الجد وتدخله في غيبوبة "الكجور"أما    
قوس التي بدونها لا يكتمل توليه لهذا المنصب. وبعد ذلك يصبح هو الوسيط نهايتها الط

من  ونقلها رغباتهاومعرفة تلقي الأوامر منها  ىلناس وتلك الروح ويملك القدرة علبين ا
ند كثير عرف هذا النوع من العقائد أفراد قبيلته. وقد عُ  ىلإخلال طقوس معقدة وطويلة 

( shaman cuitالباحثون على تسميته بعقيدة الشامان ) صطلحامن القبائل الإفريقية و 
ن مختلافات في كيفية ممارسة الطقوس الخاصة به لاوعلى الرغم من وجود بعض ا

ة في جنوب ل النوبلا أن الفكرة واحدة وهذا ينطبق في رأينا على قبائإ، ىأخر  إلىقبيلة 
 كردفان أيضاً. 

ختلاف االنوبة في جنوب كردفان وتختلف ب أسماء كثيرة عند ىوللكجور بهذا المعن    
( والميري تامسلا kama( والتيما كامال )kuniألسنة القبائل، فالنمانج يسمونه كوني )

(tamsala( والكواليب بايل )bayelبينما يسم )أورو"الأجانج بكل فروعهم  يه" 
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(Auroوعلى الرغم من هذا ا )وم، لياختلاف، نجد أن كل القبائل في جبال النوبة لا
 1باللغة العربية يتفقون على اسم الكجور". دثونبما فيهم المتح

)ويري محمد هارون كافي( أن الكجور كلمة روحية تستخدم عند كل قبائل جبال    
النوبة وسائر قبائل السودان ذات الثقافة الإفريقية وهذا اللفظ هو المعروف عند كافة 

رى كلمة وهي تختلف من قبيلة لأخنفس التعني  ىلسودانيين. وهنالك عدة ألفاظ أخر ا
بة الشرقية من ختلاف عامل اللغة وهذه الكلمة " الكجور " مأخوذة من جبال النو اب

غير  ىأخر  خر يعني أنه العابد المتفقه ومعان  آ ى" علق " ومعن ىالفعل " كج " بمعن
 هذين نجدها بجبال النوبة.  

ي تقمصته الأرواح وتعلقت به : هو الوسيط الروحي أو الشخص الذوالكجور   
ي تنظم الت ىالأداة العظمنه أ، بل من جانب مفرداً لانه شخصاً ليس والحديث عنه هنا 

نا نتحدث عن جانب إنلنوبة، وعندما نتحدث عن الكجور ففراد في جبال الأحياة ا
   2الجوهر العام للحياة الشعبية في جبال النوبة في جانبي العقيدة والعادة".

ساس بة هي أالتي تقام بجبال النو  "سبارلأالكجور وا"الباحث، الحديث عن  ىر وي   
رتباط الكجور بالمجتمع وصلة اتحدث عن الكجور كذلك وعن يالثقافة المحلية لذا 

ي هذا ف المجتمع به، وعن الطريقة التي على هديها يسير تراث النوبة الشعبي متمثلاً 
 وبة.سبار في جبال النلأالنظام الكجوري، وا

  ثانياً: معني كلمة كجور:

جبال النوبة بجنوب كردفان، على  ستعماله في كل مناطقإ" جري لفظ " كجور   
بة مثل " نتشارها في النو اع لهجاتها. فهو مثل الألفاظ الأخرى التي ذالغاتها و ختلاف ا

ى لكنها علالتي في الجبال و اللغات ختلاف افكل من هاتين الكلمتين، تختلف ب سبر ".
 .  ىحتى عرفها الناس على هذا المحتو  ذلك، ذاعت هكذا
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 (ta: musala: كلمة روحية، نجدها في الرطانات " اللغات المحلية " الكجور   
ختلف محلية التي قد ت، كني( وغيرها فلكل قبيلة لغتها الkuni، بيل( )belتامصلا( و )
 ي يربطها شيئان يحددانللغوي، فهختلاف الاما كل قبائل النوبة مع اأعن الأخرى، 

 1ختلاف هذه القبائل عن سواها في سير حياتها هما " الكجور " "التسبر ".ا

 كوجي " وتعني في لغة الأجانج ركب أوكانت "البعض أنها  ىالكلمة فير  أصلما أ   
ل غير معقو  .الركوب أو الامتطاء وهذا التفسير ىيركب ومنها جاءت كلمة كجور بمعن

 لروح،ارو " بمعني أي " كج " بمعني حصان والثانية " من كلمتين الأول أن الاسم مكوناً 
ومن المحتمل أن الأجانج قد شبهوا الشخص الذي تحل فيه روح الجد " الكجور " 

 صبح المعني "أالحيوانات المقدسة عندهم وبذلك  بالحصان خاصة وأن الحصان من
رة رة مهام كثيوللكج".كجورروح " وبمرور الزمن أصبحت " روح الحصان أو حصان ال

حسب تخصصه، ويتولى كبير الكجرة الأمور  ىتباعهم كل علأيقومون بها لصالح 
الكبرى الخاصة بكل القبيلة مثل الكوارث الطبيعية، كما يشرف أداء الطقوس في الأعياد 

القيادة السياسية في بعض  ىكما يتول الحصاد،الكبرى مثل بداية الزراعة وعيد 
مثل مجتمع الغلفان وذلك عندما يسجل القادة السياسيون غياباً لسبب من المجتمعات 
  2وعند قبيلة الدلنج يقوم الكجور بكفالة الأيتام". الأسباب،

ية ( حلتشريع في المجتمعات الوثنية ) اللارو ل خر بأن الكجور هو مصدراً آ ىوير    
عقوبات ، لحكام  والأ، فهو مصدر التشريع ومنفذ كل ارالتي تدين وتعتقد في الكجو 

يد ترسيخ العادات والتقال ىلهة والمجتمع ويعمل الكجور عللآوهو الوسيط ما بين  ا
ليد  التي عتبارها ااعة بالطبي ىالتي تأثرت بالخيال والخوف من قو والأعراف القبلية 

  تبطش بالعصا الظالمين الذين يخالفون أوامرها ، لذا يعتقد بأن كل الكوارث ماهي إلا
لا  ىة حتلهلآرضاءًا لإسبار في المواسم المختلفة لأيجة لغضب الآلهة ، فتؤدي انت
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تغضب وهنالك تشابه كبير بين كل قبائل النوبة في العادات والتقاليد والطقوس الخاصة 
  1بالأسبار ".

المسلك الروحي، ويدخل في حياة الفرد والجماعة،  لىإوالكجور بهذا المفهوم يرمز    
: نايكون لديهم مفهومو يتحدثون عن القدرة عندما اتهم، لذلك فالنوبة كما ينظم حي

المفهوم الأكبر هو الآلهة التي جسدت العالم الخالق، ثم المفهوم الأصغر، وهي لمسة 
 2لها". اً جسم الإنسان النقي مقرر  اختير لها ،من تلك

 سبار عند النوبة:لأا

 : السبر   

بداية الفصول والمراسم المرتبطة  لىإلإشارة مراسم تحدث سنوياً ل ةكيلهو تش    
للنشاط المحدد  رختلاف السبامنطقة، وتختلف الطقوس والألعاب ببالنشاط البشري في ال

عن ثور طويتم ، وتحضر كل شرائح المجتمع كبيرها وصغيرها. يفي الموسم المعن
عض بكجور على الضيوف ويشربه الدمه في إناء )قرعة( ويرشقه ال ىصفالسبر ويُ 

 3حتفال".لاعتقاد فيه، كإعلان ببداية الال

من أهم أعمال الكجور، تنظيم حياة المجتمع على نحو ما يعرف بالتكجير : السبر   
هذه مهنته نا أو يسبرنا و أو التسبير. اللفظ الأخير من الكلمة " سبر " فالكجور أي يكجر 

 ا روحياً جً عالجني علا أن يحافظ على حياته، ويكجر أو يسبر للشفاء، ه، عليةالرئيس
هجات ه حسب ل" سبرني " لفظ " سبر " هو يجمع على " أسبار" ولفظ عربي، أريد ب

نوبية  لغات أو لهجاتل " عطوروا"، النيمانج، أو أم مث هجات  متعددة اشتقت من ل
   4أخري".
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فظ " لأجانج لصلها عند اأر" في الأصل هي " سير " بالياء و عتقد أن كلمة " سبيُ    
لمعالجة فظ عند قبائل الأجانج " السين ويعني ال لىإياء والشين  لىإور" وتحولت الواو ش

المتأنية للشيء غير أن لفظ " سبر" وهو المستعمل اليوم عند كل قبائل المنطقة بما 
 فيها القبائل العربية. 

بل قوالمقصود بالسبر من الناحية العملية هو منع الأفراد من أكل المحصول الجديد    
ن كلمة " سبر " تعني كل الأعياد الموسمية التي إوقه الكجور أولًا، أما اليوم فذيأن 

اتهم كل الطقوس المتعلقة بمعتقد لىإضافة إئل النوبة في جنوب كردفان تقيمها قبا
 الدينية. 

ومن ذلك يتضح لنا أن المقصود " بالسبر" هو تنظيم حياة الجماعة ومعالجة أمورها    
ف التماسك ضع لىإنتشار الفوضى التي قد تؤدي امن سيادة النظام وتمنع بطريقة تض

جتماعي وربما زوال القبيلة من الوجود. ومن ناحية أخرى يهتم السبر بمعالجة كل لاا
 أمور الحياة في مجتمع جبال النوبة وعلى مستوييها الفردي والجماعي. 

لتي الموسمية والأمور الكبرى االجماعي تنحصر الأسبار في الأعياد  ىالمستو  ىفعل   
لى الكجرة والزعماء، أما عتمر بها القبيلة مثل الحروب والكوارث الطبيعية وتتويج 

وختاماً بدفنه، وما  بمولده بتداءً ايهتم بكل ما يتعلق بحياة الفرد  الفردي فالسبر ىالمستو 
خ طقسي أو ريايمكن أن يحصل له خلال هذه الفترة من أفراح وأتراح وهي لا ترتبط بت

حتفالات الموسمية عند كل قبائل جبال النوبة بين شهري أبريل لإموسمي.  تبدأ كل ا
ويوليو وهو موعد بداية هطول الأمطار في المنطقة، ويبدو أن تحديد موعد لبداية 

داية ب الكجورنقطة محددة، يعلن  لىإار الثريا، وعندما تصل سممربوط بحتفالات لاا
ذين ال "رةالكج"موسم الزراعي الجديد بواسطة ختبار صلاحية الاحتفالات محاولة لاا

يدفنون كمية بسيطة من البذور في الأرض وعند بعض القبائل تخلط هذه البذور بدم 
     1الأضحية التي تذبح لهذه المناسبة".
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 الأسبار العامة عند النوبة:

ترك في الجبال تشمن  هي الأسبار التي يشارك فيها جميع أفراد القبيلة أو مجموعة   
 مثلة الأسبار العامة:أنفس السبر، ومن 

 سبر الخيل عند قبيلة الدلنج.

 سبر البخصة عند كقولوا )وهي المجموعة التي تضم كادقلي، ميري، كرنقو، كاتشا( 

 سبر قطع الجير عند التيرا، واطورو. 

 برام.سبر الديبوي أو )هر( بكسر الهاء عند المساكين، انقولو، الريكة ال

 سبر ورق اللوبيا عند الأما )النيمانج(.

 لا عند اللقوري وكادقلي وميري.مبسبر الك 

النشاط سبار تتعلق بأسبر النجاض عند بعض القبائل وهي سمي بسبر التبش، ويُ 
 خرى في المنطقة.أ وهنالك أسبارالزراعي. 

 نتقال: لا أسبار ا

طورو، لأعند التيرا والحصاد طورو، سبر اأوتتضمن سبر قطع الجير عند تيرا و    
سبر الختان عند الأما، تيرا، كاركو، سبر البلوغ عند مجموعة الريف الجنوبي، سبر 

  1الولادة عند معظم المجموعات النوبية وسبر الوفاة".

 سبار للقبائل النوبية نذكر منها:لأمن أهمية ا 

جموعة           حتى بين الم ختلافات طفيفة بين المجموعات النوبية المختلفة أواهنالك    
سبار.            التي تقام فيها تلك الأ اتبالمراسم وطريقة الأداء والمناسبالواحدة فيما يختص 

 يوتضفالات حتفلاهذه ا يمما يثر  أولًا: يغلب الرقص والغناء في كثير من تلك الأسبار
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ية وجسمانية ية وعاطفسبار تهدف لتربية الفرد تربية روحأعلى الناس البهجة، وهنالك 
 بحيث ينشأ تضامن بين أفراد الجيل الواحد. 

يش في فريقية التي تعلإائل الأخرى والقبائل العربية وا: مشاركة سكان القبثانيًا  
 سبار مما يخلق علاقات حميمة بين المجموعاتلألك االمنطقة، مشاركة القبائل النوبية ت

ثراء لروح التعاضد والتضامن ة والتعاون بين الشعوب وبناء جسر الصداق المختلفة وا 
دة تجديد الأحلاف القائمة بين القبائل الواف لىإضافة إالمودة بين أفراد تلك الجماعات، و 

 . ي ثلاثة الماء والنار والكلأوالقبائل المستقرة لتعظيم مقولة الناس شركاء ف

عي لتحقيق د القبيلة والسن مهمة الأسبار هي خلق التضامن والترابط بين أفراإ: ثالثاً    
وحدة ورفاهية القبيلة، وخلق علاقات متينة بين القبيلة والقبائل الأخرى المجاورة، كما 

 وقوعها.  بيستهدف أيضا البعد عن المشاكل وتجن

هي السكان، و  ىذات أهمية كبرى لد ىا أن هذه الأسبار تؤدي وظيفة أخر : كمرابعاً    
قاعات والطبول، وهي روح الأفارقة وكجزء من القبائل الترويح عن النفس بالرقص والإي

 الأفريقية النوبية، فالنوبة مولعون بالرقص والغناء والمصارعة. 

ب لنوبة، ويمثل في تدري: تأخذ التربية البدنية مكانة خاصة في مجتمع اخامسًا   
 1لية والمشاق". ؤو تحمل المس ىالشباب عل

 النحاس: 

إعلام  ات ، كما تستخدم وسيلةلات موسيقية في المناسبآك عبارة عن طبول تُستخدم   
ة ستخدامها في جبال النوباختلاف الات الكوارث المختلفة ، ويُلاحظ ار في حاذنإأو 

ضاً خلط ما أي هم النحاس غالباً بالسبر ، وفيستخدااعن بقية أجزاء السودان إذ يرتبط 
م الجمعة ، و عام الجديد ويكون في يبين السلطة والسبر ، فالنحاس مناسبة في بداية ال

أشخاص  هه حرفياً ) بيت الله ( ويشرف عليبما يعني ترجمت ىوللنحاس بيت خاص يسم
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البيت ، ولا يدخله إلا من هو طاهر ،  ىأيورا( أو الجندي ، الذي يشرف علمعينين ) 
ستجاب ء يمكان للدعا ويوجد داخل البيت قُلة للماء اعتقاداً منهم بوجود الأرواح ، وهو

ختياره كونه أكثر انضباطاً، وحسن السير والسلوك، إ ىأما الجندي، يراع في الحال .
، وأيضاً رحيث يقوم بإشعال النيران داخل البيت كل مساء، ويطلق أفضل أنواع البخو 

   1يتوقعون حدوث شئ كالحرب مثلًا". عندما قمة الجبل ىيشعل الجندي النار أعل

 جبال النوبة: فنون البناء والسكن في

 : العمارة الشعبية   

مرت العمارة الشعبية عند النوبة بمراحل عدة بدأت بالكهوف )الكراكير( والتي    
أوجدتها الطبيعة الجبلية وحتمتها الظروف الطبيعية والأمنية حيث وجد النوبة الأمن 

عتداء اوالطمأنينة في هذه الكراكير احتموا فيها من غارات الحيوانات المفترسة و 
 الإنسان. 

بيعة ونسبة لط طبيعي،وهو غار داخل الجبل، وهو منزل "كركور"والكراكير مفردها    
الجبال ذات الصخور الجرانيتية فقد كان من السهولة أن توجد ينابيع للمياه فوق تلك 
الصخور، فيما يعرف بالسرف مما أوجد الحياة فوق تلك الصخور ولكن الإنسان النوبي 

بحسه الفني المرهف فصار يشكلها ويرسم عليها أنواعاً من الرسومات  هاكلتدخل في ش
 2من وحي طبيعته".

ست قطاطي في شكل دائري، حيث  ىلإكن النوبة الأصلية تتكون من خمس مسا   
يكون وسطها ساحة كبرى تحفظ فيها البهائم التي يستبقيها معه الرجل في المنزل، 

م و ما يسمي )ببيت النار( وهي تخدأطية كمطبخ قطية، وق في الرجل وزوجتهويسكن 
الذرة  للبنات وسيوبتان لحفظ خاصة كل الأغراض التي تقوم بها المرأة، وهناك سويبة

فترة نها تعيش لأغم أن سمك هذه القطاطي رفيع إلا وهي تبُني من الطين والقش، ور 
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مخزن للغلال  بمثابةعلي وهي لأفتحة دائرية في الجزء اقطية لها  :طويلة، فالسوبية هي
 1ورة عند بعض أنحاء السودان".مكما المط

وقد ظهرت حديثاً مباني الطين والطوب الذي يستخدم فيه النفير الشعبي. أما الطوب    
ا نتاجه وتختلف في شكلها وحجمها عملإر فيصنع في كمائن صغيرة مخصصة الأحم

نفير المدارس والمساجد ويلعب البه  ىبنهو موجود في بقية مناطق السودان وغالباً ما تُ 
 2الشعبي دوراً كبيراً في هذا النوع من العمارة الحديثة". 

 المعتقدات الدينية: 

تميزت منطقة جبال النوبة بالتعدد في الديانات إذ توجد فيها، المسيحية، والوثنية،    
 والإسلام، حيث بدأ النشاط التبشيري بها منذ أوائل عهد الحكم الثنائي. 

وقد ساعد في ذلك إجراءات الاستعمار وسياساته، كقانون المناطق المقفولة، ولم    
تنتشر المسيحية كثيراً لمعارضة الوطنيين المتمسكين بعاداتهم وتقاليدهم ودياناتهم 

ما جاء في الدين الجديد في الكثير، وأحاطه الدين الإسلامي مع تناقض تالمحلية التي 
ط الناجحة التي اتبعتها حركة التبشير هي الإرساليات من الخطو في بعض المناطق، 

من المتعلمين المسيحيين الذين قادوا النوبة بمنطقة ثقافة  التعليمية إذ خرجت جيلاً 
 أما الوثنية فهي موجودة في جبال ي، أبرزهم الأب / فلب عباس غبوش.الدين المسيح

ر تعني ظاهرة الكجور، والكجو النوبة، ولا تعني الوثنية وجود عبادة الأوثان بقدر ما 
قق الله، ويح ىلإشخص عادي يُعتقد فيه أنه يقربهم نفسه ليس كائناً معبوداً، بل هو 
دات، المعتقمطار، وشفاء المرضي، وغير ذلك من لأللناس بعض احتياجاتهم كجلب ا

دم عصلة روحية مع الله، مما يدل على  عتقاداً بأن الكجور لهاء السكان ؤلان لهإحيث 
، وهو سبب اعتناق كثير ممن يتعاملون مع الكجور ىتعصب المنطقة لديانة دون أخر 

 3الإسلام". 
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   النوبة:الغذائية عند قبائل  ثقافاتال

ي خاصة، دقلأنواع الأطعمة والأغذية التقليدية في جبال النوبة عامة وبمنطقة كا تتعدد
ان جبال لإنس هرئيس وجبة العصيدة:- المختلفة(. ابأنواعه ةيدومنها )العصيدة والمد

صنع من دقيق الحبوب المختلفة أهمها الذرة بأنواعها، حيث تؤكل باللبن أو النوبة، تُ 
 نوعان هما: والعصيدةمصنوعة من البقوليات المختلفة.  الزيت أو بملاحات

ق، يضافة القليل من الدقإالعجين المخمر لدرجة الحموضة مع : تصنع من الأولي-أ
المخمر  العجين ىلإضافة إنها تتكون من الماء المغلي أفي الطهي. أي  ويستغرق زمناً 

 ثم الدقيق.

 بنين""، توكل باللبن وتُسمى"أم لاللبن والدقيق"والدقيق أو  : تصنع من الماءالثانية-ب
 ل. حتنتشر كثيراً أوساط الر سهلة وسريعة الطهي، و وهي 

ن مصادر مهاماً عتبر مصدراً من الذرة الرفيعة، وييصنع شعبي  : مشروبالمريسة-2
 المحلية كالنفير والأسبار.  المناسباتفي خاصة بشكل عام الغذاء 

 ليج،الهجلوب " لالي لثمار شجرة ال)بضم الكاف الأول( هي الحب الداخ الك رناكة:-3
 و الثمرةعتبر البذرة أالذي يخذ لبها يو  حيث يتم كسر الغلاف الخارجي لثمرة اللالوب

بالماء. وبرغم مرارة طعمها وصعوبة كسر غلافها  ىرة الهجليج ثم تُغلالحقيقية لشج
الخارجي لصلابتها إلا أن النوبة يأكلونها، كما يأكلون ورق هذه الشجرة في مرحلة 

ا ما في مرحلة ذبولهأخضرار، لإموسم الأمطار حيث تكون في قمة ايات ابد في النمو
ا غذاء، ود ماني( تعد أيضدان يقال له )ويفها نوع من الديدوجفافها تستقر بداخل تجا

 1ستفادتهم من شجرة اللالوب في كل مراحلها". اويلاحظ 

تشار، نلالزراعة وهي كثيرة اتأكل ا التي حشراتمن ال هويأكلون الجراد و  :الجراد-4
  .المأكولات لإنسان جبال النوبة ىهنها من أشأغير 
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 المبحث الأول:

 الطقوس في جبال النوبة:

  قس:الط   

ن: طقس، جمع طُقُوس، وتعني الطريقة، أعلام بلإجاء في معجم المنجد في اللغة وا   
 1ر.ئاعقامة الشا  وغلب على الطريقة الدينية فهو بمعنى النظام والترتيب و 

سم، طقوس جمع طقس، او طقوس،  :جاء في مجموعة من المعاجم بأن الطقس
 النظام والترتيب.هو الطقس: و 

شكالها، أمن برد. الطقس: وعند المسيحين، نظام العبادات الدينية و  الطقس: حالة الجو
 تفقت مجموعة من المعاجم بأن:احتفالاتها. اشعائرها و 

الط قسُ: النظام والترتيب. والطقس )عند النصارى(: نظام الخدمة الدينية أو شعائرها 
 2حتفالاتها.او 

 ب أو نظام(.ومعناها ترتي"  Taxic"ي وهيانوطقس: )كلمة من أصل يون

جود بالمقدس، الو  هرتبط وجوداحول مفهوم كلمة الطقس كسلوك ممارس  تعددت الآراء 
تمية، في تاريخه، والتي كانت نتيجة ح ىنساني منذ العصور الأوللإالمعتقدي للمجتمع ا

 3ها".همثلت ردود أفعال تجاه قوى الطبيعة المختلفة والتي صعب عليه حينها إدراك كن

نسان، وهي مجموعة لإا يعرفها علماء الأنثروبولوجيا، علم دراسة اوالطقوس كم  
جليتها ت ىحدإبناء المجتمع الواحد. وتصبح الطقوس أحركات متكررة يتفق عليها 

لها صفتها الرمزية التي تنعكس من خلال و جتماعي لا، نوعاً من السلوك اهالرئيس
ماعي الثقافي جتلانها في السياق احياناً يتم التعبير عأالشعائر والممارسات الدينية، و 
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ذ تحدد إجتماعي، لابالعادات والتقاليد وفي ذات السياق فهي توضح معالم التركيب ا
 1جتماعية القائمة بين المجتمع".لاأنماط السلوك والعلاقات ا

الطقوس والممارسات الشعبية ذات الطابع الطقسي هي بأن: ويرى مأمون زروق   
دينية فريقية لها أنظمتها اللإوالمجتمعات ا ،فريقي التقليديلإأصل ثقافة المجتمع ا

جتماعية التي تتشك ل من نسق  من المعتقدات والتصورات والمفاهيم الفكرية والروحية لاوا
 جتماعية، وهذا النسق يعكساوالجمالية، وما ينبثق عنها من ممارسات وطقوس دينية و 

 2."للكون والقوى الحيويةفريقي التقليدي في نظرته لإفلسفة المجتمع ا

نية بالطقوس فريقية الغلإن منطقة جبال النوبة، لا تنفصل عن الثقافة اإويرى الباحث    
موت ال إلىوالممارسات الطقسية في كل مناحي الحياة منذ الحمل والسماية والرضاعة 

 نسان بطقوس محددة وهو يؤمن بها مع الاعتقادلإفي كل هذه المراحل يمر ا ،والدفن
 التام في هذه الطقوس مما جعل المنطقة غنية بالممارسات الطقسية.

 الدراما الطقوسية:

دينية الأوربية. ويدل على التمثيليات ال ىالعصور الوسط ىلإ ينتمي المصطلح غالباً    
ية عياد والمناسبات الدينلأالتي تستمد موضوعاتها من الكتاب المقدس، وتقدم في ا

بالكنيسة الكاثوليكية الرومانية. وفي بداية الأمر، كانت  كجزء من الطقوس الخاصة
 3ة".بمظاهر الحياة الدنيوي متزج تدريجياً تلك التمثيليات تكتب باللاتينية لت

ي شكل ، ويكون فيها الجمهور فاً حتفاليإ ماً ما تأخذ شكلاً ئوالطقوس في جبال النوبة دا 
ما والطقوس الشخصية، وفي بارسلأرجة ومشارك في الطقوس بصورة فاعلة، عدا االفُ 

 بعض الطقوس من جبال النوبة. على رض الباحثعتيلي سي
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 دراما المأثورات الشعبية: 

 ت في معجم المصطلحات الدرامية والمسرحية )دراما الناس(ءكما جا

ساسية لأها استخراج مادتاتمثيلية بسيطة التكوين الدرامي، شبه مرتجلة، تعتمد في    
ر الشعبي ذي الصبغة المحلية. وعادة ما يقوم بأدائها بعض سكان على قصص المأثو 

المناطق الريفية الذين يعيشون تلك المأثورات في ثقافتهم العامة، وذلك في مناسبات 
  1دينية أو قومية.

أما في الحاضر، فالمصطلح يعني في الولايات المتحدة الأمريكية المسرحيات التي    
عب اليد، ومواقف، ومتابرة درامية، ويعالجون فيها تقوخ ييكتبها محترفون عن وع

زماتها. وعادة ما تتم تلك المعالجة في صيغة واقعية مفعمة بالروح أالجماهير و 
  2."نسانيةلإا

بتمثيليات  ةيهمختلفة شب شكال الطقوس المختلفة في جبال النوبة نجد أشكالاً أوفي    
 ارس أشكال أدائية يغلب فيها الطابعالمأثورات الشعبية، وكذلك في هذه الطقوس تم

من و  الرسمي ولكنها تحمل في طياتها بذرة التمثيليات المأخوذة من المأثورات الثقافية.
بال حتفالية في جلاذلك لاحظ الباحث أن أغلب أشكال الطقوس والممارسات الشعبية ا

قليم إ يالنوبة يغلب عليها)الرقص( ويكون الرقص الشعبي السمة المميزة للطقوس ف
 .جبال النوبة

 الطقوس في جبال النوبة:

 طقوس الزواج: 

 العروس عيناً وليس نقداً، وهو عبارة عن ةمهر الزواج عند أغلبية النوبة يدفع لأسر   
رة، وبعد الموافقة على طلب البنت تقدم بعض الهدايا، ويكون ذ، وبنادق، و أبقاروأغنام
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يبة بعض الهدايا والمساعدات لأسرة الخط التعارف بين الأسرتين ويقوم الشاب بتقديم
 كالمساعدة في البناء والزراعة وغيرها مع تبادل الاحترام. 

الزواج  دالجديد المخصص لهم بع ممنزله إلىفي بعض القبائل يتم نقل الزوجين    
ن مع أسرة الزوجة لفترة قد تفوق العام أي بعد ايقيم الزوج ىمباشرة، وفي حالات أخر 

 ا تعليق الحبل السري علىجراء طقوس معينة للمولود الجديد، منهلإ ياناً الإنجاب أح
 وضع زيت مخلوط بالرماد أو السكن لوب )الهجليج( بجزء من الفخار، أيضاً لاشجرة ال

بط جبين المولود أو ر  ىايا أثر الدخان داخل المنازل( عل)مسحوق الفحم النباتي أو بق
 الودع على عنقه حفاظاً من العين. 

ية بواسطة أقرب شخص من القر  الإرشاد للطفلفي بداية التنشئة يكون الإشراف أو   
ن يكون من الوالدين، وهو يمكن ما يسُمي بالتنشئة أالمنطقة وليس بالضرورة أو 

جتماعية لإالجماعية لكل جيل من الأجيال بالمنطقة، الأمر الذي يعكس فلسفة التربية ا
 1مجتمع كادقلي.  ىلد

قوس خاصة متعلقة بالأسبار وتبدأ هذه الأسبار منذ فترة الحمل ثم الولادة هنالك ط   
يكال بعض المسؤوليات للصغير ويتطور وينقل من مرحلة إفالرضاعة والفطام ثم يبدأ 

م ثم من رعاية الأغنا هولية تتناسب وسنؤ وهو يتحمل في كل مرحلة مس ىلمرحلة أخر 
ولية الأسرية ومن المظاهر ؤ اج وتحمل المسويأتي بعد ذلك الزو العجول ثم الأبقار ، 

تشارك فنجدها مرتبطة بالفرح و  "بالرقص والغناء"سبار هي مرتبطة لأالمشتركة لهذه ا
ية وبعض جتماعية للقبائل النوبلامن المظاهر ا اً فيها القبائل المختلفة ويكون ذلك مظهر 

 2. "القبائل الأخرى التي تشارك النوبة السكن في المنطقة
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  وس الولادة والسماية والختان:طق

أما الولادة والسماية فهما مناسبتان تكتسبان أهمية كبرى عند قبائل جبال النوبة بصفة 
جانج تحديداً يتوقف زوجها لأعامة، هذا وعندما تظهر علامات الحمل عند المرأة من ا

بح ثل ذممارسة كثير من الأعمال العادية التي كان يمارسها في الماضي م نفوراً ع
ظافر وتقليم الأ ،الحيوانات أو الطيور، الصيد، حلاقة الشعر، حفر الحفر في الأرض

 مه. ومن الملاحظأن هذه الأعمال سوف تلحق الضرر بالجنين في بطن أعتقادهم لإ
اليوم يحرصون على هذه الموانع خاصة قبيلة الدلنج. وعندما  إلىفراد لأن بعض اأ

الزائر  ناء به زيت وقطعة لحم يمضغهاإرتها ويوضع لهم تضع المرأة يسمح للرجال بزيا
ن يقوم أضل مه ويفلأوكذلك يفعل ه بين الطفل وصدر ثم يخلطها بالزيت ويمسح بها ج

 1بذلك الفارس القادم من بعيد.

ل جانج وبعض القبائلأن بعض الطقوس الخاصة بالسماية والولادة التي مارسها اإ   
 اليوم حتى عند ةلافهم في الماضي، لا زالت معاشأسالأخرى في جبال النوبة من 

نوبية في المنطقة ومن ذلك أن المرأة لا تخرج من بيتها إلا أن يمضي الغير القبائل 
ماء البئر أو النبع لجلب ال إلىعلى وضوعها أربعون يوماً وأول ما تفعله هو الذهاب 

المناطق  ان مثللسودوالتبرك. هنالك طقوس شبيهه بذلك تمارس في مناطق أخرى من ا
ن المرأة هناك لا تخرج من البيت بعد وضوعها إلا في مساء إ السودان،في النيلية 

ربط بين النهر لغسله ثم ي لىإريخ وضوعها وتحمل طفلها المولود اليوم الأربعين من تا
قليد أربعين ن طقس وتأهذا التقليد وعادة تعميد الطفل بالغطاس عند المسيحيين. ويذكر 

ثيوبيا. الو   لادة لا زال متبعاً في بعض الكنائس الشرقية بمصر وا 

  السماية:طقوس  

ط يصنع في شكل سيور ترب "جلد ورل"لسماية يحضر والد الطفل لاليوم المحدد  في
الاسم الذي يلازمه طوال حياته، وفي بعض الأحيان  هللمولود في يده ثم يطلق علي
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انج، ولعل هذه الحيوانات كانت مقدسة عند جلأستعمل جلد الحرباء عند بعض فروع اي
صل ن يأ إلىأجدادهم في الماضي. وبعد السماية تسير حياة المولود بصورة هادئة 

ما ن كان ذكراً، أأله عملية الختان  ىجر ن تُ أسن البلوغ، وفي هذه المرحلة لابد من 
 1 ."لهن عملية الخفاض ىجر البنات فلا تُ 

 طقوس تتويج الكجور:

شيح الفرد لمنصب كبير الكجرة بطريقة متشابهة عند كل قبائل النوبة في يتم تر    
ة ختلافات الطفيفة في الطقوس الخاصة بعمليلانه توجد هنالك بعض اأالمنطقة، غير 

روح  "الأرو"التتويج النهائية والتي بها يستطيع المرشح يمارس سلطاته كممثل لسلطات 
ول بعد وفاة كبير الكجرة وذلك بحلا المنصب تبدأ عملية الترشيح لهذو " الجد الأكبر

ختيار ارغبة هذه الروح في  إلىروح الجد في عدد كبير من الأفراد، وفي ذلك إشارة 
ويدخل الشخص الذي تحل فيه الروح في حالة غيبوبة  أحد ليحل الكجور المتوفى.
فهمها كبار يخلالها بعض الأحلام المزعجة، وهذه إشارة  ىلفترات زمنية متفاوتة وقد ير 

القبيلة جيداً ومنها يستنتجون أن هذا الشخص قد تم ترشيحه من قبل الأرو " الروح " 
وعند الكدر يختبر الشخص الذي تحل فيه الروح للتأكيد من صحة ذلك، ويستعملون 
في هذا الاختبار عصاً لها شكل صليب في طرفها الأعلى وتسمى هذه العصا " تاجير" 

(tagirويوضع التاج ) ذا كانتإيدعي أنه قد حلت فيه روح الجد،  نف منأير في 
   2 ."لا عرفوا أنه مدع  ا  حالته صحيحة يبدأ فوراً في الحديث بلغة الكجرة، و 

تتويج من عمليات التختلف الفترة الزمنية التي تنقضي بين ظهور الروح واكتمال    
ا رة بينمفي المرشح مباشفعند الكواليب والدلنج تتم بعد حلول الروح  ىقبيلة الي أخر 

ار الكجور ختيامثل النمانج.فعند الدلنج مثلًا يتم  ىتؤجل لعدة سنوات عند قبائل أخر 
الكبير من بين مجموعة من الأفراد الذين تتكرر فيهم حالات الحلول الروحي، ويشترط 

 (. وأنuronariرونري )أختيار أن يكون من خشم بيت لافي الشخص الذي يقع عليه ا
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في  اً بهذا الشرط أن يتجنبوا تحول المنصب وراثي ادو ار أفريداً لا أشقاء له لربما  يكون
من ناحية أخرى لابد أن يكون المرشح متزوجاً لأن زوجته تصير كجورية،  ،أسرة واحدة

ز دور المرأة البار  ىيضاً حرص الأجانج على الإبقاء علويظهر لنا في هذا الشرط أ
ور الكنداكة الأم في مملكة مروي. ومن تلك الشروط أيضاً ه كثيرة دو والذي يشبه في وج

د نفعال في المواقف الصعبة قلاأن يكون المرشح صبوراً لأن الكجور إذا كان كثير ا
فاق الجميع تايتعجل الدعاء على الناس بالشر وهم يعتقدون أن دعوته مستجابة. وبعد 

 سة أسابيع ، وفيعتكاف لمدة خماعلي شخص معين يدخل ذلك الشخص في فترة 
عتاد اعتكاف يقلل المرشح من كميات الطعام والماء وكل أنواع المشروبات التي لافترة ا

 "الكدرو"تحمل المشاق في المواقف الصعبة ، وعند  ىناولها ، وهذا نوع من التدريب علت
تختار الروح مرشحها في مناسبة معينة وهي عيد الحصاد ، ويكون الحلول الروحي 

ح بصورة عنيفة تجعل المصاب يقع علي الأرض في حالة غيبوبة تدوم يوماً في المرش
وعيه ولكنه لا يستطيع الوقوف لذلك  ىلإكاملًا ، وعند ذهاب الروح يعود الشخص 

 .كوبة في مكانه وعندها تقام له كل الطقوس التي يصير بموجبها كبيراً للكجرةاتبني له ر 
جور المتوفى بيت الك ىلإعند الغلفان مباشرة  تحل فيه الروح بينما يذهب الشخص الذي
 1."وهناك تقام له كل الطقوس

 الطقوس والرقص والأسبار:

خاصة ضحيات، و أو " رقص وغناء "الأسبار أو الطقوس التي أشرنا إليها، يلازم جلها    
وكأنهم في لحظة جنون جماعي، جنون  ونمنها وعلى الإيقاع، يبدو الراقصالجماعية 
متعارف عليه يتعالى فيه الصراخ وتغمر البهجة الأوجه التي عليها الغير  خرآمن نوع 

يقول محمد و لمحصولات، . فعند الرقص حسب المفهوم القبلي، تنمو ايسيل العرق مدراراً 
ن الرقص الإفريقي له دائما طابع معين أنه يحمل طابع النظام العالمي إهارون كافي: 
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سبار فهي لأعنه. أما القرابين التي تقدم في ا ىننه ضروري ولا غأفي طريقته ولذلك ف
 1. "قبل الدعاءلهة لتفي الغالب حيوانات تقدم على انها هبة للآ

هنالك مجموعة من الطقوس يلتزم بها الفرد، وهي ما تسمى بالأسبار الشخصية يؤديها 
 الفرد وأحياناً تساهم فيها الجماعة أيضاً.

 : الأسبار الشخصية

جور في طلب الك ىالطقوس ورغم أن الفرد قد لا يسع هذه إلىكجور يمتد نشاط ال   
 من طلاسم الكجور. لفترة قد تطول أو تقصر إلا أنه يحتفظ بشي  

الفرد  ىوهي فردية، ولكنها في حالات تتعدشبه بالنذر أسبار أسبار الشخصية، هي لأوا
 والجماعة. 

 طقوس الدفن:

مكانة  ختلافاند قبائل جبال النوبة بتختلف الطقوس المصاحبة لدفن الموتى ع   
جتماعية، فهنالك رجال الطبقة العليا في المجتمع مثل، الكجور، الشل )المك(، لاالميت ا

عامة الناس. وفي كل الحالات عدا حالة الرجل المسن،  الفارس والرجل المسن وأخيراً 
 والذي يصاحب دفنه الغناء والرقص.

ة جتماعية تماماً ولمدلاتتوقف كثير من العادات ا وعندما يموت الشل عند الكاركو،  
خمس سنوات لا يتم فيها زواج ولا يدخل الرجال على زوجاتهم، وكذلك يحلق جميع 

 2أقرباء المتوفى رؤوسهم بما فيهم النساء عند بعض فروع الأجانج مثل الفندا.

ئري، اوعند الدلنج تحفر مقبرة الكجور لعمق متر ونصف من سطح الأرض في شكل د
ثم في نهاية هذه المرحلة، تحفر دائرة في منتصفها لعمق حوالي متر، وأسفل هذه 
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المسافة الثانية تعمق الحفر وتوسع في وسع حوالي مترين لتحمل أكثر من رجل، 
 وآنذاك تكون المقبرة صالحة لدفن الكجور. 

ميت فيه ثم لا فمثل هذا القبر يصلح للدفن فيه مرات عديدة، يفتح باب القبر لإدخال
خر. آكجور  لدفن ىلأجزاء الشمالية لا تفتح مرة أخر فل وهكذا. مقابر الكجور التي باقي

الجبل " جبل كولا " بميري برا  غرب  ىعلأوهذا عكس التي بجنوب الجبال ، ففي 
ورة سبار ، هنالك مقبرة مسلأكادقلي ، حيث المنزل الخاص بمراسم الكجور والشعائر وا

هذه الشجرة الطبول ، و  هالتي بأسفلها حجر صغير توضع علي تبلديبالحجر وشجرة ال
رتفاع هذا اعتقاد خاص ، هذه المقبرة مسورة بالحجر في شكل مستطيل و انفسها ، فيها 

فتوضع  ىخرج عظام الكجور المتوقالسور حوالي المتر تقريبا ، تفتح هذه المقبرة وتُ 
ولية ؤ سالذين تولوا م د  با  ي أن الكجرة العُ خر وهكذا ، هذا يعنثم يدفن الكجور الآ جانباً 

     1في هذا القبر الواحد . ، دفنوا تباعاً رهذه الدا

 طقوس سبر المأتم:

نهم بأن م اً عتقاداسبر المأتم من الأسبار التي تحافظ عليها المجتمعات النوبية،    
الجبال  يالذي مات هو قد فارق الحياة جسدياً فقط، لكن روحه ما تزال حية تتجول ف

على  في الجبال نونوبعض الأشجار، لذا يحرص المواطوالمزارع والأماكن العامة 
ود لهم أرواح شريرة تع إلىالهبات والقرابين لتلك الأرواح خوفاً من أن تتحول  تقديم

قد تظهر في أي مكان وكما أن هنالك علامات 2."بالبؤس والقحط والمرض والكوارث
ة كرامة أو تقديم القرابين فقد تظهر قصبة من الذر  إلىلروح حاجة تلك ا ىهي الدليل عل

 رى في المنام الشخصبها أكثر من سبعة رؤوس، وشكل غير مألوف ومخيف، أو قد يُ 
 ىجراء طقوس السبر له، أو أي علامات تدل علي طلب المتوفإ عن وهو يسأل ىالمتوف

 العلامات الدالة مثلًا قصببعد أن يجد أحد أفراد الأسرة إحدى  طقوس السبر له. قامةإ
 المنزل ويبلغ أفراد الأسرة، تقوم الأسرة في إلىالذرة وبه تلك الرؤوس السبعة، يعود 
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 رؤية مما قاله ذلكمن المزرعة للتأكد  إلىالذهاب بصبيحة اليوم التالي صباحاً 
 1."الشخص

لمنزل، ويتم ا إلىلف بقطعة قماش وتحمل بعد التأكد يتم قلع تلك القصبة برفق وتُ و    
ة قامة السبر على الحالإقامة ذلك السبر ويعتمد إمكانية إجتماع أسري لمناقشة اعقد 

 قامة السبر والزمن والمكانإعلان عن موعد لإتفاق يتم الاقتصادية للأسرة، وبعد الاا
جهيزات لهذا لتلو  .ىليها المتوفإومسؤوليات أفراد الأسرة "وخشم البيوت" التي ينتمي 

تم تجهيز المأكولات والمشروبات البلدية، ويتم دعوة أصدقاء المتوفي والقبائل الطقس، ي
المجاورة لحضور ذلك الطقس، بعض الرقصات الشعبية والصراع، طقس الصراع 

الطقس  فييكتف ةمرأاذا كانت إيكون هنالك صراع، أما ، فإذا كان رجلاً  ىمرتبط بالمتوف
من  اً سرة وكل من كان مقربلأصدقاء والأا وم يقومالي بالرقصات الشعبية، في ذلك

ذا إما أ وحسن خلقه ومواقفه البطولية خلال فترة حياته. ىبذكر فضائل المتوف ى،المتوف
باء قر لأها وتعاونها مع الأسرة وائحسن معاشرتها وعدد أبنا كرذ مرأة فيتماكانت 

روح لعد المالطقس  إلىذلك يأتي الجميع  وبعد ."عفتها"صدقاء وحفظها لنفسها لأوا
 يتم حفر مقبرة ويحضر القندول أوو ، وهو في الساحة والمكان المعد للطقس ىالمتوف

حفرة "المقبرة" دفن في تلك الحمل على أربعة وتُ القصبة الملفوفة بالقماش في شكل جثة تُ 
الرقص "تمر الأصوات ويس ووتعل ،يقاع السبر ويعلوإوبعد الدفن يستمر الطقس ويتزايد 

جتماعية ويستمر ذلك الطقس حتى المساء. لاا ىالصراع حسب مكانة المتوفو  "والغناء
 ىهذا ما يسم، و ىسرة المتوفأنصراف حتى لإوفي نهاية السبر" الطقس" يؤذن للجميع با

. والجدير بالذكر بأن تلك الطقوس غير مرتبطة ى"المتوف"سبر القندول أو طقس 
 2."ضمن المدعوين للطقس لغ  ب  بحضور الكجور بل يُ 

رته نسان وصاحبه في مسيلإنساني عام، نشأ بنشوء اإحتفال كظاهرة فهو: شيء لاوا
 الحضارية.
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 المبحث الثاني

 مفهوم الرقص الشعبي

ساسي وبصورة طبيعية حرة على ممارسة أنسان في جبال النوبة يعتمد بشكل لإا    
العالم  عالرقص الشعبي بدافع من الغريزة كمحرك حر يعبر عن تجاربه وعلاقته م

 خرون.آو حيوانات وجبال وغابات وبشر  المحيط به من

ر ن الرقص الشعبي قد أصبح في الصدارة بين أشكال التعبيأقول، اليستطيع الباحث    
في مجتمع جبال النوبة، وبخاصة بعد أن اتضحت أصالته وقدرته على البقاء والوفاء 

ة ين على حركعق الحياة ويُ بحاجات المجتمع الشعورية، والمعنوية، ذلك لأنه يحق
ومية ئص القز خصار  ب  نسانية العليا، ويُ لإجتماعية والار من شأن القيم اب  ك  التاريخ. ويُ 

 جتماعية".لاوالملامح الوطنية والمثل ا

 :مصطلح الرقص الشعبي ت  ف  ر  أولًا: الآراء التي ع  

ه وطبيعته تراثاً لتشكيل رمزي للشعب يتحرك فيه وفق :بأنه"فاطمة العذب:  هفتر  ع    
عادات عبر عن الخطوات وحركات تعبيرية نابعة من البيئة تُ  :العامة" ويمكن أن يقال

 1والتقاليد الشعبية في طابع مميز".

ازجها هو تنوعها وتفردها وتم ىعلهتمام بالتراث والفنون الشعبية السودانية لايظل ا  
ارسين مجتمع وتطوره وكثير من الدعتراف بالتاريخ والتعدد العرقي والثقافي لقيم الإ
ية غابرة عادة جوانب تاريخإن الشعبية ومفردتها وعناصرها في ستخدموا التراث والفنو ا

نفعالات   الفنون الشعبية هي تعبير صادق عن ودراسة قيم المجتمعات وثقافاتها لأن ا
من و حلامه وخوفه من المجهول وتبركاً للعطاء الجزيل أمه و آلاشعب عن أفراحه و 

وللفن الشعبي  ،ةت المتباينالفنون الشعبية ينبعث الشعور القومي ونقاط التلاقي للثقافا
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جتماعية هي "ربط المواطن بتراثه وتجميع الشعور القومي وتكثيفه وشحذه، اوظيفة 
 1وذلك بالكشف عن القيم الفنية فيه".

متنوعة المتعددة ته الرتبط الرقص الشعبي بقيم المجتمع وعاداته وثقافااوفي السودان    
 واحتياجاته فتنوعت الرقصات وتعددت تبعاً للعرقية المتنوعة والجغرافية المتعددة

تساع رقعته وطول حدوده، وكما احتضنت هذه والثقافات المختلفة، بالإضافة لا
أكسب  الرقصات المتنوعة في داخلها عناصر متنوعة ومتباينة في وحدة واحدة

صبحت أي رقصة تجربة جمالية اجتماعية خاصة ترتبط أد، و الرقصات الثراء والتفر 
  2بفكر وقيم خاصة".

لوصف الرقصات المتعارف عليها بين الشعوب  يستخدم هذا المصطلح بصفة عامة    
منية طويلة. خر لفترة ز صول متشابهة تم تناقلها من جيل لآالمختلفة، والتي تكون ذات أ

من العادات والطقوس والمهن  ىستقتُ  رقصات الشعبية منذ قرون مضتوكانت ال
ياد. ويعتبر علأد الشعب، وتؤدى في المناسبات واالشعبية المختلفة التي يمارسها أفرا

 3الرقص بصفة عامة وسيلة هامة لترجمة أحاسيس ومعتقدات الشعوب".

 ىوة الأولطهمية التي يتصف بها الرقص الشعبي عند كافة الشعوب هي الخلأهذه ا   
مرد غم من فقر وسائله الرتيبة الموزونة و نسان في بدياته، وعلى الرُ لإون، فانحو الفن

رقص نسان البدائي يلإحرك حركة إيقاعية فكان من هذا اتت ،ذلك أن الطبيعة من حوله
لغة الرقص لهته بآ لىإفهو يتحدث  اً ديني اً ويكون الرقص طقسبدافع الفرح أو الحزن 

 4اقصة".ويثني عليهم ويشكرهم بحركاته الر 

الدراما الشعبية والرقص الشعبي، هي كل ما أبدعه الشعب  :عادل العليمي بأن ىوير    
مالية جتماعية ونفسية وجاتعبيرية ودرامية، تلبية لحاجات  في مجد حياته، من فنون
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ن الرقص الشعبي، بأشكاله إوفي تصور الباحث، ف 1بعيداً عن الفن الرسمي النظامي".
لجمالية االطبقات الشعبية وواحد من مكوناتها الثقافية والسياسية و  المختلفة وهو دراما

 جتماعية والتاريخية.لاقتصادية والاالمنعكسة عن أوضاعها ا

أنواع الرقص الأخرى بعد تراكما  غيره، منوهذا النوع من الرقص، أكثر من    
ة ومعبرة علمعتقدات ولأفكار بلدان مختلفة مع تنوع ثقافاتها من خلال حركات متتاب

 2مميز". يقى والغناء وطبقا لطقوس معينة وز مرتبطة بالموسي

من عادات وتاريخ الشعوب بحيث نجدهم يقلدون  ءاً الشعبي جز  لذا أصبح الرقص   
ز أو بدافع عزي ةالمسرة أو تعبيراً عن الحزن لوفاالحيوانات والطيور ويرقصون بدافع 

المطر الذي يجعل المحصولات تنمو لذلك  لىإللمطر والغذاء فالقبيلة محتاجة  الحوجة
خصاب والصيد والحرب ودفاعاً عن القبيلة لإرقص القبيلة رقصة المطر ورقصة ات

 3ومخاطر الشر".

باطاً رتإو أحد أنواع الرقص، والذي يرتبط ن الرقص الشعبي: هبأفاطمة العذب  ىوتر    
نية لكل قومية والملامح الوطجتماعية فهو يعبر عن الروح الاوثيقاً بالتاريخ وله جذور 

ى ين الموسيقخر من خلال التعاون بوما فيه حركات تميز كل عصر عن الآمجتمع 
ابعة ن والرقص الشعبي عبارة عن خطوات، وحركة تعبيرية زياء.لأوالحركة والغناء وا

لكل بلد  نإها الشعبية في طابع مميز من حيث وتقاليد هامن البيئة تعبر عن عادات
 4وتقاليدها".عاداتها 

ويتميز الرقص الشعبي سواء كان أداؤه لغرض ديني أو سياسي أو لمجرد اللهو    
واللعب بأنه ذو صيغة حركية تبدأ وتنتهي طبقا لتغيرات منطقية ووفقا لأهميتها للإنسان 

 جناس المختلفة وبين الرقصلأعيشه. وهنالك علاقة وثيقة بين افي عالمه الذي ي
يق يؤديه الراقصون لتحق جناس بصفة عامةلأاص بجنس من االشعبي، فالرقص الخ
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ه جناس، وقد تكون هذلأالتي يفهمها أفراد تلك احتفال لاتصال ومظاهر الامعاني ا
لون مكانة بطال الذين يحتلألهة والدور الآ اً فكار السائدة، وبيانلأعن ا الرقصات تعبيراً 

 1في معتقداتهم".  مهمة

 ذإنسان القديم من فنون لإالرقص ( من أقدم ما قام به احركي )نجد أن الأداء ال   
لتي نسانية الإقدم الحضارات اأنسان منذ لإستخدمها ااي مقدمة الفنون التي يأتي ف

الرغبات و للتنفيس عن التوتر الداخلي والروحي والنفسي  قدمت له فرصة متميزة 
لتي ولية ان بالأداة الأنسالإشغال اناكتئاب، وذلك من خلال االمكبوتة من فرح وألم و 
جانب  ىلإلرقص أكثر الفنون حركة وحيوية ، نساني ، ويبقى الإيمتلكها وهي الجسم ا

بط الرقص تكونه وسيلة من وسائل التنفيس والتعبير الفردي والجماعي ، ولا يمكن أن ير 
ثير من ك حد لأن كل المجتمعات التقليدية تستعمل هذا الفن فياالشعبي بمجتمع و 

 2جتماعية والدينية والطقسية".لاسبات والمراسيم االمنا

 نن الرقص الشعبي الذي يكو أفي معبد الرقص(، ب)كتابه رضا في محمود  ىوير    
المشاهد ذلك الرقص الذي يخاطب روحك وطوايا  ىول مسبقاً يصبح لدذفيه مجهود مب

م كر  من أ  هلُ ننما ت  أيوض الجمال ونفحاته، فتؤخذ به كفُ نفسك، ويشيع بين جوانحك 
 3أو بدائع من أعذب الغناء(. الشعر  

الرقص الشعبي من أقدم أنواع الرقص، فهو مرتبط ارتباطاً وثيقاً بالتاريخ، كما ويعد    
أنه يعبر عن الروح القومية والملامح الوطنية لكل مجتمع، فهو وسيلة حية لترجمة 

، ولا ترويح عن النفسال أحاسيس ومعتقدات وطبائع الشعوب وهو يلعب دوراً هاماً في
فالاته حتالا ويدخل الرقص في إأو ما زال يعيش على الفطرة رٌ ضمتح يوجد مجتمعٌ 

انتها جتماعية لها مكانسان لأنه ظاهرة لإولهذا فالرقص الشعبي نابع من ا ،وحفلاته
ن وسيبقى أبد الدهر هو العامل المؤثر في نفسية الشعوب. منذ القدم وما زالت حتى الآ
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الرقص الشعبي لكل شعب تراثاً له، يعكس عاداته وتقاليده وتاريخه عبر السنين د ويع
 1والأيام".

وممارسة الفنون الشعبية تنمي الذوق والقيم الجمالية وتدعو لروح الوحدة في الجماعة.  
كار ر عن تحركات وأفونجد الرقص الشعبي وهو أقدر الفنون الشعبية على التعبي

 2فهو الخطوة الأولى نحو كل الفنون".نسان، لإنفعالات ااو 

وما أصدق شلدون تشيني حين قال:" الرقص هو أقدم الوسائل التي كان الناس    
سائلة فرق و  م من، على الرغُ نسان البدائيلإنفعالاتهم، وقد كان اان بها عن نفسو يُ 

ائعة شالتعبيرية وقلة محصوله من أوليات الكلمات الأساسية المنطوقة، كانت وسيلته ال
عة من لطبيفي التعبير عن أعمق مشاعره، هي الحركة الرتيبة الموزونة وذلك لأن ا

يقاعية، وذلك لحركات الأمواج المائية وتموجات الحقول إحوله كانت تتحرك حركة 
التي تداعبها أنامل الريح. ولقد كان القمر والشمس يشرقان ويغربان في نظام ثابت، 

س كان طبيعياً لهذا السبب أن يخلق الحركة الإيقاعية يعكوكانت ضربات قلبه ايقاعية و 
   3بها ما يخامره من فرح وبهجة".

قافي جتماعي والتداخل الثلابصورة عامة أحد وسائل الترابط االرقص الشعبي  يعد     
دة قصى درجات الوحأأقوى أواصر الترابط و  تحقق من خلالهتالناس، ويمكن أن  بين

 4بداعي".لإالجماعي وتكوينه ا عتبار طابعهُ لاهذا إذا وضعنا في ا

"وتاريخياً وعلى صعيد الشكل لا تنفصل الدراما عن الرقص الشعبي والموسيقى الشعبية، 
"Folk Music أو أغنية الرقص التي تحتوي في مكوناتها بهذا المفهوم على عناصر "

 Folk Dram"5"دراما شعبية لىإلحركة كمادة محورية أصلية تطورت درامية مرتبطة با

                                                           
 .14صم، 2115أحمد حسن جمعة، الحركة في فن الباليه، الهيئة المصرية العامة للكتاب،  1
 .62عادل حربي، محاور دامية في الثقافة السودانية، مرجع سابقن ص 2
، أنظر كذلك شلدون تشيني، تاريخ المسرح في ثلاثة الاف 62عادل حربي، محاور درامية في الثقافة السودانية، مرجع سابق، ص 3

 .11سنة. مرجع سابق، ص 
 .122، ص، مرجع سابق1سليمان يحي محمد، موسوعة تراث دارفور، ج 4
 .118م، ص2114عثمان جمال الدين، الفلكلور في المسرح السوداني، مؤسسة أروقة للثقافة والعلوم، الخرطوم،  5



 

61 
 

 :ثانياً: علاقة الرقص الشعبي بالفنون الشعبية

 الشعبية: الفنون 

عية للفن جتمالإلفن القومي الحقيقي، والوظيفة ارضية التي ينبعث منها الأا هي    
الشعبي هي ربط المواطن بتراثه وتجميع الشعور القومي وتكثيفه وشحذه، وذلك بالكشف 

 يه.عن القيم الفنية والتاريخية ف

ريات ة العلمية والنظوقد خضعت الفنون الشعبية في القرن التاسع عشر للدراس   
هتمام علماء امهمة من موضوعات الدراسة ومصدر  صبحت موضوعاتأوالمناهج، و 
وينها دجتماع، وبذل العلماء من الجهد للتنقيب عن مأثورات شعوبهم وتلاالتاريخ وا

 1حياء الروح القومية".إء الرغبة القوية في ساسي لهؤلالأوتحليلها، وكان الدافع ا

مثال لأاعية واجتملاوالعقائد ا والفولكلور يشمل جميع الفنون الشعبية الموروثة والعادات
نسانية التي تعبر عن حياة لإطير والحكايات، وجميع الجوانب اسالأالشعبية وا

نسان لإياة اح تي تبحثبحاث الانثروبولوجيا واللأمعات الشعبية، وتدخل في دائرة االمجت
عبر بصدق ذ هو يإشعبي عنصراً من عناصر الفولكلور والمجتمعات. ويعتبر الرقص ال

نتقال ا نما هو تراثإريخها ويحفظ تراثها. فالفولكلور عن مشاعر الشعوب ويحكي تا
خر عبر الزمن عن طريق الذاكرة أكثر مما حفظ عن طريق آشخص  لىإمن شخص 

والتقاليد،  قائد والعاداتفي الع و جانب من تراث الشعوب متمثلاً التدوين والتسجيل، فه
نصر نما هو عإوهذا يتضح أن الرقص الشعبي   ساطير والحكايات الشعبية.لأوفي ا

من عناصر الفولكلور وله أهمية كبيرة كنوع من أنواع الرقص المحببة للنفس والتي 
 2يشاهد أيضاً ". لمن نماا  ور والمرح ليس لمن يمارسها فقط و تجلب السر 

 ثالثاً: خصائص الفن الشعبي:

 ميز الفن الشعبي عن سائر الفنون بالآتي:يت
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هتماماته اة التي تدور بين افراد المجتمع و على التعبير عن مفاهيم الجمعي قدرته-1
نسان الشعبي لإم القابلية للتغير السريع لأن االروحية والترويحية، والتي تتميز بعد

يكون لديه  رطفه واستجاباته للحياة على مدى كل زمان ومكان والجديالبسيط باق بعوا
 حتياجاته وتجميل حياته.امرتبط برغبته في سد 

ة عة المجتمعيجتماعية والحضارية للمجمو لابعاد الألا يخرج الفن الشعبي عن ا-2
كن أن جمالي في المجتمع لا يملتعبير عن الذوق اللالشعبي  بداعلإعتبار أن فكرة ااب

جيال لأقى الممارسة حيث يتم نقله عبر اجيال تبلأا ءبقابفبعاد، لأل عن هذه اصتنف
 ،خبراتلخر وهو البعد التطبيقي والذي من خلاله يتم تناقل هذه اآليه بعداً إضاف أوهذا 

 1جتماعي والوظيفي بعدها يلي البعد الفني".لاولوية للدور الأكون اتوفي المقام الأول 

جتماعية الأخرى والتي لانه في ذلك شأن سائر الممارسات اة شأهو ممارسة جماعي-3
نسان لإيكسب فنهم خواص المكان وسمات اليها المجتمع في حياته اليومية. مما إيلجأ 
 ىتعيين عن رد فعل الوعي الجمعي لدستجابة طبيعية للوعي الجمعي أو هو الا)فهي 

 2عين".جتماعي معرفي مااق يربطهم سية معينة من الجماعة فئ

ي الفنون ف ب  ي  عتماده على البيئة المحيطة غ  االممارسة الجماعية للفن الشعبي و -4
ى. فكل خر لأهذا الشخص الحاضر في الفنون ا ،عالمبد الشعبية دور الشخص المؤلف

ن بعده، حفاده مأبنائه من و أ لىإجداده ويورثه أثوراته عن أعلى م شخص يطغى روحه
مارية عستجدات في الحياة اليومية التي تنعكس بدورها على مفيتجدد التاريخ بتجدد الم

 الفن لدى جماعة سكانية معينة هو تاريخ هذه الجماعة، وتعينه فتاريخ)الفنون الشعبية 
 (.تطورهعلى 

حساس لإالجماعة وا لىإنتماء لإبا شعوراً للفرد ممارسة هذه الفنون الشعبية تحقق -5 
 ات المعنيويقول في ذكينة والطمأنينة نفسه السبالتجانس معها وهو شعور يشجع في 

                                                           
 .42جاستن جون بيلي، مرجع سابق ص 1
، وانظر كذلك هاني ابراهيم جابر، الفنون الشعبية بين الواقع والمستقبل، الهيئة المصرية 42صجاستن جون بيلي، مرجع سابق  2
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 الطقوس هين من الوجهة النفسية أن المشاركة في مثل هذه إ "سماعيلإعز الدين "
 من نوعاً ه للا أنه يحقق إعتيقة تنهك البدن، رغم هذا  عمالاً أحيان تشمل لأفي بعض ا

 1عباء الروحية".لأائدة ومن از التخلص من طاقته ال

 الشعبي والمجتمع: رابعاً: الرقص

عن تطوره، ووظيفته  ةدراسة متعمقة نقف على حقائق مهم عند دراسة هذا الفن   
سبات في المجتمع، وفي كثير من المنا ةؤدي وظائف مهمه. فالرقص الشعبي يُ ومناسبات

 2الجماعة". ةميلاده، وزواجه، ووفاته، وفي حياالمهمة في حياة الفرد مثل: 

لشعبي والمجتمع يتيح لنا معرفة كم هائل من معلومات وثقافات وعند دراستنا للرقص ا
 3". منية مختلفةشعوب كثيرة في أماكن متفرقة من العالم، وعبر عصور ز 

 خامساً: قيم الرقص الشعبي:

يارات ختلاحكام والأكامل الثقافي فهي كل المبادئ وان القيم هي أحد مقومات التإ   
لفرد انية، والثقافة وتوجه انسلإة خلال التجربة اجتماعية خاصاي التي اكتسبت معان

الفرد  ليها لأنإهداف التي يسعى لأاهاته والقيم التي يؤمن بها واتجاكتساب انحو 
من  جتماعية. فالقيم مجموعةلاثقافته في المواقف ا يكتسب القيم خلال تفاعله مع
الفرد والذي  ذي يعيش فيهير التي وضعها المجتمع اليالمفاهيم المتقاربة والمبادئ والمعا

يها يجابية هي قيم مرغوب فلإلمرغوب عنه من السلوك، والقيم ايحدد المرغوب فيه وا
 4، فهي النسبية للأشياء".مرغوب عنهاوالقيم السلبية قيم 

  القيم الفنية:-1

فنية ساسية، تنحصر القيمة الأي: للرقص الشعبي في السودان قيم يقول عادل حرب   
داء الفردي والجماعي الذي يتجسد في مفهوم التقمص والتقليد ممثلة في في شكل الأ

                                                           
 .48جاستن جون بيلي، مرجع سابق، ص 1
 .211م، ص2115سعيد محمد السيابي، توظيف الأدب الشعبي في النص المسرحي، الناشر وزارة الثقافة والاعلام، الشارقة،  2
 .4مة العذب، الاسس العلمية للتعبير الحركي، مرجع سابق، صفاط 3
 .12فاطمة العذب، الاسس العلمية للتعبير الحركي الشعبي، مرجع سابق، ص 4
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الحيوانات التي ظلت تحتل مكانة خاصة في وجدانه وحياته، كما ارتبطت القيمة الفنية 
بالجسد ونشاطه الذي يؤثر في بناء الجسم وتشكيله ومهاراته الحركية، من رشاقة وقوة 

ثقافة عرف بوهو ما يُ  اً جديد اً ية خلقت للجسد مفهومولياقة وجمالية مفرداته والقيمة الفن
ة الجمالية الخاصجتماعي وهو دوماً يظهر عن المفردات لاالجسد أو النشاط الجسدي ا

فراد لأنما يقوم اا  ختيار القيم لا تتم من فراغ و اة ن عمليإ 1فيه الجسد". اللمجتمع الذي نم
ط الذي الذي يعيشون فيه وبالوسيبهذه العملية متأثرين بالأساس الثقافي للمجتمع 

نماط سلوكية ومن عادات أومن .من نظم وتقاليد ينشؤون منه، وما ينظمه هذا الوسط
 2من ثقافة المجتمع"  ءاً جتماعية أصبحت جز إ

 ويشتمل الرقص الشعبي على القيم التالية:

   القيم البدنية:-1

شكيله، في بناء الجسم وتيؤثر بصورة واضحة  الرقص الشعبي نشاطاً بدنياً  يعد     
كتساب القوام اتعلم المهارات الحركية و  ىلإالمتتابعة والعديدة تضيف الكثير فحركته 
ب مساهمته جان ىلإوية في الجسم، جهزة العضلأحتفاظ بالصحة وزيادة كفاءة الاالجيد وا

، ةاللياقة البدنية عن طريق تحسين وتنمية كل من القوة، والرشاق ىفي رفع مستو 
حساس لإا ير اللياقة البدنية، وكما ينمغيره من عناص ىلإلمرونة، والتوافق، والتحمل وا

و هبالإيقاع والعلاقة بين المسافات، والهدف من التدريب وممارسة الرقص الشعبي 
 3داء".لأالسرعة في الحركة، والجمال في اكتساب الجسم الصحة والقوة و ا

ظهر قدرة ت قتصاديةالأحيان للرقص قيمة في كثير من ا نجد :قتصاديةالقيمة الا-2
ة أبعاد صفمثلًا رقصة النقارة تعبر عن صيد الأفيال، ففي الرق ةالقبيلة من قوة وبطول

 4لقبيلة، فصيد الفيل يحقق الثراء ويعبر عن القوة".االثراء لهذه  ىتبرز معن

                                                           
 .22عادل حربي، محاور درامية في الثقافة السودانية، مرجع سابق، ص 1
 .13فاطمة العذب، الاسس العلمية للتعبير الحركي الشعبي، مرجع سابق، ص  2
 .14فاطمة العذب، الاسس العلمية للتعبير الحركي الشعبي، مرجع سابق، ص 3
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 جتماعية: الاالقيم -3

فراد لأوالجماعية، مما يشجع ا لتلقائيةحركات الرقص الشعبي بالسهولة وا تتصف   
ته، ممارس جتماعية، وفي مختلف المناطق علىلان الجنسين ومن كافة المستويات ام

لفة لإير روابط الصداقة واكتساب خبرة العمل مع الجماعة وتوفامما يعمل بالتالي على 
ين ر خلآة الرقص الشعبي كيف يتعاون مع اشتراكه مع جماعافراد، فالفرد يتعلم بلأبين ا

 المحدد له في الجماعة. هولية اللعب لدور ؤ وكيف يقبل مس

  الثقافية:القيم -4

ن إخرى. لألثقافات احترام ااي وسيلة مثالية لتطوير التفاهم و الرقص الشعب يعد      
عض دراسة للحركة، وفي نظر الب فراد للرقص قد يكون في نظرهم مجردلأدراسة بعض ا

الحياة القومية بألوانها وخلفيتها الرائعة من خلال زي خر قد يكون صورة معبرة عن لآا
عوب كل شعب من الشلالرقص، والعادات، والفن، والموسيقى، والقصص الشعبي. لأن 

هر البيئة سك بما تحمله من مظارقصاته المختلفة التي تميزه عن غيره من الشعوب يتم
ختلاف لا عاً ز في رقصاته تبل طابعه المميجتماعية والتقاليد الموروثة، لذا يصبح لكلاا

 1البيئات والموروثات، ومن هنا تكون دراسة الرقص الشعبي وسيلة للتعريف بالبيئة".

  القيم الترويحية:-5

لا يجب أن نهمل أو نغفل الجانب الترفيهي للرقص الشعبي والسعادة والمرح الذي    
ذا مخللآ حترامهاامن الرقص في مجموعة تتصف بالود و يكتسبه الفرد  أداء ا تم رين وا 

رهاق لإيل ارتياح ويز لانتعاش والانه يحقق اإفي صورته الطبيعية ف الرقص الشعبي
 2العقلي والقلق العاطفي".
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 سادساً: أهمية الرقص الشعبي:

 يرى الباحث أن للرقص الشعبي أهمية تتمثل في الاتي:

 جتماعية مرغوب فيها في نشاط المجموعة.اتجاهات اتنمية  – 1

غير  لىإسرعة، الرشاقة، التوازن، التحمل تنمية الجسم بما في ذلك التوافق، ال – 2
ية ساسلأخلال ممارسة المهارات الحركية اذلك من عناصر اللياقة البدنية، وذلك من 

 خرى.لأج من المهارات اومزي

 خرين.حترامه للآاجتماعي وكذلك لاحترام وظيفة الفرد وميراثه ااتنمية وفهم و  – 3

 يستمر طوال حياة الفرد. ح  ر  تطوير وتقدير قيمة الرقص الشعبي كنشاط م   – 4

 القيمة الترويحية التي يشعر بها الفرد أثناء وبعد ممارسة الرقص الشعبي. – 5

، المرحبتهاج و لإبا مصحوباً  صحياً  يعتبر الرقص الشعبي خبرة سارة ونشاطاً  – 2
 نفسي العميق على الفرد.تخلله الموسيقى المصاحبة التي لها أثرها التو 

ثقة كبيرة  يتعط ن الخبرةإبي في سلوكيات الممارسين له حيث يغير الرقص الشع-1
 ثارها على جميع مظاهر الحياة.آفي النفس تنعكس 

ل حترام التراث وتحماحيث يؤكد على  علاجياً  يعتبر الرقص الشعبي نشاطاً  – 2
 ليومية المختلفة.ظروف الحياة المتغيرة، فيخفف من ضغوط الحياة ا

داقة تكوين صلخرين لآبالمشاركة والتعاون مع ا قوياً  جتماعياُ ا نطباعاً ا عطييُ -2
 جتماعية.ا

شتراك في لامعارف عن حياة الشعوب من خلال اكتساب الاتكوين العادات و -10
 1."الرقصات الشعبية المختلفة
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 المبحث الثالث

 الغناء والرقص في جبال النوبة

  .ةالرقصات الشعبي

دائها من ختلف في طريقة أتبالرقصات الشعبية المتعددة التي تتميز جبال النوبة    
ها لرقصات الشعبية لمنطقة لأخرى ومن مجموعة قبلية لمجموعة قبلية أخرى، ومعظم ا

صة في رق كل ىدؤ ا يرتبط بعادة عقائدية معينة، وتفيه وبعضه ىسبر معين تؤد
الحصاد،  في موسم ىراعة وأخرى تؤدالز  في موسم ىموسمها فهناك رقصات تؤد
 ىية يؤدمن الرقصات الشعبية النوب جتماعية معينة، والقليلاوبعضها مرتبط بمناسبات 

يرة فهي عبارة عن مهرجانات كب "ربالسب"طوال أيام السنة. أما الرقصات التي ترتبط 
 ات. كل الناس، وغالباً ما تقام في ميادين معدة لمثل هذه الرقص بها هاميؤ 

رتباط بسبر وموسم معين وليس لها ارتباط بذلك ادون  ىا الرقصات التي تؤدأم   
ات ي المناسبف ىضافة للرقصات التي تؤدإك زمن معروف لبدايتها ونهايتها. يكون هنا

 1فراح".لأعلى طول أيام السنة كرقصات ا

السبر كما  اتحدي متطلبإفالرقص  والغناء،لأسبار والرقص وهنالك تلازم دائم بين ا  
كرت ذُ و لا إغنية ذكر أُ فلا تُ  الأحيان،في أغلب  "الغناء والرقص"أن هناك تلازم بين 

معها الرقصة التي تصاحبها فأغاني الكيسة لرقصة الكيسة وأغاني النقارة لرقصة النقارة 
" رالطنبو " ي رقصة مثال لذلك أغاني الربابةولكن هنالك أغاني أيضاً لا ترتبط بأ وهكذا،

  .غاني التي ترتبط بالرقصاتالأالطنبور يمكن أن يستعمل في ف

تي ي رقصة وهي تلك الأغاني الأطلاقا بإالأغاني التي لا ترتبط  هي الثالثة،والحالة 
 2ة والرجولة والشهامة والعمل".أمعاني الشجاعة والكرم والجر  في الرجالتبعث 
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 أغاني الرقصات:

أن يتحدث الناس عن أغاني  يمكن خاص، حديثهنا نجد أن لكل أغنية معينة    
يقاعات رقصة الكمبلا، كما نجد أن لرقصة إاصة برقصة الكمبلا وذلك من واقع خ

البخصة أغاني خاصة بها تنسجم مع إيقاعات رقصة البخسة وفي ذلك لكل رقصة 
كون ما ت أغاني. أما أهم الموضوعات التي تعالجها أو تتناولها هذه الأغاني فغالباً 

و ة أوذم اللصوص والخارجين عن نظم المجتمع المعني. فكل من سرق بهيم هجاء
وله أغاني فستتنا اً يعتبر عند القبيلة جرم اً رتكب جرمابنت حملت سفاحاً، أو كل من 

 1هما".لاالموسم في كل المجالات في البخسة، أو الكيسة، أو النقارة أو ك  

 الغناء في جبال النوبة:بالرقص رتباط ا

ن العجب أن نجد الرقص ومنذ البداية في ترابط وثيق مع الطقوس والمعتقدات ليس م  
فالات تحارواح الشريرة، وفي لأالرقص عند الخروج للصيد وطرد ا والبيئة. فنجد

ند الوثنية. م الوفاة عحتفالات الولادة والختان والتأهيل ومراساومناسبات الزرع والحصاد و 
اية غ لىإرة معينة والوصول وتوضيح فك عرضلفن يهدف في أغلبه ن الرقص إ

رتباط اين الأغاني والرقص، وهنالك أيضا رتباط ما بايرى الباحث أن هنالك  2محددة".
 نإالأسبار والاحتفالات العامة حيث بين الرقص والطقوس التي يمارسها الكجور في 

كل ل دخر. وبما أن هذه الرقصات كثيرة حيث نجلآلكل سبر رقصة تميزه عن السبر ا
الوقوف على بعض الرقصات التي ترتبط  على  لزاماً كان  .من الرقصات اً مجموعة عدد

 رقصة الكرنك عند الأما، رقصة الكمبلاالدلنج، بطقوس موسمية وهي رقصة الدري عند 
عند مجموعة رقصة البخسة و عند السبوري اللقوري، وعند ميري ومجموعات أخرى 

 أطورو، تلشي،رة عند مجموعة ميري كحليات، تنقلي عند مجموعة تقوي، النقاو كادقلي 
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طورو، ورقصة النقارة في مناطق كادقلي، رقصة ورقصة الكتارة عند قبائل مورو، وأ
 النقارة عند القبائل العربية، ورقصة المردوم.

بو أشهر القبائل التي تمارس رقصة الكيسة هي: أ التعريف بالقبائل الراقصة للكيسة:
تشا، تونا، كافينا، التمة، بلنجا، كرنقو عبد الله، شرورو، وبعض مناطق هشيم، دامبا، كا

 ميري، وكما أن الشات كانوا يرقصون الكيسة.

 رقصة الكيسة لقبيلة أبوهشيم:نموذج الدراسة 

القبائل النوبية التي تسكن منطقة جبال النوبة، ونجد أن  ىحدقبيلة أبو هشيم هي إ   
 دالله.ا وبين قبائل، كادقلي، ميري، وكاتشا، تمة، وكرنقو عبفي اللغة بينه اً هنالك تشابه

تقع منطقة أبو هشيم في الجنوب الشرقي لمدينة كادقلي عاصمة ولاية جنوب كردفان 
 1وتبعد عنها حوالي عشرة كيلومترات تقريباً".

لفة في تختيار رقصة الكيسة عند أبو هشيم، لأن رقصة الكيسة عندهم مخوسبب ا   
تصبح  نيء ثم تعلو إلى الوسط وتعلو إلى أبإيقاع بط تبدأنها طريقة الأداء، إالتشكيل و 

 ذات إيقاع سريع. وبها تنوع في التشكيل دون غيرها.

ة يرقصة الكيسة من الرقصات المعروفة في مجتمع جبال النوبة، خاصة المنطقة الجنوب
أي زمان، بط بط بأي طقوس ولا ترتنها لا ترتبفي كادقلي. وهي رقصة حرة بمعنى إ

 لكن س فقطلطقلنها ترقص في أشهر الشتاء والصيف وتتوقف في أشهر الخريف لا إ
نسبة لأنشغال المواطنين بالعمليات الفلاحية. التقليد الوحيد المتبع أنه عندما تقوم إحدى 

ات ءالحكامات بتأليف قصيدة جديدة تختلف من حيث الشكل والمضمون تتم إجرا
ض الحكامة حتفال لتعر محدد يقام فيه الاتفاق على موعد د يتم الاالبروفة وبعد التجوي

النساء ولكنها جال و ما تعجب الحضور.  رقصة الكيسة يشترك فيها الر  قصيدتها وغالباً 
ب أن تختار يج فتاة تختار من يرقص معها وكل أنثىختيار، فالمرأة أو التعتمد على الا
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ختيار لفهم حظ الاأما الذين لم يحا ،أ الرقص، وبعد أن تتم عملية الإختيار يبدلاً جُ ر  
نتظار حتى نهاية الرقصة علماً بأن ضبط الإيقاع يتم بضرب الأرجل عليهم الا

 1والكشكوش يضيف للإيقاع روعة". 

اً ما مد أبو هشيم، لأن الرقصة عندهم دائرقصة الكيسة من الرقصات المميزة عن  
جماليات و ستعراض للقوة يكون فيها ا قصين الشباب، وفي هذاها من الراتضم أعضاء
  2نسجام في الرقص".الحركة والا

يف ، حيث تبدأ الحكامات بتألالكيسة بعد نهاية الخريف مباشراً  يبدأ موسم رقصة   
ر عبر عن كل ما داي موسم له أغنيات جديدة تُ اني الجديدة للموسم الجديد، لأن أ  الأغ

لنساء حرص االأغاني الجديدة للبنات، وت  تتم عملية تحفيظ و في الموسم من أحداث. 
د نصر المفاجأة عنعلى عدم تسريب الأغاني الجديدة للشباب حتى يكون هنالك عُ 

يدان: موهنالك طقوس خاصة لخروج الكيسة إلى ال سماع الأغاني الجديدة أثناء الرقص.
تجتمع  يقوياء إلى منزل الحكامة الكبيرة حيث المكان الذيذهب مجموعة من الشباب الأ

شكل  القطية ويقفون فيفيه النساء والشابات داخل قطية كبيرة، يأتي الشباب أمام 
يمسك بطرفها البنات من داخل القطية وتبدأ عملية جذب و  لهم عصا د  مُ صف واحد، وت

من الطرفين، وأخيراً يسحب الشباب الشابات خارج القطية، وبهذا الطقس تتم عملية " 
لرقصة أساسها الكشكوش والحركة، ويأتي جمال الرقصة من وهذه ا 3خروج الكيسة".

أنها لا تعتمد على الإيقاع الخارجي مثل رقصة النقارة أو البخصة، أو نفخ القرن أو 
تمد في المقام الأول علي أي إيقاعات أخرى مصاحبة للرقص، بل إصدار الإيقاع يع

كة رض بواسطة الحر بتنوع إصدار الإيقاعات المختلفة بالضرب على الأ الراقصون
متجانسة منسجمة في شكل معزوفة  اً أصوات شكوش، ويصدر الراقصونالكوصوت 

جموعة والثالث وهكذا كل م اً مختلف اً والثاني صوت اً محدد اً موسيقية. يصدر الأول صوت
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صوات في شكل منسجم ي سرعة منسجمة لتخرج جميع هذه الأ، وذلك فالراقصين
   1م".نغ  ومُ 

 قبيلة الدلنج:عند  يرقصة الدر 

بر الحصاد الأكبر عند قبيلة الدلنج وهو س   "أورمالجية"بر صاحب س  هي رقصة تُ   
  ،ويقام في نوفمبر من كل سنة، ويشترك في الرقص الرجال والنساء خاصة كبار السن

حيث يدور الراقصون في حلقتين حول ضارب الطبل ، والنساء في دوران حركة الساعة 
مقارنة  نة لهذه الرقصةرتداء ملابس معيا المعاكس ، لا يلزم الرجالتجاه الاوالرجال في 

 ىة، ويسمللاوي عند القبائل النيليمثل ا الكتف تماماً  ىنهن يربطن الثوب علإبالنساء ف
وبعد مرور زمن ليس بالقصير أثناء تأدية الرقصة يمكن أن تكون  بالكتيفة" "  محلياً 

لكرنك الصاخبة السريعة التي تولد في خر من رقصة اخلات من حين لآاهناك مد
 وتجديد النشاط، كما يمكن ستمرارلااقصين الحماس والفرح والمتعة واالحضور والر 

ها الرجال ويتبع اً العالي" وهي أن تقفز المرأة عاليضافة فقرات من رقصة " نط إأيضاً 
عند  أخرى ان  ئل النيلية ، كما أنها تحمل معيضا، هذه الرقصة نجدها بكثرة عند القباأ

وقة لأعلي نقطة متف"النط العالي" تصعد نها إحداهن إالنساء خاصة الضرائر فتقول 
لة لآا اأمعجاب . لإهتمام والااذبة بذلك نظر زوجها ليرعاها باضرتها ج ىفي ذلك عل

 ساءأدوات الزينة التي تتزين بها النو الوحيدة المستخدمة في هذه الرقصة هي النقارة. 
يخطر في البال من الزينة عند المرأة النوبية فهو موجود في  افكل م فلا حصر لها
  2."هذه الرقصة

 :"رقصة الكرنق" الكرنك

رقصة جماهيرية صاخبة عرفت في معظم مناطق جبال النوبة، فهي منتشرة  هي   
وأصبحت كل القبائل النوبية تمارسها. وليس لها زي محدد، ويشترك فيها الرجال 
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جل ر لأارض من جراء ضربات لأاز ب والشباب، وهي رقصة عنيفة تهشيوالنساء، وال
ع سلوبها في الرقص، خاصة فيما يتعلق بوضأالخاص و  اؤهاالسريعة، وكل قبيلة لها أد

خاصة  علاملإرقصة الكرنك حديثاً عبر وسائل ا اليدين أثناء الرقص، وقد انتشرت
 خلال أداء الفرق الشعبية التلفزيون فعمت كل أرجاء البلاد وقد تعلمها الناس من

ه طفال في المدارس، وذلك لروعة هذلأأهازيج ا ،بالتلفزيون وأصبح يرقصها الجميع
 1الرقصة وخفتها وطريقتها الجماعية.

 ختيارلالى ارقص في كل الأوقات وفي كل الفصول. وهي كذلك تعتمد عفهي تُ    
 لساحة ويخرج الذيوتخرج هي ا من النساءريد الكيسة. فالشخص يختار من ي مثل

ختارها ومعه مجموعة من زملائه يراقصونها حتى يغلبها التعب فتنسحب من الساحة ا
ارس مأو حلبة الرقص والكرنك مشهورة في مناطق الدلنج، والأما، والغلفان، وكما أنها تُ 

مارس في معظم جبال النوبة. ولكل ن أصبحت تُ لآكنها افي أسبار الدلنج والأما ول
وبها الخاص في أداء رقصة الكرنك ويمكن للمتابع أن يتعرف على كل مجموعة أسل

ن ع قبيلة وطريقة أسلوبها في الرقص، فأسلوب الكواليب في أداء الرقصة يختلف كثيراً 
أسلوب الأما " النمانج " وأسلوب الأما يختلف عن الدلنج والغلفان، والذي يختلف أن 

ل خدمة هي الطبو الآلات المستو اء، أسلوبهم يعتمد على الكشاكيش في أرجل النس
جل السريعة ر لأرنق والكيسة يعتمدان على حركة ا. الك"الكرتك" يقاعلإصفيح لضبط اال

 2والعنيفة".

  :الكمبلارقصة 

الشعبية في جبال النوبة عامة، وخاصة في جنوبها " منطقة كادقلي" في  الرقصات   
بان، والريف مناطق هي لىإف الشرقي، الريف الجنوبي، والري تقسيمها القديم والذي يضم

ة والكمبلا يحدود غرب كردفان، ينحصر في رقصات أساسية ورقصات فرع ىلإالغربي 
بوري، و، وصل  بتداء من منطقة ت  ا، ساسية في منطقة كادقليلأتعتبر من الرقصات ا
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جميع هذا القطاع يرقص و وا، ولقوري، وأم دريس، والتيس، والعفين، ومناطق دلدق
لخاصة ثرية الأن القطية الآالرقصة في منطقة العفين، وحتى ا. ونشأت هذه مبلاالك

لها ما يقارب الأربعمائة سنة. وهي عبارة عن  .موجودة في هذه المنطقة بسياط الكمبلا
في شكل دائري في قاعدة حجرية وأعاليها  مساحتها اثتات متر مربع قطية صغيرة

نسان إي ألا بواسطة الكجور المعني، و إولا تخرج  ، موجود بداخلها سياط الكمبلابالقش
 1."بر عادةغير الكجور لا يلمس هذه السياط. وتخرج السياط في موسم الس  

اشتهرت بأداء رقصة الكمبلا منطقة شرق كادقلي حيث قبائل صبوري ولقوري ونسبة    
نتقل هذا إلها فقد  رةالمجاو  ىلتين والقبائل والقر يلعادات والتقاليد بين هاتين القبلتشابه ا

رتا، حجر المك، تافري، ميري برا، ميرة جوه، مناطق مُ  لىإسبر أو هذه الرقصة ال  
ن لقبائل التي تمارس هذه الرقصة الآفاقت ا ومناطق غرب وجنوب كادقلي، وعموماً 

بة للخروج من منطقة جبال النو خمسة وأربعين قبيلة. وهي أول رقصة وجدت فرصتها 
نتشارها إشهرتها السودان، وكان الفضل في  القطر بل تعدت ىتو نتشار على مسلاوا

تكونت فرقة  م، حيث1242معهد التربية بالدلنج وذلك في العام  لىإساس لأيرجع في ا
ربط على تُ  الكمبلا. تتكون أدوات الرقص من قرون البقر التي يمن أبناء كادقلي تؤد

، رص  ربط في الخ  السعف يُ من  عمامة" ومن رحط مصنوع الرأس بواسطة شريط" أو
حمل في جرس يُ يقاع، و لإحداث الإرجل لأربط في اوكشكوش يُ بة، تحت الركُ  ىلإويمتد 

يقاع أيضاً، وذيل يحمل في اليد اليسرى يسمى" سبيب" للتلويح به إحداث لإ ىاليد اليمن
تحت و أثناء الرقص وذيول صغيرة تربط في العضلات وجلود طويلة تربط فوق الرحط 

الزي العادي، ب جنبيه عقود وزينة، أما النساء فهن يرقصن ىبة شرائح من الجلد، وعلالرك
والرقصة  2حداهن عصا صغيرة أو سبيباً لتهوية الوجه والحركة به. إمل ح  وغالباً ما ت  

المك رحال مك قبيلة كادقلي حيث كانت  ىلإتسربت  قبيلة لقوري بعدها لىإتعود 
مارسة مي قبيلة تود أعند القبيلة. كان في الماضي مية تمارس في المناسبات الرس
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الغنم  تقديم فحل منمن قبيلة اللقوري مقابل  ستئذانلامن ا لها رقصة الكمبلا لا بد
. والرقصة يمارسها الشباب ويتعرضون لسماحبعدها يتم اي شيء عيني أأو  "تيس"

 قصة أغان  يصنع من السعف، وكما للر خلال الرقص للجلد بالسياط وهو عادة ما 
جراس يحركها الساق والأعلى خاصة بها تتناغم مع إيقاعات الكشكوش المربوط 

 اشرة حركات مب د  ع  ن رقصة الكمبلا في ماديتها أو شكلها الظاهري ، تُ إ 1الراقص بيده".
لحالة التلازم والتقليد المتكرر بين أحد رجال القبيلة ، والثور الذي يقود القطيع ، وهذا 

 سه أر  ىعليقودهم و رفاقه الراقصين ، و قصة الكمبلا ، فأمامنا رجل يتصدر ما تعكسه ر 
ثور ضخمة وحادة، وهو يتقمص شخصية الثور ويحاكيه في كل حركة يقوم بها قرون 
يرقصن ، في نصف دائرة يتغنين و نسوة شاركه تفحولته ورجولته، و  ىعل للاً د  ، مُ رالثو 

يقاع إقرون ثيران، ويشارك أيضاً لبسون ولكل منهن " ذيل ثور" يمسكن به ، ورجال ي
يقاع لإم للموقف لدرجة خلق توافق بين افريقي الحاد في تكملة الشكل العالإالطبل ا

وحركة الراقصين ، ومنظر الراقصين يمثل تجانساً لسير القطيع ، وقائد القطيع هو 
عرج وهو تف أصول الرقصة، يرقص ويميل في خط مر  ع  الثور الأكبر ، قوي البنية ، ي  

، وتسمع عله  ن ف  بعونه ويفعلو يميل بجسمه ويحرك رجليه ويديه ، ومن خلفه الراقصون يت  
وخلاخل  ت صوتية فيها أجراسلصورة بمؤثرااخوار البقر ، وتكمل بصياح وجلبة أشبه 

 ،قدام ، ويبدو الراقصون وكأنهم في لحظة جنون جماعي ، جنون من نوع أخر لأفي ا
 لهام بالبهجة التي تغمر الوجوه وعليها يسيل العرقلإ، ويكتمل اغير المتعارف عليه 

 ةمدراراً، فالامتناع عن الرقص يجلب للناس المجاعة والتعاسة ، أما الفرحة فهي بشري
   2، وحين يرقصون حسب المفهوم القبلي ، تنمو المحصولات". 

ها لي، نجد لسع عند قبائل منطقة كادقامارس بشكل و  أصبحت تُ بما أن الكمبلا   
يقاع وهي، خفيق ومتوسط، وثقيل، نجد كمبلا القطاع الشمالي لإأشكال أدائية في اثلاثة 

ي: وهم اع الشرقيقاع خفيف. وكمبلا القطإلي مشهورة بكمبلا كيقا: وهي ذات من كادق
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ات ميري الغربية ذ ىلإي: تافري بيقاعهم متوسط. والقطاع الغر إأصل الكمبلا نجد 
 1يقاع ثقيل. إ

  ة:س  خ  رقصة الب   

ن لآمارس حتي ا، كرنقو ، ولا تزال تُ هي رقصة تمارسها مجموعة كادقلي ، ميري   
با ، وكرنقو ، كاتشا، أبوهشيم، رتا وأم بطاح" أحياء مدينة كادقلي" ودمُ في كل من مُ 

بر الحصاد في نوفمبر أو أوائل ديسمبر، وهنا تكو، وهي أيضاً رقصة متلازمة مع س  
ناث ، شباب وشيوخ في هذه الرقصة ولذلك ينتظم لإك الجنسان، الذكور واأيضاً يشتر 

عاكس ه المتجالاحركة عقارب الساعة والرجال في االراقصون في حلقات ، النساء مع 
ن أعال وتدور الحلقات حولهم، ويمكن يقفون في مكان  ونأيضاً حيث نجد العازف

السكسك  عند الفتيات وهي لزينة المفضلةقنعة والأزياء والملابس، والأشاهد كل أنواع اتُ 
ط ر والوسص  المنظوم بشكل هندسي رائع وجاذب يغطي منطقة الصدر والخ  الملون 

الذوق بداع الفني و لإشوط بأشكال تحكي عظمة التراث وابينما يحلى الودع الرأس المم
 محول الفنون والفولكلور الشعبي عند تلك المجموعات. أما الشباب يزينون أجساده

 ،بيضالماعز ذات الصوف الأ ل دائماً ضوسيور من جلد الماعز كالرحط ويف بالرماد
الماعز جلد  من اً وقطعوساطهم، شجار على أكما أن هنالك من يربطون فروع الأ

 هة بداخلاحياناً يربطون على الرقبة ظهر سلحفأرجل والرقبة، و لأ  م واص  مع  بقار على ال  لأوا
أصوات تتناغم وتنسجم مع إيقاعات  راصدلإل كشكوش رجلأأجراس النحاس، وعلى ا

الأرجل والتصفيق والغناء كما يحمل الشباب عصاة ودرقة وتكتفي الشابات بحمل 
ن من الجنسين فيرقصون ك ومحلى بالودع. أما كبار الس  سُ ك  عصاة مزخرفة بالسُ 

ت آلا ةيقاع ونغمات تصدر من ثمانيإعلى  ىؤدخسة تُ العادية. ورقصة البُ بملابسهم 
لقرع لات اآلا أن إزرق، لأمناطق الأنقسنا بالنيل ا زا فيامن القرع المطاول يشبة الو 

لى بخسة في جبال النوبة، يعزف عزا أطول من تلك التي تستخدم عند رقصة الُ اعند الو 
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دهم بضبط لي كما يقوم أحلآفخ اتلك الآلات الثمانية من العازفين البارعين في فنون الن
عبير خسة رقصة تُ ورقصة البُ 1تخلله فترات من الراحة". تا أن العرض قد يقاع. كملإا

سة خوضربات بالأرجل، ورقصة البُ  حركةهي عبارة عن  بالجسد الأعلى، عكس الكمبلا
 2خسة".رقصة تعتمد على الغناء والعزف على أبواق البُ 

  رقصة الكتارة:

 يقاعإا يسير ويرقص على طورو، الكل فيههي رقصة كرنفالية عند قبائل مورو وأ   
ناء هذه المسيرة يقوم ، أثونساءاً  رجالاً  رالي مصاحب من الجميعالطبول وغناء كو 

عاب ضون الصو ويتحدثون عن أنهم يخستعراض أمام الجميع ويفتخرون. لاالرجال با
بقتهم " أنا س"طاردوني بالخيول و قر وأسياد البقر راح ب  ن يقول أحدهم "أنا سرقت مُ أ  ك

 .قافاتهمبراز جانبا من ثأ على كل  ولكنه  أن يكون صحيحاً  اً ضروريمن لكلام ليس وهذا ا
شجاعة الرجولة وال ىظهار لمعنإبل  كبيرة مثل هذه لا تعتبر عيباً ن السرقات الإذ إ

يبًا مخجلًا ما تراه عف .فهذه هي ثقافة المجتمعات في بقاع الأرض ،والفروسية والجراءة
علامة من علامات  إلا خر، وما هوآية في مجتمع جتمع يكون ظاهرة عادفي م

 جتمعاتً في م وبخلاً  وخيانةً  رماً مجتمعات يعد جُ ال بعض الرجولة والشهامة والكرم في
حتى تتمكن من الدخول في مجتمعات ودراستها دراسة انثربلوجية لابد  هخرى. وعليأُ 

عمل  ىعل كم  الحُ تلك المجتمعات حتى لا يتم لمن الوقوف على العادات والثقافات 
في  لهُ اع  ف يثابُ  عادياً  فعلاً ون كيخر آفي مجتمع و  .ه جريمة لا تغفرتحسب ف  ر  غتُ اأ
هي رقصة ترقص في كل المناسبات ولكنها تأخذ ورقصة الكتارة  3خر".آجتمع مُ 

عند سبر الجير. وفي فترات التوقف عن الرقص تقوم الفتيات بالرقص  خاصاً  مضموناً 
قصة هادئة حتى تواجه الشباب فتصدمه بصدرها. فيبدأ الشاب تجاه الشباب في ر 

سد، أنا الفيل، أنا النمر، أنا الكرم يمشي على قدميه، لأفتخار: كأن يقول أحدهم أنا الااب
وان للأأزياء معينة بل تجد مجموعة من الا يتقيدون ب ينراقصأو ال بأن الناس   علماً 
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وى في التي تصادف هزياء لأكشة، وهي من ازياء المزر لأاالمتفرقة والتي يغلب عليها 
فارقة بصفة عامة، ومجتمع النوبة بصفة خاصة. أما الآلات التي لأقلوب ونفوس ا

 1تستخدم فهي الطبول وموسيقى القرن الصغير".

  رقصة النقارة:

مارس في كثير من مناطق كادقلي وهي ترتبط بسبر الديبوي وأنشطة تُ  رقصة هي   
حيدة لة الو لآوا ،ليس لها زي خاص ويشترك في أدائها الجميعالقنيص وهي أيضاً 

لا عند نزول إلا تتوقف  صيفطيلة ليالي فصل الالمستعملة فيها هي النقارة وتستمر 
قوة و الأمطار ولها أغاني خاصة بها وتتميز هذه الأغاني بالتركيز على فضائل الرجال 

لة الوحيدة لآاو  .من التسمية 2صال". شادة بهذه الخ  لإالتحمل والكرم والشجاعة وا
المستخدمة هي الطبول وهي رقصة هادئة يمكن لأي شخص أن يرقصها دون تعقيد 
أو طقوس لازمة حيث يجلس طارق الطبل على الأرض ومن ورائه الحكامات يتغنين 

الكبار  خر ويمارسهافي حلقات دائرية كل يسير عكس الآ بينما يطوف الرجال والنساء
الأساور يتزين ب اء. وليس هناك تقيد بأزياء محددة، ولكن النساء دائماً والصغار والنس

يالي مارس أثناء لوهي رقصة تُ  رق  لد  ي وا  ص  ك والودع، والرجال يحملون الع  كسُ والسُ 
لأمطار، طول ابر الديبوي: وهو بداية موسم هُ رة وتبلغ الذروة أثناء س  مقم  الصيف الُ 

ت مضمونها فقدهذه الرقصة .ستعداد للزراعةالا ونطنبر ويبدأ المواينتهي الس   وبعدها
ن في جبال لآا مارسةً قارة مُ النُ  ق  ر  ف   هر  ش  بات. أُ مارس في كل المناسوأصبحت تُ  يالطقس
رقصة مشهورة في منطقة كادقلي: نقارة كرنقو و   3كحليات وكرنقو عبد الله".هم النوبة 

ع القر  هي تلآلاوالأصوات، وافي الأحجام  ةاوتوهي عبارة عن عدد من الطبول متف
ي شكل ف ص  ق  ر شتهرت بها قبائل كرنقو، ولها اكسسوارات أخرى. ونقارة كحليات تُ إ وقد

 4".النقارة   ارب  على ض   عتمدُ وت   يدائر  كل  صفوف متوازية وفي ش  
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 المبحث الأول

 تها وتطورهامفهوم الدراما ونشأ

 الفن:  مفهوم أولًا:

اليونانية تختلف في معناها  Tehne" أو Tear" فن"  الفن: لقد كانت كلمة ىمعن   
نع شيء ص ىلإبمعناها الحديث. فقد كانت الكلمة اليونانية تشير  Artعن كلمة " فن" 

  1. والفنان منتج وصانع". Realizing some Form in some Matter ،ما

و حال وهوفي اللغة )الفن جمع أفنان، وفنون، الضرب من الشيء أو النوع، أو ال   
 ىل أعلث  م   لىإمعارفه على ما يتناوله من صور الطبيعة فيرتفع به لتطبيق الفنان 

 2القلب(.للعقل و  كمل تلذذاً لأتحقيقا لفكرة أو عاطفة يقصد بها التعبير عن الجمال ا

الفنون  إلى( لا تشيران Aresلقد كانت كلمة فن اليونانية والمعادل اللاتيني لها )   
خاصة بل طبقتا على كل أنواع الأنشطة البشرية التي يمكن أن نسميها الجميلة بصفة 

 القدرة على إلى. كما كانت تشير في اليونانية "Sciences"أو علوماً  ""Craftsحرفاً 
ر اليوناني واللاتيني للكلمة كان يشي ىأن المعنرمضان الصباغ نجاز شيء ما. وأشار إ

  3.واسطة فعل خاضع للوعي والتوجيه"ها بحداث نتيجة سبق تصور إ " القدرة على إلى

زاء إقوة نسان اللإساسية للفن كانت منح الأسماعيل بأن: الوظيفة اإويرى عز الدين    
زاء رفيق النوع أو الواقع، أو قوة لدعم الجماعة الإنسانية. إزاء العدو أو إالطبيعة أو 
مواجهته  نسان القديم فيلإحاجة ا يلبنسان الفن في صراعه للبقاء، وكان يُ لإبل سخر ا

  4للطبيعة بظواهرها المخيفة، وللمجهول الذي يخشاه".

براهيم في كتابه " مشكلة الفن" الفن مجموعة من المبادئ العامة إويرى زكريا     
عينها. والفن تحقيق غاية واحدة ب إلىفي جملتها  يؤد  الحقيقية، النافعة، المتوافقة، التي تُ 
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قوم في مقابل )العلم( من جهة، بوصفه معرفة خالصة مستقلة هو ما ي ىبهذا المعن
عن سائر التطبيقات العملية. وما يقوم في مقابل الطبيعة من جهة أخرى بوصفها قدرة 

بداعية إن الفن هو عملية إالثاني،  ىتفكير. وقال في المعن أو يفاعلة تنتج بدون وع
ة عام يجعل من الفن مجموع ىية. وفي مفهوم عام للفن معنستطيقإتنحو نحو غايات 

كي ل نسان عن طريقها على بيئته الطبيعية،لإالعمليات الشعورية الفعالة التي يؤثر ا
 لىإستجابة للحاجة اخاص يجعل من الفن مجرد  ىيشكلها ويسوغها ويكيفها، ومعن

اعرة ش المتعة أو اللذة، لذة الحواس ومتعة الخيال. والفن عبارة عن غريزة تشكيلية
ح عشه أن يشعر بفائدة ما يصنع، لص يلطير وهو يبنلنه لو قدر إها، بحيث بغرض

  1".فنياً  أن نقول عنه يمارس نشاطاً 

ن الفن بمعناه العام هو كل فعل تلقائي يعززه النجاح ويحالفه التوفيق. فالفن هو إف
 2".الإنسانية في الحياة هاماً  اً عامل حيوي فعال يلعب دور 

 لا أننا من الممكن أن نضع لهإ يوجد تعريف جامع مانع للفن، من أنه لا غم  وعلى الرُ 
عدة الفن وهو وسيلة لمسا الأنشطة الإنسانية الأخرى، فأولاً  إلىبالمقارنة  توصيفاً 

فة يمكن أن نقارنه بالتاريخ أو الفلس ىفهم العالم من حوله، وبهذا المعننسان لأن يلإا
 يستخدم نفس الوسائل التي يستخدمها بعضن الفن إأيضا ف ىلمعنأو العالم.  وبهذا ا
     3".هذه الفروع الأخرى

 4يزيقية.الطبيعة في أحوالها الفيزيقية، أو الميتاف الفن تصورات إنسانية تستهدف محاكاة

 5ثارة الأحاسيس".إن الغرض من الفن كله هو إ "لكسندر دينويقول "ا 
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  مفهوم الدراما: ثانياً:

( darn)الفعل( ) إلىإغريقية قديمة يرجع اشتقاقها اللغوي  ( كلمة(dramaالدراما    
الذي كان يعني عند الإغريق )الفعل( أو التصرف أو السلوك الإنساني بوجه خاص. 

 واتصافهاعانيها ودقة م ترادفاتها، ولا تزال بغنى اشتهرتولقد كانت اللغة الإغريقية التي 
 ىمعن قريبة من ات أخرى ذات معان  بالمنطقية والإيحاء الفني والفكري وتتضمن كلم

 الذي ىغير ذلك مما لا علاقة له بالمعن الصنع، أو-الحدث –الفعل، مثل كلمات 
اتخذته كلمة دراما، خصوصاً منذ عصر ازدهار المسرح الأثينى، ولكن الإغريق لم 

( بعينها للدلالة على كل الفنون المتعلقة (Dramaيختاروا للاستخدام سوى كلمة 
 1ح، حيث تتم المحاكاة عبر التمثيل".بالمسر 

وي اللغ ىكلمة)دراما( من خلال دلالة المعنعليه يتناول الباحث هنا أولًا مفهوم    
 براز تاريخ الرقص. ا  الاصطلاحي، و  ىوالمعن

  2عمل(.ا)ىدراؤو" في اللغة اللاتينية، بمعنكلمة "دراما" هي لفظ مشتق من الفعل "    

 TO" وترجمتها الإنجليزية  "DRONكلمة اليونانيةتنحدر كلمة دراما من ال
PERFORM" وبالعربية يؤدي، أو يفعل، وتشير هذه الكلمة في الفنون لسلسلة من "

          3الأحداث بين قوى متصارعة، سواء كانت هذه الأحداث عنيفة، أو مضحكة.
 dranصل ويرى معجم المصطلحات المسرحية والدرامية بأن: دراما كلمة يونانية الأ

متأخرة الكلمة من اللغة اللاتينية ال انتقلتأو عملا يقام به(. ثم -ومعناها الحرفي )يفعل
drama" "المسرحي،  ن الكلمة شائعة في محيطنالآوا 4معظم لغات أوربا الحديثة".  إلى

أساس التعريب. فنقول: عمل درامي، حركة درامية، كاتب،  ىفيمكن التعامل معها عل
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طو معالجة، صراع، فن، مهرجان، تاريخ، أدب، الخ.   وقد عرف أرسناقد، عرض، 
    1نسان" إالدراما بأنها " محاكاة لفعل 

( theater-لنا القواميس والمعاجم الغربية بين مصطلحي )المسرح رف  ع  وتُ    
( فقاموس أكسفورد المختصر للمسرح، يعرف مصطلح المسرح بأنه - Drama)ودراما

 رف الدراما بتعريفين هما:ع  حين يُ )دار للعرض( على 

نه مصطلح ينسحب بشكل واسع على الجسم الكامل لعمل مكتوب للعرض أ-1
 المسرحي. 

 . درامياً  أنه مصطلح قابل لأن ينطبق على أي موقف يحوي صراعاً -2

ذلك الصراع الذي يتم تجسيده من خلال تقمص للشخصية، ولأن الغريزة الدرامية 
مع الغناء والرقص عادة ما تصف  ماً ن أكثر أشكال الحوار قد  إ، فنسانلإمتوارثة في ا

  2على أنها دراما". 

و موقف لتعبير الفني عن " فعل" أذاً الدراما تعني " الفعل" والدراما في حقيقتها هي اإ   
 3نساني، وبدون هذا الفعل لا تكون هناك دراما".إ

 تلافاخوهنالك  –ن لكلمة دراما وأورد عثمان جمال الدين، تفسير بعض المترجمي   
 يطلق بشكل عام على كل ما يكتب للمسرح اصطلاحوتفاوت في ذلك: التعريف الأول: 

كان يقال" الدراما الانجليزية" أو" الدراما الفرنسية" أو على مجموعة من المسرحيات 
 سلوب أو في المضمون مثل دراما عصر النهضة، أو الدراما الواقعية.لأتتشابه في ا

 يطلق على أي موقف ينطوي على صراع، ويتضمن تحليلاً  اصطلاحالتعريف الثاني: 
 4لهذا الصراع، للأغراض المسرحية عن طريق افتراض وجود شخصيات". 
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أنه  ىعرفي، حركي، جماعي، تمثيلي، بمعنرى نهاد صليحة: الدراما هي نشاط متو    
في  تراضيةافقد يجسد رؤية  أو مصطنعاً  واعياً  استحضاراً قد يستحضر تجربة ماضية 

ة، المتصارع ىيحدد من خلاله طبيعة القو  شكل محسوس، وهو نشاط يطرح صراعاً 
مصالحة سواء عن طريق ال انفراجهوتأزمه، ثم  احتدامهويتتبع مسار الصراع في مراحل 
 1أو الفصل بين قوى الصراع".

من ى صراع يتضاصطلاح يطلق على أي موقف ينطوي عل الدراماويرى حسين رامز:  
  2تحليلًا لهذا الصراع". 

دون هذا وب نسانيإالتعبير الفني عن" فعل" أو موقف في حقيقتها هي  ذاً إالدراما    
 .الفعل لا تكون دراما

صل لأالدراما هي: التعبير المسرحي للسلوك البشري الناتج عن الفكر، الدراما هي في او 
 3بير عن نفسه".نسان للتعلإنسانية، نشأت من حاجة اإفطرة 

 دقيق نستطيع أن نطلقه على ىعريفات السابقة لم يكن هنالك معنومن خلال الت  
مفهوم الدراما، ولكن الدراما فن من الفنون التي عرفتها كل الشعوب والثقافات القديمة 

 غريق واليونان. لإمن ا

نانية التي لغة اليو معناها في الن أ، و ىاللغة العربية لفظاً لا معن إلىالكلمة  نتقلتا   
 ىحدإبوصفها نوعاً من أنواع الفنون جعلها  الهالا أن استعمإنشأت عنها هو" الفعل" 

الكلمات التي يصعب تفسيرها أو شرحها في بضع كلمات أو جمل، وهي بذلك، لا 
نكاد نجد لها تعريفاً محدداً ودقيقاً يمكن قبوله، فتعاريفها تتعدد، بتعدد وجهات النظر 

وزيادة في التوضيح يمكننا أن نقول إن الدراما نشاط معرفي جماعي واع يقوم  4ليها".إ
 فتراضاً اعلى جدل بين واقع العرض المصطنع والتجربة المسرحية المعروضة بوصفها 

                                                           
 .19م، ص 1986نهاد صليحة، المسرح بين الفن والفكر، الهيئة المصرية العامة للكتاب،  1
 . 28م، ص1922ن النظرية والتطبيق، المؤسسة العربية للدراسات والنشر، بيروت، حسين رامز محمد رضا، الدراما بي 2
 .23م، ص2113فضل الله احمد عبد الله، الدراما والهوية في شعر عبد الحي، مؤسسة أروقة للثقافة والعلوم، الخرطوم،  3
 .44وم والثقافة، الخرطوم، صالسودانية عبر التاريخ، مؤسسة أروقة للعل الطقوسشمس الدين يونس نجم الدين،  4
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رحية كما يطرحها بين الرؤية المس من متفرج يقيم بدوره جدلاً  استقبالهاللواقع، ويتم  وهمياً 
 1المعرفية حتى يتمثل معناها".الحوار، وواقعه وانظمته 

 المسرح: مفهوم ثالثاً:

" المأخوذ من الأصل اليوناني THEATRE المسرح هو المصطلح الانجليزي "   
""The atrer  يرى ويشاهد "وتتعدد معاني المصطلح لتشمل  ي اللغةً ى  فوالكلمة تعن "

امعات وغرف فن المسرح ومبانيه والمباني الشبيهة كدور السينما ومدرجات الج
العمليات. ويلتقي مع هذا المصطلح بل ويتطابق مع بعض مدلولاته مصطلح 

      DRAMA.2"دراما"

المصطلح كل ما يتعلق بفن العرض التمثيلي، فنقول كتابة  إلىويمكن أن يضاف  
  3مسرحية، ناقد مسرحي الخ".

 للمسرح من منظور اللغة والاصطلاح.وهنالك تعريفات 

  4: دار للعرض.هو رحالمسخر ويرى آ 

"تتفق كل المراجع والمعاجم في أن المسرح فن من فنون العرض يتكون من جمهور    
أما  الدراما. عناصر اً حتويمرض" أو ممثل يقدم عرضاً قد يكون ومكان للعرض و " عا
هنالك ف اً ذإن فقد تطور عن الأصل اليوناني كما نظر له أرسطو. المسرح المعروف الآ

ني، صفات خاصة بالمسرح اليونااامة للمسرح بصفته فناً من الفنون ومو مواصفات ع
 5أو المسرح الغربي في عمومه".

فجر  ىلإنسان، وأرجعها بعض الباحثين لإالمسرح هو من أقدم الفنون التي عرفها ا   
 حتفالاتلااتكوينات المجتمعات البشرية. وفي القرن الخامس قبل الميلاد تطورت هذه 

                                                           
 .21نهاد صليحة، المسرح بين الفن والفكر، مرجع سابق، ص 1
 .2، ص2112، 1سعد يوسف عبيد محمد، أوراق في قضايا الدراما السودانية، المؤسسة أروقة للثقافة والعلوم، الخرطوم، ط 2
 .241ابراهيم حمادة، مرجع سابق، ص  3
 .9رجع سابق، صحسن عطية، الثابت والمتغير، م 4
 .8سعد يوسف عبيد، أوراق في قضايا الدراما السودانية، مرجع سابق، ص  5



 

84 
 

 سم المسرح. والفيلسوفاصفات معينة أطلق عليها افن بمو  ىلإغريق لإفي بلاد ا
الإغريقي أرسطو طاليس هو الذي حدد وأطر لهذا الفن، عندما عرف الدراما بأنها 

 1"هو أساس الدراما"."Action)محاكاة لفعل( لذلك يعتبر أرسطو الفعل 

 الدراما والمسرح والرقص: نشأة اً:رابع

سان نلإما والمسرح من الرقص، لقد رقص ابأن نشأة الدرا "شيلدون تشيني"يرى    
ص وصلى لهته بالرقآالأول، رقص تعبيراً عن السرور وتعبيراً عن الطقوس. لقد كلم 

بالرقص وقدم الشكر بالرقص. ولا شك أن كل هذا النشاط كان نشاطاً درامياً أو مسرحياً، 
ي ل الاسم الحقيقي للمسرح فولكنه في حركته وضع جرثومة الدراما والمسرح. ويقو 

   2كمبوديا يعني " دار الرقص"

نسانية، لأن الدراما نشأت في الأصل إن الدراما فطرة إيقول عثمان جمال الدين:    
نسان للتعبير عن نفسه في مرحلة سبقت المدارس والمذاهب المسرحية لإمن حاجة ا

م في فه ءدتبالم منطقهيتخذ  ي أنغذا فأي تحديد حقيقي لمفهومها ينبوالدرامية وعلى ه
  ".Folk Danceت في بادئ الأمر من الرقص الشعبي"ئهذه الحاجة الإنسانية التي أنش

 حتوتا" ونواة المسرحية أو بذرتها التي "Actionهنا يفرق بين الحركة  "تشيني"   
لى الذي يحتوي في مكوناته ع حتفاليالامستقبلًا الحوار، وبين الرقص الطقسي أو 

: من الجوانب التاريخية وعلى صعيد الشكل لا تنفصل الدراما عن اً ذإراما الشعبية. الد
" أو أغنية الرقص التي تحتوي في  "Folk Music الرقص الشعبي والموسيقى الشعبية

كونها بهذا المفهوم على عناصر درامية مرتبطة بالحركة كمادة محورية أصيلة تطورت 
فيما بعد بالشعر، لذلك فالمسرحية الأوربية الحديثة  تامتزجدراما شعبية. وعندما  إلى

يها عناصر ف امتزجتالمسرحية اليونانية التي تطورت بعد أن  إلىتنتمي في أصولها 
 3الرقص الطقسي الديني بالعناصر الناجمة عن شعر الديثورامبوس".

                                                           
 .18م ص1923ارسطو طاليس، فن الشعر، ترجمة، عبد الرحمن بدوي، دار الثقافة، بيروت، 1
 . 22شلدون تشيني، المسرح ثلاثة الاف سنة، مرجع سابق.ص 2
 .91رجع سابق، صشلدون تشيني، المسرح في ثلاثة الآف سنة، م 3
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لتقرب امسرح، وكان الرقص و  إلىولى من الطقوس البدائية لأن المسرح بدأ البداية اإ
 1الاولى". ةالطبيعة عبرة اللبن إلى

 مفهوم فن الرقص: خامساً: 

جتماعية بنيوية، والرقص اهو عبارة عن تعبير ثقافي وعملية رمزية  :الرقص   
مجموعة مركبة من العلاقات التي تبلغ ذروتها في التعبير عن المعتقدات الثقافية من 

ياً، ركة في شكل التفاعلات المتوافقة ثقافخلال أشكال جمالية تتراوح بين الأفكار المد
 جساد. بذا يكون الرقص انعكاسا للثقافة ومصدراً تاريخياً لأأي في شكل التواصل بين ا

للمعلومات حول الشعب حيث يتضمن روح ونبض العصر والعقل للجماعة التي 
   3فن الحركة والإيقاع والنغم( ىخر بأن الرقص: )بمعنآ ىوير    2أنشأته".

شكال أنسان، وهو شكل من لإداء الحركي التي مارسها الأفنون ا شكل منقص: هو الر 
نسان أكبر قدر من المتعة الذاتية. وغالبية لإالتعبير الجسدي الذي يحقق من خلاله ا

الموضوعات المعبر عنها بالرقص خاصة وأنها مشبعة بالناحية الحركية مأخوذة من 
 نتاجية والحركية التي يمارسهالإكال الحركة اشأحركة الحيوان السائد في المنطقة و 

الناس، كالصيد والزراعة والحصاد والحرب، ويتم الرقص بصورة جماعية يشترك فيها 
الرجال والنساء، ويعتمد الرقص على الغناء سواء من جانب النساء، أو متبادل بين 

ن بالأرجل أن يكو ما إيقاع وهو لإالرجال والنساء في شكل تناغم لحني، ويستخدم الناس ا
وتية والتعبيرات الص ير  ر  صدار الك  إ إلىأو التصفيق أو قرع الآلات، هذا بالإضافة 

 4المحددة المنغمة".

جر نفعالاتهم منذ فابها عن  سون  نف  : هو أقدم الوسائل التي كان الناس يُ الرقص   
ل الطقوس ظالتاريخ للتسلية والمتعة والتعبير عن مشاعرهم في شتى المناسبات. وفي 

                                                           
 .31م، ص2111ما رفن كارسون، فن الاداء مقدمة نقدية، ترجمة منى سلام، د نبيل راغب، الهيئة المصرية العامة للكتاب،  1
جاستن جون بيلي، توظيف الرقص الشعبي في تطوير تقنيات الممثل، رسالة ماجستير، غير منشورة، جامعة السودان للعلوم  2

 .52م، ص 2119موسيقى والدراما، يناير والتكنولوجيا، كلية ال
 .283سهيل حبيب سماحة، معجمي الحي، مكتبة سمير، ص  3
 .126م، ص2112سليمان يحي محمد، موسوعة تراث دارفور الجزء الأول، شركة مطابع السودان للعملة، الخرطوم،  4
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الغيبية.  ىتعبير للتواصل والتفاهم مع القو  والممارسات البدائية، كان الرقص وسيلة
نسان البدائي يرقص بدافع المسرة، ويكون الرقص طقساً لإويؤكد" شلدون تشيني" أن " ا

 لهته بلغة الرقص ويصلي لهم بلغة الرقص ويشكرهم ويثنيآ ىلإدينياً، فهو يتحدث 
 1راقصة".عليهم بحركاته ال

  :نشأة وتاريخ الرقص: سادساً 

ان الأول نسلإبدأ بصورة ما، كانت بدائية بطبيعة الحال، ولكنها بدأت مع ا :الرقص   
قبل أي فن من الفنون فهو الفن الأول، فالرقص نوع من أنواع الفنون، وهو متنوع 

الحديث  صأيضاً، فمنه الرقص الشعبي، والرقص التاريخي، والرقص الكلاسيكي، والرق
  2خرى للرقص".أنواع أو 

قبل أن  يقاعاته في بدنهإنسان فنان بطبيعته، أحس الرقص في جسمه ولمس لإن اإ   
 ىمعنلغة للتخاطب والمعاملة ب إلىيتعرف على العالم الخارجي بل حتى قبل أن يهتدي 

عه نسان وتطور ملإذ بدأ مع اإللبشرية  ىص قد ظهر مع بداية الخطوات الأولأن الرق
 3عبر السنين والعصور والقرون".

في حركته  ، فالرقصتصالاً وثيقاً اخر نا منذ البداية متصلين بالآان الدراما والرقص كإ  
الوقت  خشبة المسرح في يشبه التحليق الشعري للغة في مجال الفكر، والرقص يملأ

ويظهر  قصة.راال الذي يقوم فيه الراوي بسرد قصته ونجد ذلك في مسرحيات)الكاتاكالي(
توظيف الرقص في المسرح عند المجتمع الشرقي لأنه وجد في الرقص الرمزي أو 

 4التعبيري الحركي المؤسلب وسيلته الناجحة في الظهور والبقاء".

نسان يرقص: فبعد النشاطات التي تضمن للبدائيين الضرورات المادية يأتي الإ   
ون. ويستحيل أن نعرف متى أو أين ذن هو الأم الكبرى للفنإ: أولًا. الرقصالرقص 

                                                           
 .52م، ص2113سسة أروقة للثقافية والعلوم، السودان، ، مؤ1عادل حربي، فنون الاداء التمثيلي في السودان، الابعاد الثقافية، ج 1
 .14، م، ص2115احمد جمعة، الحركة في فن البالي، الهيئة المصرية العامة للكتاب، 2
 .12وولتر سوريل، الاوجه العديدة للرقص، ترجمة، عنايق عزمي، مؤسسة فرانكلين للطباعة والنشر، ص 3
 .68م، ص2114مسرح، دار مكتبة الكندي للنشر والتوزيع، عمان، فراس الديموني، الطقوس البدائية في ال 4
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ي نه التاريخ الذإف الأزمنة، لآلاف الأمكنة واآتطور الرقص، لقد جاء البشرية في 
 ىل أن نحدد متى ظهرت الدراما، ومتللبشرية، كما أنه ليس من السه ىتأيسبق كل ما 

 1في القصة أو الحبكة لإكمال الشكل الدرامي".  ىدخل الرقص والشعر مع الموسيق

 الدرامي ودراما الرقص: الرقص :سابعاً 

نوصل فكرة الرقص الدرامي لابد أن تكون هذه الفكرة قوية ومثيرة ودرامية لكي     
بشكل كبير وقد تتضمن الصراع بين الناس أو داخل الفرد الواحد والرقص الدرامي 

 يرتكز على المزاج أو الحدث والذي لا يشرح القصة. 

، ويتم ذلك بمناظر يمن ناحية أخرى لها قصة تحك Dance Dramaودراما الرقص   
من الرقص الدرامي ودراما الرقص يختص  مرتبة ومتتابعة من رقص درامي .ولأن كلاً 

براز إن خصائص هذا النوع من الرقص هي إحداث المرتبطة بالناس فلأوا بالانفعالات
يفهم في الواقع و عليه أن يدرس بعناية الشخصية ومزاجها  ،الملامح ومكنون الرقصة

رقصة، ويتعلم من خلال المبالغة في  ىلإالحركة الدرامي  ىكيف يتحول محتو 
وأن تظهر بصفة  "space" أو المكان " "effortأو الجهد " "Actionخصائص الفعل 
هد في الج ىمحتو  ىالجسم، والتأكيد عل ةيقاعية، وتؤكد شكل ووقفلإخاصة الأنماط ا

أثر درامي، وفي دراما الرقص هنالك أيضاً علاقة بين  الحركة دائماً يميل لإعطاء
محتوى براز الا  عاطفية و  انفعالية الناس أو بين الفرد وشيء ما، وهذه العلاقات دائماً 

راز هذا بإالدرامي من الفنيات الصعبة في تكوين الرقصة فالمكون عليه أن يحاول 
 2بطرق عديدة". ىالمحتو 

بهة قوية بين الدراما، وهي فوق خشبة المسرح وقد يقال كذلك بأن هناك مشا    
والرقص. فكل من الممثل والراقص يستخدم حركات جسمية مختلفة ذات دلالات ومعان 
معينة، وهذه الحركات تعيش في فراغ له أبعاده الثلاثة، كما تمتد في حيز زمني 

                                                           
 .29شلدون تشيني، مرجع سابق، ص 1
 .28فاطمة العذب، العناصر الفنية للتعبير الحركي، مرجع سابق، ص 2
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يفية كموقوت، ولكن الشاهد المؤكد أن هنالك اختلافات واضحة في تشكيل الحركات و 
 1التعبير بها في كل من مجال الدراما والرقص".

    والرقص: المسرح اً:ثامن

فعل حركة قبل أن يكون كلمة، فالحركة أساس هذا النشاط، وتعد الحركة  المسرح   
نوع من اللعب، واللعب ايضاً نوع من أنواع الرقص، والرقص هو البذرة الأولى في 

مس قبل الميلاد، وربما قبل ذلك وتعتبر الحركة أداة نشأة المسرح الأولى في القرن الخا
جانب الكلمة عندما كان المسرح عارياً من كل  ىلإأساسية من أدوات فن الممثل 

 2مظاهر التفسير والزينة. وكان المسرح في البدء حركة ثم كلمة".

من  في كثير من الثقافات ويعتبر الاجتماعيةأساسياً في الحياة  وكان الرقص جزءً    
مكونات الفنون، والرقص في المسرح بديل للغة المنطوقة، ويساعد في التربية الجسدية 

الناس  يوالفكرية والنفسية، ويربط الحركات بالمشاعر والأحاسيس التي تطور وع
 3حساس والتصور والتفكير".لإوا والاستيعابوالتعبير  الاستجابةوقدرتهم على 

ي بعض ف تعبير. ويشكل الرقص مصدراً أساسياً كما أن الرقص في حد ذاته لغة و    
الأجناس الدرامية مثل البالية، فالرقص من نفس الجنس بل أساس في هذا النشاط. 

ل عناصر سمعية، هي النص وكذلك الدراما وهي مجسدة فوق خشبة المسرح، تحم
 التمثيل،و والمؤثرات وعناصر بصرية كالتصوير، والديكور، وحركات الرقص  ىوالموسيق

 ىلإه يحولها نإبحركات هي أصلًا من مكونات الرقص ف كان التمثيل يستعين فعلاً  فإذا
 4أصله، يتوافق مع طبيعة فن المسرح". ىنمط جديد من التعبير الحركي، غريب عل

 

 

                                                           
 .5م، دار المعارف، ص1928ابراهيم حمادة، هل الدراما فن جميل؟ مجلة أقرأ، مايو  1
 13م، ص 2114جامعة اليرموك،  1خراج المسرحي في المدرسي، ط محمد نصار، وقاسم كوفعي، الا 2
 .14محمد نصار، وقاسم كوفعي، مرجع سابقص 3
 .15محمد نصار وقاسم كوفعي، مرجع سابق، ص 4
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 المبحث الثاني

 خراج المسرحيلإا

 خراج المسرحي:لإتاريخ ا

خراجية لإن الوظيفة اأية الفكرية المسرح في الشؤون ونما يتفق عليه المتخصص   
ن دون النشاط المسرحي ولك الفنية المسرحية ليست مستحدثة فوجودها يرتبط بنشأة

حيان لأير من اثطاري تعريفي يحدد مهامه التوظيفية بشكل تميزي بل كان في كإتحديد 
رشاد لإم واوم بالتنظيستدلالية تجعل من يقلاأو تحت مسميات أخرى، فالحقيقة ا ضمنياً 

طقسي توظيفياً لهذا الفعل ال توجيه في الممارسات الطقسية لعملية الصيد مخرجاً وال
ن الوثائق لأحتفالات الشعبية ، لال في المسرحة للطقوس الدينية واالمسرحي وكذا الحا

أو الكاهن  هام الساحرمن م اً عتبارها جزءاتلك الوظيفة ب ىلإكتفت بالإشارة اة التاريخي
صل بين ينية الجمالية ، أي الفالفصل بين المهام الطقسية والتكو حتفال دون لاأو قائد ا

رشادات التوجيهية التي تخص الطقس وتلك التي تهتم بالتطبيقات الفنية الجمالية لإا
طور خراجي وتطور مع تلإالفعل الفني ا ن هذا الفصل نشأللتكوين الطقسي ، حيث م

دائية ، لها حتفالات الديثرامث الباأن  ثيق التاريخي لليونان القديممهامه، فقد سجل التو 
رة من قائد حتفال بإشالاكورس وتقسيم الأدوار بل ويبدأ ارشاد الا  قائد يقوم بتوجيهه و 

 1الكورس".

نية رشادية في الطقوس الصيلإلتلك الوظيفة التوجيهية ا ةشابهج مذكذلك نجد نما   
 إلىة المراحل البدائيقسية من حتفالات الطلانتقال ااالقديمة والفرعونية، كما أنه مع 

   2دبية".لأالمراحل ا

الممارسة والتنظير حيث يرجع ذلك الرغم من قدم الدراما المسرحية على مستوى ب   
خلال  لا منإومهام وظيفية  ىيُعرف كمسم اج لمخر لإما قبل التاريخ، نجد أن فن ا إلى

                                                           
ا، يعبد الحفيظ علي الله، التفكير النقدي للمخرج المسرحي السوداني، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة السودان للعلوم والتكنولوج1

 .48، ص2112كلية الموسيقى والدراما، 
 .46عبد الحفيظ علي الله، مرجع سابق، ص  2
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حقيقة  لىإأي دلائل تشير  نين حيث خلت الدراسات المسرحية القديمة مر يخلأن ارنيغال
 1وصافه".أبعاده و أخراج و لإفن ا

 مفهوم المخرج قديماً:

 حتى أواخر القرن التاسع عشرالمخرج عبر العصور تطوراً كثيرا لقد تطور عمل    
قدماء غريق اللإالمسرحي قد تحدد بعد، ففي عهد انتاج لإالمخرج في ا لم يكن مركز

 موم بعملية توجيه الممثل والجوقة" فهذا لم يكن يعل  كان الكاتب أو الشاعر هو الذي يق
الرقص)تكنيكه( للراقصين المتفردين والرقصات الجماعية فحسب ولكن كان يفسر 

 2خرى".لأا موضوع الدراما وكان يتدخل في النواحي الفنية

وائف ط لىإتاريخ المسرح، بتفسير المسرحية  كانوا يعهدون، في مختلف عصور   
درب المؤلف أو م ، هوول عن التفسير عادةً ؤ المس غريق، كانلإ. فلدى اشتى من الناس

 3خراج كله".لإليه أمر تنسيق اإالكورس الموكول 

ول عن هذا العمل هو أحد القساوسة أو أحد ؤ ان العصور الوسطى، كان المسب  ا  و   
 4خراج المسرحية".إات العمال، أي فرد لديه فكرة عن رؤساء نقاب

ول عن هذا العمل، عادة، ؤ الدائمة، كان المسماعات التمثيل الجائلة وعندما نشأت ج   
النجم أو  )وهذه فترة الممثل مسرحياً  نفسه، أو مؤلفاً  مدير الفرقة، الذي قد يكون ممثلاً 

 الكاتب المسرحي هو من يقوم مقام المخرج(.

ن ابتكار اللامعة لعصر النهضة كلاالثامن عشر، عند نهاية شرارات اوفي القرن 
وسيلته لعرض  ىلإ، فاختصرت المسرحية "the star actor" المسرح مجال الممثل

 ممثل معين أو شخصيته، كان هذا الممثل هو الذي يقرر ما يرى وما يسمع.

                                                           
 .11، ص1989أحمد زكي دراسة في عبقرية الاخراج والمدارس، الهيئة المصرية العامة للكتاب،  1
 .9م، ص9811بدري حسون فريد، وسامي عبد الحميد، مبادئ الإر خراج المسرحي، وزارة التعليم العالي، العراق  2
 .55م، ص1981كارل النزويرث، الاخراج المسرحي، ترجمة، أمين سلامة، مكتبة الانجلو المصرية،  3
 .55كارل النزويرث، المرجع السابق، ص 4
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ه من هو وفرقت-ميننجين-كسيهارهن دوق سفقرب نهاية القرن التاسع عشر ب   
عن  سك، والذي يمكن تحقيقهاالممثلين، في برلين المميزات العظمى للتمثيل المتم

ضى معظم الناس، المخرج" وبرهن هؤلاء الرجال، بما أر "وهو  رشاد قائد ذكيإطريق 
دماج وتنسيق جميع عناصر إعن  لاً و ؤ ول، ويجب أن يظل مسؤ على أن المخرج مس

 تخرج وقعاً و  ضاءة والملابس والموسيقى، حتى تندمج معاً لإج، التمثيل والمناظر وانتالإا
 1".يضاً أه مؤلف المسرحية على المشاهدين. وهو الذي يقصد موحداً 

مع بداية الفعل المسرحي ووجود خراج بدأ لإصة ذلك نستطيع القول بأن فعل اخلا   
م خراج اليوم، بل كانت ملاحظات يؤديها المعللإلم يكن بمفهوم ا لا أنهإنسان نفسه، لإا

صاحب المجموعة عند الرومان، غريق. و لإفي قيادة الجوقة في الرقص عند اوالمؤلف 
وقام بهذه المهمة كذلك رجال الكنيسة في العصور الوسطى، وقام بها ساكس ميينجن، 

كل ذلك  نمالي، وكان الغرض خراج بشكله الحلإوشكسبير وموليير، حتى تطور فن ا
العرض  تشراف على تنفيذ فنيالإخراجية للممثلين والإشراف ووضع الخطوط الإهو ا

 لىإرات، الخ، حتى يصل النص المسرحي ومؤث ن أزياء وديكور واكسسوارالمسرحي م
 2ي.خير عن العرض المسرحلأول اؤ عتباره المساراده المخرج بأشكل الذي بال المتلقي

 خراج المسرحي:لإا

خراج بأنه: عملية تجسيد النص المسرحي بواسطة العناصر لإيمكن تعريف ا   
العامل  هون المخرج و إبة المسرح. والحقيقة فخش ىعل البصرية والسمعية والحركية

بتنفيذ  هيع في الوقت الحاضر أن يقوم لوحدنتاجية لا يستطلإالرئيسي في العملية ا
جاز تلك نإعه لكي يتم خرين ملآلفة ولا بد من تعاون العاملين اخراج المختلإعناصر ا
 ةيلمهذا نفهم أن عنتاج، ومن لإداره اا  ن و و يم الممثلون والمصممون والفنالعملية وه

 ة.ضي وجود خبرات ومهارات معينتغالمتفرج ت لىإتجسيد النص المسرحي وتقديمه 

                                                           
 .55كارل النزويرث، مرجع سابق، ص 1
 .12احمد ذكي، دراسة عبقرية فن الإخراج، مرجع سابق، ص 2
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ولقد حتمت التجارب والمهارات والمعارف التي تبلورت عبر الزمن نوعاً من التخصص 
 1خراج المسرحي".لإعناصر ا في كل عنصر من

عرض  ىلإالنص المكتوب  نه: تحويلخراج المسرحي فسنقول بألإذا أردنا تعريف اإ   
قة للنص المسرحي ، وهو الطري نابض بالحياة، وكذلك هو قراءة ثانية أو تأليف ثان  

الوحيدة التي تجعل مجمل عناصر العرض المسرحي المختلفة والمتعددة منظمة 
 رية واحدة ، وهذا لا يعنيومنسجمة مع بعضها البعض لتدخل ضمن رؤية فنية وفك

 ،ابعة للتأليف أو ترجمة له، بل هي عملية فنية مستقلة بذاتهاخراج عملية تلإبأن ا
 فأدوات المؤلف هي الورق والحبر والكلمات، بينما أدوات المخرج أكثر سعة وجمالاً 

ر  ولى، فالديكو ( بالدرجة الأنسانلإنها الممثل)اإ ة في نفس الوقت،وخطور  وتنوعاً 
بصرية وسمعية مختلفة ، لذلك  كسسوارات وفنونلإزياء والماكياج والأضاءة والإوا

فالإخراج يكتب بلغات مختلفة ومتعددة ، هو يضعها متضافرة في وحدة عضوية قوامها 
 2ما عجزت اللغة والكلمة في طرحه، والمخرج هو الذي يبني هذه الوحدة بدقة ".

الفنية  العناصرن المخرج هو الفنان الذي يوحد بين أ"لقد أصبح من المتفق عليه    
تجاه اواحد هو رؤياه ب في رافد وجهها لتصبنتاج المسرحي ويلإتشارك في ا التي

 3المتفرجين". لىإفكار التي يريدها لأيصال اإ

خراج لصعوبتها قد جعلها الكثير من فناني المسرح يفكرون لإلا شك أن عملية ا   
 قدام على التعرض لنص مسرحي بالإخراج.لإمئات المرات قبل ا

شكيلًا داءً وتأالمسرحي، نصاً و  لمسرحي: هو فن قيادة عناصر العرضخراج الإلأن ا   
اعي يقإمجتمعة بحيث تبدو منسجمة وفي خط عداد لكل هذه العناصر لإجانب ا لىإ
تجاهه إ يكن المخرج أياً  حد ينبض في أجزاء العرض كله" لذلك فلا بد من أن يكوناو 

ول وشخصيات تتحرك بشكل مقب ةحيا ىلإدراً في البداية على ترجمة النص الفني قا
                                                           

م، 1981بغداد،  –مبادئ الاخراج المسرحي، وزارة التعليم العالي والبحث العلمي، العراق بدري حسون فريد، سامي عبد الحميد،  1

 . 3ص
 .4بدري حسون فريد وسامي عبد الحميد، مرجع سابق، ص 2
 .33بدري حسون فريد، وسامي عبد الحميد، مرجع سابق، ص  3
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دوار توزيع الأ ىمسرح وهذا يتحقق بقدرة المخرج علقل تقدير فوق خشبة الأ ىعل
رج بداعات المخام مع النص المسرحي و تلائرض بشكل يوتوظيف باقي عناصر الع

 1الصادقة".

 ةيذكر لنا التاريخ أن الفترات التي سبقت القرن التاسع عشر لم تكن فيها هوية محدد   
 ن اسيخيلوسإمؤلف هو المخرج، وكما هو معلوم فللمخرج المسرحي، فطالما كان ال

خرى يكون الممثل الرئيسي هو أرحياته، وموليير كذلك وفي أحيان كان يخرج مس
غريقية لإا كان قائد الجوقة في المرحلة االمخرج وقد يكون مدير الخشبة هو المخرج، كم

 2هو المخرج".

اسع ج مسرح القرن التنعرفه اليوم في عصرنا الحاضر فهو نتا أما المخرج الذي    
م مع الدوق ساكس مينغن الذي أسس فرقته" 1222خراج الحديث عام لإعشر، بدأ ا

 ماً االدوق ساكس كان رس أن ميينغين بليرز" وكان القوة المحركة لها، على الرغم من
تطاع أن سانه بالنتيجة الحرفي للمخرج، لك ىبالمعن اً مشاهد وليس مخرجلل اً ومصمم

 3يؤثر في كل من ستانسلافسكي المخرج السوفيتي الشهير، وكذلك أندرية انطوان".

خراج المسرحي كما نراه اليوم هو كتابات غوردن كريج التي لإولعل ما بلور مفهوم ا   
صرار على الوحدة حيث كان يؤكد أن المسرحية لإبدأه هو ام، وكان م1205بدأت عام 
يتراكم فوقه الممثلون والمشاهد والموسيقى، بل هو جسد واحد أجزاؤه هي  ليست نصاً 

 4تلك العناصر المختلفة".

 ري، حيث أصبحذتجربة الدوق ساكس قد تحول بشكل جخراج بعد لإن مفهوم اإ   
 ، ولكنه شأنه شأن أيةمستقل ةلمسرحي مهمالمخرج قائداً فعلياً ومعلماً. للمخرج ا

 جب أن يعتمد على المتعاونين معه.خر في المسرح يآشخص 

                                                           
 .41م، ص2114، 1اليرموك، ط محمد نصار، وقاسم كوفحي، الاخراج المسرحي في المسرح المدرسي، جامعة 1
 .15م، ص2112احمد زكي، اتجاهات المسرح المعاصر، فنون العرض، الهيئة المصرية العامة للكتاب،  2
 م.2111سعد عزيز دحام، جماليات التجديد في مناهج الاخراج، مهرجان النور الثاني للابداع، 3
 ر سابق،سعد عزيز دحام، جماليات التجديد في مناهج الإخراج، مصد 4
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هتمام بالجانب لاقبل الدوق ساكس ولكن مع تجدد ا خراج المسرحيالإ هكذا كان   
المتقن  لى تحقيق العمل المسرحيالفني للمسرحية ومع تزايد السبل التقنية المساعدة ع

خرج موجه للعمل، بما أن عناصر هميته على الخشبة، أصبح لابد من وجود مأو 
جتمعت في عمل مسرحي نحو الهدف، لذا ظهر المخرج في اراج المسرحي قد خلإا

  1المسرح المعاصر".

ل ستراتيجية الجمالية في تحويلإخراجية هي الإاً نستطيع القول: بأن العملية اذإ   
ت منظومة متناغمة من المؤثرا لىإ النص المسرحي أو الفكرة التي يقوم عليها العرض

 2نفعالاته".اي تحتوي المشاهد وتثير تأملاته و تالصوتية والمرئية ال

 خراج:لإمفهوم المخرج وا

نعاً خراج ملإتعريف مانع جامع للمخرج وا إلى في البدء لابد من محاولة التوصل    
للخلط الشائع بين الناس في تعريفهما، وضبطاً للمصطلح وتخليصه من الشوائب الكثيرة 

ضة قتها التعريفات المتعددة، المختلفة بل المتناقالتي توقعنا فيها المتاهات التي خل
وقت  خراج مصطلحان ظهرا فيلإد هنا تثبيت حقيقة أن المخرج واأحياناً، لعل من المفي

 3متأخر من تاريخ الحركة المسرحية )عند حوالي منتصف القرن التاسع عشر(.

 خراج في اللغة:لإالمخرج وا

وهو  "Producer "نجليزلإالمخرج عند ا وكان Directorالمخرج عند الأمريكان    
بح ندهما فأصأن تم توحيد المصطلح ع لىإالمنتج عند الأمريكان  ىح يدل علمصطل

والمنتج  "Director "نجليز والأمريكان وكل الناطقين بالإنجليزيةلإن المخرج. عند االآ
المخرج مصطلح  ىألمانيا وروسيا كانوا يطلقون عل وفي "."Producerعندهما

                                                           
 .23م، ص2،2112سعد أردش، المخرج في المسرح المعاصر، الهيئة المصرية العامة للكتاب، ط 1
 .29م، ص1996نبيل راغب، فن العرض المسرحي، الشركة المصرية العالمية للنشر، لونجمان،  2
 .5سعد يوسف عبيد، أسس الاخراج المسرحي، مرجع سابق، ص 3
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Regisseur""  وكلمة"Regisseur " تعني عند الفرنسيين مدير الخشبة  Stage" 
Manager". 

للتعبير عن رسم )ميزانيسين(، الذي نستخدمه " Miser en scene"أما مصطلح   
نه ما يطلقو خراج كلإن الفرنسيين يطلقونه على اإح، فخشبة المسر  ىحركة الممثلين عل

ن معروفاً لآكن القول بأن المصطلح قد أصبح الا أنه يمإنتاج المسرحي بكامله، لإعلى ا
 1ومعتمداً لدى دارسي الفنون المسرحية والدرامية".

في معاجم اللغة العربية"  ""Directingو "Director"كلمتي  ىن البحث عن معنإ   
ولهذا  Direct ""الفعل ىلإنجليزية" تقودنا لإلتي تشرحها باللغة العربية أو اسواء تلك ا

فهو  "Director "الفعل معاني عديدة من بينها )يقود، يشرح، يوجه، يدير( أما الاسم
الشخص الذي يقود أو يوجه أو يدير أو يشرف على مجموعة من الناس أو الوحدات 

ول الأول عن قيادة ؤ ة هو المسلغ Director دارية أو غيرها، وعلى ذلك يصبح اللإا
يه أو شركة أو فرقة أو أي دار إمجموعة أو وحدة شراف على لإدارة أو توجيه أو اإأو 

  2ختلفت طبيعته".اخر مهما آتنظيم 

ومن ذات المرجع نتعرف على مفهوم كلمة مخرج في اللغة العربية، يمكن القول     
ج اج هي مصدر الفعل أخر خر إخراج( فكلمة إة العربية لم تكن خالية من كلمة)بأن اللغ

خرج الشيء تعني أبرزه، وأخرج الحديث" أجاً( و خراإي )أخرج يخرج تلآوتصرف كا
وجاً: برز ج خر " خر  صطلاحي للكلمةلاا ىصحيحة. والمعنالنبوي" أي نقله بالأسانيد ال

رد السلطان: تم ىخرج فلان من دينه: قضاه. وخرج علنفصل، و امن مقره أو حاله و 
، وخراج. فلان في العلم أو الصناعة: نبغ فيها. ف–وثار. و  شيء: خراج( الإ)هو خارج 
 3أبرزه".

 

                                                           
 .6خراج المسرحي، مرجع سابق، صسعد يوسف عبيد، مرجع، أسس الإ 1
 .6سعد يوسف عبيد، أسس الاخراج المسرحي، مرجع سابق، ص 2
 .189م، ص2116المعجم الوجيز، باب خرج، مجمع اللغة العربية، القاهرة، طبعة خاصة بوزارة التربية والتعليم،  3
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 خراج اصطلاحاً:لإالمخرج وا

ه: نن دائرة المعارف البريطانية تعرفة بأإكمصطلح فني ف ""Directorأما المخرج    
ختيار الممثلين والمناظر والأزياء، يساعده في ذلك اول عن تفسير النص و ؤ )هو المس

ات سير البروف ىعل خرين. ويشرف المخرجآير الخشبة وربما يستخدم مساعدين مد
سوارات كسلإشارات رفع الستارة واا  ضاءة و لإكل الجوانب الفنية للعرض مثل ا وعلى

لية المخرج و ؤ مس والملحقات والمؤثرات الصوتية وغيرها. في هذا التعريف نتوقف عند
مساعديه دارته لإصر العرض الفنية والبشرية بجانب ختيار عنااعن تفسير النص و 
 وليات:ؤ ى ذلك يكون للمخرج نوعان من المسالبروفات" وعلوجلسات التدريب" 

 مسؤوليات فنية. – 1

 1دارية".إمسؤوليات  – 2

 لمخرج المسرحي نعرض منها التالي:وهنالك تعريفات كثيرة ل

ولية النهائية في توجيه الممثلين مباشرة أو ؤ المخرج: هو الشخص الذي له المس   
ن )مصممي المناظر، خريلآخراج الإئة اغير مباشرة بواسطة أعضاء هيبطريقة 

 2ضاءة، ومدير المنصة( وله حق الاعتراض النهائي".لإوالملابس، وا

ويرى بيتر بروك في كتابه النقطة المتحولة بأن: بوسع المخرج أن يتعامل مع المسرحية  
كالفيلم السينمائي، ومن ثم فهو يستخدم كل العناصر المسرحية من ممثلين ومصممين 

 3."قيين الخ، كأنهم خدم له، من أجل أن ينقل للعالم كله ما يريد أن يقولوموسي

تعني لفظياً " الموجه" ومن هذه اللفتة في التمييز بين عمل  Directorن كلمة مخرج إ"
 4المخرج، وضع الخطوط والتوجيه".

                                                           
 .2سعد يوسف عبيد، أسس الإخراج المسرحي، مرجع سابق، ص 1
 .8م، القاهرة، ص1992ل الاخراج المسرحي، العرب للنشر والتوزيع، أمين سلامة، دلي 2
م، الكويت، 1991بيتر بروك، النقطة المتحولة: اربعون عاماً في استكشاف المسرح، ترجمة، فاروق عبد القادر، عالم المعرفة،  3

 .21ص
ن، دار دمشق للطباعة والصحافة والنشر، هارولد كليرمان، حول الاخراج المسرحي، ترجمة، ممدوح عدوان، مراجعة علي كنعا 4

 .24مص1988، 1ط
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مصمم المناظر، والمشتركين المنسق لمجهودات المؤلف، الممثل،  المخرج هو"   
 1ن في العرض المسرحي".خريلآا

الة ح لىإالنص من حالته المجردة الكتابية من المعلوم أن المخرج هو الذي يخرج    
المعايشة والتجسيد الحركي الملموس. ومن ثم يمكن الحديث عن ثلاثة أنماط من 

ة )المخرج الذي يغير آالمر -ر )المخرج الحرفي(، والمخرجالمخرجين، المخرج المفس
وح النص(، والمخرج المبدع )المخرج الذي يغير النص ويعيد بناءه من ر  ىيحافظ علو 

 2".(جديد

 كما أكد ذلك نديم معلا بأن حدد للمخرج ثلاثة وجوه:

 المفسر: وهو الذي يفسر للممثل دوره ويُريه كيف يؤديه.-المخرج – 1

 المرآة: التي تعكس ملامح وسمات الممثل الشخصية.-المخرج – 2

: منظم العرض المسرحي: وهو الذي يدير شؤون العرض المسرحي المنظم-المخرح-3
اً، مادياً نلا الوجه الثالث، لأننا نراه عياإيه. يقول، نحن كمتفرجين لا نعرف ويشرف عل

ياء الخ، ز لأضاءة والإوا محسوساً أمامنا. نراه في عناصر العرض، في الحركة والديكور
 3ولا يقاربان المتفرج".خرين غير ملموسين، ن الوجهين الآأفي حين 

تطلع لأوركسترا، الذي يأو قائد ا المخرج كما يردد الكثيرون، هو ذلك)المايسترو( إذاً    
 4بوا مع علاماته، توقفوا عن العزف.و ن لم يتجاا  عصاه. و  لىإالعازفون 

ض ول عن العر ؤ ء واحد بأن المخرج هو الشخص المسناإوكل ذلك ينصب في 
ص بشكله يخرج الن أن ىلإختيار النص والممثلين والفنيين، ا المسرحي منذ البداية من

 .مجموعة المشاهدين لىإالنهائي 

                                                           
 .232ابراهيم حمادة، مرجع سابق، ص 1
 .42م، الشارقة، ص2111جميل حمداوي، الاخراج المسرحي، الهيئة العربية للمسرح، 2
 .36نديم معلا، لغة العرض المسرحي، مرجع سابق، ص 3
 .43نديم معلا، لغة العرض المسرحي، مرجع سابق، ص 4
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  وظيفة المخرج:

نتاج المسرحي، وهو في لإ: هو المخطط لمشروع ارح المعاصرالمخرج في المس   
ة يالوقت ذاته العقل المفكر والمبدع لتفاصيل وكليات العرض المسرحي: هو القيادة الفن

 1دارية والمالية".لإن لم يكن بالضرورة القيادة اا  رية للعملية المسرحية، و والفك

 : المخرج   

فرقة دارة الإقل" إذا قامت يوافق عليه على الأهو الذي يختار النص المسرحي، أو     
باختياره" وهو الذي يحدد متطلبات العرض المسرحي: مكان العرض، والفنانين التعبيرين 

 2ين وموسيقيين".من ممثلين وراقص

يجب  ،ولما كان المخرج رئيس هذه الجماعة المفسرة، فله وظيفة ثلاثية المهام: فأولاً 
 عليه أن يحدد بالضبط الأثر الذي يحاول المؤلف المسرحي أن يحصل عليه بمسرحيته.

 خراج تنتج الأثر المطلوب، على المشاهد.إ: يجب عليه تصميم خطة ثانياً 

د يستخدم كافة فنون المسرح لتنفيذ خطته. ولتحقيق هذا العمل، لاب: يجب عليه أن ثالثاً 
 3أن يكون المخرج ذا إدراك".

لفنية العناصر القد أصبح من المتفق عليه أن المخرج هو الفنان الذي يوحد بين    
تجاه اها لتصب في رافد واحد هو رؤياه بنتاج المسرحي ويوجهلإالتي تشارك في ا

لممثلين ن مهمته تتعدى توجيهه اإالمتفرجين، لذلك ف لىإريدها التي يفكار لأيصال اإ
يضاً، أفرجين متداريين واللإلى توجيه اإحياناً أل لمصممين والمنفذين وتصتوجيه ا لىإ

 4نما خالقاً ومنظماً أيضاً".ا  فهو ليس مفسراً و 

 فكيك.تستخلاص الفكرة من وراء كل العبارة بالتحليل، أو بالايضاً، أومن مهام المخرج 

                                                           
 .14م، ص2112، 2سعد أردش، المخرج في المسرح المعاصر، الهيئة المصرية العامة للكتاب، ط  1
 .15سعد أردش، مرجع سابق، ص 2
 .55كارل النزويرث، الاخراج المسرحي، مرجع سابق، ص 3
 .33بدري حسون فريد وسامي عبد الحميد، مرجع سابق، ص 4
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خراج إستخلصها خلال رؤيته في الخدمة الفكرة التي  هممثل ومشاعر توجيه صوت ال-
 النص المسرحي المعين.

توجيه حركة الممثل تجاه الفكرة المستخلصة من الحوار والعلاقات والدوافع مع  -
 كتمال فني.افي حالة صنع  تناغم الحركة شكلاً  مراعاة

التجسيد عن طريق التصوير والتخيل واستشارة  يجاد حلول لكل مشكلة من مشاكلإ -
 1المصممين والمساعدين".

عرض عداد الإكبر في لأالمخرج الجهد ا من ضيغتية التي تساسلأولكن الوظيفة ا  
ختيار مجموعة الممثلين الصالحين لتجسيد شخصيات المسرحية، االمسرحي، هي 

ية الفنية قتراب من الشخصلاا نبحيث تتوافر لكل منهم المقومات الفنية التي تمكنه م
عة عمل مكانيات التواؤم في مجمو إ، وبحيث تتوافر لجماعة الممثلين التي سيقوم بأدائها

واحدة تتعايش فترة من الزمن تطول أو تقصر حسب ضرورات العرض المسرحي، ثم 
 2تأتي وظيفة تدريب مجموعة الممثلين على أدوارهم".

ه، أي قبل أن تتبلور لتأخذ شكلها الناجز، الذي والمخرج في بدايات تشكيل مهنت   
حركة التي ال نعرفه اليوم، كان يُفهم على أنه القدرة على التحريك، وبث الحياة عبر

ة من لا لحظإرح. بيد أن تحريك الممثلين، ليس خشبة المس ىيقوم بها الممثل عل
  3لحظات عمل المخرج".

 اً ختيار اشبة المسرح، وليست خ ىلين علتحريك الممث توظيفة المخرج هي ليس إذاً    
كليات دبر لول النهائي والعقل المؤ ذلك بأن يكون هو المس ىتتعدللنص فقط، بل 

 دارية.العملية المسرحية والإ

 

                                                           
 .14م، ص2114، 1المتعددة للنص، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، ط أبو الحسن سلام، المخرج المسرحي والقراءة  1
 .15سعد اردش، المخرج في المسرح المعاصر، مرجع سابق، ص 2
 .35نديم معلا، لغة العرض المسرحي، مرجع سابق، ص 3
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 لثالمبحث الثا

 التكوين في العرض المسرحي

من  خشبة المسرح ىمجموعة علفي  ىهو الترتيب المعقول للناس المؤدالتكوين:    
ذي يروق الوضوح والجمال التعمال التأكيد والثبات والتتابع والتوازن لتحقيق ساخلال 
، اً التكوين: ليس كلمة عابرة نمر عليها، بل كلمة يجب أن نقف عندها كثير 1".للناس

كمفهوم  عن التكوينختلفت بمضامينها في التعبير إوهناك الكثير من الآراء التي 
 2آرائها كفكرة. جمعت بمضمونها وتقاربامسرحي ولكنها 

 كلمة التكوين على المستوي اللغوي:

و)وكن(. وفي هذا الجانب  )كان(و كلمة تكوين وردت على أساس وصيغة )كون(   
نستعرض أصلها ومعناها في عدد من القواميس العربية بما يستوفي تعريف وتقريب 

وس لقاموردت في قاموس مختار الصحاح والمصباح المنير وا :معنى ومفهوم الكلمة
خبر وتامة بمعنى حدث ووقع ولا تحتاج  لىإ، كالتالي )كان ناقصة وتحتاج المحيط

فتكون  وكينونة وكونه ل كان كوناً لق، وتقو ي منذ خُ أخبر تقول أنا أعرفه منذ كان  إلى
ي أحدثه فحدث، وكون الله الشيء فكان أي أوجده والكون واحد الأكوان والمكانة أ

 3المنزلة والموضع.

ق كلمة التكوين من كون يكون تكوينا، وكينونة الشيء صورته وجمعه تكاوين وتشت
 4الصورة والهيئة".

 سيق تبعاً نتقاء والتنلافي مفهومه العام هو: ا التكوين للتكوين:صطلاحي لاا ىالمستو 
ن لم إوفي معظم ألوان الجمال الطبيعي  لبعض المبادئ، وضرورة أساسية في الفن

                                                           
 .123ألكسندر دين، اسس الاخراج المسرحي، مرجع سابق، ص 1
 في العرض المسرحي.النت، مغال بعنون، جماليات التكوين  2
وم جامعة السودان للعل-غير منشورة-رسالة دكتوراه-لغة التكوين البصري في الدراما التلفزيونية-عوض الكريم الزين البشري 3

 .41م.ص2111يوليو -كلية الموسيقى والدراما-والتكنولوجيا
 ،2معجم المنجد في اللغة العربية والاعلام، بيروت، دار المشرق، ط 4
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مة نتقاء والتنسيق في فن باسم التكوين. والتكوين وسيلة هالاة ايكن كلها وتسمى عملي
 1خراج".لإز القيم العقلية والعاطفية في افي الدراما لتوضيح وتركي

ا شكل التكوين، وهذا م .في التكوين ةعدة عوامل مساعدة أو عوامل رئيسللتكوين   
العمل الفني،  عناصرف أكده )أ.ف. فايفليد( بقوله" التكوين ربط ومزاوجة وترتيب مختل

التكوين هو تصميم حركة العمل الفني، وهو عملية تجسيد المعنى  ىلإويشير أيضاً 
 2ستثناء".الى جميع عناصر العمل الفني بدون الذي يشتمل ع

ن سكندر دين في تعريفه للتكوين من فايفيلد بالمضمون من تعريف التكويلإويقترب ا   
مجموعة، ومع ذلك فهو ليس يعني الصورة. فالتكوين " وهو بناء أو شكل أو تصميم ال

 ل اللون والخطحالة الموضوع المزاجية من خلاالتعبير عن شعور ولكنه  ىقادر عل
 نه التكنيك وليس التصور. إوالكتلة والشكل، 

تيب ن التكوين: هو التر ألك في نفس المرجع في ذات الصفحة سكندر كذلإا ىوير    
يد ستعمال التأكاخشبة المسرح من خلال  ىة علن في مجموعالمعقول للناس الموجودي

 3والثبات والتتابع والتوازن لتحقيق الوضوح والجمال الذي يروق للناس".

ايفيلد سكندر من فلإكسندر دين للتكوين، ويقترب الإمن خلال تعريف فايفيلد وا   
هو ف مع ذلكن تعريف التكوين " هو بناء شكل أو تصميم المجموعة و أبالمضمون من 

التعبير عن شعور وكأنه حالة الموضوع المزاجية من  ىليس صورة. فالتكوين قادر عل
 4".الحكاية أنه التكنيك وليس الصورة ىوالخط والكتلة والشكل لأنه لا ير خلال اللون 

كي نقترب ول ، للأعند ا ىلمعنالتكوين هو تكنيك عند الثاني وهو عملية تجسيد ا اً ذإ   
واحد هو أن التكوين نتيجة ربط  ىنهما يقتربان من معنإقول ن ثنينلاا وحاتمن طر 

 يده أو نر  الشكل المتبقي أو الذي ىلإكافة عناصر العمل الفني لكي نصل ومزاوجة 

                                                           
 .41لكريم الزين البشري، مرجع سابق، صعوض ا 1
 النت، مغال بعنوان التكوين في العرض المسرحي. 2
 .أنظر كذلك مغال التكوين في العرض المسرحي.123ألكسندر دين، مرجع سابق، ص 3
 http:ll alnlasrah.comنقل عن  النت، مغال بعنوان التكوين في العرض المسرحي. 4
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ر امل ،عناصولكن هنالك عدة عو  ،عبر عن حالة ما لموضوع مالكى نالوصول بطمح ن
 :ينشكل التكو  ىمع بعضها عل ندماجها وربطهاامن خلال  نحصللابد تواجدها لكى 

ن خلال م على خشبة المسرح في مجموعة ناس"الممثليين"الترتيب المعقول للهو  يوالذ
روق وح والجمال الذي ي، والتوازن، لتحقيق الوضستعمال التأكيد ، الثبات،التتابعإ

  1.للناس

أشكال  وأهو بناء شكل  نماا  سكندر دين، و لإن التكوين ليس صورة كما يرى اأوبما    
من خلال التعرف بالمجموعة المتواجدة والمتشاركة في صياغة العمل الفني، حيث 
يقوم المخرج ومن خلال هذه المجموعة بتكوين تكوينات معبرة عن روح العمل، وتعطي 

تكوين ليتسم بالجمال، فالتكوين يدخل بكل شيء فني قصدي، وا اً حركي بذلك شكلاً 
اللوحة ثابت  نبار اللوحة أيضا لها تكوين، ولكن تكويعتايقترب من الفن التشكيلي ب

طارها واحد عكس التكوين في العرض المسرحي، الدرامي الذي ا  وذو مساحة محددة و 
تى في نما حا  وين ليس حكراً على خشبة المسرح و يسير وفق متغيرات النص. والتك

راه كما يظيفي "ومن ذلك يمكن أن نعرف التكوين في شكله الو 2السينما والتلفزيون". 
يق تبعا نتقاء والتنسلإاج المسرحي بأن: التكوين هو " اخر لإا ههينج نيلمز في كتاب

ن لم يكن إ لبعض المبادئ، ضرورة أساسية في الفن وفي معظم ألوان الجمال الطبيعي
ي نتقاء والتنسيق في الفن باسم التكوين. والتكوين وسيلة هامة فلاعملية ا ىكلها، وتسم
ذا جاء التكويلإيز القيم العقلية العاطفية في اوضيح وتركالمسرح لت  ن ممتعاً خراج، وا 

 3جمالية" في حد ذاته خلق قيماً 

 :وأول هذه العوامل هو العوامل التي من خلالها يتم الحصول على التكوين:

ني عنصر نتاج فإلكل العامل الأول في التكوين الذي سنلتزم به، ولما كان  : هوالتأكيد
خشبة المسرح شخصها أو شخصياتها  ىن يكون لكل مجموعة عليأوجب  تأكيده،
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ب أن ختيار الشخصية التي يجإتحل نفسها بنفسها ب ىالمؤكدة، مشكلة المخرج الأول
أكيد لم ت التفر تتركز عليها أنظار الجمهور على الفور. وكل الآراء العلمية التي ع  

ة يلالعمجميع الآراء كانت متقاربة بعن تقارب هذه الآراء بعضها لبعض، ف تذهب بعيداً 
الممثل الذي يؤدي شخصية مهمة  براز الشخصية أوإالموجودة داخلها، والتأكيد هو 

من تعمال التأكيد و ساسليط الضوء على الشخصية من خلال خشبة المسرح وت ىعل
زها، ار بإلك بإبراز الشخصية التي يريد هو زاحة مشكلة من المخرج وذإخلال التأكيد 

التالي يتعرف الجمهور على الشخصية التي أكد عليها المخرج وذلك بإبرازها، ونجد وب
 1هناك عدة طرق ووسائل للحصول على هذا التأكيد".

 طرق الحصول على التأكيد:

ستخدام الأوضاع الجسمية القوية والمساحات اأبسط الطرق في هذا المجال  – 1
مل الأربعة، توصف بأنها درجات والمناطق والمسطحات والمستويات، وهذه العوا

متفاوتة ومتنوعة من القوة تسهم في هذا العنصر الأول من عناصر تأكيد التكوين، 
ويمكن الحصول على التأكيد كذلك عن طريق التضاد، عن طريق وضع الجسم: 

موعة للحصول على التأكيد، ففي مج يهو أبسط الطرق التي تؤد يمي القو الوضع الجس
لواقف ن الشخص اإع جسمية مختلفة فخشبة المسرح في أوضا ىن علن الناس واقفيم

 كاملة بالجسم هو الذي سيتلقى التأكيد. ةفي وضع مواجه

زعت ذا و إللتأكيد، ف دم وضع المنطقة كثيراً يستخ :عن طريق المنطقة أو المجال-2
ز معين فسينقل التركي ن يكون لها شكلأخشبة المسرح دون  ىة من الناس علمجموع

 الممثل الواقف في منطقة الوسط، إذا تساوت الأشياء الأخرى مثل أوضاع الجسم. ىلإ

، يكون إذا تساوت العوامل الأخرى كأوضاع الجسم مثلاً  عن طريق المسطح:-3
 التأكيد. ىفي هذا الوضع سوف يتلق اً سفل هو أقوى المسطحات وأن شخصلأاالمسطح 

                                                           
 .124الاكسندر دين، مرجع سابق، ص 1



 

114 
 

 عن طريق المستوى:-4

ستخدما، فانتباه المشاهد يجتذبه ما هو أعلي من اأكثر  اً تتيح المستويات منهج   
مستوى الخط العادي )المنتظم( للرؤية، فاذا كانت مجموعة من الناس جالسة فوق 

د أو حتى جلس في مقعد بمسند عقف الشخص المهم أو جلس على ذراع مالمنصة، ووق
 للعيان. عال، ففي هذه الحالة سيكون مؤكداً 

 عن طريق التضاد:-5

ليه كيد عالتأكيد من خلال التضاد يكون عن طريق الممثل أو الشخص المراد التأ   
ولو  ف عكس بقية الممثلين حتىقي الممثل الذي يجلس أو يأيتم ذلك بطريقة العكس، 

 1كان ذلك في وضع مختلف أو ضعيف وبالتالي يحصل هو على التأكيد".

يفي الجانب الوظ لىإبالإضافة  رق الحصول على التأكيدن الهدف من التنوع بطإ   
خلال هذه الطرق والتي من بطرق التأكيد، هنالك الجانب الجمالي الذي يتكون من 

العين  شكال كي لا نجعللأصري للمشاهد بتنوع المستويات واغناء الجانب البإخلالها 
شكال لأد تعب العين للمشاهد من رتابة اخشبة المسرح مما يول ىعل اً واحد ترى شكلاً 

خشبة المسرح، والتأكيد ذو أهمية كبيرة للتعريف بالشخصيات للجمهور ى التي يراها عل
الشخصيات كأسماء ودلالات ذا عرف إف ون؟ى يعرف الجمهور من هم الممثلحت

 2ساس.لأتصوره على هذا ا ين يبنأيستطيع 

في  هما نحتاج هو تأكيد شخص واحد، ومع ذلك فكثيراً  اً كر سابقذما  أنواع التأكيد:
تأكيد أكثر من شخص، وفي بعض المشاهد أو مواقف الذروة في  لىإأية مسرحية 

 لىإظم المشاهد من ناحية أخرى تحتاج ، ولكن معاً واحد مشهد يكفي أن نؤكد شخصاً 
 تأكيد شخصين أو ثلاثة أو أربعة أو أكثر. 
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 :وهنالك أربعة أنواع للتأكيد

 التأكيد الثانوي.-4كيد المتنوع.التأ-3التأكيد المزدوج.-2التأكيد المباشر.-1

  التـأكيد المباشر:-1

 ةً باشر هتمام ملاخشبة المسرح بحيث يتجه ا ىاص علوهو عبارة عن ترتيب الأشخ   
 ه والتركيز عليه.هتوجيالالشخص المطلوب  لىإوسرعة  ةوبسهول

 :التأكيد المزدوج-2

يين في ين متساو شخص لىإهتمام لاة عن ترتيب الأشخاص بحيث يتجه اوهو عبار    
الأهمية في مشهد واحد، ويستخدم هذا الأسلوب حينما يقوم بتأدية جوهر المشهد في 

 النص المكتوب كل من الشخصين أو كما يسمى بالمشهد المتساوي القسمة.

 التأكيد المتنوع:-3

المشاهد  ليها فيإما يلجأ  شكال التي كثيراً لأأصعب أشكال التكوين، لكنه من ا هذا   
ي تضم مجموعات كثيرة من المسرحيات، ففي كل مسرحية نجد مشاهد تضم الت

شخصيتين، أو ثلاثة تعد عادة ضعيفة من حيث فنية الكتابة المسرحية، ونلاحظ في 
ميعهم خشبة المسرح وج ىربعة، علأوع هو تأكيد على أكثر من شخص أو التأكيد المتن
اع، من وفي أوض د عليهم تباعاً همية مهمون ورئيسيون وهنا يكون التأكيلأمن حيث ا

 1الجسم وتكون متسلسلة، وبذلك تحصل جميع الشخصيات المهمة على التأكيد.

 التأكيد الثانوي:-4

ثانوية  ةمن التأكيد المزدوج، ولكن وضع وتأكيد شخصي التأكيد الثانوي قريب جداً    
همال لإا ىلقما ي ختلاف كثيراً لاختلاف، ومع ذلك فهذا الإمسألتان مختلفتان كل ا

والتجاهل، وقد يكون الشخص الثانوي للتأكيد ضمن مجموعة لا تضم غير شخصية 
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 ةأساسية من حيث التأكيد أو قد يحدث أن يكون هنالك شخصان أو ثلاثة أو حتى أربع
 1شخصيات مؤكدين غيره. 

حيث  نسان للأشياء المتنافسة.لإشباع الرغبة الداخلية في اإ لىإ يعنصر يؤد: الثبات
و له نسان حالة من النفور لأنها تبدلإو صورة مفتقرة للثبات تشيع في ان أي منظر أإ

 2كما لو كانت غير مستقرة أو كأنها تطير في الفضاء.

هو عامل من عوامل التكوين تشد الصورة أو تربطها بالمنصة، وهو الذي  :الثبات 
نسان لإا الداخلي في يحد ويحدد الفضاء " المسافة"، أنه العامل الذي يرضي النزوع

الثبات تبدو  لىإقوة الجاذبية، فالصورة المفتقرة للتناسق في ذواتنا وفي كل ما نرى ب
 3.ة"لب الفضاء ولهذا السبب تبدو منفر وكأنها تطير في ق

 : الثبات

هو عامل من عوامل التكوين كي تشد الصورة المسرحية، الصورة هي رؤية    
ا البرواز المسرحي في لحظة معينة محصورة يعيش المتفرجين لخشبة المسرح وحوله

داخلها الممثلون في علاقات فنية مع بعضها، ومع المنظر المسرحي بكل عناصره 
  4المختلفة.

ن يثبت الصورة المسرحية أو التشكيلات، أالمخرج المسرحي  ىعل يجبفعليه    
التشكيل ن إولا شك والتشكيلة هي " عملية أوضاع ومواقف اللاعبين فوق خشبة المسرح 

 5في نظر المخرج خاضع لأسس نفعية وجمالية أيضاً".

عمال في ستلافي الثبات صفة صالحة ومناسبة ل ن التنوع الموجودأوعلى الرغم من    
كل عناصر التكوين ـ التأكيد، الثبات، التتابع، والتوازي، فهو يستخدم بنوع خاص في 

اطق المسطحات، المستويات، المسافة، عوامل التأكيد التي هي وضع الجسم، المن
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ساسية أمبتذلة ولكن عندما تكون الغاية  قد يبدو التكرار وسيلةوالتكرار  1التكرار". 
يات أو خصيكون ضروري التأكيد أن بعض النقاط المهمة أو بعض العلاقات بين الش

 2واضحة في أذهان المشاهدين". ىبعض الدوافع القوية تبق

على المنصة بواسطة المسافة أن هذه  عن ربط الوحدات سوياً هو عبارة  التتابع:
 المسافة المقررة لابد أن تكون ذات تواتر منتظم أو ظهور متكرر لقدر من تلك المسافة.

نبرة تحدث  في تأثيره عبارة عن التتابع بمفهومه الشامل فهو يعني علاقة مسافية، وهو
ص أو شخالأسافات الفاصلة بين ايقاع في المإيقاع في التكوين، إنه إنتظام، اب

خشبة المسرح، والتتابع وسيلة بالغة الأهمية لربط التكوين حينما يكون  ىالمجموعات عل
دائما  البؤري المنوع يكاد يحتاجيغطي مساحة المسرح كلها والتركيز  ومنتشراً  متسعاً 

 3ستعمال التتابع".ا لىإ

ع تتم من خلال التساوي في توزي خشبة المسرح ىن عملية خلق التوازن علإ: التوازن
ذ لا إين لا أكثر توازن نفسها بنفسها، التشكيلات والمجامع التي تشغل قطاعا أو قطاع

ن تشمل المسرح كله، بل تتركز على التشكيلات وتنتقي مركز أتستطع عيون النظارة 
لذي وا على التوازن المسرحي التوازن الصحيح من تلقاء نفسها، وهكذا نكون قد حصلنا

حداث تعادل في الصورة المسرحية من حيث توزيع الحركات المسرحية إهو، 
ن عندما يرى كفين نسالإيميل ا  4والشخصيات والألوان والظلال والأحجام والأنوار".

المعادلة بينها ورفع الجانب الراجح، وكلما طالت مراقبته له كلما  لىإغير متعادلتين 
 ذا كان أحد جانبي التكوين الموجودةإفئ، فلمتكازاد ضيقه بسبب هذا الموقف غير ا

 تكوين متوازن. وهذا عامل مهم فيخر، نقول إن اللآمع الجانب ا فوق المنصة متكافئاً 
 5ليها التكوين".إ، وهو الغاية الدائمة التي يسعى حداث تأثير لطيفإ
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 القواعد الأساسية للتكوين:

ن عملية إ رعتبااشكلية بالبصرية وال جملة من القوانين ىتقوم القاعدة الفنية عل   
الرؤية  ىوجية غريزية تعتمد بشكل أساسي علرجة هي عملية فيزيولالفُ  ،المشاهدة

ف الغريزي ما في التولي البصرية، والتي تلعب فيها العين البشرية دوراً مهماً وأساسياً 
ا تحديد هبين العناصر، فالعين ترى ما هي مجبولة عليه وهي الطريقة التي يتم وفق

قواعد التصميم والتكوين البصري من ناحية ، ومن ناحية أخرى تلعب الجوانب السيكو 
واعد ، خر لهذه القآت ، والتي هي لازمة حتمية ومصدر فيزيولوجية كالتوازن والثبا

ة ، فالحركة ستقاملاستقرار والاا ىنما يعنا  ا لا يعني بالضرورة عدم الحركة و والثبات هن
نها فطرة في العين البشرية والتي هي في حركة دائمة في إجسام فلأي اذا لم توجد فإ

ليات فيه أصبحت المنطق الأساسي لكل الآحال وجود الضوء ، وهذه الخاصية المتفردة 
 1".ساسية للتكوين الشكلي تتلخص فيأ هناك قواعد .التي تصنع لأغراض التصوير

 : هميةلأا

دات ضمن السياق العام لموضوع التكوين وتعني التركيز على مفردة من المفر    
البصري، وقد يكون أيضاً بالتركيز على جملة من المفردات تشكل وحدة موضوعية 

ت مع وحدات أخرى ضمن وشكلية لا يمكن الفصل بينها وتوجد في منظومة علاقا
ذ لابد أن يحتوي على الشكل البصري الذي يقتضي وجود عناصر أخرى إنفس الإطار 

 اً دتصبح بقية العناصر مكونات ثانوية وتتضمن بعإذ أكيد المكون البصري، ثانوية لت
  صرفاً. جمالياً 

  :التشويق

ير نوع التوتر، بصرف النظر عن موضوع التصو  ىن يبعث التكوين علأ: يجب التوتر  
ستقرار لاابالفني، أو الفعل في القصة، يحدث ذلك التوتر حين لا يُسمح لعين المتفرج 
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أو  نتقال بين العناصر المتباينة،لاحد، حيث تُدفع العين باستمرار لواعلى عنصر 
 1."المتنافسة، ومن خلال هذا التواتر يتم توصيل التكوين للمتفرج

 الدلالة للعناصر المرئية للتكوين:

تدخل في  المتفرج وهي العناصر المرئية في التكوين لها تأثيرها الواضح على مزاج   
 لوحة لما له من تأثير الخط والكتلة والشكل. للساسي لأالتكوين ا

ضع ليها عن طريق و إوصول ال يءالمسيطرة في التكوين المسرحي يج : الخطوطالخط
 شخاص. فالأوضاع المنحنية وكثير من أوضاع الجلوس والتساوي العام.لأجسام اأ

 هخطوط أفقية ورأسية ومائلة وهذ لىإي تكوين أويمكن تقسيم الخطوط الداخلة في 
ة. أثيرات إضافيالخطوط قد تعالج بالشكل أو المنحى أو التقاطع للحصول على ت

 ىو الضنالسكينة أو البعد أبالراحة أو الضيق أو  اً فقية تخلق شعور فسيطرة الخطوط الأ
راحة فقية عن الثبات والثقل والرتابة واللأاء في المشاهد، وتعتبر الخطوط استرخلاأو ا

 وغير ذلك من الصفات.

أثير بهة الملكية أو التلألكرامة وارتفاع والعظمة والا: فتعبر عن اا الخطوط الرأسيةأم
ية و الغلاب الذي يفرض نفسه بقوة، وكما تعبر عن البرود والصفات الروحية أو السما

 والطموح. وأو الصفات التي تعبر عن السم

عبر ي تم فيها فهحوال النادرة التي تستخد، لكن في الأتستخدمقلما : الخطوط المائلة
 .اً وحيوي الحركة أو ما هو غير محسوس، أو مصطنعاً  ىعن معن

ساطة ليات والقوة والب: تعبر عن القوة والصرامة والتمسك بالشكالخطوط المستقيمة
 نتظام.لاوالقرب وا

لة آع والضنتظام والتواضلابر عن البعد عن الرسميات وعدم اتع: الخطوط المتقطعة
ها نماط ليست كللأأو اواضح من استخدام دلالات هذه الخطوط ل. ستغلالاوالغرابة وا
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متميزة أو مستمرة أو منفصلة فقد تكون الخطوط الرأسية مستقيمة أو منحنية، وقد تكون 
 1الخطوط الأفقية مستقيمة أو متقطعة.

 التوازن.ن هام فيما يتعلق بأس يقابلها فرد، وثقل الكتلة له شمجموعة من النا الكتلة:

: للشكل أهمية في التعبير عن التأثير المزاجي للموضوع من خلال الترتيب كلالش
لكبير في االتكويني، ويتم الحصول على التنوع في العرض المسرحي عن طريق التنوع 

 2" الشكل خلال مسار الفعل

 ة بين التكوين والتصوير التخيلي:العلاق

هو ن لحظات المسرحية. و التفسير البصري لكل لحظة م التصوير التخيلي: هو   
عضها والوجدانية تجاه ب وضع الشخصيات في موضع بحيث توحي بمواقفها الذهنية

خدام ستاالنظارة دون  لىإنقل طبيعة المواقف الدرامية  ىلإمر الذي يؤدي لأالبعض ا
عادة وترتيب التكنيك والمزاج الخاص ا  والحركة. دور التكوين هو تنظيم و الحوار 

وهنا  .ساس عقلي، أما التصوير التخيلي فيسهم بالمعني أو الفكربالموضوع على أ
 3ر.يالتصو  هحساس أو المزاج الذي ينطوي عليلإعن ا يكون التكوين معبراً 

من خلال ذلك يمكن أن نقول: أن أول تعريف للتكوين ومنذ أقدم العصور كان يعتمد   
نتائج ان الإ موضع فنياً دام كل مشهد قابل للتا على المحاكاة في أبسط أشكالها، وم

امات التي ي بالخأ، ترتبط بالعناصر الفنية الأولى بشكل مباشر وغير مباشر أيضاً 
عنصر  ليس هناك هنأكر نستنتج ذالفنون. "من خلال ما فن من  لىإنسان لإسيحولها ا

ن هناك مجموعة عناصر إه يمكن أن نحصل على التكوين، بل واحد فقط من خلال
 تكوين الذيسمه الا اً واحد ئاً وجميعها تكون شي التوازي،تتابع، التنوع مثل التأكيد، ال

 خشبة المسرح. والتكوين هو عنصر بصري وليس عنصر سمعي. ىيشاهده المتفرج عل

                                                           
 . 245الكسندر دين، مرجع سابق، ص 1
 .246االكسندر دين، مرجع سابق، ص 2
 .243الاكسندر دين، مرجع سابق، ص  3
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 الفصل الرابع 

 يسة:في رقصة الك   خراجيةالإ العناصر

م هن " المعلومات الخاصة بالرقص تتضمن أساساً الففإ كما ترى فاطمة العذب   
الوظيفي في مجال الحركة والتكوين وفي بعض الأحيان الجوانب الفلسفية والتاريخية، 

والتعريف بالرقص ودوره ومكانته في التربية عامة، وكذلك المعلومات وكذلك التقديم 
 1الخاصة والمرتبطة بالرقص".

 خراج في رقصة الكيسة:وصف وتحليل عناصر الإ

 مكونات الأساسية للعرض المسرحي، ويرىعناصر الإخراج المسرحي، هي ال   
ستكمال  بإلاعماري، لا تتكون صورته النهائية إالباحث بأن العرض المسرحي كالبناء الم

 دوات المكملة له. عناصره والأ

لكنها خراج المسرحي و اصر وقد لا تكون هذه كل عناصر الإينتخب الباحث هذه العن  
 وهي العناصر المكونة للعرض المسرحي. أكثر العناصر شيوعاً في مسرحنا اليوم.

 – 4 الممثل المسرحي. – 3مكان العرض المسرحي. – 2النص المسرحي. – 1
ضاءة لإ. ا7الاكسسوار المسرحي. –6الماكياج المسرحي.-5الديكور المسرحي. 

 الجمهور.-9المؤثرات الصوتية. - 8المسرحية.

، نظر دون أخرى وجهةو خر أآ تفاوت أهمية هذه العناصر من عرض إلىقد ت   
 أهمية محددة خاصة يقوم بها أثناء له ن كل عنصر من هذه العناصرولكن الثابت أ

ر العناص خراج المسرحي، ولا يجب النظر إلىالعرض المسرحي ولها أهمية في الإ
ا مجرد عتبارهة والماكياج والمؤثرات الصوتية باضاءء والديكور والإالتقنية كالأزيا

ستغناء عنها لأنها مع بقية العناصر ن الاو غير أساسية ومن الممكعناصر مكملة أ
تشكل صورة العرض المسرحي الحقيقي، وتلعب دوراً جمالياً وتعطي للمسرح أبعاده 

                                                           
عبد المنعم حسن حاج عبد الله، التعبير الحركي لدي قبيلة الأشولي، رسالة ماجستير غيرمنشورة، جامعة جوبا، كلية الفنون  1

 .96م، ص2118ما، فبراير والموسيقى والدرا
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المتعددة  الدلالية الفنية وتعمق متعة التذوق وسحر الفرجة المسرحية، هذا عدا أهميتها
يع تستط ل لغة أو عدة لغات موازيةخراج بمفردها أو بمجموعها تشكلأن عناصر الإ

كل ثر بش، وتؤ ليه معلومات وحقائق وأفكار ومشاعرأن تخاطب المتفرج وتوصل إ
 خراج المسرحي وعملية التلقي. إيجابي في عملية الإ

 ستفادة منوالطقوس والممارسات المحلية والا ستفادة من الرقصإضافة للاهذا    
من  اً بي بجبال النوبة لأنها تملك قدر عناصر العرض الموجودة في الرقص الشع

لحركة مخرج منها في تشكيلات االعناصر المسرحية والدرامية التي يمكن أن يستفيد ال
 الرموز والدلالات في الرقص الشعبي. يقاع وغنىوالإ

 النص:-1

رجة الفُ  ثراءالوسائل الجمالية التي تساهم في إتعتبر الكتابة المسرحية من أهم    
والترجمة  والاقتباسعدة أنماط من بينها: التأليف وتتخذ الكتابة المسرحية  المسرحية.

 1."ستنباط والتكييفوالتوليف والا

ن د لىلمة هي رمز مكتوب أو منطوق يشير إن الكتفقنا إا إذا    لالة أو مفهوم، وا 
، كما ترمز الكف ق معنىخل لىشارة هي رمز مرئي ومحسوس يسعى إالحركة أو الإ

ق رمزي حي بأنه نس، نستطيع أن نصف النص المسر الترحيب مثلاً  معنى لىإ الممدودة
تكوين دلالات من خلال تبادل حواري  لىمن الكلمات والإشارات الحركية يسعى إ

وية ن من وحدات لغحركي يفترض وجود مفسر. أي أن العمل المسرحي هو شكل يتكو 
ذا نتظام معنىا لىشارية ويسعى إوا    نب يبحث عن مفسر فإكان أي نص مكتو  وا 

 لحاحاً بية إديعة شكلها تعتبر أكثر الأنواع الأالمنظور الروائي بطب لىالدراما التي تفتقر إ
  2."تفسيرالفي طلب 

                                                           
 .21جميل حمداوي، مدخل الي السينوغرافيا، مرجع سابق، ص 1
 .119م، ص1986نهاد صليحة، المسرح بين الفكر والفن، الهيئة المصرية العامة للكتاب،  2
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قناع المشاهد به والقصة المطلوب متابعة : هو الذي يحمل الفكر المراد إلنصا   
لا  النص المسرحيو  لما يجب أن يسمع أو يرى، داثها، كما يحمل العناصر الرئيسةأح

  . ثلاثة أنواع وقسم إلى ،ل مكتوباً من كلمات منطوقةحوايكون في جميع الأ

 النص المكتوب:-1

هي نصوص ما يسمى بالأدب المسرحي حيث يقوم المؤلفون بكتابة مسرحياتهم    
مستخدمين اللغة شعراً أو نثراً ثم يقوم المخرجون بإخراجها والممثلون بحفظها وتجسيدها 

  مام الجمهور.أ

 رتجل: النص الم  -2

 ل العرض.لا قبيفلا يكتمل النص إ رتجال حولها أثناء مرحلة البروفاتفكرة يتم الإ   

  النص الصامت:-3

، وكلمة صامت هنا Pantomime""والبانتومايم  "Mime"يقصد به نصوص المايم    
رات والمؤث على مسموعات فقد يستعان بالموسيقىن العرض لا يحتوي إ لا تعني

          1."يماءات أي بالتعبير الجسدييستعاض بالحوار بالحركة والإالصوتية وقد 

في رقصة الكيسة يكون البديل للنص المكتوب هو الرقص والغناء وهو عصب     
الممارسة ولأنها ببساطة رقصة، والرقص هنا من نوع الرقص التعبيري الذي يحكي 

ات وعازفوها هم في ذ يقاع الموسيقىات الموقعة على إيماءالحركات والإقصة ما عبر 
 2."الوقت راقصون ومغنون

الحركة  لمتعددة في شك لاً افي رقصة الكيسة يأخذ أشكن الصراع الباحث بأيرى     
 نما هنالك صراع بين الراقص وقوى غيبية، ويظهرأيقاعية وكرجل الإوتزايد ضربات الأ

جسد وكأنما يادي والعبر الأ لاً اأشكوصف الراقصين الأداء التعبيري في الرقصة طريقة 

                                                           
 .55سعد يوسف عبيد، اسس الاخراج المسرحي، مرجع سابق، ص 1
 29دانية، مرجع سابق، صسعد يوسف عبيد، أوراق في قضايا الدراما السو 2
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ل من أشكال شك ية التي تظهر فيها بعض الهمهمات إلىتشير تلك الحركات التعبير 
، حركي المصاحب للأداء أثناء الرقصبالإضافة إلى التعبير ال الصراع أثناء الرقص.

 ويظهر خلال ذلك الرقص الإيمائي المعبر.

 يفي شكل رقص إيمائنسان قبيلة أبو هشيم إ ارسهالذي مي ائأي أن الفن الإيم   
ة يجول في دواخله، ووسيلة تفاهم"لغ عماشارات، كان خير وسيلة للتعبير وحركات وا  

للغة  بديل المعبرة، هيمشتركة مع أفراد القبيلة، وهذه الحركات الراقصة  حوارية"
 يقاع، والرقص.لإوا والإيماء، تعبير بلغة الجسد، والإشارة،المنطوقة حيث ال

  :العرض في مكانال-2

: هو المسرح أو المكان الذي تقدم فيه العروض المسرحية مكان العرض المسرحي   
صالة المسرح( )ويشتمل على مكان التمثيل )خشبة المسرح( ومكان الجمهور 

 1."وملحقاتها

 فذلك المكان الذي يتصف بسمات خاصة بهد : هوبأنهويرى شكري عبد الوهاب    
اس يقدمون ويجسدون أحداثاً ويقولون بعض العبارات والجمل وتسمع ما يلقونه رؤية أنُ 

مناظر، خرون، ومؤلف، مخرج، مصمم ناس آوما تسمع أعده أُ  يك، وكل ما ترىعل
 2. "هو توظيف كل ما يدور في المسرح مؤلف موسيقى. وبهذا المعنى

كان الذي يجد فيه زائر المسرح يمثل المكان أحد عناصر المسرح المهمة، فهو الم   
ازدواجية في معناه، فهو المكان المادي )كمبنى له هيئة  لهالمسرح مبتغاه، والمكان في 

وشكل، ومعنى رمزي )لمكان داخل العرض أو النص أو الموضوع المقدم مسرحياً. 
ن، المكان مصطلح إ 3."وبهذا نجد تحديد تعريفه وفقاً من الثنائيات المرتبطة بالمكان

ذهن المشاهد تلك البيئة المسرحية التي يشرحها المؤلف  عديدة أقربها إلى ييعني معان

                                                           
 .58سعد يوسف عبيد، أسس الاخراج المسرحي، مرجع سابق، ص 1
 .5شكري عبد الوهاب، المرجع السابق، ص 2
 .22مرتضي جبريل عبد الله، مرجع سابق، ص 3
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خر فهو دار العرض بقسميها، المنصة المسرح أو منصة الآ في النص. أما المعنى
 1."التمثيل، وقاعة المشاهدة أو صالة العرض

 لغةً واصطلاحاً: مفهوم المكان-أ

نه الموضع والجمع أمكنة، وأماكن. د ابن منظور " أعن والمكان لغةً : المكان لغةً    
 2."وهو الفضاء غير الفارغ والمحدد، أي المسكون فيزيائياً وجسدياً 

  3."الموضع والجمع أمكنة :هو المكان

  4."الخلو، والمكان الخالي، والفارغ الخالي :الفراغ لغةً 

رض. الي من الأتسع من الأرض، والخاتسع، وخلا. فضاء: ما ا: ما الفضاء لغةً 
 5والجمع أفضية.

ويشير سعد يوسف عبيد بأن: يمكن للمخرج أن يقيم عرضه المسرحي في أي مكان    
 2."(شاء )ساحة عامة، مخزن، أمام مباني تاريخية قديمة. الخن إ

  الرقص:المكان في -ب

ون بح المكان فارغاً )فضاء( دفي الرقص مرتبط بالإنسان نفسه. وقد يص المكان   
إذا كان خالي من الكينونة والصيرورة أو خالياً من الجسد "الشخوص" فالجسد  نىمع

المكان يسهم  نوتفسيره وضرورته وحيويته وكذلك فإهو الذي يعطي المكان كينونته 
الذي يشكلها  مرجتماعية والنفسية والحركية الأالابعادها في بلورة الشخصية وكيانها وأ

 1 ."صبح المكان وعاء لهاوجمالياً، ويمعرفياً وفكرياً 

                                                           
 .4م، ص2112شكري عبد الوهاب، المكان المسرحي، دار فلور للنشر والتوزيع الطبعة الثالثة، 1
 .414، ص13العرب، جأبن منظور لسان  2
 .588المعجم الوجيز، معجم اللغة العربية، القاهرة، ص 3
 .468المعجم الوجيز معجم اللغة العربية، مرجع سابق، ص 4
 .425المعجم الوجيز، مرجع سابق، ص 5
 .59سعد يوسف عبيد، أسس الاخراج المسرحي، مرجع سابق، ص 6
 .64ندي والشلك، مرجع سابق، صجاستن جون بيلي، توظيف طقوس العلاج عند الأزا 2
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حركة الدرامية المو ، "الجسد"لا من خلال عنصر الشخصية فالمكان لا يحقق قصيدته إ
فتضفي قيمة للمكان وتمنحه دلالات تكسبه القوة والمرونة والتنوع، وهذه الصفة لازمة 

 1."المكان

تغل سستخدام المكان ويمكان وهو فن الزمان فالرقص يوظف ان الرقص هو فن الإ   
 2."( لا ينفصلانالمكان، والزمان)من الزمان، وهذان العنصران  معيناً  وقتاً 

 . افها من أجل حركة واضحة وذات معنىكتشإن جوانب المكان يجب دراستها وا

 نفالمكان الذي يتم فيه الرقص هو ببساطة كل المكان الذي يحيط بالرقص سواء أكا
 3."خرذلك على المسرح أو في أي مكان آ

ان كيه الخاص، المسعد يوسف عبيد( يرى في رأ)أجراها الباحث مع  وفي مقابلة   
ودان والرقص الشعبي في الس الفرجة.عادات  في الرقص الشعبي يشير بوضوح إلى

ي المسرح ف نلي فإ. وبالتاالدائريالمسرح  يؤدى في ساحة هي أقرب ما تكون إلى
السودانية التي تعتمد على المسرح  ستفادة من عادات الفرجةالسودان بحاجة إلى الا

ن ما نه قال "يمكفرصة المشاركة في العرض، وعليه فإالدائري الذي يمنح المشاهد 
 يسمح للمتفرجين بالمشاركة في العرض يه مسرحاً سودانياً هو مسرح دائرييطلق عل

 4."الذي تتخذ فيه الموسيقى والرقص مكاناً متقدماً بين عناصر العرض

لاحظه الباحث في رقصة الكيسة، بأن الجمهور يقف في شكل دائري  وهذا ما    
ي الرقصة، ساسية ففيق وترديد الغناء مع المغنية الأويشارك في تأدية الرقصة بالتص

 اً كامة" ويصل تأثير مكان العرض مرحلة جعل المشاهد مشاركالتي تسمى محلياً" الح  
ة فيد المخرج في الخبرة البصريبصورة واضحة في الرقص" العرض". والمكان هنا ي

 لتشكيل العرض، في إطار المكان الشخصي للمؤدي أو المكان العام.

                                                           
 .61م.ص1999، الاردن 1منصور نعمان نجم الدليمي، المكان في النص المسرحي دار الكندي للنشر والتوزيع، ط 1
 .65فاطمة العذب العناصر الفنية للتعبير الحركي، مرجع سابق، ص 2
 .82ص فاطمة العذب، التعبير الحركي الحديث بين النظرية والتطبيق، مرجع سابق،3
 م.24/3/2116مقابلة، مع سعد يوسف عبيد، بتاريخ  4
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 التمثيل:-3

 : صطلاحاً االتمثيل    

نسان شارك في تأدية الطقوس الدينية إوهي مهنة قديمة قدم أول  الممثل،حرفة  هو   
  1."يماء والرقص ثم بالحوار الدراميلإبا للتعبير عن ذاته

داية ت بوكان تمثيلي،في عرض  دوراً  ييؤد والممثل بهذا المفهوم هو الشخص الذي   
مر كعضو في مجموعة من الراقصين والمنشدين في طقس لأالممثل والتمثيل في بادئ ا

غريق لإا ندالجوقة فكانت بداية التمثيل ع ىلإول لأدخل تسبس الممثل اأعندما  ديني،
   2."وائللأا

شبهه به  أي وتمثالاً  تمثيلاً  مثله،أي صار  ،ومثولاً غة:)يقال مثل التمثيل في الل   
 ىومثل دور في الرواية بمعن المسرح، علىمثل الرواية أي عرضها  مثله،وجعله 

  3."ةن المصدر )ماثل( مماثلة أي مشابهالتمثيل وهو منقول ع

   4."للذا نجد فن الممثل يهتم بالفع ،اً قخلا   اً ومن ذلك نجد فن الممثل فن

نح الحيوية الذي يم لينا، هوإهو الوسيلة البشرية التي تتحدث بها الدراما  الممثل:ن إ   
   5."نسانية للفنلإوالكثافة وا

يد أو تجس المؤلف،التمثيل هو ترجمة أو تفسير لكلمات  ن"إ :ديورويقول أدوين 
  2."يصورها المؤلف التينسانية لإا ياةلمجالات الح

جانب عدد من الكلمات التي  لىإة التمثيل بالمؤدي المسرحي ت كلمرتبطاوقد    
ومثال  ولاعب، ،ومؤدي متقمص، مشخص،المسرح مثل كلمة  يذات مؤد علىأطلقت 

مثل بأنه بمكان في العمل المسرحي بل أنه من أهم موقد نظر لل الكلمات،وغيرها من 
                                                           

 .111ابراهيم حمادة، مرجع سابق، ص 1
 .112إبراهيم حمادة، معجم المصطلحات الدرامية والمسرحية، مرجع سابق، ص  2
 .246، الطبعة الثاامنة والثلاثون، ص 2111المنجد في الغة العربية، دار المشرق، بيروت ، 3
 .3، مرجع سابق، ص2نون الاداء التمثيلي في السودان، الابعاد الحرفية والتقنية، جعادل حربي، ف 4
 .19شلدون تشيني/ المسرح ثلاثة الاف سنة، مرجع سابق، ص 5
 .2، مركز اللغات والترجمة، اكاديمية الفنون، ص1ادوين ديور، فن التمثيل الافاق والاعماق، ج 6
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المتفرج(  ل،)الممث قطبين هما علىيتوقف العمل المسرحي ويرتكز  فيه، حيثالعناصر 
 1."فيهلا حياة  ىولاهما لكان المسرح عبارة عن مبنويقول ماكس رانهارات: ل

الراقصين، فإن مع مجموعة الجوقة  المراجع أن الممثل والتمثيل بدأ وكما أشارت   
كل أدائي في الكيسة بشالراقص في الكيسة هو الممثل نفسه.ويتميز الراقص  المؤدي

 لب أشكال الرقص أداء يشبه أداء الممثل في المسرح.في أغ تعبيري يؤدى

 ويرى الباحث أنه في المسرح هو الممثل وفي الرقص)المؤدي( يقوم بدور الممثل.

عادل حربي( يرى أن الأداء التمثيلي في الرقص الشعبي عموماً هو )في مقابلة مع    
 حركات ديانؤ يالعلاقة بين "الممثل" في المسرح و"المؤدي" في الرقص، وكلهما 

يمائية وا   حركة في ظل المكان والزمان، غير أن الشارة أساسها الجسد، و جسمانية وا 
الأداء التمثيلي في المسرح معد مسبقاً ويتم بصورة قصدية مخطط لها عبر "المخرج" 

يتم نه رقص متوارث عبر الأجيال و قص الشعبي يتم بصورة غير قصدية، إغير أن الر 
 2".ديؤ ية، وأن تبدو معروفة ومحفوظة نسبة للراقص، المبصورة عفوية وغير قصد

فهوم م اويرى الباحث الناظر لشكل الأداء سواء في المسرح أو الرقص، يجمع بينهم
 هما"يؤدي فعل" وهنالك سمات مشتركة بينهما.الأداء وكلا

  الديكور:-4

 رالديكور المسرحي في توصيل فكرة ومضمون العرض المسرحي، والديكو  يسهم   
فكيك الرؤية ت شكال الواقعية التي تساهم فيلأهو المساحات والسطوح والكتل والفضاء وا

ويعرف  3."لتوصيل مضمون العرض متجانساً  أو توحي بها والتي تخلق شكلاً  خراجيةالإ
: هو القطع المصنوعة من أطر الخشب والقماش راهيم حمادة الديكور المسرحي بأنهبإ

                                                           
 .25مرتضي جبريل عبد الله، مرجع سابق، ص 1
 م.2/3/2116مقابلة، مع عادل حربي، بكلية الموسيقى والدراما، بتاريخ  2
 .86طارق العذاري، حرفية الاخراج المسرحي، مرجع سابق، ص 3
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يالي لمنظر واقعي، أو خ لغالب فوق المسرح، لكي تعطي شكلاً أو نحوها، والمقامة في ا
 1."أو منهما

ينية اللاتمن ة في اللغات الأجنبية المأخوذ كلمة ديكورالمعجم المسرحي بأن  يرى   
Decoris  تعني التزينات في اللغة العربية استخدمت كلمتا مناظر وتزينات، التي

  2."ستخدمت كلمة ديكور بلفظها الفرنسيوا

ينية فرنسية المصدر ولكنها لاتقول الكلمة م المصطلحات الدرامية والمسرحية تومعج   
)منظر( العربية متخمة بكثرة الدلالات  فضل تعريبها إلىومن الأ ,décorصل الأ

  3 ".الدرامية والمسرحية

 من المعروف أن الديكور من أهم المكونات التقنية التي تجعل العرض الدرامي غنياً    
يجمع بين كل من المكونات البصرية والسينمائية التي  الجمالية. والديكورالفرجة ب

خراجية ية الإنا المكون السينواغرافي ونوع الرؤ تعرض علي خشبة المسرح ويعكس ل
رتها، المسرحية ويبلور فك الفن الذي يحمل معنى لويز مليكة، بأنه ويرى  4."وطبيعتها

ذا ن عناصر أساسية هي التي تصوغه في الشكل لف مكان الفن المسرحي يتأ وا 
 ص،الن عما يحتويه ويعبر العناصر،ن الديكور المسرحي هو أهم هذه الدرامي، فإ

 5."واضحة في معان   فكرة النصترجمة  علىالقدرة  فقط، لكنهوليس الغرض منه الرسم 

أسيس تو ويرى"عوض الكريم الزين البشري"بأن الديكور يسهم في العناصر البصرية    
الرؤية بن هو التصميم الداخلي وهو الجانب الذي يتعلق الفضاء، وأصبح الديكور الآ

الجمالية المجردة. والمسرح حسب مفهوم"كوف زان" هو يتكون من عناصر سمعية 
 2شارة دلالية.بالزمان والمكان، والممثل كحامل إوبصرية لها علاقة 

                                                           
 .161ابراهيم حمادة، مرجع سابق، ص 1
 .214، ص1992ماري الياس وحنان قفصاب، المعجم المسرحي،  2
 . 161ابراهيم حمادة، مرجع سابق، ص 3
 .15حمداوى، مدخل الي السينواغرافيا، مرجع سابق، صجميل  4
 .5، ص1995لويز مليكة، الهندسة والديكور المسرحي، الهيئة المصرية العامة للكتاب، م 5
 م.22/3/2116مقابلة مع عوض الكريم الزين البشري، بكلية الموسيقى والدراما، بتاريخ  6
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بارة عن ماً ما يكون الديكور عبل هو دائ اً ثابت صة الكيسة ليس شكلاً الديكور في رق   
منظر طبيعي، خلفية جبل، شجر الخ، ويتغير الديكور بتغير مكان الرقص، وهو دائماً 

 يعتمد على الشكل الطبيعي.

 الأزياء:-5

هم لومات عن سنهم وطبيعة طبقاتزياء عن وضعية الممثلين، وتقدم لنا معتُعبر الأ   
في المجتمع ونمط تفكيرهم، وقد تمتاز الأزياء بالأصالة جتماعية ووظائفهم وأدوارهم الإ

   1."أو المعاصرة، وبالحرفية والرمزية

هداف يق عدد من الأقلابس المسرحية في تحومن الناحية العملية البحتة تساهم الم   
ا صية وجنسها وديانتهفهي تقوم بدور المؤشر الشامل الذي يحدد عمر الشخ ،الهامة

صية الصورة طبع الشخ فكأنها فهرس كامل يلخص على مستوى عيةجتماومكانتها الا
ن جسد الممثل حتى تصبح جزءاً حياً م والأزياء المسرحية مجرد أن تعتلي وطبيعتها.

 ةشخصيته، فهي تتحكم في حركته وفي تعبيراته وتساهم في تشكيل الصورة النهائي
داث فصاح عن معاني الأحللعرض هذا إضافة إلى طاقتها الإشارية التي تساهم في الإ

الملابس المسرحية التي يمكن من خلالها تقدم الشخصية  2."ودلالات الشخصيات
العلامة  لا أن يلتقط تلكفكري والثقافي، وما على المتلقي إالدرامية نفسها وبعدها ال
  3."من خلال العرض المسرحي هاليفسر الشخصية ويفهم

سرحياً في عرض ما، ويقوم بإعادة صياغة بداعاً موعليه فالزي المسرحي، بوصفه إ
ن خلاله م نجهة نظر مصممه ومخرجه الذاتية، والتي يريداو الواقع الزمكاني من 

خر مغاير، ليجعلا من هذا الواقع الجديد وسيلة للمشاركة التعبير عن واقع زمكاني آ
     4."والمداخلة وبمساندة عناصر العرض الأخرى

                                                           
 12ق، صجميل حمداوي، مدخل الي السينوغرافيا، مرجع ساب 1
 .162م، ص2111جوليان هلتون نظرية العرض المسرحي، هلا للنشر والتوزيع، ترجمة نهاد صليحة،  2
 .113ابراهيم حمادة، مرجع سابق، ص 3
 .52، ص2114منال العزاوي، أبجدية فن الازياء في المسرح، الأكاديميون للنشر والتوزيع، المملكة الاردنية الهاشمية،  4
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حاءات يياء يضفي على الملابس الرموز والإصمم ومنفذ الأز تفاق مع مفالمخرج وبالإ   
، بحيث أصبح ثوب الممثل، التي تخدم فكرة الشخصيات والعرض المسرحي عموماً 

 1."كعنصر في الإطار العريض، وهو الإطار البصري للمسرحية ككل

يسة ورقصة الك ،زياء أهم ما يميز الرقص الشعبي في جبال النوبة بشكل عامالأ   
ض وهذا يميز بين الأباللو  اً سود وقميصالأباللون  اً كون من الشباب يلبسون بنطلونتت

زياء تسهل بسن أما يل ودايماً  هوالفتيات يلبسن التوب أو الاسكرت والبلواز  .راقص الكيسة
 2."الحركة أثناء الرقص

 يشعبوالرقص الزينب عبد الله محمد( أن العلاقة بين الأزياء في المسرح )وترى     
ي لأن الأزياء في مفهومها تعن الأزياء نفسها للمؤدي "الممثل "أو "الراقص" هي، أهمية

اً باطاً وثيقرتالمميزة للشعوب، والزي ممارسة اجتماعية وعنصرا ثقافي يرتبط ا ةالهوي
ر عراف والعادات والتقاليد والتي تختلف من إقليم إلى آخبالعناصر الثقافية الأخرى كالأ

 3."ى أخرى داخل المجتمع الواحدومن جماعة إل

كذلك الأزياء في المسرح تعتمد بشكل أساسي على" النص" والرؤية الإخراجية     
والمذهب الإخراجي، وفي الرقص الشعبي هي تأتي بصورة عفوية وتعتمد على البيئة، 

كل الأزياء في المسرح تتم بشتلك جتماعية وعقائدية، وخلاصة جوانب ابوهي مربوطة 
 .نما في الرقص الشعبي تتم بشكل عفويي، بقصدي

أن  والممثل. وأكدت كذلك زياء بالنسبة للممثل والراقص" المؤدي"وهذا يؤكد أهمية الأ  
زياء لأإلا باكتمال االأزياء هي أساس الصورة البصرية، ولا تكتمل الصورة البصرية 

 زء أساسي فيخراجية الأخرى ويراعى في ذلك شكل الإضاءة لأنها جوالعناصر الإ
 4الصورة البصرية ولها تأثير واضح على الأزياء في المسرح.

                                                           
العميدي، جماليات الازياء المسرحية، دراسة نقدية جمالية في أزياء العرض المسرحي، دار رضوان للنشر حيدر جواد كاظم  1

 95م، ص2115والتوزيع، عمان، 
 مقابلة مع كريا كباشي عطية، مصدر سابق. 2
 م.22/2/2116مقابلة مع زينب عبد الله محمد، بكلية الموسيقى والدراما بتاريخ  3
 د الله محمد، مصدر سابق.مقابلة مع، زينب عب 4
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 الماكياج:-6

من الملامح الشكلية والنفسية في الشخصية خاصة  يبرز المكياج المسرحي كثيراً    
التشويهات و  فيما يتعلق بالوجه، والماكياج يدخل في جميع أعضاء الجسم وكذلك البشرة

غير ملامح وسمات وشكل الممثل بما يتناسب والشخصية ما يوالجمال وغيره، فهو إ
الجديدة التي يمثلها، أو يؤكد على قيم وشكل الممثل نفسه ليقربه من الشخصية ويبالغ 

 1."الجمهور لىحديد ملامح الوجه ويقرب الشخصية إفي ت

أو يهيأ للولوج في الشخصية، عد الممثل يعني أن ي   ،صطلاح دراميوالماكياج كا   
 2."الشخصية لىنه الوسيلة التي يعبر من خلالها إاندماجاً أو عرضاً، إ سواء

 نستعمله من أجل الحفاظ على اً زائد بأن الماكياج ليس فعلاً )جميل حمداوي  ويرى   
علوية، رضية أو الالكاميرا أو العاكسات الضوئية الأوجوهنا أو نستعمله وقاء من أشعة 

ياً ومشهديًا، ثرائه وظيفي إغناء العرض المسرحي وا  نية وظيفية تساهم فبل الماكياج تق
ويعكس الماكياج طبيعة الشخصية وقناعها الدرامي ووظيفتها داخل المسرحية، وقد 

 3. "رياً أو بص يكون الماكياج جزئياً أو كلياً طبيعياً أو اصطناعياً، وقد يكون لغوياً 

اً كلها بصرياً وسيمائين الماكياج هو الذي يؤطر الشخصية ويشومن هنا نقول: إ   
ويعبر عن الأحوال النفسية التي يكون عليها الممثل وطبيعة الأدوار التي يؤديها فوق 

يبدو ن عمره أو أ لىج يستطيع الممثل أن يضيف سنيناً إوعن طريق الماكيا 4."الخشبة
الجمالي يستخدم الماكياج المسرحي في تجميل صورة  في معية الصبا، وعلى المستوى

ات يصول العرقية للشخصالأ لىكذلك الماكياج دوراً مهماً في الإشارة إثل، ويلعب المم
ن ستخدامات وظيفية منها التأكيد على ملامح وجوه الممثليوثقافاتها المختلفة، وله عدة ا

 5."وابرازها والتأكيد على الملامح التي تلائم الشخصية

                                                           
 .99م، ص 2111عبد العزيز صبري، القيم التشكيلية في الصورة المرئية المسرحية، الهيئة المصرية العامة للكتاب،  1
 .1م، ص1982ريتشارد كورسون، فن الماكياج في المسرح والتلفزيون، ترجمة أمين سلامة،  2
 .13بق، صجميل حمداوي، مدخل الي السينوغرافيا، مرجع سا 3
 .5هومان بوشمان، عجائب المكياج السينمائي والتلفزيوني، مؤسسة الايمان، بيروت لبنان، ص  4
 .128جوليان هلتون، نظرية العرض المسرحي، مرجع سابق، ص 5
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عمل على نه يإ الدرامي، إذالعمل  علىلا يخفى  بيناً  لا شك أن لفن الماكياج تأثيراً    
 النحو المراد إفهامه للمتلقي. علىظهار شخصياته إ

من الوجه بوصفه محل تعبير يبين حالة أشخاص العمل  ن فن الماكياج ينطبقإذ إ
 الدرامي. 

هم وبصورة بالمكيجة، لأنها تسا اً واضح اً هتمامقص الشعبي كغيره من الفنون يهتم إالر   
ص. في الولوج إلى عالم الرق في خلق الجو النفسي للراقص وتساعده واضحة وفعالة

وبمجرد وضع الماكياج والعناصر الأخرى يتحول الشخص من مجرد شخص عادي 
 1إلى شخصية أخرى" الراقص".

ل لتلك ن ومجم  يدخل الماكياج بصورة أساسية في الصورة البصرية بوصفه محس     
ج في الرقص بصورة عامة على مجموعة من القيم الصورة البصرية، ويرتبط الماكيا

نه الفنية ذات الدلالات البصرية، والماكياج قديم ومتأصل في كل الحضارات القديمة لأ
ستعداد النفسي للمؤدي الراقص، وحتى الجمهور المشارك يدخل في الزينة والتجميل والا

 2."المن أنواع الماكياج بغرض الزينة والجم اً في الرقص يستخدم نوع

وفي  بشكل مختلفالماكياج في الرقص الشعبي أصيل ومتأصل وضارب في القدم  
سابق كن لمختلفة لتلوين الوجه وتجميله، في ا اً ألوان يستخدمن النساء الكيسة نجد
ب مشط وكوفير الشعر بالمحل لىضافة إتستخرج منها الألوان. إ "تربةال" يستخدمن

  3.والقرنفل لتفوح منه الرائحة الذكية

يختلف عن الرقصة  اً كياجما رقصة في جبال النوبة شكلاً  لأين يرى الباحث أ 
فالماكياج يستخدم بشكل مكمل لشكل الأخرى، لأن الكمبلا تحاكي "الثور الهايج" 

 الراقص.

                                                           
 م.52/3/2116مقابلة مع عايدة محمد علي، بكلية الموسيقى والدراما، ب تاريخ 1
 بق.مقابلة مع عايدة محمد علي، مصدر سا 2
 مقابلة مع، حسن جمعة كوة، مصدر سابق. 3
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 كسسوار:الإ -7

ستخدمت في المسرح المصري بمعنى ملحقات أو لتدل الإكسسوار: هي كلمة فرنسية ا
اءة ضعدا المناظر المسرحية، وأجهزة الإد فوق خشبة المسرح فيما على الشيء الموجو 

 ثلاثة أنواع: لىوالملابس وتنقسم الملحقات إ

 شياء التي يستخدمها الممثل كالمنديل والسجائر والكتب.ملحقات يدوية: وهي الأ-1

ة ، لا تستخدمها اليد في التناول كمطفئت المنظر: أشياء ثابتة فوق المسرحملحقا-2
 جائر.الس

  1."ملحقات التزيين: كالصور المعلقة والستائر-3

ة كبيرة يالمسرح تضفي حيو  لملحقات التي يستخدمها الممثل علىكسسوار أو االإ   
ذا كانت الحاجات المستخدمة جاءت من طبيعة الشخصية على صورة المشهد، خاصة إ

فلة على ئدة أو متطودوافعها ومهنتها، لتصبح مبررة وذات تأثير على المشهد وغير زا
  2 ".المشهد والفعل المسرحي المرئي

ويطلق أيضاً على الإكسسوارات المسرحية مصطلح المهمات المسرحية على كل    
الأدوات والأشياء التي تستخدم في تحقيق الأحداث المسرحية أثناء العرض، فالقتل 

ت الحالا يستلزم وجود مسدسات أو خناجر، وتوظيف المهمات المسرحية في بعض
     3."عنصر فاعل في العرض المسرحي لىهام خاصة في العرض فتتحول وقتها إلأداء م

كسسوار الأشياء: ويمكن القول بأن الأشياء في كثير من الأوقات وكذلك يطلق على الإ
دة اء متعدأشياء مهمة في العرض المسرحي، وهكذا يظهر لنا أن الأشي لىتتحول إ

 4."ستعمالاتالدلالات والوظائف والا

                                                           
 .282ابراهيم حمادة، مرجع سابق، ص 1
 .111صبري عبد العزيز، مرجع سابق، ص 2
 .162جوليان هلتون، مرجع سابق، ص  3
 .14جميل حمداوي، مرجع سابق، ص 4
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 أولًا: الكشكوش وهو مصنوع من شجرة .رقصة الكيسة غنية بالإكسسوار والملحقات   
وشجرة الدليب موجودة في جبال النوبة لها لحاء يصنع منه  "،الدندور"الدليب من قلب 

 ل( هذهو  ولاد الك  ويسمي محلياً) أ "لو  نبات الك  "الكشكوش من الزعف وداخل الكشكوش 
رجل عند الرجال يصدر هذا الكشكوش أصوات شكوش الذي يربط في الأمكونات الك

ادة ض وعر ناغمة حسب استخدام وضربات الراقصين على الأمتجانسة ومنسجمة ومت
قة في حمل عصا ودر تُ  اليد اليمنىرجل مع الكشكوش  وفي الأ ما تلبس المراكيب على

 ثناء الرقص وهنالكة أستعراض والحماياليسرى مصنوعة من الجلد بغرض الا اليد
لوان الأالزعفية و التزين مثل الطواقي مستخدمة في الرقص بغرض  كسسوارات أخرىإ

طرفين النساء ن من الالمعبرة عن الفرح ويتفاوتون في ذلك ، وهنالك صفارة عند الراقصي
كسسوار النساء يتكون من عصا صغيرة في اليد وصفارة تستخدم للتميز والرجال . وا  

افة الكيسة بالرمية اض ند راقصيع يقاع تسمىالإ التحولات على مستوىع الدخول و م
 1والخرز وربط قطع ملونة في أنحاء الجسم بغرض التزيين. ك  سُ ك  السُ  لىإ

 ضاءة:الإ-8

 المجتمعدخلها أهم التطورات التكنولوجية التي أ ضاءة المسرحية منت عد الإ   
رض مسرحي دون وجود نور أو ضوء، ذ لا يمكن تقديم عفن المسرح، إ الصناعي على

تغناء سي المكان لا يمكن الافي العراء أو داخل الصالات المغلقة، فللإضاءة وظائف ف
 2."عنها

ري بل هي لغة معبرة وخطاب بص اً سينوغرافيا زائد ضاءة المسرحية مكوناً ليست الإ   
ين المخرج هتم كثير منلسيميائية المشهدية الأخرى، وقد ايتوازى مع الخطابات ا

هنا  للجمهور، فمن يصالههميتها في تشكيل العرض الدرامي وا  بالإضاءة، نظراً لأ
ضاءة خطاب بصري ووظيفي يقوم بدور مهم في العرض المسرحي وتأكيد الممثلين الإ
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تموا هبين المشاهد والفصول، ومن المخرجين العالميين الذين اوالديكور والفصل 
 1."بياأبالإضاءة المخرج أدولف 

ضاءة الناجحة هي التي يعرف صاحبها كيف يخلق صورة جذابة، تقترب من والإ   
المسرح،  خشبة ما هو أهم، على اللوحة التشكيلية، من حيث توزيع الظل والضوء وفرز

، يهام بالبعد الثالثساس بالتجسيم تماماً كما تخلق الإحضاءة تخلق أيضاً الإالإ
 المسرح، كما يبدو أن تحدد الزمن )النهار والليل(وللإضاءة تأثير واضح على اللون في 

 2."ولها تاثير في تشكيل الممثل

فقية والعمودية والإضاءة المتموجة، ن أهم أنواع الإضاءة المسرحية الإضاءة الأوم
اءة أرضية وعلوية، وهذا ضلمتوازية، والمركزة، والشاملة، وا  ضاءة والمتناوية، واوالإ

 لماً ما يستخدم أو وفي رقصة الكيسة دائ 3."يحاء والتشكيلضاءة في خلق الإتساهم الإ
ماً ما يكون الرقص في الصباح أو المساء. وفي مصدر للإضاءة وهو الشمس لأن دائ

رض أحياناً يوقدون النار بغضاءه القمر و ستخدام إالليل ينتظرون الليالي القمرية لا
 ضاءة.الإ

 المؤثرات الصوتية:-9

سرحية عن طريق تشغيل أجهزة في أوقات معينة أثناء العرض، تتولد المؤثرات الم    
ختراع أشرطة التسجيل والأسطونات التي اية، وقبل وذلك بقصد خلق مشابهات واقع

ن أن تعطي كل المؤثرات الصوتية المطلوبة، والغرض منها توليد أصوات أمكنها الآ
 4."خمطار اللأمثل الرعد، هبوب الريح، هطول ا واقعية أو متخيلة،

ن الذي يهمنا في هذا هو مدى الروابط التي تجمع الموسيقى والمؤثرات مع بقية إف   
 ن الموسيقي عنصرلأعطاء وحدة فنية نموذجية لإخرى عناصر العرض المسرحي الأ
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وسيقى ول للدراما، ولهذا كانت الملأعتباره المجال ااته في المسرح بدرامي تبلورت درامي
 1."نلآلى اإى، وظلت تصاحبه ه الأولمصاحبة للمسرح منذ نشأت

يع عطاء جمإا لها القدرة على نهلأ "الموسيقى"شكل المؤثرات الصوتية وأهم ما ي   
صوات، والموسيقى من المكونات الأساسية أصوات المطلوبة للمسرح من طبول و الأ

فني  يفي خلق تواصل حميم كثيراً  ىل العرض المسرحي، وتساهم الموسيقفي تفعي
، وتحضر الموسيقى في شكل مؤثرات ونفسي بين العارض والراصد المشاهد يوجمال

ة محاكية، أو موسيقى ملحنة على ضوء قواعد موسيقية يصطناعية أو أصوات طبيعا
ي ف مهجنة بلغات مختلفة وحركات ورقصات معبرة، وتحضر أيضاً  يمدروسة، أو أغان

    2."العرض بمثابة أصوات خلفية بشرية أو الية

أثير ي التن الموسيقى عنصر سمعي فيمكن أن تصمم على أساس أمكانياتها فإ   
لا تبتعد عن العناصر المسرحية الأخرى، بل هي مرتبطة  ىعلى المشاهد، والموسيق

ترك اع الموسيقى التي تشمع المسرحية، لابد من سم بهم ولكي يكون الديكور منسجماً 
ذي يدور القصة والصراع ال يترو  ىفالموسيقالمعبرة المختلفة، ظهار العوامل إمعها في 

 3."في المسرحية وترسم الشخصيات

تخدم نها: لا تسالنوبة بأخرى في جبال يسة عن الرقصات الأيميز رقصة الك   ما    
سة يأي مؤثرات خارجية مثل الطبول أو النقارة أو الكرنك، بل المؤثرات الصوتية في الك  

رجل ات الأضرب لىالطرفين النساء والرجال إضافة إ نهي عبارة عن صفارة الراقصين م
صدار الراقص الأول بإ صدار الأصوات المختلفة، يبدأالمزينة بالكشكوش وهي أساس إ

ثالث وهكذا حتى يكتمل الصوت الثاني يصدر ضربات و الضربات صوتية محددة و 
ات رة والكشكوش في جماليالنهائي وهو في شكل موسيقي منسجم عمادة صوت الصفا

 4ستعراضي".الرقص الا
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 الجمهور: -10

كثيرون لا يحسبون الجمهور عند حسابهم لعناصر العرض المسرحي، ولكن الوجود    
 من فنون الدراما.  هو ما يميز العرض المسرحي عن سواهالحي للجمهور 

هور شارات مباشرة من الجمالجمهور بشكل وبآخر مشارك في الإبداع فالممثل يتلقى إ
 بداع الممثل نفسه. حظات العرض ويكون لها تأثير على إظة من لفي كل لح

ه. نع لظاهرة المسرحية عنصراً لا يستغنىلقد كان الجمهور منذ البدايات الأولى ل
قبال الجماهيري من أهم مؤشرات ن الإالعرض استمرارية إذ إ والجمهور هو الذي يمنح
  1."نجاح العرض المسرحي

فاعل مع فعل حي، ويشارك بوجوده عناصر العرض أما جمهور المسرح فيت    
ق، أو كالتصفي)ود فعله التأثير المباشر على الممثلين حيث رد الأخرى، ويمتلك

ستهجان، أو الصمت( عملية تغذية عكسية حك، أو الصفير، أو البكاء، أو الاالض
لين ثتؤثر فوراً في الممثلين وبشكل تلقائي، ويتجدد هذا التفاعل بين المم مباشرة

 2."والجمهور مع كل مرة يعاد فيها العرض المسرحي

الجمهور في الرقص الشعبي بجبال النوبة هو جمهور مشارك الجمهور في الرقص: 
في الطقس أو الرقص ويتكون الرقص من المؤدين الراقصين والجمهور. وتكون مشاركة 

 للغناء.  اً يددتر  خر أوفي الرقص من حين لآ اً قد يكون مشاركشكال مختلفة أالجمهور ب

يقف الجمهور في شكل دائري محيط بالراقصين وتتخذ  :في رقصة الكيسة الجمهور
رقصة قائمة لد الغناء المصاحب للرقصة لأن ايشكل الفرجة شكلًا دائرياً ويشاركون بترد

لرقص. وللجمهور أهمية كبرى ور في احياناً يشارك الجمهعلى الغناء والرقص وأ
مام جمهور مشارك في العرض لأن الرقص مصمم ليعرض أفي  الراقص للمؤدي
 الرقص.
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 العناصر المجردة للإخراج والرقص:

  مفهوم الحركة:-1

بها عن  تنفسونروح الرقص، والرقص هو أقدم الوسائل التي كان الناس ي هي الحركة:
  1ت.لمناسباا لمتعة والتعبير عن مشاعرهم في شتىنفعالاتهم منذ فجر التاريخ للتسلية واا

ولإشاعة جمال الحركة البدنية أمر له تقديره الجمالي في مجالات عديدة، في الرياضة، 
ن عمل الفن هو التعبير أو تجسيد شيء ، إوالجمباز والسباحة، ولكن هذا ليس فناً 

فكرة د يكون هذا الشي أو اليتكون من عناصر متشبعة ولكنها منسجمة، وفي الرقص ق
 حداث أو ربما عن الحركة ذاتها.تصال عن أفراد أو أأو الا

تجرد من المشاعر الحقيقية أو الأحداث الفعلية لكي نعرض المعاني  : هيوالحركة 
  2الدالة على فكرة الرقصة والحركة".

 3والحركة المعبرة المجردة دون كلمات، هي لغة عالمية، مفهومة عند كل الأمم. 

في  لمرئية للجسدجابة المادية، استالحركة هي الأساس في الرقص باعتبار أنها الا
 لىة إمن نقطنتقال  تكون في المساحة الموضوعية بالاستجابة لاالفضاء، وهذه الا

هرة . فالحركة تعد ظان الحركة حينها سكوناً و في الزمن وتك متمددة تجدهاأخرى، بل 
من ظواهر الطاقة في علاقتها بالحيز الزماني والمكاني في الفضاء. وهي في إحدى 

  4شكالها مقاومة شيء ما للجاذبية الكونية تارة ومسايرتها تارة أخرى".أ

ن لم تكن هي الحياة نفسها ولا تطور بدون إن الحركة سمة من أهم سمات الحياة، إ   
نسان قبل الكلام فنحن نعرف الطفل في لدى الإ ذاتها ظهرتحركة في حد حركة. وال
 5ر على الحركة والتحرك".ط  سان فُ نن الإه يتحرك قبل أن يولد، لذا فإبطن أم

                                                           
 .59، مرجع سابق، ص1يلي في السودان، جعادل حربي فنون الاداء التمث 1
 .16فاطمة العذب، التعبير الحركي الحديث بين النظرية والتطبيق مرجع سابق، ص 2
 .363أبو الحسن عبد الحميد سلام، الإيقاع في فنون التمثيل والاخراج المسرحي، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، ص 3
 .61جاستن جون بيلي، مرجع سابق، ص 4
 .11احمد حسن جمعة، الحركة في فن البالية، مرجع سابق، ص 5



 

131 
 

ن كا وحركة ضد السكو اتحريك، حركك: حر  –يحرك -في اللغة العربية: حرك المعنى
 أي سكن وحرك فتحرك ضد سكنه فسكن.

 المعني في اللغة الأجنبية:

 خر.أي الانتقال من مكان لمكان آ "Movement" :الحركة بمعنى

 1توقف".أي الحركة بعد ال "Motion": الحركة بمعنى

الحركة تعني الحياة: إذا تحرك الذراع أو الرأس أو أي عضو من أعضاء الجسم، هذا 
ركة ح يعنى أن الجسم به حياة سواء كانت تلك الحركات طبيعية أو عشوائية، فأي

 2وجود الحياة له. نسان تعنيمهما كان شكلها تصدر عن الإ

اً يعتمد بشكل نه أيضلحيوية، ولكفالتعبير الحركي )الرقص( ليس فقط فناً مفعماً با  
منظومة ن التشاهد عملًا راقصاً على المسرح فإحساس الحركي، فعندما كبير على الإ

مرة على نفعالاتهم المستل مع حركات الراقصين الناتجة عن االعضلية لأجسامنا تتفاع
 لفاظالكلمة، لأنهما وجدا بمعزل عن الأيقاع أقدم من ن الحركة والإإ 3المسرح".

ا تحمل بقدر م محدداً  انت تصاحب الصيحات التي تحمل معنىما ك والعبارات، وكثيراً 
وأن  دائماً بالتمثيل، م به أن الأغنية الجماعية تقترنسل  م  شعورية. ومن الُ ة من دلال

لا يزال شائعاً بين الجماعات الإفريقية بفنونها  ليه من فنون الحركةالرقص وما إ
  4صيلة".الأ

خراج المسرحي، ونجد أن الحركة قيمة فنية وقيمة ي عنصر من عناصر الإ"الحركة ه
 5مزاجية".
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  أولًا: عناصر الحركة في رقصة الكيسة:

ن تعتمد على قدرة المصممييرى الباحث أن عملية البراعة في تصميم حركة الكيسة 
لحركة، بحيث يضفي على الرقصة معنى ا لىلها في إضفاء التشكيل المناسب إ

اس الشمولية والتكامل، وكما تعتمد على البراعة في التصميم على التنوع في حسوا  
متنوعة يدة ومختلفة و ستخدام حركات جدذاتها واعناصر الحركة وهي التنوع في الحركة 

تجاه، المسار، شكل الجسم، والجهد والطاقة المبذولة، والسرعات مع تنوع في استخدام الا
اً في الشكل. ويظهر ذلك واضح غيرة ومتنوعةتيدة ومالمختلفة مما يجعل الحركات جد

ة وهي: على فهم عناصر الحركة للرقص ستخدام الراقصين التنوع في الحركات بناءً في ا
يقاع الداخلي للرقصة، وعنصر الطاقة لدى )الزمن( الإ )المكان( والوقت الفراغ

 الراقصين، والتعبير الجسدي.

 أو المهارة التي تجعل من الرقصة ف للحركةوعناصر الحركة: هي العنصر الذي يضا
رقصة تعبيرية وهادفة، وهذا التنوع والتعدد في شكل التعبير الجسدي يكسب الحركة 

عدين باصفين مت لىالكيسة في بداية الرقصة إ راقصوا يقف حيويتها وجاذبيتها.
وتبدأ  ،مةخر من الرجال، وتبدأ الحركة بعد غناء الحكامتقابلين، صف من النساء والآ

الرقصة معها من صف  ساء لاختيار الراقص الذي سوف يؤديالحركة من صف الن
ي قصين ورجوع صف الراقصات فالرجال، وتبدأ الحركة في الرقصة بتقدم صف الرا

رجل، وترجع الحركة في شكل عكسي من حركة إيقاعية منسجمة تتخللها ضربات الأ
حب ، ويصاولينفس الحركة الأالخلف في  لىصف الرجال إ صف الراقصات ويعود

 1ستعراض: الدرقة التي يحملها الراقص في يده".ذلك التعبير الجسدي والا

 الجسد في الرقص:: ثانياً 

هتمام كل المعتقدات الدينية والحضارات والثقافات، وكافة انساني لإقد شغل الجسد ا   
لغة دلالات هذه ال العلوم بما له من تعبيرية كلغة تواصل بين البشر، وتكون مفردات
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ات البدائية، والطقوس الدينية قصفي الر ورموز لا حصر لها، وقد ظهر ذلك واضحاً 
بداع إبيعة بإيقاعها المتغير مؤثرة في ، ليحاكي الطبيعة. عندما كانت تلك الطىولالأ

عن  اهول كوسيلة يعبر بلأنسان الإعبير بلغة الجسد، حينما أخذها اضرورة متعددة للت
الحصيلة  ةتعبير، وقلماله، ومخاوفه الخ، فأمام هذه البدائية في الآلامة، و آ، و طموحاته

ء جانب ثراء الحركة الطبيعية اللانهائية في بنا لىإتمد على الصوت اللغوية التي تع
وس خرين، تم تطوير التعبير بلغة الجسد فكانت الطقلدلالات والمعاني التي يرسلها للآا

د وطاقته عتمدت جميعها على الجساية، والفنون القتالية التي الشعبالدينية، والرقصات 
 1."التعبيرية الدالة

 ،وايماءاته منذ مراحل وجوده الأولىالجسد لغة تعبيرية رافقت حركات الجسد لُغة     
فة نسانية مجالات مختلوتعقدت وتشابكت هذه الحركات والإيماءات، بدخول الحياة الإ

 لم تكتف بملاحظةنسانية ه الحياة، ويبدو أن العلوم الإهذ وظهور أنماط متقدمة من
ا فك رموزه لىاسة والتأمل سعياً إيماءات، بل جعلتها مادة للدر هذه الحركات والإ

 2ودلالاتها ومن ثم تفسيرها".

ار فكلألجسد تأسست نزعة للجسد من حيث ارهاصات في مفاهيم الإمن خلال ا   
كل مظاهره، داء الشعبي بلأقوس الشعبية والرقص واالات والطوالتقنية، ترتبط بالكرنف

ر ستخدم كوسيلة لنقل مشاعاافة وخاضعاً لمفهوم التوازن حيث وأصبح الجسد الثق
طار إي طاقاته، أصبح الجسد ف يره وينمفكاأحساسه لكي يعبر عن ا  نسان الشعبي و لإا

تها لذا لالاتصال عن طريق الحركة ودلالغة الحية التي تحقق التواصل واهو وسيط ل
 خضع مفهوم الجسد في هذا التيار لأمرين:

 طار والمفهوم الشعبي.لإماديته في ا-

 خضوعه لعامل الطبيعة.-

                                                           
 .82م، 1993تعبير الحركي، الفنون للطباعة والتجهيزات، القاهرة،فاطمة العذب، العناصر الفنية لل 1
 .45نديم معلا، لغة العرض المسرحي، مرجع سابق، ص 2
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لا كان هدفه توصيل رسالة فنية، وبذلك إما من تعبير جسدي في أي عمل فني و    
يتبعه مجهود مقابل ينحصر في إدراك تلك الرسالة من خلال الوقوف على مضامينها 

وياتها. الرقص ولغة الجسد في الطقوس والممارسات الشعبية تظل أيضاً مترابطة ومحت
 1."ولكنها متعددة بتعدد المجتمعات المؤدية لتلك الطقوس

 تطور مفهوم التعبير الجسدي في الرقص:)أ(

عبرة في الصورة الم شياء، كلغة بصرية لخلقلأتبر التعامل مع الجسد وتحولات ايع   
راجية خلإر، حيث سعت الكثير من التجارب اوب عمل فني معاصسلأفضاء الطقس، 

أو سينوغرافيا الفضاء المسرحي لجعل الجسد علامة بصرية واضحة في المسرح 
داء لأالتعبير سواء كان في الرقص أو اوالتعامل مع الجسد كلغة له القدرة على 

  2."المسرحي

مل معاني الفن يحن لأنفسه نسان لإعبير الجسدي في الرقص هو تطور اوتطور الت   
 3.(نسان رقص قبل أن يتكلملإن الأالحياة نفسها )

فالحركة التلقائية في الرقص ولغة الجسد في الطقوس والممارسات الشعبية، تظل    
أيضاً مترابطة، ولكنها متعددة بتعدد المجتمعات المؤدية لتلك الطقوس والممارسات 

سفات ومن هذا ظل الجسد مرتبطاً بعالم الخلود الشعبية، ومن ثم متنوعة الرؤى والفل
اً تجاوزت نجذاب، وربما أحيانلافأضحت قدرات التعرف والتقمص وا وعالم الميتافيزيقيا،

 4.ها"وفطرتتلك الحدود بتلقائيتها 

لا كان هدفه توصيل رسالة فنية، وبذلك ما من تعبير جسدي في أي عمل فني إ ذاً إ   
ضامينها مفي إدراك تلك الرسالة من خلال الوقوف على يتبعه مجهود مقابل ينحصر 

ن كان لا مناص قائمة بين الرقص والحركة التلقائية ولغة الجسد في ومحتوياتها. فإ

                                                           
 .89م، ص2114عادل حربي محاور في المسرح العالمي، الافكار والتقنية، دار السودان للطباعة ، 1
 م.15/6/2112، 1942، ال عددفاضل سوداني، بصريات الجسد في الطقس المسرحي، الحوار المتمدن 2
 .31محمد رضا، في معبد الرقص، مرجع سابق، ص 3
 .11، مرجع سابق، ص2عادل حربي، فنون الاداء التمثيلي في السودان، الابعاد الحرفية، ج 4
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في  ، ولكنلممارسات والطقوس الشعبية من وجهة، والتعبير الجسدي من جهة أخرىا
حدوده  أو الوعي الممارسات والطقوس الشعبية، يظل الجسد يفتقد العمدية والقصدية

 1دراك".تعبير الجسدي الفني يتم بقصدية وا  الفنية، أما في ال

نها: إخرى في جبال النوبة لأيسة عن الرقصات الشعبية اك  هم ما يميز رقصة الأ   
بير يقاعات الخارجية، بل التعلإلتعبيري الجسدي ولا تعتمد على اداء الأتعتمد على ا

بمراحل  اً عند راقص الكيسة منذ التنشئة مرور  وتدريبههتمام بالجسد ويظهر الاالجسدي 
الراقص  سد، لذا نجده يقيمعنصر الج لفة لأن الرقص في مجتمعه قائم علىعمره المخت

حتى ضافة الحيوية للجسد، و سده قبل بداية موسم الكيسة بغرض إلتدريب جفترات 
زياء سوارات والأهتمامه بالاكسجم الرقص في الموسم، هذا إضافة لالك هو نيكون بذ

الخاصة بالرقصة قبل فترة من بداية موسم رقصة الكيسة، وبهذا نجد أول ما يهتم به 
حزانه  ألته التعبيرية في توصيل مشاعره وأفراحه و راقص الكيسة هو جسده لأنه هو وسي

ر به مجال والتعبي ري في الرقص، ويكون الجسد وتدريبهداء الحركي التعبيأثناء الأ
ن الشباب الراقصين، أفضل شاب في القرية أو في الرقصة هو من يمتلك للتنافس بي

، هو يكون محط الأنظار لذا كان حركة أو يستطيع الرقص بمرونة وخفة اً جيد اً جسد
           2هتماماته الفطرية والمكتسبة"بالجسد عند راقص الكيسة من أولى اهتمام الا

 يقاع في الرقص:ثالثاً: الإ

هم اليونانيون القدماء  "Rhthm" يقاع:ستخدم مفهوم ومصطلح الإا نجد أول من   
ن، نلك الوقت الانسياب المقوالذي كان يعني لديهم في ذ"  Rhytmos"تحت مصطلح 

 3."حيث أخذوا هذا المفهوم من الحركة المنتظمة والمستمرة لأمواج البحر

ن اللحن والغناء، وهو أ يقاعيقاع في لسان العرب: من إالإ :صطلاحاً يقاع لغةً وا  الإ-أ
 4."يوقع الألحان ويبينها

                                                           
 .9عادل حربي، الإداء التمثيلي في السودان، ص 1
 مقابلة مع كريا كباشي عطية، مصدر سابق. 2
 .28م، ص1926، نظريات التدريب الرياضي، الفنية للطباعة والنشر، الاسكندرية، السيد عبد المقصود 3
 .282، ص9معجم لسان العرب لابن منظور جمال الدين محمد، المؤسسة المصرية العامة للتأليف والترجمة والنشر، ج 4
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 1."الحان الغناء على موقعها وميزانها أو بينها وأوقع إيقاعاً: جعله يقع، والمغني بنى

، وهو عنصر رئيسي في الفنون الزمنية يقاع: عنصر مشترك في الفنون جميعاً "الإ
يقاع ، والإوالفيلم في القصة والمسرحيةبوجه خاص، في الموسيقى والرقص والشعر و 

يقاع ظاهرة فنية لا يقوم فن أو أدب دونها، بل لا يقوم الإ 2حركة عامة في الكون".
 صادية.قتخلله إيقاع ما، ملائم لطبيعته الاجتماعية والالوجود دون أن يتفعل في ا

رفض عند ذوق المتلقي لفكرة من الأفكار، متوافقاً يقاع يشكل عنصر القبول أو الالإ
نائية وفق خطة ب سلوب أو الشكل الذي يكون بدوره نظاماً زمنياً متدفقاً ع الأمع إيقا

 3فنون الرؤية( أو فيهما معاً".)فنون السمع( أو في المكان )جمالية محكمة في الزمان 

  والطبيعة:يقاع الإ-ب

الطبيعة بإيقاعاتها المختلفة، تعطي للكون هذه الديمومة والشكل المميز لها،  إن   
يقاع الفصو  كإيقاع ،ثلة على ذلك كثيرة وظاهرةوالأم ل الليل والنهار والشمس والقمر، وا 
ربعة، وحركات الأجرام السماوية كل ذلك يحدث بإيقاع منتظم وموزون لا دخل الأ

 4للإنسان في حدوثه أو نظامه فهذه قدرة الخالق جلت قدرته".

 يقاع المسرحي:الإ-ج

مسرحي، هو ما تلمسه العين والأذن في آن واحد لمساً ال يقاعتبعاً لما تقدم فإن الإ    
 المدركة.و  ى النسب المرئية والصوتية المنسقةتركيز مباشر عل لىمباشراً، وتحيله إ

  يقاع المرئي:الإ

ز يوهو ما تلمسه العين من النسب غير المنسقة وغير المنتظمة، والمتعاقبة في ح   
 فني عندما يحوله المخرج وينسقه. يقاعمكاني. أو هو الصورة، ويتحول إلى إ

                                                           
 .641المنجد في لغة الاعلام، مكتبة لبنان، طبعة جديدة، ص 1
 .111لدون( مرجع سابق، صابن خ)جمال عبد الملك  2
 .2أبو الحسن عبد الحميد سلام، الايقاع في فنون التمثيل والاخراج المسرحي، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، الاسكندرية، ص 3
 .221بسطويسى أحمد، اسس نظريات الحركة، مرجع سابق، ص 4
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صوات غير المنسقة، غير المنتظمة والمتعاقبة في حيز ذاً هو ما تلمسه الأذن من الأإ
 1تحول".عندما ي يقاع موسيقيإ لىأو يقصر، ينخفض أو يعلو، ويتحول إزماني يطول 

محدد  نيقاع هو تقييد الأداء بزمن الإعل صوتي أو حركي قيد إيقاعي، إذ إذاً فلكل فإ
 2أو لهما معاً". في مجتمع متلقى له رؤية أو سماع تقييداً جمالياً تقبله أذواق

لنظارة. ان له قوة التأثير مباشرة على النسبة للمخرج، لأهمية بيقاع بالغ الأوالإ   
ن يشعرون بالمرح والبهجة أو بالحزن، وبسبب هذه القدرة فبوسعه أن يجعل المشاهدي

 3ن ذا نفع في تكوين الجو العام الملائم".يمكن للإيقاع أن يكو 

اً من يقاع واحدوفي كل شيء وكل مكان. ويعتبر الإ يقاع حولنا وفي دواخلنان الإإ   
 4أبرز عناصر اللغة الموسيقية، فهو الذي يضبط حركة الألحان، ويسكب فيها الحياة".

  يقاعية المسرحية:الإ-ه

اء نسجام بين أجز غرض منها هو خلق اح التقليدي. والالمسر  عرفت بنوع خاص    
يقاع في التمثيل هو ملاحظة لواحد، أو بين العناصر كلها. والإالعنصر المسرحي ا

علاقة اع الإخراجي فيدل على اليقما الإلتآلفات الصوتية والحركية ومدى ارتباطاتها. أا
 5."ضاءة، والتمثيل، والمناظر الخنسجامية بين الإالا

 حركي:يقاع الماهية الإ-و

للصوت  يفي الموسيقى فهو كل ما يتعلق بالشق الزمن يقاع يؤدي دوراً رئيساً الإ   
 ت زمنيةات الموسيقية المكونة لأي لحن إلى وحداصو الموسيقي أي أنه ينظم الأ

 ىل، كذلك يؤدي الإيقاع إفي الطول أو في القصر متساوية أو مختلفة النسب سواءً 
ير خانات وهي ما تسمى بالمواز  لىحيث تكون مقسمة إلقطعة الموسيقية سهولة قراءة ا

                                                           
 .9أبو الحسن عبد الحميد سلام، مرجع سابق، ص 1
 .11لحميد، مرجع سابق، صأبو الحسن عبد ا 2
 .156كارل النزو يرث، الاخراج المسرحي مرجع سابق، ص 3
 .24، مرجع سابق، ص1عادل حربي فنون الاداء التمثيلي، الابعاد الثقافية، ج 4
 .86ابراهيم حمادة، مرجع سابق، ص 5
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ها لتي يحددأو الحقول وتشمل كل واحدة منها على عدد متساوي من الوحدات الزمنية ا
يقاع هو لإيمين المفتاح الموسيقى لكل قطعة موسيقية. فا الميزان الذي يكتب على
 يقاع. الحياة، والحياة هي الإ

ساسي للقوة( الدافع الأ-القوة –الزمن )وحدات هي يقاع الحركي من ثلاث أما الإ   
 1ول".الرياضية وبذلك يوفر الجهد المبذ أي يحدد العضلات العاملة في الحركة

 يقاع والحركة:الإ-ح

ظاهر التعبير ميرتبط بالفنون الزمانية والمكانية، وكل  يقاع بالحياة، نجدهيرتبط الإ   
على بعض العناصر كالممارسات والطقوس جتماعية التي تحتوي حتى في الظواهر الا
ة صر الموسيقييقاع أقوى العناون الزمانية كالموسيقى، يعتبر الإالشعبية. وبالنسبة للفن

رتبط ي مراحل القديمة للمدينة، وجدنا الإيقاع الموسيقيال تعبيراً. إذا رجعنا في الزمان إلى
 هر العبادة أو من الطقوسمن مظا ائر والطقوس الدينية، ويكون جزءً لا يتجزءبالشع

ية يقاع في الممارسات والطقوس الشعبرقص التي تحل محلها. لذلك نجد الإالسحرية وال
طار زماني ومكاني، حيث يحتوي على حركة ورقص وطبول دخل في إفي السودان ي

 يم حركات الطقس أويقاعية لتنظبالأيدي وضرب الأرجل، وهي وسائل إوتصفيق 
كة الرقصة ر ياً، يرتبط بإيقاع حفي الرقص يأخذ بعدين، بعداً مكانيقاع الممارسة. والإ

مكانية الا اً يرتبط زماني نسجام والتوافق والتماثل والتكرار والحركة، وبعداً وأبعادها وا 
في الآلات الموسيقية التي صنعت خصيصاً لهذه الرقصات  بالإيقاع الموسيقي

 2حركاتها".

 يقاع في الكيسة:الإ-ط

ستخدم أنها لا ت الذاتي، بمعنىيسة من الرقصات التي تتميز بالإيقاع رقصة الك   
 د إن الإيقاع يعتمد بشكليقاعات الخارجية كرقصة البخصة ورقصة النقارة. نجالإ

                                                           
 .112فاطمة العذب، العناصر الفنية للتعبير الحركي، مرجع سابق، ص 1
 .26، مرجع سابق، ص1الابعاد الثقافية( ج)نون الأداء التمثيلي، عادل حربي، ف 2
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وهو نتاج الحركة المستمرة والسريعة، ضربات أرجل أساسي على المؤدي "الراقص"
صدر في الكيسة، مثال ي قاعيبالكشكوش هي التي يعتمد عليها الإالراقص المزينة 

ول ضربات محددة ويأتي الثاني بضربات والثالث، وهكذا حتى يصبح لدينا الراقص الأ
يري داء جسدي تعبملحنة، ومعزوفة بدقة ومرسومة على شكل حركي وأ معزوفة صوتية

غناء الحكامات في بداية التجمع  لىهذا إضافة إ 1متناغم )يسمى محلياً الخلفة(.
 ون شكل الغناء هو تشجيع وذكر محاسن الراقصين. خلاصة ذلك أنللرقص، ويك

قصة مميزة جعل الر قيمه مجموعة الراقصين وهذا ما رقصة الكيسة تتمتع بإيقاع ذاتي ت
 خريات في محيطها.من قريناتها الأ

يقاع لأن الإ بتهاجبالفرح والا ستجابة للحركة ذات الصفة الإيقاعية يصحبها شعوروالا
 2".تساعاً وا يد من براعتها ويعطيها عمقاً ويز  يدعم الرقصة

 :المخرج وتشكيل الصورة البصرية

ية في صورة البصر ر في تشكيل المخرج لليفكإن أول ما يرصده الباحث، هو الت   
مكان ن اليشكل الإطار الجوهري الدرامي، لأ مكونات الفضاء الذيرقصة الكيسة، هو 

ا وبالتالي فهو الذي يؤسس الفرجة، ويبلورهالمسرحي هو أول عنصر يواجه المتلقي، 
فنياً، ويشكلها جمالياً، )ونعني بالفضاء كل ما يؤطر الخشبة المسرحية من سينوغرافيا 

زين شارات بصرية ولغوية يتاء وظلال فنية وعلامات سيمائية وا  وجداريات وديكور وأجو 
مكبها العرض والمكان، وتأثير ذلك على المفهوم الكلي للصورة البص انية تشكيل رية وا 

 .3المخرج لهذه الصورة("

لحق ا والمخرج هو الذي يختار مكان العرض الذي يراه مناسباً للعرض وبالتالي له   
م لق الجو الملائمكان الجمهور ومكان الممثلين( لمصلحة خ)ستغلال المكانين في ا

عرفة للمخرج من لم يكن ، وهذا لن يكون متاحاً أو سهلًا إخراجيةلتوصيل رؤيته الإ

                                                           
 مقابلة، حسن جمعة كوة، مصدر سابق. 1
 .113فاطمة العذب، العناصر الفنية للتعبير الحركي، مرجع سابق، ص 2
 .2جميل حمداوي، مدخل الي السينوغرافيا، مرجع سابق، ص 3
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 ن المختارةاكممة للأشكال المختلفة للمسارح والاتامة بالخصائص المعمارية العا
 1للعرض المسرحي".

والدراما، لأن  يلعب المكان دوراً مهماً في الطقوس، كما هو الحال في المسرح   
 نأو الطقوسية، لا يمكن تجاهله، لأ طار فهم العملية، المسرحيةالمكان نفسه، في إ

 2وهر الشكل في المسرح أو الطقوس هو العرض".ج

الحديث عن مفهوم تشكيل المخرج للصورة المسرحية  هذا يقود الباحث إلى
 والسينوغرافيا. 

التشكيل: كما جاء في معجم المعاني الجامع: تشكيل)اسم( الجمع تشكيلات: مصدر 
 كات.ر شكل، تشكيل المنظر: الباسه صورةً، تشكيل الكلمة ضبط حروفها بالح

 أولًا: مفهوم الصورة المسرحية:

 أو التمثال المجسم. وكما أنها تتخذ نفس الصورة في اللغة العربية تعني: الشكل   
و عليها ل على الهيئة التي تبدذن فالصورة في اللغة تدإ نجليزية.في اللغة الإ المعنى

يلة في مخ اسة البشر أو تصوراً شكال سواء كانت مجسدة مادياً بحيث تدركها حالأ
نسان.أما الصورة كمصطلح فني تعني: مجالًا بصرياً مكوناً من عدة عناصر مثل الإ

ورسمه ونقشه  صور: جعل له صورة وشكلاً  3اللون والخط والكتلة والسطح والظل الخ".
ل. صارت له عنده صورة وشك الشيء:يل لي، توهم صورته وتخيله له وصور ليخ

 4ه".وتخيلت لنقش، وصور لي، تصورت الشيءلرسم وافالصورة بمعنى الشكل وا

رؤية المتفرجين لخشبة المسرح في لحظة معينة، كصورة  هي ثانياً: الصورة المسرحية:
يعيش داخلها الممثلون في علاقات فنية مع بعضهم ومع المنظر المسرحي وبكل 

 عناصره المختلفة. 

                                                           
 .59بق، صسعد يوسف عبيد، أسس الاخراج المسرحي، مرجع سا 1
 .59شمس الدين يونس، مرجع سابق، ص 2
 .113سعد يوسف عبيد، اسس الاخراج المسرحي، مرجع سابق، ص 3
 441، ص38المعجم المنجد في اللغة والأعلام بيروت دار المشرق، ط 4
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وان لن كتل وأحجام وأيراه المشاهدون م وعليه تشتمل الصورة المسرحية على كل ما
وظلال وخطوط ومسطحات ولا تقتصر على الديكورات والإكسسوارات بل يدخل في 

 1لها". ون والمجاميع كعناصر رئيسية مكونةمثلمقلبها ال

ة بكما أن هذا التعريف لم يقم بحصر مكونات الصورة المسرحية بما هو على الخش   
اهر من معمار المسرح، وهو هنا يتحدث عن الجزء الظ لىثابتاً أو متحركاً بل تعداها إ

تناول التعريف لشكل واحد من أشكال المسارح هو،  البرواز المسرحي، مما يشير إلى
فة ريف يمكن أن ينداح ليشمل كاالمسرح البروازي، ويرى سعد يوسف عبيد بأن التع

  2نماط المعمارية للمسارح".الأ

ارها طؤية العقلية، وأن الصورة يكملها إلر من هذا نرى أن الرؤية البصرية تكملها ا   
بعثه ت حساس الذيلإفي الماضي والحاضر، وأن الرؤية ليست عملية سلبية " وكذلك ا

جلاء نس يدور حوار مستمر. تكون حصيلته اعضاء الحالحواس للمخ" فبين المخ وأ
 3الرؤية وتطابق الصورتين البصرية والذهنية".

 ة:ثالثاً: تكوين الصورة المسرحي

براهيم حمادة: هي رؤية المتفرجين لخشبة التمثيل الصورة المسرحية كما يقول إ   
محاطة بالبرواز المسرحي، في لحظة معينة. كصورة يعيش داخلها الممثلون في 

 4علاقات فنية مع بعضهم. ومع المنظر المسرحي بكل عناصره المختلفة.

ل أثناء التمثيل، وبطبيعة الحا معينة لحظةلمنصة: هي ما يراه المشاهد في وصورة ا
التكوين الفني للصورة: هو تصميم صورة المنصة أو  لا تستمر هذه الصورة ثابتة.

  5نمطها، ويشمل الممثلين وملابسهم، والمناظر".

                                                           
 .9صم، 2113سعد يوسف عبيد الإخراج، المسرحي بين الفاضل سعيد ومكي سناده، مؤسسة اروقة للثقافة العلوم،  1
 .9سعد يوسف عبيد، الاخراج المسرحي بين الفاضل سعيد ومكي سناده، مرجع سابق، ص 2
 .19ابن خلدون( مرجع سابق، ص)جمال عبد الملك  3
 .163ابراهيم حمادة، مرجع سابق، ص 4
 .28م، ص1981كارل النزويرث، الاخراج المسرحي ترجمة، امين سلامة مكتبة الانجلو المصرية، 5
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وين الصورة ن تكنمط صورة المنصة فإ لىويرى كارل النزويرث: التكوين الفني يشير إ
 1".لبصري للمعنىنه التفسير البصري، إهو التمثيل ا

يرث  لنزون تقسيم ان الصورة والتكوين الفني قريبة. إيتضح مما سبق أن الصلة بي
ر خ"تكوين" لا يعني إمكانية فصل أحدهما عن الآ و "" تصوير لىللصورة المسرحية إ

خراج أو عند الفرجة، بل هو نفسه يراهما " وجهان لتصميم واحد ويشتركان معاً الإعند 
 2ة التي يتلقاها المشاهد كصورة مسرحية واحدة موحدة".في خلق الصور 

تكامل، ويعتبر نتيجة تضافر جهود ردش بأن: الصورة المسرحية كل مويرى سعد أ
 3جمالها في عناصر أربعة: الكلمة، التعبير، الجمهور، التنظيم".إبداعية وحرفية يمكن إ

 رابعاً: مكونات الصورة البصرية:

مكونات الصورة المسرحية في عنصرين  أجمل زويرثيرى سعد يوسف بأن الن   
صوير وتكوين ت لىم الصورة المسرحية إل تقسييين هما: التصوير، والتكوين. ولعرئيس

خراج أو أثناء الفرجة، حيث أن لا يعني إمكانية فصل أحدهما عن الآخر عند الإ
رة التي و وجهان لتصميم واحد ويشتركان معاً في خلق الص)النزويرث نفسه يراهما 

 4يتلقاها المشاهد كصورة واحدة موحدة".

 : والمحتوىالشكل 

تركة في للعناصر الجمالية المش الفنون كلها تلتقي في الشكل عند كونها ترتيباً  إن  
أنها تكامل بين الغريزي والعقلي في الإنسان، و ، وأنها وليدة الالأشياء المعروفة اجتماعياً 

و طار ذي أصول اجتماعية. وهظيم تجارب ذاتية في إاعي يتجه لتنبدنابعة من فعل إ
  5فعل يكتمل بالتذوق ويسعى لاستعادة حالة، أي لتكامل الفرد والمجتمع".

                                                           
 .111يرث، مرجع سابق، صكارل النزو 1
 .11سعد يوسف عبيد)بروفيسور( الاخراج المسرحي بين الفاضل سعيد ومكي سناده، مرجع سابق، ص 2
 .11سعد أردش، المخرج في المسرح المعاصر، مرجع سابق، ص 3
 .114سعد يوسف عبيد، اسس الاخراج المسرحي، مرجع سابق، ص 4
 .131، ص1922لابداع والتصور التأليف والترجمة والنشر جامعة الخرطوم، ابن خلدون( مسائل في ا)جمال عبد الملك  5
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يعني التشكيل البصري عبر عناصر التصوير والتكوين التي تخلق  :الشكل والمحتوى 
يف ظالصورة النهائية عند الفرجة في الرقص، عبر تشكيل المخرج لسينوغرافيا تو 

 الفضاء والمكان.

، أزياء، ممثل)تتكون الصورة في الرقص الشعبي من ذات مكونات الصورة المسرحية  
ماكياج، إضاءة، الخ( غير أن الصورة في الرقص الشعبي يدخل جمهور المتفرجين 

ك ني"دائرى" وحينما تنظر إلى المؤدين فإطارها وذلك لأن مسرح الرقص الشعبضمن إ
 ن جمهور الرقص الشعبي ليس متفرجاً من الجمهور.بالإضافة إلى أتشاهد معهم جزءاً 

 1."فقط بل هو أيضاً مشارك في العرض

 خامساً: التشكيل البصري والسينوغرافيا:

لا عرض مسرحي، إ لىأن يترجم النص إ يمكنه بمفرده من المعلوم بأن المخرج لا   
ية المتخصصين في تقنجهوده مع مجموعة من المساعدين الأساسيين، كإذا تكاتفت 

 ضاءة وتقنية الموسيقا، وصانع الماكياج والعناصر المكونة للسينوغرافيا.الإ

ليها المخرج الدرامي المعاصر بشكل ينوغرافيا مهمة في العرض ويستند إوأن الس
 2واضح".

افر ضعملية تحقق وت لىبدلالته المعاصرة يشير إ المصطلحويمكن القول إن    
ضاءة، في فضاء العرض المسرحي، وتعني لتشكيل والأزياء والإالصوت والحركة وا

  3."تنسيق الفضاء المسرحي والتحكم فيه

 )أ(السينوغرافيا المسرحية:

، Skenegrapheinجذورها اليونانية القديمة)سكينغرافين(  لىترجع السينوغرافيا إ   
لخشبية اح اح بالألو وتعني هذه الكلمة اليونانية تصميم الديكور أو تزيين واجهة المسر 

                                                           
 مقابلة مع، سعد يوسف عبيد، مصدر سابق. 1
 .24جميل حمداوي، مدخل الي السينوغرافيا، مرجع سابق، ص 2
 . 92نديم معلا، لغة العرض المسرحي، مرجع سابق، ص 3
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 "Pavice"لواح التي عليها الرسوم، ويعرف قاموس بأفيس المطلية بالرسوم، وهذه الأ
 ير(فن تزيين المسرح، الديكور، التصو )الفرنسي السينوغرافيا على الشكل التالي 

بمعني  scene"سينو"تتكون السينوغرافيا من كلمتين مركبتين أساسيتين هما: ال 
التصوير، وبهذا فالسينوغرافيا علم  وتعني ""Graphie، وكلمة غرافيا الصورة المشهدية

وفن يهتم بتأثيث الخشبة، وتعني أيضا بهندسة الفضاء المسرحي من خلال توفير 
فيا وحركي ومن ثم تحيل السينوغرالف بين ما هو سمعي وبصري نسجام متآوا هرمونية

ار وماكياج وأزياء سو كسائي بصري مشهدي، من جسد وديكور وا  مما هو سي لىإ
 1ضاءة".وتشكيل وصوت وا  

ان كله تجاوزها إلى مظهر المكفن السينوغرافيا لا يقف عند حدود خشبة المسرح بل ي  
الصالة، ويمكن أن تتجاوز داخل البناء المسرحي أي يمكن أن تخرج  لىمن الخشبة إ
  2خارج البيوت والمسارح(.)الهواء الطلق 

قل المجرد ن ه، يقوم علىتمامات كما أنها فن متكامل في عناصر هوللسينوغرافيا عدة ا   
مد عادة الخلق، فالسينوغرافيا في المسرح تعتا  واقع عن طريق التجسيد و  لىوتحويله إ

ضاءة والصوت أو المؤثرات الصوتية تحقيق رؤية متكاملة في عناصر الإ على
لخلق  المخرج والمؤلف الموسيقية الغنائية والديكور والملابس بالقدر نفسه، ويدخل

 ويبدو من شمولية هذا المصطلح 3فضاء خاص للعرض ينقله من مجرد تجسيد للنص".
، ولم يعد المخرج مجرد دارة وضبط عملية التحققمتدت لتطول إأن مهمة المخرج ا

ختيار المكان فقط، بل تشكيل المكان نفسه. وبالتالي، وأمام سطوة مسؤول عن ا
فت ، كان لا بد للمخرج من أن يلتقراءة السيميولوجية الدلاليةالمشهدي، والبصري، وال

 عنىالم لىنطقاً إشاراتها وعلاماتها وصولًا إعناصر العرض المسرحي كلها، مست لىإ
 4الذي ينطوي عليه العرض المسرحي".

                                                           
 .25ص  جميل حمداوي، مدخل الي السينوغرافيا، مرجع سابق، 1
 .98نديم معلا، مرجع سابق، ص 2
 .25جميل حمداوي، مرجع سابق، ص 3
 .98نديم معلا، المرجع السابق، ص 4
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صات لذي يتكون من رقنها: العرض المسرحي اعرف إبراهيم حمادة الصورة المشهدية بأ
  1مائية، وموسيقى، ومناظر جميلة الخ".يحية، وحركات إ

يرى الباحث أن التشكيل البصري الحركي يعني وضع المشهد في شكل الفرجة التي    
 تايستطيع المخرج من خلالها تشكيل الصورة الفنية بواسطة عناصر الرقص والتكوين

 التشكيلية في فضاء المكان.

 التكوين في رقصة الكيسة:

كل الصورة بما فيها من ممثلين ومناظر ومؤثرات ضوئية هو نمط أو ش :التكوين 
ويدخل في تكوينها عدد من العناصر هي: التأكيد والتأكيد المتعدد والتوازن والثبات 

أن التكوين الفني بشكله العلمي المعروف يمارس بصورة غير قصدية في   ".والتنوع
الفني  شكال التكوينوبة، وخاصة رقصة الكيسة، بها كل أالرقص الشعبي بجبال الن

 شكال التكوين في رقصة الكيسة.ي، وفيما يلي سوف يستعرض الباحث أالمسرح

   Emphasisالتأكيد: -أ

نتباه المشاهد لأحد الممثلين في لحظة من لحظات العرض المسرحي. هو لفت ا    
اب التأكيد نه في غيين وتشكيل الصورة المسرحية، حيث إوالتأكيد هو أهم عناصر تكو 

كان  وله خاصة لوما يق لىهتمامهم إليه وا  الممثل فان المشاهدين لن ينصرف ا على
 2."خر على الخشبةمع الممثل ممثل آ

ها التأكيد، ل عناصر التكوين أولالتأكيد في رقصة الكيسة: نجد رقصة الكيسة تستخدم ك
ن بأن واحد من الراقصي الكيسة في حركة واحدة ويتم تأكيد أحياناً يتحرك كل راقصي

د ق ثناء تأدية الرقصة بهذا يكونون، ويتم تأكيده عبر حوارات يقولها أيتحرك وحده
ثنين من الراقصين وكثيراً ما يستخدم التأكيد في رقصة اً أو اواحد اً ستخدموا تأكيدا

 الكيسة وخاصة تأكيد الراقصات.
                                                           

 .225ابراهيم حمادة، مرجع سابق، ص 1
 .112سعد يوسف عبيد، أسس الإخراج المسرحي، مرجع سابق، ص 2
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عدد من  ىلالصورة المسرحية توصل المخرجون إ ولتحقيق التأكيد في تكوين وتشكيل
 ، المساحة، الفراغ، التكرار والتعزيز، التضاد،ناصر أهمها: أوضاع الجسم، المستوىالع

 1."التركيز

 Body position أوضاع الجسم:

مسرح، خشبة ال يقصد بأوضاع الجسم الهيئة التي يبدو عليها جسد الممثل علي   
اهدين لمشة رؤية اوضاع من زاويتين: الأولى هي زاويهذه الأ لىوالمخرجون ينظرون إ

خشبة المسرح، والثانية علاقة أجسام الممثلين مع بعضهم  لأجسام الممثلين وهم على
لخشبة ا علىالبعض. وبين أوضاع أجسام الممثلين من حيث التأكيد والقوة والضعف 

 خمسة أوضاع هي: لىإ

 Full frontالمواجهة الكاملة: -أ

هي الحالة التي يكون فيها الممثل أوضاع الجسم من حيث التأكيد، و  هي أقوى   
ي: وضاع في رقصة الكيسة هتفرجين بكامل جسده. ونجد أغلب الأمواجهاً لجمهور الم

 مواجهة كاملة بالجسد والوجه.

  Three-quarters front المواجهة بثلاثة أرباع:-ب

مامي الأ الجانب افي هذه الحالة يكون الممثل متنحياً قليلًا عن المشاهد، ويكون غالب 
وضاع المائلة أو أوضاع الثلاثة أرباع موجودة ومستخدمة في من جسده مرئياً لهم. الأ

 الكيسة وكثير ما يستخدمون الوضع المائل.

  Profile الوضع الجانبي:-ج

في هذا الوضع يكون الممثل مواجهاً يمين أو يسار الخشبة. ونجدها مستخدمة كثيراً 
 2في الرقصة.

                                                           
 .112سعد يوسف عبيد، أسس الإخراج المسرحي، مرجع سابق، ص 1
 .118بيد، أسس الإخراج المسرحي، مرجع سابق، صسعد يوسف ع 2
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  Three-quarters bac رباع:المظاهرة بثلاثة أ-د

هي من أوضاع جسد الممثل ضعيفة التأكيد حيث لا يواجه المشاهدين سوى جزء يسير 
ة الكيسة قصللمشاهد سوى الجانب الخلفي من جسم الممثل. يستخدم هذا الوضع في ر 

 1ماً ما يركزون على المواجهة الكاملة.ولكنه ليس كثيراً ودائ

 Full back المظاهرة الكاملة:-ح

المظاهرة الكاملة أضعف أوضاع جسد الممثل تأكيداً. والمظاهرة تستخدم في الكيسة  
 بحركة الرجوع.

وضاع في رقصة الكيسة متغيرة لأن وضعية المكان هي في شكل دائري علماً بأن الأ
 مهوروضاع تبعاً لوضع الجلجمهور محيط بالراقصين وتتغير الأوهو شكل الفرجة وا

 Levelالمستوى: -2

لحظة ويكون  يالتأكيد عبر المستوى في رقصة الكيسة يتم بجلوس كل الراقصين ف   
وبهذا يكون هنالك تأكيد  هنالك راقص أو راقصان من النوعين واقفين يرقصان

 بالمستوى.

 Contrast التضاد:-3

وضعية  خاذهتودائماً ما يؤكد راقص نفسه با التضاد مستخدم بصور متعددة في الرقص،
 لمجموعة الراقصين.مخالفة 

ل حتحيطة بالممثل على الخشبة، وكلما ايقصد به المساحة المSpace الفراغ:-4
مرسومة  الرقصة غير الممثل فراغاً أكبر من غيره كلما زاد تأكيده عليهم. والحركة في

منطقة خالية  ىلاهب إلراقصون أنفسهم بالفراغ بالز كد ابشكل مسبق دائماً فكثير ما يؤ 
 الراقصين حتى يأكد نفسه. بعيدة عنو 
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  Repetition and Reinforcement التكرار والتعزيز:-5

ين خرين في تكرار وتعزيز الممثلالمناظر والأثاثان والممثلين الآ ستخدام قطعهو ا   
 عدد من الراقصين خلفبوقف  ذا النوع من التأكيد يستخدم عادةً لزيادة تأكيده. ه

 ك بالفراغ.كد كذليين. ويؤ ساسالراقصين الأ

التركيز: هو ترتيب عناصر التشكيل المختلفة بحيث يتم قيادة Focus التركيز:-2
عين المشاهد مباشرة للشخص أو النقطة المراد تأكيدها والتركيز عليها ويتم ذلك بواسطة 

 1خطوط حقيقية أو خطوط بصرية".

 نواع التأكيد التالية:ن أحياناً أوكذلك يستخدم الراقصو

 التأكيد الثانوي.-4التأكيد المتنوع.-3التأكيد المزدوج.-2كيد المباشر.التأ-1

ها التي نحصل علي في الرقص هو الصورة البصرية ويرى الباحث أن التكوين   
راءاته من خلال ق، والتي يستنبطها المخرج بمزواجة كل العناصر التي ذكرت سابقاً 

ين يمارس من خلال تجسيد التكو يضا هناك التعبير الحركي الذي أو للنص المسرحي. 
ات العرض جمالي لىإعنصر جمالي يضاف  يضا التكوينأو  المتفرج،النظر عند  لإشباع

ويمكن لدارسى فنون الإخراج عملياً البحث  وظف بصورة جمالية وعلمية. إذاالمسرحي 
عن عناصر التكوين في الرقص الشعبي، وسوف يتوصلون إلى أن غالب هذه العناصر 

وكذلك التكوين في  2كر، والزار، وغيرها".في الرقص الشعبي، وحلقات الذجودة مو 
وجسد،  يقاع وحركةلمفهوم المكان وعناصر الرقص من إ الرقص هو الترتيب البصري

الأزياء ضافر الصوت والحركة والتشكيل و لتدخل كل العناصر في تكوين عملية تحقق وت
شكيل اء المسرحي والتحكم فيه عبر تضاءة، في فضاء المكان، وتعني تنسيق الفضوالإ

المخرج )المدرب( للراقصين، ويدخل معهم الجمهور في تكوين الصورة النهائية لتكوين 
 الرقصة.
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 المخرج في الرقص:

 ":المدرب في الرقصوالتدريب "عداد الإ

 1عداد: فالإعداد لغوياً من فعل أعد  الشي أي هيأه وجهزه.مفهوم الإ

  2، درب عليه أي عوده ومرنه"من فعل در بالتدريب: 

دة، متفاعلة مع البيئة، وليست ثابتة محد ةن طبيعة الفرد في الرقص الشعبي مرنإ   
عرف ف العادات، فكتساب آلايستطيع الفرد ا السلوك، لذاوليس لها شكل معين من 

ه يتأقلم يعيشها ووفر الحماية لحيات ليم بأبسط صورة في المجتمعات التيالإنسان التع
مع ظروف البيئة. هذا يؤكد ويجعل التدريب المباشر في الممارسات والطقوس والرقص 

 3."طريق العملية التدريبية المتوارثةالأجيال عن  الشعبي توارث عبر

 ستعداد الفرد وخبراته الذاتية التي تؤهله لذلك وبخصائص الثقافةيرتبط التدريب با
 بواسطتها يحقق الإنسان سلوكهاسية وطابعها، فخصائص الثقافة هي عوامل أس

عيش فيها وخاصة التي ي وتوازنه، وذاته والتوافق بينه وبين مضامينه الثقافية وبيئته
 4."جتماعيةالبيئة الا

 : التدريب   

 رة محددة، فاذا كانكساب المتدرب خبلية تعليمية متخصصة وموجهة بهدف اعم   
رب كساب المتدمة، فالتدريب هو: إعلم المعرفة العاكساب قواعد المتالتعليم هو: ا

ى أقص لىبهدف رفع الكفاءة إ المعرفة المتخصصة في مجال حصري متخصص،
رد وكعضو فحتياجاته كمستمرة خلال حياة الفرد وفقاً لا ن التدريب عمليةدرجة تنافسية" إ
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حداث تغييرات في أنماط السلوك من خلال تعريضه يسعى إلى إفي المجتمع، وهو 
   1سائل تدريبية".لأساليب وو 

ن الكفاءة في العملية التدريبية ترتبط بمجموعة من العناصر التدريبية المهمة، وأ   
 التدريب، ووسائل التدريب.  ب، المتدرب، مكان التدريب، ومحتوىمنها: المدر 

التدريب في رقصة الكيسة يبدأ من المدرب، وهو عبارة عن شخص كبير في العمر    
، والحكمة تتوفر فيه صفات مثل الصبرأن قصة منذ طفولته ولا بد وذو خبرة ودراية بالر 

لى و في الكيسة يبدأ منذ الطفولة الأ "الراقص" ومعرفة سلوك الراقصين، والمتدرب
ن وخدمة الراقصي مكان الرقص ومحاكاة الراقصين وتوفير ماء الشرب لىبالخروج إ

  .اً تى يصبح راقصتطور مع تتطور العمر حداء الراقصين، الكبار ومشاهدة أ

 : مكان التدريب

لتدريب، هو ا نفسه والراقص يتدرب طوال فترة وجوده في القرية. ومحتوىهو المجتمع  
عبير يقاع والحركة والقدرة على التلم رقصة الكيسة مع الحرفية في الأداء وضبط الإتع

 بالجسد. 

 : ووسائل التدريب 

دريبية يب، حتى يخرج في نهاية العملية التهي كل الوسائل التعليمية المتاحة في التدر  
 2."قدرة وكفاءة عالية في أداء رقصة الكيسة اً ذاراقص

ي ف ئة الراقص"المؤدي"عداد والتدريب هو أساسي وضروري لتهيستفادة من الإوالا
 3."حساسه، وهو يفيد المخرج المسرحي في تنفيذ عملهالتعبير عن إ
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  المخرج والإخراج:

الإخراج المسرحي بأنه عملية تجسيد النص المسرحي بواسطة  يمكن تعريف    
ي خشبة المسرح والمخرج هو العامل الرئيس ة علىالعناصر البصرية والسمعية والحركي

ذ عناصر بتنفي طيع في الوقت الحاضر أن يقوم وحدهلا يست ،في العملية الإنتاجية
لعملية نجاز تلك اه لكي يتم إن العاملين الآخرين معالإخراج المختلفة ولا بد من تعاو 

رحي د النص المسوهم الممثلون والمصممون والفنيون، ومن هذا نفهم أن عملية تجسي
مخرج هو المسؤول ذاً الإ 1المتفرج تقضي وجود خبرات ومهارات معينة". لىوتقديمه إ

 ،ختيار الممثلين والمناظر والأزياء، ويساعده في ذلك مدير الخشبةعن تفسير النص وا
ارات شوانب الفنية للعرض مثل الإضاءة وا  سير البروفات وعلى الج يشرف المخرج على

للمخرج كمصطلح 2رفع الستارة والإكسسوارات والملحقات والمؤثرات الصوتية وغيرها".
تعاريف كثيرة تختلف في معانيها وتتفق في معانيها العامة وكما عرفها سعد أردش: 

حي في الوقت ذاته العقل المدبر لتفاصيل وكليات هو المخطط لمشروع الإنتاج المسر 
الضرورة ن لم يكن بفنية والفكرية للعملية المسرحية إالعرض المسرحي وهو القيادة ال

  3العملية الإدارية والمالية".

لا في المكان لكي تأخذ بعدها ن عناصر التشكيل الحركي لا توجد إأ وبمعنى   
 مخرج علىالتشكيلية، يعمل ال دهااصر البيئة بأبعاالبصري الدال فالممثل)الراقص( وعن

عبي، الرقص الشاجها في وحدة فنية تشكيلية داخل المكان الذي يوظفه المخرج.تنإ
وكافة فنون العرض التقليدية هي منبع مهم من المنابع التى يستفيد منها المخرج 

اهات تجواين ، وهنالك تجارب كثيرة لمخرجالمعاصر في تكوين عرضه المسرحي
ية عتمدت على عناصر سمعأو غربية أو إفريقية أو عالمية"ا "عربيةمعاصرةمسرحيين 

 4."وبصرية في الرقص الشعبي والممارسات الشعبية التقليدية
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وفي رقصة الكيسة هنالك من يقوم مقام المخرج إذا كان المخرج هو المخطط    
 الذي يدرب الراقصين علىوالمدبر للعرض، هنالك من يقوم مقام المخرج وهو المدرب 

ختيار المكان للرقص وتحديد أزياء الرقص وهو الرقص والحركة وهو أيضاً له حق ا
في الرقص ويقود الصفوف ويوزع الحركة أثناء الرقص وهو من  اً أحياناً يكون مشارك

يعطي الإشارة بإيقاف الرقص وهو أيضاً الذي يفتتح الرقص. فدور المخرج في الرقص 
هنا هنالك من يشرف عليه و  .صل منذ نشأة الرقص ومراحل تطوره المختلفةموجود ومتأ

نطلق عليه لفظ المخرج)المدرب( المشرف هو من يقوم مقام المخرج في الرقص 
ج مجموعة من خرامجموعة من المساعدين، كما في الإ الشعبي.ويشترك مع المدرب

ة، حتى ذ المؤثرات الصوتيكسسوارات وتنفيالذين يشرفون على الأزياء والماكياج والإ
ي ساسية فية إلى جمهور مشارك بصورة أئج في النهاية الرقص بصورة نهايخر 

الرقص)العرض( بهذا يكون المدرب أنجز خطته تجاه الرقصة وبمساعدة المساعدين 
 له في رقصة الكيسة.

ن أ رحي، والرقص الشعبي يمكن التوصل إلىإذا ما حاولنا مقاربة العرض المس    
ل أو ن الممثا يقابلها في الرقص الشعبي، حيث إض العناصر المسرحية لها مبع

"المؤدي" في العرض المسرحي هو أشبه ما يكون بالراقص في الرقص الشعبي.وبالتالي 
 من دور قريباً  به المخرج في العرض المسرحي نجده إذا ما نظرنا إلى الدور الذي يقوم

 1."المدرب

رقصة اجتماعية لها علاقة بالجوانب الاجتماعية والثقافية  وخلاصة ذلك أن الكيسة:   
 والفكرية لمجتمع كادقلي، وخاصة قبيلة أبو هشيم.
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 النتائج:
الرقص الشعبي بجبال النوبة غني بالعناصر الدرامية والإخراجية التي يمكن توظيفها -1

 في تطوير عمل المخرج السوداني.

 نية غنية بالأشكال التعبيرية والرمزية التيالممارسات الشعبية والطقوسية السودا-2
يمكن من شأنها إعطاء خصوصية للإخراج المسرحي في السودان من تبعية المناهج 

 الإخراجية الغربية. 

ية ي والطقوس والممارسات الشعببحث المخرج السوداني المستمر في الرقص الشعب-3
اج شكل من الخصوصية للإخر  حتفالية السودانية، يمكن أن يفيد المخرج في إيجادالا

 المسرحي في السودان.

ستفادة من الحركة الجسدية والتعبيرية في رقصة الكيسة في تدريب يمكن للمخرج الا-4
 الممثلين.

رقصة الكيسة بها تنوع في العناصر المسرحية والدرامية والإخراجية التي تشتمل -5
 على عناصر سمعية وبصرية وذات سمات إيقاعية وحركية.
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 التوصيات:
الباحث أهمية أن تكون هنالك  ما جاء في هذا البحث من نتائج رأىستناداً إلى ا

 مجموعة من التوصيات على النحو التالي:

تشجيع الباحثين في مجال الإخراج المسرحي في البحث الميداني عبر الطرق - 1
ة، ومعرفة والفكري العلمية لجمع رقصات شعبية ومعرفة جوانبها الاجتماعية والثقافية

 الآخر.

ستفادة من الرقص الشعبي بجبال النوبة ودراسته لااين السودانيين المخرجعلى – 2
 وتوظيفه في الإخراج المسرحي بما يحوي من جماليات العرض المسرحي.

هتمام المخرجين في السودان بالصورة البصرية في الرقص الشعبي ومن ثم توظيفها ا-3
 عرض المسرحي.في التكوين الفني لل

ستفادة من عناصر ومكونات الثقافة الشعبية طلاب كلية الموسيقى والدراما الا على-4
ستلهام والتوظيف في الإبداع الفني في أعمال فنية محدثة، من حيث الا المتوارثة

 والإخراج المسرحي.

تخراج سلمختلفة مواصلة البحث العلمي في االباحثين في مجالات الدراما ا على-5
كبر قدر من عناصر المسرح والدراما والإخراج من الموروثات الشعبية والممارسات أ

 الطقسية السودانية.
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 الخاتمة

 خراج المسرحي فيعناصر الإ ،بواب وفصول هذه الدراسةدرس الباحث من خلال أ   
ح عناصر يضاإ ة( ومحاولةتطبيقاً على رقصة الكيس  )الرقص الشعبي بجبال النوبة 

بجانب توظيف الحركة والجسد والإيقاع والمكان  ،ةالمسرحي في رقصة الكيس   خراجالإ
مكانية التشكيل الى الصورة في امحاولة التوصل إ تفادة سلبصري في الرقص الشعبي وا 

 المخرج المسرحي من ذلك.

 التالي: مفادهات هذه الدراسة معتمدة على فرضية وقد جاء

الشعبي بجبال النوبة قوامها الحركة  هنالك عناصر بصرية وسمعية في الرقص-1
وين الصورة كوالجسد والإيقاع يمكن أن تفيد المخرج المسرحي بتوظيفها في تشكيل وت

 خراج المسرحي. البصرية في عملية الإ

 ، درس الباحث منطقة جبال النوبة من حيثثبات أو نفي تلك الفرضيةوفي طريق إ   
فيا على الجغراة و ع المناخ السائد وتأثير البيئالموقع الجغرافي والخصائص البيئية ونو 
تركيبة ال نسان المنطقة، ودرس كذلكقتصادية لإالإنسان وطرق الأنشطة الإنتاجية والا

كنت سثنية التي تربط قبائل جبال النوبة والقبائل الأخرى التي السكانية والعلاقات الإ
 وبة، وكما تناول الباحثتعريفات أصل الن لىهذا إضافة إ ،المنطقة وجاورت النوبة

 عادات وتقاليد النوبة القائمة على الموروثات الشعبية.

في الفصل الثاني مفهوم وفلسفة الطقوس في جبال النوبة،  وكما تناول الدارس   
كال جتماعية، وتناول أشالرقص الشعبي والقيم الفنية والا وتعرض كذلك إلى مفهوم

 ال النوبة.الغناء والرقص والرقصات الشعبية بجب

فن، ومفهوم ال وتطورها ومفهومتها ونشأ الدراما مفهومالثالث تناول الدارس في الفصل 
الدراما والمسرح ونشأة الدراما والمسرح والرقص، ونشأة وتاريخ الرقص. وتناول كذلك 
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الإخراج المسرحي ومفهوم المخرج قديماً وحديثاً ووظيفة المخرج. وتناول كذلك التكوين 
 والعوامل التي من خلالها يتم التأكيد في العرض المسرحي. العرض المسرحي الفني في

ناصر بيقياً على رقصة الكيسة عتط "التطبيقي"وتناول الدارس في الفصل الرابع    
 خراج المسرحي، من نص ومكان والممثل )المؤدي( وعناصر الصورة البصرية،الإ

اءة، ضر والإكسسوارات والماكياج، والإالسينوغرافيا المكونة للرقص، الأزياء والديكو 
راجية تطبيقاً خالتشكيل البصري والعناصر الإكذلك والمؤثرات الصوتية، ودور الجمهور.

ي يقاع، بجانب المخرج ففهوم الحركة والجسد في الرقص والإعلى رقصة الكيسة، م
التكوين و  تشكيل الصورة البصرية من خلال مفهوم الصورة البصرية وتشكيل السينوغرافيا

 للمكان في الرقص ودور المدرب والتدريب المخرج ومن يقوم مقام المخرج في الرقص. 

 بجانب النتائج والتوصيات وقائمة المراجع والمصادر وملحق الصور.
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 قائمة المراجع والمصادر:
 )أ(المراجع باللغة العربية:

 ن الكريم./ القرأ1

-القاهرة-دار الشعب-ات الدرامية والمسرحيةمعجم المصطلح –براهيم حمادة / إ2
 م.1212-مصر

-مصر-القاهرة-طبعة خاصة–مجمع اللغة العربية -المعجم الوجيز-براهيم مدكور/ إ3
 م.2002

الطبعة -وار للنشر والتوزيعدار الح-اثنولوجيا الفنون التقليدية-براهيم الحيدري/ إ4
 م.1224-سوريا-الأولى

-الهيئة المصرية العامة للكتاب-خراج والمدارسالإ دراسة في عبقرية-/أحمد ذكي5
 م.1222-مصر-القاهرة

الهيئة المصرية العامة -فنون العرض( )اتجاهات المسرح المعاصر -حمد ذكي/أ2
 م.2002-مصر-القاهرة-للكتاب

-مصر-القاهرة –العرب للنشر والتوزيع -خراج المسرحيدليل الإ-/أمين سلامة1
 م.1222

باعة دار الوفاء لدنيا الط-لمخرج المسرحي والقراءة المتعددة للنصا-بو الحسن سلام/أ2
 م.2004-الطبعة الاولي-والنشر

-الهيئة المصرية العامة للكتاب –حمد جمعة)بروفسير( الحركة في فن البالية أ/2
 م.2005-القاهرة

-بيروت دار الثقافة-ترجمة عبد الرحمن بدوي-فن الشعر-رسطو طاليس/أ10
 م.1213
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دار -خراج المسرحيالإيقاع في فنون التمثيل والإ-الحسن عبد الحميد سلامبو /أ11
 م.2002-مصر-الاسكندرية-الوفاء لدنيا الطباعة والنشر

مركز اللغات -ترجمة-الجزء الأول-عماقفن التمثيل الأفاق والإ-/ ادوين ديور12
 -كاديمية الفنونأ-والترجمة

 م.2000-32الطبعة -لبنان-روتبي-دار المشرق-/المنجد في اللغة والاعلام13

-يمطبعة خاصة بوزارة التربية والتعل –مجمع اللغة العربية القاهرة -/المعجم الوجيز14
 م.2002

-الفنية للطباعة والنشر-نظريات التدريب الرياضي-المقصود /السيد عبد15
 م1212-مصر-الاسكندرية

يئة المصرية اله-سعدية غانم-ترجمة-خراج المسرحيأسس الإ-/ألكسندر دين12
 م.1223-العامة للكتاب

م وزارة التعلي-خراج المسرحيمبادئ الإ-فريد وسامي عبد الحميد /بدري حسون11
 م.1220-العراق-العالي

فاروق –ة ترجم-/بيتر بروك )النقطة المتحولة( اربعون عاماً في استكشاف المسرح12
 م.1221-الكويت-عالم المعارف-عبد القادر

-ةالقاهر  –دار الفكر العربي للنشر -س نظريات الحركةأس-/بسطويسي احمد12
 م.-1222مصر

 م.2010-الشارقة-الهيئة العربية للمسرح-خراج المسرحيالإ-/جميل حمداوي20

التأليف والترجمة -أبن خلدون( مسائل في الابداع والتصور)/جمال عبد الملك 21
 م.1212-السودان-جامعة الخرطوم 
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هلا للنشر -نهاد صليحة-ترجمة-رض المسرحينظرية الع-/جوليان هيلتون22
 م.2000-مصر-القاهرة -والتوزيع

ادقلي الناشر ك-سطورة في جبال النوبةالتاريخ والإ-بد القادر دمين حسان/جرهام ع23
 م.2005-السودان-عاصمة للتراث السوداني

 ة العامةالهيئة المصري-دراسات في المسرح والتراث-الثابت والمتغير–/حسن عطية 24
 م.1220-مصر-القاهرة-للكتاب

ات المؤسسة العربية للدراس-الدراما بين النظرية والتطبيق-/حسن رامز محمد رضا25
 م. 1212-لبنان-بيروت-والنشر

-لسودانا-في البحث عن الحقيقة الغائبة والوعي المفقود-براهيم/حامد البشير إ22
 م.2002-الخرطوم السودان

اء زيدراسة نقدية في أ-اليات الأزياء المسرحيةجم-جواد الكاظم العميدي /حيدر21
 م. 2005-عمان -دار رضوان للنشر والتوزيع-العرض المسرحي

يا دار الوفاء لدن-عند جاك مارتن( )خلاق لاقة بين الفن والأالع-/رمضان الصباغ22
 م.2004-مصر-الاسكندرية-الطباعة والنشر

الهيئة -مةمين سلاأ-ترجمة-زيونياج في المسرح والتلففن الماك-/ريتشارد كورسون22
 م.1223-مصر-القاهرة-المصرية العامة للكتاب

طبعة -للثقافة والعلوم-أوراق في قضايا الدراما السودانية- /سعد يوسف عبيد30
 م.2002-السودان-الخرطوم -الاولي

دار جامعة السودان للنشر والطباعة -خراج المسرحيالإ أسس-عبيد/سعد يوسف 31
 م.2014-السودان-طوم الخر -والتوزيع
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سة مؤس-خراج المسرحي بين الفاضل سعيد ومكي سنادةالإ-/سعد يوسف عبيد32
 م.2003-السودان-الخرطوم -أروقة للثقافة والعلوم

 م.2005-هلا للنشر والتوزيع-مبادئ علم الدراما-/ سمير سرحان33

 م.1224-مكتبة سمير-معجمي الحي-/ سهيل حبيب سلامة34

شركة مطابع السودان -ولالجزاء الأ-موسوعة تراث دار فور-حمد/ سليمان يحي م35
 م.2001-السودان-الخرطوم -للعملة

-مصر-لقاهرةا-الدار المصرية للتأليف والترجمة-فن تصميم البالية-/ سيرج ليفار32
 م.1224

وزارة -الناشر-دب الشعبي في النص المسرحيتوظيف الأ-/سعيد محمد السياني31
 م.2005-لشارقةالثقافة والاعلام ا

الطبعة -الهيئة المصرية العامة للكتاب-المخرج في المسرح المعاصر-/ سعد أردش32
 م. 2001-مصر-الثانية القاهرة

إلى فن بناء المسرحية والمبادئ دليل -صناعة المسرحية-/ ستوارت كريفش32
-دار المأمون للترجمة والنشر-عبد الله معتصم الصباغ-د-ترجمة-ساسية للدراماالأ

 م.1222-الطبعة الثانية-العراق-بغداد

 دار-الكتاب الأول-الموسوعة المسرحية-المكان المسرحي-/شكري عبد الوهاب40
 م.2002-فلور للنشر والتوزيع

ة مؤسسة أروق-الطقوس السودانية عبر التاريخ-/شمس الدين يونس نجم الدين41
 م.2003-السودان-الخرطوم-للثقافة والعلوم
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-ةلاف سنة من الدراما والتمثيل والحرفة المسرحيلمسرح في ثلاثة آا-/شلدون تشيني41
-سوريا-دمشق-منشورات وزارة الثقافة المعهد العالي للفنون المسرحية-الجزء الأول

 م.1222

دار عزة -جبال النوبة الاثنية السياسية والحركة الفلاحية-/عطا الحسن البطحاني42
 م.2002-طومالخر -السودان –الخرطوم -للنشر والتوزيع

( جبال النوبة نموذجا)مستقبل الاندماج الوطني في السودان -/ عبد العزيز خالد43
 م.2011-سوريا-مؤسسة الصالحابي للطباعة والنشر

المجلس الاتحادي للمصنفات -راثجبال النوبة أثنيات وت-/عبد العزيز خالد44
 م.2002-السودان –الخرطوم -الطبعة الثانية-دبيةالأ

-خالثقافة والتراث والتاري-جبال النوبة-حمدعة سنقادي وفيصل بشير أ/علي جم45
 م.2005-السودان-الخرطوم-كادقلي عاصمة التراث السوداني–الناشر 

ابع شركة مط-قبيلة الحوازمة ومكنون الهوية السودانية-/علي حمودة منزل كحيف42
 م.2004-السودان-الخرطوم-السودان للعملة

-تابالهيئة المصرية العامة للك-غريقية الأوربيةالجهود الإفي -/عبد العزيز ياغي41
 م.1222-مصر-القاهرة

-مؤسسة أروقة للثقافة والعلوم-دراسة في كتاب الطبقات-/عثمان جمال الدين42
 م.2002-السودان-الخرطوم-الطبعة الاولي

-وممؤسسة أروقة للثقافة والعل-الفلكلور في المسرح السوداني-/عثمان جمال الدين42
 م.2004-السودان-الخرطوم

-ةالقاهر -الهيئة المصرية العامة للكتاب-نسانالفن والإ-/عز الدين اسماعيل50
 م.2003-مصر
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ة بعاد الثقافية( مؤسسة أروقالإ)داء التمثيلي في السودان فنون الأ-/ عادل حربي51
 م.2003-السودان-الخرطوم-للثقافة والعلوم

زء الابعاد الحرفية والتقنية( الج)في السودان  داء التمثيليفنون الأ-/ عادل حربي52
 م.2003-السودان–الخرطوم -الجزء الثاني-مؤسسة أروقة للثقافة والعلوم-الثاني

فكار التقنية( دار السودان للطباعة محاور في المسرح العالمي )الأ-ربي/ عادل ح53
 م.2004-السودان-الخرطوم-والنشر

-مطبعة جامعة الخرطوم-قافة السودانيةمحاور درامية في الث-/ عادل حربي54
 م.2005-السودان-الخرطوم

-رةالقاه-الهيئة المصرية العامة للكتاب-الزار ومسرح الطقوس-/عادل العليمي55
 م.2005-مصر

الطبعة -الغناء والموسيقى التقليدية بإقليم كردفان-/عبد القادر سالم عبد القادر52
 م.2002-السودان-الخرطوم-الاولي

-القاهرة-الهيئة المصرية العامة للكتاب-دفاع عن الفولكلور-الحميد يونس / عبد51
 م.2001-مصر

لهيئة المصرية ا-القيم التشكيلية في الصورة المرئية المسرحية-/عبد العزيز صبري52
 م.2001-مصر-القاهرة-العامة للكتاب

-لقاهرة ا-مركز الدنيا للطباعة-العناصر الفنية للتعبير الحركي-/ فاطمة العذب52
 م.1223-مصر

سعيد  دار بور –الناشر -سس العلمية للتعبير الحركي الشعبيالأ-/فاطمة العذب20
 م.1220-مصر-الاسكندرية-للطباعة
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ة مركز الدنيا للطباع-التعبير الحركي بين النظرية والتطبيق-/فاطمة العذب21
 م.1223-القاهرة-والنشر

لثقافة مؤسسة أروقة ل-في شعر عبد الحي الدراما والهوية-حمد عبد الله/فضل الله أ22
 م.2003-السودان-الخرطوم-والعلوم

-يعدار مكتبة الكندي للنشر والتوز -الطقوس البدائية في المسرح-/فراس الديموني23
 م.2014-عمان

 بدون تاريخ.-مصر-القاهرة-دار المعارف-الدراما اليونانية-/كمال ممدوح حمدي24

 -ابراهيم حمادة–مراجعة -لحات المسرح الأوربياعلام ومصط-/كمال الدين عيد25

 م.2005-الأردن-دار الكندي-خراج المسرحيحرفية الإ-/ طارق العذارى22

-مكتبة الانجلو المصرية-امين سلامة-ترجمة-خراج المسرحيالإ-/كارل النزويرث21
 م.1220مصر

-القاهرة-الهيئة المصرية العامة للكتاب-الهندسة والديكور المسرحي-/لويز مليكة22
 م.1225-مصر

 -دار الفكر للطباعة والنشر-مختار الصحاح-/محمد أبي بكر الرازي22

بة مكت-فريقية في جبال النوبةودور العرافة الإ-الكجور-رون كافي/ محمد ها10
 م.2002-السودان-الخرطزم-الطبعة الثانية-الشريف الاكاديمية

شركة المصرية العامة للكتاب ال-غريقيةنظرية الدراما الإ-د حمدي ابراهيم/محم11
 م.1222-مصر-القاهرة

-جامعة اليرموك-خراج المسرحي في المدارسالإ-/محمد نصار وقاسم كوفعى12
 م.2004-العراق-بغداد

 م.1222-مصر-القاهرة-دار المعارف-في معبد الرقص-/ محمود رضي13
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 – المكتبة العصرية-التغير الحضاري في مجتمع افريقي-/ محي الدين صابر14
 م.1221-لبنان-بيروت

طابع شركة م-الارث واللغة المشتركة بين نوبة الجبال والشمال-/محمد كندة كافي15
 بدون تاريخ.-السودان-الخرطوم-السودان للعملة

-يعالأكاديميون للنشر والتوز -زياء في المسرحابجدية فن الأ-/منال نجيب العذارى12
 م.2014-الاردن-عمان

 م.1221-المعجم المسرحي-قصاب/ ماري الياس وحنان 11

المؤسسة المصرية العامة -لأبن منظور جمال الدين محمد-/معجم لسان العرب12
 الجزء التاسع.-للتأليف والترجمة والنشر

 -الطبعة الثانية-دار المشرق-/معجم المنجد في اللغة العربية والاعلام12

-سوريا-دمشق-ردار المدى للثقافة والنش-لغة العرض المسرحي-/نديم معلا20
 م.2004

-السودان-الخرطوم-دار عزة للنشر والتوزيع-جغرافيا وتاريخ السودان-/نعوم شقير21
 م.2001

—دار الكندي للنشر والتوزيع-المكان في النص المسرحي-/ نجم الدين العليمي22
 م.1222الاردن -الطبعة الثانية

علي -مراجعة-نممدوح عدوا-ترجمة-خراج المسرحيحول الإ-/هارولد كليرمان23
 م.1222-الطبعة الاولي –دار دمشق للطباعة والصحافة والنشر -كنعان

-مطابع مؤسسة فرانكين-امين سلامة-ترجمة-خراج المسرحيالإ-/ هينج نلميز24
 م.1221-مصر-القاهرة



 

164 
 

بيروت -مؤسسة الايمان-عجائب الماكياج السينمائي والتلفزيوني-/هومان بوشمان25
 م.2002-لبنان

 مؤسسة فرانكين-عنايق عزمي-ترجمة-الأوجه العديدة للرقص-سوريل /وولتر22
 الناشر مكتبة غيب.بدون تاريخ.-نيويورك-القاهرة مصر-للطباعة والنشر

منطقة الاجانج( دار عزة )الماضي المعاش في جبال النوبة -/ يوسف اسحق احمد21
 م.2002-السودان-الخرطوم-للنشر والتوزيع

 

 جليزية:)ب(المراجع باللغة الان
Nadel s. f: nuba:an athrologicalstudy of hill tribes in kordofan  

oxford londan 1947                                                        .)ج( 

 

 الدوريات والمجلات:)ج(
 م.1212مايو-دار المعارف-هل الدراما فن جميل؟ مجلة أقرأ-براهيم حمادة/ إ1

مجلة الثقافة -خواطر حول أصل الثقافة السودانية-ن محمد صالح/علي عثما2
 م.1220-ديسمبر-العدد السادس عشر-السودانية

مهرجان النور الثاني -خراججماليات التجديد في مناهج الإ-حام/سعد عزيز د3
 م.2010-للابداع

-منتدى الاعلام التربوي-جماليات التكوين في العرض المسرحي-/مغال بعنوان4
 م.2011-ديسمبر22-قسم المسرح-قالعرا
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/فاضل سوداني، بصريات الجسد في الطقس المسرحي، الحوار المتمدن، 5
 م.15/2/2001، 1241عدد

عادل حربي، التدريب في الأعداد الشعبي"غير المباشر"مجلة الوزا، الناشرون، وزارة  /2
 م.2000، 12الثقافة والإعلام، ال عدد

 

 )د(الرسائل الجامعية:
رسالة -جتماعية بجبال النوبةي بعض القيم الإأثر التحديث ف-حي ادونا امينا/ الما1

 م.2005-السودان-جتماعيةكلية العلوم الإ-جامعة دنقلا-شورةغير من-دكتوراه

رسالة -لغة التكوين البصري في الدراما التلفزيونية-/عوض الكريم الزين البشري2
يوليو -راماكلية الموسيقى والد-تكنولوجياجامعة السودان للعلوم وال-غير منشورة-دكتوراه
 م.2011

ابه أسب-النزاع المسلح في منطقة جبال النوبة-/عبد الله محمد عبد الله سلمان3
-مركز دراسات السلام والتنمية-جامعة جوبا-غير منشورة-رسالة ماجستير-ونتائجه
 م.2002مارس 

اي ظاهرة مسرح الموقالعناصر المسرحية والدرامية في -/مرتضي جبريل عبد الله4
كلية -جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا-رسالة ماجستير غير منشورة-بدارفور

 م.2014يناير-الموسيقى والدراما

 منطقة كادقلي)رضية وأثرها على السلام سوء ادارة الالغام الإ-حمدان تية /صالح5
ركز ثقافة م-نولوجياجامعة السودان للعلوم والتك-غير منشورة-نموذجاً( رسالة ماجستير

 م.2010-السلام



 

166 
 

-توراهرسالة دك-هلية في جبال النوبة واثارهااسباب الحروب الأ-جلال تاور كافي /2
 م.2010-مركز دراسات السلام والتنمية-جامعة جوبا-غير منشوره

لى رقصة تطبيقاً ع)توظيف الرقص الشعبي في تطوير الممثل -/ جاستن جون بيلي1
جامعة السودان للعلوم -غير منشورة-رسالة ماجستير الموت لدى الفرنتيت(

 م.2002-يناير-كلية الموسيقى والدراما-والتكنولوجيا

توظيف طقوس العلاج عند الأزاندي والشلك في بناء الصورة -/جاستن جون بيلي2
كلية –جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا -غير منشورة-المسرحية، رسالة دكتواره

 م.2011-قسم الدراما-ماالموسيقى والدرا

لة ماجستير رسا-التفكير النقدي للمخرج المسرحي السوداني-/عبد الحفيظ علي الله2
 م2012-كلية الموسيقى والدراما-جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا-غير منشورة

ماجستير  رسالة-التعبير الحركي لدى قبيلة الأشولي-عبد المنعم حسن حاج عبد الله
 م.2002-كلية الفنون والموسيقى والدراما-جامعة جوبا-غير منشورة

 

 )ه(المقابلات المسجلة:

بأكاديمية العلوم الصحية -م1/10/2015-بتاريخ-تسجيل صوتي-/حسن محمد كوة1
 بمدينة كادقلي. –

بأكاديمية العلوم -م1/10/2015-بتاريخ-تسجيل صوتي-/بابكر علي جمعة سنقادي2
 بمدينة كادقلي. –الصحية 

بإذاعة -م2/10/2015-بتاريخ-تسجيل صوتي-طفي عبد الله حسن عبد الله/مص3
 جنوب كردفان_ بمدينة كادقلي.



 

162 
 

بكلية الموسيقى -م22/3/2012بتاريخ-صوتي تسجيل-البشري/عوض الكريم الزين 4
 والدراما.

بكلية الموسيقى -م21/3/2012بتاريخ-تسجيل صوتي-محمد عبد الله/ زينب 5
 والدراما.

 بكلية الموسيقى والدراما.-م3/2012/ 25بتاريخ-تسجيل صوتي-علي /عايدة محمد2

  

 )و( اللقاءات المكتوبة:
-بأذاعة جنوب كردفان-م2/10/2015-بتاريخ-لقاء مكتوب-/ كريا كباشي عطية1

 بمدينة كادقلي. 

 بمنزله بأمدرمان.-م24/3/2012بتاريخ -مكتوب لقاء-عبيد/ سعد يوسف 2

 بكلية الموسيقى والدراما.-م2/3/2012ريخ بتا-لقاء مكتوب-/عادل حربي3

 

 )ز(مواقع الانترنت:
  www.Goole.natالموسوعة الحرة-1

 .http: ll alnlasrah.comجماليات التكوين في العرض المسرحي، نقل عن -2

 www.abahe.co.uk.comمنتدى الاصدقاء -3
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 (1ملحق)

 اللقاءات المسجلة والمكتوبة
 حمد كوةمقابلة مع الاستاذ: حسن م

 الاسم: حسن محمد كوة

 سنة 53العمر:

 السكن: كادقلي

 بالحالة الاجتماعية: متزوج وأ

 ستاذ تمريض عالي بأكاديمية العلوم الصحية كادقلي.الوظيفة: أ

 م1/10/2015المقابلة يتاريخ:

 نسان؟عن كادقلي الموقع والجغرافيا والإ ستاذ حسن كوة حدثني /الأ1

 النوبة التي تقطن المنطقة، وهي سم مجموعات قبائلو اكادقلي: وتكتب كادوقلي: وه
المدينة على سفوحه، ومن تاريخ مدينة كادقلي تعتبر نقطة حربية تقع سم الجبل الذي ا

 نتاج الحيواني.ة، وسوقاً للمحاصيل الزراعية والإمتقدم

/حدثنا عن رقصة الكيسة كرقصة اجتماعية ولها علاقة بالجوانب الثقافية لمجتمع 2
 دقلي وخاصة قبيلة أبو هشيم؟كا

ولًا رقصة الكيسة: رقصة الكيسة من الرقصات التي يرقصها عدد من قبائل كادقلي أ   
 ه الرقصة تأتي بعد فصلخاصة المنطقة الجنوبية منها، وأنها رقصة موسمية، وهذ

فترة الخريف تهتم قبائل جبال النوبة بالزراعة، وتأتي هذه الرقصة في  ن الخريف، لأ
صة ر، وهذه الرقسباالفترة تلاقي فترة طقوس وأ ديداً بعد نهاية شهر ديسمبر لأن هذهتح

جداد وتعتبر من الرقصات الشعبية المميزة من المنقولات التي نقلت من الأسلاف والأ
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في أقليم جبال النوبة وهذه الرقصة ترقص بعد السبر النهائي للبخسة، وعند نهايته 
غاني خاصة للموسم الجديد، ومع الكيسة مع تجهيز أمات بداية رقصة تعلن الحكا

يبدأ خرى للبخسة ، و هاية سبر البخسة ولا يرجعون مرة أبداية موسم الكيسة يكون ن
يبدأ موسم جديد للرقص وهو  4، وبعد شهر 4الي شهر  1موسم الكيسة من شهر

 موسم رقصة النقارة.

 / ماهي القبائل الراقصة للكيسة؟3

وهي -دمبا–شات الصفية -شات الدمام-بأقسامها-الشات-القبائل هي: أبو هشيم   
كيسة دمبا ذات لونية مختلفة قليلًا، وعادة ترقص قبائل أبو هشيم وشات هذه الرقصة 

 حياء السكنية للمجموعات الراقصة للكيسة.القمر ليلًا، وتتنقل الرقصة في الأ مع

الرابعة صباحاً، ويكون هنالك حضور  لىاء إالرقصة من الساعة الثامنة مس وقد تبدأ
بار، والشيوخ، والشباب عمار المختلفة وخاصة الكور المشارك من الأكبير للجمه
عمار، ولحضور الشيوخ مكانة خاصة بغرض توريث الرقصة للأجيال بمختلف الأ

 المقبلة وتصحيح أخطاء الرقص.

 زياء الرقصة وكل الملحقات؟/ حدثنا عن أكسسوار وأ4

كيسة أبو هشيم تمتاز بأزياء مميزة ،رقصة الكيسة غنية بالإكسسوار والملحقات أولًا:    
الكشكوش وهو مصنوع من شجرة الدليب من قلب الدندور وشجرة الدليب موجودة في 

بات ف وداخل الكشكوش نمن الزع وبة لها لحاء يصنع منه الكشكوش وأحياناً جبال الن
جل عند ر مكونات الكشكوش الذي يربط في الأ ول( هذهولاد الكالكول ويسمى محلياً) أ

حسب استخدام  الرجال يصدر هذا الكشكوش أصوات متجانسة ومنسجمة ومتناغمة
رض وعادة ما تلبس المراكيب على الأرجل مع الكشكوش  وضربات الراقصين على الأ

الجلد بغرض  تحمل عصا ودرقة في اليد اليسرى مصنوعة من وفي اليد اليمنى
قص الر  مستخدمة في ستعراض والحماية أثناء الرقص وهنالك اكسسوارات أخرىالا

،  لوان المعبرة عن الفرح ويتفاوتون في ذلكبغرض التزين مثل الطواقي الزعفية والأ



 

121 
 

وهنالك صفارة عند الراقصين من الطرفين النساء والرجال . واكسسوار النساء يتكون 
توى يز مع الدخول والتحولات على مسلتميمن عصا صغيرة في اليد وصفارة تستخدم ل

ع السكسك والخرز وربط قط لى" إضافة إبالرمية"الكيسة  الإيقاع تسمى عند راقصي
 ملونة في أنحاء الجسم بغرض التزيين.

الماكياج في الرقص الشعبي أصيل ومتأصل وضارب في القدم بشكل مختلف وفي    
ن ك لتلوين الوجه وتجميله، في السابقمختلفة  اً النساء ألوان نجد يستخدمنالكيسة 
لقرنفل مشط وكوفير الشعر بالمحلب وا لىتربة يستخرج منها الألوان. إضافة إ يستخدمن

 لتفوح منه الرائحة الذكية.

لين، صف دين متقابصفين متباع لىيقف راقصوا الكيسة إ الحركة في رقصة الكيسة:
لغناء، وتبدأ حركة البنات من خر من الرجال وهنالك الحكامة وامن النساء وصف آ

كة الرجوع ساسية وهي حر د تحديد الراقصين تبدأ الرقصة الأالصف لاختيار الرجال، وبع
يقاعية منسجمة وعكسها صات وتقدم لصف الراقصين في حركة إمن صف الراق

 مصاحبة للإيقاع والصفارة. 

ركة أو ثناء الحلحيوان أاداء التمثيلي أن يحاكي الرقص شكل وهنالك وصف أقرب للأ
شكال لأا، وهنالك كثير من نجح زرعه قد أنه يصف شكل القندول في زراعته، بمعنى

 التعبيرية في الرقصة.

 نت ترقص الكيسة؟/ منذ متي وأ5

ن عمري أنا أرقص الكيسة منذ الطفولة حتى الآن أشارك من حين لآخر وأنا الآ   
 اقصين، بمعنى أنها تعتمد علىيقاع عند الر على الإ رقصة الكيسة تعتمد ،سنة 53

هذه الرقصة في كونها لا تعتمد حركة وصفقة وضرب أرجل الراقصين ويأتي جمال 
جي كالنقارة أو نفخ القرن أو أي إيقاعات أخرى مصاحبة للرقص، يقاع الخار على الإ

اعات يقالإ صدارصدار الإيقاع يعتمد في المقام الأول على الراقصين بتنوع إبل إ
رض بواسطة الكشكوش، ويصدر هذا بانسجام الراقصين، بالضرب على الأالمختلفة 
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در الأول يصربعة راقصين واقفين تبدأ الحركة فيكون هنالك أأن ومثال لذلك يمكن 
ئية لإيقاع اخر والثالث وهكذا في النهاية تكتمل الصورة النهاً والثاني صوتاً آمحدد اً صوت

 يقاع وجسد وحركة.صة إة الكيسة رقن رقصالرقصة، لذا يقولون إ

 ما ماً ل مصدر للإضاءة وهو الشمس لأن دائماً ما يستخدم أو وفي رقصة الكيسة دائ
دام تظرون الليالي القمرية لاستخيكون الرقص في الصباح أو المساء. وفي الليل ين

 ضاءة.غرض الإأحياناً يوقدون النار في لالقمر و  إضاءة

 :/حدثنا عن قبيلة أبو هشيم2

نطقة أبو هشيم في الجنوب الشرقي لمدينة كادقلي، عاصمة ولاية جنوب تقع م   
كردفان وتبعد عنها حوالي عشرة كيلو متر تقريباً، وهي من القبائل المعروفة في منطقة 

 جبال النوبة عامة، وكادقلي بصفة خاصة.

 (2ملحق)

 مقابلة مع الاستاذ/مصطفي عبد الله حسن عبد الله

 حسن عبد اللهعبد الله  ىالاسم: مصطف

 سنة 41العمر:

 الحالة الاجتماعية: متزوج واب

 السكن: كادقلي

 الوظيفة: مذيع وممثل ومخرج بإذاعة جنوب كردفان.

 م1/1/2015المقابلة بتاريخ:

 المقابلة بالزمان: الساعة الثالثة ظهراً 
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/ حدثني عن أشهر الرقصات الشعبية في جبال النوبة عامة، وكادقلي ومحيطها 1
 اصة؟بصفة خ

الرقصات الشعبية في جبال النوبة عامة وخاصة جنوبها، منطقة كادقلي في تقسيمها    
الغربي  منطقة هيبان، والريف إلىالقديم والتي تضم: الريف الجنوبي والريف الشرقي 

 حدود غرب كردفان، تنحصر في رقصات أساسية ورقصات فرعية.إلى 

. تشارها، والكيسة، والبخسة، والكرنقبشهرتها وان الكمبلا هي:ساسية الرقصات الأ
والكمبلا ترقص عند عدد من القبائل شرق كادقلي، ابتداء من منطقة تلو وصبوري 

 نة، والعفين، ومناطق دلدقوا، جميعاسو وأم دريص والمسعودية، والتيس، وتك ولقوري،
هذه الرقصة في منطقة العفين. وللآن القطية هذا القطاع يرقص الكمبلا، ونشأت 

ة، مائة سنربعفي هذه المنطقة ولها ما يقارب الأثرية الخاصة بسياط الكمبلا موجودة لأا
اليها عوهي عبارة عن قطية صغيرة مساحتها متران في شكل دائري في قاعدة حجرية وأ

غير  نسانقش، موجود فيها السياط ولا تخرج إلا بواسطة الكجور المعني، وأي إمن ال
نسان السياط يصاب ، تقول الأسطورة إذا لمس أي إالكجور لا يلمس هذه السياط

يخرجها  ن السياطخرج السياط في موسم الحصاد، ويسمى سبر جدع النار لأوت بالشلل.
ي الجديد، الزراع الكجور في هذا السبر وهذا يعني إيذان ببداية أكل الجباريك المنتوج

ال الأخرى، لجببه في اذن الكجور للحركة ثم بعد ذلك يعطى السوط لشاب من القرية بإ
ماكن البعيدة يوقدون النيران في قمم الكجور بأكل الجباريك، ونسبة للأ ذن منوهذا إ

سمي بهذا الاسم لهذا الطقس( وكان هذا )الجبال، مثال لذلك جبل حجر النار بكادقلي 
 والكمبلا في شمال كادقلي ترقصها بعض بين جبال كادقلي المختلفة. اً الجبل رابط

 لىل، إيرو، وكيقا جرو، وكيقا الخيممُرتا، وشمالًا الي مناطق كيقا تل في كُلبا، و القبائ
ليات، ي، ودمبا، وكحوهنالك أيضاً قبائل ميري الغربية ابتداء من تافر  .مناطق دابري

 بحيرة كيلك يرقصون الكمبلا. لىوفرق الدرب، إلى ميري برا، وميري جوة، إ
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 يل.مثلاً قيقاع خفيف، ومتوسط، وثلرقص والإيقاع، إثلاثة أشكال أدائية في اوللكمبلا 
وكمبلا  يقاع خفيف،من كادقلي مشهورة بكمبلا كيقا، وهي ذات إكمبلا القطاع الشمالي 

 متوسط، والقطاع الغربي من تافري إلىيقاعهم القطاع الشرقي: وهم أصل الكمبلا إ
 يقاع الثقيل.ذات الإ ميري الغربية

 كياج الخاص برقصة الكمبلا؟اارات والمزياء والاكسسو / ماهي الأ 2

تربط  نبالسعف والآبقار، كان قديماً تربط القرون هي في الرأس القرون، قرون الأ   
 بس في العالي والغرضبالقماش )العمامة( وكان أيضاً في السابق يرقصون دون ملا

الزيت و  ات في أياديهم الملحالجلد بالسياط، ويصاحب الجلد حركة الفتي من ذلك عادة
. يضاً لها الجانب التشجيعيلسياط عند الشباب، وحركة البنات أثار الوضعه في آ

لا الكمب رقصة، الصبي دون سن البلوغ يسمح له بوكان طقس الجلد لفئة عمرية محدد
وش والرهط، الكشك لا ولديهبعد البلوغ يرقص الكمب وفي يده عصا فقط، وفي مرحلة ما

قصون في ن، ير يساسييكتمل النضج يرقصون كراقصين أدما ولكن بدون القرون، وعن
 الساحة ويجلدون، وبعدها يوقف الجلد ويرقصون كعامة الشعب ولا يجلدون.

ن أصبح من الشوال، سابقاً ، والرهط مصنوع من السعف، والآالقرون كسسوار:الأ 
ر كشكوش من لحاء شجرجل الطلوب في الرقص. وفي الأوهذا م اً السعف يصدر صوت

قدام، وفي اليد المعادن الآن )علب الصلصة( والأحذية في الأ لىيب، وطور إالدل
تزين، ط في العضلات للتجميل والسوط، وهو مكمل للراقص، وهنالك بعض السيور ترب

يضاً هنالك السكسك يلبس في الرقبة بغرض التزين وعادة يكون عبارة عن هدية من وأ
 المحبوبة.

رض بألوان مختلفة لتلوين الوجه وبعض لي من الأالجير المح يستخرجون الماكياج:
بعض  لىإ ضافةاهرة احتفالية. والنساء في اليد ذنب البقر، إالجسم بغرض الزينة كظ

ب، والخرز والسكسك زياء يلبسون التو كسسوارات الأخرى الصغيرة، وفي الأالا
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مة، اصبحت الكمبلا ترقص بصورة علأرجل، والكشكوش في الارجل. وأاوالخلاخل في 
 أي أن الكمبلا أصبحت ثقافة منطقة وليست لقبيلة واحدة.

 ستاذ مصطفي حدثنا عن رقصة البخسة؟/ الأ3

قولا، نلريف الجنوبي ويشمل شات، ومناطق أرقصة البخسة: هي لقبائل كادقلي، ا   
 ساسي هي ماعون للقيم مثلهاة في مضمونها الأوكجا ومناطق البرام والريكة. البخس

وهجاء  ة،، وتحمل مضامين للقيم مثال لذلك، الحض على الكرم والشجاعومثل الكمبلا
ساس تجمع بين الرقص والغناء، وتأتي البخسة بعد نهاية الكسلان. والبخسة في الأ

 موسم الخريف.

علي الجسد، عكس الكمبلا ضرب ة تعبيرية بأمع أنها رقص كشكوش الاكسسوارات:
على الغناء والعزف على آلة البخسة، وهي صة تعتمد بالأرجل، ورقصة البخسة هي رق

ازا في النيل الأزرق، وهي عبارة عن قرع مختلف بواق البخسة، مثل الو عبارة عن أ
شكال.ونسبة للراقصين، السكسك، الخرز، القيطان، وهي حبال مزركشة، الأحجام والأ

 ة.مالميادين العا لىلزاهية، وبعد السبر تخرج الرقصة إلوان اوعادة يلبسون الأ

كوش ودرقة وعصا، وهنالك مبارزة الاكسسوار: عبارة عن كش / رقصة الكيسة؟4
ظهرها القوة عند الشباب الراقصين، وهي رقصة شباب في الغالب، صفين متوازين لإ

 في شكل حلزوني دائري وتبدأ الحركة بجماليات الاستعراض، 

صات لك مع الكرنق رقلمنطقة. وهنايقاع في الكرنق من منطقة يتفاوت الإ / الكرنق:5
ذات محدودية في التعامل مثل، المنضلة، أرقش، أغاني طوسوا، وهي رقصات  أخرى

 للكبار في العمر، وهي عبارة عن رقص تعبيري يشبه رقص الرقبة. 

 / نقارة كرنقو:2

صوات وتصاحبها ايقاعات اوتة في الأحجام والأهي تعتمد على عدد من الطبول متف
 بائل كرنقو.القرع واشتهرت بها ق
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 / نقارة كحليات:7

مثل  عازف النقارة وف متوازية وشكل دائري وتعتمد علىهي رقصة في شكل صف   
 يقاعها.والمسيرية، وهي نقارة سريعة في إ نقارة الحوازمة

 / كلمة أخيرة عن التراث في جبال النوبة:8

التقاليد، دات و بين القبائل وذلك لقرب العا اً يخلق التراث والرقص الشعبي تمازج   
والمظاهرة، وهذا جعل القبائل العربية في منطقة جبال النوبة ترقص رقصات القبائل 

لخصائص ، وهذه من انوبية ترقص رقصات القبائل العربيةالنوبية، وكذلك القبائل ال
التي تتميز بها قبائل جبال النوبة بصفة عامة، وهذا قاد الجميع في جبال النوبة بكل 

 لم اللهجات المحلية للقبائل المختلفة بسبب الغناء والرقص، والرقص الشعبيقبائلها لتع
 بين القبائل المختلفة. اً اجتماعي اً ميستطيع أن يخلق بسلا

 (3ملحق )

 ستاذ/ كريا كباشي عطية.لقاء مكتوب مع الأ

 الاسم: كريا كباشي عطية

 سنة 32العمر: 

 السكن: كادقلي

 بالحالة الاجتماعية: متزوج وأ

 ذاعه جنوب كردفان كادقلي.وظيفة: مدير إال

قبيلة نت واحد من الكريا حدثني عن رقصة الكيسة عند أبو هشيم وخاصة وأ ستاذ/الأ1
 وراقص للكيسة؟

صة بو هشيم، لأن رقالرقصات المميزة والمحبوبة عند أ رقصة الكيسة تعتبر من   
لقوة، قوة استعراض ل يهاها الراقصين من الشباب وبهذا يكون فالكيسة   تضم أعضاء
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رض والحركة وجماليات الاستعراض، لأنها رقصة استعراضية ضربات الأرجل على الأ
 لرقصة.ا ي الرقصة يكون بينهم تقارب في الأفكار على مستوىجمالية، والشباب ف

 / ماهي أزياء الرقصة والحركة ومميزات رقصة الكيسة وشكل الحركة؟2

ن باللون لشباب يلبسون البنطلو ن اكن وهذا للشباب، والآلبسون الاسمو قديماً كانوا ي    
وهو  ذلك الكشكوش لىالأبيض وهذا ما يميز راقص الكيسة، إضافة إقميس السود، و الأ

ربط في ييقاع الكشكوش الذي الدليب( من قلب شجرة الدليب. وللإ )دندورمصنوع من 
ي الرقصات الأخرى فيميز رقصة الكيسة عن  صوات المطلوبة. مال لإصدار الأرجالأ

نها: لا تستخدم أي مؤثرات خارجية مثل الطبول أو النقارة أو الكرنك، جبال النوبة بأ
ن النساء قصين من الطرفيبل المؤثرات الصوتية في الكيسة هي عبارة عن صفارة الرا

وات صزينة بالكشكوش وهي أساس إصدار الأرجل المضربات الأ لىوالرجال إضافة إ
الراقص الأول بإصدار ضربات صوتية محددة وثاني يصدر ضربات  أالمختلفة، يبد

وثالث وهكذا حتى يكتمل الصوت النهائي وهو في شكل موسيقي منسجم عمادة صوت 
 الصفارة والكشكوش في جماليات الرقص الاستعراضي.

د أبو هشيم، لأن الرقصة عندهم دائماً ما رقصة الكيسة من الرقصات المميزة عن    
هذا يكون فيها استعراض للقوة وجماليات  وفياءها من الراقصين الشباب تضم أعض

 ،الكيسة بعد نهاية الخريف مباشرةً  الحركة والانسجام في الرقص. يبدأ موسم رقصة
يات ن أي موسم له أغنلأغاني الجديدة للموسم الجديد، لأـحيث تبدأ الحكامات بتأليف ا

أحداث. وتتم عملية تحفيظ الأغاني الجديدة جديدة تعبر عن كل ما دار في الموسم من 
للبنات، وتحرص النساء على عدم تسريب الأغاني الجديدة للشباب حتى يكون هنالك 

وهنالك طقوس خاصة لخروج الكيسة  عنصر المفاجأة عند سماع الأغاني أثناء الرقص.
 حيث منزل الحكامة الكبيرة مجموعة من الشاباب الأقوياء إلىالميدان: يذهب  إلى

ون في فباب أمام القطية ويقابات داخل قطية كبيرة يأتي الشامكان تجمع النساء والش
من داخل القطية يمسك بطرفها البنات من داخل  شكل صف واحد، ويمد لهم عصا
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جذب من الطرفين، وأخيراً يسحب الشباب الشبات خارج القطية، الالقطية وتبدأ عملية 
 صة الكيسة عن الرقصاتهم ما يميز رقأو الكيسة.وبهذا الطقس تتم عملية " خروج 

عتمد لتعبيري الجسدي ولا تداء انها: تعتمد على الأأخرى في جبال النوبة الشعبية الأ
ند ع ويظهر الاهتمام بالجسد وتدريبهيقاعات الخارجية، بل التعبير الجسدي على الإ

عه قائم رقص في مجتملفة لأن البمراحل عمره المخت اً راقص الكيسة منذ التنشئة مرور 
سم الكيسة سده قبل بداية مو لتدريب جسد، لذا نجده يقيم الراقص فترات عنصر الج على

لك هو نجم الرقص في الموسم، هذا ضافة الحيوية للجسد، وحتى يكون بذبغرض إ
زياء الخاصة بالرقصة قبل فترة من بداية موسم إضافة لاهتمامه بالاكسسوارات والأ

ته لذا نجد أول ما يهتم به راقص الكيسة هو جسده لأنه هو وسيرقصة الكيسة، وبه
ي في الرقص، ر داء الحركي التعبيالتعبيرية في توصيل مشاعره وأفراحه وأحزانه  أثناء الأ

ضل شاب للتنافس بين الشباب الراقصين، أف والتعبير به مجالاً  ويكون الجسد وتدريبه
فة أو يستطيع الرقص بمرونة وخ اً جيد اً في القرية أو في الرقصة هو من يمتلك جسد

 حركة هو يكون محط الانظار.

 /ما هو شكل الحركة في رقصة الكيسة؟3 

ف من عدين متقابلين، صصفين متبا لىيقف راقصوا الكيسة في بداية الرقصة إ   
خر من الرجال، وتبدأ الحركة بعد غناء الحكامة، وتبدأ الحركة من صف النساء والآ

ر الراقص الذي سوف يؤدي الرقصة معها من صف الرجال، وتبدأ الحركة النساء لاختيا
منسجمة  ايقاعيةفي الرقصة بتقدم صف الراقصين ورجوع صف الراقصات في حركة 

ود من صف الراقصات ويعرجل، وترجع الحركة في شكل عكسي تتخللها ضربات الأ
دي بير الجسولي، ويصاحب ذلك التعف في نفس الحركة الأالخل لىصف الرجال إ

 والاستعراض: الدرقة التي يحملها الراقص في يده.
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 السودان خريطة (1صورة رقم )

 جنوب كردفان() السودان: موقع خريطة 
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 كادقلي ( مدينة2صورة رقم)

 
 ( مدينة كادقلي3صورة رقم)
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 ( فنون البناء والسكن 4صورة رقم)

 
 ( فنون البناء عند الحوازمة5صورة رقم)
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 ( النحاس عند النوبة6صورة رقم)

 

                                
 ( المصنوعات الفخارية 7صورة رقم)
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 ( المصارعة البيئية في جبال النوبة9-8الصور)      
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 ( قطر العريس عند الدلنج11صورة رقم)

 

 
 ( رقصة الكمبلا11صورة رقم)
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 ( أزياء الكجور عند الدلنج12صورة رقم)

 

 

 

 

 

 

 

 ص ( صورة للسبر21ملحق)

 ( صورة للباحث بازياء أخر كجور للدلنج13صورة رقم)         
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 في جبال النوبة  ( السبر14صورة رقم)

 
 رقصة الكرنق( 15رقم) صورة
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 ( الباحث ومجموعة من راقصي الكرنق فرقة قبيلة والي16)صورة رقم        

 

 
 ( رقصة الكمبلا17)صورة رقم
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 ( رقصة البخسة18) ورة رقمص

 
 ( رقصة النقارة عند القبائل النوبية19)صورة رقم
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 يسى( فرقة كرورو ت21) صورة رقم

 

 

 
 ( رقصة الكمبلا لقوري أساس الكمبلا21) صورة رقم
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 عند قبائل دمبا ( رقصة الكيسة22) صورة رقم

 
 الدليب( شجرة الدليب التي يصنع منها الكشكوش، لحاء 23) صورة رقم
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 ( جانب من جلسة ورقصة البن، ضمن السبر24صورة رقم)

 

 
 ( رقصة الكيسة عند أبو هشيم25صورة رقم)
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 ( الحركة في رقصة الكيسة27-26صورة رقم)
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 ( حركة النساء في الكيسة29-28صورة رقم)
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 ( الوقفة الأولى في الكيسة حركة الصفوف31صورة رقم )

 

 

 

 
 حركة الجسد أثناء رقصة الكيسة (31صورة رقم)
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 الفصل الثاني
 نشأة الدراما وفن الرقص: مفهوم مبحث الأول:ال

في هذا المبحث سوف يستعرض الباحث، مفهوم نشأة الدراما، مع تعريفات مصطلح    
ا ومفهوم الرقص الدرامي ودرام الدراما ومفهوم المسرح، ونشأة الدراما والمسرح والرقص،

الرقص، وسوف يستعرض كذلك، مفهوم المسرح والرقص، ومن ثم التعرض 
 وتاريخ ونشأة هذا الفن. لمفهوم)الفن(وعرض مفهوم فن الرقص،

 : الدرامامفهوم -1

( darn( كلمة إغريقية قديمة يرجع اشتقاقها اللغوي الي )الفعل( )(drama الدراما   
الذي كان يعني عند الإغريق )الفعل( أو التصرف أو السلوك الإنساني بوجه خاص. 
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اشتهرت، ولا تزال بغنى مترادفاتها ودقة معانيها ولقد كانت اللغة الإغريقية التي 
واتصافها بالمنطقية والإيحاء الفني والفكري وتتضمن كلمات أخرى ذات معان قريبة 

الصنع، أو غير ذلك مما لا علاقة له بالمعني -الحدث –من معني الفعل، مثل كلمات 
يق ، ولكن الإغر الذي اتخذته كلمة دراما، خصوصاً منذ عصر ازدهار المسرح الأثينى

( بعينها للدلالة على كل الفنون المتعلقة (Dramaلم يختاروا للاستخدام سوى كلمة 
 1."بالمسرح، حيث تتم المحاكاة عبر التمثيل

عليه يتناول الباحث هنا أولًا مفهوم كلمة)دراما( من خلال دلالة المعني اللغوي    
 ابراز تاريخ الرقص.والمعني الاصطلاحي، ومن ثم تتبع طبيعة النشأة، و 

 2.(كلمة " دراما" هي لفظ مشتق من الفعل " دراؤو" في اللغة اللاتينية، بمعني)أعمل
  dranمعجم المصطلحات المسرحية والدرامية بأن: دراما كلمة يونانية الأصل ويرى 

أو عملا يقام به(. ثم انتقلت الكلمة من اللغة اللاتينية المتأخرة -يفعل)ومعناها الحرفي 
drama"3. "" الي معظم لغات أوربا الحديثة 

والان الكلمة شائعة في محيطنا المسرحي، فيمكن التعامل معها علي أساس التعريب. 
فنقول: عمل درامي، حركة درامية، كاتب، ناقد، عرض، معالجة، صراع، فن، مهرجان، 

   4 تاريخ، أدب، الخ.   وقد عرف أرسطو الدراما بأنها " محاكاة لفعل أنسان"

( theater-المسرحالقواميس والمعاجم الغربية بين مصطلحي )عرف لنا وت
فقاموس أكسفورد المختصر للمسرح، يعرف مصطلح المسرح بأنه  (- Dramaدراماو )

 )دار للعرض( على حين يعرف الدراما بتعريفين هما:

انه مصطلح ينسحب بشكل واسع على الجسم الكامل لعمل مكتوب للعرض -1
  المسرحي.

                                                           
 .8م، ص1994محمد حمدي أبراهيم، نظرية الدراما الإغريقية، الشركة المصرية العالمية للنشر،  1
 .8م، ص1998المصرية العامة للكتاب،عبد الرحمن الياغي، في الجهود المسرحية الاغريقية الاروبية، الهيئة  2
 . 191ابراهيم حمادة، مرجع سابق، ص 3
 .191ابراهيم حمادة، مرجع سابق، ص 4
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 أنه مصطلح قابل لأن ينطبق على أي موقف يحوي صراعا. -2

ذلك الصراع الذي يتم تجسيده من خلال تقمص للشخصية، ولأن الغريزة الدرامية 
متوارثة في الانسان، فأن أكثر أشكال الحوار قدما مع الغناء والرقص عادة ما تصف 

 1. "على أنها دراما

في حقيقتها هي التعبير الفني عن " فعل" أو موقف اذاً الدراما تعني " الفعل" والدراما 
 2."انساني، وبدون هذا الفعل لا تكون هناك دراما

 وهنالك اختلاف –وأورد عثمان جمال الدين، تفسير بعض المترجمين لكلمة دراما 
وتفاوت في ذلك: التعريف الأول: اصطلاح يطلق بشكل عام على كل ما يكتب للمسرح 

لانجليزية" أو" الدراما الفرنسية" أو على مجموعة من المسرحيات كان يقال" الدراما ا
 تتشابه في الاسلوب أو في المضمون مثل دراما عصر النهضة، أو الدراما الواقعية.

التعريف الثاني: اصطلاح يطلق على أي موقف ينطوي على صراع، ويتضمن تحليلا  
 3. "شخصياتلهذا الصراع، للأغراض المسرحية عن طريق افتراض وجود 

ويرى نهاد صليحة: الدراما هي نشاط معرفي، حركي، جماعي، تمثيلي، بمعني أنه قد 
يستحضر تجربة ماضية استحضارا واعيا مصطنعا أو قد يجسد رؤية افتراضية في 
شكل محسوس، وهو نشاط يطرح صراعا يحدد من خلاله طبيعة القوي المتصارعة، 

ة ه وتأزمه، ثم انفراجه سواء عن طريق المصالحويتتبع مسار الصراع في مراحل احتدام
 4."أو الفصل بين قوى الصراع

الدراما: اصطلاح يطلق على أي موقف ينطوي على صراع يتضمن تحليلًا لهذا 
الدراما أذا في حقيقتها هي التعبير الفني عن" فعل" أو موقف انساني  5. "الصراع

ج لتعبير المسرحي للسلوك البشري الناتوبدون هذا الفعل لا تكون دراما، الدراما هي: ا
                                                           

 . 11م، ص1991حسن عطية، الثابت والمتغير، دراسات في المسرح والتراث، الهيئة المصرية العامة للكتاب،  1
 . 2القاهرة، بدون تاريخ، ص كمال ممدوح حمدي، الدراما اليونانية. الناشر دار المعارف 2
 .88م، ص2112، 1عثمان جمال الدين عثمان، دراسة في كتاب الطبقات، الناشر، مؤسسة أروقة للثقافة والعلوم، الخرطوم، ط 3
 .19م، ص 1986نهاد صليحة، المسرح بين الفن والفكر، الهيئة المصرية العامة للكتاب،  4
 . 28م، ص1922ظرية والتطبيق، المؤسسة العربية للدراسات والنشر، بيروت، حسين رامز محمد رضا، الدراما بين الن 5
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عن الفكر، الدراما هي في الاصل فطرة انسانية، نشأت من حاجة الانسان للتعبير عن 
 1."نفسه

مفهوم  لىعومن خلال التعريفات السابقة لم يكن هنالك معني دقيق نستطيع أن نطلقه 
مة من ثقافات القديالدراما، ولكن الدراما فن من الفنون التي عرفتها كل الشعوب وال

الاغريق واليونان. وانتقلت الكلمة الي اللغة العربية لفظاً لا معني، وان معناها في اللغة 
واع الفنون ناستعملت بوصفها نوعاً من أاليونانية التي أنشأت عنها هو" الفعل" الا أن 

  جعلها أحدي الكلمات التي يصعب تفسيرها أو شرحها في بضع كلمات

 ،بذلك، لا نكاد نجد لها تعريفاً محدداً ودقيقاً يمكن قبوله، فتعاريفها تعدد أو جمل، وهي
 2."بتعدد وجهات النظر اليها

 لىعقوم نشاط معرفي جماعي واع ي إن الدراماوزيادة في التوضيح يمكننا أن نقول 
جدل بين واقع العرض المصطنع والتجربة المسرحية المعروضة بوصفها افتراضا وهميا 

، ويتم استقبالها من متفرج يقيم بدوره جدلا بين الرؤية المسرحية كما يطرحها للواقع
 3."يتمثل معناها حتىالحوار، وواقعه وانظمته المعرفية 

 مفهوم المسرح:-2

" المأخوذ من الأصل اليوناني THEATRE المسرح هو المصطلح الانجليزي "
""THEA TRE المصطلح لتشمل فن  والكلمة تعني " يرى ويشاهد "وتتعدد معاني

المسرح ومبانيه والمباني الشبيهة كدور السينما ومدرجات الجامعات وغرف العمليات. 
 DRAMA.4ويلتقي مع هذا المصطلح بل ويتطابق مع بعض مدلولاته مصطلح دراما"

ويمكن أن يضاف الي المصطلح كل ما يتعلق بفن العرض التمثيلي، فنقول كتابة 
  5."مسرحية، ناقد مسرحي الخ

                                                           
 .23م، ص2113فضل الله احمد عبد الله، الدراما والهوية في شعر عبد الحي، مؤسسة أروقة للثقافة والعلوم، الخرطوم،  1
 .44لثقافة، الخرطوم، صشمس الدين يونس نجم الدين، الطقوس السودانية عبر التاريخ، مؤسسة أروقة للعلوم وا 2
 .21نهاد صليحة، المسرح بين الفن والفكر، مرجع سابق، ص 3
 .2، ص2112، 1سعد يوسف عبيد محمد، أوراق في قضايا الدراما السودانية، المؤسسة أروقة للثقافة والعلوم، الخرطوم، ط 4
 .241ابراهيم حمادة، مرجع سابق، ص  5
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تتفق كل المراجع والمعاجم في أن المسرح فن من فنون العرض " 1المسرح: دار للعرض.
يتكون من جمهور ومكان للعرض و " عارض" أو ممثل يقدم عرضاً قد يكون يحتوي 
عناصر الدراما. أما المسرح المعروف الأن فقد تطور عن الأصل اليوناني كما نظر 

مة للمسرح بصفته فناً من الفنون وموصفات له أرسطو. أذن فهنالك مواصفات عا
 2."خاصة بالمسرح اليوناني، أو المسرح الغربي في عمومه

المسرح هو من أقدم الفنون التي عرفها الأنسان، وأرجعها بعض الباحثين الي فجر 
تكوينات المجتمعات البشرية. وفي القرن الخامس قبل الميلاد تطورت هذه الاحتفالات 

ق الي فن بموصفات معينة أطلق عليها أسم المسرح. والفيلسوف في بلاد الاغري
الإغريقي أرسطو طاليس هو الذي حدد وأطر لهذا الفن، عندما عرف الدراما بأنها 

 3.""هو أساس الدراما"Action)محاكاة لفعل( لذلك يعتبر أرسطو الفعل 

 نشأة الدراما والمسرح والرقص:-3

ما والمسرح من الرقص، لقد رقص الأنسان الأول، ويرى شيلدون تشيني بأن نشأة الدرا
رقص تعبيراً عن السرور وتعبيراً عن الطقوس. لقد كلم الهته بالرقص وصلى بالرقص 
وقدم الشكر بالرقص. ولا شك أن كل هذا النشاط كان نشاطاً درامياً أو مسرحياً، ولكنه 

مبوديا للمسرح في كفي حركته وضع جرثومة الدراما والمسرح. ويقول الاسم الحقيقي 
   4يعني " دار الرقص"

ويقول عثمان جمال الدين: أن الدراما فطرة انسانية، لأن الدراما نشأت في الأصل من 
حاجة الأنسان للتعبير عن نفسه في مرحلة سبقت المدارس والمذاهب المسرحية 

ي في فهم ئوالدرامية وعلى هذا فأي تحديد حقيقي لمفهومها ينبقي أن يتخذ منطلقة المبد

                                                           
 .9ابق، صحسن عطية، الثابت والمتغير، مرجع س 1
 .8سعد يوسف عبيد، مرجع سابق، ص  2
 .18م ص1923ارسطو طاليس، فن الشعر، ترجمة، عبد الرحمن بدوي، دار الثقافة، بيروت، 3
 . 22شلدون تشيني، المسرح ثلاثة الاف سنة، مرجع سابق.ص 4
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 Folkنشأت في بادئ الأمر من الرقص الشعبي"أهذه الحاجة الإنسانية التي 
Dance."1 

" ونواة المسرحية أو بذرتها التي احتوت "Action ةوشلدون تشيني هنا يفرق بين الحرك
مستقبلًا الحوار، وبين الرقص الطقسي أو الاحتفالي الذي يحتوي في مكوناته على 

من الجوانب التاريخية وعلى صعيد الشكل لا تنفصل الدراما عن  :ذنالدراما الشعبية. أ
" أو أغنية الرقص التي تحتوي في  "Folk Music الرقص الشعبي والموسيقى الشعبية

كونها بهذا المفهوم على عناصر درامية مرتبطة بالحركة كمادة محورية أصيلة تطورت 
يثة ر، لذلك فالمسرحية الأوربية الحدالي دراما شعبية. وعندما امتزجت فيما بعد بالشع

تنتمي في أصولها الي المسرحية اليونانية التي تطورت بعد أن امتزجت فيها عناصر 
 2."الرقص الطقسي الديني بالعناصر الناجمة عن شعر الديثورامبوس

ن المسرح بدأ البداية الاولى من الطقوس البدائية الي مسرح، وكان الرقص والتقرب أ
 3."عة عبرة اللبني الاولىالي الطبي

 Dramatic Dance and Dance Drama الرقص الدرامي ودراما الرقص:-4

لكي نوصل فكرة الرقص الدرامي لابد أن تكون هذه الفكرة قوية ومثيرة ودرامية بشكل 
كبير وقد تتضمن الصراع بين الناس أو داخل الفرد الواحد والرقص الدرامي يرتكز 

 والذي لا يشرح القصة.  على المزاج أو الحدث

من ناحية أخرى لها قصة تحكى، ويتم ذلك بمناظر  Dance Dramaودراما الرقص
مرتبة ومتتابعة من رقص درامي .ولأن كل من الرقص الدرامي ودراما الرقص يختص 
بالانفعالات والاحداث المرتبطة بالناس فأن خصائص هذا النوع من الرقص هي ابراز 

قصة عليه أن يدرس بعناية الشخصية ومزاجها في الواقع ويفهم الملامح ومكنون الر 
كيف يتحول محتوي الحركة الدرامي الي رقصة، ويتعلم من خلال المبالغة في 

                                                           
 . 88عثمان جمال الدين، مرجع سابق، ص 1
 .91نفس المرجع ص 2
 .31م، ص2111مقدمة نقدية، ترجمة منى سلام، د نبيل راغب، الهيئة المصرية العامة للكتاب،  ما رفن كارسون، فن الاداء 3
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وأن تظهر بصفة  space أو المكان  effortأو الجهد  Actionخصائص الفعل 
جهد في الخاصة الأنماط الايقاعية، وتؤكد شكل ووقفه الجسم، والتأكيد علي محتوي 

الحركة دائماً يميل لإعطاء أثر درامي، وفي دراما الرقص هنالك أيضاً علاقة بين 
الناس أو بين الفرد وشيء ما، وهذه العلاقات دائما انفعالية عاطفية وابراز المحتوى 
الدرامي من الفنيات الصعبة في تكوين الرقصة فالمكون عليه أن يحاول ابراز هذا 

 1."المحتوي بطرق عديدة

وقد يقال كذلك بأن هناك مشابهة قوية بين الدراما، وهي فوق خشبة المسرح والرقص. 
فكل من الممثل والراقص يستخدم حركات جسمية مختلفة ذات دلالات ومعان معينة، 
وهذه الحركات تعيش في فراغ له أبعاده الثلاثة، كما تمتد في حيز زمني موقوت، ولكن 

 فات واضحة في تشكيل الحركات وكيفية التعبير بها فيالشاهد المؤكد أن هنالك اختلا
 2."كل من مجال الدراما والرقص

 المسرح والرقص:-5

المسرح فعل حركة قبل أن يكون كلمة، فالحركة أساس هذا النشاط، وتعد الحركة نوع 
من اللعب واللعب ايضاً نوع من أنواع الرقص، والرقص هو البذرة الأولى في نشأة 

لى في القرن الخامس قبل الميلاد، وربما قبل ذلك وتعتبر الحركة أداة المسرح الأو 
أساسية من أدوات فن الممثل الي جانب الكلمة عندما كان المسرح عارياً من كل 

 3."مظاهر التفسير والزينة. وكان المسرح في البدء حركة ثم كلمة

بر من ثقافات ويعتوكان الرقص جزءاً أساسياً في الحياة الاجتماعية في كثير من ال
مكونات الفنون، والرقص في المسرح بديل للغة المنطوقة، ويساعد في التربية الجسدية 

                                                           
 .28فاطمة العذب، العناصر الفنية للتعبير الحركي، مرجع سابق، ص 1
 .5م، دار المعارف، ص1928ابراهيم حمادة، هل الدراما فن جميل؟ مجلة أقرأ، مايو  2
 13م، ص 2114جامعة اليرموك،  1ج المسرحي في المدرسي، ط محمد نصار، وقاسم كوفعي، الاخرا 3
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والفكرية والنفسية، ويربط الحركات بالمشاعر والأحاسيس التي تطور وعى الناس 
 1."وقدرتهم على الاستجابة والتعبير والاستيعاب والاحساس والتصور والتفكير

د ذاته لغة وتعبير. ويشكل الرقص مصدراً أساسيا في بعض كما أن الرقص في ح"
الأجناس الدرامية مثل البالية، فالرقص من نفس الجنس بل أساس في هذا النشاط. 
وكذلك الدراما وهي مجسدة فوق خشبة المسرح، تحمل عناصر سمعية، هي النص 

والتمثيل،  صوالموسيقي والمؤثرات وعناصر بصرية كالتصوير، والديكور، وحركات الرق
فاذا كان التمثيل يستعين فعلا بحركات هي أصلًا من مكونات الرقص فانه يحولها الي 

 2."نمط جديد من التعبير الحركي، غريب علي أصله، يتوافق مع طبيعة فن المسرح

 مفهوم الفن: -6

اليونانية تختلف في معناها عن  Tehne" أو Tearكانت كلمة " فن" لقد معني الفن: 
بمعناها الحديث. فقد كانت الكلمة اليونانية تشير الي صنع شيء ما  Art" فن" كلمة 

. والفنان Realizing some Form in some Matterوأدراك صورة ما في هيولي ما
  3. "منتج وصانع

الفن جمع أفنان، وفنون، الضرب من الشيء أو النوع، أو الحال وهو تطبيق )وفي اللغة 
رة يتناوله من صور الطبيعة فيرتفع به الي مثل أعلي تحقيقا لفك الفنان معارفه على ما

 4أو عاطفة يقصد بها التعبير عن الجمال الاكمل تلذذا للعقل والقلب(.

( لا تشيران الي الفنون الجميلة Aresاليونانية والمعادل اللاتيني لها ) ة فنلقد كانت كلم
ة التي يمكن أن نسميها بصفة خاصة بل طبقتا على كل أنواع الأنشطة البشري

. كما كانت تشير في اليونانية الي القدرة على أنجاز Scienceأو علوماً  Craftsحرفاً 

                                                           
 .14نفس المرجع، ص 1
 .15نفس المرجع، ص 2
 .39م، ص2114رمضان الصباغ، العلاقة بين الفن والأخلاق عند " جاك مارتن"، دار الوفاء لدينا الطباعة والنشر، الإسكندرية،  3
  المنجد في اللغة والاعلام، مرجع سابق، باب الفن. 4
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شيء ما. وأشار نفس المرجع أن المعني اليوناني واللاتيني للكلمة كان يشير الي " 
 1. "القدرة على أحداث نتيجة سبق تصورها بواسطة فعل خاضع للوعي والتوجيه

دين أسماعيل بأن: الوظيفة الاساسية للفن كانت منح الأنسان القوة ازاء ويرى عز ال
ة. الإنسانيأو قوة لدعم الجماعة  الواقع،الطبيعة أو ازاء العدو أو ازاء رفيق النوع أو 

ته وكان يلبى حاجة الأنسان القديم في مواجه للبقاء،سخر الأنسان الفن في صراعه  بل
 2."لمجهول الذي يخشاهول المخيفة،للطبيعة بظواهرها 

أن الفن نسق رمزي يلخص تجربة انسانية حياتية وهذا النسق الرمزي لا يكتسب وجوده "
 3."الحي الا عندما يتصل بالحياة ليصبح من خلال تفاعله معها تجربة فنية

ويرى زكريا أبراهيم في كتابه " مشكلة الفن" الفن مجموعة من المبادئ العامة الحقيقية، 
المتوافقة، التي تؤدى في جملتها الي تحقيق غاية واحدة بعينها. والفن بهذا  النافعة،

المعني هو ما يقوم في مقابل )العلم( من جهة، بوصفه معرفة خالصة مستقلة عن 
سائر التطبيقات العملية. وما يقوم في مقابل الطبيعة من جهة أخرى بوصفها قدرة 

عية لمعني الثاني، فان الفن هو عملية ابدافاعلة تنتج بدون وعى أو تفكير. وقال في ا
 تنحو نحو غايات أستطيقية. 

وفي مفهوم عام للفن معني عام يجعل من الفن مجموعة العمليات الشعورية الفعالة 
التي يؤثر الأنسان عن طريقها على بيئته الطبيعية، لكي يشكلها ويسوغها ويكيفها، 

جة الي المتعة أو اللذة: لذة الحواس ومعني خاص يجعل من الفن مجرد استجابة للحا
 ومتعة الخيال. والفن عبارة عن غريزة تشكيلية شاعرة بغرضها، بحيث أنه لو قدر الطير

 4. "وهو يبنى عشه أن يشعر بفائدة ما يصنع، لصح أن نقول عنه يمارس نشاطا فنيا

                                                           
 .41رمضان الصباغ مرجع سابق، ص  1
 .21م، ص2113عز الدين أسماعيل، الفن والأنسان، الهيئة المصرية العامة للكتاب، القاهرة،  2
 .14نهاد صليحة، المسرح بين الفن والفكر، مرجع سابق، ص 3
 .11زكريا أبراهيم، مشكلة الفن، الناشر مكتبة مصر، دار مصر للطباعة، ص 4
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الفن هو ف فان الفن بمعناه العام هو كل فعل تلقائي يعززه النجاح ويحالفه التوفيق.
 1عامل حيوي فعال يلعب دور هاما في الحياة.

الا أننا من الممكن أن نضع له  ع مانع للفن،وبالرغم من أنه لا يوجد تعريف جام
دة الفن وهو وسيلة لمساع الأخرى، فأولا توصيفا بالمقارنة الي الأنشطة الإنسانية

لسفة قارنه بالتاريخ أو الفالانسان لأن يفهم العالم من حوله، وبهذا المعني يمكن أن ن
أو العالم. وبهذا المعني أيضا فأن الفن يستخدم نفس الوسائل التي يستخدمها بعض 

 2 "هذه الفروع الأخرى

 3.ويقول ألكسندر دين أن الغرض من الفن كله هو أثارة الأحاسيس

 الرقص: فنمفهوم -7

ومعتقدات  أحاسيسالرقص بصفة عامة وسيلة هامة لترجمة  الرقص: يعتبر   
 4."لترويح عن النفسلأهم مصادر  وأنهكما  الشعوب،

ص مجموعة والرق بنيوية،هو عبارة عن تعبير ثقافي وعملية رمزية اجتماعية "الرقص: 
مركبة من العلاقات التي تبلغ ذروتها في التعبير عن المعتقدات الثقافية من خلال 

أي في  قافياً،ثلتفاعلات المتوافقة أشكال جمالية تتراوح بين الأفكار المدركة في شكل ا
اً للثقافة ومصدراً تاريخي انعكاساشكل التواصل بين الاجساد. بذا يكون الرقص 

للمعلومات حول الشعب حيث يتضمن روح ونبض العصر والعقل للجماعة التي 
 2والنغم( اعوالإيقويري أخر بأن الرقص: )بمعني فن الحركة   5."أنشأته

ون الاداء الحركي التي مارسها الانسان، وهو شكل من اشكال هو أولى فن"الرقص: 
التعبير الجسدي الذي يحقق من خلاله الانسان أكبر قدر من المتعة الذاتية. وغالبية 

                                                           
 . 11يم، نفس المرجع، صزكريا ابراه 1
 .6سمير سرحان، مبادئ علم الدراما، هلا للنشر والتوزيع، ص 2
 .13م، ص1983ألكسندر دين، أسس الاخراج المسرحي، ترجمة، سعديه غانم، الهيئة المصرية العامة للكتاب،  3
 .3، ص1991رية، فاطنة العذب، الاسس العلمية للتعبير الحركي الشعبي، الناشر فاطمة العذب، الاسكند  4
جاستن جون بيلي، توظيف الرقص الشعبي في تطوير تقنيات الممثل، رسالة ماجستير، غير منشورة، جامعة السودان للعلوم  5

 .52م، ص 2119والتكنولوجيا، كلية الموسيقى والدراما، يناير 
 .283سهيل حبيب سماحة، معجمي الحي، مكتبة سمير، ص  6



 

228 
 

مشبعة بالناحية الحركية مأخوذة من  وأنهاالموضوعات المعبر عنها بالرقص خاصة 
ا اجية والحركية التي يمارسهحركة الحيوان السائد في المنطقة واشكال الحركة الانت

، كالصيد والزراعة والحصاد والحرب، ويتم الرقص بصورة جماعية يشترك فيها الناس
الرجال والنساء، ويعتمد الرقص على الغناء سواء من جانب النساء، أو متبادل بين 
الرجال والنساء في شكل تناغم لحني، ويستخدم الناس الايقاع وهو اما أن يكون بالأرجل 
أو التصفيق أو قرع الآلات، هذا بالإضافة الي أصدار الكرير والتعبيرات الصوتية 

 1."المحددة المنغمة

أقدم الوسائل التي كان الناس ينفسون بها عن انفعالاتهم منذ فجر التاريخ  الرقص: هو
س وفي ظل الطقو  المناسبات.للتسلية والمتعة والتعبير عن مشاعرهم في شتى 

 لغيبية.اكان الرقص وسيلة تعبير للتواصل والتفاهم مع القوي  ائية،البدوالممارسات 
قساً قص طويكون الر  المسرة،" شلدون تشيني" أن " الأنسان البدائي يرقص بدافع كدويؤ 

ي بلغة الرقص ويصلي لهم بلغة الرقص ويشكرهم ويثن هدينياً، فهو يتحدث الي الهت
 2."عليهم بحركاته الراقصة

 رقص:الوتاريخ نشأة -8

كانت بدائية بطبيعة الحال، ولكنها بدأت مع الانسان الأول  فالرقص بدأ بصورة ما،"   
تنوع وهو منوع من أنواع الفنون،  الأول، فالرقصقبل أي فن من الفنون فهو الفن 

أيضاً، فمنه الرقص الشعبي، والرقص التاريخي، والرقص الكلاسيكي، والرقص الحديث 
 3."وانواع اخرى للرقص

أن الانسان فنان بطبيعته، أحس الرقص في جسمه ولمس ايقاعاته في بدنه قبل "   
قبل أن يهتدي الي لغة للتخاطب والمعاملة  حتىالعالم الخارجي بل  علىأن يتعرف 

                                                           
 .126م، ص2112ير( موسوعة تراث دارفور الجزء الأول، شركة مطابع السودان للعملة، الخرطوم، سليمان يحي محمد، )بروفس 1
 .52م، ص2113، مؤسسة أروقة للثقافية والعلوم، السودان، 1عادل حربي، فنون الاداء التمثيلي في السودان، الابعاد الثقافية، ج 2
 .14م، ص2115امة للكتاب/احمد جمعة، الحركة في فن البالي، الهيئة المصرية الع 3
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بمعني أن الرقص قد ظهر مع بداية الخطوات الأولي للبشرية اذ بدأ مع الانسان وتطور 
 1."معه عبر السنين والعصور والقرون

أن الدراما والرقص كأنا منذ البداية متصلين بالأخر أتصالًا وثيقا، فالرقص في حركته 
يشبه التحليق الشعري للغة في مجال الفكر، والرقص يملا  خشبة المسرح في الوقت 
الذي يقوم فيه الراوي بسرد قصته ونجد ذلك في مسرحيات)الكاتاكالي( الراقصة. ويظهر 

عند المجتمع الشرقي لأنه وجد في الرقص الرمزي أو توظيف الرقص في المسرح 
 2."التعبيري الحركي المؤسلب وسيلته الناجحة في الظهور والبقاء

الأنسان يرقص: فبعد النشاطات التي تضمن للبدائيين الضرورات المادية من طعام 
ومأوى يأتي الرقص أولًا. )ويرى شلدون تشيني، أن بداية الرقص عن الأنسان الأول 

أنه رقص تعبيرًا عن السرور وتعبيراً عن الطقوس. لقد كلم ألهته بالرقص وصلي ب
بالرقص وقدم الشكر بالرقص، الرقص موجود حتى هذه الأيام، ويؤدي على حدة كل 

 3."الأغراض التي وضعه لها البدائيون

أن نعرف متى أو أين تطور الرقص،  الرقص: اذن هو الأم الكبرى للفنون. ويستحيل
اتي ا م اء البشرية في ألاف الأمكنة والاف الأزمنة، أنه التاريخ الذي يسبق كلجلقد 

كما أنه ليس من السهل أن نحدد متى ظهرت الدراما، ومتي دخل الرقص  للبشرية،
 4 ."الدراميالشكل  لإكمالوالشعر مع الموسيقي في القصة أو الحبكة 

 لىعبير الجسدي الذي يقوم ومن طبيعة المسرح الراقص أن يختزل الدراما في التع
ياً وايماءاته، بوصفه عالماً معرف ورموزهحركة الجسد، مستعرضاً بذلك تاريخ الجسد 

                                                           
 .12وولتر سوريل، الاوجه العديدة للرقص، ترجمة، عنايق عزمي، مؤسسة فرانكلين للطباعة والنشر، ص 1
 .68م، ص2114فراس الديموني، الطقوس البدائية في المسرح، دار مكتبة الكندي للنشر والتوزيع، عمان،  2
، منشورات وزارة الثقافة، المعهد العالي للفنون 1ا والتمثيل والحرفة المسرحية، جشلدون تشيني، المسرح ثلاثة الأف سنة من الدرام 3

 .22، ص1998المسرحية، دمشق
 .29شلدون تشيني، مرجع سابق، ص 4
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الغريزية القائمة  بجذورهوهذه الزاوية يرتبط المسرح الراقص  مستقلًا،قائماً بذاته، وكياناً 
 1."طقوس البدائية واستلهام التراث على

الحيوان، أن يمرن  على انتصارهن أجل أن يؤكد وقد اضطر الانسان البدائي م   
وجد نفسه حيا يرزق، فكان صراعة في سبيل الحياة، وكانت حاجته  جسمه ويقويه، لقد

 ،الي تأمين سلامته سببا لبراعته في الرياضة البدنية، كالنشوة التي تختلج في نفوسنا
يطر ما س إذالانسان ، أن اإذااليس من الطبيعي .والتعبير عنها بالحركات والاشارات

فها لقوانين الايقاع التي كان يكتشتلك العضلات  لأخضعاعضلاته، سعى جاهدا  على
 رويد رويدا في ضروبها التي لا نهاية لها. وهكذا ولد الرقص. والرقص الذي 

الوثنيون الاوائل يكرسون للرقص ن هو ضرورة للجسم، أصبح ضرورة للروح، وكا
 2."لتمجيد القوى الخارقة للطبيعة عبادات وشعائر ويستخدمونه

 

 المبحث الثاني

 مفهوم الرقص الشعبي

في هذا المبحث سوف يستعرض الباحث، مفهوم الرقص الشعبي، مع الآراء التي 
عرفت مصطلح الرقص الشعبي، ومن ثم علاقته بالفنون الشعبية الاخرى، وخصائص 

 لشعبي.ث، بأهمية الرقص االفن الشعبي، واستعراض قيمه، ويختتم الباحث هذا المبح

مارسة م علىالانسان في جبال النوبة يعتمد بشكل اساسي وبصورة طبيعية حرة  
الرقص الشعبي بدافع من الغريزة كمحرك حر يعبر عن تجاربه وعلاقته مع العالم 

 اخرون. رالمحيط به من حيوانات وجبال وغابات وبش

                                                           
 .68فراس الديمواني، مرجع سابق، ص 1
 .19م، ص1964سيرج ليفار، فن تصميم البالية، الدار المصرية للتأليف والترجمة، القاهرة، 2
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لتعبير بح في الصدارة بين أشكال اأن يقول، أن الرقص الشعبي قد أص يستطيع الباحث
اء والوفاء البق علىفي مجتمع جبال النوبة، وبخاصة بعد أن اتضحت أصالته وقدرته 

ركة ح علىبحاجات المجتمع الشعورية، والمعنوية، ذلك لأنه يحقق الحياة ويعيين 
 ةالتاريخ. ويكبر من شأن القيم الاجتماعية والانسانية العليا، ويبرز خصائص القومي

 1والملامح الوطنية والمثل الاجتماعية.

 الآراء التي عرفت مصطلح الرقص الشعبي:أولًا: 

الرقص الشعبي بأنه" تشكيل رمزي للشعب يتحرك فيه وفقاً ": عرفت فاطمة العذب   
لتراثه وطبيعته العامة" ويمكن أن يقال" خطوات وحركات تعبيرية نابعة من البيئة تعبر 

 2."د الشعبية في طابع مميزعن العادات والتقالي

يظل الاهتمام بالتراث والفنون الشعبية السودانية علي تنوعها وتفردها وتمازجها هو 
اعتراف بالتاريخ والتعدد العرقي والثقافي لقيم المجتمع وتطوره وكثير من الدارسين 

رة بوالفنون الشعبية ومفردتها وعناصره في أعادة جوانب تاريخية غا التراثاستخدموا 
ودراسة قيم المجتمعات وثقافاتها لأن الفنون الشعبية هي تعبير صادق عن انفعالات   
شعب عن أفراحه والامه واحلامه وخوفه من المجهول وتبركاً للعطاء الجزيل ومن 
الفنون الشعبية ينبعث الشعور القومي ونقاط التلاقي للثقافات المتباينة وللفن الشعبي 

ط المواطن بتراثه وتجميع الشعور القومي وتكثيفه وشحذه، وظيفة اجتماعية هي "رب
 3."وذلك بالكشف عن القيم الفنية فيه

وفي السودان ارتبط الرقص الشعبي بقيم المجتمع وعاداته وثقافاته المتنوعة المتعددة 
واحتياجاته فتنوعت الرقصات وتعددت تبعاً للعرقية المتنوعة والجغرافية المتعددة 

ختلفة، بالإضافة لأتساع رقعته وطول حدوده، وكما احتضنت هذه والثقافات الم
الرقصات المتنوعة في داخلها عناصر متنوعة ومتباينة في وحدة واحدة أكسب 

                                                           
 .318م، ص1982الدين صابر، التغير الحضاري في مجتمع أفريقي، المكتبة العصرية بيروت،  محى 1
 .68أنظر كذلك عادل حربي، محاور درامية في الثقافة السودانية، مرجع سابق، ص 2
 .62عادل حربي محاور درامية في الثقافة السودانية، مرجع سابق، ص 3
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الرقصات الثراء والتفرد، واصبحت أي رقصة تجربة جمالية اجتماعية خاصة ترتبط 
  1."بفكر وقيم خاصة

المتعارف عليها بين  اتلرقصهذا المصطلح يستخدم بصفة عامة لوصف ا"    
الشعوب المختلفة، والتي تكون ذات أصول متشابهة تم تناقلها من جيل لأخر لفترة 
طويلة. وكانت الرقصات الشعبية منذ قرون مضت تستقى من العادات والطقوس 

الاعياد. و وتؤدى في المناسبات  الشعب،والمهن الشعبية المختلفة التي يمارسها أفراد 
 2."الشعوبقص بصفة عامة وسيلة هامة لترجمة أحاسيس ومعتقدات الر  ويعتبر

هذه الأهمية التي يتصف بها الرقص الشعبي عند كافة الشعوب هي الخطوة الأولي 
مرد الرغم من فقر وسائله الرتيبة الموزونة و  وعلىفي بدياته،  فالأنسان الفنون،نحو 

 ن هذا الانسان البدائي يرقصفكان م إيقاعيةذلك أن الطبيعة من حوله تتحرك حركة 
بدافع الفرح أو الحزن ويكون الرقص طقس ديني فهو يتحدث الي الهته بلغة الرقص 

 3."ويثني عليهم ويشكرهم بحركاته الراقصة

ويري عادل العليمي بأن الدراما الشعبية والرقص الشعبي، هي كل ما أبدعه الشعب    
ة وجمالية ونفسي اجتماعيةلبية لحاجات ت ودرامية،من فنون تعبيرية  حياته،في مجد 

 4."بعيداً عن الفن الرسمي النظامي

عبية بأشكاله المختلفة وهو دراما الطبقات الش الشعبي،الرقص  الباحث، فأنوفي تصور 
 تصاديةالاقوواحد من مكوناتها الثقافية والسياسية والجمالية المنعكسة عن أوضاعها 

 والاجتماعية والتاريخية.

                                                           
 .69نفس المرجع، ص 1
 .3س العلمية للتعبير الحركي الشعبي، مرجع سابق، صفاطمة العذب، الاس 2
 .91م، ص2112، 1عثمان جمال الدين، دراسة في كتاب الطبقات، مؤسسة أروقة للثقافة والعلوم، الخرطوم السودان، ط 3
 .64م، ص2115عادل العليمي، الزار ومسرح الطقوس، الهيئة المصرية العامة للكتاب،  4
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ات بعد تراكما لمعتقد الأخرىنوع من الرقص، أكثر من غيره من أنواع الرقص وهذا ال
بلدان مختلفة مع تنوع ثقافاتها من خلال حركات متتابعة ومعبرة مرتبطة  ولأفكار

 1."بالموسيقى والغناء وطبقا لطقوس معينة وزى مميز

ون دلذا أصبح الرقص الشعبي جزءً من عادات وتاريخ الشعوب بحيث نجدهم يقل"
الحيوانات والطيور ويرقصون بدافع المسرة أو تعبيراً عن الحزن لوفاه عزيز أو بدافع 
الحوجة للمطر والغذاء فالقبيلة محتاجة الي المطر الذي يجعل المحصولات تنمو لذلك 
ترقص القبيلة رقصة المطر ورقصة الاخصاب والصيد والحرب ودفاعاً عن القبيلة 

 2.ر"ومخاطر الش

تباطاً يرتبط ار  الرقص، والذيالعذب بأن الرقص الشعبي: هو أحد أنواع  وتري فاطمة
وثيقاً بالتاريخ وله جذور اجتماعية فهو يعبر عن الروح القومية والملامح الوطنية لكل 
مجتمع وما فيه حركات تميز كل عصر عن الأخر من خلال التعاون بين الموسيقى 

 والحركة والغناء والازياء.

وحركة تعبيرية نابعة من البيئة تعبر عن عاداتنا  ،عبارة عن خطوات والرقص الشعبي
 3."وتقاليدها الشعبية في طابع مميز من حيث أن لكل بلد عاداتها وتقاليدها

ويتميز الرقص الشعبي سواء كان أداؤه لغرض ديني أو سياسي أو لمجرد اللهو واللعب 
نسان في قية ووفقا لأهميتها للإبأنه ذو صيغة حركية تبدأ وتنتهي طبقا لتغيرات منط

عالمه الذي يعيشه. وهنالك علاقة وثيقة بين الاجناس المختلفة وبين الرقص الشعبي، 
فالرقص الخاص بجنس من الاجناس بصفة عامة يؤديه الراقصون لتحقيق معاني 
الاتصال ومظاهر الاحتفال التي يفهمها أفراد تلك الاجناس، وقد تكون هذه الرقصات 

                                                           
 .4مية للتعبير الحركي الشعبي، مرجع سابق، صفاطمة العذب، الاسس العل 1
 عادل حربي، محاور درامية في الثقافة السودانية، مرجع سابق. 2
 .22م، ص 1993فاطمة العذب، التعبير الحركي بين النظرية والتطبيق، مركز الدنيا للطباعة،  3
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عن الافكار السائدة، وبيان لدور الالهة والابطال الذين يحتلون مكانة هامة في  تعبيرا
 1. "معتقداتهم

لأنسان القديم من فنون أذ يأتي انجد أن الأداء الحركي )الرقص ( من أقدم ما قام بها "
في مقدمة الفنون التي استخدمها الانسان منذ اقدم الحضارات الانسانية التي قدمت له 

ميزة للتنفيس عن التوتر الداخلي والروحي والنفسي والرغبات المكبوتة من فرح فرصة مت
وألم واكتئاب، وذلك من خلال انشغال الانسان بالأداة الأولية التي يمتلكها وهي الجسم 
الانساني ، ويبقى الرقص أكثر الفنون حركة وحيوية ، الي جانب كونه وسيلة من 

بي بمجتمع ربط الرقص الشعيالجماعي ، ولا يمكن أن وسائل التنفيس والتعبير الفردي و 
وأحد لأن كل المجتمعات التقليدية تستعمل هذا الفن في كثير من المناسبات والمراسيم 

 2."الاجتماعية والدينية والطقسية

ه ، بأن الرقص الشعبي الذي يكون في(كتابه في معبد الرقص)ويري محمود رضا في 
ي المشاهد ذلك الرقص الذي يخاطب روحك وطوايا مجهود مبزول مسبقاً يصبح لد

نفسك، ويشيع بين جوانحك فيوض الجمال ونفحاته، فتؤخذ به كأنما تنهل من أكرم 
 3الشعر أو بدائع من أعذب الغناء(.

ويعتبر الرقص الشعبي من أقدم أنواع الرقص، فهو مرتبط ارتباطاً وثيقاً بالتاريخ، كما 
الملامح الوطنية لكل مجتمع، فهو وسيلة حية لترجمة أنه يعبر عن الروح القومية و 

أحاسيس ومعتقدات وطبائع الشعوب وهو يلعب دوراً هاماً في الترويح عن النفس، ولا 
يوجد مجتمعاً متحضراً أو ما زال يعيش على الفطرة الا ويدخل الرقص في احتفالاته 

انتها منذ جتماعية لها مكوحفلاته ولهذا فالرقص الشعبي نابع من الانسان لأنه ظاهرة ا
القدم وما زالت حتى الأن وسيبقى أبد الدهر هو العامل المؤثر في نفسية الشعوب. 

                                                           
 .4فاطمة العذب، الاسس العلمية للتعبير الحركي الشعبي، مرجع سابق، ص 1
 .85عبد القادر سالم، الغناء والموسيقى التقليدية، مرجع سابق، ص 2
 .8م، ص1968محمود رضى، في معبد الرقص، الناشر دار المعارف بمصر،  3
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بر السنين يعكس عاداته وتقاليده وتاريخه ع ،ويعتبر الرقص الشعبي لكل شعب تراثاً له
  1."والأيام

الجماعة.  ة فيوممارسة الفنون الشعبية تنمي الذوق والقيم الجمالية وتدعو لروح الوحد
ونجد الرقص الشعبي وهو أقدر الفنون الشعبية على التعبير عن تحركات وأفكار 

 2."وانفعالات الانسان، فهو الخطوة الأولى نحو كل الفنون

وما أصدق شلدون تشيني حين قال:" الرقص هو أقدم الوسائل التي كان الناس ينفسون 
لة بالرغم من فرق وسائلة التعبيرية وق-بها عن انفعالاتهم، وقد كان الانسان البدائي

محصوله من أوليات الكلمات الأساسية المنطوقة، كانت وسيلته الشائعة في التعبير 
الحركة الرتيبة الموزونة وذلك لأن الطبيعة من حوله كانت  مشاعره، هيعن أعمق 

بها عتتحرك حركة ايقاعية، وذلك لحركات الأمواج المائية وتموجات الحقول التي تدا
 أنامل الريح. ولقد كان القمر والشمس يشرقان ويغربان في نظام ثابت، وكانت ضربات
قلبه ايقاعية وكان طبيعياً لهذا السبب أن يخلق الحركة الإيقاعية يعكس بها ما يخامره 

 3."من فرح وبهجة

يعد الرقص الشعبي بصورة عامة أحد وسائل الترابط الاجتماعي والتداخل الثقافي بين 
لناس، ويمكن أن يتحقق من خلالها أقوى أواصر الترابط واقصى درجات الوحدة هذا ا

 4."وضعنا في الاعتبار طابعه الجماعي وتكوينه الابداعي إذا

وتاريخياً وعلى صعيد الشكل لا تنفصل الدراما عن الرقص الشعبي والموسيقى الشعبية، "
"Folk Musicر ها بهذا المفهوم على عناص" أو أغنية الرقص التي تحتوي في مكونات

 Folk Dram"5درامية مرتبطة بالحركة كمادة محورية أصلية تطورت الي دراما شعبية"

                                                           
 .14م، ص2115أحمد حسن جمعة، ا)بروفسير( الحركة في فن الباليه، الهيئة المصرية العامة للكتاب،  1
 .62ودانية، مرجع سابقن صعادل حربي، محاور دامية في الثقافة الس 2
، أنظر كذلك شلدون تشيني، تاريخ المسرح في ثلاثة الاف 62عادل حربي، محاور درامية في الثقافة السودانية، مرجع سابق، ص 3

 .11سنة. مرجع سابق، ص 
 .122، مرجع سابق، ص1سليمان يحي محمد، )بروفسير( موسوعة تراث دارفور، ج 4
 .118م، ص2114ير(، الفلكلور في المسرح السوداني، مؤسسة أروقة للثقافة والعلوم، الخرطوم، عثمان جمال الدين، )بروفس 5
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 :علاقة الرقص الشعبي بالفنون الشعبيةثانياً: 

  :الفنون الشعبية

ن الشعبي ، والوظيفة الاجتماعية للفالحقيقيهي الارضية التي ينبعث منها الفن القومي 
بتراثه وتجميع الشعور القومي وتكثيفه وشحذه، وذلك بالكشف عن  هي ربط المواطن

 القيم الفنية والتاريخية فيه.

هج، قرن التاسع عشر للدراسة العلمية والنظريات والمناوقد خضعت الفنون الشعبية في ال
علماء التاريخ  اهتمامواصبحت موضوعات مهمة من موضوعات الدراسة ومصدر 

ء من الجهد للتنقيب عن مأثورات شعوبهم وتدوينها وتحليلها، والاجتماع، وبذل العلما
 1."وكان الدافع الاساسي لهؤلاء الرغبة القوية في احياء الروح القومية

والفولكلور يشمل جميع الفنون الشعبية الموروثة والعادات والعقائد الاجتماعية والامثال 
تعبر عن حياة  التيية الشعبية والاساطير والحكايات، وجميع الجوانب الانسان

المجتمعات الشعبية، وتدخل في دائرة الابحاث الانثروبولوجيا والتي تبحث حياة الانسان 
دق عنصراً من عناصر الفولكلور اذ هو يعبر بص ويعتبر الرقص الشعبي .والمجتمعات

اث انتقال تر  أنما هو عن مشاعر الشعوب ويحكي تاريخها ويحفظ تراثها. فالفولكلور
عبر الزمن عن طريق الذاكرة أكثر مما حفظ عن طريق  ص الي شخص أخرمن شخ

التدوين والتسجيل، فهو جانب من تراث الشعوب متمثلا في العقائد والعادات والتقاليد، 
 وفي الاساطير والحكايات الشعبية.

مية كبيرة أه ا هو عنصر من عناصر الفولكلور ولهوهذا يتضح أن الرقص الشعبي أنم
نواع الرقص المحببة للنفس والتي تجلب السرور والمرح ليس لمن يمارسها كنوع من أ

 2." فقط وأنماء لمن يشاهد أيضاً 

 خصائص الفن الشعبي:ثالثاً: 
                                                           

 .12فاطمة العذب، الاسس العلمية للتعبير الحركي الشعبي، مرجع سابق، ص 1
 .18نفس المرجع، ص 2
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 تميز الفن الشعبي عن سائر الفنون بالآتي:

واهتماماته  بين افراد المجتمعقدرته على التعبير عن مفاهيم الجمعية التي تدور  أولًا:   
 تتميز بعدم القابلية للتغير السريع لأن الانسان الشعبيوالترويحية، والتي  الروحية

البسيط باق بعواطفه واستجاباته للحياة على مدى كل زمان ومكان والجدير يكون لديه 
 مرتبط برغبته في سد احتياجاته وتجميل حياته.

لمجتمعية لمجموعة الا يخرج الفن الشعبي عن الابعاد الاجتماعية والحضارية ل ثانياً:   
باعتبار أن فكرة الابداعي الشعبي لتعبير عن الذوق الجمالي في المجتمع لا يمكن أن 
تنفعل عن هذه الابعاد، فبقاء الاجيال تبقى الممارسة حيث يتم نقله عبر الاجيال وهذا 

 الخبرات وفي هذه تناقلاضافة اليه بعداً اخر وهو البعد التطبيقي والذي من خلاله يتم 
 1."المقام الأول يكون الاولوية للدور الاجتماعي والوظيفي بعدها يلي البعد الفني

خرى الأثالثاً: هو ممارسة جماعية شأنه في ذلك شأن سائر الممارسات الاجتماعية    
سمات خواص المكان و اليومية. مما يكسب فنهم  حياتهفي يلجأ اليها المجتمع  والتي

ة للوعي الجمعي أو هو التعيين عن رد فعل الوعي فهي استجابة طبيعي)الانسان 
 2."الجمعي لدي فئة معينة من الجماعة تربطهم سباق اجتماعي معرفي معين

 البيئة المحيطة غيب في علىالممارسة الجماعية للفن الشعبي واعتماده  رابعاً:   
الفنون الشعبية بدور الشخص المؤلف، المبدع هذا الشخص الحاضر في الفنون 

عن اجداده ويورثه الي ابنائه من  ما ثوراته علىروحه  يطغىلاخرى. فكل شخص ا
بعده واحفاده من بعده، فيتجدد التاريخ بتجدد المستجدات في الحياة اليومية التي تنعكس 

اريخ جماعة سكانية معينة هو ت فتاريخ الفن لدى)الشعبية الفنون ممارية  علىبدورها 
 رها.عن تطو ه هذه الجماعة، وتعين

                                                           
 .42جاستن جون بيلي، مرجع سابق ص 1
راهيم جابر، الفنون الشعبية بين الواقع والمستقبل، الهيئة المصرية ، وانظر كذلك هاني اب42جاستن جون بيلي، مرجع سابق ص 2

 .61العامة للكتاب، ص
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ممارسة هذه الفنون الشعبية تحقق للفن الشعبي شعورا بالانتماء الي الجماعة  خامساً:   
والاحساس بالتجانس معها وهو شعور يشجع في نفسه السكينة والطمأنينة ويردف عز 

أن المشاركة في مثل هذه الطقوس هي في  الدين اسماعيل أن من الوجهة النفسية
يقة تنهك البدن، رغم هذا الا أنه يحقق له " نوعاً من بعض الاحيان تشمل اعمال عت

 1التخلص من طاقته الذائدة ومن الاعباء الروحية".

وبناء على ما سبق يرى الباحث أن الرقص الشعبي يعد شكلًا من أشكال التعبير 
المستمر، الذي يوضح الكثير من قدرات الانسان بجبال النوبة، في أعطاء الحياة 

 ."ذوقاً شاعرياً سمات جمالية وت

 الرقص الشعبي والمجتمع:رابعاً: 

كثيراً ما يرتبط الرقص الشعبي بالتحول الذي يطرأ علي حياة الانسان في كل نواحيه،    
وعند دراسة هذا الفن دراسة متعمقة نقف على حقائق مهمه عن تطوره، ووظيفته 

ن المناسبات ثير مومناسباته. فالرقص الشعبي يؤدي وظائف مهمه في المجتمع، وفي ك
 2."ميلاده، وزواجه، ووفاته، وفي حياه الجماعة المهمة في حياة الفرد مثل:

افات معرفة كم هائل من معلومات وثق دراستنا للرقص الشعبي والمجتمع يتيح لنا وعند
شعوب كثيرة في أماكن متفرقة من العالم، وعبر عصور زمنية مختلفة، وأن القائم منها 

داد طبيعيا لما كان يمارس قديماً ولكن في صور جديدة تعكس نفس الان يعتبر امت
 3."الاداء تعبر عن الانسان المعاصر القيم مع اختلاف في

 قيم الرقص الشعبي:خامساً: 

أن القيم هي أحد مقومات التكامل الثقافي فهي كل المبادئ والاحكام والاختيارات    
رد جربة الانسانية، والثقافة وتوجه الفمعاني اجتماعية خاصة خلال الت اكتسبتالتي 

                                                           
 .48جاستن جون بيلي، مرجع سابق، ص 1
 .211م، ص2115سعيد محمد السيابي، توظيف الأدب الشعبي في النص المسرحي، الناشر وزارة الثقافة والاعلام، الشارقة،  2
 .4للتعبير الحركي، مرجع سابق، ص فاطمة العذب، الاسس العلمية 3
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اتجاهاته والقيم التي يؤمن بها والاهداف التي يسعى اليها لأن الفرد  اكتسابنحو 
وعة من فالقيم مجم يكتسب القيم خلال تفاعله مع ثقافته في المواقف الاجتماعية.

 لفرد والذيا مجتمع الذي يعيش فيهالمفاهيم المتقاربة والمبادئ والمعاير التي وضعها ال
 يحدد المرغوب فيه والمرغوب عنه من السلوك، والقيم الايجابية هي قيم مرغوب فيها

 1."فهي النسبية للأشياء ،والقيم السلبية قيم غير مرغوبة

 القيم الفنية:-1

يقول عادل حربي: للرقص الشعبي في السودان قيم اساسية، تنحصر القيمة الفنية    
الجماعي الذي يتجسد في مفهوم التقمص والتقليد ممثلة في في شكل الأداء الفردي و 

قيمة الفنية ال ارتبطتالحيوانات التي ظلت تحتل مكانة خاصة في وجدانه وحياته، كما 
بالجسد ونشاطه الذي يؤثر في بناء الجسم وتشكيله ومهاراته الحركية، من رشاقة وقوة 

 عرفد مفهوم جديد للجسد وهو ما يولياقة وجمالية مفرداته والقيمة الفنية خلقت للجس
بثقافة الجسد أو النشاط الجسدي الاجتماعي وهو دوماً يظهر عن المفردات الجمالية 

 2."الخاصة للمجتمع الذي نمى فيه الجسد

 الأساسبيقوم الافراد بهذه العملية متأثرين  نماواوأن عملية اختيار القيم لا تتم من فراغ "
هذا الوسط  منه، وما ينظمه ينشؤونون فيه وبالوسيط الذي الثقافي للمجتمع الذي يعيش

أصبحت جزاء من  اجتماعيةمن نظم وتقاليد مرعية ومن أنماط سلوكية ومن عادات 
 3 "ثقافة المجتمع

 ويشتمل الرقص الشعبي على القيم التالية:

 القيم البدنية:-2

                                                           
 .12فاطمة العذب، الاسس العلمية للتعبير الحركي الشعبي، مرجع سابق، ص 1
 .22عادل حربي، محاور درامية في الثقافة السودانية، مرجع سابق، ص 2
 .13فاطمة العذب، الاسس العلمية للتعبير الحركي الشعبي، مرجع سابق، ص  3
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سم وتشكيله، الج بصورة واضحة في بناء يعتبر الرقص الشعبي نشاطاً بدنيا يؤثر   
القوام  اكتسابو فحركته المتتابعة والعديدة تضيف الكثير الي تعلم المهارات الحركية 

الجيد والاحتفاظ بالصحة وزيادة كفاءة الاجهزة العضوية في الجسم، الي جانب مساهمته 
في رفع مستوي اللياقة البدنية عن طريق تحسين وتنمية كل من القوة، والرشاقة، 

والتوافق، والتحمل الي غيره من عناصر اللياقة البدنية، وكما ينمى الاحساس  والمرونة،
، والهدف من التدريب وممارسة الرقص الشعبي هو والعلاقة بين المسافات بالإيقاع

 1."اكتساب الجسم والصحة والقوة والسرعة في الحركة، والجمال في الاداء

 القيمة الاقتصادية:-3

يان للرقص قيمة اقتصادية تظهر قدرة القبيلة من قوة وبطوله نجد في كثير من الأح   
فمثلًا رقصة النقارة تعبر عن صيد الأفيال، ففي الرقصة أبعاد تبرز معني الثراء لهذه 

 2."للقبيلة، فصيد الفيل يحقق الثراء ويعبر عن القوة

 القيم الاجتماعية: -4

فراد لجماعية، مما يشجع الاوالتلقائية وا بالسهولةتتصف حركات الرقص الشعبي    
ته، ممارس علىمن الجنسين ومن كافة المستويات الاجتماعية، وفي مختلف المناطق 

اكتساب خبرة العمل مع الجماعة وتوفير روابط الصداقة والالفة  علىمما يعمل بالتالي 
 يتعاون في جماعة الرقص الشعبي كيف بين الافراد، فالفرد يتعلم باشتراكه مع الجماعة

 مع الاخرين وكيف يقبل مسئولية اللعب لدورة المحدد له في الجماعة.

 القيم الثقافية:-5

ن دراسة أ يعد الرقص الشعبي وسيلة مثالية لتطوير التفاهم واحترام الثقافات الاخرى.   
الاخر  وفي نظر البعض بعض الافراد للرقص قد يكون في نظرهم مجرد دراسة للحركة،

عن الحياة القومية بألوانها وخلفيتها الرائعة من خلال زي الرقص،  قد يكون صورة معبرة
                                                           

 .14علمية للتعبير الحركي الشعبي، مرجع سابق، صفاطمة العذب، الاسس ال 1
 .23عادل حربي، محاور درامية في الثقافة السودانية، مرجع سابق، ص 2
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ه كل شعب من الشعوب رقصات الشعبي. لأنوالعادات، والفن، والموسيقى، والقصص 
بيئة المن مظاهر المختلفة التي تميزه عن غيره من الشعوب يتمسك بما تحمله 

ا لاختلاف مميز في رقصاته تبعروثة، لذا يصبح لكل طابعه الالاجتماعية والتقاليد المو 
 1."البيئات والموروثات، ومن هنا تكون دراسة الرقص الشعبي وسيلة للتعريف بالبيئة

 القيم الترويحية:-6

لا يجب أن نهمل أو نغفل الجانب الترفيهي للرقص الشعبي والسعادة والمرح الذي "   
ذا أيكتسبه الفرد من الرقص في مجموعة تتصف بالود واحترامها للأ ما تم داء خرين وا 

الرقص الشعبي في صورته الطبيعية فأنه يحقق الانتعاش والارتياح ويزيل الارهاق 
 2."العقلي والقلق العاطفي

 

 

 أهمية الرقص الشعبي:سادساً: 

 تتمثل في الاتي: الشعبي أهميةلرقص يرى الباحث أن ل

 تنمية اتجاهات اجتماعية مرغوب فيها في نشاط المجموعة. – 1

غير  التحمل الي تنمية الجسم بما في ذلك التوافق، السرعة، الرشاقة، التوازن، – 2
ذلك من عناصر الياقة البدنية، وذلك من خلال ممارسة المهارات الحركية الاساسية 

 ومزيج من المهارات الاخرى.

 .خرينللأ احترامهتنمية وفهم واحترام وظيفة الفرد وميراثه الاجتماعي وكذلك  – 3

 تطوير وتقدير قيمة الرقص الشعبي كنشاط مرح يستمر طوال حياة الفرد. – 4

                                                           
 .15فاطمة العذب، الاسس العلمية للتعبير الحركي الشعبي، مرجع سابق، ص 1
 .12نفس المرجع السابق، ص 2
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 القيمة الترويحية التي يشعر بها الفرد أثناء وبعد ممارسة الرقص الشعبي. – 5

 يعتبر الرقص الشعبي خبرة سارة ونشاطا صحيا مصحوبا بالابتهاج والمرح. – 2
 الفرد. علىالعميق  التي لها أثرها النفسي المصاحبةويتخلله الموسيقى 

ثقة كبيرة  تعطىالرقص الشعبي في سلوكيات الممارسين له حيث أن الخبرة  يغير-1
 في النفس تنعكس اثارها على جميع مظاهر الحياة.

يعتبر الرقص الشعبي نشاطا علاجيا حيث يؤكد على احترام التراث وتحمل  – 2
 المختلفة. ظروف الحياة المتغيرة، فيخفف من ضغوط الحياة اليومية

يعطى انطباعا اجتماعيا قويا بالمشاركة والتعاون مع الاخرين مع تكوين صداقة  2
 اجتماعية.

تكوين العادات واكتساب المعارف عن حياة الشعوب من خلال الاشتراك في -10
 1الرقصات الشعبية المختلفة.

 

 لمبحث الثالثا                               

 ل النوبةالغناء والرقص في جبا

    

      ذا المبحث، سوف يستعرض الباحث أشهر الرقصات الشعبية في جبال النوبة.هفي 

 الشعبية:الرقصات 

تتميز جبال النوبة بالرقصات الشعبية المتعددة التي يختلف في طريقة أدائها من    
 منطقة لأخرى ومن مجموعة قبلية لمجموعة قبلية أخرى، ومعظم الرقصات الشعبية لها

ة في وتودي كل رقص معينة،سبر معين تؤدي فيه وبعضها يرتبط بعادة عقائدية 
                                                           

 .16الشعبي، مرجع سابق، ص انظر كذلك فاطمة العذب، الاسس العلمية للتعبير الحركي 1
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 الحصاد،موسمها فهناك رقصات تؤدي في موسم الزراعة وأخرى تؤدي في موسم 
ؤدي معينة، والقليل من الرقصات الشعبية النوبية ي اجتماعيةوبعضها مرتبط بمناسبات 

 السبر فهي عبارة عن مهرجانات كبيرةأما الرقصات التي ترتبط ب السنة.طوال أيام 
  الرقصات. هذهيومها كل الناس، وغالباً ما تقام في ميادين معدة لمثل 

بسبر وموسم معين وليس لها ارتباط بذلك يكون  ارتباطأما الرقصات التي تؤدي دون 
لى عأضافة للرقصات التي تؤدي في المناسبات  ونهايتها.هناك زمن معروف لبدايتها 

 1."الافراحرقصات ام السنة كطول أي

لسبر كما ا متطلباتوهنالك تلازم دائم بين الأسبار والرقص والغناء ، فالرقص أحدي "
أن هناك تلازم بين الغناء والرقص في أغلب الأحيان ، فلا تذكر أغنية لا ذكرت معها 
ة ر الرقصة التي تصاحبها فأغاني الكيسة لرقصة الكيسة وأغاني النقارة لرقصة النقا

وهكذا ، ولكن هنالك أغاني أيضاً لا ترتبط بأي رقصة مثال لذلك أغاني الربابة" 
الطنبور" فالطنبور يمكن أن يستعمل في أغاني التي ترتبط بالرقصات والحالة الثالثة 
، هي الأغاني التي لا ترتبط اطلاقا بأي رقصة وهي تلك الأغاني التي تبعث في  

 2."والجراءة والرجولة والشهامة والعملالرجال معاني الشجاعة والكرم 

 أغاني الرقصات:

هنا نجد أن لكل أغنية معينة بحيث يمكن أن يتحدث الناس عن أغاني خاصة برقصة "
كما نجد أن لرقصة البخصة أغاني  الكمبلا،الكمبلا وذلك من واقع ايقاعات رقصة 

م ني. أما أهرقصة البخسة وفي ذلك لكل رقصة أغا إيقاعاتخاصة بها تنسجم مع 
صوص لالأغاني فغالبا ما تكون هجاء وذم الالموضوعات التي تعالجها أو تتناولها هذه 

أو  ،رق بهيمة أو بنت حملت سفاحاً والخارجين عن نظم المجتمع المعني. فكل من س

                                                           
 .162عبد العزيز خالد، جبال النوبة اثنيات وتراث، مرجع سابق، ص  1
 .45علي جمعة سنقادي، وفيصل بشير أحمد، جبال النوبة الثقافة والتراث والتاريخ، مرجع سابق، ص 2



 

244 
 

من أرتكب جرم يعتبر عند القبيلة جرم فستتناوله أغاني الموسم في كل المجالات  كل
 1."أو النقارة أو كلهما يسة،الكأو  البخسة،في 

 ارتباط الرقص والغناء في جبال النوبة:

ليس من العجب أن نجد الرقص ومنذ البداية في ترابط وثيق مع الطقوس والمعتقدات "
 الاتاحتفوفي  الشريرة،فنجد الرقص عند الخروج للصيد وطرد الارواح  والبيئة.

نية. ختان والتأهيل ومراسم الوفاة عند الوثالولادة وال واحتفالاتومناسبات الزرع والحصاد 
أن الرقص كفن يهدف في أغلبه عرض وتوضيح فكرة معينة والوصول الي غاية 

  2."محددة

بين  ارتباطوهنالك أيضا  والرقص،ما بين الأغاني  ارتباطويرى الباحث أن هنالك 
أن لكل  يثالرقص والطقوس التي يمارسها الكجور في الأسبار والاحتفالات العامة ح

 كل نجدسبر رقصة تميزه عن السبر الأخر. وبما أن هذه الرقصات كثيرة حيث 
بعض الرقصات التي ترتبط  علىالوقوف  علىمجموعة عدد من الرقصات كان لازما 

البخصة عند مجموعة كادقلي عند  الدلنج،بطقوس موسمية وهي رقصة الدري عند 
ا، كنارة عند تير  تلشي،تنقلي  ليات،كحالنقارة عند مجموعة ميري  تقوي،مجموعة 

 ورقصات أخرى. ،كادقلي والكرنكأطورو، الكمبلا عند مجموعة 

 رقصة الدرى عند قبيلة الدلنج:-1

وهي رقصة تصاحب سبر أورمالجية وهو سبر الحصاد الأكبر عند قبيلة الدلنج ويقام  
سن ، حيث ال في نوفمبر من كل سنة، ويشترك في الرقص الرجال والنساء خاصة كبار

يدور الراقصون في حلقتين حول ضارب الطبل ، والنساء في دوران حركة الساعة 
ة ملابس معينة لهذه الرقصة مقارن ارتداءوالرجال في تجاه المعاكس ، لا يلزم الرجال 

يربطن الثوب علي الكتف تماما مثل اللاوي عند القبائل النيلية، ويسمي  فأنهنبالنساء 
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ة" ، وبعد مرور زمن ليس بالقصير أثناء تأدية الرقصة يمكن أن تكون محليا " بالكتيف
من رقصة الكرنك الصاخبة السريعة التي تولد في  لأخرهناك مدخلات من حين 

الحضور والراقصين الحماس والفرح والمتعة والاستمرار وتجديد النشاط، كما يمكن 
لرجال المرأة عالية ويتبعها اأيضاً أضافة فقرات من رقصة " نط العالي" وهي أن تقفز 

ايضا، هذه الرقصة نجدها بكثرة عند القبائل النيلية ، كما أنها تحمل معاني أخرى عند 
النساء خاصة الضرائر فتقول أحداهن انها تغفز لأعلي نقطة متفوقة في ذلك علي 

 ضرتها جاذبة بذلك نظر زوجها ليرعاها بالاهتمام والاعجاب . 

لمستخدمة في هذه الرقصة هي النقارة. أما أدوات الزينة التي تتزين أما الالة الوحيدة ا
بها النساء فلا حصر لها فكل م يخطر في البال من الزينة عند المرأة النوبية فهو 

 1."موجود في هذه الرقصة والمناسبة

 رقصة الكرنق" الكرنك"-2

شرة منتفهي  النوبة،هي رقصة جماهيرية صاخبة عرفت في معظم مناطق جبال   
جال ويشترك فيها الر  محدد،وأصبحت كل القبائل النوبية تمارسها. وليس لها زي 

وهي رقصة عنيفة تهتز لها الارض من جراء ضربات  والشباب،والشيب  والنساء،
يما يتعلق خاصة ف الرقص،وكل قبيلة لها أدائها الخاص واسلوبها في  السريعة،الارجل 

رقصة الكرنك حديثاً عبر وسائل الاعلام  نتشرتاوقد  الرقص،بوضع اليدين أثناء 
خاصة التلفزيون فعمت كل أرجاء البلاد وقد تعلمها الناس من خلال أداء الفرق الشعبية 

عة هذه وذلك لرو  المدارس،بالتلفزيون وأصبح يرقصها الجميع أهازيج الاطفال في 
 2الجماعية.الرقصة وخفتها وطريقتها 

 عين،مات الحرة التي لا ترتبط بأي طقوس أو موسم ورقصة الكرنك من الرقص "   
يار عند الاخت علىوهي كذلك تعتمد  الفصول.ترقص في كل الأوقات وفي كل  فهي
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 معهو يختار من يريد وتخرج هي الساحة ويخرج الذي يريد أختارها  الكيسة. فالشخص
ة الرقص بيغلبها التعب فتنسحب من الساحة أو حل حتىمجموعة من زملائه يراقصونها 

والأما، والغلفان، وكما أنها تمارس في أسبار الدلنج  الدلنج،والكرنك مشهورة في مناطق 
والأما ولكنها الان أصبحت تمارس في معظم جبال النوبة. ولكل مجموعة أسلوبها 

ة أسلوبها كل قبيلة وطريق علىالخاص في أداء رقصة الكرنك ويمكن للمتابع أن يتعرف 
الكواليب في أداء الرقصة يختلف كثيرا عن أسلوب الأما " النمانج  في الرقص، فأسلوب

 لىعالأما يختلف عن الدلنج والغلفان، والذي يختلف أن أسلوبهم يعتمد  " وأسلوب
لايقاع. االمستخدمة هي الطبول واي صفيح لضبط  الآلات النساء، أرجلالكشاكيش في 

 1."ة والعنيفةحركة الارجل السريع علىوالكيسة يعتمدان  الكرنق

 الكمبلا:رقصة -3

الرقصات الشعبية في جبال النوبة عامة، وخاصة في جنوبها " منطقة كادقلي" في     
والريف  يبان،هوالريف الشرقي، الي مناطق  الجنوبي،تقسيمها القديم والذي يضم الريف 

 الغربي الي حدود غرب كردفان، ينحصر في رقصات أساسية ورقصات فرعية والكمبلا
ي، من منطقة تلو، وصبور  ابتداء كادقلي،تعتبر من الرقصات الاساسية في منطقة 

 لكمبلة.اومناطق دلدقوا، جميع هذا القطاع يرقص  والعفين،والتيس،  دريس،ولقوري، وأم 
الان القطية الاثرية الخاصة بسياط  وحتى العفين،ونشأت هذه الرقصة في منطقة 
ها ما يقارب الأربعمائة سنة. وهي عبارة عن قطية الكمبلة موجودة في هذه المنطقة ل

ها سياط موجود بداخل بالقش،صغيرة مترين في شكل دائري في قاعدة حجرية وأعاليها 
وأي أنسان غير الكجور لا يلمس هذه  المعني،الكمبلة ولا تخرج ألا بواسطة الكجور 

 2السياط. وتخرج السياط في موسم السبر عادة.

الكمبلا منطقة شرق كادقلي حيث قبائل صبوري ولقوري ونسبة  بأداء رقصة اشتهرت
ذا العادات والتقاليد بين هاتين القببلتين والقبائل والقري المجاورة لها فقد أنتقل ه لتشابه
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تافري، ميري برا، ميرة جوه،  المك،السبر أو هذه الرقصة الي مناطق مرتا، حجر 
بائل التي تمارس هذه الرقصة الأن وعموما فاقت الق كادقلي،ومناطق غرب وجنوب 

خمسة وأربعين قبيلة. وهي أول رقصة وجدت فرصتها للخروج من منطقة جبال النوبة 
 نتشارهاامستوي القطر بل تعدت شهرتها السودان، وكان الفضل في  علىوالانتشار 

م، حيث تكونت فرقة 1242يرجع في الاساس الي معهد التربية بالدلنج وذلك في العام 
 لىعتتكون أدوات الرقص من قرون البقر التي تربط  الكمبلا.أبناء كادقلي تؤدي  من

 الخصر،الرأس بواسطة شريط" أو عمامة" ومن رحط مصنوع من السعف يربط في 
مل في وجرس يح الايقاع، لأحداثويمتد الي تحت الركبة، وكشكوش يربط في الارجل 

لتلويح به يسمى" سبيب" ل اليسرىفي اليد وذيل يحمل  أيضاً،أيقاع  لأحداثاليد اليمني 
أثناء الرقص وذيول صغيرة تربط في العضلات وجلود طويلة تربط فوق الرحط وتحت 

 لعادي،اوعلي جنبيه عقود وزينة، أما النساء فهن يرقصن بالزي  الجلد،الركبة شرائح من 
والرقصة  1ه. والحركة ب الوجهوغالباً ما تحمل أحداهن عصا صغيرة أو سبيباً لتهوية 

تعود الي قبيلة لقوري بعدها تسربت الي المك رحال مك قبيلة كادقلي حيث كانت 
كان في الماضي أي قبيلة تود ممارسة  القبيلة.تمارس في المناسبات الرسمية عند 

عيني  شيءرقصة الكمبلا لا بد من الاستئذان من قبيلة اللقوري مقابل تيس أو أي 
 لرقصة يمارسها الشباب ويتعرضون خلال الرقص للجلد بالسياطبعدها يتم الاستئذان. وا

 اتإيقاعوكما للرقصة أغاني خاصة بها تتناغم مع  السعف،وهو عادة ما يصنع من 
 2 ."بيدهالكشكوش المربوط في الساق والأجراس يحركها الراقص 

لتلازم ا أن رقصة الكمبلا في ماديتها أو شكلها الظاهري ، تعد حركات مباشرة لحالة    
 عكسهتوالتقليد المتكرر بين أحد رجال القبيلة ، والثور الذي يقود القطيع ، وهذا ما 

ور الراقصين ، ويقودهم وعلي راسه قرون ث رفاقهرقصة الكمبلا ، فأمامنا رجل يتصدر 
ضخمة وحادة، وهو يتقمص شخصية الثور ويحاكيه في كل حركة يقوم بها حركات 
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 لته ورجولته، ويشاركه نسوة في نصف دائرة يتغنين ويرقصن ،الثور ، مدللًا علي فحو 
ولكل منهن " ذيل ثور" يمسكن به ، ورجال يلبسون قرون ثيران، ويشارك أيضاً أيقاع 
الطبل الافريقي الحاد في تكملة الشكل العام للموقف لدرجة خلق توافق بين الايقاع 

ع هو ر القطيع ، وقائد القطيوحركة الراقصين ، ومنظر الراقصين يمثل تجانساً لسي
الثور الأكبر ، قوي البنية ، يعرف أصول الرقصة، يرقص ويميل في خط متعرج وهو 
يميل بجسمه ويحرك رجليه ويديه ، ومن خلفه الراقصون يتبعونه ويفعلون فعله، وتسمع 
صياح وجلبة أشبه خوار البقر ، وتكملة للصورة بمؤثرات صوتية فيها أجراس وخلاخل 

لاقدام ، ويبدو الراقصون وكأنهم في لحظة جنون جماعي ، جنون من نوع أخر ، في ا
غير المتعارف عليه ، ويكتمل الالهام بالبهجة التي تغمر الوجوه وعليها يسيل العرق 
مدراراً، فالامتناع عن الرقص يجلب للناس المجاعة والتعاسة ، أما الفرحة فهي بشري 

   1. "لي ، تنمو المحصولات، وحين يرقصون حسب المفهوم القب

ا ثلاثة نجد له كادقلي،بما أن الكمبلا أصبحت تمارس بشكل وأسع عند قبائل منطقة 
أشكال أدائية في الايقاع وهي، خفيق ومتوسط، وثقيل، نجد كمبلا القطاع الشمالي من 

وهم  الشرقي:كادقلي مشهورة بكمبلا كيقا: وهي ذات أيقاع خفيف. وكمبلا القطاع 
 تافري الي ميري الغربية ذات الغربي:والقطاع  متوسط.لكمبلا نجد أيقاعهم أصل ا

 2أيقاع ثقيل. 

 البخسة: رقصة-4 

هي رقصة تمارسها مجموعة كادقلي ، ميري، كرنقو ، ولا تزال تمارس حتي الان "    
وأم بطاح" أحد أحياء مدينة كادقلي" ودمبا ، وكرنقو ، كاتشا، أبوهشيم،  في كل من مرتا

كو، وهي أيضاً رقصة متلازمة مع سبر الحصاد في نوفمبر أو أوائل ديسمبر، وهنا ت
أيضاً يشترك الجنسان، الذكور والاناث ، شباب وشيوخ في هذه الرقصة ولذلك ينتظم 
الراقصون في حلقات الراقصون في حلقات ، النساء مع حركة عقارب الساعة والرجال 
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لعازفين يقفون في مكان عال وتدور الحلقات في الاتجاه المعاكس أيضاً حيث نجد ا
حولهم، ويمكن أن تشاهد كل أنواع الازياء والملابس، والاقنعة والزينة المفضلة عند 
 الفتيات وهي السكسك الملون والمنظوم بشكل هندسي رائع وجاذب يغطي منطقة الصدر

اث تر والخصر والوسط بينما يحلى الودع الرأس الممشوط بأشكال تحكي عظمة ال
ما الشباب أ لكلور الشعبي عند تلك المجموعات.و والابداع الفني والذوق حول الفنون والف

يزينون أجسادهم بالرماد وسيور من جلد الماعز كالرحط ويفصل دائما الماعز ذات 
من  وقطع أوساطهم، علىالصوف الابيض، كما أن هنالك من يربطون فروع الاشجار 

رقبة ظهر ال علىلمعصم والارجل والرقبة، واحياناً يربطون ا علىسيور الماعز والابقار 
جم أصوات تتناغم وتنس لأصدراالارجل كشكوش  وعلى النحاس،سلحفاة بداخلة أجراس 

الأرجل والتصفيق والغناء كما يحمل الشباب عصاة ودرقة وتكتفي الشابات  إيقاعاتمع 
صون من الجنسين فيرق بحمل عصاة مزخرفة بالسكسك ومحلى بالودع. أما كبار السن

ت صدر من ثمانية الاأيقاع ونغمات ت علىبملابسهم العادية. ورقصة البخسة تؤدي 
طاول يشبة الوزا في مناطق الأنقسنا بالنيل الازرق، الا أن الات القرع من القرع الم

 علىعزف ي النوبة،عند الوزا أطول من تلك التي تستخدم عند رقصة البخسة في جبال 
الثمانية من العازفين البارعين في فنون النفخ الالي كما يقوم أحدهم بضبط  تالآلاتلك 

 1. "كما أن العرض قد يتخلله فترات من الراحة الايقاع.

 الأرجل،بعكس الكمبلا حركة وضربات  الأعلى،ورقصة البخسة رقصة تعبير بالجسد 
 2."البخسةأبواق  علىالغناء والعزف  علىورقصة البخسة رقصة تعتمد 

 أغاني البخسة:-5

 بالغناء،المعروف عن الرقص الشعبي عموما في جبال النوبة أنه مصحوب "     
ين بأنه ترتيبها في حينها فيشير أحد الراقص علىولرقصة البخسة أغاني متميزة يتفق 

يريد أن يغني الاغنية المعنية فيغني خلفه الجميع في شكل كورال رجالا ونساء. تتغني 
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الفاضلة في المجتمع فيغنون للكرم والشجاعة والأمانة والصدق ومكارم  البخسة للقيم
 ماعيةاجتالأخلاق ويهجون كل جبان وخائن وقد تتعرض أغاني البخسة لجوانب أخري 

 1وسياسية".

وكل الغناء والرقص الشعبي في جبال النوبة، هو يعبر عن القيم الاجتماعية التي من 
القيم الفاضلة، وهجاء العادات الذميمة، وتربية الصغار شأنها تقود المجتمع المحلي نحو 

 على العادات والتقاليد. 

 رقصة الكتارة:-7

 أيقاع لىعوهي رقصة كرنفالية عند قبائل مورو وأطورو، الكل فيها يسير ويرقص "
أثناء هذه المسيرة يقوم  ونساءا،رجالا  الطبول وغناء كوارالي مصاحب من الجميع

عاب الص ضونويتحدثون عن أنهم يخ ويفتخرون.أمام الجميع  الرجال بالاستعراض
وأسياد البقر لحقوني وطاردوني بالخيول أنا  كأن يقول أحدهم "أنا سرقت مراح بقر

نبا من كل ابراز جا علىسبقتهم " وهذا الكلام ليس ضروريا أن يكون صحيحا ولكنه 
جولة ل اظهار لمعني الر ثقافاتهم اذ أن السرقات الكبيرة مثل هذه لا تعتبر عيبا ب

ا عيبً  راهتفهذه هي ثقافة المجتمعات في بقاع الأرض ما  والجراءةوالشجاعة والفروسية 
 في مجتمع يكون ظاهرة عادية في مجتمع أخر، وما هو علامة من علامات مخجلًا 

 رى.أخالرجولة والشهامة والكرم في مجتمعات يعد جرما وخيانة وبخل في مجتمعات 
تمكن من الدخول في مجتمعات ودراستها دراسة انثربلوجية لابد من الوقوف ت حتىوعلية 
لا يتم الحكم علي عمل أغترف  حتىتلك العادات والثقافات تلك المجتمعات  على

تحسبه جريمة لا تغفر في مجتمع أخر ويمون فعلا عاديا يثاب فاعله في مجتمع 
 2."أخر
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مضمونا خاصا عند سبر الجير.  وهي رقصة ترقص في كل المناسبات ولكنها تأخذ
وفي فترات التوقف عن الرقص تقوم الفتيات بالرقص تجاه الشباب في رقصة هادئة 

قول أحدهم أنا ي الافتخار: كأنبصدرها. فيبدأ الشاب في  فتصدمهتواجه الشباب  حتى
 نقدميه، علما بأن الناس أو الراقصو  علىأنا الفيل، أنا النمر، أنا الكرم يمشي  الاسد،

معينة بل تجد مجموعة من الالوان المتفرقة والتي يغلب عليها الازياء  بأزياءلا يتقيدون 
 امة،عوهي من الازياء التي تصادف هوى في قلوب ونفوس الأفارقة بصفة  المزركشة،

قرن الطبول وموسيقى ال فهيالتي تستخدم  الآلاتومجتمع النوبة بصفة خاصة. أما 
 1."الصغير

 :رقصة النقارة-8

وهي تمارس في كثير من مناطق كادقلي وهي ترتبط بسبر الديبوي وأنشطة القنيص "
وهي أيضاً ليس لها زي خاص ويشترك في أدائها الجميع والالة الوحيدة المستعملة فيها 
هي النقارة وتستمر طيلة ليالي فصل الخريف لا تتوقف الا عند نزول الأمطار ولها 

والكرم  فضائل الرجال وقوة التحمل علىغاني بالتركيز أغاني خاصة بها وتتميز هذه الأ
 2. "والشجاعة والاشادة بهذه الخصال

ومن التسمية الالة الوحيدة المستخدمة هي الطبول وهي رقصة هادئة يمكن لأي شخص 
 الأرض ومن علىأن يرقصها دون تعقيد أو طقوس لازمة حيث يجلس طارق الطبل 

طوف الرجال والنساء في حلقات دائرية كل يسير عكس ورائه الحكامات يتغنين بينما ي
كن النساء ول محددة،وليس هناك تقيد بأزياء  والنساء.الكبار والصغار  الأخر ويمارسها

دائما يتزين بالأساور والسكسك والودع، والرجال يحملون العصي والدرق وهي رقصة 
داية موسم وهو ب الديبوي:تمارس أثناء ليالي الصيف المقمرة وتبلغ الذروة أثناء سبر 

وبعدها ينتهي السبر ويبدأ المواطنين للاستعداد للزراعة هذه الرقصات  الأمطار،هطول 
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ة أشهر فرق النقار  المناسبات.فقدت مضمونها الطقسى وأصبحت تمارس في كل 
 1."عبد اللهممارسة الان في جبال النوبة عند كحليات وكرنقو 

ه وهي عبارة عن عدد من الطبول متفاوت كادقلي:طقة نقارة كرنقو رقصة مشهورة في من
 واراتولها اكسس كرنقو،والالات القرع وأشتهرت بها قبائل  والأصوات،في الأحجام 

 لىعأخرى. ونقارة كحليات ترقص في شكل صفوف متوازية وفي شكل دائرى وتعتمد 
 2."ضارب النقارة

 القبائل العربية: رقصة النقارة عند-9

ل وهي رقصات القبائ النوبة،جبال  ث أن يستعرض رقصات أخرى منى الباحير    
وهي مكون أصيل للمجتمع ويشارك القبائل النوبية معظم  المنطقة،العربية الموجودة في 

لاد حميد واو  والمسيرية، الحوازمة،ورقصة النقارة من أشهر رقصات قبائل  رقاصاتهم.
 لىعدون غناء، حيث يكون الاعتماد تؤدى  لديهم،رقصة محببة  والنقارة والهبانية،
التي يعزف مكونة أيقاعاً قوياً يرقص عليه الراقصون. تقدم  الطبول،مجموعة  إيقاعات

ص في حيث يتم الرق عصراً،ووقت أدائها يكون عادة  الافراح،النقارة في كل مناسبات 
ارة قساحة كبيرة ليتمكن الجمهور من المشاهدة والاستمتاع بالرقص، حيث توضع الن
 لىعوما يصاحبها من طبول في منتصف حلبة الرقص، ويتبادل العازفون المهرة القرع 

جمهور أعداد المكان وتنظيم ال علىالنقارة وملحقاتها" التنبل" وبالطبع هناك من يشرف 
 3. "المتفرج

 الزركشة،و ( المحلاة بالرتوش )العراريقاذ يلبس الشباب " الذكور"  خاصة،للنقارة أزياء 
ب كذلك يلبس الراقص منهم سرولًا طويلًا بجان الركبة،كون ذلك العراقي في مستوى وي

 رؤوسهم، على( المشغولة بالسكسك )التلايلووضع الريش والطواقي الحمراء  المركوب.
أضافة الي الكشكوش في الارجل، وسكين أو عصا أو المنديل تكملة لمظهر الراقص. 
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خصورهن  ىعلويربطن  والسكسك،لريش والتلاتل وا بالحلييتزين  فإنهنأما البنات 
ة يجد أن المتتبع لرقصة النقار  المزركشة. بالألوانالعمائم، والزى الاساسي هو الفستان 

الرقصة جميعهم يحركون رؤوسهم وأعناقهم وأرجلهم وأيديهم تماما مثل حركة  مؤديي
قف عادة ما ت رة،البقاجري الخيل، فالكل يحاكي الخيل، اذ للخيل محبة كبيرة عند 

 علىركون بناء الذين يتح الفتيات،يقابلهم الراقصون من  دائرة،الفتيات في شكل نصف 
. "لحركةالصفارة وا استخداممن راسه أو عبر  بإيماءةتوجيه قائد المجموعة والذي يوجه 

1 

 رقصة المردوم:-11

، سيرية الزرقوالم الحمر،المسيرية  الحوازمة،تؤدي غناء ورقصة المردوم قبائل    
جاءت كلمة  مردوم،أولاد حميد والهبانية. ولقد تحور اسم الرقصة من مردوع الي 

( المستخدمة في اللهجة العامية بغرب السودان والتي تعني " كلمة)رداعالمردوع من 
أرجلهم الراقصون عندما يضربون ب يفعلهضرب الفرس برجله في حالة اسراعه. وهو ما 

 2وبمرور الزمن تبدل من مردوع الي مردوم. هم،رقصالأرض أثناء  على

المردوم رقصة حرة تمارس في كل المناسبات وأحياناً دون مناسبة " خاصة في الليالي "
القمرية بعد موسم الحصاد" حيث يتطلع الشباب والفتيات للزواج بعد موسم الجد والعمل 

  3في الخريف وعودة الأبقار من المخارف. 

حيث تقوم  بالغناء،ء ورقص المردوم الفتيات والفتيان اللائي يقمن يشارك في أداء غنا
يد جزء من دواحدة منهن بقيادة الغناء وتقوم مجموعة الفتيات الأخريات بالتصفيق وتر 

ت الرقص فقط بمصاحبة الراقصا علىمقاطع الأغنية )كورس( ودور الفتيان يختصر 
 4."يةوغناء المردوم لا يصاحب بالة موسيق الفتيات،من 
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 لمرأة،ايرتدي الفتيان العراريق المحلاة بقطع من أجزاء  المردوم،والازياء المميزة لرقصة 
ط " الرؤوس ورب علىويرتدون السراويل المزينة مع تثبيت الريش بأشرطة ملونة 

الكشكوش " من السعف ويوضع بداخله ثمار نبات الكول الناشف، ليخلق ايقاعاً عند 
مع حمل الصفارة لاستخدامها في اللحظة  الرقص،عند  الأرض علىضرب الأرجل 

جم مع سيخرج راقصو المردوم صيحات قوية لتتناسق وتن المحددة لذلك أثناء الرقص.
الصيحات تساهم في خلق صور متنوعة لتشكيلات رقصة ايقاع الضرب بالأرجل وهذه 

 ونشر الحماس بين المؤدين.  المردوم

العنق  لىعالفساتين مع لبس الحلي والودع والخرز  يتزين بأجمل فإنهنأما الفتيات 
 ووضع الريش علي رؤوسهن. 

 

 

 المبحث الأول

 الاخراج المسرحي

 مفهوم وتاريخ الاخراج المسرحي:

مفهوم الاخراج المسرحي والتكوين الفني  في هذا الفصل سوف يستعرض الباحث   
خرج خراج المسرحي، المفي العرض المسرحي، يتناول المبحث الاول مفهوم وتاريخ الا

 قديماً، وتعريف الاخراج المسرحي، والتعرض لمفهوم الاخراج المسرحي.

كان كل الاشارات السابقة التي تكشف حقيقة مفهوم  إذانشأة الاخراج المسرحي،  
 الدراما والمسرح نجد من ذلك البدايات الاولى لمفهوم فن الاخراج المسرحي.

نية الشؤون الفكرية المسرحية ان الوظيفة الاخراجية الفما يتفق عليه المتخصصين في "
المسرحية ليست مستحدثة فوجودها يرتبط بنشأة النشاط المسرحي ولكن دون تحديد 
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اطاري تعريفي يحدد مهامه التوظيفية بشكل تميزي بل كان في كثير من الاحيان 
يم والارشاد التنظضمنيا أو تحت مسميات أخرى، فالحقيقة الاستدلالية تجعل من يقوم ب

والتوجيه في الممارسات الطقسية لعملية الصيد مخرجا توظيفياً لهذا الفعل الطقسي 
وكذا الحال في المسرحة للطقوس الدينية والاحتفالات الشعبية ، لان الوثائق  يالمسرح

لكاهن جزء من مهام الساحر أو ا االتاريخية اكتفت بالإشارة الي تلك الوظيفة باعتباره
ائد الاحتفال دون الفصل بين المهام الطقسية والتكوينية الجمالية ، أي الفصل بين أو ق

الارشادات التوجيهية التي تخص الطقس وتلك التي تهتم بالتطبيقات الفنية الجمالية 
للتكوين الطقسي ، حيث من هذا الفصل نشأة الفعل الفني الاخراجي وتطور مع تطور 

ها ليخي لليونان القديم أن احتفالات الديثرامث البدائية ، مهامه، فقد سجل التوثيق التار 
قائد يقوم بتوجيهه وارشاد الكورس وتقسيم الأدوار بل ويبدأ الاحتفال بإشارة من قائد 

 1."الكورس

وكذلك نجد نمازج مشابهه لتلك الوظيفة التوجيهية الارشادية في الطقوس الصينية "
ال الاحتفالات الطقسية من المراحل البدائية الي القديمة والفرعونية، كما أنه مع انتق

 2. "المراحل الادبية

بالرغم من قدم الدراما المسرحية على مستوى الممارسة والتنظير حيث يرجع ذلك الي 
ما قبل التاريخ، نجد أن فن الاخراج لم يُعرف كمسمي ومهام وظيفية الا من خلال 

حية القديمة من أي دلائل تشير الي القرنيين الاخريين حيث خلت الدراسات المسر 
 3."حقيقة فن الاخراج وابعاده واوصافه

 مفهوم المخرج قديماً:

لقد تطور عمل المخرج عبر العصور تطوراً كثيرا اذ حتى أواخر القرن التاسع عشر    
لم يكن مركز المخرج في الانتاج المسرحي قد تحدد بعد، ففي عهد الاغريق القدماء 

                                                           
عبد الحفيظ علي الله، التفكير النقدي للمخرج المسرحي السوداني، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة السودان للعلوم   1

 .48/، ص2112راما، والتكنولوجيا، كلية الموسيقى والد
 .46نفس المرجع، ص  2
 .11، ص1989أحمد زكي دراسة في عبقرية الاخراج والمدارس، الهيئة المصرية العامة للكتاب،  3



 

256 
 

يكن يعلم  لم " فهذاالممثل والجوقة توجيهالشاعر هو الذي يقوم بعملية كان الكاتب أو 
( للراقصين المتفردين والرقصات الجماعية فحسب ولكن كان يفسر الرقص)تكنيكه

 1."الفنية الاخرى النواحيموضوع الدراما وكان يتدخل في 

شتى  فكانوا يعهدون، في مختلف عصور تاريخ المسرح، بتفسير المسرحية الي طوائ"
من الناس. فلدى الاغريق، كانوا المسئول عن التفسير عادة، هو المؤلف أو مدرب 

 2."الكورس الموكول اليه أمر تنسيق الاخراج كله

وابان العصور الوسطى، كان المسئول عن هذا العمل هو أحد القساوسة أو أحد "
 3."فكرة عن اخراج المسرحية رؤساء نقابات العمال، أي فرد لديه

 دما نشأت جماعات التمثيل الجائلة الدائمة، كان المسئول عن هذا العمل، عادة،وعن
النجم أو  فترة الممثل وهذه)مسرحيا مدير الفرقة، الذي قد يكون ممثلا نفسه، أو مؤلفا 

 الكاتب المسرحي هو من يقوم مقام المخرج(.

ان لنهضة كوفي القرن الثامن عشر، عند نهاية شرارات الابتكار اللامعة لعصر ا
المسرحية الي وسيلته لعرض  فاختصرت ،the star actor الممثلالمسرح مجال 

 .كان هذا الممثل هو الذي يقرر ما يرى وما يسمع ممثل معين أو شخصيته،

ن الممثلين، وفرقته م هو-ميننجين-سأكسيهفقرب نهاية القرن التاسع عشر برهن دوق 
اد ماسك، والذي يمكن تحقيقه عن طريق ارشفي برلين المميزات العظمى للتمثيل المت

خرج أن الم علىقائد ذكي" وهو المخرج" وبرهن هؤلاء الرجال، بما أرضى معظم الناس، 
مسئول، ويجب أن يظل مسئول عن ادماج وتنسيق جميع عناصر الانتاج، التمثيل 

 لىعوالمناظر والاضاءة والملابس والموسيقى، حتى تندمج معا وتخرج وقعا موحدا 
 4."مؤلف المسرحية ايضا يقصده الذيالمشاهدين. وهو 
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خلاصة ذلك نستطيع القول بأن فعل الاخراج بدأ مع بداية الفعل المسرحي ووجود 
الانسان نفسه، الا أنها لم يكن بمفهوم الاخراج اليوم، بل كانت ملاحظات يؤديها المعلم 

 مان،الرو لمجموعة عند والمؤلف في قيادة الجوقة في الرقص عند الاغريق. وصاحب ا
وقام بهذه المهمة كذلك رجال الكنيسة في العصور الوسطى، وقام بها ساكس ميينجن، 

طور فن الاخراج بشكله الحالي، وكان الغرض في كل ذلك ت حتىوشكسبير وموليير، 
هو الاشراف ووضع الخطوط الاخراجية للممثلين والاشراف على تنفيذ فنيات العرض 

ء وديكور، واكسسوار، ومؤثرات، الخ، حتى يصل النص المسرحي المسرحي من أزيا
 1الي المتلقي بشكل الذي اراده المخرج باعتباره المسئول الاخير عن العرض المسرحي.

 

 الاخراج المسرحي:

عملية تجسيد النص المسرحي بواسطة العناصر  :يمكن تعريف الاخراج بأنه "   
المسرح. والحقيقة فأن المخرج وهو العامل البصرية والسمعية والحركية علي خشبة 

ة بتنفيذ ن يقوم لوحدالرئيسي في العملية الانتاجية لا يستطيع في الوقت الحاضر أ
تلك  لكي يتم أنجاز معهالاخراج المختلفة ولا بد من تعاون العاملين الاخرين عناصر 

ية تجسيد لنفهم أن ع ومن هذا الانتاج، وأداره ة وهم الممثلون والمصممون والفنيينالعملي
 معينة.النص المسرحي وتقديمه الي المتفرج تقضي وجود خبرات ومهارات 

ولقد حتمت التجارب والمهارات والمعارف التي تبلورت عبر الزمن نوعاً من التخصص 
 2."في كل عنصر من عناصر الاخراج المسرحي

عرض  المكتوب الي اذا أردنا تعريف الاخراج المسرحي فسنقول بأنه: تحويل النص   
نابض بالحياة، وكذلك هو قراءة ثانية أو تأليف ثان للنص المسرحي ، وهو الطريقة 
الوحيدة التي تجعل مجمل عناصر العرض المسرحي المختلفة والمتعددة منظمة 

                                                           
 انظر كذلك احمد ذكي، المرجع السابق. 1
م، 1981بغداد،  –العراق بدري حسون فريد، سامي عبد الحميد، مبادئ الاخراج المسرحي، وزارة التعليم العالي والبحث العلمي،  2
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ومنسجمة مع بعضها البعض لتدخل ضمن رؤية فنية وفكرية واحدة ، وهذا لا يعني 
لتأليف أو ترجمة له، بل هي عملية فنية مستقلة بذاتها بأن الاخراج عملية تابعة ل

،فأدوات المؤلف هي الورق والحبر والكلمات، بينما أدوات المخرج أكثر سعة وجمالا 
وتنوعا وخطورة في نفس الوقت ، أنها الممثل)الانسان( بالدرجة الاولى، فالديكور  

 وسمعية مختلفة ، لذلكوالاضاءة والازياء والماكياج والاكسسوارات وفنون بصرية 
فالإخراج يكتب بلغات مختلفة ومتعددة ، هو يضعها متضافرة في وحدة عضوية قوامها 

   1."ما عجزت اللغة والكلمة في طرحه، والمخرج هو الذي يبني هذه الوحدة بدقة 

لقد أصبح من المتفق عليه أن المخرج هو الفنان الذي يوحد بين العناصر الفنية التي "
ي الانتاج المسرحي ويوجهها لتصب رافد واحد هو رؤياه باتجاه ايصال الافكار تشارك ف

 2."التي يريدها الي المتفرجين

لا شك أن عملية الاخراج لصعوبتها قد جعلها الكثير من فناني المسرح يفكرون مئات 
 بالإخراج.التعرض لنص مسرحي  علىالمرات قبل الاقدام 

دة عناصر العرض المسرحي، نصاً واداءً وتشكيلًا لأن الاخراج المسرحي: هو فن قيا
الي جانب الاعداد لكل هذه العناصر مجتمعة بحيث تبدو منسجمة وفي خط ايقاعي 

 تجاههاأن يكون المخرج أيا يكن  واحد ينبض في أجزاء العرض كله" لذلك فلا بد من
مقبول  لترجمة النص الي حياة وشخصيات تتحرك بشك علىفي البداية  الفني قادراً 

علي اقل تقدير فوق خشبة المسرح وهذا يتحقق بقدرة المخرج علي توزيع الأدوار 
 وابداعات المخرج المسرحيمع النص  يلائموتوظيف باقي عناصر العرض بشكل 

 3."الصادقة

يذكر لنا التاريخ أن الفترات التي سبقت القرن التاسع عشر لم تكن فيها هوية محددة 
ما كان المؤلف هو المخرج، وكما هو معلوم فأن اسيخيلوس للمخرج المسرحي، فطال

                                                           
1  
 .33بدري حسون فريد، وسامي عبد الحميد، مرجع سابق، ص  2
 .41م، ص2114، 1محمد نصار، وقاسم كوفحي، الاخراج المسرحي في المسرح المدرسي، جامعة اليرموك، ط 3
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كان يخرج مسرحياته، وموليير كذلك وفي أحيان اخرى يكون الممثل الرئيسي هو 
المخرج وقد يكون مدير الخشبة هو المخرج، كما كان قائد الجوقة في المرحلة الاغريقية 

 1."هو المخرج

ر، اضر فهو نتاج مسرح القرن التاسع عشأما المخرج الذي نعرفه اليوم في عصرنا الح"
م مع الدوق ساكس مينغن الذي أسس فرقته" ميينغين 1222عام  بدأ الاخراج الحديث

الرغم من الدوق ساكس كان رسما ومصمم مشاهد  علىبليرز" وكان القوة المحركة لها، 
وليس مخرج بالمعني الحرفي للمخرج، لكنه بالنتيجة استطاع أن يؤثر في كل من 

 2."ستانسلافسكي المخرج السوفيتي الشهير، وكذلك أندرية انطوان

ولعل ما بلور مفهوم الاخراج المسرحي كما نراه اليوم هو كتابات غوردن كريج التي "
الوحدة حيث كان يؤكد أن المسرحية  علىم، وكان مبدأه هو الاصرار 1205بدأت عام 

هي  يقى، بل هو جسد واحد أجزاؤهليست نصاً يتراكم فوقه الممثلون والمشاهد والموس
 3."تلك العناصر المختلفة

بعد تجربة الدوق ساكس قد تحول بشكل جزري، حيث أصبح المخرج  أن مفهوم الاخراج
. للمخرج المسرحي مهمه مستقله، ولكنه شأنه شأن أي شخص أخر قائداً فعلياً ومعلماً 

 في المسرح يجب أن يعتمد على المتعاونين معه.

الاخراج المسرحي قبل الدوق ساكس ولكن مع تجدد الاهتمام بالجانب الفني هكذا كان 
واهميته  تحقيق العمل المسرحي المتقن علىللمسرحية ومع تزايد السبل التقنية المساعدة 

لابد من وجود مخرج موجه للعمل، بما أن عناصر الاخراج  أصبحالخشبة،  على
، لذا ظهر المخرج في المسرح المسرحي قد اجتمعت في عمل مسرحي نحو الهدف

 4."المعاصر

                                                           
 .15م، ص1221احمد زكي، اتجاهات المسرح المعاصر، فنون العرض، الهيئة المصرية العامة للكتاب،  1
 م.2111سعد عزيز دحام، جماليات التجديد في مناهج الاخراج، مهرجان النور الثاني للابداع، 2
 نفس المصدر السابق. 3
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نستطيع القول: بأن العملية الاخراجية هي الاستراتيجية الجمالية في تحويل النص  اذاً 
المسرحي أو الفكرة التي يقوم عليها العرض الي منظومة متناغمة من المؤثرات الصوتية 

 1."والمرئية التي تحتوي المشاهد وتثير تأملاته وانفعالاته

 

 

 

 مفهوم المخرج والاخراج:

في البدء لابد من محاولة التوصل الي تعريف مانع جامع للمخرج والاخراج منعاً "    
للخلط الشائع بين الناس في تعريفهما، وضبطاً للمصطلح وتخليصه من الشوائب الكثيرة 

ضة لمتناقاالتي توقعنا فيها المتاهات التي خلقتها التعريفات المتعددة، المختلفة بل 
أحياناً، لعل من المفيد هنا تثبيت حقيقة أن المخرج والاخراج مصطلحان ظهرا في وقت 

 2عند حوالي منتصف القرن التاسع عشر(.)متأخر من تاريخ الحركة المسرحية 

 المخرج والاخراج في اللغة:

 وهو Producer الانجليزوكان المخرج عند  Directorالأمريكان المخرج عند "   
علي المنتج عند الأمريكان الي أن تم توحيد المصطلح عندهما فأصبح  مصطلح يدل

 والمنتج Director بالإنجليزيةالأن المخرج. عند الانجليز والأمريكان وكل الناطقين 
كانوا يطلقون علي المخرج مصطلح وفي ألمانيا وروسيا  .Producerماعنده

Regisseur  وكلمةRegisseur  مدير الخشبةهذا تعني عند الفرنسيين  Stage 
Manager. 

                                                           
 .29م، ص1996لنشر، لونجمان، نبيل راغب، فن العرض المسرحي، الشركة المصرية العالمية ل 1
 .5سعد يوسف عبيد، )بروفسير( أسس الاخراج المسرحي، مرجع سابق، ص 2
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)ميزانيسين(، الذي نستخدمه للتعبير عن رسم حركة  Miser en sceneأما مصطلح
 علىقونه الاخراج كما يطل علىفان الفرنسيين يطلقونه  الممثلين علي خشبة المسرح،

الانتاج المسرحي بكامله، الا أنه يمكن القول بأن المصطلح قد أصبح الان معروفاً 
 1."والدراميةاً لدى دارسي الفنون المسرحية ومعتمد

في معاجم اللغة العربية" سواء  Directingو Directorأن البحث عن معني كلمتي "
ولهذا الفعل  Direct الفعلتلك التي تشرحها باللغة العربية أو الانجليزية" تقودنا الي 

الشخص  فهو Director يقود، يشرح، يوجه، يدير( أما الاسم)معاني عديدة من بينها 
مجموعة من الناس أو الوحدات الادارية  علىالذي يقود أو يوجه أو يدير أو يشرف 

لغة هو المسئول الأول عن قيادة أو ادارة  Director ذلك يصبح ال وعلىأو غيرها، 
مجموعة أو وحدة أداريه أو شركة أو فرقة أو أي تنظيم  علىأو توجيه أو الاشراف 
 2."بيعتهأخر مهما اختلفت ط

ومن ذات المرجع نتعرف على مفهوم كلمة مخرج في اللغة العربية، يمكن القول بأن 
( فكلمة اخراج هي مصدر الفعل أخرج كلمة)اخراجاللغة العربية لم تكن خالية من 

تعني أبرزه، وأخرج الحديث"  أخرج يخرج اخراجاً( واخرج الشيء)كالاتي وتصرف 
 . والمعني الاصطلاحي للكلمة.حيحةالص بالأسانيدالنبوي" أي نقله 

مقره أو حاله وانفصل، وخرج فلان من دينه: قضاه. وخرج  برز من " خرج خروجاً:
، فهو خار  فيها.فلان في العلم أو الصناعة: نبغ –و  علي السلطان: تمرد وثار. ج 

 3.": أبرزهالشيء( وخراج. )أخراج

 المخرج والاخراج اصطلاحاً:

 هو)كمصطلح فني فان دائرة المعارف البريطانية تعرفة بأنه:  Director أما المخرج"
عن تفسير النص واختيار الممثلين والمناظر والأزياء، يساعده في ذلك مدير  المسئول

                                                           
 .6نفس المرجع، ص 1
 .6سعد يوسف عبيد، )بروفسير( أسس الاخراج المسرحي، مرجع سابق، ص 2
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الخشبة وربما يستخدم مساعدين أخرين. ويشرف المخرج علي سير البروفات وعلى كل 
قات رة والاكسسوارات والملحالجوانب الفنية للعرض مثل الاضاءة واشارات رفع الستا

 في هذا التعريف نتوقف عند مسئولية المخرج عن تفسير والمؤثرات الصوتية وغيرها.
بجانب ادارته لمساعديه وجلسات النص واختيار عناصر العرض الفنية والبشرية 

 التدريب" البروفات" وعلى ذلك يكون للمخرج نوعان من المسئوليات:

 مسؤوليات فنية. – 1

 1."سؤوليات اداريةم – 2

 وهنالك تعريفات كثيرة للمخرج المسرحي نعرض منها التالي:

 

لمخرج: هو الشخص الذي له المسئولية النهائية في توجيه الممثلين مباشرة أو بطريقة ا
المناظر، والملابس،  مصمميغير مباشرة بواسطة أعضاء هيئة الاخراج الاخرين )

 2."عتراض النهائيوالاضاءة، ومدير المنصة( وله حق الا

ويرى بيتر بروك في كتابه النقطة المتحولة بأن: بوسع المخرج أن يتعامل مع المسرحية 
كالفيلم السينمائي، ومن ثم فهو يستخدم كل العناصر المسرحية من ممثلين ومصممين 

 3وموسيقيين الخ، كأنهم خدم له، من أجل أن ينقل للعالم كله ما يريد أن يقول.

" من منتصفه تماما: فنصف الفعل Direct ، يمكن تقسيم فعل " الاخراجويرى الباحث
تحمل المسؤولية واتخاذ القرارات وان تكون له الكلمة  أيوالتوجيه،  للإدارةينصرف 

الاخيرة في الرفض والقبول. النصف الثاني ينصرف الي تحقيق الاتجاه الصحيح 
  4."مرالا علىللعمل، هنا يصبح المخرج دليلا، أنه قابض 

                                                           
 .2نفس المرجع، ص 1
 .8م، القاهرة، ص1992أمين سلامة، دليل الاخراج المسرحي، العرب للنشر والتوزيع،  2
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تعني لفظياً " الموجه" ومن هذه اللفتة في التمييز بين  Directorأن كلمة مخرج تعني "
 1."والتوجيهعمل المخرج، وضع الخطوط 

المناظر، والمشتركين الممثل، مصمم  المؤلف،المخرج هو" هو المنسق لمجهودات 
 2."الأخرين في العرض المسرحي

النص من حالته المجردة الكتابية الي حالة ومن المعلوم أن المخرج هو الذي يخرج 
المعايشة والتجسيد الحركي الملموس. ومن ثم يمكن الحديث عن ثلاثة أنماط من 

المخرج الذي يغير )المرأة -المخرج الحرفي(، والمخرج)المخرجين، المخرج المفسر 
ن مالمخرج الذي يغير النص ويعيد بناءه )يحافظ علي روح النص(، والمخرج المبدع 

 3."جديد

 :كما أكد ذلك نديم معلا بأن حدد للمخرج ثلاثة وجوه

 المفسر: وهو الذي يفسر للممثل دوره ويُريه كيف يؤديه.-المخرج – 1

 التي تعكس ملامح وسمات الممثل الشخصية. :المرآة-المخرج – 2

: منظم العرض المسرحي: وهو الذي يدير شؤون العرض المسرحي المنظم-المخرح-3
نحن كمتفرجين لا نعرف الا الوجه الثالث، لأننا نراه عيانناً، مادياً  يقول،عليه. ويشرف 

لخ، اوالاضاءة والازياء نراه في عناصر العرض، في الحركة والديكور  محسوساً أمامنا.
 4."في حين أن الوجهين الأخرين غير ملموسين، ولا يقاربان المتفرج

طلع ، الذي يتأو قائد الأوركستراالمايسترو(إذا المخرج كما يردد الكثيرون، هو ذلك)
 5مع علاماته، توقفوا عن العزف. يتجابواالعازفون الي عصاه. وان لم 
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وكل ذلك ينصب في أناء واحد بأن المخرج هو الشخص المسئول عن العرض المسرحي 
منذ البداية من اختيار النص والممثلين والفنيين، الي يخرج النص بشكله النهائي الي 

 جموعة المشاهدين.م

 

 

 وظيفة المخرج:

هو المخطط لمشروع الانتاج المسرحي، وهو في الوقت  :المخرج في المسرح المعاصر"
ذاته العقل المفكر والمبدع لتفاصيل وكليات العرض المسرحي: هو القيادة الفنية 

 1."والفكرية للعملية المسرحية، وان لم يكن بالضرورة القيادة الادارية والمالية

ارة قامت اد إذاالاقل"  علىالمخرج: هو الذي يختار النص المسرحي، أو يوافق عليه 
" وهو الذي يحدد متطلبات العرض المسرحي: مكان العرض، والفنانين باختيارهالفرقة 

 2."التعبيرين من ممثلين وراقصين وموسيقيين

، يجب لافأو  هام:ولما كان المخرج رئيس هذه الجماعة المفسرة، فله وظيفة ثلاثية الم
 .يحاول المؤلف المسرحي أن يحصل عليه بمسرحيته الذيعليه أن يحدد بالضبط الأثر 

 المشاهد. علىثانيا: يجب عليه تصميم خطة اخراج تنتج الأثر المطلوب، 

ثالثا: يجب عليه أن يستخدم كافة فنون المسرح لتنفيذ خطته. ولتحقيق هذا العمل، لابد 
 3."راكإدأن يكون المخرج ذا 

لفنية التي ايوحد بين العناصر  الذيهو الفنان من المتفق عليه أن المخرج  أصبحلقد 
تشارك في الانتاج المسرحي ويوجهها لتصب في رافد واحد هو رؤياه باتجاه ايصال 

لين الي توجيه توجيهه الممث الافكار التي يريدها الي المتفرجين، لذلك فان مهمته تتعدى
                                                           

 .14م، ص2112، 2سعد أردش، المخرج في المسرح المعاصر، الهيئة المصرية العامة للكتاب، ط  1
 .15نفس المرجع، ص 2
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ين وتصل احياناً الى توجيه الاداريين والمتفرجين ايضاً، فهو ليس مين والمنفذالمصم
 1."مفسراً وانما خالقاً ومنظماً أيضاً 

 ومن مهام المخرج ايضاً، استخلاص الفكرة من وراء كل العبارة بالتحليل، أو بالتفكيك.

توجيه صوت الممثل ومشاعرة لخدمة الفكرة التي استخلصها خلال رؤيته في اخراج -
 المسرحي المعين. النص

توجيه حركة الممثل تجاه الفكرة المستخلصة من الحوار والعلاقات والدوافع مع  -
 فني.مراعاة تناغم الحركة شكلا في حالة صنع اكتمال 

ايجاد حلول لكل مشكلة من مشاكل التجسيد عن طريق التصوير والتخيل واستشارة  -
 2."المصممين والمساعدين

اسية التي تقضي المخرج الجهد الاكبر في اعداد العرض ولكن الوظيفة الاس   
المسرحي، هي اختيار مجموعة الممثلين الصالحين لتجسيد شخصيات المسرحية، 
بحيث تتوافر لكل منهم المقومات الفنية التي تمكنه من الاقتراب من الشخصية الفنية 

جموعة عمل تواؤم في مالتي سيقوم بأدائها، وبحيث تتوافر لجماعة الممثلين امكانيات ال
واحدة تتعايش فترة من الزمن تطول أو تقصر حسب ضرورات العرض المسرحي، ثم 

 3."تأتي وظيفة تدريب مجموعة الممثلين على أدوارهم

والمخرج في بدايات تشكيل مهنته، أي قبل أن تتبلور لتأخذ شكلها الناجز، الذي نعرفه 
ها ريك، وبث الحياة عبر الحركة التي يقوم باليوم، كان يُفهم على أنه القدرة على التح

بيد أن تحريك الممثلين، ليس الا لحظة من لحظات عمل  الممثل علي خشبة المسرح.
 4."المخرج
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إذا وظيفة المخرج هي ليس تحريك الممثلين علي خشبة المسرح، وليست اختيار للنص 
عملية ر لكليات الفقط، بل تتعدا ذلك بأن يكون هو المسئول النهائي والعقل المدب

 المسرحية والادارية.

 

 المبحث الثاني

 التكوين في العرض المسرحي

 : التكوين

في مجموعة علي خشبة المسرح من خلال استعمال  المؤديهو الترتيب المعقول للناس "
 1."التأكيد والثبات والتتابع والتوازن لتحقيق الوضوح والجمال الذي يروق للناس

ابرة نمر عليها، بل كلمة يجب أن نقف عندها كثيرا، وهناك ليس كلمة ع التكوين:
بمضامينها في التعبير عن التكوين كمفهوم مسرحي  اختلفتالتي  الآراءالكثير من 

 كفكرة. آرائهاولكنها أجمعت بمضمونها وتقارب 

 المستوي اللغوي: علىكلمة التكوين 

في هذا الجانب (و )كان(و)وكن(. و )كونأساس وصيغة  علىكلمة تكوين وردت 
نستعرض أصلها ومعناها في عدد من القواميس العربية بما يستوفي تعريف وتقريب 
معنى ومفهوم الكلمة وردت في قاموس مختار الصحاح والمصباح المنير والقاموس 

ناقصة وتحتاج الي خبر وتامة بمعنى حدث ووقع ولا تحتاج  )كانالمحيط، كالتالي 
 ه فتكونوكون وكينونةوتقول كان كونا  خلق،ذ نكان أي م أعرفه منذ الي خبر تقول أنا

فكان أي أوجده والكون واحد الأكوان والمكانة  الشيءوكون الله  فحدث،أي أحدثه 
 2والموضع.المنزلة 
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كاوين صورته وجمعه ت الشيء وكينونة تكوينا،وتشتق كلمة التكوين من كون يكون "
 1."الصورة والهيئة

 

 تكوين:المستوي الاصطلاحي لل

رورة أساسية المبادئ، وض الانتقاء والتنسيق تبعا لبعض التكوين في مفهومه العام هو:"
في الفن وفي معظم ألوان الجمال الطبيعي أن لم يكن كلها وتسمى عملية الانتقاء 

قيم التكوين. والتكوين وسيلة هامة في الدراما لتوضيح وتركيز ال باسموالتنسيق في فن 
 2."ية في الاخراجالعقلية والعاطف

وللتكوين عدة عوامل مساعدة أو عوامل رئيسية في التكوين شكل التكوين، وهذا ما "
 الفني، وترتيب مختلف عناصر العمل ومزاوجة( بقوله" التكوين ربط أ.ف. فايفليد)أكده 

معنى وهو عملية تجسيد ال الفني،ويشير أيضاً الي التكوين هو تصميم حركة العمل 
 3."استثناءجميع عناصر العمل الفني بدون  علىالذي يشتمل 

ين " تعريفه للتكوين من فايفيلد بالمضمون من تعريف التكو  ويقترب الاسكندر دين في
وهو بناء أو شكل أو تصميم المجموعة، ومع ذلك فهو ليس يعني الصورة. فالتكوين 

خط للون والقادر علي التعبير عن شعور ولكنه وحالة الموضوع المزاجية من خلال ا
 والكتلة والشكل، أنه التكنيك وليس التصور. 

ويري الاسكندر كذلك في نفس المرجع في ذات الصفحة أن التكوين: هو الترتيب 
أكيد الت استعمالالمعقول للناس الموجودين في مجموعة علي خشبة المسرح من خلال 

 4."لناسوالثبات والتتابع والتوازن لتحقيق الوضوح والجمال الذي يروق ل

                                                           
 ،2معجم المنجد في اللغة العربية والاعلام، بيروت، دار المشرق، ط 1
 .41وض الكريم الزين البشري، مرجع سابق، صع 2
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 ن فايفيلدمويقترب الاسكندر  للتكوين، والاكسندر دينومن خلال تعريف فايفيلد "
أن تعريف التكوين " هو بناء شكل أو تصميم المجموعة ومع ذلك فهو  بالمضمون من

ة من نه حالة الموضوع المزاجيأفالتكوين قادر علي التعبير عن شعور وك صورة.ليس 
 1."لا يري الحكاية أنه التكنيك وليس الصورة لأنهالشكل خلال اللون والخط والكتلة و 

اذن التكوين هو تكنيك هو تكنيك عند الثاني وهو عملية تجسيد المعني عند الاول ، 
لكي نقترب من طرح المفهومين يمكن القول أنهما يقتربان من معني واحد هو أن 

 المتبقي الي الشكل التكوين نتيجة ربط ومزاوجة كافة عناصر العمل الفني لكي نصل
يعبر عن حالة ما لموضوع ما ولكن هنالك عدة  الهيكليأو الذي يطمح الوصول 

عناصر لابد تواجدها لكى يتم الحصول من خلال اندماجها وربطها مع بعضها ،عوامل 
 التأكيد لاستعماعلي شكل التكوين : الترتيب المعقول للعناصر في مجموعة من خلال 

، والتوازن، لتحقيق الوضوح والجمال الذي يروق للناس كما زكر  ، الثبات ، التتابع
  2الاسكندر دين.

ال هو بناء شكل او أشك وأنماءوبما أن التكوين ليس صورة كما يرى الاسكندر دين، "
من خلال التعرف بالمجموعة المتواجدة والمتشاركة في صياغة العمل الفني، حيث 

تعطي و  العمل،بتكوين تكوينات معبرة عن روح  يقوم المخرج ومن خلال هذه المجموعة
كوين فني قصدي، والت شيءفالتكوين يدخل بكل  بالجمال،بذلك شكل حركي يتسم 
للوحة ثابت ولكن تكوين ا تكوين،اللوحة أيضا لها  باعتباريقترب من الفن التشكيلي 

 لذيوذو مساحة محددة وأطارها واحد عكس التكوين في العرض المسرحي، الدرامي ا
في  تىحخشبة المسرح وانما على يسير وفق متغيرات النص. والتكوين ليس حكراً 

 3 ."والتلفزيونالسينما 
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ومن ذلك يمكن أن نعرف التكوين في شكله الوظيفي كما يراه هينج نيلمز في كتابة "
ضرورة  ئ،المبادالاخراج المسرحي بأن: التكوين هو " الانتقاء والتنسيق تبعا لبعض 

لية وتسمي عم كلها،في الفن وفي معظم ألوان الجمال الطبيعي أن لم يكن  أساسية
وضيح والتكوين وسيلة هامة في المسرح لت التكوين. باسمالانتقاء والتنسيق في الفن 

ذا الاخراج،وتركيز القيم العقلية العاطفية في  لق جاء التكوين ممتعا في حد ذاته خ وا 
 1قيما جمالية"

 :التكوين علىلها يتم الحصول العوامل التي من خلا 

 :التأكيدل هذه العوامل هو وأو 

العامل الأول في التكوين الذي سنلتزم به، ولما كان لكل أنتاج فني عنصر  : هوالتأكيد
وجب أن يكون لكل مجموعة علي خشبة المسرح شخصها أو شخصياتها  تأكيده،

جب أن الشخصية التي ي باختيارالمؤكدة، مشكلة المخرج الأولي تحل نفسها بنفسها 
م العلمية التي عرقت التأكيد ل الآراءوكل  الفور. علىتتركز عليها أنظار الجمهور 
ة ة بالعلميكانت متقارب الآراءفجميع  لبعض،بعضها  الآراءتذهب بعيدا عن تقارب هذه 

براز الشخصية أو الممثل الذي يؤدي شخصية مهمة الموجودة داخلها، والتأكيد هو ا
الشخصية من خلال استعمال التأكيد ومن  علىبة المسرح وتسليط الضوء علي خش

، بارزهاأالشخصية التي يريد هو  بإبرازخلال التأكيد ازاحة مشكلة من المخرج وذلك 
ونجد  رازها،بإبالشخصية التي أكد عليها المخرج وذلك  علىوبالتالي يتعرف الجمهور 

 2."كيدهذا التأ علىهناك عدة طرق ووسائل للحصول 

 التأكيد: علىطرق الحصول 

الأوضاع الجسمية القوية والمساحات  استخدامأبسط الطرق في هذا المجال  – 1
توصف بأنها درجات  الأربعة،وهذه العوامل  والمستويات،والمناطق والمسطحات 
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 كوين،التمتفاوتة ومتنوعة من القوة تسهم في هذا العنصر الأول من عناصر تأكيد 
الجسم:  عن طريق وضع التضاد،التأكيد كذلك عن طريق  علىل ويمكن الحصو 

ي مجموعة التأكيد، فف علىتؤدي للحصول  التيأبسط الطرق  الوضع الجسمي القوى هو
من الناس واقفين علي خشبة المسرح في أوضاع جسمية مختلفة فأن الشخص الواقف 

 في وضع مواجهه كاملة بالجسم هو الذي سيتلقى التأكيد.

 :المجالأو ريق المنطقة ط عن-2

 فاذا وزعت مجموعة من الناس علي خشبة المسرح للتأكيد،يستخدم وضع المنطقة كثيرا 
 لوسط،ادون أن يكون لها شكل معين فسينقل التركيز الي الممثل الواقف في منطقة 

 الجسم.تساوت الأشياء الأخرى مثل أوضاع  إذا

 المسطح:طريق  عن-3

يكون المسطح الاسفل هو أقوى  مثلا،ى كأوضاع الجسم تساوت العوامل الأخر  إذا
 التأكيد.ا في هذا الوضع سوف يتلقى المسطحات وأن شخصً 

 طريق المستوى: عن-4

وى فانتباه المشاهد يجتذبه ما هو أعلي من مست استخدما،تتيح المستويات منهجا أكثر 
 المنصة،ة فوق فاذا كانت مجموعة من الناس جالس للرؤية، ()المنتظم العاديالخط 

 ،عالتى جلس في مقعد بمسند المهم أو جلس على ذراع معقد أو ح ووقف الشخص
 ففي هذه الحالة سيكون مؤكدا للعيان.

 طريق التضاد: عن-5
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التأكيد من خلال التضاد يكون عن طريق الممثل أو الشخص المراد التأكيد عليه يتم 
و عكس بقية الممثلين حتى ول أي الممثل الذي يجلس أو يقيف العكس،ذلك بطريقة 

 1."التأكيد علىكان ذلك في وضع مختلف أو ضعيف وبالتالي يحصل هو 

بطرق  الي الجانب الوظيفي بالإضافةالتأكيد  علىأن الهدف من التنوع بطرق الحصول 
التأكيد، هنالك الجانب الجمالي الذي يتكون من خلال هذه الطرق والتي من خلالها 

ري للمشاهد بتنوع المستويات والاشكال كي لا نجعل العين ترى اغناء الجانب البص
شكلا واحد علي خشبة المسرح مما يولد تعب العين للمشاهد من رتابة الاشكال التي 

 تىحوالتأكيد ذو أهمية كبيرة للتعريف بالشخصيات للجمهور  المسرح،يراها علي خشبة 
أسماء ودلالات يستطيع أن يعرف الجمهور من هم الممثلين فاذا عرف الشخصيات ك

 2الاساس.هذا  علىيبنى تصوره 

 أنواع التأكيد:

ومع ذلك فكثيرا ما نحتاج في أية مسرحية الي  واحد،ما زكر سابق هو تأكيد شخص 
 يكفي أنتأكيد أكثر من شخص، وفي بعض المشاهد أو مواقف الذروة في مشهد 

حتاج الي تأكيد شخصين معظم المشاهد من ناحية أخرى ت نؤكد شخصا واحد، ولكن
 أو أربعة أو أكثر.  ثلاثةأو 

 وهنالك أربعة أنواع للتأكيد:

 الثانوي. التأكيد-4التأكيد المتنوع.-3المزدوج. التأكيد-2التأكيد المباشر.-1

 التـأكيد المباشر:-1

 وهو عبارة عن ترتيب الأشخاص علي خشبة المسرح بحيث يتجه الاهتمام مباشر
 التركيز عليه.و الشخص المطلوب توجيه وبسهوله وسرعة الي 
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 التأكيد المزدوج:-2

وهو عبارة عن ترتيب الأشخاص بحيث يتجه الاهتمام الي شخصين متساويين في 
ويستخدم هذا الأسلوب حينما يقوم بتأدية جوهر المشهد في  واحد،الأهمية في مشهد 

 سمة.النص المكتوب كل من الشخصين أو كما يسمى بالمشهد المتساوي الق

 المتنوع: التأكيد-3

لكنه من الاشكال التي كثيرا ما يلجأ اليها في المشاهد  التكوين،أصعب أشكال  هذا 
ففي كل مسرحية نجد مشاهد تضم  المسرحيات،من  ةالتي تضم مجموعات كثير 

نلاحظ في و  المسرحية،شخصيتين، أو ثلاثة تعد عادة ضعيفة من حيث فنية الكتابة 
أكثر من شخص أو اربعة، علي خشبة المسرح وجميعهم  علىو تأكيد التأكيد المتنوع ه

 اع، منأوضمن حيث الاهمية مهمون ورئيسيون وهنا يكون التأكيد عليهم تباعا وفي 
 د.التأكي علىوبذلك تحصل جميع الشخصيات المهمة  متسلسلة،الجسم وتكون 

 الثانوي: التأكيد-4

ة وضع وتأكيد شخصية ثانوي زدوج، ولكنالمالثانوي قريب جدا من التأكيد  التأكيد
ومع ذلك فهذا الاختلاف كثيرا ما يلقى الاهمال  الاختلاف،مسألتان مختلفتان كل 

وقد يكون الشخص الثانوي للتأكيد ضمن مجموعة لا تضم غير شخصية  والتجاهل،
أربع  أو حتى ثلاثةأساسية من حيث التأكيد أو قد يحدث أن يكون هنالك شخصان أو 

 1ات مؤكدين غيره. شخصي

يؤدي الي اشباع الرغبة الداخلية في الانسان للاشياء المتنافسة.حيث  عنصر الثبات:
أن أي منظر أو صورة مفتقرة للثبات تشيع في الأنسان حالة من النفور لأنها تبدو له 

 2لو كانت غير مستقرة أو كأنها تطير في الفضاء. كما

                                                           
 . 112الاكسندر دين، اسس الاخراج المسرحي، مرجع سابق، ص  أنظر1
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يحد  لذياوهو  بالمنصة،شد الصورة أو تربطها الثبات هو عامل من عوامل التكوين ت 
ناسق الداخلي في الانسان للت "، أنه العامل الذي يرضي النزوعويحدد الفضاء " المسافة

ها تطير فالصورة المفتقرة الي الثبات تبدو وكأن الجاذبية،في ذواتنا وفي كل ما نرى بقوة 
 1منفره.في قلب الفضاء ولهذا السبب تبدو 

 ؤيةر الصورة هي  المسرحية،عامل من عوامل التكوين كي تشد الصورة هو  :الثبات
المتفرجين لخشبة المسرح وحولها البرواز المسرحي في لحظة معينة محصورة يعيش 

ومع المنظر المسرحي بكل عناصره  بعضها،داخلها الممثلون في علاقات فنية مع 
 2المختلفة.

 لات،التشكيلصورة المسرحية أو فعليه أن يجب علي المخرج المسرحي ان يثبت ا
والتشكيلة هي " عملية أوضاع ومواقف اللاعبين فوق خشبة المسرح ولا شك أن التشكيل 

 3."نفعية وجمالية أيضاً  لأسسفي نظر المخرج خاضع 

الرغم من أن التنوع الموجود في الثبات صفة صالحة ومناسبة للاستعمال في  وعلى
ي ثبات، التتابع، والتوازي، فهو يستخدم بنوع خاص فكل عناصر التكوين ـ التأكيد، ال
، المسافة المستويات،المناطق المسطحات،  الجسم،عوامل التأكيد التي هي وضع 

والتكرار وقد يبدو التكرار وسيلة مبتذلة ولكن عندما تكون الغاية اساسية " 4 ."التكرار
ات أو بين الشخصي يكون ضروري التأكيد أن بعض النقاط المهمة أو بعض العلاقات

 5."بعض الدوافع القوية تبقي واضحة في أذهان المشاهدين

ه ن هذأالمنصة بواسطة المسافة  سويا علىعبارة عن ربط الوحدات  هو لتتابع:ا
 لمسافة.االمسافة المقررة لابد أن تكون ذات تواتر منتظم أو ظهور متكرر لقدر من تلك 
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برة تحدث وهو في تأثيره عبارة عن ن مسافية،ة التتابع بمفهومه الشامل فهو يعني علاق
ايقاع في المسافات الفاصلة بين الاشخاص أو  التكوين،انه أيقاع في  بانتظام،

 والتتابع وسيلة بالغة الأهمية لربط التكوين حينما يكون المسرح،المجموعات علي خشبة 
تاج دائما كاد يحالمنوع ي البؤريمتسعا ومنتشرا يغطي مساحة المسرح كلها والتركيز 

 1."التتابع استعمالالي 

أن عملية خلق التوازن علي خشبة المسرح تتم من خلال التساوي في توزيع  التوازن:
اذ لا  نفسها،بالتشكيلات والمجامع التي تشغل قطاعا أو قطاعين لا أكثر توازن نفسها 

نتقي مركز تالتشكيلات و  علىبل تتركز  كله،أن تشمل المسرح  النظارةتستطع عيون 
ي والذي التوازن المسرح علىوهكذا نكون قد حصلنا  نفسها،التوازن الصحيح من تلقاء 

المسرحية أحداث تعادل في الصورة المسرحية من حيث توزيع الحركات  هو،
 2."لال والأحجام والأنوارظوالشخصيات والألوان وال

 الراجح، بينها ورفع الجانبيميل الانسان عندما يرى كفين غير متعادلتين الي المعادلة 
وكلما طالت مراقبته له كلما زاد ضيقه بسبب هذا الموقف غير المتكافئ، فاذا كان أحد 

 كوينإن التنقول  خر،الأالتكوين الموجودة فوق المنصة متكافئا مع الجانب  جانبي
 اوهو الغاية الدائمة التي يسعى اليه لطيف،وهذا عامل مهم في احداث تأثير  متوازن.
 3."التكوين

التوازن المادي: أن التوازن المادي هو مظهر التوازن أو التوازن الملموس ويتم تحقيقه 
عي الخشبة بتوزيع الممثلين وقطع المناظر والأثاثات بحيث لا تحتشد في جانب دون 

 4اخر، ويكون ذلك بخلق مظهر للتساوى بين شقي الخشبة.

 قواعد الأساسية للتكوين:ال
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ة الفنية علي جملة من القوانين البصرية والشكلية باعتبار أن عملية المشاهدة تقوم القاعد
/ الفرجة هي عملية فيزيولوجية غريزية تعتمد بشكل أساسي علي الرؤية البصرية، 

 ،ا بين العناصرم والتي تلعب فيها العين البشرية دوراً مهماً وأساسيا في التوليف الغريزي
ليه وهي الطريقة التي يتم وفقها تحديد قواعد التصميم فالعين ترى ما هي مجبولة ع

 وجيةالسيكو فيزيولوالتكوين البصري من ناحية ، ومن ناحية أخرى تلعب الجوانب 
كالتوازن والثبات ، والتي هي لازمة حتمية ومصدر أخر لهذه القواعد ، والثبات هنا لا 

وجد قامة ، فالحركة اذا لم تيعني بالضرورة عدم الحركة وانما يعني الاستقرار والاست
فطرة في العين البشرية والتي هي في حركة دائمة في حال وجود  فأنهافي الاجسام 

الضوء ، وهذه الخاصية المتفردة فيه أصبحت المنطق الأساسي لكل الأليات التي 
 1تصنع لأغراض التصوير هناك قواعد اساسية للتكوين الشكلي تتلخص في:

مفردة من المفردات ضمن السياق العام لموضوع التكوين  علىكيز التر  : وتعنيالاهمية
جملة من المفردات تشكل وحدة موضوعية  علىوقد يكون أيضاً بالتركيز  البصري،

وشكلية لا يمكن الفصل بينها وتوجد في منظومة علاقات مع وحدات أخرى ضمن 
ر أخرى د عناصالشكل البصري الذي يقتضي وجو  علىنفس الأطار اذ لابد أن يحتوي 

د تصبح بقية العناصر مكونات ثانوية وتتضمن بع البصري، اذثانوية لتأكيد المكون 
 جماليا صرفاً.

ن موضوع بصرف النظر ع التوتر،أن يبعث التكوين علي نوع  يجب التوتر:التشويق/ 
رج يحدث ذلك التوتر حين لا يُسمح لعين المتف القصة،أو الفعل في  الفني،التصوير 

حيث تُدفع العين باستمرار للانتقال بين العناصر  واحد،عنصر  علىتقرار بالاس
 2فرج.للمتواتر يتم توصيل التكوين ومن خلال هذا الت المتنافسة،أو  المتباينة،

 الدلالة للعناصر المرئية للتكوين:
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خل في مزاج المتفرج وهي تد علىالعناصر المرئية في التكوين لها تأثيرها الواضح 
  والشكل.الاساسي للوحة لما له من تأثير الخط والكتلة  التكوين

المسيطرة في التكوين المسرحي يجئ الوصول اليها عن طريق وضع  الخطوط الخط:
 فالأوضاع المنحنية وكثير من أوضاع الجلوس والتساوي العام. الاشخاص.اجسام 

هذه مائلة و ويمكن تقسيم الخطوط الداخلة في أي تكوين الي خطوط أفقية ورأسية و 
. فيةإضاتأثيرات  علىالخطوط قد تعالج بالشكل أو المنحى أو التقاطع للحصول 

فسيطرة الخطوط الافقية تخلق شعور بالراحة أو الضيق أو السكينة أو البعد أو الضني 
وتعتبر الخطوط الافقية عن الثبات والثقل والرتابة والراحة  المشاهد،أو الاسترخاء في 

 فات.الصوغير ذلك من 

 لتأثيرا: فتعبر عن الارتفاع والعظمة والكرامة والابهة الملكية أو الخطوط الرأسيةأما 
وكما تعبر عن البرود والصفات الروحية أو السماوية  بقوة، نفسهالغلاب الذي يفرض 

 أو الصفات التي تعبر عن السمؤ والطموح.

تعبر  التي تستخدم فيها فهيلكن في الاحوال النادرة  تستخدم،: قلما ما الخطوط المائلة
 مصطنعا وحيوي.هو غير محسوس، أو  عن معني الحركة أو ما

تعبر عن القوة والصرامة والتمسك بالشكليات والقوة والبساطة  :الخطوط المستقيمة
 والقرب والانتظام.

 الضالةو : فتعبر عن البعد عن الرسميات وعدم الانتظام والتواضع الخطوط المتقطعة
دلالات هذه الخطوط أو الانماط ليست  استخداموواضح من   الاستغلال.و والغرابة 

وقد  نحنية،مكلها متميزة أو مستمرة أو منفصلة فقد تكون الخطوط الرأسية مستقيمة أو 
 1متقطعة.تكون الخطوط الأفقية مستقيمة أو 
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لق هام فيما يتع مجموعة من الناس يقابلها فرد، وثقل الكتلة له شان هي الكتلة:
 بالتوازن.

أهمية في التعبير عن التأثير المزاجي للموضوع من خلال الترتيب  للشكل الشكل:
ي ف التنوع في العرض المسرحي عن طريق التنوع الكبير علىويتم الحصول  التكويني،

لشكل اأن التراكيب الممكنة للشكل وكذا تراكيب الخط مع  الفعل.الشكل خلال مسار 
 1."جدانية مختلفةوأن تعطي تأثيرات و  لابد

 

 :قة بين التكوين والتصوير التخيليالعلا

البصري لكل لحظة من لحظات المسرحية. وهو وضع  هو التفسير التخيلي:التصوير 
 بعضنية والوجدانية تجاه بعضها الالشخصيات في موضع بحيث توحي بمواقفها الذه

ة دون استخدام الحوار الامر الذي يؤدي الي نقل طبيعة المواقف الدرامية الي النظار 
والحركة. دور التكوين هو تنظيم واعادة وترتيب التكنيك والمزاج الخاص بالموضوع 

ون التكوين وهنا يك الفكر.أما التصوير التخيلي فيسهم بالمعني أو  عقلي،أساس  على
 2معبرا عن الاحساس أو المزاج الذي ينطوي علية التصور.

ل تعريف للتكوين ومنذ أقدم العصور كان يعتمد أن أو  من خلال ذلك يمكن أن نقول:
ل ومدام كل مشهد قابل للتموضع فنيا فان النتائج بشك أشكالها،المحاكاة في أبسط  على

مباشر وغير مباشر أيضا، ترتبط بالعناصر الفنية الأولى أي بالخامات التي سيحولها 
 الانسان الي فن من الفنون. 

هناك عنصر واحد فقط من خلاله يمكن أن نحصل من خلال ما زكر نستنتج أن ليس "
وازي، التنوع، الت التتابع،بل أن هناك مجموعة عناصر مثل التأكيد،  التكوين، على
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 لمسرح.اواحد أسمه التكوين الذي يشاهده المتفرج علي خشبة  شيءوجميعها تكون 
 1سمعي.والتكوين هو عنصر بصري وليس عنصر 

 

 المبحث الأول

 يسةة في رقصة الكعناصر الحركيال

 الجانب الحركي في رقصة الكيسة " 

رقصة الكيسة من الرقصات المعروفة في مجتمع جبال النوبة، خاصة المنطقة الجنوبية 
في كادقلي. وهي رقصة حرة بمعني أنها لا ترتبط بأي طقوس ولا ترتبط بأي زمان، 

فقط نسبة  سطقلا لأنها ترقص في أشهر الشتاء والصيف وتتوقف في أشهر الخريف 
لانشغال المواطنين بالعمليات الفلاحية. التقليد الوحيد المتبع أنه عندما تقوم إحدى 
الحكامات بتأليف قصيدة جديدة تختلف من حيث الشكل والمضمون تتم اجراءات 
البروفة وبعد التجويد يتم الاتفاق على موعد محدد يقام فيه الاحتفال لتعرض الحكامة 

ا تعجب الحضور. ورقصة الكيسة يشترك فيها الرجال والنساء ولكنها قصيدتها وغالبا م
ة أو الفتاة تختار من يرقص معها وكل أنثي يجب أن تختار أتعتمد على الاختيار فالمر 

رجلا، وبعد أن تتم عملية الاختيار يبدأ الرقص أما الذين لم يحالفهم حظ الاختيار 
يقاع يتم بضرب الارجل ن ضبط الاعليهم الانتظار حتى نهاية الرقصة علماً بأ

 2 ضفي على الايقاع روعة".والكشكوش ي

والقبائل التي تمارس رقصة الكيسة هي: أبو هشيم، دامبا، كاتشا، تونا كافينا، التمة، "
بلنجا، كرنقو عبد الله، شرورو، وبعض مناطق ميري، كما أن المساكين الطوال 

بها الرقص. والكيسة عموما لا يصاح يرقصون الكيسة ولهم فيها أسلوبهم الخاص في
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أيقاع خارجي مثل الطبول بل تعتمد الرقصة على حركة أرجل الراقصين وحركتهم 
 1."وللحركة شكل وصوت ويقاع في رقصة الكيسة

 

ورقصة الكيسة: رقصة موسمية وتأتي بعد فصل الخريف لان فترة الخريف تهتم قبائل 
فترة  اً نهاية شهر ديسمبر لأن هذه الفترة تلاقيجبال النوبة بالزراعة، وتأتي هذه تحديد

 طقوس وأسبار. 

وهذه الرقصة منقولة من الأجداد والاسلاف، وترقص بعد السبر النهائي للبخصة، وعند 
نهاية سبر البخصة تعلن الحكامات بداية رقصة الكيسة. وتبدأ الاحتفالات لرقصة 

يوخ سن الشيوخ، ولحضور الشالكيسة، حيث يحضر كل فئات المجتمع وخاصة كبار ال
مكانه خاصة بغرض توريث هذه الرقصة للأجيال المقبلة وبطريقة منظمة. وعادة ما 

 2تبدأ الرقصة مع طلوع القمر.

 الكيسة عند أبو هشيم:"النموذج "

تقع منطقة أبو هشيم في الجنوب الشرقي لمدينة كادقلي عاصمة ولاية جنوب كردفان 
 3ومتر تقريباً.وتبعد عنها حوالي عشرة كيل

ضم ترقصة الكيسة من الرقصات المميزة عند أبو هشيم، لأن الرقصة عندهم دايماً ما 
هذا يكون فيها استعراض للقوة وجماليات الحركة  أعضائها من الراقصين الشباب وفي

  4والانسجام في الرقص.

ليف الأغاني أيبدأ موسم رقصة الكيسة بعد نهاية الخريف مباشراً، حيث تبدأ الحكامات بت
في  الجديدة للموسم الجديد، لان أي موسم له أغنيات جديدة تعبر عن كل ما دار

من أحداث. وتتم عملية تحفيظ الأغاني الجديدة للبنات، وتحرص النساء على  الموسم
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عدم تسريب الأغاني الجديدة للشباب حتى يكون هنالك عنصر المفاجأة عند سماع 
 الأغاني أثناء الرقص.

لك طقوس خاصة لخروج الكيسة الي الميدان: يذهب مجموعة من الشباب الاقوياء وهنا
الي منزل الحكامة الكبيرة حيث مكان تجمع النساء والشبات داخل قطية كبيرة يأتي 
الشباب أمام القطية ويقفون في شكل صف واحد، ويمد لهم عصى من داخل القطية 

 ملية جذب من الطرفين، وأخيراً يسحبيمسك بطرفها البنات من داخل القطية وتبدأ ع
 1الشباب الشبات خارج القطية، وبهذا الطقس تتم عملية " خروج الكيسة".

 لىعوهذه الرقصة أساسها الكشكوش والحركة، ويأتي جمال الرقصة من أنها لا تعتمد 
الايقاع الخارجي مثل رقصة النقارة أو البخصة، أو نفخ القرن أو أي ايقاعات أخري 

، بل اصدار الايقاع يعتمد في المقام الأول علي الراقصين بتنوع ة للرقصمصاحب
اصدار الايقاعات المختلفة بالضرب على الارض بواسطة الحركة وصوت الكشكوش، 
ويصدر الراقصين أصوات متجانسة منسجمة في شكل معزوفة موسيقية. يصدر الأول 

ة الراقصين وذلك في صوت محدد والثاني صوت مختلف والثالث وهكذا كل مجموع
 2سرعة منسجمة لتخرج جميع هذه الاصوات في شكل منسجم ومنغم.

 ر من مناطق كادقلي، وهيأخيرا نستطيع القول بأن رقصة الكيسة تمارس في كثي
ارس م حتىولا ترتبط بأي موسم أو سبر، وأن كان الأشهر من ديسمبر  رقصة حرة

ستعمل فيها أي الة انما يتم الرقص هي أشهر الكيسة في أغلب مناطق كادقلي ولا ت
سريع والرقص في بعض جوانبها عنيف. وهي من  بإيقاعالحان الأغاني وتتميز  على

نوب من قبائل ج الرقصات المميزة أحبها عدد كبير من الناس وتمارس عند عدد كبير
 3الجبال في مناطق شات الدمام، وشات الصفية، وكلولو، ودلوكة والبرام، والريكة.
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 لرقص:للإخراج واالعناصر المجردة 

 مفهوم الحركة:-1

هي روح الرقص، والرقص هو أقدم الوسائل التي كان الناس ينفسون بها عن "الحركة: 
 1انفعالاتهم منذ فجر التاريخ للتسلية والمتعة والتعبير عن مشاعرهم في شتي المناسبات.

ة، ي مجالات عديدة، في الرياضولإشاعة جمال الحركة البدنية أمر له تقديره الجمالي ف
يء ش أن عمل الفن هو التعبير أو تجسيدوالجمباز والسباحة، ولكن هذا ليس فنا، 

يتكون من عناصر متشبعة ولكنها منسجمة، وفي الرقص قد يكون هذا الشي أو الفكرة 
 أو الاتصال عن أفراد أو أحداث أو ربما عن الحركة ذاتها.

ر الحقيقية أو الأحداث الفعلية لكي نعرض المعاني تجرد من المشاع :والحركة هي 
  2."الدالة على فكرة الرقصة والحركة

 3والحركة المعبرة المجردة دون كلمات، هي لغة عالمية، مفهومة عند كل الأمم.

الحركة هي الأساس في الرقص باعتبار أنها الاستجابة المادية، المرئية للجسد في 
كون في المساحة الموضوعية بالانتقال من نقطة الي الفضاء، وهذه الاستجابة لا ت

أخرى، بل أن تجدها متمددا في الزمن وتكن الحركة حينها سكونا. فالحركة تعد ظاهرة 
من ظواهر الطاقة في علاقتها بالحيز الزماني والمكاني في الفضاء. وهي في إحدى 

 4."أخرى أشكالها مقاومة شيء ما للجاذبية الكونية تارة ومسايرتها تارة

                                                           
 .59، مرجع سابق، ص1عادل حربي فنون الاداء التمثيلي في السودان، ج 1
 .16فاطمة العذب، التعبير الحركي الحديث بين النظرية والتطبيق مرجع سابق، ص 2
 .363أبو الحسن عبد الحميد سلام، الإيقاع في فنون التمثيل والاخراج المسرحي، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، ص 3
 .61ون بيلي، مرجع سابق، صجاستن ج 4
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ون دأن الحركة سمة من أهم سمات الحياة، ان لم تكن هي الحياة نفسها ولا تطور ب
فل ن نعرف الطظهرت لدى الانسان قبل الكلام فنح حركة. والحركة في حد ذاتها قد

 1."في بطن أمه يتحرك قبل أن يولد، لذا فان الانسان فطر على الحركة والتحرك

تحريك، حركك: حركا وحركة ضد السكون  –يحرك -المعني في اللغة العربية: حرك
 أي سكن وحرك فتحرك ضد سكنه فسكن.

 المعني في اللغة الأجنبية:

 أي الانتقال من مكان لمكان أخر. Movement الحركة بمعني:

 2."أي الحركة بعد التوقف Motionالحركة بمعني: 

أعضاء الجسم، هذا  الحركة تعني الحياة: إذا تحرك الذراع أو الرأس أو أي عضو من
يعنى أن الجسم به حياة سواء كانت تلك الحركات طبيعية أو عشوائية، فأي حركة 

 3مهما كان شكلها تصدر عن الانسان تعنى وجود الحياة له.

ل ليس فقط فناً مفعماً بالحيوية، ولكنه أيضاً يعتمد بشك فالتعبير الحركي )الرقص("
هد عملًا راقصاً على المسرح فان المنظومة كبير على الاحساس الحركي، فعندما تشا

 علىستمرة الم العضلية لأجسامنا تتفاعل مع حركات الراقصين الناتجة عن انفعالاتهم
 4."المسرح

أن الحركة والايقاع أقدم من الكلمة، لأنهما وجدا بمعزل عن الالفاظ والعبارات، وكثيرا 
 ما تحمل من دلاله شعورية. ما كانت تصاحب الصيحات التي تحمل معني محددا بقدر

 بالتمثيل، وأن الرقص وما أليه من ومن المسلم به أن الأغنية الجماعية تقترب دائماً 
 5."فنون الحركة لا يزال شائعاً بين الجماعات الافريقية بفنونها الاصيلة

                                                           
 .11احمد حسن جمعة، الحركة في فن البالية، مرجع سابق، ص 1
 .28م، ص1993صلاح السيد حسن قادوس، الاسس العلمية الحديثة في الاداء الحركي، مكتبة النهضة المصرية، 2
 .34م، ص1،1996بسطويسى أحمد، اسس نظريات الحركة، دار الفكر العربي للنشر، القاهرة، ط 3
 9، ص2112صفية احمد محي الدين، التصميم الابتكاري لعروض التعبير الحركي مكتبة الانجلو المصرية، 4
 .222م، ص1983عبد الحميد يونس، دفاع عن الفولكلور، الهيئة المصرية العامة للكتاب،  5
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الحركة هي عنصر من عناصر الاخراج المسرحي، ونجد أن الحركة قيمة فنية وقيمة "
 1."مزاجية

 

 عناصر الحركة في رقصة الكيسة:أولًا: 

أن عملية البراعة في تصميم حركة الكيسة تعتمد على قدرة المصممين يرى الباحث    
لها في اضفاء التشكيل المناسب الي الحركة، بحيث يضفي على الرقصة معني 
واحساس الشمولية والتكامل، وكما تعتمد على البراعة في التصميم على التنوع في 

ناصر الحركة وهي التنوع في الحركة ذاتها واستخدام حركات جديدة ومختلفة ومتنوعة ع
مع تنوع في استخدام الاتجاه، المسار، شكل الجسم، والجهد والطاقة المبذولة، والسرعات 

حاً ويظهر ذلك واض المختلفة مما يجعل الحركات جديدة ومغيرة ومتنوعة في الشكل.
 ع في الحركات بناء على فهم عناصر الحركة للرقصة وهي:التنو  في استخدام الراقصين

الفراغ)المكان( والوقت)الزمن( الايقاع الداخلي للرقصة، وعنصر الطاقة لدى الراقصين، 
 والتعبير الجسدي.

وعناصر الحركة: هي العنصر الذي يضاف للحركة أو المهارة التي تجعل من الرقصة، 
كة التعدد في شكل التعبير الجسدي يكسب الحر رقصة تعبيرية وهادفة، وهذا التنوع و 

 حيويتها وجاذبيتها.

ف من ص متقابلين، متباعدينيقف راقصين الكيسة في بداية الرقصة الي صفين "
، وتبدأ الحركة من صف الحركة بعد غناء الحكامة وتبدأالنساء والاخر من الرجال، 

ركة ف الرجال، وتبدأ الحالنساء لاختيار الراقص الذي سوف يؤدي الرقصة معها من ص
في الرقصة بتقدم صف الراقصين ورجوع صف الراقصات في حركة ايقاعية منسجمة 
تتخللها ضربات الارجل، وترجع الحركة في شكل عكسي من صف الراقصات ويعود 

                                                           
 .225الكسندر دين، مرجع سابق، ص 1
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صف الرجال الي الخلف في نفس الحركة الاولي، ويصاحب ذلك التعبير الجسدي 
 1ها الراقص في يده".والاستعراض: الدرقة التي يحمل

 

 

 الجسد في الرقص:ثانياً: 

قد شغل الجسد الانساني اهتمام كل المعتقدات الدينية والحضارات والثقافات، وكافة 
العلوم بما له من تعبيرية كلغة تواصل بين البشر، وتكون مفردات هذه اللغة دلالات 

نية ة، والطقوس الديورموز لا حصر لها، وقد ظهر ذلك واضحاً في الراقصات البدائي
الاولي، ليحاكي الطبيعة. عندما كانت تلك الطبيعة بإيقاعها المتغير مؤثرة في ابداع 
ضرورة متعددة للتعبير بلغة الجسد، حينما أخذها الانسان الاول كوسيلة يعبر به عن 
 طموحاته، والامة، واماله، ومخاوفه الخ، فأمام هذه البدائية في التعبير، وقله الحصيلة
اللغوية التي تعتمد على الصوت الي جانب ثراء الحركة الطبيعية اللانهائية في بناء 
الدلالات والمعاني التي يرسلها للأخرين، تم تطوير التعبير بلغة الجسد فكانت الطقوس 
الدينية، والرقصات الشعبية، والفنون القتالية التي اعتمدت جميعها على الجسد وطاقته 

 2."التعبيرية الدالة

رافقت حركات الجسد وايماءاته منذ مراحل وجوده الأولي، وتعقدت الجسد لغة تعبيرية  
وتشابكت هذه الحركات والايماءات، بدخول الحياة الانسانية مجالات مختلفة وظهور 
أنماط متقدمة من هذه الحياة، ويبدو أن العلوم الانسانية لم تكتف بملاحظة هذه 

تها مادة للدراسة والتأمل سعياً الي فك رموزها ودلالاتها الحركات والايماءات، بل جعل
 3."ومن ثم تفسيرها

                                                           
 كريا كباسي عطية، مصدر سابق. 1
 .82م، 1993لعناصر الفنية للتعبير الحركي، الفنون للطباعة والتجهيزات، القاهرة،فاطمة العذب، ا 2
 .45نديم معلا، لغة العرض المسرحي، مرجع سابق، ص 3
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ومن خلال الارهاصات في مفاهيم الجسد تأسست نزعة للجسد من حيث الافكار 
والتقنية، ترتبط بالكرنفالات والطقوس الشعبية والرقص والاداء الشعبي بكل مظاهره، 

وازن حيث استخدم كوسيلة لنقل مشاعر وأصبح الجسد الثقافة وخاضعاً لمفهوم الت
الانسان الشعبي واحساسه لكي يعبر عن افكاره وينمى طاقاته، أصبح الجسد في أطار 
هو وسيط للغة الحية التي تحقق التواصل والاتصال عن طريق الحركة ودلالاتها لذا 

 خضع مفهوم الجسد في هذا التيار لأمرين:

 ماديته في الأطار والمفهوم الشعبي.

 خضوعه لعامل الطبيعة.

وما من تعبير جسدي في أي عمل فني الا كان هدفه توصيل رسالة فنية، وبذلك يتبعه 
مجهود مقابل ينحصر في إدراك تلك الرسالة من خلال الوقوف على مضامينها 
ومحتوياتها. الرقص ولغة الجسد في الطقوس والممارسات الشعبية تظل أيضاً مترابطة 

 1."دد المجتمعات المؤدية لتلك الطقوسولكنها متعددة بتع

 تطور مفهوم التعبير الجسدي في الرقص:)أ(

يعتبر التعامل مع الجسد وتحولات الاشياء، كلغة بصرية لخلق الصورة المعبرة في "
فضاء الطقس، اسلوب عمل فني معاصر، حيث سعت الكثير من التجارب الاخراجية 

سد علامة بصرية واضحة في المسرح أو سينوغرافيا الفضاء المسرحي لجعل الج
والتعامل مع الجسد كلغة له القدرة على التعبير سواء كان في الرقص أو الاداء 

  2."المسرحي

وتطور التعبير الجسدي في الرقص هو تطور الانسان نفسه لان الفن يحمل معاني 
 3.(الحياة نفسها )لان الانسان رقص قبل أن يتكلم

                                                           
 .89م، ص2114عادل حربي محاور في المسرح العالمي، الافكار والتقنية، دار السودان للطباعة ، 1
 م.15/6/2112، 1942، الحوار المتمدن، ال عددفاضل سوداني، بصريات الجسد في الطقس المسرحي 2
 .31محمد رضا، في معبد الرقص، مرجع سابق، ص 3
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رقص ولغة الجسد في الطقوس والممارسات الشعبية، تظل أيضاً فالحركة التلقائية في ال
مترابطة، ولكنها متعددة بتعدد المجتمعات المؤدية لتلك الطقوس والممارسات الشعبية، 
ومن ثم متنوعة الرؤى والفلسفات ومن هذا ظل الجسد مرتبطاً بعالم الخلود وعالم 

زت تلك ذاب، وربما أحياناً تجاو الميتافيزيقيا، فأضحت قدرات التعرف والتقمص والانج
 1."وفطرتيهاالحدود بتلقائيتها 

اذن ما من تعبير جسدي في أي عمل فني الا كان هدفه توصيل رسالة فنية، وبذلك 
ضامينها م علىتلك الرسالة من خلال الوقوف  إدراكيتبعه مجهود مقابل ينحصر في 

ي التلقائية ولغة الجسد ف ومحتوياتها. فأن كان لا مناص قائمة بين الرقص والحركة
الممارسات والطقوس الشعبية من وجهة، والتعبير الجسدي من جهة أخري، ولكن في 

 دودهحالممارسات والطقوس الشعبية، يظل الجسد يفتقد العمدية والقصدية أو الوعي 
 2."وأدراكالفنية، أما في التعبير الجسدي الفني يتم بقصدية 

الرقصات الشعبية الاخرى في جبال النوبة انها: تعتمد  واهم ما يميز رقصة الكيسة عن
لجسدي ا الايقاعات الخارجية، بل التعبير على الاداء التعبيري الجسدي ولا تعتمد على

عمره  مرور بمراحل التنشئةويظهر الاهتمام بالجسد وتدريبة عند راقص الكيسة منذ 
ص ذا نجده يقيم الراقالمختلفة لأن الرقص في مجتمعه قائم علي عنصر الجسد، ل

فترات للتدريب جسده قبل بداية موسم الكيسة بغرض أضافة الحيوية للجسد، وحتى 
ياء بالاكسسوارات والاز  لاهتمامهيكون بذلك هو نجم الرقص في الموسم، هذا اضافة 

به م ، وبهذا نجد أول ما يهتالخاصة بالرقصة قبل فترة من بداية موسم رقصة الكيسة
  و جسده لأنه هو وسيلته التعبيرية في توصيل مشاعره وافراحه واحزانهراقص الكيسة ه

اثناء الاداء الحركي التعبيري في الرقص، ويكون الجسد وتدريبة والتعبير به مجال 
للتنافس بين الشباب الراقصين، أفضل شاب في القرية أو في الرقصة هو من يمتلك 

                                                           
 .11، مرجع سابق، ص2عادل حربي، فنون الاداء التمثيلي في السودان، الابعاد الحرفية، ج 1
 .9نفس المرجع السابق، ص 2
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و يكون محط الانظار لذا كان جسد جيد أو يستطيع الرقص بمرونة وخفة حركة ه
            1"الاهتمام بالجسد عند راقص الكيسة من أولى اهتماماته الفطرية والمكتسبة

 

 

 

 الايقاع في الرقص: ثالثاً:

اليونانيون القدماء تحت  هم Rhthm الايقاع: نجد أول من استخدم مفهوم ومصطلح
ث نن، حيالانسياب المغ لديهم في ذلك الوقتوالذي كان يعني  Rhytmos مصطلح

 2أخذوا هذا المفهوم من الحركة المنتظمة والمستمرة لأمواج البحر.

 الايقاع لغة واصطلاحا:-أ

 3الايقاع في لسان العرب: من ايقاع اللحن والغناء، وهو أن يوقع الألحان ويبينها.

 4بينها. ووأوقع ايقاعاً: جعله يقع، والمغني بني الحان الغناء على موقعها وميزانها أ

الايقاع: عنصر مشترك في الفنون جميعا، وهو عنصر رئيسي في الفنون الزمنية "
بوجه خاص، في الموسيقى والرقص والشعر وفي القصة والمسرحية والفيلم، والايقاع 

  5."حركة عامة في الكون

والايقاع ظاهرة فنية لا يقوم فن أو أدب دونها، بل لا يقوم فعل في الوجود دون أن 
 تخلله ايقاع ما، ملائم لطبيعته الاجتماعية والاقتصادية.ي

                                                           
 مقابلة مع كريا كباشي عطية، مصدر سابق. 1
 .28م، ص1926ريات التدريب الرياضي، الفنية للطباعة والنشر، الاسكندرية، السيد عبد المقصود، نظ 2
 .282، ص9معجم لسان العرب لابن منظور جمال الدين محمد، المؤسسة المصرية العامة للتأليف والترجمة والنشر، ج 3
 .641المنجد في لغة الاعلام، مكتبة لبنان، طبعة جديدة، ص 4
 .111( مرجع سابق، صابن خلدون)جمال عبد الملك  5
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والايقاع يشكل عنصر القبول أو الرفض عند ذوق المتلقي لفكرة من الافكار، متوافقاً "
مع ايقاع الاسلوب أو الشكل الذي يكون بدوره نظاماً زمنياً متدفقا وفق خطة بنائية 

 1."فنون الرؤية( أو فيهما معاً )كان فنون السمع( أو في الم)جمالية محكمة في الزمان 

 الايقاع والطبيعة:-ب

المختلفة، تعطي للكون هذه الديمومة والشكل المميز لها، والأمثلة  أن الطبيعة بإيقاعاتها
 لاربعة،اوالقمر، وايقاع الفصول  والشمسالليل والنهار  كإيقاعذلك كثيرة وظاهرة  على

ي ف للإنسان لا دخلمنتظم وموزون  إيقاعبوحركات الأجرام السماوية كل ذلك يحدث 
 2."أو نظامه فهذه قدرة الخالق جلت قدرته حدوثه

 الايقاع المسرحي:-ج

تبعاً لما تقدم فان الايقاع المسرحي، هو ما تلمسه العين والاذن في ان واحد لمساً  
 مباشراً، وتحيله الي تركيز مباشر على النسب المرئية والصوتية المنسقة والمدركة.

 الايقاع المرئي:-د

وهو ما تلمسه العين من النسب غير المنسقة وغير المنتظمة، والمتعاقبة في حيز 
 مكاني. أو هو الصورة، ويتحول الي ايقاع فني عندما يحوله المخرج وينسقه.

هو ما تلمسه الاذن من الاصوات غير المنسقة، غير المنتظمة والمتعاقبة في حيز 
 3."خفض أو يعلو، ويتحول الي ايقاع موسيقى عندما يتحولزماني يطول أو يقصر، ين

أذن فلكل فعل صوتي أو حركي قيد ايقاعي، اذ أن الايقاع هو تقييد الأداء بزمن محدد 
 4."له رؤية أو سماعا أو لهما معاً  ىتقييداً جمالياً تقبله أذواق في مجتمع متلق

                                                           
 .2أبو الحسن عبد الحميد سلام، الايقاع في فنون التمثيل والاخراج المسرحي، دار الوفاء لدنيا الطباعة والنشر، الاسكندرية، ص 1
 .221بسطويسى أحمد، اسس نظريات الحركة، مرجع سابق، ص 2
 .9أبو الحسن عبد الحميد سلام، مرجع سابق، ص 3
 .11نفس المرجع، ص 4
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بوسعه لتأثير مباشرة على النظارة. فلان له قوة ا والايقاع بالغ الاهمية بالنسبة للمخرج،
اهدون يشعرون بالمرح والبهجة أو بالحزن، وبسبب هذه القدرة يمكن شأن يجعل الم

 1."للإيقاع أن يكون ذا نفع في تكوين الجو العام الملائم

أن الايقاع حولنا وفي دواخلنا وفي كل شيء وكل مكان. ويعتبر الايقاع واحداً من "
 2."موسيقية، فهو الذي يضبط حركة الألحان، ويسكب فيها الحياةأبرز عناصر اللغة ال

 الايقاعية المسرحية:-ه

عرفت بنوع خاص في المسرح التقليدي. والغرض منها هو خلق انسجام بين أجزاء 
العنصر المسرحي الواحد، أو بين العناصر كلها. والايقاع في التمثيل هو ملاحظة 

رتباطاتها. اما الايقاع الإخراجي فيدل على العلاقة التالفات الصوتية والحركية ومدى ا
 3الانسجامية بين الاضاءة، والتمثيل، والمناظر الخ.

 ماهية الايقاع الحركي:-و

الايقاع يؤدي دوراً رئيسيا في الموسيقى فهو كل ما يتعلق بالشق الزمني للصوت 
 دلت زمنيةالموسيقي أي أنه ينظم الاصوات الموسيقية المكونة لأي لحن الي وح

متساوية أو مختلفة النسب سواء في الطول أو في القصر كذلك يؤدي الايقاع الي 
سهولة قراءة القطعة الموسيقية حيث تكون مقسمة الي خانات وهي ما تسمى بالموازير 
أو الحقول وتشمل كل واحدة منها على عدد متساوي من الوحدات الزمنية التي يحددها 

يمين المفتاح الموسيقى لكل قطعة موسيقية. فالإيقاع هو الميزان الذي يكتب علي 
-قوةال –الزمن )الحياة، والحياة هي الايقاع. أما الايقاع الحركي من ثلاث وحدات هي 

الدافع الاساسي للقوة( أي يحدد العضلات العاملة في الحركة الرياضية وبذلك يوفر 
 4."الجهد المبزول

                                                           
 .156كارل النزو يرث، الاخراج المسرحي مرجع سابق، ص 1
 .24، مرجع سابق، ص1عادل حربي فنون الاداء التمثيلي، الابعاد الثقافية، ج 2
 .86ابراهيم حمادة، مرجع سابق، ص 3
 فاطمة العذب، 4
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 الايقاع والحركة:-ح

 بالحياة، نجدة يرتبط بالفنون الزمانية والمكانية، وكل مظاهر التعبير حتى يرتبط الايقاع
في الظواهر الاجتماعية التي تحتوي على بعض العناصر كالممارسات والطقوس 
الشعبية. وبالنسبة للفنون الزمانية كالموسيقى، يعتبر الايقاع أقوى العناصر الموسيقية 

بط مراحل القديمة للمدينة، وجدنا الايقاع الموسيقى يرتتعبيراً. إذا رجعنا في الزمان الي ال
بالشعائر والطقوس الدينية، ويكون جزءاً لا يتجزأ من مظاهر العبادة أو من الطقوس 
السحرية والرقص التي تحل محلها. لذلك نجد الايقاع في الممارسات والطقوس الشعبية 

ى حركة ورقص وطبول في السودان يدخل في أطار زماني ومكاني، حيث يحتوي عل
وتصفيق بالأيدي وضرب الأرجل، وهي وسائل ايقاعية لتنظيم حركات الطقس أو 
الممارسة. والايقاع في الرقص يأخذ بعدين، بعداً مكانياً، يرتبط بإيقاع حركة الرقصة 
وابعادها وامكانية الانسجام والتوافق والتماثل والتكرار والحركة، وبعداً زمانياً يرتبط 

اع الموسيقى في الآلات الموسيقية التي صنعت خصيصاً لهذه الرقصات بالإيق
 1."حركاتها

 الايقاع في الكيسة:-ط

 الذاتي، بمعني أنها لا تستخدم بالإيقاعرقصة الكيسة من الرقصات التي تتميز 
ل يقاع يعتمد بشك. نجد ان الاورقصة النقارةالايقاعات الخارجية كرقصة البخصة 

جل ضربات أر ، وهو نتاج الحركة المستمرة والسريعة، "قصاالر "اساسي على المؤدي 
الراقص المزينة بالكشكوش هي التي يعتمد عليها الايقاع في الكيسة، مثال يصدر 
الراقص الاول ضربات محددة ويأتي الثاني بضربات والثالث، وهكذا حتى يصبح لدينا 

ري ي واداء جسدي تعبيمعزوفة صوتية ملحنة، ومعزوفة بدقة ومرسومة علي شكل حرك
 2(.متناغم )يسمى محلياً الخلفة

                                                           
 .26، مرجع سابق، ص1الابعاد الثقافية( ج)عادل حربي، فنون الأداء التمثيلي،  1
 جمعة كوة، مصدر سابق. مقابلة، حسن 2
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هذا اضافة الي غناء الحكامات في بداية التجمع للرقص، ويكون شكل الغناء هو 
ذاتي  بإيقاعتشجيع وذكر محاسن الراقصين. خلاصة ذلك أن رقصة الكيسة تتمتع 

ي ات فمجموعة الراقصين وهذا ما جعل الرقصة مميزة من قريناتها الاخري يقيمه
 محيطها.

والاستجابة للحركة ذات الصفة الايقاعية يصحبها شعور بالفرح والابتهاج لأن الايقاع 
 1."يدعم الرقصة ويذيد من براعتها ويعطيها عمقا واتساعا

 المبحث الثاني

 المخرج وتشكيل الصورة البصرية

 جماليات الفضاء)المكان(:

ة مخرج للصورة البصرية في رقصفي تشكيل الأن أول ما يرصده الباحث، هو يفكر 
الفضاء الذي يشكل الإطار الجوهري الدرامي، لان المكان  ات، هو مكونالكيسة

المسرحي هو أول عنصر يواجه المتلقي، وبالتالي فهو الذي يؤسس الفرجة، ويبلورها 
يا بالفضاء كل ما يؤطر الخشبة المسرحية من سينوغراف )ونعنيفنياً، ويشكلها جمالياً، 

اريات وديكور وأجواء وظلال فنية وعلامات سيمائية واشارات بصرية ولغوية يتزين وجد
مكانية تشكيل والمكان بها العرض ، وتأثير ذلك على المفهوم الكلي للصورة البصرية وا 

 .2المخرج لهذه الصورة("

والمخرج هو الذي يختار مكان العرض الذي يراه مناسباً للعرض وبالتالي له الحق في "
مكان الجمهور ومكان الممثلين( لمصلحة خلق الجو الملائم )غلال المكانين است

لتوصيل رؤيته الاخراجية، وهذا لن يكون متاحاً أو سهلًا ان لم يكن للمخرج معرفة 

                                                           
 .113فاطمة العذب، العناصر الفنية للتعبير الحركي، مرجع سابق، ص 1
 .2انظر كذلك جميل حمداوي، مدخل الي السينوغرافيا، مرجع سابق، ص 2
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تامة بالخصائص المعمارية العامة للأشكال المختلفة للمسارح والامكان المختارة 
 1."للعرض المسرحي

ان ، لأن المكماً في الطقوس، كما هو الحال في المسرح والدراماعب المكان دوراً مهيل"
نفسه، في أطار فهم العملية، المسرحية أو الطقوسية، لا يمكن تجاهله، لان جوهر 

 2."رح في المسرح أو الطقوس هو العرضالشكل في المس

 سرحيةالم تشكيل المخرج للصورةهذا يقود الباحث الي الحديث عن مفهوم 
  فيا.والسينوغرا

( الجمع تشكيلات: مصدر تشكيل)اسمالتشكيل: كما جاء في معجم المعاني الجامع: 
 شكل، تشكيل المنظر: الباسه صورةً، تشكيل الكلمة ضبط حروفها بالحركات.

 المسرحية:مفهوم الصورة أولًا: 

 أو التمثال المجسم. وكما أنها تتخذ نفس الصورة في اللغة العربية تعني: الشكل"   
بدو عليها الهيئة التي ت علىأذن فالصورة في اللغة تدل  عني في اللغة الانجليزية.الم

الاشكال سواء كانت مجسدة مادياً بحيث تدركها حاسة البشر أو تصوراً في مخيلة 
 الانسان.

أما الصورة كمصطلح فني تعني: مجالًا بصرياً مكوناً من عدة عناصر مثل اللون 
 3."ل الخوالخط والكتلة والسطح والظ

صور: جعل له صورة وشكلا ورسمه ونقشه وصور ليخيل لي، توهم صورته وتخيله     
له الشي: صارت له عنده صورة وشكل. فالصورة بمعنى الشكل والرسم والنقش، وصور 

 4."لي، تصورت الشي وتخيلته

                                                           
 .59سعد يوسف عبيد، أسس الاخراج المسرحي، مرجع سابق، ص 1
 .59شمس الدين يونس، مرجع سابق، ص 2
 .113سير(، اسس الاخراج المسرحي، مرجع سابق، صسعد يوسف عبيد)بروف 3
 441، ص38المعجم المنجد في اللغة والأعلام بيروت دار المشرق، ط 4
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 الصورة المسرحية: ثانياً: 

مثلون صورة يعيش داخلها المهي رؤية المتفرجين لخشبة المسرح في لحظة معينة، ك"  
 في علاقات فنية مع بعضهم ومع المنظر المسرحي وبكل عناصره المختلفة. 

وعليه تشتمل الصورة المسرحية على كل ما يراه المشاهدون من كتل وأحجام والوان 
وظلال وخطوط ومسطحات ولا تقتصر على الديكورات والإكسسوارات بل يدخل في 

 1."ع كعناصر رئيسية مكونه لهاقلبها المثلون والمجامي

كما أن هذا التعريف لم يقم بحصر مكونات الصورة المسرحية بما هو على الخشبة 
ثابتاً أو متحركاً بل تعداها الي الجزء الظاهر من معمار المسرح، وهو هنا يتحدث عن 
البرواز المسرحي، مما يشير الي تناول التعريف لشكل واحد من أشكال المسارح هو، 

لمسرح البروازي، ويرى سعد يوسف عبيد بأن التعريف يمكن أن ينداح ليشمل كافة ا
  2."الانماط المعمارية للمسارح

من هذا نرى أن الرؤية البصرية تكملها الرؤية العقلية، وأن الصورة يكملها أطارها في 
الماضي والحاضر، وأن الرؤية ليست عملية سلبية " وكذلك الاحساس الذي تبعثه 

واس للمخ" فبين المخ واعضاء الحس يدور حوار مستمر. تكون حصيلته انجلاء الح
 3."الرؤية وتطابق الصورتين البصرية والذهنية

 تكوين الصورة المسرحية:ثالثاً: 

والصورة المسرحية كما يقول ابراهيم حمادة: هي رؤية المتفرجين لخشبة التمثيل محاطة 
 ورة يعيش داخلها الممثلون في علاقات فنيةبالبرواز المسرحي، في لحظة معينة. كص

 4مع بعضهم. ومع المنظر المسرحي بكل عناصره المختلفة.

                                                           
 .9م، ص2113سعد يوسف عبيد)بروفسير(الاخراج المسرحي بين الفاضل سعيد ومكي سناده، مؤسسة اروقة للثقافة العلوم،  1
 .9ن الفاضل سعيد ومكي سناده، مرجع سابق، صسعد يوسف عبيد)بروفسير( الاخراج المسرحي بي 2
 .19ابن خلدون( مرجع سابق، ص)جمال عبد الملك  3
 .163ابراهيم حمادة، مرجع سابق، ص 4
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وصورة المنصة: هي ما يراه المشاهد في اية لحظة معينة أثناء التمثيل، وبطبيعة الحال 
 لا تستمر هذه الصورة ثابتة.

ن ل الممثليالتكوين الفني للصورة: هو تصميم صورة المنصة أو نمطها، ويشم"
  1".وملابسهم، والمناظر

ويرى كارل النزو يرث: التكوين الفني يشير الي نمط صورة المنصة فأن تكوين الصورة 
 2."هو التمثيل البصري، أنه التفسير البصري للمعني

ويتضح مما سبق أن الصلة بين الصورة والتكوين الفني قريبة. أن تقسيم النزو يرث 
تصوير "و"تكوين" لا يعني امكانية فصل أحدهما عن الاخر للصورة المسرحية الي " 

عند الاخراج أو عند الفرجة، بل هو نفسه يراهما " وجهان لتصميم واحد ويشتركان معاً 
 3."في خلق الصورة التي يتلقاها المشاهد كصورة مسرحية واحدة موحدة

جهود  فرويرى سعد اردش بأن: الصورة المسرحية كل متكامل، ويعتبر نتيجة تضا
 4لتنظيم".اابداعية وحرفية يمكن اجمالها في عناصر أربعة: الكلمة، التعبير، الجمهور، 

 مكونات الصورة البصرية:رابعاً: 

يرى سعد يوسف بأن أجمل النزويرث مكونات الصورة المسرحية في عنصرين رئيسيين 
وين لا يعني ك. ولعلل تقسيم الصورة المسرحية الي تصوير وتهما: التصوير، والتكوين

امكانية فصل أحدهما عن الاخر عند الاخراج أو أثناء الفرجة، حيث أن النزويرث 
وجهان لتصميم واحد ويشتركان معاً في خلق الصورة التي يتلقاها المشاهد )نفسه يراهما 

 5."كصورة واحدة موحدة

                                                           
 .28م، ص1981كارل النزويرث، الاخراج المسرحي ترجمة، امين سلامة مكتبة الانجلو المصرية، 1
 .111كارل النزويرث، مرجع سابق، ص 2
 .11روفيسور( الاخراج المسرحي بين الفاضل سعيد ومكي سناده، مرجع سابق، صسعد يوسف عبيد)ب 3
 .11سعد أردش، المخرج في المسرح المعاصر، مرجع سابق، ص 4
 .114سعد يوسف عبيد)بروفسير( اسس الاخراج المسرحي، مرجع سابق، ص 5
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ر الجمالية صوالشكل والمحتوى: أن الفنون كلها تلتقي في الشكل عند كونها ترتيبا للعنا
المشتركة في الأشياء المعروفة اجتماعيا، وأنها وليدة التكامل بين الغريزي والعقلي في 
الانسان، وأنها نابعة من فعل ابداعي يتجه لتنظيم تجارب ذاتية في أطار ذي أصول 
اجتماعية. وهو فعل يكتمل بالتذوق ويسعى لاستعادة حالة، أي لتكامل الفرد 

  1."والمجتمع

 

كل والمحتوي يعني التشكيل البصري عبر عناصر التصوير والتكوين التي تخلق والش
الصورة النهائية عند الفرجة في الرقص، عبر تشكيل المخرج لسينوغرافيا توظيف 

 الفضاء والمكان.

 :السينوغرافياو التشكيل البصري  خامساً:

، الا مسرحي من المعلوم بأن المخرج لا يمكن له بمفرده أن يترجم النص الي عرض
إذا تكاتفت جهوده مع مجموعة من المساعدين الاساسيين، كالمتخصصين في تقنية 

 .والعناصر المكونة للسينوغرافيا الاضاءة وتقنية الموسيقا، وصانع الماكياج

وأن السينوغرافيا مهمة في العرض ويستند اليها المخرج الدرامي المعاصر بشكل 
 2."واضح

بدلالته المعاصرة يشير الي عملية تحقق وتضافر الصوت  ويمكن القول إن المصطلح
والحركة والتشكيل والازياء والاضاءة، في فضاء العرض المسرحي، وتعني تنسيق 

  3الفضاء المسرحي والتحكم فيه.

 السينوغرافيا المسرحية:)أ(

                                                           
 .131، ص1922والنشر جامعة الخرطوم،  ابن خلدون( مسائل في الابداع والتصور التأليف والترجمة)جمال عبد الملك  1
 .24جميل حمداوي، مدخل الي السينوغرافيا، مرجع سابق، ص 2
 . 92نديم معلا، لغة العرض المسرحي، مرجع سابق، ص 3



 

296 
 

، Skenegrapheinترجع السينوغرافيا الي جذورها اليونانية القديمة)سكينغرافين( 
ي هذه الكلمة اليونانية تصميم الديكور أو تزيين واجهة المسرح بالألواح الخشبية وتعن

 Paviceالمطلية بالرسوم، وهذه الالواح التي عليها الرسوم، ويعرف قاموس بأفيس 
 ير(فن تزيين المسرح، الديكور، التصو )الفرنسي السينوغرافيا على الشكل التالي 

بمعني الصورة  sceneبتين أساسيتين هما: ال سينوتتكون السينوغرافيا من كلمتين مرك
وتعنى التصوير، وبهذا فالسينوغرافيا علم وفن يهتم  Geaphieالمشهدية، وكلمة غرافيا 

بتأثيث الخشبة، وتعني أيضا بهندسة الفضاء المسرحي من خلال توفير هرمونية 
يا الي ما فوانسجام متالف بين ما هو سمعي وبصري وحركي ومن ثم تحيل السينوغرا

هو سينمائي بصري مشهدي، من جسد وديكور واكسسوار وماكياج وأزياء وتشكيل 
 1."وصوت واضاءة

فن السينوغرافيا لا يقف عند حدود خشبة المسرح بل يتجاوزها الي مظهر المكان كله 
من الخشبة الي الصالة، ويمكن أن تتجاوز داخل البناء المسرحي أي يمكن أن تخرج 

  2خارج البيوت والمسارح(.) الهواء الطلق

وللسينوغرافيا عدة اهتمامات كما أنها فن متكامل في عناصره، يقوم علي نقل المجرد "
وتحويله الي واقع عن طريق التجسيد واعادة الخلق، فالسينوغرافيا في المسرح تعتمد 
على تحقيق رؤية متكاملة في عناصر الاضاءة والصوت أو المؤثرات الصوتية 

ية الغنائية والديكور والملابس بالقدر نفسه، ويدخل المخرج والمؤلف لخلق الموسيق
 3."فضاء خاص للعرض ينقله من مجرد تجسيد للنص

ويبدو من شمولية هذا المصطلح أن مهمة المخرج امتدت لتطول ادارة وضبط عملية 
التحقق، ولم يعد المخرج مجرد مسئول عن اختيار المكان فقط، بل تشكيل المكان 

وبالتالي، وأمام سطوة المشهدي، والبصري، والقراءة السيميولوجية الدلالية، كان  نفسه.

                                                           
 .25جميل حمداوي، مدخل الي السينوغرافيا، مرجع سابق، ص  1
 .98نديم معلا، مرجع سابق، ص 2
 .25جميل حمداوي، مرجع سابق، ص 3
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لا بد للمخرج من أن يلتفت الي عناصر العرض المسرحي كلها، مستنطقاً اشاراتها 
 1."وعلاماتها وصولًا الي المعني الذي ينطوي عليه العرض المسرحي

العرض المسرحي الذي يتكون من رقصات عرف ابراهيم حمادة الصورة المشهدية بانها: 
 2حية، وحركات ايمائية، وموسيقى، ومناظر جميلة الخ".

يرى الباحث أن التشكيل البصري الحركي يعني وضع المشهد في شكل الفرجة التي 
يستطيع المخرج من خلالها تشكيل الصورة الفنية بواسطة عناصر الرقص والتكوين 

 التشكيلية في فضاء المكان.

 كوين في رقصة الكيسة:الت

التكوين هو نمط أو شكل الصورة بما فيها من ممثلين ومناظر ومؤثرات ضوئية ويدخل "
 3."في تكوينها عدد من العناصر هي: التأكيد والتأكيد المتعدد والتوازن والثبات والتنوع

نجد أن التكوين الفني بشكله العلمي المعروف يمارس بصورة غير قصدية في الرقص 
عبي بجبال النوبة، وخاصة رقصة الكيسة، بها كل اشكال التكوين الفني المسرحي، الش

 وفيما يلي سوف يستعرض الباحث اشكال التكوين في رقصة الكيسة.

   Emphasisالتأكيد: -أ

هو لفت انتباه المشاهد لأحد الممثلين في لحظة من لحظات العرض المسرحي. والتأكيد 
الصورة المسرحية، حيث أنه في غياب التأكيد علي هو أهم عناصر تكوين وتشكيل 

فان المشاهدين لن ينصرف اهتمامهم اليه والي ما يقوله خاصة لو كان مع  الممثل
 4الممثل ممثل أخر على الخشبة.

                                                           
 .98ديم معلا، المرجع السابق، صن 1
 .225ابراهيم حمادة، مرجع سابق، ص 2
 .112سعد يوسف عبيد)بروفسير( أسس الاخراج المسرحي، مرجع سابق، ص 3
 .112نفس المرجع، ص 4
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التأكيد في رقصة الكيسة: نجد رقصة الكيسة تستخدم كل عناصر التكوين أولها التأكيد، 
ين بأن صفي حركة واحدة ويتم تأكيد واحد من الراق احياناً يتحرك كل راقصين الكيسة

وا عبر حوارات يقولها أثناء تأدية الراقصة بهذا يكونوا استخدم يتحرك وحدة، ويتم تأكيده
سة وخاصة في رقصة الكيتأكيد واحد أو اثنين من الراقصين وكثيراً ما يستخدم التأكيد 

 تأكيد الراقصات.

 الصورة المسرحية توصل المخرجون الي عدد من ولتحقيق التأكيد في تكوين وتشكيل
العناصر أهمها: أوضاع الجسم، المستوي، المساحة، الفراغ، التكرار والتعزيز، التضاد، 

 1التركيز.

 Body position أوضاع الجسم:

الممثل علي خشبة المسرح، يقصد بأوضاع الجسم الهيئة التي يبدو عليها جسد 
الأولى هي زاوية رؤية المشاهدين  وضاع من زاويتين:ن ينظرون الي هذه الاوالمخرجو 

لأجسام الممثلين وهم علي خشبة المسرح، والثانية علاقة أجسام الممثلين مع بعضهم 
البعض. وبين أوضاع أجسام الممثلين من حيث التأكيد والقوة والضعف علي خشبة 

 الي خمسة أوضاع هي:

 Full frontالمواجهة الكاملة: -أ

اع الجسم من حيث التأكيد، وهي الحالة التي يكون فيها الممثل مواجهاً هي أقوي أوض
لجمهور المتفرجين بكامل جسده. ونجد أغلب الاوضاع في رقصة الكيسة هي: مواجهة 

 كاملة بالجسد والوجه.

  Three-quarters front المواجهة بثلاثة أرباع:-ب

                                                           
 .112نفس المرجع، ص 1



 

299 
 

 هد، ويكون غالب الجانب الأماميفي هذه الحالة يكون الممثل متنحياً قليلًا عن المشا
الاوضاع المائلة أو أوضاع الثلاثة أرباع موجودة ومستخدمة في  من جسده مرئياً لهم.

 الكيسة وكثير ما يستخدمون الوضع المائل.

 Profile الوضع الجانبي:-ج

راً ونجدها مستخدمة كثي في هذا الوضع يكون الممثل مواجهاً يمين أو يسار الخشبة.
 ة.في الرقص

 Three-quarters back أرباع:بثلاثة  المظاهرة-د

هي من أوضاع جسد الممثل ضعيفة التأكيد حيث لا يواجه المشاهدين سوى جزء يسير 
للمشاهد سوى الجانب الخلفي من جسم الممثل. يستخدم هذا الوضع في رقصة الكيسة 

 ما يركزون على المواجهة الكاملة.ولكنه ليس كثيراً ودايماً 

 Full back ظاهرة الكاملة:الم-ح

المظاهرة الكاملة أضعف أوضاع جسد الممثل تأكيداً. والمظاهرة تستخدم في الكيسة  
 بحركة الرجوع.

علماً بأن الاوضاع في رقصة الكيسة متغيرة لأن وضعية المكان هي في شكل دائري 
 هورمتغير الاوضاع تبعاً لوضع الجوهو شكل الفرجة والجمهور محيط بالراقصين وت

 Levelالمستوى: -2

التأكيد عبر المستوى في رقصة الكيسة يتم بجلوس كل الراقصين في لحظة ويكون 
هنالك راقص أو راقصين من النوعين واقفين يرقصون وبهذا يكون هنالك تأكيد 

 بالمستوى.

 Contrast :التضاد-3
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ذ وضعية خالتضاد مستخدم بصور متعددة في الرقص، ودايماً ما يأكد راقص نفسه بتأ
 مخالفة لمجموعة الراقصين.

 Space الفراغ:-4

الخشبة، وكلما احتل الممثل فراغاً أكبر من  علىيقصد به المساحة المحيطة بالممثل 
والحركة في الرقصة غير مرسومة بشكل مسبق دايماً  غيره كلما زاد تأكيده عليهم.

ن الراقصين خالية وبعيدة م فكثير ما يأكد الراقصين أنفسهم بالفراغ بالذاهب الي منطقة
 حتى يأكد نفسه.

  Repetition and Reinforcement والتعزيز:التكرار -5

هو استخدام قطع المناظر والأثاثان والممثلين الاخرين في تكرار وتعزيز الممثلين لزيادة 
تأكيده. هذا النوع من التأكيد يستخدم عادة  بوقف عدد من الراقصين خلف الراقصين 

 ين. ويأكد كذلك بالفراغ.الاساس

 Focus التركيز:-2

والتركيز: هو ترتيب عناصر التشكيل المختلفة بحيث يتم قيادة عين المشاهد مباشرة 
يقية أو واسطة خطوط حقللشخص أو النقطة المراد تأكيدها والتركيز عليها ويتم ذلك ب

 1خطوط بصرية".

 لية:وكذلك يستخدم الراقصين أحياناً انواع التأكيد التا

 التأكيد المباشر.-1

 التأكيد المزدوج.-2

 التأكيد المتنوع.-3

 د الثانوي.التأكي-4
                                                           

 كل عناصر التكوين، أنطر سعد يوسف عبيد)بروفسير( أسس الاخراج المسرحي)التكوين(. 1
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بمزواجة  التي نحصل عليها الصورة البصرية هوفي الرقص  ويرى الباحث أن التكوين
كل العناصر التي ذكرت سابقا، والتي يستنبطها المخرج من خلال قراءاته للنص 

 شباعلإحركي الذي يمارس من خلال تجسيد التكوين المسرحي. وايضا هناك التعبير ال
وايضا التكوين عنصر جمالي يضاف الي جماليات العرض  المتفرج،النظر عند 
 وظف بصورة جمالية وعلمية. إذاالمسرحي 

وكذلك التكوين في الرقص هو الترتيب البصري لمفهوم المكان وعناصر الرقص من 
 عملية تحقق وتضافر الصوتي تكوين أيقاع وحركة وجسد، لتدخل كل العناصر ف

، وتعني تنسيق الفضاء المكانوالحركة والتشكيل والازياء والاضاءة، في فضاء 
عبر تشكيل المخرج )المدرب( للراقصين، ويدخل معهم الجمهور  المسرحي والتحكم فيه

 .في تكوين الصورة النهائية لتكوين الرقصة

 

 الرقص:المخرج في 

 في الرقصوالمدرب ب التدريمفهوم الاعداد 

 1مفهوم الاعداد: فالإعداد لغوياً من فعل أعد  الشي أي هيأه وجهزه.

  2التدريب: "من فعل در ب، درب عليه أي عوده ومرنه"

التدريب: عملية تعليمية متخصصة وموجهة بهدف اكساب المتدرب خبرة محددة، فاذا "
ب ة، فالتدريب هو" اكساب المتدر كان التعليم هو: اكساب قواعد المتعلم المعرفة العام

المعرفة المتخصصة في مجال حصري متخصص، بهدف رفع الكفاءة الي أقصى 
درجة تنافسية" أن التدريب عملية مستمرة خلال حياة الفرد وفقاً لاحتياجاته كفرد وكعضو 

                                                           
 .5، مرجع سابق، ص2، فنون الاداء التمثيلي في السودان، الابعاد الحرفية والتقنية، ج عادل حربي 1
 .6نفس المرجع، ص 2
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في أنماط السلوك من خلال تعريضه ويسعى الي احداث تغييرات  المجتمع، وهوفي 
 1."سائل تدريبيةلأساليب وو 

وان الكفاءة في العملية التدريبية ترتبط بمجموعة من العناصر التدريبية المهمة، منها: 
 المدرب، المتدرب، مكان التدريب، ومحتوي التدريب، ووسائل التدريب. 

والتدريب في رقصة الكيسة يبدأ من المدرب، وهو عبارة عن شخص كبير في العمر 
منذ طفولته ولا بد تتوفر فيه صفات مثل الصبر، والحكمة  وذو خبرة ودراية بالرقصة

ومعرفة سلوك الراقصين، والمتدرب في الكيسة يبدأ منذ الطفولة الاولى بالخروج الي 
اهدة الكبار ومش مكان الرقص ومحاكاة الراقصين وتوفير ماء الشرب وخدمة الراقصين

و ه مكان التدريب: يصبح راقص. حتى، ويتطور مع تتطور العمر اداء الراقصين
المجتمع نفسه والراقص يتدرب طوال فترة تواجده في القرية. ومحتوي التدريب، هو تعلم 
رقصة الكيسة مع الحرفية في الاداء وضبط الايقاع والحركة والقدرة على التعبير 
بالجسد. ووسائل التدريب: هي كل الوسائل التعليمية المتاحة في التدريب، حتى يخرج 

 2العملية التدريبية راقص ذو قدرة وكفاءة عالية في أداء رقصة الكيسة. في نهاية

 المخرج والإخراج:

يمكن تعريف الإخراج المسرحي بأنه عملية تجسيد النص المسرحي بواسطة العناصر 
البصرية والسمعية والحركية علي خشبة المسرح والمخرج هو العامل الرئيسي في العملية 

ي الوقت الحاضر أن يقوم وحدة بتنفيذ عناصر الإخراج المختلفة الإنتاجية لا يستطيع ف
ولا بد من تعاون العاملين الآخرين معه لكي يتم أنجاز تلك العملية وهم الممثلون 
والمصممون والفنيون، ومن هذا نفهم أن عملية تجسيد النص المسرحي وتقديمه الي 

  3."المتفرج تقضي وجود خبرات ومهارات معينة

                                                           
   www.abahe.co.ukcomمنتدى الاصدقاء الأكاديمي، 1
 مقابلة مع، حسن جمعة كوة، وبابكر علي جمعة سنقادي، مصدر سابق.  2
 .2حسون بدري، وعبد الحميد سامي، مرجع سابق، ص 3
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مخرج هو المسئول عن تفسير النص واختيار الممثلين والمناظر والأزياء، ويساعده أذاً ال
ة للعرض الجوانب الفني وعلىفي ذلك مدير الخشبة يشرف المخرج علي سير البروفات 

مثل الإضاءة واشارات رفع الستارة والإكسسوارات والملحقات والمؤثرات الصوتية 
 1."وغيرها

رة تختلف في معانيها وتتفق في معانيها العامة وكما للمخرج كمصطلح تعاريف كثي 
هو المخطط لمشروع الإنتاج المسرحي في الوقت ذاته العقل المدبر  أردش:عرفها سعد 

لتفاصيل وكليات العرض المسرحي وهو القيادة الفنية والفكرية للعملية المسرحية أن لم 
  2."يكن بالضرورة العملية الإدارية والمالية

ن عناصر التشكيل الحركي لا توجد الا في المكان لكي تأخذ بعدها البصري وبمعني أ
 تناجهاأالدال فالممثل)الراقص( وعناصر البيئة بأبعادها التشكيلية، يعمل المخرج علي 

 فنية تشكيلية داخل المكان الذي يوظفه المخرج. في وحدة

 هو المخطط والمدبروفي رقصة الكيسة هنالك من يقوم مقام المخرج إذا كان المخرج 
لرقص ا علىللعرض، هنالك من يقوم مقام المخرج وهو المدرب الذي يدرب الراقصين 

 ياناً وهو أحوالحركة وهو أيضاً له حق اختيار المكان للرقص وتحديد أزياء الرقص 
يكون مشارك في الرقص ويقود الصفوف ويوزع الحركة أثناء الرقص وهو من يعطي 

وهو أيضاً الذي يفتتح الرقص. فدور المخرج في الرقص موجود  الإشارة بإيقاف الرقص
ومتأصل منذ نشأة الرقص ومراحل تطوره المختلفة هنالك من يشرف عليه وهنا نطلق 

 عليه لفظ المخرج)المدرب( المشرف هو من يقوم مقام المخرج في الرقص الشعبي.

وعة من الذين ويشترك مع المدرب مجموعة من المساعدين، كما في الاخراج مجم
يشرفون على الازياء والماكياج والاكسسوارات وتنفيذ المؤثرات الصوتية، حتي يخرج 
في النهاية الرقص بصورة نهاية الي جمهور مشارك بصورة اساسية في 

                                                           
 .2سعد يوسف عبيد)بروفسير(أسس الاخراج المسرحي، مرجع سابق، ص 1
 .13سعد أردش، المخرج في المسرح المعاصر، مرجع سابق، ص 2



 

314 
 

الرقص)العرض( بهذا يكون المدرب أنجز خطته تجاه الرقصة وبمساعدة المساعدين 
 له في رقصة الكيسة.

صة الكيسة رقصة اجتماعية لها علاقة بالجوانب الاجتماعية وخلاصة ذلك أن رق
 والثقافية والفكرية لمجتمع كادقلي، وخاصة قبيلة أبو هشيم.

 

 

 

 

 

 

 المبحث الثالث 

 الاخراج المسرحي في رقصة الكيسة عناصر

عناصر الاخراج المسرحي، هي المكونات الاساسية للعرض المسرحي، ويري الباحث 
كالبناء المعماري، لا تتكون صورته النهائية الا باستكمال  بأن العرض المسرحي

عناصره والادوات المكملة له. وينتخب الباحث هذه العناصر وقد لا تكون هذه كل 
عناصر الاخراج المسرحي ولكنها أكثر العناصر شيوعاً في مسرحنا اليوم. وهي 

 العناصر المكونة للعرض المسرحي.

– 4الممثل المسرحي. – 3العرض المسرحي.مكان  – 2النص المسرحي. – 1
. الاضاءة 7الاكسسوار المسرحي. –6الماكياج المسرحي.-5الديكور المسرحي. 

 الجمهور.-9المؤثرات الصوتية. - 8المسرحية.
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قد تتفاوت أهمية هذه العناصر من عرض الي أخر أو وجهه نظر دون أخرى، ولكن 
ددة خاصة يقوم بها أثناء العرض الثابت أن كل عنصر من هذه العناصر أهمية مح

المسرحي ولها أهمية في الاخراج المسرحي، ولا يجب النظر الي العناصر التقنية 
كالأزياء والديكور والاضاءة والماكياج والمؤثرات الصوتية باعتبارها مجرد عناصر 
مكملة أو غير أساسية ومن الممكن الاستغناء عنها لأنها مع بقية العناصر تشكل 

ب دوراً جمالياً وتعطي للمسرح أبعاده الفنية عالعرض المسرحي الحقيقي، وتل صورة
وتعمق متعة التذوق وسحر الفرجة المسرحية، هذا عدا أهميتها الدلالية المتعددة لأن 
عناصر الاخراج بمفردها أو بمجموعها تشكل لغة أو عدة لغات موازية تستطيع أن 

 يجابيإقائق وأفكار ومشاعر، وتوثر بشكل تخاطب المتفرج وتوصل اليه معلومات وح
في عملية الاخراج المسرحي وعملية التلقي. هذا أضافة للاستفادة من الرقص والطقوس 
والممارسات المحلية والاستفادة من عناصر العرض الموجودة في الرقص الشعبي 

ستفيد يبجبال النوبة لأنها تملك قدر من العناصر المسرحية والدرامية التي يمكن أن 
 المخرج منها في تشكيلات الحركة والايقاع وغني الرموز والدلالات في الرقص الشعبي.

تعتبر الكتابة المسرحية من أهم الوسائل الجمالية التي تساهم في أثراء  النص:-1
المسرحية عدة أنماط من بينها: التأليف والاقتباس  وتتخذ الكتابة المسرحية.الفرجة 

اتفقنا أن الكلمة هي رمز مكتوب أو منطوق  إذا1والاستنباط والتكييف.والترجمة والتوليف 
الي  سعىومحسوس ي مرئيشارة هي رمز ركة أو الاوأن الح مفهوم،يشير الي دلالة أو 

ف الممدودة الي معني الترحيب مثلا، نستطيع أن نصف خلق معني، كما ترمز الك
الحركية يسعى الي تكوين  النص المسرحي بأنه نسق رمزي من الكلمات والاشارات

أي أن العمل المسرحي  مفسر.حركي يفترض وجود  حواريمن خلال تبادل  تدلالا
ذاهو شكل يتكون من وحدات لغوية واشارية ويسعى الي انتظام معني  ص كان أي ن وا 

مكتوب يبحث عن مفسر فان الدراما التي تفتقر الي المنظور الروائي بطبيعة شكلها 

                                                           
 .21جميل حمداوي، مدخل الي السينوغرافيا، مرجع سابق، ص 1
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هو الذي يحمل الفكر النص:  1واع الادبية الحاحا في طلب تفسير.تعتبر أكثر الأن
المراد اقناع المشاهد به والقصة المطلوب متابعة أحداثها، كما يحمل العناصر الرئيسية 
لما يجب أن يسمع أو يرى، والنص المسرحي لا يكون في جميع الاحوال مكتوباً من 

هي نصوص ما يسمى بالأدب  كتوب:النص المكلمات منطوقة وقسم الي ثلاثة أنواع. 
المسرحي حيث يقوم المؤلفون بكتابة مسرحياتهم مستخدمين اللغة شعراً أو نثراً ثم يقوم 

 كرةفالنص المرتجل:  المخرجون بإخراجها والممثلون بحفظها وتجسيدها أمام الجمهور.
النص .يتم الارتجال حولها أثناء مرحلة البروفات فلا يكتمل النص الا قبيل العرض

، وكلمة صامت Pantomimeوالبانتومايم  Mimeيقصد به نصوص المايم  الصامت:
هنا لا تعني أن العرض لا يحتوي على مسموعات فقد يستعان بالموسيقي والمؤثرات 

في رقصة  2الصوتية وقد يستعاض بالحوار بالحركة والايماءات أي بالتعبير الجسدي.
الرقص والغناء وهو عصب الممارسة ولأنها  الكيسة يكون البديل للنص المكتوب هو

ببساطة رقصة، والرقص هنا من نوع الرقص التعبيري الذي يحكي قصة ما عبر 
الحركات والايماءات الموقعة على ايقاع الموسيقي وعازفوها هم في ذات الوقت راقصون 

 3ومغنون.

 :مكان العرض المسرحي-2

لذي تقدم فيه العروض المسرحية المسرح أو المكان ا: هو مكان العرض المسرحي
صالة المسرح( )ويشتمل على مكان التمثيل )خشبة المسرح( ومكان الجمهور 

 4وملحقاتها.

ويرى شكري عبد الوهاب بأنه ذلك المكان الذي يتصف بسمات خاصة بهدف رؤية 
لون بعض العبارات والجمل وتسمع ما يلقونه عليك، و أناس يقدمون ويجسدون أحداثاً ويق

                                                           
 .119م، ص1986نهاد صليحة، المسرح بين الفكر والفن، الهيئة المصرية العامة للكتاب،  1
 .55وسف عبيد، اسس الاخراج المسرحي، مرجع سابق، صسعد ي 2
 29سعد يوسف عبيد، أوراق في قضايا الدراما السودانية، مرجع سابق، ص 3
 .58سعد يوسف عبيد)بروفسير(أسس الاخراج المسرحي، مرجع سابق، ص 4
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ما تري وما تسمع أعده أناس أخرون، ومؤلف، مخرج، مصمم مناظر، مؤلف  وكل
 1موسيقى. وبهذا المعني هو توظيف كل ما يدور في المسرح. 

يمثل المكان أحد عناصر المسرح المهمة، فهو المكان الذي يجد فيه زائر المسرح 
ى له هيئة )كمبن مبتغاه، والمكان في المسرح له ازدواجية في معناه، فهو المكان المادي

وشكل، ومعنى رمزي )لمكان داخل العرض أو النص أو الموضوع المقدم مسرحياً. 
أن مصطلح المكان، 2وبهذا نجد تحديد تعريفه وفقاً من الثنائيات المرتبطة بالمكان.

يعني معان عديدة أقربها الي ذهن المشاهد تلك البيئة المسرحية التي يشرحها المؤلف 
معني الاخر فهو دار العرض بقسميها، المنصة المسرح أو منصة في النص. أما ال

 3التمثيل، وقاعة المشاهدة أو صالة العرض.

والمكان لغة عند ابن منظور " انه  لغة: المكان واصطلاحاً: مفهوم المكان في لغةً -أ
الموضع والجمع أمكنة، وأماكن. وهو الفضاء غير الفارغ والمحدد، أي المسكون فيزيائياً 

الخلو، والمكان الخالي،  الفراغ لغة: 5المكان هو الموضع والجمع أمكنة.4جسدياً.و 
فضاء: ما اتسع من الارض، والخالي  الفضاء لغة: ما اتسع، وخلا. 2والفارغ الخالي.

 1من الارض. والجمع أفضية.

ويشير سعد يوسف عبيد بأن: يمكن للمخرج أن يقيم عرضه المسرحي في أي مكان 
 2امة، مخزن، أمام مباني تاريخية قديمة. الخ.شاء )ساحة ع

 المكان في الرقص:-ب

المكان في الرقص مرتبط بالإنسان نفسه. وقد يصبح المكان فارغاً )فضاء( دون معني 
إذا كان خالي من الكينونة والصيرورة أو خالياً من الجسد "الشخوص" فالجسد هو الذي 

                                                           
 .5شكري عبد الوهاب، المرجع السابق، ص 1
 .22مرتضي جبريل عبد الله، مرجع سابق، ص 2
 .4م، ص2112ري عبد الوهاب، المكان المسرحي، دار فلور للنشر والتوزيع الطبعة الثالثة،شك 3
 .414، ص13أبن منظور لسان العرب، ج 4
 .588المعجم الوجيز، معجم اللغة العربية، القاهرة، ص 5
 .468المرجع نفيه، ص 6
 .425المرجع نفسه، ص 2
 .59ص بروفسير(أسس الاخراج المسرحي،)سعد يوسف عبيد،  8
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ي بلورة يته وكذلك فان المكان يسهم فيعطي المكان كينونته وتفسيره وضرورته وحيو 
الشخصية وكيانها وابعادها الاجتماعية والنفسية والحركية الامر الذي يشكلها معرفياً 
وفكرياً وجمالياً، ويصبح المكان وعاء لها." فالمكان لا يحقق قصيدته الا من خلال 

لات تكسبه عنصر الشخصية الجسد، الدرامية المحركة فتضفي قيمة للمكان وتمنحه دلا
أن الرقص هو فن المكان وهو فن 1القوة والمرونة والتنوع، وهذه الصفة لازمة المكان.

الزمان فالرقص يوظف استخدام المكان ويتطلب ويستغل وقتا معينا من الزمان، وهذان 
أن جوانب المكان يجب دراستها واكتشافها 2المكان والزمان( لا ينفصلان.)العنصران 

حة وذات معني. فالمكان الذي يتم فيه الرقص هو ببساطة كل من أجل حركة واض
 3المكان الذي يحيط بالرقص سواء أكان ذلك على المسرح أو في أي مكان أخر.

 

 التمثيل:-3

وهي مهنة قديمة قدم أول أنسان شارك في تأدية  الممثل،حرفة  اصطلاحاً: هوالتمثيل 
والممثل بهذا  4قص ثم بالحوار الدرامي.والر  بالإيماءالطقوس الدينية للتعبير عن ذاته 

مثيل وكانت بداية الممثل والت تمثيلي،المفهوم هو الشخص الذي يؤدي دوراً في عرض 
ندما ع ديني،في بادئ الامر كعضو في مجموعة من الراقصين والمنشدين في طقس 

 5.ادخل تسبس الممثل الاول الي الجوقة فكانت بداية التمثيل عند الاغريق الاوائل

ه وجعله تمثيلا وتمثالا أي شبهه ب مثله،أي صار  ومثولا،والتمثيل في اللغة:)يقال مثل 
 ومثل دور في الرواية بمعني التمثيل وهو المسرح، علىمثل الرواية أي عرضها  مثله،

 خلاق،ومن ذلك نجد فن الممثل فن  2منقول عن المصدر )ماثل( مماثلة أي مشابهه.

                                                           
 .61م.ص1999، الاردن 1منصور نعمان نجم الدليمي، المكان في النص المسرحي دار الكندي للنشر والتوزيع، ط 1
 .65فاطمة العذب العناصر الفنية للتعبير الحركي، مرجع سابق، ص 2
 .82فاطمة العذب، التعبير الحركي الحديث بين النظرية والتطبيق، مرجع سابق، ص3
 .111مرجع سابق، ص ابراهيم حمادة، 4
 .112المرجع نفسه، ص  5
 .246، الطبعة الثامنة والثلاثون، ص 2111المنجد في اللغة العربية، دار المشرق، بيروت ، 6
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هو الوسيلة البشرية التي تتحدث بها الدراما  الممثل:أن 1بالفعل. لذا نجد فن الممثل يهتم
التمثيل  أن)ديور ويقول أدوين  2هو الذي يمنح الحيوية والكثافة والانسانية للفن. الينا،

صورها الانسانية الذي يحياة أو تجسيد لمجالات ال المؤلف،هو ترجمة أو تفسير لكلمات 
ل بالمؤدي المسرحي الي جانب عدد من الكلمات وقد ارتبطت كلمة التمثي 3المؤلف.

 ولاعب، دي،مؤ  متقمص، مشخص،ذات مؤدي المسرح مثل كلمة  علىالتي أطلقت 
وقد نظر للمثل بأنه بمكان في العمل المسرحي بل أنه من  الكلمات،ومثال وغيرها من 
 الممثل)قطبين هما  علىحيث يتوقف العمل المسرحي ويرتكز  أهم العناصر فيه،

 4يه.ف: لولاهما لكان المسرح عبارة عن مبني لا حياة رانها راتالمتفرج( ويقول ماكس و 
المراجع أن التمثيل والممثل بدأ مع مجموعة الجوقة الراقصين، فأن المؤدي ت شار كما أ

 الراقص في جميع اشكال الرقص هو الممثل نفسه.

 لديكور:ا-4

ور هو ، والديكعرض المسرحياليسهم الديكور المسرحي في توصيل فكرة ومضمون 
المساحات والسطوح والكتل والفضاء والاشكال الواقعية التي تساهم في تفكيك الرؤية 

 5العرض.بها والتي تخلق شكلا متجانسا لتوصيل مضمون  توحي الإخراجية

هو القطع المصنوعة من أطر الخشب  :بأنهويعرف أبراهيم حمادة الديكور المسرحي 
 اقعي،و لكي تعطي شكل لمنظر  المسرح،والمقامة في الغالب فوق  والقماش أو نحوها،

في اللغات الاجنبية  كلمة ديكورويري المعجم المسرحي بأن 2أو خيالي أو منهما.
لمتا ك استخدمتالتي تعني التزينات في اللغة العربية  Decorisاللاتينية  المأخوذة

ومعجم المصطلحات  1ي.مناظر وتزينات، واستخدمت كلمة ديكور بلفظها الفرنس
ومن  ،décorالدرامية والمسرحية يقول الكلمة فرنسية المصدر ولكنها لاتينية الاصل 

                                                           
 .3، مرجع سابق، ص2عادل حربي، فنون الاداء التمثيلي في السودان، الابعاد الحرفية والتقنية، ج 1
 .19جع سابق، صشلدون تشيني/ المسرح ثلاثة الاف سنة، مر 2
 .2، مركز اللغات والترجمة، اكاديمية الفنون، ص1ادوين ديور، فن التمثيل الافاق والاعماق، ج 3
 .25مرتضي جبريل عبد الله، مرجع سابق، ص 4
 .86طارق العذارى، حرفية الاخراج المسرحي، مرجع سابق، ص 5
 .161ابراهيم حمادة، مرجع سابق، ص 6
 .214، ص1992المعجم المسرحي،  ماري الياس وحنان قصاب، 2
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 ومن حيةوالمسر الافضل تعريبها الي )منظر( العربية متخمة بكثرة الدلالات الدرامية 
المعروف أن الديكور من أهم المكونات التقنية التي تجعل العرض الدرامي غنيا بالفرجة 

يجمع بين كل من المكونات البصرية والسينمائية التي تعرض علي  لجمالية. والديكورا
 1خشبة المسرح ويعكس لنا المكون السينواغرافي ونوع الروية الاخراجية وطبيعتها.

ذاو الفن الذي يحمل معني المسرحية ويبلور فكرتها،  بأنهويري لويز مليكة،  كان الفن  ا 
الديكور أن ففي الشكل الدرامي،  تسوغهاسية هي التي المسرحي يتألف من عناصر أس

رسم وليس الغرض منه ال النص، يحتويهعما  ويعبر العناصر،المسرحي هو أهم هذه 
  2واضحة.في معان  فكرة النصترجمة  علىفقط لكنه القدرة 

والديكور في الكيسة ليس شكل ثابت بل هو دايماً ما يكون خلفية لشكل طبيعي جبل 
 ير الديكور بتغير مكان الرقص ولكن يعتمد دايماً على المنظر الطبيعي.شجر ويتغ

 الازياء:-5

وتقدم لنا معلومات عن سنهم وطبيعة طبقاتهم  الممثلين،تعبر الازياء عن وضعية 
 الأصالةبوقد تمتاز الازياء  تفكيرهم،الاجتماعية ووظائفهم وأدوارهم في المجتمع ونمط 

ومن الناحية العملية البحتة تساهم الملابس   3لرمزية.وبالحرفية وا المعاصرة،أو 
المسرحية في تحيق عدد من الاهداف الهامة ن فهي تقوم بدور المؤشر الشامل الذي 

ل يلخص فهرس كام فكأنهايحدد عمر الشخصية وجنسها وديانتها ومكانتها الاجتماعية 
عتلى مجرد أن ت والازياء المسرحية مستوي الصورة طبع الشخصية وطبيعتها. على

 تصبح جزءاً حياً من شخصيته، فهي تتحكم في حركته وفي تعبيراته حتىجسد الممثل 
وتساهم في تشكيل الصورة النهائية للعرض هذا أضافة الي طاقتها الاشارية التي تساهم 

 4الاحداث ودلالات الشخصيات. معانيفي الافصاح عن 

                                                           
 .15جميل حمداوي، مدخل الي السينوغرافيا، مرجع سابق، ص 1
 .5، ص1995لويز مليكة، الهندسة والديكور المسرحي، الهيئة المصرية العامة للكتاب،  2
 12جميل حمداوي، مدخل الي السينوغرافيا، مرجع سابق، ص 3
 .162م، ص2111للنشر والتوزيع، ترجمة نهاد صليحة،  جوليان هلتون، نظرية العرض المسرحي، هلا 4
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كري الشخصية الدرامية نفسها وبعدها الف الملابس المسرحية التي يمكن من خلالها تقدم
المتلقي الا أن يلتقط تلك العلامة ليفسر الشخصية ويفهم من خلال  علىوما  والثقافي،

 1العرض المسرحي.

ياغة ص بإعادةوعليه فالزي المسرحي، بوصفه ابداعاً مسرحياً في عرض ما، ويقوم 
ير التي يريدا من خلاله التعبو  الذاتية،الواقع الزمكاني من جهة نظر مصممه ومخرجه 

عن واقع زمكاني أخر مغاير، ليجعلا من هذا الواقع الجديد وسيلة للمشاركة والمداخلة 
فالمخرج وبالاتفاق مع مصمم ومنفذ الازياء   2.الأخرىوبمساندة عناصر العرض 

الملابس الرموز والايحاءات التي تخدم فكرة الشخصيات والعرض  علىيضفي 
 ريض،الع الإطاركتمثيله كعنصر في  الممثل،بحيث أصبح ثوب  ا،عمومالمسرحي 

 3البصري للمسرحية ككل. الإطاروهو 

الازياء أهم ما يميز الرقص الشعبي في جبال النوبة بشكل عام ورقصة الكيسة تتكون 
ذا يميز أو فلينه باللون الابيض وه الاسود وقميصمن الشباب يلبسون بنطلون باللون 

ازياء تسهل  نالفتيات يلبسن التوب أو الاسكرت والبلواز ودايما ما يلبسراقص الكيسة و 
 الحركة أثناء الرقص.

 الماكياج:-6

يبرز المكياج المسرحي كثيرا من الملامح الشكلية والنفسية في الشخصية خاصة فيما 
يهات البشرة والتشو  الجسم وكذلكيتعلق بالوجه، والماكياج يدخل في جميع أعضاء 

وغيره، فهو أما يغير ملامح وسمات وشكل الممثل بما يتناسب والشخصية والجمال 
الغ قيم وشكل الممثل نفسه ليقربه من الشخصية ويب علىيؤكد  يمثلها، أوالجديدة التي 

  4الجمهور.في تحديد ملامح الوجه ويقرب الشخصية الي 

                                                           
 .113ابراهيم حمادة، مرجع سابق، ص 1
 .52، ص2114منال نجيب العزاوي، أبجدية فن الازياء في المسرح، الأكاديميون للنشر والتوزيع، المملكة الاردنية الهاشمية،  2
نقدية جمالية في أزياء العرض المسرحي، دار رضوان للنشر حيدر جواد كاظم العميدي، جماليات الازياء المسرحية، دراسة  3

 ز95م، ص2115والتوزيع، عمان، 
 .99م، ص 2111عبد العزيز صبري، القيم التشكيلية في الصورة المرئية المسرحية، الهيئة المصرية العامة للكتاب،  4
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 سوأ شخصية،الوالماكياج كاصطلاح درامي يعني أن يعد الممثل أو يهيا للولوج في 
 1الشخصية.أنه الوسيلة التي يعبر من خلالها الي  عرضاً،اندماجاً أو 

 ىعلبأن الماكياج ليس فعل زائد نستعمله من أجل الحفاظ )حمداوي ويري جميل 
 لعلوية،اوجوهنا أو نستعمله وقاء من أشعة الكاميرا أو العاكسات الضوئية الارضية أو 

يا، في اغناء العرض المسرحي واثرائه وظيفيا ومشهد بل الماكياج تقنية وظيفية تساهم
ويعكس الماكياج طبيعة الشخصية وقناعها الدرامي ووظيفتها داخل المسرحية، وقد 

ومن  2. وقد يكون لغويا أو بصرياً  اصطناعياً،يكون الماكياج جزئياً أو كلياً طبيعياً أو 
بر عن بصرياً وسيمائياً ويعالماكياج هو الذي يؤطر الشخصية ويشكلها  نقول: أنهنا 

 3الأحوال النفسية التي يكون عليها الممثل وطبيعة الدأدوار التي يؤديها فوق الخشبة.
وعن طريق الماكياج يستطيع الممثل أن يضيف سنيناً الي عمره أو أن يبدو في معية 

المستوي الجمالي يستخدم الماكياج المسرحي في تجميل صورة الممثل،  وعلىالصبا، 
يلعب كذلك الماكياج دوراً مهماً في الاشارة الي الاصول العرقية للشخصيات وثقافاتها و 

برازها ملامح وجوه الممثلين وا على التأكيدوظيفية منها  استخداماتوله عدة  المختلفة،
 4الشخصية. والتأكيد على الملامح تلائم

وفي  ختلفالماكياج في الرقص الشعبي أصيل ومتأصل وضارب في القدم بشكل م
الكيسة نجد يستخدم النساء ألوان مختلفة لتلوين الوجه وتجميله، في السابق هنالك تربة 
يستخرج منها الالوان. أضافة الي مشط وكوفير الشعر بالمحلب والقرنفل لتفوح منه 

 الرائحة الذكية.

 سوار:الاكس-7

                                                           
 .1م، ص1982 ريتشارد كورسون، فن الماكياج في المسرح والتلفزيون، ترجمة أمين سلامة، 1
 .13جميل حمداوي، مدخل الي السينوغرافيا، مرجع سابق، ص 2
 .5هومان بوشمان، عجائب المكياج السينمائي والتلفزيوني، مؤسسة الايمان، بيروت لبنان، ص  3
 .128جوليان هلتون، نظرية العرض المسرحي، مرجع سابق، ص 4
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أو لتدل  تفي المسرح المصري بمعنى ملحقا استخدمتكلمة فرنسية  الاكسسوار: هي
اءة وأجهزة الاض المسرحية،الموجود فوق خشبة المسرح فيما عدا المناظر  الشيء على

 والملابس وتنقسم الملحقات الي ثلاثة أنواع:

 وهي الاشياء التي يستخدمها الممثل كالمنديل والسجائر والكتب. يدوية:ملحقات -1

 مطفأةكاليد في التناول لا تستخدمها  المرزح،ثابتة فوق  المنظر: أشياءملحقات -2
  1كالصور المعلقة والستائر. التزيين: ملحقات-3السجائر.

 لىعالاكسسوار أو الملحقات التي يستخدمها الممثل علي المسرح تضفي حيوية كبيرة 
صورة المشهد، خاصة أذا كانت الحاجات المستخدمة جاءت من طبيعة الشخصية 

 على المشهد وغير زائدة أو متطفلة علىير لتصبح مبررة وذات تأث ومهنتها،ودوافعها 
 2المشهد والفعل المسرحي المرئي 

ل ك علىالاكسسوارات المسرحية مصطلح المهمات المسرحية  علىويطلق أيضاً 
القتل ف العرض،الأدوات والأشياء التي تستخدم في تحقيق الأحداث المسرحية أثناء 

المسرحية في بعض الحالات يستلزم وجود مسدسات أو خناجر، وتوظيف المهمات 
لأداء مهام خاصة في العرض فتتحول وقتها الي عنصر فاعل في العرض 

ثير كويمكن القول بأن الاشياء في  الاشياء:الاكسسوار  علىوكذلك يطلق 3المسرحي.
ء وهكذا يظهر لنا أن الأشيا المسرحي،الاوقات تتحول الي أشياء مهمة في العرض  من

 4ظائف والاستعمالات.متعددة الدلالات والو 

رقصة الكيسة غنية بالإكسسوار والملحقات أولًا: الكشكوش وهو مصنوع من شجرة 
الدليب من قلب الدندور وشجرة الدليب موجودة في جبال النوبة لها لحاء يصنع منه 
الكشكوش واحياء من الزعف وداخل الكشكوش نبات الكول ويسمي محلياً) اولاد الكول( 

                                                           
 .282ابراهيم حمادة، مرجع سابق، ص 1
 .111ز، مرجع سابق، صصبري عبد العزي 2
 .162جوليان هلتون، مرجع سابق، ص  3
 .14جميل حمداوي، مرجع سابق، ص 4
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شكوش الذي يربط في الارجل عند الرجال يصدر هذا الكشكوش هذه مكونات الك
أصوات متجانسة ومنسجمة ومتناغمة حسب استخدام وضربات الراقصين علي الارض 
وعادة ما تلبس المراكيب علي الارجل مع الكشكوش  وفي اليد اليمني تحمل عصا 

لرقص ناء اودرقة في اليد اليسرى مصنوعة من الجلد بغرض الاستعراض والحماية اث
وهنالك اكسسوارات اخري مستخدمة في الرقص بغرض التزين مثل الطواقي والزعفية 
والالوان المعبرة عن الفرح ويتفاوتون في ذلك ، وهنالك صفارة عند الراقصين من 
الطرفين النساء والرجال . واكسسوار النساء يتكون من عصا صغيرة في اليد وصفارة 

التحولات على مستوي الايقاع تسمي عند راقصين الكيسة تستخدم للتميز مع الدخول و 
 بالرمية اضافة الي السكسك والخرز وربط قطع ملونة في أنحاء الجسم بغرض التزيين.

 الاضاءة:-8

تعد الاضاءة المسرحية من أهم التطورات التكنولوجية التي ادخلها المجتمع الصناعي 
دون وجود نور أو ضوء، في العراء علي فن المسرح، أذ لا يمكن تقديم عرض مسرحي 

 1وظائف في المكان لا يمكن الاستغناء عنها. فللإضاءة المغلقة،أو داخل الصالات 
ليست الاضاءة المسرحية مكونا سينوغرافيا زائد بل هي لغة معبرة وخطاب بصري 

المشهدية الأخرى، وقد أهتم كثير من المخرجين  السيمائيةيتوازى مع الخطابات 
يصالهنظراً لأهميتها في تشكيل العرض الدرامي  ة،بالإضاء من هنا ف للجمهور، وا 

الاضاءة خطاب بصري ووظيفي يقوم بدور مهم في العرض المسرحي وتأكيد الممثلين 
ومن المخرجيين العالميين الذين أهتموا  والفصول،والديكور والفصل بين المشاهد 

 2ابيا.المخرج أدولف  بالإضاءة

اللوحة  تقترب من جذابة،ة هي التي يعرف صاحبها كيف يخلق صورة والاضاءة الناجح
ح، المسر علي خشبة  أهم،من حيث توزيع الظل والضوء وفرز ما هو  التشكيلية،
 الث،الثتخلق أيضاً الاحساس بالتجسيم تماماً كما تخلق الايهام بالبعد  الاضاءة

                                                           
 .113طارق العزاري، حرفية الاخراج المسرحي، مرجع سابق، ص 1
 . 11جميل حمداوي، مدخل الي السينوغرافيا، مرجع سابق، ص 2
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 والليل( ار)النهتحدد الزمن كما يبدو أن  المسرح،اللون في  علىواضح  تأثير وللإضاءة
وفي رقصة الكيسة دايماً ما يستخدم أول مصدر  1في تشكيل الممثل. تأثيرولها 

للإضاءة وهو الشمس لأن دايماً ما يكون الرقص في الصباح أوالمساء. وفي الليل 
ينتظرون الليالي القمرية لاستخدام أضاءه القمر وأحياناً يوقدون النار في بغرض 

 الاضاءة.

 

 الصوتية: المؤثرات-9

وذلك  عرض،التتولد المؤثرات المسرحية عن طريق تشغيل أجهزة في أوقات معينة أثناء 
ي أمكنها الت والأسطواناتبقصد خلق مشابهات واقعية، وقبل اختراع أشرطة التسجيل 

والغرض منها توليد أصوات واقعية  المطلوبة،الأن أن تعطي كل المؤثرات الصوتية 
 2هبوب الريح، هطول الامطار الخ. الرعد،مثل  أو متخيلة،

فأن الذي يهمنا في هذا هو مدى الروابط التي تجمع الموسيقى والمؤثرات مع بقية 
لان الموسيقي عنصر  نموذجيةوحدة فنية  لإعطاءعناصر العرض المسرحي الأخرى 

ت الموسيقى اندرامي تبلورت دراميته في المسرح باعتباره المجال الاول للدراما، ولهذا ك
 3وظلت تصاحبه الى الان. الأولى،مصاحبة للمسرح منذ نشأته 

الاصوات  جميع أعطاء علىلها القدرة  لأنهاوأهم ما يشكل المؤثرات الصوتية الموسيقى 
المطلوبة للمسرح من طبول واصوات، والموسيقى من المكونات الأساسية في تفعيل 

 جماليو  فني حميميفي خلق تواصل وتساهم الموسيقي كثيرا  المسرحي،العرض 
 صطناعيةابين العارض والراصد المشاهد، وتحضر الموسيقى في شكل مؤثرات  ونفسي

ضوء قواعد موسيقية مدروسة، أو  على، أو موسيقى ملحنة محاكيهأو أصوات طبيعة 
ابة وتحضر أيضا في العرض بمث معبرة،أغان مهجنة بلغات مختلفة وحركات ورقصات 

                                                           
 . 19م، ص2111، 1مركز الاسكندرية للكتاب، طنديم معلا، في العرض المسرحي في النص المسرحي، قضايا نقدية،  1
 .222ابراهيم حمادة، مرجع سابق، ص 2
 .112طارق العزاري، مرجع سابق، ص 3
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أن الموسيقى عنصر سمعي فيمكن أن تصمم علي    1ة بشرية أو الية.أصوات خلفي
رحية والموسيقي لا تبتعد عن العناصر المس المشاهد، علىفي التأثير  إمكانياتهاأساس 
ن لابد م المسرحية،يكون الديكور منسجما مع  ولكيبل هي مرتبطة بهم  الأخرى،

لموسيقي فا المختلفة،المعبرة  العوامل أظاهرسماع الموسيقى التي تشترك معها في 
ما يميز رقصة  2تروى القصة والصراع الذي يدور في المسرحية وترسم الشخصيات.

الكيسة عن الرقصات الاخرى في جبال النوبة بانها: لا تستخدم أي مؤثرات خارجية 
مثل الطبول أو النقارة أو الكرنك، بل المؤثرات الصوتية في الكيسة هي عبارة عن 

لراقصين من الطرفين النساء والرجال أضافة الي ضربات الارجل المزينة صفارة ا
بالكشكوش وهي اساس اصدار الاصوات المختلفة، يبدا الراقص الأول بإصدار ضربات 
صوتية محددة وثاني يصدر ضربات وثالث وهكذا حتى يكتمل الصوت النهائي وهو 

جماليات الرقص  في شكل موسيقي منسجم عمادة صوت الصفارة والكشكوش في
 3."الاستعراضي

 الجمهور: -11

كثيرون لا يحسبون الجمهور عند حسابهم لعناصر العرض المسرحي، ولكن الوجود 
الحي للجمهور هو ما يميز العرض المسرحي عن سواء من فنون الدراما. الجمهور 
بشكل وبأخر مشارك في الابداع فالممثل يتلقى اشارات مباشرة من الجمهور في كل 
لحظة من لحظات العرض ويكون لها تأثير على أبداع الممثل نفسه. لقد كان الجمهور 
منذ البدايات الأولى للظاهرة المسرحية عنصراً لا يستغني عنه. والجمهور هو الذي 
يمنح العرض استمرارية أذ أن الاقبال الجماهيري من أهم مؤشرات نجاح العرض 

في الرقص الشعبي بجبال النوبة هو  الجمهورالجمهور في الرقص:  4المسرحي.
جمهور مشارك في الطقس أو الرقص ويتكون الرقص من المؤدين الراقصين والجمهور. 

                                                           
 .12جميل حمداوي، مدخل الي السينوغرافيا، مرجع سابق، ص 1
 .118طارق العزاري، مرجع سابق، ص 2
 مقابلة مع كريا كباشي عطية، مصدر سابق. 3
 .91ير( أسس الاخراج المسرحي، مرجع سابق، صسعد يوسف عبيد)بروفس 4
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وتكون مشاركة الجمهور بشكال مختلفة قد يكون مشارك في الرقص من حين لأخر 
كل يقف الجمهور في رقصة الكيسة في ش في رقصة الكيسة: للغناء. الجمهورأو تريد 
حيط بالراقصين وتتخذ شكل الفرجة شكلًا دائرياً ويشاركون بتردد الغناء دائري م

المصاحب للرقصة لأن الرقصة قائمة على الغناء والرقص واحياناً يشارك الجمهور في 
وللجمهور أهمية كبري للمؤدي الراقص في العرض لأن الرقص مصمم  الرقص.

 ليعرض امام جمهور مشارك في الرقص.

 ج والتوصياتالخاتمة والنتائ

 الخاتمة:

درس الباحث من خلال أبواب وفصول هذه الدراسة عناصر الاخراج المسرحي في 
عناصر  ايضاح الكيسة( ومحاولةرقصة  علىتطبيقاً )النوبة الرقص الشعبي بجبال 

الاخراج المسرحي في رقصة الكيسة بجانب توظيف الحركة والجسد والايقاع والمكان 
 ستفادةاورة في التشكيل البصري في الرقص الشعبي وامكانية محاولة التوصل الي الص

 المخرج المسرحي من ذلك.

 فرضيتين مفادهما التالي: علىمعتمدة  ةوقد جاءات هذه الدراس

  المضامينل تحم والدلالات التياحتوت رقصة الكيسة علي قدر كبير من التعابير أولًا: 

ناصر ا في استخراج عناصر تحمل قدر من عيمكن الاستفادة منه والثقافية التيالفكرية 
 .الاخراج المسرحي

ثانياً: هنالك عناصر بصرية وسمعية في الرقص الشعبي قوامها الحركة والجسد والايقاع 
يمكن أن تفيد المخرج المسرحي بتوظيفها في تشكيل وتكوين الصورة البصرية في 

 عملية الاخراج المسرحي.
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يث منطقة جبال النوبة من ح رضيات، درس الباحثوفي طريق أثبات أو نفي تلك الف
لى عالموقع الجغرافي والخصائص البيئية ونوع المناخ السائد وتأثير البيئة والجغرافيا 

لانشطة الانتاجية والاقتصادية لأنسان المنطقة، ودرس كذلك التركيبة الانسان وطرق ا
لتي سكنت والقبائل الأخرى ا السكانية والعلاقات الاثنية التي تربط قبائل جبال النوبة

المنطقة وجاورت النوبة هذا اضافة الي تعريفات أصل النوبة، وكما تناول الباحث 
 الموروثات الشعبية. علىعادات وتقاليد النوبة القائمة 

وم الرقص ومفه الرقص،وكما تناول الدارس مفهوم الدراما والمسرح والرقص وتاريخ نشأة 
 أشهرو الغناء والرقص في جبال النوبة في الرقص، وبجانب  الشعبي والقيم الاجتماعية

 الرقصات الشعبية في المنطقة.

وقد درس الباحث كذلك الاخراج المسرحي متناولًا مفهوم وتاريخ الاخراج المسرحي، 
المخرج قديماً مع تعريفات الاخراج والتعرض لمفهوم المخرج والاخراج ووظيفة المخرج 

تي من ال المسرحي والعواملسة التكوين الفني في العرض المسرحي، هذا بجانب درا
 خلالها يتم التأكيد في العرض المسرحي.

قصة الكيسة، ر  علىوتناول الباحث كذلك التشكيل البصري والعناصر الاخراجية تطبيقاً 
ية ر مفهوم الحركة والجسد في الرقص والايقاع، بجانب المخرج في تشكيل الصورة البص

 وتشكيل السينوغرافيا والتكوين للمكان في الرقص الصورة البصريةمن خلال مفهوم 
  .ودور المدرب والتدريب المخرج ومن يقوم مقام المخرج في الرقص

ص عناصر الاخراج المسرحي، من نرقصة الكيسة  علىوأخيراً تناول الباحث تطبيقياً 
قص، مكونة للر ( وعناصر الصورة البصرية، السينوغرافيا ال)المؤديوالممثل  ومكان

الصوتية، ودور والمؤثرات  والماكياج، والاضاءة، ر والاكسسواراتالازياء والديكو 
 الجمهور.

وبعد دراسة كل تلك الجوانب توصل الباحث الي عدد من النتائج يمكن تلخيصها في 
 التالي:
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 النتائج:

ج المخر  امكانية الاستفادة من الموروث الشعبي في السودان وتطوير امكانية – 1
 المسرحي في السودان.

احتواء رقصة الكيسة على قدر من العناصر الاخراجية والدرامية التي يمكن  – 2
 توظيفها في تطوير عمل المخرج.

يمكن للمخرج الاستفادة من الحركة الجسدية والايقاعية في رقصة الكيسة في تدريب -3
 عمل الممثلين.و 

رقص الشعبي والطقوس والممارسات الشعبية بحث المخرج السوداني المستمر في ال-4
وصية به شكل من الخصالاحتفالية السودانية، يمكن أن يفيد المخرج في أيجاد شكل 

 للإخراج المسرحي في السودان.

الكشف عن واقع ومكونات واشكال الابداع الشعبي وخاصة ما يرتبط بموضوعات -5
تخرجة تحقق للمخرج صورة بصرية مسالرقص الشعبي والمهارات الحرفية والادائية التي 

 من المجتمع المحلي.

رقصة الكيسة بها تنوع من العناصر المسرحية والدرامية التي تحقق موضوعاً للبحث -2
 العلمي.

ما يقدم الرقص الشعبي في المسرح في السودان منتزع منه الجوانب العقائدية  اً كثير -7
 والثقافية التي انتجته.والفكرية 
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 ات:التوصي

استناداً الي ما جاء في هذا البحث من نتائج رأى الباحث أهمية أن تكون هنالك 
 مجموعة من التوصيات على النحو التالي:

 اة جوانبهومعرف ةشعبي اتتشجيع البحث الميداني عبر الطرق العلمية لجمع رقص– 1
 الاجتماعية والثقافية والفكرية ومعرفة الاخر.

ة من الرقص الشعبي بجبال النوبة ودراسته وتوظيفه في يوصي الباحث الاستفاد – 2
 الإخراج المسرحي بما يحوي من جماليات العرض المسرحي.

اهتمام المخرجين في السودان بالصورة البصرية في الرقص الشعبي ومن ثم توظيفها -3
 في التكوين الفني للعرض المسرحي.

ية بية المتوارثة في اعمال فنمن عناصر ومكونات الثقافة الشعكيفية الاستفادة -4
 محدثة، من حيث الاستلهام والتوظيف في الابداع الفني والاخراج المسرحي.

العمل على الاستفادة من الرقص الشعبي بجبال النوبة في تدريب طلاب كلية -5
 الموسيقى والدراما.

 ةالكشف عن الرقص الشعبي في جبال النوبة كرقص له علاقة بالجوانب الاجتماعي-2
 والعقائدية والفكرية.

العمل على مواصلة البحث العلمي في استخراج أكبر قدر من عناصر المسرح -1
 ية والممارسات الطقسية السودانوالدراما والاخراج من الموروثات الشعب
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 قائمة المراجع والمصادر:

 المراجع باللغة العربية:)أ(

 / القران الكريم.1

-القاهرة-دار الشعب-والمسرحية مصطلحات الدراميةال معجم – ابراهيم حمادة/ 2
 م.1212-مصر

-مصر-القاهرة-طبعة خاصة–مجمع اللغة العربية -الوجيز المعجم-كورمد/ ابراهيم 2
 م.2002

 الطبعة-يعوالتوز الحوار للنشر  دار-التقليديةالفنون  اثنولوجيا-الحيدري/ ابراهيم 3
 م.1224-سوريا-الاولي

-ابللكتالمصرية العامة  الهيئة-والمدارسبقرية الاخراج في ع دراسة-ذكي/احمد 4
 م.1222-مصر-القاهرة

 العامةالمصرية  الهيئة-العرض(  فنون)المعاصر المسرح  اتجاهات-ذكي/احمد 5
 م.2002-مصر-القاهرة-للكتاب

-مصر-القاهرة –للنشر والتوزيع  العرب-المسرحيالاخراج  دليل-سلامة/امين 2
 م.1222
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باعة دار الوفاء لدنيا الط-المخرج المسرحي والقراءة المتعددة للنص-لام/ابو الحسن س1
 م.2004-الطبعة الاولي-والنشر

 لسان العرب معجم-منظور/ابن 2

-تابللكالهيئة المصرية العامة  –( الحركة في فن البالية جمعة)بروفسير/احمد 2
 م.2005-القاهرة

-الثقافةدار  بيروت-بدويترجمة عبد الرحمن -فن الشعر-/ارسطو طاليس10
 م.1213

 دار-المسرحيالايقاع في فنون التمثيل والاخراج -/ابو الحسن عبد الحميد سلام11
 م.2002-مصر-الاسكندرية-الوفاء لدنيا الطباعة والنشر

  -في السينما التكوين-فايفيلدأ، ف /12

اللغات  مركز-ترجمة-الاولجزء -التمثيل الافاق والاعماق فن-ديور/ادوين 13
 -الفنون اكاديمية-والترجمة

 م.2000-32الطبعة -لبنان-بيروت-دار المشرق-/المنجد في اللغة والاعلام14

-التعليمو طبعة خاصة بوزارة التربية  –مجمع اللغة العربية القاهرة -/المعجم الوجيز15
 م.2002

-روالنشللطباعة  الفنية-الرياضيالتدريب  نظريات-المقصود/السيد عبد 12
 م1212-مصر-ةالاسكندري

المصرية  الهيئة-غانم سعدية-ترجمة-المسرحيالاخراج  اسس-دين ألكسندر/11
 م.1223-للكتابالعامة 

م وزارة التعلي-مبادئ الاخراج المسرحي-الحميد وسامي عبدبدري حسون فريد /12
 م.1220-العراق-العالي
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فاروق –مة جتر -عاماً في استكشاف المسرح المتحولة( اربعون بروك )النقطة/بيتر 12
 م.1221-الكويت-عالم المعارف-عبد القادر

-ةالقاهر  –دار الفكر العربي للنشر -نظريات الحركة أسس-احمد/بسطويسي 20
 م.-1222مصر

 م.2010-الشارقة-العربية للمسرح الهيئة-المسرحيالاخراج -حمداوي/جميل 21

مة والترج فالتألي-والتصورأبن خلدون( مسائل في الابداع )الملك /جمال عبد 22
 م.1212-السودان- الخرطومجامعة 

ر للنش هلا-صليحة نهاد-ترجمة-المسرحيالعرض  نظرية-هيلتون/جوليان 23
 م.2000-مصر- القاهرة-والتوزيع

ادقلي ك الناشر-النوبةوالاسطورة في جبال  التاريخ-حسان/جرهام عبد القادر دمين 24
 م.2005-السودان-السودانيعاصمة للتراث 

ة العامة الهيئة المصري-في المسرح والتراث دراسات-والمتغيرالثابت –طية /حسن ع25
 م.1220-مصر-القاهرة-للكتاب

اسات العربية للدر  المؤسسة-والتطبيقبين النظرية  الدراما-رضا/حسن رامز محمد 22
 م. 1212-لبنان-بيروت-والنشر

-لسودانا-مفقودالبحث عن الحقيقة الغائبة والوعي ال في-ابراهيم/حامد البشير 21
 م.2002-السودان الخرطوم

دراسة نقدية في ازياء -الازياء المسرحية جماليات-العميدي/حيدر جواد الكاظم 22
 م. 2005-عمان -والتوزيعدار رضوان للنشر -العرض المسرحي

نيا الوفاء لد دار-مارتن(  جاك عند)والاخلاق بين الفن  العلاقة-الصباغ/رمضان 22
 م.2004-مصر-لاسكندريةا-الطباعة والنشر
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 الهيئة-لامةس امين-ترجمة-والتلفزيونالماكياج في المسرح  فن-كورسون/ريتشارد 30
 م.1223-مصر-القاهرة-للكتابالمصرية العامة 

روقة أ مؤسسة-السودانية( أوراق في قضايا الدراما عبيد)بروفسير/سعد يوسف 31
 م.2002-السودان- الخرطوم-الاولي طبعة-والعلومللثقافة 

 دار جامعة السودان للنشر-( أسس الاخراج المسرحيعبيد)بروفسير/سعد يوسف 32
 م.2014-السودان- الخرطوم-والتوزيعوالطباعة 

-( الاخراج المسرحي بين الفاضل سعيد ومكي سنادةعبيد)بروفسير/سعد يوسف 33
 م.2003-السودان- الخرطوم-والعلوممؤسسة أروقة للثقافة 

 -للنشر والتوزيع هلا-الدراماعلم  ئمباد-سرحان/ سمير 34

 -سمير مكتبة-الحي معجمي-سلامة/ سهيل حبيب 35

طابع م شركة-الاولالجزاء -( موسوعة تراث دار فورمحمد)بروفسير/ سليمان يحي 32
 م.2001-السودان- الخرطوم-للعملةالسودان 

-مصر-هرةلقاا-والترجمةالمصرية للتأليف  الدار-الباليةتصميم  فن-ليفارسيرج  /31
 م.1224

 وزارة-الناشر-المسرحيالادب الشعبي في النص  توظيف-السياني/سعيد محمد 32
 م.2005-الشارقةالثقافة والاعلام 

 الطبعة-للكتابالمصرية العامة  الهيئة-المعاصرفي المسرح  المخرج-أردش/ سعد 32
 م. 2001-مصر-القاهرة الثانية

لي فن بناء المسرحية والمبادئ ا دليل-المسرحية صناعة-كريفش/ ستوارت 40
-نشروالالمأمون للترجمة  دار-الصباغالله معتصم  عبد-د-ترجمة-للدراماالاساسية 

 م.1222-الثانية الطبعة-العراق-بغداد
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 دار-الأول الكتاب-المسرحية الموسوعة-المسرحي المكان-الوهابشكري عبد /41
 م.2002-فلور للنشر والتوزيع

وقة أر  مؤسسة-التاريخالسودانية عبر  الطقوس-الدين/شمس الدين يونس نجم 42
 م.2003-السودان-الخرطوم-والعلومللثقافة 

-في ثلاثة الاف سنة من الدراما والتمثيل والحرفة المسرحية المسرح-تشيني/شلدون 43
-سوريا-دمشق-وزارة الثقافة المعهد العالي للفنون المسرحية منشورات-الأولالجزء 
 م.1222

عزة  دار-الفلاحيةالنوبة الاثنية السياسية والحركة  جبال-البطحانين /عطا الحس44
 م.2002-الخرطوم-السودان – الخرطوم-للنشر والتوزيع

( وذجانمالنوبة  جبال)السودان الاندماج الوطني في  مستقبل-خالد/ عبد العزيز 45
 م.2011-سوريا-والنشرمؤسسة الصالحابي للطباعة 

المجلس الاتحادي للمصنفات -وتراث أثنياتالنوبة جبال -عبد العزيز خالد/42
 م.2002-السودان – الخرطوم-الثانية الطبعة-الادبية

-اريخوالتراث والت الثقافة-النوبة جبال-احمد/علي جمعة سنقادي وفيصل بشير 41
 م.2005-السودان-الخرطوم-السودانيكادقلي عاصمة التراث –الناشر 

طابع م شركة-السودانية حوازمة ومكنون الهويةال قبيلة-كحيف/علي حمودة منزل 42
 م.2004-السودان-الخرطوم-للعملةالسودان 

-لكتابلالمصرية العامة  الهيئة-الأوربيةالجهود الاغريقية  في-ياغي/عبد العزيز 42
 م.1222-مصر-القاهرة

-موالعلو أروقة للثقافة  مؤسسة-الطبقاتفي كتاب  دراسة-الدين/عثمان جمال 50
 م.2002-السودان-الخرطوم-وليالا الطبعة
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وقة للثقافة أر  مؤسسة-السوداني/عثمان جمال الدين)بروفسير( الفلكلور في المسرح 51
 م.2004-السودان-الخرطوم-والعلوم

-ةالقاهر -للكتابالمصرية العامة  الهيئة-والانسان الفن-اسماعيل/عز الدين 52
 م.2003-مصر

وقة الثقافية( مؤسسة أر  الابعاد)لسودان االاداء التمثيلي في  فنون-حربي/ عادل 53
 م.2003-السودان-الخرطوم-والعلومللثقافة 

 ة( الجزءوالتقنيالابعاد الحرفية )السودان الاداء التمثيلي في  فنون-حربي/ عادل 54
 م.2003-السودان– الخرطوم-الجزء الثاني-والعلومأروقة للثقافة  مؤسسة-الثاني

التقنية( دار السودان للطباعة  العالمي )الافكارح في المسر  محاور-حربي/ عادل 55
 م.2004-السودان-الخرطوم-والنشر

-مطبعة جامعة الخرطوم-درامية في الثقافة السودانية محاور-حربي/ عادل 52
 م.2005-السودان-الخرطوم

-رةالقاه-للكتابالمصرية العامة  الهيئة-الطقوسومسرح  الزار-العليمي/عادل 51
 م.2005-مصر

الطبعة -بإقليم كردفانوالموسيقى التقليدية  الغناء-القادربد القادر سالم عبد /ع52
 م.2002-السودان-الخرطوم-الاولي

-القاهرة-للكتابالمصرية العامة  الهيئة-الفولكلورعن  دفاع-يونس/ عبد الحميد 52
 م.2001-مصر

المصرية  ئةلهيا-المسرحيةالتشكيلية في الصورة المرئية  القيم-صبري/عبد العزيز 20
 م.2001-مصر-القاهرة-للكتابالعامة 
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-القاهرة -مركز الدنيا للطباعة-الفنية للتعبير الحركي العناصر-العذب/ فاطمة 21
 م.1223-مصر

سعيد  دار بور – الناشر-الشعبيالاسس العلمية للتعبير الحركي -/فاطمة العذب22
 م.1220-مصر-الاسكندرية-للطباعة

اعة الدنيا للطب مركز-والتطبيقالحركي بين النظرية  التعبير-العذب/فاطمة 23
 م.1223-القاهرة-والنشر

ة للثقافة أروق مؤسسة-الحيوالهوية في شعر عبد  الدراما-الله/فضل الله احمد عبد 24
 م.2003-السودان-الخرطوم-والعلوم

-التوزيعو مكتبة الكندي للنشر  دار-المسرحالبدائية في  الطقوس-الديموني/فراس 25
 م.2014-انعم

 تاريخ. بدون-مصر-القاهرة-المعارف دار-اليونانية الدراما-حمدي/كمال ممدوح 22

 -ابراهيم حمادة– مراجعة-الأوربيومصطلحات المسرح  اعلام-عيد/كمال الدين 21

 م.2005-الأردن-الكندي دار-المسرحيالاخراج  حرفية-العذارى/ طارق 22

-ةالانجلو المصري مكتبة-سلامة امين-ترجمة-المسرحي الاخراج-النزويرث/كارل 22
 م.1220مصر

-القاهرة-للكتابالمصرية العامة  الهيئة-المسرحيالهندسة والديكور -/لويز مليكة10
 م.1225-مصر

 -الفكر للطباعة والنشر دار-الصحاحمختار -/محمد أبي بكر الرازي11

 بةمكت-ةالنوبالعرافة الافريقية في جبال  ودور-الكجور-كافي/ محمد هارون 12
 م.2002-السودان-الخرطزم-الثانيةالطبعة -الاكاديميةالشريف 
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المصرية العامة للكتاب  الشركة-الاغريقيةالدراما  نظرية-ابراهيم حمدي/محمد 13
 م.1222-مصر-القاهرة

-اليرموك جامعة-المدارسالمسرحي في  الاخراج-وقاسم كوفعى/محمد نصار 14
 م.2004-العراق-بغداد

 م.1222-مصر-القاهرة-المعارف دار-الرقصفي معبد -/ محمود رضي15

 –ية العصر  المكتبة-افريقيالحضاري في مجتمع  التغير-صابر/ محي الدين 12
 م.1221-لبنان-بيروت

طابع م شركة-والشمالواللغة المشتركة بين نوبة الجبال  الارث-كافي/محمد كندة 11
 تاريخ. بدون-السودان-الخرطوم-للعملةالسودان 

  -نصور نعمان/ م12

-التوزيعو للنشر  الأكاديميون-المسرحابجدية فن الازياء في -/منال نجيب العذارى12
 م.2014-الاردن-عمان

 م.1221-المسرحي المعجم-قصابماري الياس وحنان / 20

المصرية العامة  المؤسسة-محمدلأبن منظور جمال الدين -/معجم لسان العرب21
 لتاسع.ا الجزء-والنشرللتأليف والترجمة 

 -الثانية الطبعة-المشرقدار -/معجم المنجد في اللغة العربية والاعلام22

-سوريا-دمشق-دار المدى للثقافة والنشر-العرض المسرحي لغة-معلا/نديم 23
 م.2004

-السودان-الخرطوم-والتوزيععزة للنشر  دار-السودانوتاريخ  جغرافيا-شقير/نعوم 24
 م.2001
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—الكندي للنشر والتوزيع دار-المسرحيفي النص  كانالم-العليمي/ نجم الدين 25
 م.1222 الاردن-الثانيةالطبعة 

 علي-مراجعة-عدوان ممدوح-ترجمة-الاخراج المسرحي حول-كليرمان/هارولد 22
 م.1222-الاوليالطبعة  –دمشق للطباعة والصحافة والنشر  دار-كنعان

-فرانكينمؤسسة  عمطاب-سلامة امين-ترجمة-المسرحي الاخراج-نلميز/ هينج 21
 م.1221-مصر-القاهرة

 بيروت-الايمان مؤسسة-والتلفزيونيالماكياج السينمائي  عجائب-بوشمان/هومان 22
 م.2002-لبنان

 مؤسسة فرانكين-عزمي عنايق-ترجمة-العديدة للرقص الأوجه-سوريل/وولتر 22
 مكتبة غيب.بدون تاريخ. الناشر-نيويورك-مصرالقاهرة -للطباعة والنشر

ة عز  الاجانج( دار منطقة)النوبة الماضي المعاش في جبال -يوسف اسحق احمد/ 20
 م.2002-السودان-الخرطوم-والتوزيعللنشر 

 )ب(المراجع باللغة الانجليزية:

Nadel s. f: nuba:an athrologicalstudy of hill tribes in kordofan  
oxford londan 1947                                                        .ج(الدوريات( 

 والمجلات:

 م.1212مايو-دار المعارف-هل الدراما فن جميل؟ مجلة أقرأ-ابراهيم حمادة/ 1

مجلة الثقافة -خواطر حول أصل الثقافة السودانية-علي عثمان محمد صالح/2
 م.1220-ديسمبر-العدد السادس عشر-السودانية

هرجان النور الثاني م-مناهج الاخراججماليات التجديد في -سعد عزيز دحام/3
 م.2010-للابداع
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-منتدى الاعلام التربوي-جماليات التكوين في العرض المسرحي-مغال بعنوان/4
 م.2011-ديسمبر22-قسم المسرح-العراق

لطقس المسرحي، الحوار المتمدن، فاضل سوداني، بصريات الجسد في ا/5
 م.15/2/2001، 1241عدد

 

 

 :)د(الرسائل الجامعية

رسالة -بجبال النوبة أثر التحديث في بعض القيم الاجتماعية-/ الماحي ادونا امينا1
 م.2005-السودان-الاجتماعيةالعلوم  كلية-دنقلا جامعة-منشورة غير-دكتوراه

رسالة -لغة التكوين البصري في الدراما التلفزيونية-/عوض الكريم الزين البشري2
يوليو -راماكلية الموسيقى والد-لعلوم والتكنولوجياجامعة السودان ل-غير منشورة-دكتوراه
 م.2011

 ابهأسب-النوبةالمسلح في منطقة جبال  النزاع-سلمان/عبد الله محمد عبد الله 3
-نميةوالتدراسات السلام  مركز-جوبا جامعة-منشورةغير -رسالة ماجستير-ونتائجه
 م.2002 مارس

رامية في ظاهرة مسرح الموقاي العناصر المسرحية والد-/مرتضي جبريل عبد الله4
كلية -جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا-رسالة ماجستير غير منشورة-بدارفور

 م.2014يناير-الموسيقى والدراما

ي كادقل منطقة)السلام  على وأثرهاسوء ادارة الالغام الارضية -/صالح حمدان تية5
ثقافة  ركزم-والتكنولوجيالوم السودان للع جامعة-منشورة غير-ماجستيرنموذجاً( رسالة 

 م.2010-السلام
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-كتوراهد رسالة-واثارهاالحروب الاهلية في جبال النوبة  اسباب-كافي/ جلال تاور 2
 م.2010-دراسات السلام والتنمية مركز-جوبا جامعة-منشوره غير

لى رقصة تطبيقاً ع)توظيف الرقص الشعبي في تطوير الممثل -/ جاستن جون بيلي1
جامعة السودان للعلوم -غير منشورة-الفرنتيت( رسالة ماجستيرالموت لدى 

 م.2002-يناير-كلية الموسيقى والدراما-والتكنولوجيا

لة ماجستير رسا-التفكير النقدي للمخرج المسرحي السوداني-/عبد الحفيظ علي الله2
 م2012-كلية الموسيقى والدراما-جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا-غير منشورة

 (المقابلات المسجلة:)ه

بأكاديمية العلوم الصحية -م1/10/2015-بتاريخ-صوتيتسجيل -حسن محمد كوة/1
 بمدينة كادقلي. –

بأكاديمية العلوم -م1/10/2015-بتاريخ-تسجيل صوتي-/بابكر علي جمعة سنقادي2
 بمدينة كادقلي. –الصحية 

بإذاعة -م2/10/2015-بتاريخ-تسجيل صوتي-/مصطفي عبد الله حسن عبد الله3
 جنوب كردفان_ بمدينة كادقلي.

 )و( اللقاءات المكتوبة: 

-بأذاعة جنوب كردفان-م2/10/2015-بتاريخ-لقاء مكتوب-/ كريا كباشي عطية1
                        بمدينة كادقلي.

 )ز(مواقع الانترنت: 

  www.Goole.natالموسوعة الحرة-1

 .http: ll alnlasrah.comعن  التكوين في العرض المسرحي، نقل جماليات-2

 www.abahe.co.uk.comمنتدى الاصدقاء -3
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 (1ملحق)

 اللقاءات المسجلة والمكتوبة

 حسن محمد كوةمقابلة مع الاستاذ: 

 الاسم: حسن محمد كوة

 سنة 53العمر:

 السكن: كادقلي

 الحالة الاجتماعية: متزوج واب

 تمريض عالي بأكاديمية العلوم الصحية كادقلي.الوظيفة: استاذ 

 م1/10/2015المقابلة يتاريخ:

 الاستاذ حسن كوة حدثني عن كادقلي الموقع والجغرافيا والانسان؟/1

كادقلي: وتكتب كادوقلي: وهو أسم مجموعات قبائل النوبة التي تقطن المنطقة، وهي 
ية كادقلي تعتبر نقطة حرب أسم الجبل الذي المدينة على سفوحه، ومن تاريخ مدينة

 متقدمة، وسوقاً للمحاصيل الزراعية والانتاج الحيواني.
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ولها علاقة بالجوانب الثقافية لمجتمع  اجتماعية/حدثنا عن رقصة الكيسة كرقصة 2
 كادقلي وخاصة قبيلة أبو هشيم؟

اولًا رقصة الكيسة: رقصة الكيسة من الرقصات التي يرقصها عدد من قبائل كادقلي 
لجنوبية منها، وأنها رقصة موسمية، وهذه الرقصة تأتي بعد فصل صة المنطقة اخا

الخريف، لان فترة الخريف تهتم قبائل جبال النوبة بالزراعة، وتأتي هذه الرقصة تحديداً 
بعد نهاية شهر ديسمبر لأن هذه الفترة تلاقي فترة طقوس واسبار، وهذه الرقصة من 

ف والاجداد وتعتبر من الرقصات الشعبية المميزة في المنقولات التي نقلت من الاسلا
أقليم جبال النوبة وهذه الرقصة ترقص بعد السبر النهائي للبخسة، وعند نهايته تعلن 

تجهيز اغاني خاصة للموسم الجديد، ومع بداية  الحكامات بداية رقصة الكيسة مع
موسم  سة ، ويبدأموسم الكيسة يكون نهاية سبر البخسة ولا يرجعون مرة اخرى للبخ

يبدأ موسم جديد للرقص وهو موسم  4، وبعد شهر 4الي شهر  1الكيسة من شهر
 رقصة النقارة.

 / ماهي القبائل الراقصة للكيسة؟3

كيسة  هيو -دمبا–الصفية  شات-الدمام شات-بأقسامها-الشات-هشيمالقبائل هي: أبو 
ة مع م وشات هذه الرقصدمبا ذات لونية مختلفة قليلًا، وعادة ترقص قبائل أبو هشي

 القمر ليلًا، وتتنقل الرقصة في احياء السكنية للمجموعات الراقصة للكيسة.

 صباحاً، ويكون هنالك حضوروقد تبدأ الرقصة من الساعة الثامنة مساء الي الرابعة 
كبير للجمهور المشارك من الاعمار المختلفة وخاصة الكبار، والشيوخ، والشباب 

لحضور الشيوخ مكانة خاصة بغرض توريث الرقصة للأجيال بمختلف الاعمار، و 
 المقبلة وتصحيح أخطاء الرقص.

 / حدثنا عن أكسسوار وازياء الرقصة وكل الملحقات؟4
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 رقصة الكيسة غنية بالإكسسوار والملحقات أولًا:، بأزياء مميزة كيسة أبو هشيم تمتاز
 رة الدليب موجودة فيالكشكوش وهو مصنوع من شجرة الدليب من قلب الدندور وشج

جبال النوبة لها لحاء يصنع منه الكشكوش واحياء من الزعف وداخل الكشكوش نبات 
الكول ويسمي محلياً) اولاد الكول( هذه مكونات الكشكوش الذي يربط في الارجل عند 
الرجال يصدر هذا الكشكوش أصوات متجانسة ومنسجمة ومتناغمة حسب استخدام 

الارض وعادة ما تلبس المراكيب علي الارجل مع الكشكوش  وضربات الراقصين علي 
وفي اليد اليمني تحمل عصا ودرقة في اليد اليسرى مصنوعة من الجلد بغرض 
الاستعراض والحماية اثناء الرقص وهنالك اكسسوارات اخري مستخدمة في الرقص 

في ذلك ،  نبغرض التزين مثل الطواقي والزعفية والالوان المعبرة عن الفرح ويتفاوتو 
وهنالك صفارة عند الراقصين من الطرفين النساء والرجال . واكسسوار النساء يتكون 
من عصا صغيرة في اليد وصفارة تستخدم للتميز مع الدخول والتحولات على مستوي 
الايقاع تسمي عند راقصين الكيسة بالرمية اضافة الي السكسك والخرز وربط قطع 

 التزيين. ملونة في أنحاء الجسم بغرض

الماكياج في الرقص الشعبي أصيل ومتأصل وضارب في القدم بشكل مختلف وفي 
الكيسة نجد يستخدم النساء ألوان مختلفة لتلوين الوجه وتجميله، في السابق هنالك تربة 

فوح منه لقرنفل لتيستخرج منها الالوان. أضافة الي مشط وكوفير الشعر بالمحلب وا
 الرائحة الذكية.

 في رقصة الكيسة:الحركة 

ن متقابلين، صف من النساء وصف أخر ميقف راقصين الكيسة الي صفين متباعدين 
الرجال وهنالك الحكامة والغناء، وتبدأ حركة البنات من الصف لاختيار الرجال، وبعد 

الراقصين تبدأ الرقصة الاساسية وهي حركة الرجوع من صف الراقصات وتقدم تحديد 
  ة ايقاعية منسجمة وعكسها مصاحبة للإيقاع والصفارة.لصف الراقصين في حرك
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وهنالك وصف أقرب للاداء التمثيلي أن يحاكي الرقص شكل لحيوان أثناء الحركة أو 
يصف شكل القندول في زراعته، بمعني أنه نجح زرعه وهنالك كثير من الاشكال 

 التعبيرية في الرقصة.

 / منذ متي وانت ترقص الكيسة؟5

 53سة منذ الطفولة حتي الان أشارك من حين لأخر وانا الان عمري أنا ارقص الكي
رقصة الكيسة تعتمد علي الايقاع عند الراقصين، بمعني أنها تعتمد علي حركة سنة 

جمال هذه الرقصة في كونها لا تعتمد علي  ويأتيوصفقة وضرب أرجل الراقصين 
خرى مصاحبة للرقص، بل الايقاع الخارجي كالنقارة أو نفخ القرن أو أي ايقاعات أ

يعتمد في المقام الاول علي الراقصين بتنوع اصدار الايقاعات المختلفة  اصدار الايقاع
بالضرب علي الارض بواسطة الكشكوش، ويصدر هذا بانسجام الراقصين، ومثال لذلك 
يمكن يكون هنالك أربعة راقصين واقفين تبدأ الحركة ويصدر الأول صوت محدد والثاني 

ر والثالث وهكذا في النهاية تكتمل الصورة النهائية لإيقاع الرقصة، لذا يقولون صوت أخ
 أن رقصة الكيسة رقصة أيقاع وجسد وحركة.

وفي رقصة الكيسة دايماً ما يستخدم أول مصدر للإضاءة وهو الشمس لأن دايماً ما 
خدام تيكون الرقص في الصباح أو المساء. وفي الليل ينتظرون الليالي القمرية لاس

 أضاءه القمر وأحياناً يوقدون النار في بغرض الاضاءة.

 /حدثنا عن قبيلة أبو هشيم:6

تقع منطقة أبو هشيم في الجنوب الشرقي لمدينة كادقلي، عاصمة ولاية جنوب كردفان 
ال ريباً، وهي من القبائل المعروفة في منطقة جبوتبعد عنها حوالي عشرة كيلو متر تق

 ي بصفة خاصة.النوبة عامة، وكادقل

 (2ملحق)

 مقابلة مع الاستاذ/مصطفي عبد الله حسن عبد الله
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 مصطفي عبد الله حسن عبد اللهالاسم: 

 سنة 41العمر:

 الحالة الاجتماعية: متزوج واب

 السكن: كادقلي

 الوظيفة: مذيع وممثل ومخرج بإذاعة جنوب كردفان.

 م1/1/2015المقابلة بتاريخ:

 لثالثة ظهراً المقابلة بالزمان: الساعة ا

/ حدثني عن أشهر الرقصات الشعبية في جبال النوبة عامة، وكادقلي ومحيطها 1
 بصفة خاصة؟

الرقصات الشعبية في جبال النوبة عامة وخاصة جنوبها، منطقة كادقلي في تقسيمها 
لغربي الي منطقة هيبان، والريف ا والريف الشرقيالريف الجنوبي  تضم:والتي  القديم

 ب كردفان، تنحصر في رقصات أساسية ورقصات فرعية.الي حدود غر 

 الرقصات الاساسية هي:

ند عدد من الكمبلا ترقص عو  والكرنق. بشهرتها وانتشارها، والكيسة، والبخسة، الكمبلا
من منطقة تلو وصبوري ولقوري، وأم دريص والمسعودية،  ابتداءالقبائل شرق كادقلي، 
لدقوا، جميع هذا القطاع يرقص الكمبلا، ونشأت ومناطق د والعفين،والتيس، وطقسونة، 

القطية الاثرية الخاصة بسياط الكمبلا موجودة  وللأنهذه الرقصة في منطقة العفين. 
في هذه المنطقة ولها ما يقارب الاربعمائة سنة، وهي عبارة عن قطية صغيرة مترين 

خرج الا اط ولا تدائري في قاعدة حجرية واعاليها من القش، موجود فيها السيفي شكل 
بواسطة الكجور المعني، وأي انسان غير الكجور لا يلمس هذه السياط، تقولب 

 الاسطورة إذا لمس أي انسان السياط يصاب بالشلل.
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وتخرج السياط في موسم الحصاد، ويسمي سبر جدع النار لان السياط يخرجها الكجور 
م بعد منتوج الزراعي الجديد، ثفي هذا السبر وهذا يعني إيذان ببداية أكل الجباريك ال

، وهذا الأخرىالكجور للحركة به في الجبال  بأذنذلك يعطي السوط لشاب من القرية 
اذن من الكجور بأكل الجباريك، ونسبة للاماكن البعيدة يوقدون النيران في قمم الجبال، 

بل جوكان هذا ال بهذا الاسم لهذا الطقس( سمي)بكادقلي مثال لذلك جبل حجر النار 
 رابط بين جبال كادقلي المختلفة.

والكمبلا في شمال كادقلي ترقصها بعض القبائل في كُلبا، ومُرتا، وشمالًا الي مناطق 
 كيقا تيمرو، وكيقا جرو، وكيقا الخيل، الي مناطق دابري يرقصون الكمبلا.

، الي بوهنالك أيضاً قبائل ميري الغربية ابتداء من تافري، ودمبا، وكحليات، وفرق الدر 
 ميري برا، وميري جوة، الي بحيرة كيلك يرقصون الكمبلا.

وللكمبلا ثلاثة أشكال أدائية في الرقص والايقاع، ايقاع خفيف، ومتوسط، وتقيل.مثلا 
كمبلا القطاع الشمالي من كادقلي مشهورة بكمبلا كيقا، وزهي ذات ايقاع خفيف، 

ري توسط، والقطاع الغربي من تافوكمبلا القطاع الشرقي: وهم أصل الكمبلا ايقاعهم م
 الي ميري الغربية ذات الايقاع الثقيل.

 / ماهي الازياء والاكسسوارات والمكياج الخاص برقصة الكمبلا؟2

تربط القرون بأشجار السعف والان  هي في الراس القرون، قرون الابقار، كان قديماً 
 ملابس في العالي تربط بالقماش )العمامة( وكان أيضاً في السابق يرقصون دون

والغرض من ذلك لطقس الجلد بالسياط، ويصاحب الجلد حركة الفتيات في أياديهم 
الملح والزيت لوضعة في أثار السياط عند الشباب، وحركة البنات ايضاً لها الجانب 
التشجيعي. وكان طقس الجلد لفئة عمرية محددة، الصبي دون سن البلوغ يسمح له 

عصا فقط، وفي مرحلة مع بعد البلوغ يرقص الكمبلا ولدية يرقص الكمبلا وفي يده 
الكشكوش والرهط، ولكن بدون القرون، وعندما يكتمل النضج يرقصون كراقصين 
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اساسين، يرقصون في الساحة ويجلدون، وبعدها يوقف الجلد ويرقصون كعامة الشعب 
 ولا يجلدون.

 الاكسسوار:

من الشوال، سابقاً السعف يصدر  القرون، والرهط مصنوع من السعف، والان أصبح
من لحاء شجر الدليب، وطور  صوت وهذا مطلوب في الرقص. وفي الارجل الكشكوش

الي المعادن الان )علب الصلصة( والأحذية في الاقدام، وفي اليد سوط، وهو مكمل 
يضاً هنالك وا والتزين،للراقص، وهنالك بعض السيور تربط في العضلات للتجميل 

 .يكون عبارة عن هدية من المحبوبة في الرقبة بغرض التزين وعادة السكسك يلبس

 الماكياج:

يستخرجون الجير المحلي من الارض بألوان مختلفة لتلوين الوجه وبعض الجسم بغرض 
الزينة كظاهرة احتفالية. والنساء في اليد زنب البقر، اضافة الي بعض الاكسسوارات 

 التوب، والخرز والسكسك والخلاخل في الارجل، الأخرى الصغيرة، وفي الازياء يلبسون
والكشكوش في الارجل. واصبحت الكمبلا ترقص بصورة عامة، أي أن الكمبلا أصبحت 

 ثقافة منطقة وليست لقبيلة واحدة.

 / الاستاذ مصطفي حدثنا عن رقصة البخسة؟3

كجا و  رقصة البخسة: هي لقبائل كادقلي، الريف الجنوبي ويشمل شات، ومناطق انقولا،
ومناطق البرام والريكة. البخسة في مضمونها الاساسي هي ماعون للقيم مثلها ومثل 
الكمبلا، وتحمل مضامين للقيم مثال لذلك، الحض على الكرم والشجاعة، وهجاء 
الكسلان. والبخسة في الاساس تجمع بين الرقص والغناء، وتأتي البخسة بعد نهاية 

 موسم الخريف.

 الاكسسوارات:
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مع أنها رقص تعبيرية باعلي الجسد، عكس الكمبلا ضرب بالأرجل، ورقصة  كشكوش
البخسة هي رقصة تعتمد على الغناء والعزف على الة البخسة، وهي عبارة عن ابواق 
 البخسة، مثل الوزا في النيل الازرق، وهي عبارة عن قرع مختلف الاحجام والاشكال.

هي حبال مزركشة، وعادة يلبسون ونسبة للراقصين، السكسك، الخرز، القيطان، و 
 الالوان الزاهية، وبعد السبر تخرج الرقصة الي الميادين العامة.

 / رقصة الكيسة؟4

كشكوش ودرقة وعصا، وهنالك مبارزة لأظهرها القوة عند الشباب عبارة عن الاكسسوار: 
الراقصين، وهي رقصة شباب في الغالب، صفين متوازين في شكل حلزوني دائري 

 الحركة بجماليات الاستعراض،  وتبدأ

 الكرنق:/ 5

يتفاوت الايقاع في الكرنق من منطقة لمنطقة. وهنالك مع الكرنق رقصات اخري ذات 
محدودية في التعامل مثل، المنضلة، أرقش، أغاني طوسوا، وهي رقصات للكبار في 

 العمر، وهي عبارة عن رقص تعبيري يشبه رقص الرقبة. 

 / نقارة كرنقو:2

في الاحجام والاصوات وتصاحبها ايقاعات  متفاوتةعدد من الطبول  علىتمد هي تع
 .كرنقو القرع واشتهرت بها قبائل

 

 نقارة كحليات:/ 1

هي رقصة في شكل صفوف متوازية وشكل دائري وتعتمد علي عازف النقارة مثل نقارة 
 الحوازمة والمسيرية، وهي نقارة سريعة في ايقاعها.

 تراث في جبال النوبة:/ كلمة أخيرة عن ال8
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يخلق التراث والرقص الشعبي تمازج بين القبائل وذلك لقرب العادات والتقاليد، 
والمظاهرة، وهذا جعل القبائل العربية في منطقة جبال النوبة ترقص رقصات القبائل 
النوبية، وكذلك القبائل النوبية ترقص رقصات القبائل النوبية، وهذه من الخصائص 

بها قبائل جبال النوبة بصفة عامة، وهذا قاد الجميع في جبال النوبة بكل التي تتميز 
والرقص الشعبي  ،قبائلها لتعلم اللهجات المحلية للقبائل المختلفة بسبب الغناء والرقص

 م اجتماعي بين القبائل المختلفة.سلايستطيع أن يخلق 

 (3ملحق )

 مع الاستاذ/ كريا كباشي عطية. لقاء مكتوب

 ريا كباشي عطيةالاسم: ك

 سنة 32العمر: 

 السكن: كادقلي

 الحالة الاجتماعية: متزوج واب

 الوظيفة: مدير أذاعه جنوب كردفان كادقلي.

/الاستاذ كريا حدثني عن رقصة الكيسة عند ابو هشيم وخاصة وانت واحد من 1
 القبيلة وراقص للكيسة؟

 ة الكيسة  هشيم، لأن رقص ابورقصة الكيسة تعتبر من الرقصات المميزة والمحبوبة عند 
تضم اعضائها الراقصين من الشباب وبهذا يكون فيها استعراض للقوة، قوة ضربات 
الارجل على الارض والحركة وجماليات الاستعراض، لأنها رقصة استعراضية جمالية، 

 والشباب في الرقصة يكون بينهم تقارب في الافكار على مستوي الرقصة.

 والحركة ومميزات رقصة الكيسة وشكل الحركة؟/ ماهي أزياء الرقصة 2
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قديماً كانوا يلبسون الاسموكن وهذا للشباب، والان الشباب يلبسون البنطلون باللون 
اضافة الي ذلك الكشكوش وهو  الكيسة،الاسود، وقميس أبيض وهذا ما يميز راقص 

بط في ر  من قلب شجرة الدليب. وللايقاع الكشكوش الذي مصنوع من ) دندور الدليب(
ما يميز رقصة الكيسة عن الرقصات الاخرى في  الارجل لأصدار الاصوات المطلوبة.

جبال النوبة بانها: لا تستخدم أي مؤثرات خارجية مثل الطبول أو النقارة أو الكرنك، 
بل المؤثرات الصوتية في الكيسة هي عبارة عن صفارة الراقصين من الطرفين النساء 

ات الارجل المزينة بالكشكوش وهي اساس اصدار الاصوات والرجال أضافة الي ضرب
المختلفة، يبدا الراقص الأول بإصدار ضربات صوتية محددة وثاني يصدر ضربات 
وثالث وهكذا حتى يكتمل الصوت النهائي وهو في شكل موسيقي منسجم عمادة صوت 

 الصفارة والكشكوش في جماليات الرقص الاستعراضي.

ات المميزة عند أبو هشيم، لأن الرقصة عندهم دايماً ما تضم رقصة الكيسة من الرقص
أعضائها من الراقصين الشباب ن وفي هذا يكون فيها استعراض للقوة وجماليات الحركة 
والانسجام في الرقص. يبدأ موسم رقصة الكيسة بعد نهاية الخريف مباشراً، حيث تبدأ 

لان أي موسم له أغنيات جديدة  الحكامات بتأليف الأغاني الجديدة للموسم الجديد،
تعبر عن كل ما دار في الموسم من أحداث. وتتم عملية تحفيظ الأغاني الجديدة 
للبنات، وتحرص النساء على عدم تسريب الأغاني الجديدة للشباب حتى يكون هنالك 

وهنالك طقوس خاصة لخروج الكيسة  عنصر المفاجأة عند سماع الأغاني أثناء الرقص.
ان: يذهب مجموعة من الشباب الاقوياء الي منزل الحكامة الكبيرة حيث مكان الي الميد

تجمع النساء والشبات داخل قطية كبيرة يأتي الشباب أمام القطية ويقفون في شكل 
صف واحد، ويمد لهم عصى من داخل القطية يمسك بطرفها البنات من داخل القطية 

 لشباب الشبات خارج القطية، وبهذاوتبدأ عملية جذب من الطرفين، وأخيراً يسحب ا
 الطقس تتم عملية " خروج الكيسة.
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واهم ما يميز رقصة الكيسة عن الرقصات الشعبية الاخرى في جبال النوبة انها: تعتمد 
على الاداء التعبيري الجسدي ولا تعتمد على الايقاعات الخارجية، بل التعبير الجسدي 

قص الكيسة منذ التنشئة مرور بمراحل عمره ويظهر الاهتمام بالجسد وتدريبة عند را
المختلفة لأن الرقص في مجتمعه قائم علي عنصر الجسد، لذا نجده يقيم الراقص 
فترات للتدريب جسده قبل بداية موسم الكيسة بغرض أضافة الحيوية للجسد، وحتى 
 يكون بذلك هو نجم الرقص في الموسم، هذا اضافة لاهتمامه بالاكسسوارات والازياء
الخاصة بالرقصة قبل فترة من بداية موسم رقصة الكيسة، وبهذا نجد أول ما يهتم به 
راقص الكيسة هو جسده لأنه هو وسيلته التعبيرية في توصيل مشاعره وافراحه واحزانه  
اثناء الاداء الحركي التعبيري في الرقص، ويكون الجسد وتدريبة والتعبير به مجال 

 ين، أفضل شاب في القرية أو في الرقصة هو من يمتلكللتنافس بين الشباب الراقص
 حركة هو يكون محط الانظار.جسد جيد أو يستطيع الرقص بمرونة وخفة 

 ما هو شكل الحركة في رقصة الكيسة؟/3 

يقف راقصين الكيسة في بداية الرقصة الي صفين متباعدين متقابلين، صف من النساء 
غناء الحكامة، وتبدأ الحركة من صف النساء والاخر من الرجال، وتبدأ الحركة بعد 

لاختيار الراقص الذي سوف يؤدي الرقصة معها من صف الرجال، وتبدأ الحركة في 
الرقصة بتقدم صف الراقصين ورجوع صف الراقصات في حركة ايقاعية منسجمة 
تتخللها ضربات الارجل، وترجع الحركة في شكل عكسي من صف الراقصات ويعود 

لي الخلف في نفس الحركة الاولي، ويصاحب ذلك التعبير الجسدي صف الرجال ا
 درقة التي يحملها الراقص في يده.والاستعراض: ال
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 (4)ملحق

 خريطة جبال النوبة
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 ( شكل البناء في كادقلي2-5ملحق)
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 ( شكل فنون البناء 2-1ملحق)



 

342 
 

 
 بية بجبال النوبةفن بناء مساكن القبائل العر ( 9ملحق)

 

 
 ( المصنوعات الفخارية بجبال النوبة10ملحق)
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 ( صورة طبول النحاس11ملحق)

 

 
 ( صورة خروج العروس12ملحق)



 

349 
 

 
 ( قطر العريس 13ملحق)                       

 

 
 ( صورة للنفير والعمل الجماعي14ملحق)
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 جبال النوبة( صورة لمصارع من 15ملحق)            

  
 ( المصارعة البيئية16ملحق)
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 ( صورة لرقصة الكمبلا17ملحق)                

 
 ( اكسسوارات وازياء الكجور عند الدلنج18ملحق)             
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 رتتويج الكجو بازياء أخر كجور للدلنج، عرض طقس ( صورة للباحث 12ملحق)   

 

 
 ( صورة للسبر20ملحق)                      
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 ( التنشئة الاجتماعية الاطفال عند النوبة21ملحق)           

 

 
 ( صورة لرقصة الكرنق22ملحق)                
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 ( الباحث ومجموعة من راقصي الكرنق فرقة قبيلة والي23ملحق)        

 
 ( رقصة الكمبلا24ملحق)
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 ( رقصة البخسة25ملحق)                     

 

 
 ( رقصة النقارة عند القبائل النوبية22ملحق)           
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 ( فرقة كرورو تايسى21ملحق)                

 

 
 ( رقصة الكمبلا لقوري أساس الكمبلا22ملحق)             
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 ( رقصة الكيسة22ملحق)                       

 
 لحاء الدليب ( شجرة الدليب التي يصنع منها الكشكوش،30ملحق)
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 ( جانب من أزياء النقارة عند الحوازمة 31ملحق)           

 

 
 

 ( صورة الكشكوش رقصة الكيسة32ملحق)            
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