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 :قال تعالي     

َباحٌ﴿  ُنورِهِ كَمِشْكَاةٍ فِيهَا مِصْ ُل  َث ُنورُ السّمَاوَاتِ وَالَْرْضِ مَ  اللّهُ 

َرةٍ َأنّهَا كَوْكَبٌ دُرِّيّ يُوقَدُ مِنْ شَجَ ُزجَاجَةٍ الزّجَاجَةُ كَ َباحُ فِي   الْمِصْ

َلمْ َلوْ  ُء وَ ْشَقِيّةٍ وَلَ غَرْبِيّةٍ يَكَادُ زَيْتُهَا يُضِ َبارَكَةٍ زَيْتُونَةٍ لَ   مُ

ُء وَيَضِْبُ ُنورِهِ مَنْ يَشَا ُنورٍ يَهْدِي اللّهُ لِ ُنورٌ عَلَى    تَمْسَسْهُ نَارٌ 

ٍء عَلِيمٌ  َثالَ لِلنّاسِ وَاللّهُ بِكُلِّ شَْ ﴾اللّهُ الَْمْ

       صدق الله العظيم    
                         ]]35  سورة النور: اليةة[[
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إهـــــــداء 
إلي أرواح أبي و أمي عليهم رحمة الله

إلي أرواح أشقائي محجوب وحسي عليهم رحمة الله

إلي روح خالي حسن احمد عبد الله عليه رحمة الله

إلي أشقائي حسن وعبد القادر والهادي ونفيسة

إلي زوجــــــتــــي العزيةـــزة

إلي أبنائي علي وعبد النعم وخالد

إلي بناتي سارة وهبة وماريةا

إلي أحفادي حملة العلم والعرفة في الستقبل 

 إلي كل أهلي ومعارفي وكل من قدم لي يةــد العــون والســاعدة

 كما أهدي بحــث هــذا إلــي البــاحثي والدارســي فــي الجــالت 
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 الختتلفــة راجيــاً مــن اللــه ســبحانه وتعــالي أن يةجعلــه منــارة

للعلم والعرفة . 

 الباحـث                                                     

  وعرفــان شــكر

 الحمـــد للـــه الـــذي تتـــم بنعمتـــه ألصـــالحات  والصـــلة والســـلم علـــي رســـولنا
 محمد(صلي الله عليه وسلم) وعلي آله وصــحبه ومــن ســار علــي نهجــه واتبــع هــداه

إلي يةوم الديةن . 
ـــوم ـــي جامعـــة الســـودان للعل ـــان إل ـــات  الشـــكر والعرف ـــاحث بأجـــلّ آية ـــدم الب  يةتق
 والتكنولوجياـــــ كلية الدراسات  العليا علي تفضـلها بإتاحـة الفرصـة للدراسـة بهـا لنيـل

الدرجة العلمية . نسأل الله أن يةوفق القائمي عليها إلي ما فيه خي البلد والعباد . 
 يةتقدم الباحث بأجلّ آيةات  الشكر والعرفان لسعادة الدكتور/ احمد ادم احمــد ، الــذي
 أشف  علي هذا البحث وقد كـان خيــ معيـ بعـد اللـه ، ولـم يةبختـل بـالتوجيه والرشـاد

ًا .  ورحابة الصدر  أسأل الله أن يةجزيةه عن خي
 والشــكر موصــول إلــي كــل منســوبي/ كليــة التبيــة البدنيــة والريةاضــية بجامعــة
 السودان للعلوم والتكنولوجيا علي حسن تعاونهم وخاصة أ.د حسن الصري و د.حــاكم

يةوسف الضو و د. شف  الديةن الداروتي . 
 وأتقدم بجزيةــل الشــكر للــدكتور/عــوض يةســــــــن النــاقش الختــارجي، والــدكتور/عمــر
 محمد علي النــاقش الــداخلي، علــي تفضــلهما بقبــول مناقشــة هــذا البحــث . وأســأل اللــه

العلي القديةر أن يةتقبل منهما ما يةنفع بهم السلم والسلمي . 
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 كما أتقـدم بالشــكر لرئيــس وأعضــاء مجلــس إدارة التحــاد العـام لكــرة القـدم علــي
 دعمهــم لــي والشــكر يةمتــد إلــي اللجنــة الولبيــة الســودانية والــوزيةر التحــادي والــوزيةر

الولئي  والستاذ /محمد عثمان خليفة مديةر الريةاضة بوليةة الخترطوم . 
 كما أتقدم بالشكر للخوة الحكام علي امتداد البلد بجميع درجاتهم علي تعــاونهم
 معي في تطبيق الدراسة وأخص بالشكر الستاذ الختبي/ الس فضل السيد علــي دعمــه،
 وإلــي الســتاذ الختــبي/ صــلح احمــد محمــد صــالح علــي الجهــودات  الــت بــذلها معــي
 للحصول علي بعض العلومات  من الشبكة العنكبوتية . والشكر كذلك للســتاذ/ فيــاض

بكري عثمان علي الجهودات  الت بذلها في سبيل تبويةب وطباعة هذا البحث . 
 والشــكر أجزلــه إلــي أهلــي وأســتي الــذي هيئــوا لــي البيئــة الناســبة لعــداد هــذه

 الدراسة . والفضل والنة لله من قبل ومن بعد .

                      الســـتـخـــلـص
 هَدفت هذه الدراسة للتعرف  علي أهم التطلبات  البدنية والنفسية

والذهنية لحكام كرة القدم بالسودان . 
  استختدم الدارس النهج الوصفي ، و اعتمد علي الستبانة كأدوات 

 لجــمـــــع العلومات  ، والت تم الحصول عليها عب عينة مختتارة  تكونت من
 ) حكماً من حكام الدرجة الولي والقومـييــن والدوليي بالسودان .130(

) .) SPSSاستختدم الدارس برنامج التحليل الحصائي
 أشارت  النتائج إلي أن أهم التطلبات  البدنية لحكام كرة القدم تتمثل في:

/ تحمل السعة. 2/السعــــة.                           1
/ السعة النتقالية . 4/التحمل .                           3
/ الدقة . 7/التوازن            6/القوة المية بالسعة .       5

كما أشارت  النتائج أن أهم التطلبات  النفسية للحكام تتمثل في: 
/الهــــدوء .  2/الشجاعة.                         1
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/ ضبط النفس . 4/الثقة بالنفس .                     3
/ التتيب . 7/الطموح .            6/الرضا النفس .          5

اما من ناحية التطلبات  الذهنية فقد أظهرت  النتائج أن أهمها: 
/ الدراك . 2/النتباه .                           1
/ الذكاء . 4/الحساس .                         3
/التذكر . 7/ التفكي .           6/حسن التوقع .              5

 قدمت الدراسة بعض التوصيات  التعلقة بموضوعها لختباء التحكيم
والباحـثيـن والتحاد العام لكرة القدم وهي :  

 / الهتمام بتنمية التطلبات  البدنية والنفسية والذهنية لحكام كرة القدم1
الت خلصت لها الدراسة للرتقاء بمستوي اداء الحكام . 

 / إجراء الزيةد من الدراسات  حول متطلبات  الحكام البدنية والنفسية2
والذهنية . 

/ ادخال التطلب النفس والذهن ضمن اعداد الحكام .3
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Abstract
    

The study aimed to identifying the most important physical, mental and 
psychological requirements of Sudanese football referees. 

    The research used descriptive method, relay on the questioner as data 
collection tool, which has obtained through targeted sample consisted 

of (130) first class, national and international Referee in Sudan. 
    The Researcher used statistical package for social sciences (SPSS.(

The Researcher findings pointed out that the most crucial requirements 
for football Referees represents on the following : 

   1 /speed .                             2/ speed endurance . 
   3 /endurance .                      4/ speed transition . 
   5 /distinctive power of speed.       6/ balance.              7/ accuracy .

The findings also pointed into the most important psychological 
requirements for Referees, which represents on: 

   1 /braveness.                       2/ quietness.
   3 /self reliance.                   4/ self-control.
   5 /self satisfaction.             6/ ambition.                7/ Hierarchy .

While in respect of mental requirements the findings show out most 
crucial one : 

   1 /Attention.                        2/ Perception.
   3 /Sensibility.                      4/ Intelligence.
   5 /good anticipation.           6/ thinking.                 7/ retrieval .

The study provides some recommendation concern with arbitration 
experts, researchers and federal football Association as following : 

1/ Drew attention to develop physical, psychological and mental 
requirements of football referees which lead to promote the referees 

performance .
2/ Conducting further studies on physical, psychological and mental 

requirements of the referees . 
 3/ The psychological and mental requirements should be involved in 

referees training . 
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 إجراءات البحث 1-7

 منهج البحث 1-7-1
 مجتمع البحث 1-7-2
 عينة البحث 1-7-3
 وسائل جمع العلومات 1-7-4

 العالجات الحصائية 1-8
 الصطلحات 1-9

الفـــصـــل الول
الطاــار الـعـــام

 القدمة:1-1
تعتب الريةاضة ذات  أهمية كبية للفرد وذلك لرتباطها بالعديةد من 
 النواحي البدنية والذهنية والنواحي البيولوجية والنفسية، فهي تعتب وقايةة
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من الكثي من المراض كما أنها تساعد الفرد علي أداء نشاطه اليومي 
بحيويةة، فهي تعتب مقياس تقدم الشعوب حيث اصبح التدريةب الريةاض 
يةعتمد علي نتائج عدد كبي من العوامل الشتكة فالداء الريةاض يةتأثر 
بالقدرات  الفنية للريةاضيي وخصائصهم البدنية والهاريةة العقلية والنفسية.
كرة القدم من الريةاضات  الجماعية الت تتطلب اكتمال استعداد الفرد 
فيها من النواحي البدنية والنفسية والهاريةة والذهنية الت هي من عوامل 
اكتمال الداء اثناء النافسة. فهي كريةاضة جماعية تمي بتماسك افراد 
الفريةق وتتسم باليةقاع السيةع في الداء من اندفاعات  مفاجئة وسعة في 

 Counterتغيي التجاه والنتقال السيةع من موقف الدفاع للهجوم الضاد (

Attackطبقاً لتطلبات  الداء وعليه فإن ريةاضة مثل هذه لبد أن يةتوفر لها ( 
القاض (الحكم) الذي عليه أن يةكون علي درجة عالية من التوافق البدني 
والنفس والذهن الذي يةؤدي إلي قدرة اكب في مواجهة الواقف الصعبة 
والوصول إلي ذلك ل يةتم إل عن طريةق اكتمال الحالة البدنية والنفسية 
 والذهنية للحكام، كما أنها تتطلب أداء حركي عال وتوافق عضلي عصب في
 تحركات  الحكم ول يةتم ذلك إل برفع مستوي الحالة البدنية للحكام. ونتيجة
للتغيي الذي حدث لختبارات  الحالة البدنية للحكام حيث تم إلغاء اختبار 

) كما تم FIFA Test) واعتماد اختبار الفيفا تست (Cooper Testكوبر تست (
ًل  إدخال العداد النفس لعداد الحكام لدارة الباريةات  كل ذلك يةتم وصو
لختلق أعداد من الحكام تقوم بأداء دورها تجاه لعبة كرة القدم الت تتطلب 
الحكم مكتمل اللياقة البدنية، النفسية والذهنية لهمية هذه التطلبات  
الثلثة لتحقيق النجاز بالنسبة لحكام كرة القدم.

 مشكلة البحث:1-2
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 تزايةد الهتمام بالعداد التكامل لحكام كرة القدم في النواحي البدنية،
النفسية والذهنية يةتفق والعديةد من الهتمي بالدراسات  النفسية والريةاضية 

) الذي ذكر أن هنالك 7، ص2001كما اشار (حسن محمد احمد عثمان، 
ًا لنوع الريةاضة المارسة، وكما أشار  خصائص نفسية تمي الريةاضيي تبع

) إلي أهمية دراسة الفهوم النفس 13، ص1987(محمد حسن علوي، 
للريةاض باعتبار أنه يةساعد علي تقييم الداء الريةاض، المر الذي يةعمل 
علي تطويةر دافعية النجاز لدي الريةاضيي علي نحو أفضل.
وتحكيم كرة القدم من أنواع النشطة الت تتمي بالصعوبة وذلك 
 لتعدد وتنوع مهارات  كرة القدم حيث اصبح اللعب الحديةث يةقوم علي سعة
 اللعب الحركية وسعة تعامله مع الكرة، لذا كان لبد من خلق ظروف  لعب
متلئمة للحكام للوصول إلي أعلي مستوي من العداد البدني والنفس 
والذهن.
وبالرغم من اهمية التطلبات  البدنية والنفسية والذهن لحكام كرة 
 القدم إل أن تلك التطلبات  لم تختضع للدراسة أو البحث حسب علم الباحث،
علماً بأن هذه التطلبات  يةمكن أن تساعد في رفع الستوي الفن للحكم 
ًل إلي التطور النشود. وبالتالي يةنعكس ذلك علي مستوي اللعب وصو
فمن خلل عمل الباحث في مجال تحكيم كرة القدم كحكم عامل 
ومحاض لفتة طويةلة فقد لحظ أن هنالك تراجع في الستوي البدني 
 والنفس والذهن لحكام كرة القدم بالسودان سواء أن كان ذلك علي مستوي
ًا ما نبه إليه القائمي  الداء الحلي أو مستوي الداء الختارجي الذي كثي
ًا علي ذلك. علي أمر التحكيم قارية
كما لحظ الباحث في مجال إعداد الحكام عدم الهتمام بالنواحي 
النفسية والذهنية لحكام كرة القدم حيث الهتمام فقط بالجانب البدني وفي 
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نطاق ضيق وحجم تدريةب ل يةتناسب مع حوجة الحكام. لذلك رأي الباحث 
تناول التطلبات  البدنية والنفسية والذهنية لحكام كرة القدم بالسودان.

 أهمية البحث:1-3
تساعد حكام كرة القدم في تحديةد مستواهم الحقيقي في النواحي .1

البدنية، والنفسية والذهنية وإنتقاء حكام جدد لكرة القدم .
تعكس بعض الؤشات  الت قد تكون موجهات  لدربي الحكام نحو .2

الهتمام ببعض التغيات  عند إعداد وصقل الحكام.
 تشجيع العاملي في مجال كرة القدم بإجراء العديةد من البحوث الت.3

ًا  تتناول الجوانب الختتلفة للتحكيم حت يةمكن النهوض بالتحكيم وفق
للسس العلمية.

 أهداف البحث:1-4
التعرف  على أهم التطلبات  البدنية لحكام كرة القدم بالسودان..1
التعرف  على أهم التطلبات  النفسية لحكام كرة القدم بالسودان ..2
التعرف  على أهم التطلبات  الذهنية لحكام كرة القدم بالسودان ..3

 تساؤلت البحث:1-5
ما هي أهم التطلبات  البدنية لحكام كرة القدم بالسودان ؟.1
ما هي أهم التطلبات  النفسية لحكام كرة القدم بالسودان ؟.2
ما هي أهم التطلبات  الذهنية لحكام كرة القدم بالسودان ؟.3

 مجالت البحث: 1-6
الجال الكاني:
جمهوريةة السودان.
الجال البشري:
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حكام كرة القدم على الستوى القومي بالسودان.
الجال الزماني:

م .2013-2014

 إجــراءات البـحـث:1-7
: منهج البحث1-7-1

استختدم الباحث النهج الوصفي للئمته لطبيعة الدراسة.
 مجتمع البحث:1-7-2

حكام كرة القدم على الستوى القومي بالسودان.
 عينة البحث:1-7-3

عينة مختتارة عشوائياً من حكام كرة القدم على الستوى القومي 
بالسودان.

 وسائل جمع البيانات:1-7-4
* استفتاء الختباء والتختصصي.
* استبانه.

 العالجات الحصائية:1-8
إستختدم الباحث الساليب الحصائية الناسبة لطبيعة الدراسة حيث 
إستختدم الساليب الحصائية التالية : 
- التوسط الحسابي . 
- النحراف  العياري . 
- النسب الئويةة . 
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 الصطلحات:1-9
الحكام:
 هم حكام كرة القدم علي نطاق جمهوريةة السودان الذيةن نالوا دراسات 
ودورات  في طريةقة إدارة مباريةات  كرة القدم (إجرائي)
التطلبات البدنية:
هي العناص الكونة للياقة البدنية والت عن طريةقها يةستطيع الحكم 
بأداء الواجبات  الت يةتطلبها الداء الحركي اثناء الباراة (إجرائي).

التطلبات النفسية:
هي مجموعة من السلوك والختبة الوجهه لواقف اللعب في الباراة 
(إجرائي).

التطلبات الذهنية:
ًا أو  تعن أن الشختص يةستطيع أن يةستحض في ذهنه أو يةتذكر احداث
ًا أو مواقف لم يةسبق حدوثها من قبل. (  خبات  سابقة أو أن يةستحض احداث

).315م، ص 1999اسامة كامل راتب، علم النفس الريةاض، 
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الفــــصـــل الثانـي
الطاار النظري والدراسات الشابهة -2

البحث الول
 الطاار النظري  2-1

نبذة عن تطور كرة القدم في العالم 2-1-1
FIFAالتحاد الدولي لكرة القدم  2-1-2

تاريخ التحاد الدولي لكرة القدم 2-1-2-1
 هيكل التحاد الدولي لكرة القدم 2-1-3

البحث الثاني
تطور لعبة كرة القدم في السودان 2-2

نبذة عن تطور كرة القدم بالسودان 2-2-1
دخول وإنتشار لعبة كرة القدم بالسودان 2-2-2
 تأسيس اتحاد كرة القدم بالسودان 2-2-3
 سودنة اتحاد كرة القدم 2-2-4

البحث الثالـث
  تحكيم كرة القدم 2-3

 بداية تحكيم كرة القدم في العالم 2-3-1
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 تكنولوجيا وتحكيم كرة القدم 2-3-2
 بداية تحكيم كرة القدم في السودان 2-3-3
 جهاز تحكيم كرة القدم 2-3-4
 حكام كرة القدم سيدات 2-3-5
 حكام كرة القدم الشاطائية والصالت 2-3-6
 لجنة تحكيم كرة القدم الفريقية 2-3-7

البحث الرابع
التطلبات البدنية للحكام  2-4

  اللياقة البدنية2-4-1
 تعريف عناص اللياقة 2-4-2
مراحل قياسات اللياقة البدنية لحكام كرة القدم  2-4-3
 التطلبات البدنية لحكام كرة القدم 2-4-4

البحث الخامس
 التطلبات النفسية لحكام كرة القدم 2-5

 مــقـــدمــــــة 2-5-1
 مرحلة العداد النفس العام للممارسة الرياضية 2-5-2
 العداد النفس للحكام 2-5-3
 مفهوم العداد النفس للحكم 2-5-4
 التطلبات النفسية للرياضيي 2-5-5
 مكونات التطلبات النفسية 2-5-6

البحث السادس
التطلبات الذهنية لحكام كرة القدم 2-6-1
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  العمليات العقلية العرفية العليا للنسان2-6-2
 التطلبات الذهنية للحكام 2-6-3

البحث السابع
 الدراسات الشابهة 2-7

 دراسات وبحوث استهدفت التطلبات البدنية والنفسية والذهنية 2-7-1
التعليق علي الدراسات الشابهة 2-7-2
 الفادة من الدراسات الشابهة 2-7-3

الفــصــل الثــــانــي
- الطاار النظري والدراسات السابقة والرتبطة 2

 البحث الول 2-1
 نبذة عن تطور لعبة كرة القدم في العالم:2-1-1

اتفق جميع الؤرخي علي أن لعبة كرة القدم قد بدأت  تمارس منذ 
ًا من  زمن بعيد، وأن القبائل البدائية في الزمنة القديةمة كانت تمارس نمط
انماط اللعبة خاصة بعد انتصارهم في الحروب، كما ذكر أن الصينيي 

) Tou-chuمارسوا نوعاً من لعبة الكرة منذ الفي عام وكانت تسمي توشو (
وتعن ضب الكرة، وقد ثبت بأن الصينيي واليابانيي قدا مارسوا لعب 
مباريةات  كرة القدم، وأن اليابانيي قد طوروا شكل اللعبة إلي لعبة كانت 

). kemariتسمي كيماري (
ًا من العاب الكرة وكانت تسمي عندهم ( كما مارس الغريةق نوع

Episks) وكانت لدي الرومان لعبة اخري تسمي (Harpaston  أن النافسات (
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 التاريةختية العديةدة تبن عدم وجود نقطة تصلح للتفاق علي نش لعبة كرة
القدم بطريةقة مضيفة تؤخذ معالها من التاريةخ. 
ولكن الؤرخي البيةطاني تصدوا لهذه الراء والنافسة التاريةختية 
وإدعوا أن كرة القدم من افكارهم وحدهم وإستدلوا علي ذلك بواقعة 
تاريةختية، حيث يةذكر أن كرة القدم بدأت  تظهر بشكل واضح في انجلتا 
عندما حاربت انجلتا الدنمارك وأبعدوهم عن بلدهم، وقطعوا راس القائد 
 الدنماركي وداسوها بأقدامهم فصار تقليدا قوميا وما لبث أن انتش بعد ذلك
بي الطفال وبدأوا يةتقاذفون بأقدامهم جسما كرويةا فنشأت  لعبة كرة القدم 
 ثم تحولت لنشاط يةمارس واعتبوا أن فجر ظهور اللعبة واكتشافه هو سنة

م بعد اليلد وكانوا يةسمونها (ركل راس الدنماركي) ثم سميت 1050-1075
) ولم تكن هنالك مياديةن fut balleبعد ذلك بكرة القدم، وكانوا يةكتبونها (

مختصصة لها، أو قانون يةحكمها. 
وقد ذكر التاريةخ أن بعض ملوك انجلتا قد اوقفوا لعب الكرة لنها 
تعطل التدريةب الحربي وتسبب الكثي من الختسائر والضايةقات  للناس، فقد 

م ، ثم اوقفت مرة أخري 1189-1154حرم لعبها (هني الثالث) في الفتة 
م اوقفت من (ادوارد 1349م وفي عام 1314من قبل (ادوارد الثاني) عام 

 تصدي لها (ريةتشارد الثاني) كما أوقفها القادة في 1389الثالث) وفي عام 
م.1491م ثم في عام 1457اسكتلندا عام 

وكان هؤلء اللوك والقادة يةعتمدون علي ايةقافها علي نص مادة 
عسكريةة كالتالي (أنها لعبة ناعمة ل تصلح للتدريةب العسكري ومن شأنها 
أن تعطل أو تضعف التدريةب عند الشباب) وعلي مادة مدنية اخري تنص 
ًا من الضحايةا والختسائر بي الناس. (حسن محمد احمد  علي أنها سببت كثي

).2001عثمان، رسالة دكتوراة، 
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 وهؤلء اللوك الذيةن حرموها لم يةظلموا كرة القدم الت نشاهدها اليوم
ونهتم بها وبفوائدها وببهجتها لنها لم تكن كرة القدم الجتماعية الت 
يةحكمها قانون محتم وهيئات  واعية الن.

م بدأت  لعبة كرة القدم تتطور وتتماش مع  اصار 1711وفي عام 
ًا وبدأ قادة  الناس، وبدأت  عناص الثقفي والنبلء تظهر في اللعب تدريةجي
اللعبة يةبحثون عن القانون والتقاليد حت ل يةعودوا إلي مواجهة قرارات  
الحرمان والطاردة من جديةد.

م مساواة عدد 1800وكبدايةة لتقني وتهذيةب اللعبة تقرر في عام
لعب الفريةقي وحدد الرمي مبدئيا بطول يةتاوح بي قدمي وثلثة اقدام 
وظلت هذه القواني تتحسن لجل صالح اللعبي والجمهور.
أما بالنسبة لكرة القدم حديةثا فلكي نصل إلي رؤيةة دقيقة لتطور كرة 
القدم حديةثا فيجب أن نفرق بي اربع مراحل مبكرة في عملية التطور:
الرحلة الولي:
استمرت  من القرن الرابع عش حت منتصف القرن الختامس عش، 
وكانت كرة القدم بسيطة من حيث التنظيم وتميت  بالختشونة والعنف 
،وكانت ل تتطلب درجة عالية من التدريةب.

الرحلة الثانية:
م وتعتب مرحلة انتقالية 1830-1750بدأت  هذه الرحلة من عام

 حاسمة من مراحل تطور اللعبة ،إذ بدأت  الشكال التقليديةة لكرة القدم تندثر
تدريةجيا وتعتب حركة التصنيع وإنشاء الدن الجديةدة من السباب 
الرئيسية الت أدت  إلي ذلك التطور.

26



وكانت الدارس العامة تتولي هذه اللعبة وكانت تؤدي بطريةقة ل 
تختتلف كثيا عن النماط التقليديةة لكرة القدم، وبالرغم من ذلك بدأت  
اللعبة تتطور في تلك الدارس علي نحو له أهمية بالنسبة لستقبل اللعبة، 
فقد تم اللعب لول مرة بصورة منتظمة بأفراد يةنتمون إلي الطبقتي العليا 
والوسطي بعد أن كانت ممارستها مقصورة علي أفراد يةنتمون إلي الطبقة 
الدنيا، كما جعلت اللعبة اجباريةة علي جميع التلميذ.
الرحلة الثالثة:

م واستجابة للضغط الختارجي الطالب 1850-1830من عام 
بالصلح في الدارس اضطرت  السلطات  التعليمية إلي القيام بإصلحات  
ًا مركزيةا في الحياة التعليمية الرسمية كجزء  وأعطت الدارس واللعاب دور
من الجهد العام لتحسي العلقات  بي التلميذ وبدأ نظام الدارس في 
تهذيةب الختشونة الت عايةشت كرة القدم واللتام بالقواعد الوروثة مع 
وضع الجراءات  أكث دقة لتسويةة الختلفات  الت قد تنشأ خلل اللعب.
الرحلة الرابعة:

م وفي تلك الفتة اصبحت كرة القدم لول 1890م إلي 1850من عام 
مرة نشاط مسموح به اجتماعياً للشباب البالغي من الس الغنية، وعند 
التحاقهم بالجامعات  بدءوا بممارسة اللعبة في كلياتهم وفقا لتقاليد وقواعد 
مدارسهم الختتلفة.
هذه بعضا من التطورات  الت مرت  بها لعبة كرة القدم، إذ أن بعض 
الؤرخي يةؤكدون علي أن اللعبة يةجب أن تنسب إلي النجلي لنهم 
 تسلموها فكرة مجردة من اي حيويةة ... وقد ثبت في كل الراجع أنهم تولوها
بالتشيةع والتقني وتحملوا في سبيلها تضحيات  كثية .

: FIFA التحاد الدولي لكرة القدم2-1-2
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 تاريخ التحاد الدولي لكرة القدم:2-1-2-1
هي هيئة دولية تديةر اتحاد كرة القدم في العالم، وهي واحدة من 

 م وفي عضويةتها الن1904 مايةو 21أقدم وأوسع النظمات ، تأسست في 
 اتحاد اهلي.208

 البداية:
م عندما أقيمت أول 1872لم تكن هنالك مباريةات  بي الدول حت عام 

مباراة رسمية بي دولتي هما انجلتا واسكتلندا بمديةنة هاميلتون وانتهت 
 4/2بالتعادل صفر/صفر ثم لعبت مرة أخري في العام التالي لتفوز انجلتا 

م اصبح 1873وهذه الباراة لعبت تحت اشاف  التحاد الوطن، وفي عام 
 التحاد السكتلندي هو الذي يةنظم الباريةات  حيث كانت كرة القدم حت ذلك
الوقت تلعب فقط في الملكة التحدة.
مع ازديةاد عدد الباريةات  بي المم بعد ذلك انتشت  كرة القدم 
وكانت هنالك حوجة ليةجاد جسم عالي ليديةر هذه اللعبة واستقر الرأي 
علي أن يةقوم النجلي بذلك لدورهم في تاريةخ كرة القدم ولكن رئيس 
التحاد في ذلك الوقت (لورد كنتارد) رفض ذلك وهذا ادي إلي أن تقوم 

 FIFAدول اوربا بالقيام لوحدها، وهكذا ولد التحاد الدولي لكرة القدم الـ 
م بحضور اتحادات  كرة القدم فرنسا، بلجيكا، 21/5/1904في باريةس عام 

 Robertالدنمارك، هولندا، اسبانيا، السويةد، سويةسا، وتم اختيار الفرنس 

Guerin م.1906 كرئيس للتحاد الدولي عام
م وفي 1905 ابريةل 14انضمت انجلتا للتحاد الدولي لكرة القدم في 

م انضمت جنوب افريةقيا كأول دولة غي اوربية للتحاد الدولي 1909عام 
م ثم الوليةات  التحدة 1912لكرة القدم وتبعها الرجنتي وشيلي في عام 
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 (حسن محمد احمد عثمان، رسالة دكتوراة،م. 1913المريةكية وكندا في عام 
2001.(

سنوات الحرب العالية:
توقفت كرة القدم العالية اثناء الحرب العالية وانهار التحاد الدولي 

م وتولي هيكس حام 1918 بعد وفاة وول فال في عام FIFAلكرة القدم
 بمفرده وابقي علي التحاد الدولي، وعقد جمعية عمومية ببوكسل ولم يةكن
التحاد النجليي مهتماً بإعادة النضمام للعداء السابقي وقام بمقاطعة 

 م1921التحاد الدولي لكرة القدم حت نهايةة الحرب العالية الثانية. في عام 
تم انتختاب جول ريةميه من فرنسا كرئيس للتحاد الدولي لكرة القدم (

FIFA.(
 بدأ التحاد الدولي لكرة القدم بتنظيم بطولة كرة القدم ضمن اللعاب

م 1924الولبية من الباراة النهائية بي اورجواي وسويةزلند في صيف 
 متفرج ولقد أدت  هذه النجاحات  إلي أن يةقوم التحاد 60.000وحضها 

م بالتختطيط 1928 مايةو 28الدولي لكرة القدم في جمعية امستدام في 
لنافسته العالية. وفي هذه الجمعية تم التأمي علي اقتاح اقامة هذه 
النافسة بالرجواى الت كان تحتفل بالعيد الئوي للستقلل في العام 
التالي. وبما أن اوربا كانت في أزمة مالية فقد انسحبت عدة دول وبدونهم 

 18 بارجواي في Montevideoتم افتتاح أول كأس عالم في مونت فيدو 
م بمشاركة اربعة فرق أوربيه فقط.1930يةوليو 

م حيث 1934ثم بعد ذلك تم اختيار ايةطاليا لتكون مكان كأس العالم 
جرت  البطولة وفازت  بها ايةطاليا وكانت أول مرة في التاريةخ أن تنقل 
الباراة علي الهواء مباشة بالراديةو.
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م اقيمت 1947 مايةو 10 عادت  الدول النجلييةة وفي م1946في عام 
 مباراة القرن بي بريةطانيا وبقية دول أوربا ولعبت بملعب هامبدن

Hampden في مديةنة جلسكو Glasgo متفرج وفازت  135.000 بحضور 
 جنيه سلمت للتحاد الدولي لكرة 35.000 وكان عائد الباراة 6/1بريةطانيا 

القدم لساعدته في إعادة تسيي النشاط بعد الحرب العالية الثانية وفي 
م نظم كأس العالم بالبازيةل وأخذ التحاد الدولي في التمدد 1950عام 

ًا خلل العيد الختامس عش للتحاد 84حيث وصل عدد العضاء إلي   عضو
).FIFAالدولي لكرة القدم (

الخمسينات والستينات:
 تم استبدال جول ريةميه برودلف ويةليام من بلجيكا م1950في عام 

 ولقد توفي في العام التالي ثم حل محله النجليي ارثر درويةري ولم يةستمر
طويةل حيث توفي وحل محله سي استايةلي راوس (حكم متقاعد) وخلل 
فتة راوس استمرت  اللعبة في النتشار وظهر كأس العالم في التلفاز لول 
مرة ولقد ساعد راوس لجعل كأس العالم اكب حدث ريةاض دولي بعد 
اللعاب الولبية.

 م بالبازيةل جو هافيلنج، وقد إتسم1974تم استبدال راوس في عام
عهده بأن جعل التحاد الدولي يةتجه إلي الستثمار والتجارة كما عمل علي 

م 1932 عام 32م وإلي 1982 عام 24زيةادة عدد الفرق في كأس العالم إلي 
 كما وضع دولة اسائيل في التنافس الدولي (منتسب لوروبا) ثم اتجه إلي
العمل علي تطويةر الدول النامية.
 ظل جوزيةف بلتر سكرتي للتحاد الدولي لكرة القدم لفتة طويةلة حت

 م وكان أن وعد بإقامــة1998 عام FIFAتم انتختابه رئيسا للتحاد الدولي 
 م بجنوب افريةقيا ولقد قام2010بطولة كأس العـالــم بأفريةقيا ولعبت عام 
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(بلتر بجعل التحاد كجسم واحد وإتسمت أعماله بالعالية. 
http://en.wikipwsia.org/wiki/history of  FiFA( 

)1جدول رقم (
:FIFAيوضح رئاسةالتحاد الدولي لكرة القدم 

السم بالنجلييةفتة الرئاسةالجنسيةالرئيس
 1906ROBERT HUERIN-1904فرنساروبرت  قوريةن

DABIEL WOOL FALLم1918-1906بريةطانيادانيال وول فال

JULES RIMETم1954-1921فرنساجول ريةميه

RODOLPPHE SEELDRAYERSم1955-1954بلجيكارودلف سيل ديةريةرس

ARTHUN DEWQRYم1961-56-1بريةطانياارثر دوريةري

SIR STANLEY ROUSم1974-1961بريةطانيا سي استنالي راوس

DR. JOAO HAVELANGEم1998-1974البازيةلجوها فيلنج

JOSEPH SEEPP BLATTENم 2016- 1998سويةساجوزيةف سيب بلتر

 GIANNI INFANTINAم- 26/2/2016سويةساجياني انفانتينو 

)http://en.wikipwsia.org/wiki/history of FiFA(

):FIFA هيكل التحاد الدولي لكرة القدم (2-1-3
 وهي أرفع جسم وذو سلطة FIFAالجمعية العمومية للتحاد الدولي .1

تشيةعية وهو الذي يةحدد السياسات  الختاصة بكرة القدم وتتكون من 
 FIFAممثلي من كل الدول العضاء بالتحاد الدولي لكرة القدم 

وتؤخذ القرارات  فيها بأغلبية الثلثة ارباع الجمعية العمومية عند 
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 اجراء اي تعديةل علي النظام الساس للتحاد الدولي لكرة القدم
FIFA.

اللجنة التنفيذيةة وهي الجهة التنفيذيةة بالتحاد الدولي لكرة القدم .2
ًا.24وتتكون من   عضو

واحد رئيس تختتاره الجمعية العمومية للتحاد الدولي.-
ثمانية نواب للرئيس.-

ًا يةختتارون عن طريةق التحادات  القاريةة والهلية.15-  عضو
السكرتي العام وهو يةمثل الجسم الداري للتحاد الدولي..3

 لجنة مساعدة.32اللجان الساعدة تتكون من حوالي .4
النشاط:

  مسئول عن كل النشاط الختاص بكرةFIFAالتحاد الدولي لكرة القدم 
القدم وهي كما يةلي:

كرة القدم للرجال والسيدات .-
كرة القدم للناشئي والشباب.-

كرة الصالت  للرجال والسيدات .-
كرة القدم الشاطئية للرجال والسيدات .-

)http://en.wikipwsia.org/wiki/history of FiFA(
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البـحـث الثـانـي
 تطور لعبة كرة القدم في السودان2-2

 نبذة عن تطور الرياضة في السودان:2-2-1
 بالنسبة للسودان القديةم كأحدي الحضارات  الرئيسية في النطقة، فقد
سجل التاريةخ ومن خلل الثار والنقوش والرسوم الت تغطي جدران 
ًا في تربية الشباب بإسلوب تمي  ًا كبي العابد، أن الريةاضة كان لها دور
 بالنشاط البدني التعدد، وذلك بغرض التويةح واكتساب الرونة والحصول
على القوة الجسمانية الطلوبة للمحارب، وذلك للزود عن حياض الوطن 
والقبيلة.
هكذا بدأت  الريةاضة في السودان كبقية سائر انحاء العالم منذ القدم 
حيث مارسها سكان البلد في شكل لعبات  ومنافسات  ورقصات ، هذا وقد 
ترسختت معظم تلك النشطة كتقاليد متوارثة تنتقل من جيل إلى آخر، وما 
ًا من تلك النشطة حت الن،  زالت كثي من القبائل السودانية تمارس بعض
ًا من خلل الحتفالت  والناسبات . ويةظهر ذلك جلي
أما بالنسبة لللعاب الريةاضية الحديةثة فلم يةعرف  السودان اللعاب 
الحديةثة هذه إل عند بدايةة القرن الثامن عش عن طريةق جيش الستعمر 
 البيةطاني، الذي كان جنوده يةمارسون بعضا من اللعاب الريةاضية الحديةثة
داخل معسكراتهم، وانتقلت تلك اللعاب إلي الحياء الجاورة لتلك 
ًا) دور  العسكرات  كما كان لكلية غردون التذكاريةة (جامعة الخترطوم حالي
كبي في التعريةف ونش كثي من اللعاب الريةاضية الحديةثة عن طريةق 
طلبها، كما كان للجاليات  الجنبية بالسودان دور ايةجابي في نش بعض 
هذه اللعاب الحديةثة.
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ومع التوسع والنتشار وتعدد النشطة الريةاضية ظهرت  النديةة 
الريةاضية والت كانت في بادئ المر تحمل اسماء كبار القادة النجليي 
–(كتشن  غردون) وغيهم ثم ظهرت  انديةة تحمل اسماء وطنية (مهديةة   –

ابو عنجة) وغيها من السماء بينما سميت فرق أخري للمصالح الحكومية 
–(الختازن  النقل) وغيها، وأخري بأسماء الحياء (الثورة  العباسية)  –

 وغيها. وقد اقتصر نشاط تلك النديةة على ممارسة النشطة الريةاضية من
خلل النافسات  الت تقام بي تلك النديةة والفرق.
بعد ظهور النديةة الريةاضية كان لبد من تنظيم تلك النديةة 
وأنشطتها، لذلك بدأت  في آواخر العشيةنات  حركة تسجيل النديةة وكان 
ًا تله نادي الوردة ثم استمرت  حركة  نادي الريةخ اول نادي يةسجل رسمي

م حيث بلغ عدد النديةة الت تم تسجيلها بالدن 1934التسجيلت  حت عام 
ًا.78–الثلثة (الخترطوم- الخترطوم بحري  أمدرمان)   نادية

ظلت هذه النديةة الت تكونت تمارس نشاطها بل تنظيم أو هيئة 
تشف  عليها سواء إذ كانت حكومية أو أهلية، لذلك ظهرت  الحاجة إلي 
تكويةن اتحادات  ريةاضية للشاف  على انشطة تلك النديةة، فكان اتحاد 

م 1936كرة القدم من أوائل التحادات  الريةاضية الت تكونت وذلك في عام 
ثم توالى تكويةن التحادات  الريةاضية الختتلفة.
أما من حيث تنظيم الحركة الريةاضية علي النطاق الرسمي، فلم يةبدأ 

م عندما أصدرت  حكومة عبود العسكريةة أول قانون 1959ذلك إل عام 
لتنظيم الريةاضة ولول مرة وضعت أجهزة حكومية يةدها على الريةاضة 
وأخذت  تشف  عليها إداريةا وتنظيمياً، وتلك الفتة بدايةة انطلق الحركة 
ًا أمتد  ًا كبي الريةاضية السودانية، حيث اعطت حكومة عبود الريةاضة اهتمام
 حت القاليم وخلل هذه الفتة تم تشييد العديةد من النشآت  الريةاضية، كما
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عمل على إعداد وتأهيل الكوادر الريةاضية والستعانة بالختبات  الجنبية 
ذلك الهتمام اتاح الفرصة للسودان للنطلق نحو الحافل الدولية. (حسن 

).25، ص2001محمد احمد عثمان، 
 دخول وانتشار لعبة كرة القدم في السودان:2-2-2

أن لعبة كرة القدم بدأت  في السودان منذ زمن بعيد، فقد تعلمها 
الناشئة لول مرة من القوات  النجلييةة، فإنتشت  في ضاحية بري 
والخترطوم بحري حيث كانت توجد الثكنات  العسكريةة وامتدت  في الطراف  
إلي الديةوم ثم الخترطوم وأمدرمان. وكانت الفرق تتكون من أبناء الحارات  
والحياء تنازل بعضها البعض، ولم يةمتد نشاطها أكث من ذلك الحيط.
ثم عمت اللعب بعد ذلك جميع الدارس في سنوات  قلئل، وكانت 
ًا،  مباراة كلية غردون والدرسة الحربية تجذب الجمهور ويةذكرها الناس كثي

م حيث بدأت  تظهر بعض 1925واستمرت  اللعبة في ذلك الطار حت عام 
م بدأت  1928م وعام 1927الفرق خارج الدارس، وفي الفتة ما بي عام 

تنتظم الفرق الريةاضية خصوصا في العاصمة الثلثة وأخذت  اللعبة تكسب 
ًا كبياً من الرواد، وحولت اتجاه الناس من فرق الدارس إلي الفرق  عدد
الهلية، والت أخذت  مستواها الفن يةفوق مستوى فرق الدارس وكان 
معظمها من الكلية الذيةن تخترجوا من الدارس الذيةن كانوا يةمارسون اللعبة 
ًا. بالدارس عندما كانوا طلب
 وبإنتشار الفرق في العاصمة الثلثة وإقبال الجماهي علي عضويةتها،
أخذت  بعض مدن القاليم تحذو حذو العاصمة من حيث تكويةن الفرق وقد 
وجدت  من القبال ما وجدته بالعاصمة.

 م فكرت  بعض الفرق الريةاضية في ضورة ايةجاد انديةة1930في عام 
خاصة بها، فشهدت  تلك الفتة الت تلت مولد عدد من النديةة الت ل زالت 
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ًا في تطويةر الحركة الريةاضية  ًا بارز معظمها موجودة حت الن ولعبت دور
وهي أنديةة الهلل والريةخ والوردة وغيها من النديةة الرائدة .

 تأسيس اتحاد كرة القدم بالسودان:2-2-3
م عندما تبن 1930إن فكرة تكويةن اتحاد لكرة القدم ترجع إلي عام 

جماعة من الريةاضيي هذه الفكرة فعقدوا عدة اجتماعات ، واتختذت  خطوات  
لتكويةن التحاد، ولكن الختطوة الناجحة هي الختطوة الت تبنتها سلطات  
 مديةريةة الخترطوم بالتفاق والتعاون مع بعض الشختصيات  الريةاضية البارزة

م حيث تم وضع دستور وقانون 1935في ذلك العهد. وكان ذلك في عام 
–للتحاد وكانت مهمته قاصة على الدن الثلثة (الخترطوم  بحري   –

أمدرمان) واستمر هذا واستمر هذا التحاد يةتوالى الشاف  علي تطويةر 
ًا 1944اللعبة وزيةادة فرقها وروادها حت بلغت عام  م حوالي أربعي فريةق

منتسبا للتحاد.
 م أخذ سلطات  التحاد تفكر في تكويةن اتحادات  مماثلة1948وفي عام 

 م تم تكويةن اتحادات  في كل1950في بعض مدن القاليم الكبية، وفي عام 
من عطبة، مدني، بورتسودان والبيض وتعددت  هذه التحادات  حت 
أصبح في كل مديةنة من مدن القاليم الكبى اتحاد محلي، وبالتالي تم 
تكويةن إتحاد عام مركزه الخترطوم ومهمته الشاف  علي هذه التحادات  
الحلية.

 سودنة اتحاد كرة القدم:2-2-4
يةذكر أن أمور التحاد العام كان يةديةرها كبار الوظفي النجلي، 
فكانوا يةستحوذون على الناصب الكبى وهي وظائف ضباط التحاد 
–(الرئيس  السكرتي  وأمي الصندوق). ومما يةجدر ذكره أن أول رئيس  –
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لتحاد كرة القدم كان الست (سسيفلد هول) مديةر مديةريةة الخترطوم آنذاك 
بحكم منصبه.
ولقد سار الحال على هذا النوال حت جاء الوقت الناسب وتمت 

م وقبض على زمام أموره ابناء هذا البلد. 1953سودنة التحاد في عام 
 وكان أول رئيس له في عهد السودنة الدكتور/ عبد الحليم محمد وأول
سكرتي السيد/ عبد الرحيم شداد وأول أمي خزيةنة السيد/ النور مطر.
النضمام للتحادات الدولية:

م اي قبل 1948أنضم اتحاد كرة القدم السوداني للتحاد الدولي عام 
 م وإلي التحاد العربي عام1958سودنته وإلي التحاد الفريةقي عام 

م. (حسن محمد احمد 1976م وإلي اتحاد شق ووسط افريةقيا عام 1977
).25، ص2001عثمان، 

إنشاء ملعب كرة القدم:
م انشئت أول دار للريةاضة بأمدرمان، وكانت هذه الدار 1936في عام 

فيما مض تستختدم كمختزن للسلحة والذخية في عهد حكومة الهديةة، وقد 
م وكانت تسمي (بيت المانة) واشف  علي تختطيطها 1936بنيت في عام 

 حت اصبحت دار للريةاضة مفتش الركز في ذلك العهد، وأدخل عليها بعض
الصلحات  والساطب الت تتسع لحوالي اربعة الف متفرج وفيما بعض 
اضيفت لها بعض الساطب، وتوسعت في الشكل حت اصبحت تسع لعش 
الف متفرج.
يةذكر أن التحاد لم يةدخر وسعاً (بعد السودنة) في انشاء استاد كبي 

م وكانت تكلفة بنائه 1956 سبتمب 28بالخترطوم والذي افتتح في يةوم 
أربعي الفاً من الجنيهات  دفعت الحكومة الركزيةة منها تسعة عش الف 
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ًا وتبلع مساحته الستاذ  ًا كسلفة تستد علي مدي خمسة عش عام جنيه
عشيةن الفاً من المتار الربعة ويةتسع لختمسة وعشيةن الف متفرج.

م ابان حكومة ابراهيم عبود تم تختصيص اراض 1959وفي عام 
لنديةة الهلل والريةخ والوردة لتقام عليها مدنها الريةاضية، وقدمت سلفية 
مالية طويةلة الجل لذلك الغرض، كما تم انشاء ملعب لكرة القدم في كل 
من مدن البيض، بورتسودان وود مدني.(الفاضل دراج ،الحركة الريةاضية 

م) . 2004في السودان ،شختصيات  وأحداث ،
تطور شكل النافسات والسابقات في السودان:

) أن النافسات  بدأت  بي الفرق 2001ذكر (حسن محمد احمد عثمان، 
الت تتكون من ابناء الحارات  والحياء الت كانت تنازل بعضها البعض ولم 
يةتعدى نشاطها اكث من ذلك الحيط.
ًا وذلك من خلل الباريةات   وقد بدأ شكل النافسة يةبدو اكث وضوح
 الت كانت تقام بي الكلية الحربية وكلية غردون التذكاريةة والت كانت تأخذ
ًا من الشاهديةن كما كانت  طابعاً قويةا من الحماس والقوة والت جذبت كثي
تقام لقاءات  هنا وهناك بي فرق الدارس.
بانتشار الفرق الريةاضية وخصوصا في العاصمة الثلثة أخذت  
اللعبة تكسب اعداد كبية من الرواد كما أخذت  النافسة تشتد بي تلك 
الفرق، وزاد من حماستها أنها كانت تمثل مناطق العاصمة الثلثة (الخترطوم 
–بحري  أمدرمان) وكانت تقدم كاسات  تحمل اسماء بعض الشختصيات   –

العامة فكان هناك كأس احمد يةـســـن، وأبو العل والؤتمر ... الخ.
ثم تطور شكل النافسة فأصبح لكل منطقة من مناطق العاصمة 
الثلثة الثلثة كأس تتنافس عليه فرق النطقة، ثم توسعت النافسة لتكون 
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بي انديةة الناطق الثلثة معاً، ذلك كان بدايةة لشكل مسابقة الدوري 
الحلي.
أيةضاً كانت تتباري الصالح الحكومية فيما بينها في منافسة تحمل 
اسم الحاكم العام وكان معظم لعب تلك الصالح هم لعب النديةة (كانت 
اقوي الفرق في ذلك الوقت مصلحة النقل والري).

 م حيث1952-1951واستمر شكل النافسات  علي هذا النوال حت عام 
بدأ شكل النافسة يةظهر كمسابقة دوري بي الفرق فكان أن اقيمت أول 
مسابقة دوري لدن العاصمة الثلث، شارك فيها سبعة فرق هي: انديةة 
إستاك، الهلل، الريةخ، الوردة، الكوكب، الفجر، التعاون، وقد فاز بتلك 
السابقة نادي استاك.

 م اجريةت اول مسابقة شملت بعض فرق مدن1954-1953وفي موسم 
السودان كبورتسودان ومدني بجانب فرق انديةة الخترطوم وتلك الناسبة 
كانت بدايةة لشكل مسابقة الدوري العام فيما بعد.
 وفي هذه الفتة وبفضل "سودنة التحاد" شهدت  البلد حركة نشاط
واسع في محيط اللعبة، وبدأ التحاد بفتح الفاق الواسعة، فتم رسم 
سياسة عريةضة للنهوض باللعبة فتم جلب بعض الفرق الجنبية من 
الختارج كفريةق الرد استار اليوغسلفي، وفريةق ادميا النمساوي وفريةق 
الهونفيد الجري وغيها من الفرق العالية المتازة.
إهتم التحاد بالتدريةب، فجلب اساتذة من الختارج للعبي والحكام، 
كما ارسل بعثات  إلي الختارج، وكانت أول بعثة إلي انجلتا لتأهيل مدربي 

-1954م تبعتها بعثة اخري في موسم 1954-1953وطنيي في موسم 
م إل وكان للسودان استاد حديةث بمديةنة 1956م وما أن جاء عام 1955

م.1956 سبتمب 28الخترطوم عاصمة البلد والذي افتتح في يةوم 
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بعد هذا النفتاح نحو تلك الفاق الواسعة كان لبد من اعتماد 
 مسابقات  محلية منظمة وفق قواعد وأسس لتشمل كل فرق النديةة النضويةة
تحت رايةة التحاد العام. ومن بينها بطولة مسابقة كأس السودان والذي 
ًا مسابقة  تتنافس عليه كل فرق الدرجة الولي علي مستوي البلد. وأيةض
كأس بطولة العاصمة الثلثة وتتنافس عليه فرق الدرجة الولي بالعاصمة 
ًا  الثلثة ومسابقة كأس البلديةة ، وكان لكل مديةنة بالعاصمة الثلثة كأس
خاص تتنافس عليه، ثم كان هناك كأس الدوق (هرر) كهديةة يةتنافس عليه 
ًا كأس الرئيس "جمال عبد الناص" لينافس  فريةقا الهلل والريةخ، وأيةض
عليه فريةقا الهلل والريةخ.
ومع مرور الوقت برزت  خلل التطبيق العملي سلبيات  وايةجابيات  
لتلك السابقات  سواء من حيث التنظيم أو الناتج الفن، فقد تم تقليص 
ًا في مسابقتي رسميتي  معظم تلك السابقات  الشار إليها لتنحصر اخي
هما مسابقة بطولة كأس السودان ومسابقة الدوري العام المتاز، ذلك 
بجانب السابقات  علي مستوي الناطق.
الراحل الت مرت بها لعبة كرة القدم في السودان:
من خلل ما تقدم يةمكن تقسيم الراحل الت مرت  بها لعبة كرة القدم 
في السودان علي النحو التالي:
الرحلة الولي:
دخلت كرة القدم إلي السودان مع الجيوش النجلييةة وكانت 
محصورة بي افراد تلك الجيوش وظلت تمارس داخل الثكنات  ولم تأخذ 
طريةقها إلي خارج تلك العسكرات  في هذه الرحلة.
الرحلة الثانية:
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ظهرت  اللعبة في ضاحية بري بالخترطوم والخترطوم بحري حيث 
كانت توجد الثكنات  العسكريةة للجيش النجليي ثم مارسها ابناء الحارات  
 والحياء في تلك الناطق ولم يةمتد نشاطها اكث من ذلك الحيط خلل تلك
الفتة.
 هذا وكانت البدايةة الحقيقية لنتشار اللعبة عند انشاء الكلية الحربية

ًا) بي الفتة  م 1910-1902وكلية غردون التذكاريةة (جامعة الخترطوم حالي
وبذلك دخلت كرة القدم الجتمع السوداني بواسطة طلبة الكليتي 
ًا من الطلبة، فاقبلوا عليها بشدة  الذكورتي حيث وجدت  اللعبة تجاوب
وأتقنوا فنونها مما مكنهم من أقامة الباريةات  فيما بينهم من جهة وبي فرق 
ًا ًا بالغ  الجيوش النجلييةة من جهة أخري، وكانت تلك الباريةات  تجد اهتمام
ًل حماسيا منقطع النظي مما كان له الثر في  من الجماهي وتقبل عليها اقبا
شعبية هذه اللعبة حت الن.
الرحلة الثالثة:
بدأت  الرحلة الثالثة بعد تخترج اعداد كبية من طلبة الكليتي 
الذكورتي، إذ بدأ بعض الذيةن تعمق حب هذه اللعبة في نفوسهم بإدخال 
هذه اللعبة إلي الجتمع الشعب فانتشت  بذلك اللعب في الحارات  
والحياء، وأخذت  تعاليم كرة القدم في النتشار وزاد عدد ممارسيها بدرجة 
 كبية ساعدت  في تكويةن الفرق الختتلفة في العاصمة، فكان لكل حارة فريةق
باسمها ولكل جماعة أو اصدقاء فريةق يةضمهم، وفي هذه الفتة انتقلت 
اللعبة إلي الدن الخري.
الرحلة الرابعة:
بعد أن أخذ عدد الفرق الريةاضية يةزداد وتعمقت اللعبة في نفوس 
الجماهي كان لبد أن تنظم تلك الفرق فيما بينها العديةد من الباريةات  
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لتشبع نهم الجمهور القبل لشاهدتها وبذلك تكونت النديةة الريةاضية 
كالوردة والهلل والريةخ وبري وعقرب واستاك والكوكب والشاطئ والنيل 
والهلي.
الرحلة الخامسة:
وبتكويةن تلك النديةة كما جاء في الرحلة الرابعة ازدهرت  اللعبة 
–وشهدت  الياديةن الباريةات  الت اتسمت بالحماس والقوة  وبذلك انتقلت 

الباريةات  من محيط الديةنة إلي معظم انحاء العاصمة، كما أن وجود عدد 
كبي من اللعبي بالصالح الحكومية ساعد في تكويةن فرق لكرة القدم لكل 
مصلحة وأخذت  كل مصلحة تسعي لضم أمي اللعبي لفرقها.
الرحلة السادسة:
بعد تقدم مباريةات  كرة القدم وأصبحت تجد اهتمام الجمهور، صار 
لبد من إيةجاد ملعب كبي منظم لقامة الباريةات  بمقابل (تذاكر دخول) 
والنتفاع بالدخل الادي في تعمي النديةة، المر الذي جعل بعض 
الريةاضيي أن يةطالبوا(بيت المانة) بأمدرمان لتساعه ولمتياز موقعه 

م.1936بجانب سوره الكبي، وبذلك فتحت أول دار للريةاضة بأمدرمان عام 
الرحلة السابعة:
ًا في  تطور شكل السابقات  بي الفرق فبعد أن كان النشاط منحصر
منازلة فرق الحياء والحارات  لبعضها البعض أخذ هذا الشكل من التنافس 
يةتغي ويةنتظم وأصبح لكل منطقة من مناطق العاصمة الثلثة الثلث 
–(الخترطوم  بحري  أمدرمان) كأسا تتنافس عليه ثم توسعت السابقات   –

لتتنافس انديةة الناطق الثلثة معاً وكان ذلك بدايةة لشكل منافسة الدوري 
الحلي.

الرحلة الثامنة:
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 في هذه الرحلة بدأ التفكي في إنشاء اتحاد للشاف  على اللعبة وتنظيمها،
ذلك ما تبنته سلطات  مديةريةة الخترطوم بالتفاق والتعاون مع بعض 
الشختصيات  الريةاضية البارزة، وفي هذه الفتة تم وضع دستور وقانون 

م.1935التحاد وكان ذلك في عام
الرحلة التاسعة:
كان يةحتل أغلب مناصب إدارة اتحاد كرة القدم الستعمريةن ولذلك 

م تمت سودنة 1935اتجهت الختطوات  نحو توحيد الكلمة، وفي نهايةة عام 
التحاد وكان علي عاتق السوداني بالتحاد عمل كبي ورسالة عظمي 
وآمال كبية لبد من الوصول إليها وتحقيقها.

م وأرسلت 1956وفي عهد السودنة تم بناء استاد الخترطوم عام 
م ونظمت مباريةات  مع الفرق 1954م و 1953بعثات  للتدريةب بالختارج عام 

الجنبية ذات  الستوي التمي، كما انتظمت اشكال السابقات  والنافسات  
واستقرت  اللوائح والقواني والنظم الت تحكم عمل وأنشطة النديةة في 
جميع عموم السودان، وفي هذا العهد انضم السودان إلي التحاد الدولي 

).25، ص2001والقاري. (حسن محمد احمد عثمان، 
الرحلة العاشة:
 الباحث عاص هذه الرحلة منذ التحاقه بتحكيم كرة القدم في اكتوبر 

م وهذه الرحلة تعد من أخصب مراحل الريةاضة عامة وكرة القدم 1970
بالسودان،حيث اهتمت حكومة مايةو بقيادة (جعفر نميي) بالشباب خاصة 
بعد انشاء أول وزارة للشباب والريةاضة وكان أول وزيةر لها هو (دكتور 
منصور خالد) وفي هذه الرحلة كان هنالك اهم حدث لكرة بالسودان، حيث 

 م الت اقيمت بالسودان، وكان1970فاز السودان ببطولة المم الفريةقية عام 
/صفر احرز لعب 1ذلك بعد فوزه علي غانا في الباراة النهائية بنتيجة 
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بري والفريةق القومي (حسبو الصغي) وعند التتويةج رفض فريةق غانا 
الصعود إلي النصة لستلم جائزته ولقد أصدر الرئيس جعفر نميي الذي 
ًا وقد كان. ًا بمغادرة النتختب الغاني فور كان حضورا توجيه
ثم تختللت هذه الفتة أحداث كثية كان أهمها قرار الريةاضة 

 م وكان القرار الصادر من رئاسة الجمهوريةة يةقض1976الجماهييةة في عام 
بحل جميع النديةة الريةاضية علي مختتلف درجاتها وتكويةن فريةق كرة القدم 
 علي الوضع الجغرافي الذي ارساه النظام الحاكم حيث ظهرت  فرق الوحدات 
الساسية والقسام والناطق والوليةات ، استمر هذا الوضع حوالي العام تم 
بعده التاجع عن قرار الريةاضة الجماهييةة لتعود النديةة القديةمة للنشاط 
الريةاض، وخلل هذا العام هاجر معظم اللعبي البزيةن في النديةة للعب 
ًا في كرة القدم  بالختارج خاصة دول الختليج وهذه الهجرة اثرت  تأثيا بالغ
السودانية، ويةري الباحث أن اثاره ل زالت باقية وظاهره في مستوي 
وطريةقة لعب كرة القدم بالبلد.

م اهتمت بالريةاضة وتم 1989 يةونية 30عقب قيام حركة النقاذ في 
ًا لوزارة الشباب  تعيي العميد (في ذلك الوقت) ابراهيم نايةل ايةدام وزيةر
ًا بهذه الوزارة فكان أن اقيم مؤتمر  ًا بالغ والريةاضة ولقد اهتم الوزيةر اهتمام
ريةاض تمت فيه مناقشة كل قضايةا الشباب والريةاضة واتختذ الؤتمر من 
القرارات  والتوصيات  ما كان يةمكن أن يةكون كفيل لحل كل الشكلت  ثم تبع 
ذلك التصديةق علي قانون جديةد للريةاضة.
إذا عدنا لهذه الفتة نجد أن كرة القدم قد دخلت خللها إلي مرحلة 
 جديةدة حيث أصدر التحاد العام لكرة القدم برئاسة د. كمال شداد في عام

 م قرار بقيام الدرجة المتازة بعدد عشة فرق هي من الخترطوم (الهلل1996
– الريةخ  شمبات   الوردة) وأهلي مدني  العصمة الكاملي  مريةخ  – – – –
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–الحصاحيصا  هلل بورتسودان  حي العرب بورتسودان  هلل  – –

الحصاحيصا، وفاز الهلل العاصمي ببطولة هذه البطولة وكان لعب 
الوردة محمود الستقبل قد احرز أول هدف  في هذه البطولة الوليدة.

ًا بأن تكون فرق الدرجة 1996/1997في موسم  م اتختذ التحاد قرار
 م وفي موسم1995/1996 فريةق بزيةادة فريةقي عن موسم 12المتازة 
 فريةق وظل الوضع على هذا 14م تقرر بأن يةكون عدد الفرق 1997/1998

م.2014العدد حت هذا الوسم 
بالرجوع إلي الفرق الت احرزت  بطولة الدوري السوداني نجد أن 
 فريةقي الهلل والريةخ العاصميي قد تقاسما احراز بطولة الدوري المتاز منذ

 مرة وفاز 11م حيث فاز الهلل بالبطولة 1995/1996بدايةته في موسم 
) يةوضح ذلك.2 مرات  والجدول (7الريةخ بها 

) 2جدول رقم (
يوضح عدد مرات فوز الهلل بالبطولة

عدد الوسم
الباريا
ت

 أهدافهزيمةتعادلفوز
له

 أهداف
عليه

مجمو
ع 
النقاط

95/96221444341746
97/98262132101266
98/9915142124438
2002/200322175049956
2004221732591154
2005221840581058
2006221831661157
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200722211070664
200924221160867
2010262312701370
2012262240621270
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) 3جدول رقم (
يوضح عدد مرات فوز الريخ بالبطولة

عدد الوسم
الباريات

أهداف هزيمةتعادلفوز
له

أهداف 
عليه

مجموع 
النقاط

96/97221444341746
99/2000251844522658
2000/2001262042501164
2001/2002261862411160
200822201166861
2011262411691073
2013262033511763

7، ص2014 يةنايةر 26عبده قابل صحيفة قوون 
)4جدول رقم (

م2014يوضح الفرق الشاركة في الدوري المتاز موسم 
النقطةأسم الفريقم
العاصميالهلل.1
العاصميالريةخ.2
الخترطومالخترطوم الوطن.3
الخترطومالهلي.4
الخترطومالنسور.5
الفاشالريةخ.6
شنديالهلي.7
كادوقليالهلل.8
مدنيالتحاد.9
عطبةالمل.10
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عطبةالهلي.11
الحصاحيصاالنيل.12
كوستالرابطة.13
الفاشالهلل.14

م صعد فريةقي الهلل الفاش والرابطة كوست وهبط 2013بنهايةة موسم 
 فريةقي الوردة الخترطوم وأهلي مدني (التحاد السوداني لكرة القدم، يةنايةر
2014(

 أهمية وشعبية كرة القدم:2-2-9
 لقد اطلق علي كرة القدم لعبة الجماهي، وهي جديةرة بهذا الوصف لا
تتمتع به من إقبال شديةد علي ممارستها ومشاهدة مباريةاتها ويةعتب كرة 
القدم هوايةة الصغار والكبار وتعشقها العامة والختاصة وتهتم بها الدول 
النامية والفقية والدول التقدمة علي حدا سواء.
أن كرة القدم علي وجه الختصوص الكث اهمية من ناحية التشجيع  

) وجد خللها أن هنالك Jaquesوالشعبية في دراسة احصائية اجراها (
ًا  رجلي من كل خمسة رجال وامرأة من كل خمسة سيدات  يةشاهدون أحيان

(من كل مائة يةمارسون لعبة كرة مباريةات  كرة القدم وحوالي ستة رجال 
القدم) . 

 م عن1980وفي احصائية اخري اجريةت بجمهوريةة مصر العربية عام 
% من الذكور 66% إلي 55اهتمام الشباب بلعبة كرة القدم. فقد تبي أن 

% من 100% إلي 97والناث يةقرأون ما تكتبه الصحافة عن الكرة، وأن 
 الذكور والناث شاهدوا كل أو بعض مباريةات  كأس العالم بالرجنتي

% من الناث شاهدوا 95.9% من الذكور و 62.7م وقد تبي أن 1978
 % من الذكور و95.9م كما تبي أن 1979-1978مباريةات  الدولي العام 
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 % من الذكور قد مارسوا90% من الناث يةفضلون لعبة كرة القدم وأن86.4
اللعبة في اوقات  الفراغ.
ويةتبادر إلي الذهان تساؤل لاذا كل ذلك الهتمام وتلك الشعبية 
للعبة كرة القدم؟
فالبعض يةري أن ذلك يةرجع إلي ما يةلي:

سهولة أدائها بالنسبة للصغار سواء في الشارع أو النادي، وبناء -
علي ذلك يةكون اصدار البناء علي مشاهدتها والستمتاع بها.

تعتب مجالت  من مجالت  التويةح.-
كثة انتشارها من خلل تناولها من كافة اجهزة العلم.-

سهولة نقلها وإذاعة مباريةاتها من كافة انحاء العالم جعلت مليةي -
الشاهديةن يةتابعونها سواء إن كانت علي الستوي العالي أو القاري 
أو الحلي.

لعبة كرة القدم تتمي بالتواصل بي اللعبي علي ارض اللعب -
والجمهور في الدرجات .

تتيح فرصة التغلب علي اللل، وليس فقط العمل اليومي، وإنما ملل -
وقت الفراغ.

تعتب لعبة شيقة في كثيا من الحيان لنها تهي الفرد لحتمالت  -
غي مرتقبة تفتح الجال للمفاجآت  والوقائع الثية.
 طبيعة أداء وتحركات  اللعبي تكث من شعبية وإثارة كرة القدم 
وذلك كالتالي:

 كثة الهارات  الساسية في كرة القدم وتنوعها أكث من هو معتاد في-
 اللعاب الخرى ، فكرة القدم تلعب بأجزاء مختتلفة من الجسم وبطرق
مختتلفة فهي تلعب القدم وبالفختذ والصدر وبالرأس.
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يةختتلف اسلوب أداء الهارات  في كرة القدم عن اللعاب الخري -
كالجمباز وألعاب القوي، فلعب الجمباز أو العاب القوي يةؤدي 
الهارات  بطريةقة معينة ثابتة ل تختتلف عن طريةقة ادائها في 
التدريةبات  أو الباريةات ، أما لعب كرة القدم فأنه لتنوع الهارات  
الساسية وكثة ارتباطها بالهارات  الساسية البدنية كالجري 
والوثب والختداع تحتاج إلي أن يةنوع في ادائه للمهارات  وفقا 
لختلف  ظروف  اللعبة الستمر من حيث مكان اللعب من اللعب 
وارتباط تحركه وأداءه بالنافس او الزميل. (حسن محمد احمد 

).25، ص2001عثمان، 
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البحث الثالث
 تحكيم كرة القدم2-3

 بداية تحكيم كرة القدم في العالم:2-3-1
عندما مورست كرة القدم في الاض عند بدايةاتها الولي لم تكن 
هنالك قواني منظمة لهذه اللعبة حيث كانت تلعب بدون تحديةد مساحة 
للعب وبدون عدد محدد من اللعبي وبمقذوف  يةمكن قذفه بالقدم واليديةن 
ولم يةكن هنالك حكم يةديةرها ولم يةكن هنالك وقت محدد لفتة لعبها، وكان 
المارسون لها يةلعبون لفتة طويةلة قد تمتد حت الساء، ولم تكن هنالك 
عقوبات  علي الختالفات  الت تحدث اثناء اللعب.
 ولا ظهر انشغال الناس بكرة القدم بطريةقتها تلك حت أهتم القائمون
علي المر وكان أن أعدت  جامعة كمبوج أول قواني تنظم اللعب بعض 
 الش، فكان حددت  مساحة معينة للملعب مع تحديةد عدد محدد من اللعبي
وكذلك زمن محدد لها مع وجود شختص واحد (حكم) يةجلس خارج اللعب 
للفصل في الختالفات  اثناء اللعب، ثم تطورت  هذه القواني وظهر قانون 
وجود الكرة في اللعب وخارج اللعب ثم قواني رمية التماس والركنية 
وركلة الرمي، وظلت هذه القواني علي تلك الحالة حت ظهور الجلس 

).IFABالتشيةعي الدولي لكرة القدم (
):IFAB(الجلس التشريعي الدولي لكرة القدم 

يةعتب الجلس التشيةعي الدولي لكرة القدم الحارس البدي قواني 
اللعبة.

):IFABميلد الجلس التشريعي لكرة القدم(
 ) فيIFABكان أول اجتماع للمجلس التشيةعي لكرة القدم (

م عندما اجتمع ممثلي اثني من كل من التحادات  النجلييةة 2/6/1886
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الربعة للمملكة التحدة وهي اتحادات  (انجلتا، اسكتلندا، ويةلز وايةرلندا 
الشمالية) وتم تكويةن هذا الجسم ليعمل علي توحيد القواني داخل الملكة 
حيث كان لكل اتحاد قوانينه، كما كان الغرض من انشائه حراسه قواني 
اللعبة والحفاظ عليها وإسداء النصح ودراستها وتعديةلها عند الضورة.
مع انتشار اللعبة حول العالم في السنوات  التالية لقيام الجلس 
التشيةعي الدولي قام التحاد الدولي لكرة القدم بالنضمام للمجلس 

م.1913التشيةعي في عام 
):IFAB(تكوين الجلس التشريعي الدولي لكرة القدم 

) من ثمانية أعضاء ، IFABيةتكون الجلس التشيةعي لكرة القدم (
) والربعة الخريةن FIFAاربعة منهم يةمثلون التحاد الدولي لكرة القدم (

يةمثلون اتحادات  انجلتا، اسكتلندا، ويةلز وشمال ايةرلندا، ويةتم أخذ القرارات  
فيه بأغلبية ثلثة أرباع العضاء لفوز اي مقتح.
القواني النظمة للعبة كرة القدم في العالم:
أن تاريةخ القواني النظمة للعبة كرة القدم قديةم، ولكن الرجح أن 

م عندما قامت جامعة كمبدج (1863أول قواني وضعت كانت عام 
Cambridge بوضع قواني مكتوبة لمداد اللعبة بأول قواني موحدة (

 وكانت من أهم موادها منع عرقلة الختصم ومنع لعب الكرة باليد وظلت هذه
القواني محل تعديةل كما يةلي:

ًل1866عام -  م تم تعديةل قانون التسلل وأصبح ل يةعتب اللعب متسل
إذا كان هنالك ثلثة لعبي بي الكرة والرمي.

م قام التحاد ببيةطانيا العظمي بتوحيد قوانينه وأنضم 1882عام -
ًل عن إدارة قواني IFABللمجلس التشيةعي الدولي ( ) ليكون مسئو

كرة القدم.
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م أنعقد أول اجتماع للمجلس التشيةعي لكرة القدم (1886عام -
IFAB.(

م تم إدخال ركلة الجزاء.1891عام -
ًا FIFAم أصبح التحاد الدولي لكرة القدم (1913في عام - ) عضو

).IFABباللجنة التشيةعية الدولية لكرة القدم (
 م تم تعديةل قانون التسلل من ثلثة لعبي إلي لعبي1925في عام -

اثني.
م تم وضع القواني الحالية في نظام قانوني جديةد 1938في عام -

قائم علي القواني السابقة.
 م سمح بإجراء استبدال لعبي (حارس الرمي الصاب1958في عام -

وواحد لعب مصاب آخر).
م تم لول مرة استعمال البطاقة الصفراء والحمراء في 1970في عام -

م.1970نهائي كأس العالم 
م  تم تعديةل قانون التسلل لصالح الهاجم بحيث 1990في عام -

 اصبح ل يةعتب في موقف تسلل إذا كان في مستوي مع الدافع القبل
الخي.

 م أدخلت النطقة الفنية في قواني اللعبة وتبعها الحكم1994في عام -
الرابع في العام التالي.

م تم تسمية رجال الختطوط بالحكام الساعديةن.1996في عام -
)http://en.wikipwsia.org/wiki/history of FiFA(

 التكنولوجيا وتحكيم كرة القدم:2-3-2
 التابع لتاريةخ وتطور كرة القدم في العالم خاصة جانب التحكيم يةجد
ًا قد طال هذه اللعبة من ناحية التكنولوجيا الت  ًا مشهود أن هنالك تطور
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ظلت تنتقل من مراحل تطور مختتلفة فبالنظر إلي ماض التحكيم نجد أن 
الحكم كان يةستعمل الطبله في ايةقاف  اللعب واستئنافه ثم بعد ذلك جاءت  
مرحلة استعمال البوق ثم الرحلة الحالية وهي مرحلة استعمال الصفارة. 
كما تم إدخال الرايةة الختاصة بالحكام الساعديةن (في الاض رجال 

) وهي PIP Signalالختطوط) وهذه الرايةات  تعمل عن طريةق نظام إلكتوني (
وسيلة اتصال بي الحكام الساعديةن والحكم، ثم بعد ذلك تم إدخال نظام 

) اثناء اللعب وهذا يةساعد wireless systemالتصال بي الحكام الربعة (
) وهذا التصال يةسهل Team workالحكام في إدارة الباراة لجموعة واحدة (

عملية اتختاذ القرار في الوقت الناسب خاصة عند اشارة مساعدي الحكم 
علي حالت  التسلل والخطاء الت تحدث خلف الحكم كما تم اعتمد نظام 
جديةد لختبارات  اللياقة البدنية الختاصة بالحكام إذ تم إدخال نظام البوابة 

 مت 40اللكتونية في قياس تحمل السعة لدي الحكام في مسافة الـ 
  دورات  ×10 مرات ، كما تم نظام جديةد للختبار الثاني للحكام (6الكررة 

 مت 400 مت) حيث سجل في اسطوانات  ممغنطه تقسم مسافة الـ 400
وتحددها بزمن.
كما قام التحاد الدولي بعد دراسات  كثية بإدخال نظام جديةد يةحدد 
عبور الكرة لختط الرمي تحت العارضة وبي القائمي كهدف ، والنظام 
الجديةد يةؤكد عبور الكرة من عدمها وهو جهاز يةوضع علي الرمي تحت 
العارضة وبي القائمي كهدف ، والنظام الجديةد يةؤكد عبور الكرة من عدمها 
 وهو جهاز يةوضع علي الرمي اسمه (عي الصقر) ولقد تمت تجربته وتأكدت 
صلحيته والن يةعمل به في معظم الدوريةات  الريةاضية.
كما أدخل التحاد الدولي لكرة القدم نظام قياس القدرة البدنية 
 للحكام وذلك باستعمال اجهزة تثبت علي جسم الحكم وتتم متابعتها ورصد
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نتائجها بواسطة متختصصي وذلك للوصول إلي مستوي العداد البدني 
الناسب للحكم اثناء اللعب.

)http://www.fifa.com/classicfootball/history/index.htm(
 بداية تحكيم كرة القدم في السودان:2-3-3

) أنه قبل قيام التحاد السوداني 37، ص 2004ذكر (الفاضل دراج، 
م) كان يةتولي تحكيم مباريةات  كرة القدم للفرق السودانية 1936لكرة القدم (

بعض مشجعي الكرة ممن لديةهم فكرة وداريةة لهذه الهمة يةذكر منهم علي 
سبيل الثال السيد/ عبد الاجد ابو بلل وعند افتتاح دار الريةاضة بأم درمان 
لم يةكن هنالك حكام مسجلون بالتحاد، المر الذي دفع بالتحاد إلي 
 الستعانة ببعض النجلي ممن لهم سابق خبة عملية في هذا الجال، نذكر
منهم ايةضا علي سبيل الثال مست/لي (وكان مدرس بمصلحة العارف ) 
الذي تولي إدارة أول مباراة بدار الريةاضة بأمدرمان. وقد تطوع بعض 
السودانيي للعمل كرجال خطوط للحكام النجلي نذكر منهم السادة/ محمد 

م قامت 1937حاج المي، شوقي السد، محمد الحسن ابو كفه، وفي عام 
 أول مؤسسة للتحكيم (هيئة التحكيم) برئاسة الست/ قرت  (موظف انجليي
 بمصلحة الختازن والهمات ) وعضويةة بعض التطوعي في السودانيي، نذكر
منهم السادة/ خض زايةد، جاد الله جبارة وغيهم، وكان التحكيم في ذلك 
الوقت يةأخذ شكلي:
الشكل الول:
ًا  حكام اتحاد كرة القدم السجلون وهؤلء يةتم تسجيلهم مركزية
بالخترطوم بعد اجتيازهم اختبار أو امتحان بالتفاق مع اللجان التنفيذيةة 
التختصصة ويةكون لهذه الفئة حق إدارة الباريةات  في اي جزء من أجزاء 
السودان. 
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الشكل الثاني:
فأنهم (حسب التعريةف) اشختاص مناسبون بختلف  الحكام السجلون، 
تقوم اللجان التنفيذيةة الحلية بالصادقة لهم للقيام بمهمة التحكيم في 
مناطقها في حالة تغيب الحكام أو عدم وجود حكام مسجلي، وبناء علي 
الختبارات  الت اجريةت للمتقدمي للتسجيل كحكام مركزيةي بالتحاد في 
ذلك الوقت تخترجت دفعات  من الحكام علي النحو التالي: 

م):1937/ الدفعة الولي (1
احمد يةعقوب 
امي احمد حسي
اسماعيل خي الله

م):1939/ الدفعة الثانية (2
رحمة عوض الله
محمد البشي الفضل

م):1940/ الدفعة الثالثة (3
احمد الحاج
يةوسف محمد
مانولي ستاس
محمد علي زكي
عوض حسي 
بشي حسي 
عباس مدني 
عباس حسي
الحاج عبد الله هاشم
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احمد عبد الرحمن 
محمد نور الشيخ

م):1941/الدفعة الرابعة (4
موس حسن
عبد الرازق عبد الحميد
محمد ابو العل
احمد عباس رحمة الله
يةوسف تلب

م):1942/الدفعة الخامسة (5
عبد اللطيف خميس 
صلح الديةن ابو طالب
يةوسف شختي
عوض سختي
عوض دوكة 
مكي النا
محمد ابو زيةد شاطر

م):1947/الدفعة السادسة (6
عثمان محي الديةن
حبيب بلل
صليب غبيةال 
عبد العزيةز محمد صادق
محمد عتيق

م):1950/الدفعة السابعة (7
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عبد الرحمن الصديةق
حسن السيخ
الزيةن عبد الكريةم
ابو القاسم محمد

م):1952/الدفعة الثامنة (8
محمد عبد الاجد زقل
فائز فهيم 
الختليفة موس 
محمد عبد الجيد عطشان

م):1953/الدفعة التاسعة (9
شاكر النحاس
احمد هلل
فاروق علي شوقي

م):1954/الدفعة العاشة (10
عبيد ابراهيم 
كمال حسي 
احمد قنديةل صالح
احمد يةوسف بابكر
كمال احمد ناص

 جهاز تحكيم كرة القدم : 2-3-4
ًل: هيئة الحكام: أو

 ) أن هيئة شئون الحكام بدأت  عام41، ص2004ذكر (الفاضل دراج، 
م برئاسة الست/ قرت  لتتوالي رعايةة شئون الحكام وتعينهم لدارة 1937
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الباريةات  ومحاسبة الحكام، ولم تكن صلة التحاد بهيئة الحكام في ذلك 
الوقت صلة اشافية بقدر ما كانت صلة تعاون بي الجهازيةن، وكان الحكام 
يةديةرون مباريةات  التحاد دون مقابل. إل أن التحاد كان يةدفع منحه كبدل 
ترحيل في الباريةات  البعيدة والت لم تكن تتعدي في حقيقتها قيمة ايةجار 
عجلة (وسيلة مواصلت  في ذلك الوقت) لدة ساعتي وقتها لم تكن القيمة 
ًا. تتعدي العشون مليم
ثانيا: لجنة التحكيم:

م تسلم السيد/ محمد ابو العل رئاسة (لجنة التحكيم) 1951في عام 
 بعد أن تم تغيي اسمها تبعاً للقانون الجديةد تحت اشاف  التحاد (ولقد جاء

م) ما يةلي:1951) من القواني العامة لسنة (13في الادة (
اللجنة التنفيذيةة في اي منطقة مسئولة عن إدارة شئون الحكام في 
مناطقها ويةجوز للجنة التنفيذيةة أن تكون لجنة فرعية خاصة لهذا الغرض، 
إل أن الحكام قابلوا هذا التعديةل (بالضاب) الذي انتقل من الخترطوم إلي 
القاليم وكان ذلك أول اضاب للحكام بالسودان. حاول التحاد الستعانة 
 بحكام متطوعي من غي السجلي أو من غي الذي سبق أن جلسوا لمتحان
التأهيل إل أن ذلك السعي من جانب التحاد لم يةكتب له النجاح، مما 
اضطر معه التحاد للتاجع وتجميد مواد القانون الجديةد الختاص بالحكام.
حاول التحاد من جانبه اللتفاف  حول مواد القانون الت جمدها، 
حيث بداء سكرتي التحاد النجليي يةحض اجتماعات  لجنة الحكام 
ًا أخري كان يةحض تلك  بصحبة بعض اعضاء الجلس وفي احيان
الجتماعات  اشختاص ليسوا اعضاء بمجلس إدارة التحاد إل أنهم غالبا ما 
 يةكونون مبعوثي من قبل مديةر الديةريةة والذي هو ذات  الوقت رئيس التحاد.
وكان الغزي من وراء ذلك هو أن يةثبت التحاد للجنة التحكيم أنه ل زال 
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يةحتفظ بحقه في حضور اجتماعات  لجنة التحكيم رغم أن القانون الذي 
ًا. فطن بعض الحكام لرامي التحاد الت  يةكفل للتحاد ذلك الحق كان مجمد
تهدف  إلي ضب الحكام مما صعد الواجهة بي الطرفي .. ورغم تدخل 
بعض النديةة كوسيط لحل الختلف  القائم بي الجهازيةن إل أن الحكام وقد 
ًا وأصوا علي موقفهم في  لحت لهم بوادر السودنة الت استبشوا بها خي
مواجهة التحاد.

 من جانبه انتهج التحاد سياسة الناورة والنفس الطويةل والتحرك
 ) عامRayالغي مباش نحو الهدف  فكان أن استجلب التحاد الست(راي 

 م لعقد دورة تدريةبية لتأهيل حكام جدد فكان أو اوص الست (راي1953
Rayبقيام جمعية عام للحكام. غي أن التحاد رفض اقتاح الست (راي ( 
Ray) م) ليشهد الضاب الثاني للحكام والذيةن حدث1955) وجاء عام 

 نتيجة لشادة كلمية بي سكرتي التحاد (السوداني) وسكرتي لجنة
التحكيم نجم عنه في النهايةة محاكمة الحكام الضبي.

ثالثا: اتحاد الحكام:
م تعدل اسم لجنة التحكيم إلي (اتحاد الحكام) إل أنه 1963في عام 

ًل عنه (هيئة التحكيم  لم يةحالفه التوفيق، فتم حل التحاد لتتكون بد
الركزيةة)، وقد ضمن في النظام الساس للتحاد العام لكرة القدم طريةقة 
تكويةنها إختصاصاتها، اجتماعاتها، كما حول النظام الساس لجلس إدارة 
التحاد العام لكرة القدم السوداني سلطة تعيي الضباط الثلثة 
للحكام(الرئيس، السكرتي وأمي الال).
وفي تلك الرحلة سعي التحاد العام لكرة القدم لرفع كفاءة الحكام 
والرتقاء بمستوي التحكيم وزيةادة عدد الحكام العاملي فاستجلب مدربي 
لتأهيل الحكام كما أوفد عدد منهم إلي الختارج علي فتات  وكان من نتاج 
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تلك السياسة أن أتيح للحكام السودانيي الشاركة لول مرة في سمنار 
م). 1977التحاد الدولي لكرة القدم الذي اقيم بالخترطوم في اغسطس (

ًا 1967في اكتوبر ( م) جاء تعيي الحكم الدولي متولي ستاس متفرغ
للحكام تعبيا عن الصار التايةد للرتقاء بجهاز الحكام العاملي به، وفي 

م) تمكن (متولي) من وضع 1976م يةوليو 1967خلل هذه الفتة (اكتوبر 
أسس جديةدة للتحكيم . ثم خلفه السيد/ يةوسف محمد. (نفس الرجع 
السابق).
رابعاً: التكوين الداري لدارة التحكيم:
النظام الساس للتحاد العام لكرة القدم:
 أ/ حسب النظام الساس للتحاد العام لكرة القدم فهنالك لجنة مركزيةة تديةر

ًا:11نشاط التحكيم حسب الختصاصات  المنوحة لها وتتكون من ( ) عضو
الرئيس، السكرتي، وامي الال يةعينهم مجلس إدارة التحاد العام.•

اربعة اعضاء يةعينهم مجلس إدارة التحاد العام.•
رئيس وسكرتي اللجنة الحلية للحكام بالخترطوم.•

عضوان في مجلس الدارة يةختتارهم مجلس إدارة التحاد.•
أربعة أعضاء يةختتارهم مجلس ادارة التحاد .•

ب/ حسب النظام الساس للتحاد العام لكرة القدم هنالك مجلس لحكام 
كرة القدم هنالك مجلس لحكام كرة القدم يةختتص بمسئوليات  محددة 
ويةتكون من التي:

رئيس يةختتاره اعضاء مجلس الحكام الركزي.•
عضو ممثل لكل وليةة من وليةات  السودان.•

ثلثة ممثلي لوليةة الجزيةرة.•
ثلثة اعضاء من وليةة الخترطوم.•
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ممثلي اثني لوليةة نهر النيل.•
اعضاء اللجنة الركزيةة للحكام بختلف  ممثلي مجلس الدارة.•

ج/ إدارة تطويةر التحكيم:
حسب النظام الساس للتحاد الدولي والذي يةنص علي وجود إدارة 
لتطويةر التحكيم تساعد اللجنة في أمور التحكيم العنية وهذه الدارة يةقوم 
مجلس التحاد العام باختيارها وتتكون حسب التي:

ًل في • مديةر لدارة التطويةر يةختتاره مجلس إدارة التحاد العام ممث
رئيس الجلس.

عدد من العضاء ذو الختبة التامة والعرفة في تحكيم كرة القدم. •
(النظام الساس لتحاد كرة القدم بالسودان) . 
الحكام الدوليي بالسودان:
حسب نظام التحاد الدولي الختاص بتحكيم كرة القدم فأن كل دولة 
ترشح عدد من الحكام كل عام للتنافس علي الدخول لكشف الدولية 
 وللتحاد الدولي شوط لهذه التشيحات  أهم ما فيها، أن التحاد الدولي له
ًا  الحق في قبول العدد الذي يةراه ولقد ظل الحكام السودانيون يةمثلون وجود

ًا في الكشف الدولي ( ) الذي يةصدره التحاد الدولي لكرة FIFA LISTظاهر
القدم كل عام ادناه اسماء الحكام الدوليي وتوزيةعهم منذ أول دفعة حت 

م وهي كما يةلي:2014دفعة 
)5جدول رقم (

م2014يوضح الحكام الدوليي وتوزيعهم منذ أول دفعة وحت 
العددالدينةم
49الخترطوم.1
8ود مدني.2
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6كسل.3
4بورتسودان.4
1حلفا الجديةدة.5
1عطبة.6
2سنار.7
1البيض.8
2الدويةم.9
2جوبا.10
1نيال.11
2كوست.12
1الدمازيةن.13
1القضارف .14

)lists of FiFA international REFEREES(

م:1954الحكام الذين نالوا شف القائمة الدولية منذ العام 
)6جدول رقم (

الرق
م

النطقةالسم
الفتة

إليمن
18/195631/7/1974الخترطومعبيد ابراهيم محمد نور.1
1/8/195631/7/1972مدنيعابديةن عبد الرحمن.2
الخترطومموس عبدالرحمن عبدالختي.3
الخترطوميةوسف محمد ابراهيم.4
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الخترطومعبد الرحمن الصديةق القبول.5
الخترطوممنولي ستاس.6
الخترطومشاكر النحاس.7
الخترطوماحمد قنديةل صالح.8
بورتسوداناحمد ابراهيم قبو.9
الخترطومعبد الله عبد السلم.10
1/1/196231/1/1962كوستاحمد دوكه مرسال.11
الخترطومعبد الرحمن الختض علي.12
1/1/197231/1/1980مدنيبابكر عيس البدوي.13
الخترطومالحاج هاشم محمد.14
الخترطومحسن عبد الحفيظ.15
1/1/197431/1/1981الخترطوممحمد المي بابكر.16
الخترطوممحمود محمد حمدي.17
1/1/197431/12/1982الخترطومالنعيم سليمان.18
1/1/1980مدنيمصطفي عيس البدوي.19
1/1/198131/1/1984الخترطومإدريةس محمد سعيد.20
1/1/198131/1/1989كسلمعتصم محمد الحسن.21
1/1/198131/12/1988مدنيعبد الله علي محمد خي.22
1/1/1982الخترطومعثمان احمد البشي.23
1/1/198231/1/1987حلفا الجديةدةصالح آدم يةحي.24
1/1/198531/12/1990الخترطوممحمد عبد السلم قسم الله.25
الخترطومعبد الرحيم الحاج عمر.26
1/1/198231/12/1988حلفا الجديةدةصالح محمد احمد.27
-1/1/1989-1/1/1984الخترطومبابكر عبد الله عبد الرحمن.28
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31/12/198531/12/1990
1/1/198631/1/1991الخترطومالس محمد علي.29
1/1/198731/1/1994الخترطومعبد الرحيم ابراهيم.30
1/1/198731/1/1993الخترطومالطاهر محمد عثمان.31
1/1/199431/12/1997الخترطومعمر الفاروق حامد.32
1/1/198931/1/1994الخترطومعصمت عباس رجب.33
1/1/198931/12/1997الخترطومعبد العظيم عيس.34
1/1/199131/1/1993الخترطومفيصل ميغن الحكيم.35
1/1/199131/12/2000الخترطومعباس مصطفي جميل.36
1/1/199231/12/2002الخترطومصلح احمد محمد صالح.37
-1/1/1993الخترطوممحمود احمد ادم.38

31/12/1993
1/1/1995-
31/12/1995

1/1/199331/12/1997كسلالس فضل السيد طه.39
1/1/199331/12/1993مدنيازهري علي الشيخ.40
1/1/199331/12/2000مدنيحسي حماد حسي.41
1/1/199331/12/1993الخترطومانس ابراهيم الحسن.42
1/1/199331/12/2003الخترطومعامر عثمان محمد.43
1/1/199331/12/2011البيضازهري الطيب هارون.44
1/1/199431/12/2001جوبار موري بنجاميڤاولي.45
1/1/199431/1/2001مدنيابراهيم آدم عبد الله.46
1/1/199531/12/2000الخترطومصلح ابراهيم ساتي.47
1/1/199531/12/2000الخترطومسليمان حسي بختيت.48
1/1/199531/12/2000بورتسودانابراهيم محمد ابراهيم.49
1/1/199531/12/1995الدويةممحمد عثمان عمار.50
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1/1/199631/12/2002الخترطومشمس العارف  بختيت.51
1/1/199631/12/2002بورتسودانعصام عبداللطيف الرشيد.52
1/1/199831/12/2000كسلمحمد الهادي حمودة.53
1/1/198831/12/1998الدويةماحمد الاظ علي.54
1/1/199931/12/2002كسليةوسف محمد احمد الشيخ.55
1/1/200131/12/2008مدنياحمد التجاني الفكي مدني.56
1/1/200131/12/2008الخترطوممحمد عبد الله محمد.57
1/1/200131/12/2008الخترطومطارق فضل الله محمد.58
1/1/200131/12/2013الخترطومخالد عبد الرحمن.59
1/1/200231/12/2004كسلآدم حسن موس.60
1/1/200231/12/2009الخترطومايةمن محمد حمد النيل.61
1/1/2002جوباسبت لباتو.62
1/1/200331/1/2005الخترطومشف  الديةن بابكر.63
1/1/200431/12/2010الخترطوماحمد محمد النجومي.64
1/1/2004الخترطوماحمد يةعقوب اسحق.65
1/1/200431/12/2004القضارف يةاس احمد عبد العزيةز.66
بدر الديةن عبد القادر .67

عبدالولي
1/1/2004كوست

1/1/2004الخترطومعوض بختيت احمد.68
1/1/2004سنارعبد العزيةز التوم خلف الله.69
1/1/200531/12/2005عطبةمبارك سيد احمد حاكم.70
1/1/2005الخترطومعارف  حسب الرسول محمد.71
1/1/2008الخترطومالفاضل حسن محمد حسي.72
1/1/2009الخترطومالوليد محمد احمد علي.73
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1/1/2009بورتسودانمحمد اسماعيل صالح.74
1/1/2009الخترطوممصطفي ابراهيم مصطفي.75
1/1/2010الدمازيةنمحمد حامد ايةدام.76
1/1/2011الخترطومهاشم آدم احمد محمد.77
1/1/2012الخترطوممعت عبدالباسط.78
1/1/2014الخترطوموديةد الفاتح خليل.79
1/1/2014نيالمحمدعبد الله علي.80
1/1/2014الخترطومهيثم النور .81

*(اللجنة الركزيةة لحكام كرة القدم بالسودان). 

 حكام كرة القدم (سيدات) : 2-3-5
لم تكن هناك سيدات  حكام لباريةات  كرة القدم بالسودان حت 
منتصف سبعينات  القرن الاض حيث ولجت هذا الجال السيدة/ منية 
رمضان وصارت  تديةر مباريةات  الناشئة والهرجانات  وتدرجت حت وصلت 

 م  إنضم لجهاز2007الدرجة الثانية بالخترطوم ثم هاجرت  للختارج . في عام 
التحكيم بالخترطوم النسات  آلء محمد عبد الصمد ونسيةن مهدي ثم توالي 
إنضمام الفتيات  إلي جهاز التحكيم . كان لهم دور كبي في إدارة مباريةات  
الشبال والشباب ، بل منهن من شاركت في مباريةات  الدرجات  الخري .  
تعد الخترطوم من أول الناطق الت قامت بإستيعاب الفتيات  حيث 
ساهمت كلية التبية البدنية والريةاضية بجامعة السودان للعلوم 
والتكنولوجيا برفد جهاز التحكيم بالخترطوم بمجموعة كبية منهن . 

م بدايةة إنضمام الفتيات  السودانيات  إلي كشف 2014شهد العام 
 وتعتب آلء محمد عبد الصمد ونسيةن مهدي ) FiFA List(الحكام الدولي 
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م . الجدول رقم 2016أول من إنضم للتحاد الدولي ثم توالت النافسة حت 
) يةوضح أسماء ومناطق الحكام الفتيات  . 7(

)7جدول رقم (                       
            يوضح : أسماء ومناطاق الحكام الفتيات

ــ الرق
م

التاريخالنطقةالسم

م2014الخترطومآلء محمد عبد الصمد1
م2014الخترطومنسيةن مهدي2
م2014الخترطومبتول محجوب3
م2014الخترطومبلقيس خميس4
م2015الخترطومرماز عثمان5
م2015الخترطومولء بلل6
م2015الخترطومخادم الله الشائب7
م2015البيضهنادي محمد علي8
م2016الخترطومماجدة محمد9

 )8 كما تم ترشيح حكام دوليي لكرة القدم الشاطئية كما يةظهر في الجدول (
 . ھأدنا

) 8                       جدول رقم (
يوضح : الحكام الدوليي الرشحي للدولية بكرة القدم 
الشاطائية 

التاريخالنطقةالسمالرق
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م
 حسي حسب الله عبد1

الله 
م2014ربك 

م2014الخترطومهيثم عيد 2
م2014كوستمحمد بلل أبّكر 3
 عبد الجيد محمد فضل4

الله 
م2016الفاش 

) 9 كما تم ترشيح حكام دوليي لكرة القدم للصالت  كما يةظهر في الجدول (
 . ھأدنا

) 9جدول رقم (                       
 يوضح : الحكام الدوليي الرشحي للدولية بكرة لقدم للصالت

الرق
م

التاريخالنطقةالسم

م2013الخترطومالعز احمد محمد 1
م2014نيالعبد الرحمن هارون 2
م2016نيالاحمد عبد العظيم  3
م2016سنار خالد الحاج كبشور 4

لجنة تحكيم كرة القدم الفريقية :
لجنة تحكيم كرة القدم الفريةقية هي إحدي اللجان الت تقوم بإدارة 
نشاط التحكيم في القارة الفريةقية وهي مسئولة عن توزيةع الحكام لجميع 
الباريةات  علي اختلف  الستويةات  ، ولها مكتب للتطور يةعمل علي تطور 
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التحكيم عن طريةق الدورات  ويةرأس هذه اللجنة السوداني الستاذ/ مجدي 
شمس الديةن عبد الجيد عضو اللجنة التنفيذيةة للتحاد الفريةقي وسكرتي 
التحاد السوداني لكرة القدم . 
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البحث الرابع
 اللياقة البدنية للحكام2-4

 اللياقة البدنية عامة :2-4-1
) إلي بعض 196، ص2000يةشي (محمد صبحي حساني، 

التعريةفات : 
) بأنها أحدي مظاهر اللياقة البدنية للفرد Curetonتعريةف (كورتن 

والت تشمل اللياقة العاطفية واللياقة العضلية واللياقة الجتماعية.
واللياقة البدنية هي الختلو من المراض الختتلفة العضويةة والوظيفية 
 وقيام اعضاء الجسم بوظائفه علي وجه حسن مع قدرة الفرد علي السيطرة
على بدنه وعلي مدي استطاعته مجابهة العمال الشاقة لدة طويةلة دون 
اجهاد زائد من الحد.

) بكونها هي: القدرة علي Yocom ويةوكم Larsonويةعرفها (لرسون 
تحمل مجهود عضلي صعب وطويةل.

) بكونها: القدرة علي أداء الواجبات  اليومية Clarkeويةعرفها (كلرك 
بحيويةة ويةقظة دون تعب ل مبر له مع توافر جهد كاف  للتمتع بهوايةات  
وقت الفراغ ومقابلة الطوارئ غي التوقعة.

) إلي بعض تعريةفات  23، ص 2000كما يةورد (ابراهيم احمد سلمة، 
العلماء في التي:

): اللياقة عائد أو حصيلة لعوامل عديةدة Davisتعريةف (ديةفيذ -
كالقوة والتحمل والهارة.

 ): يةؤكد علي أن اللياقة البدنية والداءStrandتعريةف (استاند -
البدني إنما يةرتبطان بقدرة الفرد على إنتاج الطاقة 
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واستختدامها في العمليات  الهوائية واللهوائية وكذلك في 
النشطة الت تتطلب التوافق العضلي العصب.

): اللياقة البدنية تعن Karpovichتعريةف (كاربوفيتش -
استطاعة الفرد اللئق مواجهة متطلبات  بدنية محددة وهي 
التطلبات  هي: (تشيةحية، فسيولوجية، تشيةحية 
ًا) وفسيولوجية مع

): اللياقة البدنية Nixion & Jewettتعريةف (نيكسون وجويةت -
 هي القدرة العضويةة للفرد للقيام بأعماله اليومية العتادة دون
تعب.

) اللياقة البدنية 93، ص 1987ويةعرف  (عصام عبد الختالق، -
بأنها الحالة السليمة للفرد من حيث الحالة الجسمانية 
والعضويةة والت تمكنه من استختدام جسمه بمهارة في نواحي 
النشاط الت تتطلب القوة والقدرة الحركية والسعة والتحمل 
بأقل جهد ممكن وتعتب الصحة اساس اللياقة البدنية.

) بأنها: الحالة السليمة 10، ص 1998ويةعرفها (مفت ابراهيم، -
للفرد الريةاض من حيث كفاءته الجسمانية والت تمكنه من 
 استختدامها بمهارة وكفاءة خلل الداء البدني والحركي بأفضل
درجة وأقل جهد ممكن.

) بأنها 166، ص 2001كما يةعرفها (محمد صبحي حساني، -
مدى كفاءة البدن في مواجهة متطلبات  الحياة.
مكونات اللياقة البدنية:
 لقد تعددت  آراء العلماء حول تحديةد مكونات  اللياقة البدنية، فالبعض
يةرى أنها تشمل عشة مكونات  والبعض الخر حددها في خمسة مكونات ، 

72



وآخرون حددوها في ستة مكونات ، وصل المر أن إقتصرها البعض علي 
ثلثة مكونات  فقط، وفيما يةلي نستعرض بعضا من تلك الراء:

) في ثلثة مكونات  اساسية هي:Harrison.k,1980.p56فقد حددها (
القوة العضلية.-
الجلد العضلي.-

الجلد الدوري.-
) فقد قام بعمل مسح للبحوث الفسيولوجية Larson.L,1973,p17-19أما (

ووضع قائمة لكونات  اللياقة البدنية تتضمن عشة مكونات  هي:
مقاومة الرض.-

القوة العضلية الجلد العضلي.-
الجلد الدوري التنفس.-

الرونة.-
السعة.-
الرشاقة.-
التوافق.-
التوازن.-

الدقة.-
القدرة.-

وفي الانيا يةوجد شبه اتفاق علي الكونات  الت حددها العالم (
Harra.D.1980,p30) في مؤلفه (The Theory of Training حيث حددها في (

خمسة مكونات  اساسية هي: 
القوة.-

التحمل.-
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السعة.-
الرونة.-
الرشاقة.-

) في نفس الرجع السابق أن القوة تتضمن ثلثة Harraويةري (
مكونات  هي: 

القوة العظمي.-
القوة المية بالسعة.-

قوة التحمل.-
كما قسم التحمل إلي:

تحمل السعة.•
تحمل القوة.•
تحمل الداء.•

تحمل التوتر العضلي الثابت.•
كما قسم السعة إلي ثلثة أنواع هي:

السعة النتقالية.•
السعة الحركية.•
سعة الستجابة.•

 ،1997أما في التحاد السوفيت نقل عن (كمال عبد الحميد ومحمد صبحي، 
) اتفاق العلماء أمثال: ليف بافلوفتش، ماتفيقي، علي أن أهم 85ص 

الكونات  تنحصر في التالي:
القوة.-

السعة.-
التحمل.-
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الرونة.-
الهارة.-

ثم يةلي ذلك في الهمية:
الستخاء العضلي.-

التوازن.-
الحساس بالساحة.-

 )، (محمد حسن علوي،26، ص 1979ويةتفق كل من (فرج حسي، 
) علي أن مكونات  اللياقة 15، ص 1980)، (ابراهيم سلمة، 23، ص 1992

البدنية تشمل:
السعة.-
التحمل.-
الرشاقة.-

القوة العضلية.-
التوازن.-

) بمسح عدد 170، ص 1987هذا وقد قام (محمد صبحي حساني، 
ًا من كبار التبية  في الراجع العلمية التختصصة تضمنت أراء ثلثي عال
 البدنية، فوجد أن الكونات  التالية هي الت أجمع عليها معظم العلماء(مرتبة
حسب اهميتها وترتيب العلماء لها): 

القوة العضلية.-
الجلد العضلي.-

الجلد الدوري التنفس.-
الرونة.-
الرشاقة.-
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السعة.-
) أن للياقة البدنية 104، ص 1999يةرى (مروان عبد الحميد ابراهيم، 

مكونات  وعناص اساسية لبد من توفرها جميعا لدي اي لعب ولو اختلفت 
 من حيث الهمية حيث أن التكي علي صفة دون اخري أو مجموعة صفات 
معينة تأتي دائماً من متطلبات  اللعبة، وقد يةكون ذلك بسبب اختلف  
العلماء في تحديةد هذه الكونات ، فقد تطرق الكثي من الباحثني والعلماء 
إلي مكونات  اللياقة البدنية، ولكنهم لم يةتفقوا علي تحديةد هذه الكونات  
وذلك لختلف  نظرة كل منهم إلي اهمية تلك الكونات  (فالدرسة الغربية 
تسميها عناص أو مكونات  اللياقة البدنية بينما تسميها الدرسة الشقية 
بالقابليات  أو القدرات  البدنية) ولكنهم اتفقوا علي تحديةد مكونات  اللياقة 
البدنية بختمسة مكونات  هي: (السعة، التحمل، القوة، الرونة، الرشاقة).

) أن مكونات  اللياقة 189، ص 2003وترى (ليلي السيد فرحات ، 
البدنية هي:

القوة.-
التحمل.-
القدرة.-
السعة.-
الرشاقة.-
التوافق.-

 ) بعض وجهات 176، ص 2004ويةستعرض (محمد صبحي حساني، 
النظر فيما يةلي:

) أن مكونات  اللياقة البدنية Mcgee) وماك جي (Barrowيةري بارو (
هي:
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القوة.-
السعة.-

القدرة.-
الجلد.-

الرشاقة.-
التوازن.-
الرونة.-
التوافق.-

الحساس الحركي.-
) مكونات  الداء البدني بما يةلي:Eckertكما يةحدد ايةكارت  (

القوة.-
الجلد.-

السعة.-
التوازن.-
الرونة.-
التوافق.-

وتري اللجنة الدولية لتقني اختيارات  اللياقة البدنية أنه يةتثن 
لتحقيق قياسات  مكتملة الجوانب للداء البدني يةجب قياس الكونات  التالية:

السعة.-
القدرة.-

القوة الثابتة.-
الرونة.-

الجلد.-
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التوازن.-
التوافق.-

 ) أن مكونات  الداء البدنيFishem) وفيش (Jensenكما يةري جنسي (
هي:

القوة.-
الجلد.-
القدرة.-
الرشاقة.-
السعة.-

سعة رد الفعل.-
الرونة.-
التوافق.-

، 1999كما يةرى (ما نيف) و(هارا) نقل عن(يةشي عادل عبد البصي، 
) أن عناص اللياقة البدنية تنحصر فيما يةلي:90ص

القوة العضلية وتشمل: (القوة القصوي، القوة المية -
بالسعة، القوة المية بالتحمل).

الجلد الدوري التنفس ويةشمل: (التحمل)-
السعة وتشمل: (سعة النتقال "التكررة"، سعة الحركة -

الوحيدة، سعة الستجابة)
الرونة.-

الرشاقة: باعتبارها تتضمن عناص التوافق العضلي العصب -
والدقة.

التوازن.-
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) أن يةمكن تحديةد عناص اللياقة 109، ص1970كما يةري (لرسون، 
البدنية كما يةلي:

مقاومة الرض.-
الجلد الدوري التنفس.-

الرونة.-
الرشاقة.-
التوازن.-

القوة العضلية والجلد العضلي.-
القدرة العضلية.-

السعة.-
التوافق العضلي.-

الدقة.-
، ص2000و يةرى (محمد نصر الديةن رضوان واحمد التوالي منصور، 

) أن مكونات  اللياقة البدنية تشتمل علي ثلثة ابعاد رئيسية هي:6
مكونات  البعد الصحي وتشمل:

سلمة وكفاءة القلب والوعية الدمويةة والرئتي.-
سلمة العظام والفاصل.-

الوزن الناسب للجسم بالقارنة بطول القامة.-
الناعة الطبيعية للجسم وقدرته علي مقاومة الرض.-

مكونات  البعد البدني وتشمل:
التحمل الدوري التنفس.-

القوة العضلية (القوة القصوي).-
التحمل العضلي (تحمل القوة).-
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الرونة الحركية (مدى حركة الفاصل).-
التكيب الجسماني.-

مكونات  البعد العصب الحركي وتشمل:
القوة العضلية.-

القدرة علي تغيي التجاه (الرشاقة).-
السعة (سعة النتقال وسعة الحركة)-

زمن الرجع.-
التوازن (الثابت والديةناميكي).-

، ص2001ويةشي( ساري احمد حمدان ونورما عبد الرازق سليم، 
) إلي أن انواع اللياقة البدنية تنقسم إلي نوعي:35

اللياقة البدنية العامة.-
اللياقة البدنية الختاصة.-

اللياقة البدنية العامة:
تعن كفاءة البدن في مواجهة متطلبات  الحياة بما يةحقق له السعادة 
 والصحة وبما يةضمن قيام الفرد بدوره في الجتمع علي أفضل صوره ويةعن
مفهوم اللياقة البدنية العامة الرتقاء بتطويةر مكونات  اللياقة الساسية مثل 
القوة العضلية والسعة والتحمل والرونة والرشاقة والتوازن.
اللياقة البدنية الخاصة:
نعن كفاءة مكونات  اللياقة البدنية العامة لليةفاء بمستلزمات  
النشاط الحركي الختاص بالفعاليات  والنشطة الريةاضية بشكل تختصصي 
وتهدف  اللياقة البدنية الختاصة إلي تنمية الصفات  البدنية الضوريةة لنوع 
النشاط الريةاض الذي يةتختصص فيه الفرد والعمل علي دوام تطويةرها 
لقص مدى حت يةمكن الوصول بالفرد لعلي الستويةات  الريةاضية.
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، ص1996ويةوضح (محمد ابراهيم شحاته وصباح السيد فيوز، 
) أن اللياقة الحركية تشي إلي القدرة علي أداء حركات  محدد تتضمن 251

القدرة علي الجري والوثب والتفادي من اختلل التوازن والتسلق والسباحة 
 والركوب ورفع الثقال وتحمل القيام بالعمال لفتة طويةلة واللياقة الحركية
–لها علقة بالقدرات  البدنية الرتبطة بالحس الحركي وهو الحس العضلي  

–الطاقة العضلية  مطاطية النسجة الكبية.

وتتضمن اللياقة الحركية:
التوازن، الرونة، الرشاقة، القوة، القدرة والجلد.
ويةري الباحث من خلل هذا السح الرجعي لعناص اللياقة البدنية 
وتكويةناتها فأن معظم الختباء والعلماء اجمعوا علي الكونات  التية:

القوة العضلية.-
الجلد العضلي.-

الجلد الدوري التنفس.-
الرونة.-
الرشاقة.-
السعة.-

كما يةتضح أن اللياقة البدنية شملت العديةد من البعاد منها اللياقة 
البدنية للصحة، واللياقة البدنية للجميع، واللياقة البدنية الختاصة واللياقة 
البدنية العامة. 

) أن أراء العلماء قد 33، ص 2001ويةذكر (حسن محمد احمد عثمان، 
تعددت  حول مكونات  اللياقة البدنية ويةمتد هذا التعدد في الراء حول 

) وهل هذا الصطلح مرادف  Physical Motorمصطلح اللياقة الحركية (
) أم ل؟.physical fitnessللياقة البدنية (
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فقد ظهر مصطلح اللياقة الحركية ابان الحرب العالية الثانية، 
وارتبط في اذهان الناس بالعداد البدني السيةع للجنود خاصة وأن 
ظروف  الحرب العالية الشسة قد ابرزت  الحاجة اللحة إلي نوع من اللياقة 
يةعمل علي توفي قدرات  بدنية عنيفة كالقوة والقدرة والتحمل العضلي 
والتحمل الدوري التنفس، وبختاصة ما يةتعلق منها بتحريةك العضلت  
الكبية للجسم. هذا ما جعل البعض يةشي إلي أن اللياقة الحركية مرحلة 
محدودة من القدرة الحركية تؤكد مقدرة الفرد علي أداء العمل العنيف، 
ويةشي البعض ايةضا إلي أن اللياقة الحركية هي الجزء العنيف من اللياقة 
البدنية.
لذلك يةري فريةق من العلماء أن اللياقة الحركية واللياقة البدنية 
تعبان عن مفهوم واحد، وأن اللياقة البدنية تستعمل ردفا للياقة الحركية 

) أن اللياقة البدنية هي احدي مراحل Larson.L.1973,p25في ذلك يةذكر (
اللياقة الشاملة وانها تستختدم بالتناوب مع اللياقة الحركية.

 تعريفات عناص اللياقة:2-4-2
/ القوة العضلية:1

) بأنها قدرة العضلة أو 101، ص 1978يةعرفها (علي اليبك، 
الجموعة العضلية علي التغلب علي القاومات  الختارجية أو الوقوف  منها أو 
القدرة علي قهر القاومات  الختارجية.

) بأنها 101، ص 2001كما نجدها في تعريةف (السيد ابو عبده، 
مقدرة العضلت  علي إنتاج اقص انقباض عضلي إرادي لعدد محدد من 
التكرارات  أو لفتة محددة وفقا لتطلبات  النشاط، كما يةمكن تعريةفها بأنها 
امكانية العضلة في التقلب علي مقاومة أو عدة مقاومات  خارجية أو 
مواجهتها.
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ًا مؤثرا في زيةادة السعة والرشاقة والقدرة  وتلعب القوة العضلية دور
للعب مما يةنعكس ايةجابا علي اداء افضل الهارات  الساسية والحفاظ علي 
اللعب من مختاطر الصابات .

، 1991ويةعرفها (عباس عبد الفتاح الرملي ومحمد ابراهيم شحاته، 
) بأنها اقص كمية من القوة تنتجها عضلة ما أو مجموعة من 25ص

العضلت .
/ القوة القصوي:2

) القوة العظمي 99، ص 1992وهي ما يةراها (محمد حسن علوي، 
(القصوي) هي اقص مستوي قوة يةمكن أن يةنتجه الجهاز العصب الحركي 
عند اداء اقص انقباض إداري.
 ويةتم التفريةق بي القوة القصوي والقوة الطلقة ويةفهم (لتسلت) تحت
مصطلح القوة الطلقة مجموع من القوة القصوي وإحتياطات  القوة 
بالعضلة، ولذلك تكون القوة الطلقة من حيث البدأ اكب من القوة الطلقة، 
ول يةمكن إنتاج القوة الطلقة عن الطريةق اللإرادي ول يةتم إنتاجها إل 
عندما يةتم تنبيه كافة الوحدات  الحركية في نفس الوقت.
ًا للعديةد من العوامل الت تؤثر في  ويةتحدد مستوي القوة الطلقة تبع
مستوي القوة.

) أن القوة القصوي هي 9، ص2004ويةري (عادل عبد البصي علي، 
قدرة الريةاض علي بذل اقص انقباض عضلي إرادي لدرجة يةتغلب فيها 
علي اقص مقاومة خارجية.
وعلي ما سبق فإن الباحث يةري أن القوة القصوي تعتمد اساسا في 
بدايةاتها علي تحمل القوة والذي هو بدوره اساس للقوة المية للسعة 
والت بدورها اساس للقوة النفجاريةة والقوة المية بالسعة وبالتالي لبد 
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من الهتمام بالشكال الختتلفة من القوة كضورة ويةجب تطويةرها خلل 
عملية العداد.

/ القوة المية بالسعة:3
وهي قدرة العضلة في التغلب علي مقاومات  تتطلب درجة عالية من 
سعة النقباضات  العضلية، وهي مركب في صفة القوة العضلية والسعة 
وتجدها في كرة القدم عند الحكام في الجري الفاجئ الذي يةتم في حالت  

) وهي كثية اثناء الباراة.Counter Attackالهجوم الضاد (
) أن اصطلح القوة 269، ص 1998ويةوضح (قاسم حسن حسي، 

المية للسعة (النفجاريةة) بأنها قدرة الجهاز العضلي في التغلب علي 
الحركات ، كما أنها قدرة الجهاز العضلي العصب في التغلب علي القاومة 
ًا في تطويةر القوة العضلية  الت تتطلب درجة عالية من النقباض يةعد مهم
ويةتم بواسطة القوة النفجاريةة اي النقباض العضلي، فالقوة المية 
بالسعة هي اقص مقاومة يةجب التسلط عليها في اقصر فتة زمنية 
ويةتطلب توفي القوة المية بالسعة درجة عالية من القوة العضلية 
والسعة ودرجة عالية من الداء الحركي حيث يةتم تكامل القوة والسعة.

) بأنها: القدرة علي إخراج 225، ص 2003وتعرفها (ليلي فرحات ، 
اقص قوة في اسع وقت ممكن، وبمعن آخر اطلق اقص قوة بأقص 
سعة.
وتعد القوة من مكونات  القدرة والعلقة بينهما هي عملية الربط بي 
القوة والسعة لخراج النمط الحركي الطلوب.
وهناك ثلثة عوامل اساسية لقياس القدرة وهي: القوة، السافة، 
 الزمن، ويةمكن تحقيق ذلك في الوثب العمودي وكذلك الوثب الطويةل والرمي
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 لبعد مسافة بالضافة للعديةد من الحركات  الت تشتك في عمل ما يةستلزم
النقباض العضلي السيةع.

) أن القوة المية 11، ص2004ويةري(عادل عبد البصي علي، 
بالسعة في قدرة اللعب للتغلب علي القاومات  الختارجية بتحسي زيةادة 
سعة النقباضات  العضلية.
وتتحدد قدرة القوة المية بالسعة بسعة أداء الهارات  الحركية 
الفرديةة لداء مجموعة من الحركات  الوحيدة في حي يةكون تكرارها تأثيا 
علي مستوي سعة الحركات  النتقالية وتحمل السعة وباختصار لتحمل.
تتطور وتتحسن تنمية القوة المية بالسعة باستختدام الحد القص 
في قدرة اللعب علي الداء واشتاك القوة التفجرة في تسارع حدوث 
التعب يةحدث بحده مع تكرار حمل القوة المية بالسعة.

/ تحمل القوة:4
وهي قدرة اجهزة الجسم علي مقاومة التعب اثناء الجهود التواصل 
 الذي يةتمي بطول فتاته وارتباطه بمستويةات  في القوة العضلية ويةنظر إلي
صفة تحمل القوة باعتبارها مركب في صفة القوة العضلية وصفة التحمل.
ويةري الباحث أن الداء البدني والهاري والختططي في كرة القدم 
والذي يةتطلب السعة والحركة الدائمة في الباراة يةتطلب حكم يةجاري هذه 
السعة وهذه الحركة الدائمة لذا فإن القوة العضلية ومتطلباتها من القوة 
المية بالسعة وتحمل القوة يةكث استختدامها بواسطة الحكام. ويةمكن 

) في أن القوة 18، ص 1980الرجوع في ذلك إلي ما يةراه (حنفي محمود، 
المية بالسعة (القدرة) والختاصة بلعبي كرة القدم تتمثل في الحركات  
الت تستدعي القوة التفجرة.

/ السعة:5
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) بأنها مقدرة اللعب علي 378، ص 1990ويةعرفها (مفت ابراهيم، 
أداء حركات  معينة في اقصر زمن ممكن، وترتبط السعة بجميع عناص 
اللياقة البدنية الخري حيث تؤثر فيها وتتأثر بها،فهي ترتبط بالقوة 
ًا لنتائج  ًا هام العضلية، الرشاقة، التحمل والرونة... وتعتب السعة محدد
كرة القدم إذ اصبح الداء البدني والهاري والختططي في الكرة الحديةثة 
لغن عنه في أحد اجزائه عن السعة.

 ، ص1989ويةذكر (طه اسماعيل وعمر وأبو الجد وابراهيم شعلن، 
) أن السعة في كرة القدم هي قدرة اللعب علي الداء الهاري وكذا 120

النتقالي ورد الفعل للمثيات  الختارجية والداخلية بسعة كبية وفي أقل 
زمن ممكن بما يةحقق متطلبات  اللعب كما أصبح اللعب يةعد نفسه للحركة 
بسعة في موضع الكرة ومكان وحركة النافس.

) 92، ص1997ويةشي(عبد الحميد وكمال وصبحي محمد حساني، 
في أن السعة دائماً ما تكون ممزوجة بالقوة وكذا الرشاقة لذا كلما كان 
البنامج التدريةب يةشتمل على تدريةب وتنمية هذه الكونات  كلما أدى ذلك 
ًا في نشاط كرة القدم. إلي تحسن في هذه القدرات  وتظهر واضح

) أهمية 203، ص 2007ويةوضح (ساج الديةن محمد عبد النعم، 
عامل السعة في لعبة كرة القدم في الحركات  التالية:

الحركات  الت تتوالي بأدائها التشابه والت تؤدي لعدة مرات  -
 باستمرار مثل الجري بسعة عالية سواء للمهاجمي لتختطي الدافعي
أو لعب الوسط في الساندة الهجومية للمهاجمي.

الحركات  الت تؤدي لرة واحدة مثل التصويةب ويةقصد بذلك -
سعة النقباض العضلي لجموعة عضلية معينة عند أداء هذه 
الحركات .
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والباحث يةرى أن في كل التعريةفات  الت وردت  أعله بالضورة 
وجودها في حكام الباراة خاصة حكم الوسط في حالت  اللعب الطويةل 
والحكام الساعديةن علي خطوط التماس والجري لتابعة اللعبي وبما أن 
لعبة تتطلب حركة اللعب بسعة بكرة أو بدون كرة لتحسي الداء البدني 
والهاري والختططي في الكرة الحديةثة فإن اجزائه ل تستغن عن عنصر 
السعة خاصة سعة النتقال.

) إلي أن سعة 187، ص 2001ويةشي(محمد صبحي حساني، 
النتقال أحد عوامل النجاح في كثي من النشطة.

) بأنها: محاولة 152، ص 1992ويةعرفها (محمد حسن علوي، 
–النتقال أو التحرك من مكان لخر بأقص سعة ممكنة  وهذا يةعن 

التغلب علي مسافة معينة في اقصر زمن ممكن.
) أهمية السعة 829، ص 1998ويةوضح ( قاسم حسن حسي، 

النتقالية في اللعاب والفعاليات  الريةاضية بأنها تعن التحرك من مكان 
إلي آخر بأقص سعة ممكنة للتغلب علي مسافة ما بأقصر فتة زمنية.
والباحث يةرى مما تقدم أن السعة النتقالية هي العدل الذي يةتمكن 
فيه الحكم من دفع جسمه في الهواء بواسطة حركات  مشابهة من نوع واحد 
وتتعلق بإمكانيته من اكتساب سعة تزايةديةة اي معدل تزايةد السعة 
بالنسبة للزمن وتتأثر بمعدل تزايةد السعة، كل ذلك حت يةستطيع الحكم 
مجاراة اللعب خاصة عند انتقال الكرات  الفاجئ الطولي منها والعرض.

/ التحمل:6
يةرتبط التحمل بالعديةد من النشطة الريةاضية خاصة تلك الت 
ًا أو متقطعاً لفتات  طويةلة حيث يةعمل علي إطالة الفتة ًا متعاقب  تتطلب جهد
الت تحتفظ فيها الريةاض بكفاءته البدنية.
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) بأنها القدرة علي مقاومة 340، ص 197ويةعرفها (مفت ابراهيم، 
التعب وفي كرة القدم تعن مقدرة اللعب علي أداء الباراة بجميع 
متطلباتها مستختدماً القدرات  البدنية والهاريةة والختططية بفاعلية دون 
هبوط في مستوي أدائه.
والتحمل صفة بدنية اساسية في لعبة كرة القدم وتتعلق بشكل 
ًا  مباش بالجهازيةن الدوري والتنفس للعب حيث تلعب كفاءة عملها دور
ًا في كفاءة هذه الصفة لدى اللعب. اساسي

 ، ص1985ويةعرفها (كمال عبد الحميد ومحمد صبحي حساني، 
) بأنها: كفاءة الجهازيةن الدوري التنفس في مد العضلت  العاملة 348

بحاجتها من الوقود اللزم باستمرارها في التحمل لفتات  طويةلة.
) أن 297، ص1985) نقل عن (سعد جلل، Cooperويةذكر (كوبر 

كفاءة الجهاز الدوري التنفس هي أحد الكونات  الهامة للحياة وللياقة 
البدنية وقد بلغ اهمية التحمل الدوري التنفس إذ اعتبه كوبر الكون 

.Cooper Testالوحيد للياقة فوضع بناء علي ذلك اختباره الشهي 
) أن 41م، ص 1989ويةري (حنفي محمود مختتار ومفت ابراهيم ، 

التحمل يةضمه مقدرة اللعب علي الستمرار في الداء البدني والفن 
والختططي المتاز طوال زمن الباراة بدون أن يةشعر بالتعب أو الجهاد.
ويةري الباحث أن التحمل العن في جميع التعريةفات  السابقة يةعن 
مقاومة التعب والستمرار في اللعب لفتات  طويةلة وزمن لعب الباراة 
يةتطلب من الحكم القدر العالي من التحمل حت يةؤدي دوره بفعالية 
وإيةجابية وحت ل يةظهر عليه الجهاد والتعب اللذان يةقللن أدائه اثناء 
اللعب.
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) 250، ص2006ويةربط (يةوسف لزم كماش وصالح بشي سعد، 
ًا  التحمل بالقدرات  الفسيولوجية حيث تلعب القدرات  الفسيولوجية دور
رئيسياً في ممارسة كرة القدم من خلل تنمية القدرات  الهوائية، حيث يةؤكد 
العديةد من الختباء والباحثي أن اللعبي الذيةن يةتمتعون بقدرة كبية على 
استهلك الوكسجي يةكون مستوي أدائهم أفضل في تدريةبات  وسباقات  
التحمل، إذ أن استهلك الوكسجي له الدور الحيوي في أداء لعب كرة 
القدم، وهو بذلك يةعن كمية الوكسجي الت تستختدم من قبل العضلت  
والنسجة حيث أن معدل الحد القص لستهلك الكسجين بالنسبة 
للعب كرة القدم حوالي (خمسة لتات  في الدقيقة) والقدرة الهوائية هي 
الت تعب عن القدرة القصوى لخذ الكسجي اي قدرة الجسم القصوى 
علي أخذ ونقل الكسجي ثم استهلكه في العضلت .
وتنقسم صفة التحمل إلي قسمي:
اول: التحمل العام:

 ) بأنه القدرة علــي العمــل14، ص 1992يةعرفها (محمد حسن علوي، 
 (الداء) باستختدام مجموعات  كبية من العضلت  لفــتات  طويةلــة وبمســتوي
 متوسط مــن الحمــل مــع اســتمرار عمــل الجهــازيةن الــدوري والتنفســ بصــورة

ايةجابية.
 ) أن التحمل العام هــو قــدرة37، ص 2001ويةري (حسن ابو السيد ابو علوه، 

 الريةاض علي الستمرار في أداء عمل بدني ذو حمل متغيــ بشــدة متوســطة
 ولفتة طويةلة متصلة تعمل فيها الجموعات  العضلية بصورة ايةجابية تؤدي
 إلي أن يةكون مستوي انجاز الجهازيةن الدوري والتنفس عاليا مما يةــؤثر علــي

الداء التختصص في كرة القدم.
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) بأنها جميع وظائف 459، ص 1998ويةعرفه (قاسم حسي حسي، 
الجهزة الوظيفية الت يةتم فيها بناء قواعد عامة عند أداء اي نشاط بدني.

: أنه قابلية الريةاض علي أداء عمل ما لفتة زمنية Oslimويةعرفه 
 طويةلة تشتك فيها مجاميع عضلية عديةدة وفق مستلزمات  عالية من أجهزة
الدوري التنفس.

 : أنه قابلية مستوي القلب والدوران والتنفس عليmatwejewويةعرفه 
أداء عمل معي لفتة زمنية طويةلة.
بعد هذا التعريةف لعناص اللياقة البدنية يةري الباحث أن معظم هذه 
 العناص تشكل التطلبات  البدنية الساسية لحكام كرة القدم وهي التطلبات 
البدنية الساسية الت يةمكن معرفتها من خلل تحليل الداء البدني للحكم 
ًل عن نوعية الختبارات  الت يةتعرض لها الحكم خلل  في أثناء الباراة، فض
الوسم الكروي لكث من ثلثة مرات  في السنة وهي اختبارات  عالية (

FIFA TEST) وقد يةتعرض الحكم لثل هذه الختبارات  10) جدول رقم (
 عند مشاركته في النافسات  الدولية أو القاريةة أو القليمية، وهذا يةحتم علي
ًا دائماً لفرض الرتقاء بالواجبات  الناطة به خلل  الحكم أن يةكون مستعد
أداء الباريةات  الرسمية .. والباحث يةري أن معظم الدراسات  أكدت  أن الحكم 

) دقيقة منها ما 90 كيلو خلل الـ (12اثناء الباراة يةقطع مسافة تعادل 
ًا، 150-120 كيلو مت تحمل سعة لسافة تتاوح بي 6-5يةعادل   مت

ًا في حي تتاوح السافة60-30وبسعة شبة قصوي أو سعة قصوي    مت
ًا أخري، وبنظرة للمسافات  الت يةقطعها  التبقية بي الجري والش في احيان
ًا قياسا بالفعاليات   ًا كبي حكم كرة القدم اثناء الباراة نجد أنه يةبذل مجهود
الريةاضية الخري، كما أنه يةتفوق حت علي جهد لعب كرة القدم إذا اثبتت 

 10-9الحصائيات  أن السافة القطوعة للعب وسط الفريةق تتاوح من (
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كيلومت) ويةري الباحث أن هنالك قدرات  بدنية اساسية خاصة بحكم كرة 
القدم وهي تلك القدرات  النابعة من خصوصية وطبيعة متطلبات  حركة 
الحكم داخل ميدان اللعب، وهذا يةعن أن يةكون تدريةبها بشكل خاص يةأخذ 
طابع خصوصية الباراة وتدريةب قدرة التحمل الساسية الختاصة بحكام 
ًا  كرة القدم لتتناسب مع قدرة التحمل الختاص بالباراة الت ترتبط ارتباط
ًا بزمن اللعب. مباش

ثانيا: التحمل الخاص:
) التحمل الختاص بأنه 98، ص 1989يةعرف  (طه اسماعيل وآخرون، 

قدرة اللعب علي الداء الهاري الفن بدرجة عالية ولفتة طويةلة ويةقصد 
بالداء الهاري ذلك الداء الذي يةتم في ظروف  الباراة وتحت ضغط 
النافس من حيث الوقت والساحة بينما يةقصد من الداء الفن ذلك الداء 
الذي يةقوم به اللعب في مساحة كبية وزمن مفتوح دون ضغط كما في 
التدريةب مثلً، وبمعن آخر يةقصد بالتحمل الختاص في كرة القدم استمرار 
اللعب في الداء ذو الصفات  البدنية العالية والقدرات  الفنية والختططية 
التقنة طوال مدة الباراة دون أن يةظهر عليه التعب أو الجهاد أو الخلل 
في مستوي الداء.

) التحمل الختاص بأنه قابلية 108، ص 1978ويةعرف  (ديةاتشكوف ، 
الريةاض علي مقاومة التعب الذي يةحدث من خلل أداء فعالية ريةاضية 
 معينة، فالتحمل الختاص يةعن زيةادة النجاز الريةاض، حيث يةتناسب التحمل
بشكل كبي مع التطلبات  العملية وفق الهدف  الرئيس، والتكامل الريةاض 
للوصول إلي النتائج العالية علي اساس الصفات  البدنية، ويةتم حساب 
التحمل الختاص خلل الفتة الزمنية الحددة بحيث يةحسب فيها قابلية 
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الريةاض علي أداء حمل خاص في نوع اللعبة الريةاضية خلل فتة زمنية 
ثابتة، ويةمكن تقسيم أنواع التحمل الختاص إلي:

التحمل المي بالسعة.-
التحمل المي بالقوة.-
تحمل العمل والداء.-

تحمل التوتر العضلي الكابت.-
) أقسام التحمل الختاص في 39، ص2001ويةجد (حسن السيد ابو عبده، 

الـي:
تحمل السعة.-

تحمل القوة.-
تحمل الداء.-

تحمل السعة هو صفة بدنية مركبة من صفتي السعة والتحمل لن 
الريةاض يةقطع مسافات  متنوعة بسعة عالية وبتكرارات  كثية خلل 
الباراة وهي تعرف  بأنها مقدرة الريةاض في الحتفاظ بمعدل عالي من 
ثبات  الحركة بأقص سعة خلل مسافات  قصية ولفتة طويةلة مع وجود 
فتات  راحة بسيطة، ويةمكن تقسيم تحمل السعة إلي:

تحمل السعة القصوي.-
تحمل السعة القل من القصوي.-

تحمل السعة التوسطة.-
تحمل السعة التغية.-

/ الرشاقة:7
 تعتب الرشاقة من أهم العوامل الت تساعد على سعة تعليم الهارات 
الساسية.
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) بأنها: سعة 334، ص 2001ويةعرفها (محمد صبحي حساني، 
تغيي أوضاع الجسم أو تغيي التجاه علي الرض أو علي الهواء.

) بأنها: القدرة على اتقان حركات  129، ص 1994ويةعرفها (هيتز، 
التوافق العقد والسعة في تعلم الداء الحركي وتطويةره واستختدام فن 
الداء الحركي وفق متطلبات  الوقف الذي يةتغي بسعة ودقة والقدرة علي 
اعادة  تشكيل الداء تبعاً لهذا الوقف بسعة لذلك فالرشاقة عبارة عن 
قدرة التغيي من وضع يةتختذه الجسم إلي وضع آخر بأقص سعة وتوافق 
بعد أن يةمتلك درجة عالية من اللياقة البدنية فضل عن أن الرشاقة هي 
القدرة علي التوافق الجيد للحركة الت يةقوم بها الريةاض سواء بجميع 
 أجزاء جسمه أو بجزء معي منه. وهنالك بعض الصادر العلمية الت تدعي
وجود نوعي من الرشاقة هما:
ًل: الرشاقة العامة: او
 وهي تعن قدرة الريةاض في السيطرة علي عدد من الحركات  بسعة
جيدة فضل عن أنها قدرة الفرد علي النجاز الجيد للحركات  العامة بتوافق 
وتوازن ودقة وتؤثر الرشاقة العامة علي الختاصة.
ثانيا: الرشاقة الخاصة:
وهي تعن قدرة الريةاض علي تغيي وتعديةل طريةقة الداء الحركي 
للعبة الريةاضية بأفضل كفاءة.
لا ذكر يةمكن أن يةطلق علي الرشاقة الختاصة التي:

القدرة علي اتقان التوافق الحركي العقد.-
القدرة علي سعة أداء فن الداء الحركي وإتقانه.-

القدرة علي سعة تعديةل الداء الحركي بصورة تناسب مع -
الواقف التغية.
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) بأنها قدرة الفرد 129م، ص 1979ويةعرفها (ابراهيم احمد سلمة، 
علي تغيي أوضاعه في الهواء حيث تكون ذات  اهمية كبية خلل 
الفعاليات  واللعاب الريةاض الت تتطلب تغيي الجسم في الهواء، ويةفهم 
منها بأنها القدرة علي اتقان حركات  التوافق العقد والسعة في تعلم الداء 
الحركي وتطويةره واستختدام في الداء الحركي وفق متطلبات  الوقف الذي 
ًا لهذا الوقف  يةتغي بسعة ودقة والقدرة علي اعادة تشكيل الداء تبع
بشعة.

) إلي أن الرشاقة تتمي 200، ص 1987ويةشي (محمد حسن علوي، 
ًا لرتباطها الوثيق بكل من الصفات  البدنية من جهة  بالطابع الركب نظر
والنواحي الهاريةة من جهة أخري.

) بأنها: مقدرة الفرد 384، ص 1990ويةعرفها (مفت ابراهيم حماد،
علي تغيي اوضاع جسمه أو سعة اتجاهه سواء علي الرض أو الهواء 
بدقة وانسيابية وتوقيت سليم ويةنطبق هذا التعريةف علي اي فرد أو لعب 
لي مهارات  حركية وهو ما يةطلق عليه الرشاقة العامة .. أما الرشاقة 
الختاصة في كرة القدم فهي مقدرة اللعب علي تغيي أوضاع واتجاهه 
سواء علي الرض أو في الهواء بدقة وانسيابية وتوقيت سليم خلل ادائه 
 التطلبات  البدنية أو الهاريةة أو الختططية في ريةاضة كرة القدم. ولعل زيةادة
رصيد الريةاض في مختتلف الهارات  من أهم العوامل الت تؤدي إلي تطويةر 
ونمو صفة الرشاقة لديةه، وهذا يةمكن من خلل الهتمام بالرشاقة في سن 
مبكرة تبدأ في مرحلة الطفولة.

 ) أن التدريةب100، ص1993ويةوضح كل من(اسماعيل طه وآخرون، 
 الريةاض الغي قادر علي تغيي اتجاه بسعة طبقا لتطلبات  الوقف الفاجئ
يةكون ناقص العداد، وحيث أن الرشاقة تعتب أهم عناص اللياقة البدنية 
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الختاصة بكرة القدم حيث أنها تتداخل وترتبط بالعناص الخري كالتحمل 
والسعة والرونة والتوافق والتوازن بالضافة إلي الرتباط الوثيق بالداء 
الحركي من حيث مكوناته التعددة الختتلفة وما تتطلبه طبيعة ريةاضة كرة 
القدم في مواقف وظروف  متغيه ومتبايةنة تتسم بالفاجأة بي الحي 
والخر.

/ الرونة:8
) بأنها: مدي سهولة 59، ص 1994يةعرفها (حنفي محمود مختتار ، 

الحركة في مفاصل الجسم وتتوقف مرونة مفاصل اللعب علي المكانيات  
التشيةحية والفسيولوجية المية لدي الفرد.
وافتقار الريةاض للمرونة يةنتج عنه:

عدم قدرة اللعب علي سعة اكتساب وإتقان أداء الهارات  -
الساسية.

سهولة اصابة اللعب.-
صعوبة تنمية الصفات  البدنية الخري كالقوة والسعة -

والرشاقة.
تحديةد مدي الحركة في نطاق ضيق.-

 ) إلي أن الرونة تعرف  بأنها:6، ص 1995ويةشي(هزاع محمد هزاع، 
الدي الحركي عند مفصل أو مجموعة مفاصل. ويةمكن تقسيم الرونة إلي 
مرونة ساكنة ومرونة حركية وتعن الرونة الساكنة الدى الحركي عند 
مفصل أو مجموعة مفاصل، بينما تعن الرونة الحركية ببساطة مرونة 
الحركة اي مقدار سهولة ويةس الحركة حول الفصل.

) في أن افتقار 37، ص 1988ويةؤكد كل من (علوي ورضون، 
اللعب للمرونة الحركية يةنجم عنه بعض الصعوبات  والت من أهمها عدم 
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القدرة علي سعة اكتساب وإتقان الداء الحركي وصعوبة تنمية بعض 
القدرات  البدنية.

) أن 30، ص 1979ويةري كل من (ناريةمان محمد علي وآخرون، 
للمرونة عدة طرق منها الرونة الحركية (الرتداديةة) والرونة الثابتة 
(السلبية) والرونة الثابتة (اليةجابية).

أ/ الطاالة الحركية (الرونة الرتدادية):
ًا ويةتم فيها الطالة  الطالة الحركية من أكث طرق الطالة شيوع
باستختدام الحركات  اليةقاعية والوثب الرتدادي والرجحات .
ب/ الطاالة الثابتة (الرونة السلبية):
الطالة الثابتة السلبية هي الت ل يةقوم فيها الريةاض بأي اسهام في 
مدي الحركة حيث تتم الطالة بواسطة قوة خارجية عن طريةق زميل أو 
مدرب أو بمساعدة معدات  وأجهزة.
ج/ الطاالة الثابتة (الرونة اليجابية):
الطالة اليةجابية هي الت تنفذ باستختدام عضلت  الريةاض نفسه 
وبدون اي مساعدة من زميل أو قوة خارجية ومثال ذلك الجلوس طول 
ًا اسفل. وثن الجذع أمام

) إلي 31، ص 1985ويةضيف كل من (عبده صالح ومفت ابراهيم، 
أهمية الرونة في كرة القدم إلي أن هنالك عدة مفاصل يةجب أن تتصف 
 بالرونة لدي لعب كرة القدم وفي هذه الفاصل مفصل القدم الذي يةحدد إلي
 حد كبي ارتفاع الكرة عند التصويةب علي الرمي، وكذلك مفصل الكتف الذي
يةحدد إلي درجة كبية طول ومسافة رمية اللمس.

 التطلبات البدنية لحكام كرة القدم:2-4-3
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 علي ضوء ما تقدم يةري الباحث أن التطلبات  البدنية التالية يةجب أن
يةتمتع بها حكام كرة القدم وهي:
ًل: السعة: او
تعد أهم التطلبات  الساسية للداء البدني للحكم وهي مقياس للفروق 
 الفرديةة بي الحكام من حيث سعة التبادل بي النقباض والنبساط، فضل
عن مدي توافق الستجابة العضلية مع الستجابة العصبية في وحدات  
زمنية معينة، إذ نجد الختلفات  واضحة بي سعات  الحكام وترتبط 
السعة بعناص اللياقة البدنية الخري جميعها وبشكل مؤثر كما جاء في 
تعريةف العلماء لها بأنها قدرة الريةاض علي اداء حركات  معينة في اقصر 
زمن ممكن أو قابلية الريةاض علي قطع مسافة معينة في أقل زمن ممكن، 
إن حكم كرة القدم يةحتاج إلي سعة بشكل خاص وبأشكالها الختتلفة سواء 
 إن كانت سعة انتقالية أم سعة حركية أم سعة الستجابة، وتعد السعة
 لدي حكم كرة القدم مكوناً مهما ومن التطلبات  الساسية فيتطلب منه سعة
ًا فيها اكث من غيه في الحصول علي موقع قريةب  انتقالية جيدة يةكون قادر
من الحدث في اثناء الداء ومن ثم تتوافر لديةه زاويةة رؤيةة مناسبة، وهذا 
يةؤدي إلي تسهيل مهمة نوع آخر من السعة وهي سعة الستجابة لتختاذ 
القرار الناسب مما يةسهل عليه قيادة الباراة ومجاراتها ومواكبة سعة 
اللعبي وطبيعة اللعبة ذات  اليةقاع السيةع والفاجئ الذي يةقوم به 
اللعبون.
ثانيا: التحمل:
يةعد التحمل من التطلبات  البدنية الساسية الت تستختدم في 
ًا الت يةحتاجها العداد البدني لفتة  الفعاليات  واللعاب الريةاضية جميع
طويةلة فالتحمل يةعب عن قدرة الريةاض علي الداء لدة طويةلة من دون 
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الهبوط في الستوي الوظيفي والبدني، فهي من القدرات  اللزمة والساسية 
في عدد كبية من النشطة الريةاضية الختتلفة وخاصة الفعاليات  الت يةتم 
فيها تحديةد الستوي من خلل مستوي كفاءة عمل القلب والرئتي والدورة 
الدمويةة وكما عرفها الباحثون علي أنها مقاومة التعب ، أو قدرة الجسم في 
التقلب علي التعب وأداء الواجب الحركي لطول فتة زمنية ممكنة من دون 
أن يةؤدي ذلك إلي هبوط في مستوي الداء سواء من حيث سعته أو قوته 
أو التوافق الذي يةصاحبه أو دقة تطبيق الهارات  الفنية الكونة له، وبتعبي 
بسيط فأن التحمل بالنسبة لحكم كرة القدم يةمثل قدرة الحكم علي أداء 
الباراة بشوطيها وزمنها الضافي إذا وجد من دون ظهور تعب أو انختفاض 
مستوي الداء.
لذا يةعد التحمل من التطلبات  البدنية الرئيسية في اداء حكام كرة 
القدم إذ يةسمح لهم بأداء حركي مستمر تحت أنواع من الشدة والحمل 
 الختتلفي وتزداد اهمية التحمل كلما طال وقت الباراة وارتفع مستوي الداء
لدي الفرق التنافسة.
ثالثا: القوة:
ًا في جميع الحركات  الت يةقوم  ًا وممي ًا بارز تلعب القوة العضلية دور
بها حكم كرة القدم في اثناء قيادته للمباراة فهي تحتل موقع الصدارة عند 
 ترتيب الصفات  البدنية اللزمة، إذ تعد هذه الصفة البدنية القاسم الشتك،
كونها الساس الذي ترتبط به معظم القدرات  البدنية الخري، فعند بناء 
ًل بالقوة  القاعدة الساسية للياقة البدنية للريةاض يةجب الهتمام او
العضلية الت تعتب نقطة انطلق وأساس لكتساب القدرات  البدنية 
ًا كبياً في أداء مثل هذه القوة السيةعة وتحمل القوة  الاخري الت لها دور
وأن صفة السعة ل يةمكن أن تتحقق إل من خلل قوة عضلية كما تمنح 

98



ًا الذي  صفة الشكل الختارجي الختاص بالتكيب التشيةحي الذي يةكسبه حسن
يةشكل جزاء مهما من شختصيته كحكم.
ويةعرفها علماء التدريةب الريةاض علي أنها قدرة الفرد علي التغلب 
علي القاومات  الختتلفة أو مواجهتها، وكذلك بأنها احدي مكونات  الريةاضة 
البدنية الساسية وهي تعن اقص جهد يةمكن انتاجه في اقص انقباض 
عضلي وهذا ما يةحدث للحكم اثناء سي الباراة.
ًا: القوة المية بالسعة: رابع
تعد القوة المية بالسعة من التطلبات  الضوريةة لحكام كرة القدم، 
ًا في ادائهم  إذ تعد من أهم اشكال القوة والنوع الغالب والكث استختدام
وتظهر مثل هذه القوة في حالت  النطلق السيةع، فضل عن القدرة علي 
أداء الهارات  التحكيمية الت تتطلب السعة في أدائها، وتعرف  من قبل 
العلماء بأنها قدرة الريةاض في التغلب علي القاومات  بانقباضات  عضلية 
سيةعة، كما يةعب عنها بأنها قوة اقل من القصوي في سعة اقل من 
القصوي وتتمي بالتكرار من دون فتات  انتقاء لتجميع القوة، وبذلك تمثل 
 قدرة القوة المية بالسعة لحكام كرة القدم بانها اظهار انقباض عضلي في
أقل زمن ممكن ولكث من مرة واحدة.
ًا: تحمل السعة: خامس
هي صنعه مركبة من التحمل والسعة ويةقصد بها قدرة الفرد علي 
الحتفاظ بالسعة في ظروف  العمل الستمر بتنمية مقدرة مقاومة التعب 

%) من قدرة الفرد والتغلب 100-75عند حمل ذي درجة عالية شدته من (
علي التنفس اللهوائي لكتساب الطاقة، فضل عن كونها قدرة اجهزة 
 الجسم علي مقاومة التعب، وبذلك هي احدي التطلبات  البدنية الهمة لحكام
كرة القدم إذ تساهم علي الجري بأقص سعة لهم في اي وقت من الباراة 
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ل سيّما في اوقات  اللعب الحرجة الت غالبا ما تكون عند نهايةة الباراة 
لكونها تتطلب أداء بشدة قصوي أو شبه قصوي، وعرفها الباحثون بأنها 
القدرة علي مقاومة التعب عند اداء احمال بدرجة سعة ابتداء من قبل 
القصوي حت القصوي والطاقة الستهلكة في أداء كهذا اللهوائي، ويةعن 
بذلك بالنسبة للنشطة الريةاضية ذات  الحركات  التكررة، إذ يةجب أن ل 
يةحدث هبوط كبي في مستوي سعة الحركة النتقالية للحكم اثناء قيادته 
للمباراة نتيجة اي من ظواهر العاقة الخري.
ًا: الرشاقة: سادس
أن ما يةمي عنصر الرشاقة هو أن يةتم أداء الحركات  الختاصة بالرشاقة 
بأعلي سعة ممكنة، وعلي ذلك فأن اداء تدريةبات  خاصة بالنسبة للحكم 
لبد أن تتم من خلل طرق التدريةب الختاصة بالسعة الحركية (السعة 
النتقالية) ذلك أنه في الجال التطبيقي سوف  يةواجه الحكم مواقف نحتاج 
منه إلي أداء حركي مغية لبعضها البعض وفق ظروف  التحركات  داخل 
اللعب وتفادي كل من اللعبي والكرة بسعة عالية، وعليه فسوف  يةحتاج 
إلي مستوي عال من الستجابة والتوافق والتوازن والعديةد من المور وقد 
 يةتوقف توقفات  مفاجئة وبناء عليه يةنبغي علي الحكم أن يةكون علي مستوي
 عال نسبياً من مدي الحركة في الفاصل وإل فإن نقص هذه الصفة قد يةكون
سبباً اساسيا في حدوث الصابة لبعض الحكام وتكمن اهميتها بظهور 
الحكم بأداء حركي يةعب عن مدي إعداد الحكم لختلصة اعداده البدني لذا 
فأن الرشاقة تكون من التطلبات  الساسية الواجب توافرها لدي الحكم، 
والرشاقة تعن قدرة الحكم علي الداء بدقة وانسيابية وسعة انتقالية 
الجسم لجهات  مختتلفة وبحركات  مرنة ورشيقة مما يةساعد علي تحقيق 
 اهدافه وهي الوصول إلي زاويةة رؤيةة مناسبة لفرض اتختاذ القرار السليم.
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 مراحل قياسات اللياقة البدنية لحكام كرة القدم:2-4-4
)10جدول رقم (

يوضح قياس كوبر تســـــت
العمر من

 سنة18-29
العمر من

 سنة30-39
العمر من

 سنة40-49
العمر من

 سنة50-59
الستوي

ممتاز م2010 م2260 م2510 م2760
جيدم2000-1500م2250-1750م 2500-2000م2250-2750
ضعيفم1490-1010م1740-1251م1990-1510م1760-2240
ًام1000م1250م1500م1750 ضعيف جد

 12) أعله يةبي السافة الت يةجب أن يةقطعها الحكم خلل 10الجدول (
دقيقة متواصلة كما يةبي الجدول مستوي كل فئة عمريةة.

 مت في زمن ل يةزيةد عن400كما يةجب علي الحكم أن يةقطع مسافة .1
 ثانية75

 8 مت في زمن ل يةزيةد عن 50كما يةجب علي الحكم أن يةقطع مسافة .2
ثواني

  مت علي اربع مرات  جريً للمام مسافة40يةجب أن يةقطع مسافة .3
 ثانية ونصف 11 مت للختلف في زمن ل يةزيةد عن 10 مت ثم 10

الثانية.
ثم تم تعديةل القايةيس وأصبحت كما يةلي:
حكام وسط:
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 ثواني.7 مت الولي في 1.50
 ثانية.35 مت الولي في 2.200

 ثواني.7 مت الثانية في 3.50
 ثانية.35 مت الثانية في 4.200

 مت.2700 دقيقة جري متواصل لسافة ل تقل عن 5.12
حكام مساعدين:

 ثواني.7 مت الولي في 1.50
 ثواني.7 مت الثانية في 2.50

 مت.2700 دقيقة جري متواصل لسافة ل تقل عن 3.12
هذا الختبار وضعه كوبر وظل التحاد الدولي لكرة القدم يةعمل به. 

م حيث اختلف كوبر مع التحاد الدولي لكرة القدم (1996حت عام 
FIFA عندما طلب بحقوق ماديةة نظي هذا الختبار المر الذي جعل (

) يةتختلى عن تطبيق هذا الختبار علي الحكام. وبعد FIFAالتحاد الدولي (
) باعتماد اختبار جديةد FIFAدراسات  وتجارب عديةدة قام التحاد الدولي (

) حيث يةطبق علي جميع FIFA Testللياقة البدنية سمي اختبار الفيفا (
الحكام دون اعتبار لعامل السن (العمر) كما في اختبار كوبر، كما أوجد 
اختبار الفيفا اختلف  بسيط في الثواني لصالح الحكام الساعديةن.
اختبارات اللياقة البدنية:
قام التحاد الدولي لكرة القدم بتعديةل اختبارات  اللياقة للحكام 

) والهدف  الساس من هذا الختبار هو معرفة FIFA Testووضع الجديةد (
 مدي الكفاءة البدنية للحكام حيث يةعتمد هذا الختبار في مجمله علي الجري
السيةع في كافة مراحله حيث يةرفع هذا الختبار من مقدرات  الحكم البدنية 
في الجري السيةع أثناء الباراة.
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الحماء يةجب علي الحكام الذيةن سيقومون بعمل إحماء لعضلت  
 دقيقة.30 إلي 20الجسم خاصة الرجل واليديةن والعنق لفتة بي 

يةجب أن يةتم عمل هذه الختبارات  علي مضمار سباق ويةختطر علي 
الحكام لبس أحذيةة العدائيي (سبايةكس) عند إجراء الختبارات .
الختبار الول:

 مت توضح البدايةة بعلمات  أو خطوط 40يةتم احتساب مسافة 
واضحة وكذلك النهايةة وتحتسب مسافة ثلثة أمتار قبل خط البدايةة تعرف  
ًا. بمنطقة النطلق ويةبدأ احتساب الزمن من نقطة بدايةة الربعي مت
هنالك طريةقتي لجراء الختبارات  الولي باستعمال بوابات  
 إلكتونية أو بطريةقة تقليديةة ونسبة لعدم توفر البوابات  اللكتونية سنكز
علي الطريةقة التقليديةة.

طاريقة إجراء الختبار الول:
) 12الحد القص للحكام الذيةن سيقومون بإجراء الختبار الول (

  مت لعدد40حكم يةبدأ الختبار أما بحكم أو أثني للجري لقطع مسافة الـ 
 90 مرات  ويةعود الحكم لنقطة النطلق بعد كل مرة لفتة راحة تستغرق 6

ثانية (دقيقة ونصف) ويةجب قطع السافة في زمن محدد للحكام الدوليي 
والساعديةن الدوليي والحكام.
القوميي علي النحو التالي:

 ثانية.6.2الحكام الدوليي .1
 ثانية.6.0الحكام الدوليون الساعديةن .2

 ثانية.6.0الحكام القوميون .3
في حالة فشل أحد الحكام في قطع السافة في الزمن الحدد في اي 
من الرات  الستة يةتم إعادة السافة الت فشل فيها بعد إكماله للختبار وفي 
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حالة فشله في الرة الثانية يةكون قد فشل في الختبار ويةجب استبعاده 
ًا من الختبار. فور

  بعد اجتياز الحكام الختبار الول يةتم إخضاعهم للختبارالختبار الثاني:
الثاني وهو كما يةلي:

 مت 150 مت ووضع علمة في نهايةة وبدايةة الـ 150قياس مسافة 
 مت وهذه السافة للمش، وتوضع علمات  أيةضا في 50ثم تقاس مسافة 

 مت موضع علمات  150بدايةة ونهايةة النطقة ثم تقاس مرة أخري مسافة 
ًا مسافة  ًا مش، وتوضع علمات  في50لبدايةتها ونهايةتها ثم تقاس ايةض   مت

ًا. بدايةتها ونهايةتها ايةض

): يوضح الزمن الواجب قطعه للحكام11جدول رقم (
بالت الحكام الثانية السافة الزمن

الدوليي   )150الحكام جري (
50( مش (

30
40

الساعديةن   الدوليي )150الحكام جري (
50( مش (

30
45

القوميي   )150الحكام جري (
50( مش (

34
45

 مرة) 12 مرة (20 مت لعدد 50 مت والـ 150يةقطع الحكم مسافة الـ 
 مت في الزمن 50 مت والـ 150إذا أخفق الحكم في قطع اي من السافتي 

الحدد له للمرة الولي يةتم إنذاره إذا فشل في الرة الثانية يةبعد الحكم من 
الختيار ويةعتب أخفق في اجتياز الختبار.
ملحوظات:
قبل البدء في إجراءات  الختبار تقاس مساقة ثلثة أمتار قبل بدايةة 

 مت وتكون هذه السافة كبدايةة لنطلق الحكم وتنطلق 40منطقة الـ 
 مت.40صافرة بدايةة الختبار عند أول نقطة لبدايةة الـ 
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 مت 150ايةضا توضع علمة علي بعد ثلثة أمتار من منطقة الـ 
 مت تكون كمسافة لبدايةة إنطلق الحكم وتنطلق 50وقبل نهايةة منطقة 

 150 مت عند أول نقطة لبدايةة الـ 150صافرة استئناف  الجري لسافة الـ 
مت.
العدد الذي يةمكن أن يةؤدي الختبار ويةمكن الراقبي متابعة الزمن 

 حكم يةمكن تقسيمهم للجري علي الضمار في 12الختاص بهم ل يةزيةد عن 
لحظة واحدة (ستة حكام لكل مجموعة ) (في نفس الضمار ونفس الزمن).
عدد الراقبي:

مراقب عام (عدد واحد)..1
 مت ومراقب لضبط 40 مت ومراقب لنهايةة الـ 40مراقب لبدايةة الـ .2

 مراقبي).3الزمن (عدد 
 مت الولي 150 مت ومراقب لنهايةة وبدايةة الـ 150مراقب لبدايةة الـ .3

 150 مت الثانية ومراقب لنهايةة وبدايةة الـ 150ومراقب لنطلق الـ 
 مت.50مت و 

 مت الولي والثانية لعلن البدايةة والنهايةة وميقاتي 150ميقاتي لـ .4
 مت الولي والثانية لعلن البدايةة والنهايةة. 50لـ 

العدد الطلوب عشة مراقبي.
فتة الراحة:
فتة الراحة بي الختبار اللي والثاني غي محددة بمعن إذا كان 

) حكم يةتم تقسيمهم لجموعتي وتؤدي الجموعة الولي 12عدد المتحني (
 الختبار الول وبعدها تؤدي الجموعة الثانية الختبار وبعد نهايةة الختبار
تقوم الجموعة الولي بإجراء الختبار الثاني ثم الثانية وهكذا.
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البحث الخامس
 التطلبات النفسية لحكام كرة القدم2-5

 مقدمة:2-5-1
ًا من فروع علم الريةاضة، وهو يةهتم  يةعتب علم النفس الريةاض فرع
بدراسة السلوك النساني في الريةاضة، بهدف  وصفه والتعرف  علي 
العوامل الؤثرة وتفسيه ومحاولة التنبؤ به، كذلك التعرف  علي تأثي 
المارسة الريةاضية علي شختصية الريةاض مما يةسهم في تطويةر أدائه 
وتنمية شختصيته، ويةحاول هذا العلم اكتشاف  مختتلف العوامل الؤثرة علي 
السلوك النساني في الريةاضة، لكي يةستفيد من ذلك كل الريةاضيي 
والمارسي للنشاط الريةاض والدربي ومدرس التبية الريةاضية وجميع 
العاملي في الجال الريةاض.
وعلم النفس الريةاض هو الدراسة العملية لسلوك النسان اثناء 
 ممارسته للنشاط الريةاض، وذكرت  (اخلص محمد عبدالحفيظ وآخريةن،

) قيام العديةد من التختصصي في مجال علم النفس الريةاض 17، ص 2004
 ) بأنه دراسة السسmangan، 1972بتعريةف هذا العلم، فقد عرفه (مورجان 

) بأنه دراسة Alderman، 1980النفسية للنشاط البدني، كما عرفه (الدرمان 
 م)1998تأثي المارسة الريةاضية علي سلوك الفراد، ويةري (محمد علوي، 

أن علم النفس الريةاض هو الدراسة العلمية للسلوك والختبة والعمليات  
العقلية الرتبط بالريةاضة علي مختتلف مجالتها ومستويةاتها وممارستها 
بهدف  وصفها وتفسيها والتنبؤ بها والفادة من العلومات  والعارف  
 الكتسبة في التطبيق العلمي، ولقد ظهر حديةثا مصطلح (علم نفس الريةاضة

) وهو يةعن ببساطة الدراسة Sport Exercise psychologyوالتمريةن البدني 
العلمية للسلوك النساني في الريةاضة وأثناء التمريةن البدني.
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 Psychologyكما ظهر مصطلح (علم النفس الريةاض التطبيقي 

applied sport وهو يةعتب قاعدة عريةضة للتقدم والنمو ويةستختدمه بعض (
التختصصي لساعدة الريةاضيي في الستويةات  العليا للوصول إلي اعلي 
مستويةات  الداء والتحصيل.

) أن علم النفس هو 76، ص 2001وذكر (حسن محمد احمد عثمان، 
 احد العلوم النسانية الت تبحث في تكويةن النفس البشيةة وسلوك النسان
في صوره الختتلفة،والتعرف  علي ما يةقوم وراء هذا السلوك من دوافع 
واستعدادات  وأن شختصية الفرد ماهي إل مجموعة من التغيات  النفسية 

) أن 77الت تمي الفرد عن غيه من الفراد وذكر في (نفس الرجع ، ص 
البطال علي الستوي الدول يةتقاربون لدرجة كبية من حيث الستوي 
ًا يةحدد نتيجة كفاحهم اثناء  البدني والهاري والختططي وأن هناك عامل هام
ًا  النافسات  الريةاضية في سبيل الفوز وهو العامل النفس الذي يةلعب دور
هاماً يةتأسس عليه بدرجة كبية تحقيق الفوز وهو الحك الحاسم في 
النافسة.

 مرحلة العداد النفس العام للممارسة الرياضية:2-5-2
) إلي أن مرحلة العداد 68، ص 2008يةشي (عبد الناص عابديةن، 

النفس العام للممارسة الريةاضية هي الرحلة الت يةتم خللها اكتساب 
السمات  والهارات  النفسية الساسية للممارسة الريةاضية.
وتبدأ هذه الرحلة بعد فتة من معايةشة الفرد للمجال الريةاض 
 والندماج فيه، وغالبا ما تكون هذه الرحلة خلل الفتة الخية من تكويةن
اليل نحو النشاط الذي يةمارسه الفرد أو بعد تكويةنه مباشة وتستمر هذه 
الرحلة حت وصول الفرد إلي مرحلة متقدمة من المارسة الريةاضية وحت 
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 يةتم الطمئنان علي تمتعه بالسمات  والهارات  النفسية والساسية للممارسة
الريةاضية.

) أن 68ويةذكر (عبد الناص عابديةن، في نفس الرجع السابق، ص 
المارسة الريةاضية تختتلف عن طبيعتها ومتطلباتها البدنية والنفسية عن 
كثي من المارسات  النسانية الخري، وأنها تتطلب سمات  بدنية ومهارات  
اساسية، كما تتطلب ممارسة كل نشاط ريةاض سمات  بدنية ومهارات  
حركية خاصة تبعاً لطبيعته وعلي نفس النوال فأن المارسة الريةاضية ايةا 
كان نوعها فأنها تتطلب مجموعة من السمات  والهارات  النفسية الساسية 
الت تؤهل الفرد وتساعده علي التكيف النفس مع التطلبات  البدنية 
الحركية العامة للممارسة الريةاضية ايةا كان نوعها كما تساعد في التغلب 
علي ما يةواجهه من صعبات  اثناء التدريةب الريةاض ومنافساته. ومع وجود 
اتجاه  فكري يةشي إلي أن اصحاب السمات  والهارات  النفسية الساسية 
 لمارسة الريةاضة الت يةتم اكتسابها من خلل المارسة الحياتية داخل قطاع
السة والدرسة أو غيها هم الذيةن يةتجهون نحو المارسة الريةاضية ، وأن 
المارسة الريةاضية النظمة تعمل علي تدعيم هذه السمات  والهارات  إل أن 
المر يةجب التدخل فيه بختطة موضوعه وإجراءات  هادفة إلي تطويةر هذه 
السمات  والهارات  النفسية الساسية الت تتطلبها وترتكز عليها المارسة 
الريةاضة، ويةضيف (نفس الرجع السابق) أن السمات  الساسية هي:

الهادفية.-
الستقللية.-

الصار.-
الضبط الذاتي.-

الثقة بالنفس.-
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السئولية.-
الجرأة.-

مرحلة العداد النفس العام للتنافس الرياض:
) أن التنافس الريةاض هو 69، ص2008يةؤكد (عبد الناص عابديةن، 

موقف نزال حركي مشوط بقواعد تحدد الداء ومن أهم خصائصه 
السيكولوجية أنه غالبا ما يةتمي بالستشارة النفعالية الت تدفع الريةاض 
إلي تعبئة وتوظيف لطاقاته النفسية والبدنية من أجل تحقيق ذاته 
الريةاضية  وتأكيدها وتميها عن من يةنافسه.
 فالحالة السيكولوجية للريةاض اثناء التدريةب تختتلف عن حالته اثناء
 التنافس حيث يةتطلب التديةب الريةاض مجموعة من القدرات  النفسية تختتلف
عن تلك القدرات  الطلوبة للتنافس، ومن ثم أصبح العداد النفس العام 
 للتنافس مطلبا اساسياً من متطلبات  العداد النفس العام للريةاضيي، والت
تستوجب اكتسابهم لجموعة من الهارات  النفسية الساسية الت تساعدهم 
علي التكيف مع ظروف  التنافس بالقدر الذي يةؤدي إلي خفض مستوي 
القلق العام الرتبط به، كما تساعدهم في التغلب علي الضغوط النفسية 
الرتبطة بالتنافس، كي يةؤهلهم للتحكم والسيطرة علي ادائهم في الظروف  
النفعالية غي العتادة في حياتهم التدريةبية.
وتتامن هذه الرحلة في العداد النفس مع مرحلة العداد النفس 
العام الت يةتم خللها اكتساب وتنمية السمات  النفعالية والهارات  النفسية 
الساسية للممارسة الريةاضية والت تمثل القاعدة النفسية الساسية 
للريةاض.
وبالرغم من أن انتظام الريةاض في عدد من اللقاءات  التنافسية قد 
يةؤدي إلي اظهار أو تدعيم بعض الهارات  النفسية الت كانت ضمن 
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استعداده وتكويةنه النفس قبل أن يةتعرض ليّةة منافسة ريةاضية، إل أن 
متطلبات  العداد للريةاض تحتم مروره بمجموعة من الختبات  التنافسية 
الت تساعد علي اكتساب الهارات  النفسية الساسية للتنافس، وهذه 
الهارات  يةمكن تحديةدها من خلل الدراسة والبحث في سيكولوجية التنافس 
الريةاض في:

الكفاح تحت الضغوط.-
التعبئة النفسية.-

تنظيم الطاقة النفسية.-
التحكم في الستثارة.-

مرحلة العداد النفس الخاص بالنشاط:
) إلي أنه بعد أن يةتم 70، ص 2008يةشي (عبد الناص عابديةن، 

التحقق من تمتع الريةاض بمجموعة السمات  النفعالية والهارات  العقلية 
الساسية للممارسة الريةاضية، يةجب أن يةتقدم العداد النفس نحو محاولة 
اكسابه مجموعة السمات  والهارات  النفسية التختصصية الطلوبة لنوع 
النشاط الريةاض ولنوع الواجبات  الحركية الطلوبة.
ويةؤكد (عبد الناص عابديةن في نفس الرجع) أنه بالرغم من ضورة 
تمي ممارس كل نشاط بسمات  وبمهارات  نفسية خاصة، إل أن ممارس 
النشاط الريةاض الواحد وخصوصا في اللعاب الجماعية يةجب أن يةتميوا 
بسمات  ومهارات  نفسية خاصة باللعبة وأخري خاصة بمراكزهم وهذه 
السمات  والهارات  الختاصة لكل نشاط ولكل مركز من مراكز اللعب يةجب إل 
يةكتسبها الريةاض نتيجة لتفاعله مع ظروف  التدريةب فقط، ولكن يةجب أن 
تكون من خلل مجموعة من الجراءات  الهادفة اثناء التدريةب للتعامل مع 
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ًا نفسيا  ًا استعداد الجانب النفس من الشختصية حت يةكون اللعب مستعد
يةؤهله لختوض غمار التنافس لتحقيق النجاز الريةاض النشود.

 العداد النفس للحكام:2-5-3
مما ل شكل فيه أن الحكم له بالغ الثر في نتائج الباريةات  حيث أن 
ًا  القرارات  الت يةصدرها حكام النشطة الريةاضية تشكل في مجموعها تحديةد
لكانه الفرق في قائمة الفرق التنافسة مما يةبز الدور الفعال لحكام 
الباريةات  حيث أن الحكم صاحب القرارات  في كل لحظة من لحظات  الباراة 
وفقا للقواعد الدولية التبعة في كل نشاط ريةاض.
ًا في عملية اعداد الحكام  ًا وأساسي ًا مهم لذا يةلعب العداد النفس دور
لزاولة مهنة التحكم وإعدادهم وتأهيلهم بالصورة الثالية من الناحية 
النفسية لرفع كفاءتهم التحكيمية في أدائهم اثناء الباريةات  وذلك باكتساب 
الحكم السمات  النفسية كالثقة بالنفس والجرأة في اتختاذ القرار والثبات  
النفعالي ولكي يةستطيع أن يةعب بالباراة إلي بر المان نح النجاح 

).94م، ص 2014بالباراة بأداء ذي كفاءة عالية. (عماد سمي الحكيم، 

 مفهوم العداد النفس للحكم:2-5-4
عملية العداد النفس عملية تربويةة تحت نطاق المارسة اليةجابية 
للريةاضيي فكلما أن التعليم والتدريةب البدني والهاري والختططي يةسي 
بمقتض مختطط لفتات  مختتلفة فكذلك يةجب أن يةكون الحال بالنسبة 
ًا في  للعداد النفس أن يةسي جميع العداد الختتلفة للحكم الريةاض مع
–نفس الوقت جنبا إلي جنب من حيث (العداد البدني  العداد الهاري   –

).95العداد النفس). (نفس الرجع السابق، ص 
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ويةري (عماد سمي في نفس الرجع السابق) أن أهداف  العداد 
النفس للحكم تتمثل في التالي:

التوجيه والرشاد التبوي للحكام..1
بناء وتنمية الدافعية الريةاضية للحكام..2

تشكيل وتطويةر السمات  النفسية الختاصة للحكام..3
تدريةب الهارات  النفسية الرتبطة بالريةاضة للحكام..4
خلق وتنمية الدوافع والتجاهات  اليةجابية للحكام..5

العمل علي تنمية وتطويةر السمات  الراديةة العامة والختاصة بالحكام..6
ويةري أن هذا المر يةسهم في قدراتهم علي مجابهة الشاكل الت 
ًا بهدف  التكي علي توجيههم  ًل سليم تعتضهم والقدرة علي حلها ح
وتهيئتهم وإعدادهم بصورة تسمح بتعبئة كل قواهم وطاقاتهم واستثمارها 
لقص مدى ممكن من النافسات  الريةاضية.

) أن هنالك 96كما يةري (عماد سمي، في نفس الرجع السابق، ص 
عوامل يةجب مراعاتها عند تحقيق العداد النفس للحكام وهي:

الفروق الفرديةة في السمات  الشختصية للحكم..1
الحالة النفسية والبدنية الت يةتمي بها الحكم..2

الفروق بالنسبة للمواقف الختتلفة الت ترتبط بكل منافسة..3
القدرة علي العقلية للحكم للتحكم والسيطرة في النفعالت  والظاهر .4

النفسية.
الستوي العلمي والثقافي للحكام..5

الختبات  التحكيمية للحكم..6
 التطلبات النفسية للرياضيي:2-5-5
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) بأن هناك كثيا من 76، ص2001يةشي(حسن محمد احمد عثمان، 
 النشطة التعددة والتنوعة، وأن لكل نشاط ريةاض خصائصه النفسية الت
يةنفرد ويةتمي بها عن غيه من أنواع النشطة الريةاضية الخري بالنسبة 
لطبيعة أو مكونات  أو محتويةات  نوع النشاط أو بالنسبة لطبيعة الهارات  
الحركية أو القدرات  الختططية أو بالنسبة لا يةنبغي أن يةتمي به الريةاض 
من سمات  نفسية معينة.
ويةضيف (حسن محمد احمد عثمان، في نفس الرجع) أن لعبة كرة 
ًا  القدم تعتب من اشكال أو انواع العمل الريةاض التسم بالصعوبة نظر
 لتعدد وتنوع مهاراتها وتحركاتها ومواقفها، هذا وقد تصاعدت  تلك الصعوبة
الت تتسم بها لعبة كرة القدم، ذلك بعد التساع والتطور الذي حدث في 
مفاهيم الداء والتحركات  في الباراة، الت اصبحت اكث ديةناميكية وشدة 
ًا سواء بكرة أو بدون كرة،  ًا ودفاع ًا من النشاط الحركي هجوم ًا كبي وحجم
ومواقف لعب عديةدة ومتنوعة ومتداخلة مع الداء الستمر تحت ضغط 
النافس مما يةتطلب تفاعل مستمرا من اللعبي والقدرة علي التكيف 
والتفاعل للئمة ظروف  اللعبة.
مما تقدم يةري الباحث أن التطلبات  النفسية لحكم كرة القدم ستكون 
بالتبعية متمية بالصعوبة والعقيد من هنا كان تصاعد  الهتمام بالعداد 
النفس لتجنب التوتر العصب والجهاد والنفعالت  السلبية ايةضا تهيئة 
الحكام وتعبئة قدراتهم المر الذي يةؤدي إلي توافر حالة من الثقة بالنفس 
تمكنهم من مجابهة اعباء الباراة وكيفية التصرف  في كافة الظروف  أو 
الواقف التوقعة أو غي التوقعة بما فيها ردود افعال الشختاص الخريةن.

 مكونات التطلبات النفسية:2-5-6
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من خلل مسح عدد من الراجع والكتب تواصل الباحث إلي أن اهم 
مكونات  التطلبات  النفسية الرتبطة بالنشاط الريةاض بصفة عامة هي:

/ التزان النفعالي:1
 التزان النفعالي من السمات  النفسية الهامة في الجال الريةاض ففي
النافسات  الريةاضية يةتمي الريةاض بهذه السمة الت تمكنه من مقابلة 
الضغوط والشدائد وبالتالي الداء دون توتر أو عصبية.

) في مقياس تقديةر 78، ص 2001وذكر (حسن محمد احمد عثمان، 
الدافعية الريةاضية لبعض السمات  الختتارة الت ترتبط بالداء الريةاض 
الذي يةتمي بالستوي العالي أن الريةاض الذي يةحصل علي درجة مرتفعة 
في سمة التزان النفعالي يةتمي بقدر كبي من الستقرار والهدوء والواقعية 
حيث أنه ل يةنفصل أو يةستثار بسهولة ولديةه قدرة متمية علي عدم اظهار 
مشاعره وفي ذلك فأن أداءه عادة ل يةتأثر بمشاعره أو إنفعالته، وهذا 
 النوع من الريةاضيي ل يةحدث أن يةصاب بالكتئاب أو تحدث له حالة خبة
إحباطية عندما يةرتكب خطأ أو يةفقد الفوز في النافسة.

/ الجرأة:2
)  أن الجرأة هي القدرة علي 78 ، ص 2001يةذكر (حسن محمد احمد،

 مكافحة الختوف  بأنواعه ودرجاته الختتلفة فالريةاض الذي يةتمي بهذه السمة
لديةه القدرة علي التعبي عن افكاره وأدائه بثقة ورغبته الدائمة للشتاك 
في النافسات  ول يةهاب الختاطر، لذا تعتب الجرأة من السمات  النفسية 
المية والهامة في الجال الريةاض في مستويةاتها العليا بصفة عامة ولعبة 
كرة القدم بصفة خاصة لنها تمكن اللعب من تنفيذ مهاراته الفنية سواء 
الهجومية أو الدفاعية علي أساس الوعي ودقة الداء في التوقيت الناسب 
وليس علي أساس من التهور والندفاع دون ادراك.
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/ الشجاعة:3
) ألي أن مظاهر 69يةشي (حسن محمد احمد ، الرجع السابق ، ص 

 الختوف  دائماً تدفع الشختص إلي الهروب في الواقف الحرجة أو الصعبة وأن
زيةادة حدة الختوف  بما يةجاوز الوظيفة البيولوجية للفرد يةؤثر بل شك علي 
التوازن للفرد، ويةعرف  الشجاعة بأنها التوجيه الواعي لسلوك الفرد في 
 الواقف الت تتمي بختطورتها ولذلك تمكن الفرد من القدرة علي التغلب علي
مظاهر الختوف .
لذلك يةري الباحث أن الشجاعة احدي السمات  المية للحكم لنها 
تجعله قادرة علي  استختدام مهاراته العرفية وخبته في تطبيق القواني 
النظمة للعبة التطبيق السليم، مما يةجعلك تشعر علي الفور بأنه علي علم 
تام بما يةطلب منه وقفتهم لا يةقوم به من اعمال، كما أن الشجاعة تجعل 
الحكم ما يةتسم دائماً بالهدؤ والصلبة في محاولته لدارة الباراة.

/ الثابرة:4
 أن سمة الثابرة تعن الواظبة والستعداد للتدريةب لفتة طويةلة دون
راحة أو ملل حت يةتم الوصول إلي تحقيق افضل مستوي ريةاض في 
النشاط الذي يةمارسه الفرد، أي أن الثابرة تعن الصار علي الوصول إلي 
هدف  ما.

) إلي أن معظم الدراسات  79، ص 2001ويةشي (حسن محمد احمد،
الت تناولت ذلك الجانب اتفقت علي اهمية تلك السمة في الجال الريةاض، 
 والت تعن الرغبة في التدريةب الجاد لفتات  طويةلة والحتفاظ بالصب حت
في الواقف الصعبة ، ويةري أن الثابرة تعد أحدي السمات  الهامة الت تمي 
ريةاض الستويةات  العليا في الريةاضات  ذات  الطابع التنافس.
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ويةري الباحث أن حكم كرة القدم يةجب أن يةتسم بهذه السمة حيث أن 
مجريةات  اللعب تتطلب منه أن يةكون في لياقة بدنية ونفسية عالية وكذلك 
أن يةتمي بالصب أمام الواقف الصعبة الت تتطلب قرارات  سيةعة وسليمة 
منعاً للوصول لرحلة الزمة الت قد تحدث من خلل تصرفات  اللعبي 
الذيةن يةخترجون علي القانون.

/ الكفاح:5
) ألي أن الكفاح سمة 79، ص 2001ويةشي (حسن محمد احمد، 

يةتصف بها الريةاض ذي الستوي العالي وأن الريةاض الذي يةمتلك هذه 
الصفة يةحتم مدربه ويةقبل نصائحه ويةحتم قواعد التدريةب ويةقدر التدريةب 
الذي وضع له من أجل المارسة باعتباره جزاءا هاما يةسهم في ترقية 
وتنمية مستواه وتحسينه لذلك تعد هذه السمة من التطلبات  الساسية في 
قائمة متطلبات  الدافعية الريةاضية كما يةعكس هذا التطلب مدى امكانية 
وصول الحكم اعلي الستويةات  وتطور هذا الستوي.

/ الطموح:6
أن الطموح يةعد من أهم السمات  الراديةة الت تمي الريةاضيي في 
ًا إلي تطلع الريةاض الدائم إلي مستوي افضل  الستويةات  العليا وذلك نظر
للوصول إلي الغايةة الت يةريةدها.

) أن الطموح هو الستوي 210، ص 1987يةذكر (محمد حسن علوي، 
 الذي يةضعه الفرد لنفسه كي يةبلغه مستقبل في نوع النشاط الذي يةمارسه .
ويةستطرد (الصدر السابق) قائل أن الطموح هو محاولة لتحسي الستوي 
الثابرة علي التدريةب مع الستعداد لبذل الجهد عليه فإن الطموح هو تطلع 
الفرد لستوي افضل للهدف  النشود في النافسة.

/ الحيوية:7
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تعتب الحيويةة من السمات  الراديةة الت تمي الريةاضيي في 
م، 2004الستويةات  العليا الريةاضية.. وفي ذلك يةذكر (حسن محمد عثمان، 

) أن الحيويةة هي القيام بالداء في ظروف  التدريةب والتنافس 80ص 
بمجهود ملحوظ ومتمي بالجديةة دون الشعور بالتوتر والباحث يةردي أن 
حكم كرة القدم يةجب أن يةتمي بالجديةة كما يةجب أن ل يةكون متوتر اثناء 
اللعب حت ل تتأثر قراراته . وبالتالي تؤثر في اداء اللعبي وقد تؤثر في 
النتيجة.

/ ضبط النفس:8
) تلك السمة بأنها قدرة 154، ص1978يةعرف  (محمد حسن علوي، 

الفرد علي التحكم في سلوكه اثناء الواقف الت تتمي بالستثارة النفعالية 
وهي تظهر في حالت  الفشل والهزيةمة والتعب أو تظهر عقب حالت  تتمي 
بدرجة عالية من الصعوبة هذا ويةمكن أن يةتمي ضبط النفس عن طريةق 
الواقعية والهدوء وتجنب الضطراب النفعالي وتعلم التحكم في الشعور 
وتجنب الشعور الذي قد يةتدخل ليؤثر علي طريةقة حل الشاكل.
ويةري الباحث أن سمة ضبط النفس لدي حكم كرة القدم تجعله ل 
يةستثار بسهولة وتكون لديةه القدرة الكبية علي اخفاء مشاعره وعدم 
 اظهارها ومن ثم فأن اداءه دائما ل يةتأثر بمشاعره وانفعالته وهو ل يةحدث
أن تظهر له حالة احباطية اثناء اتختاذ القرارات  الختطأ والحكم الذي يةمتلك 
 هذه السمة فهو دائما ما يةكون ممسكا بزمام قيادة الباراة منذ اللحظة الولي
لها. والحكم الذي يةفتقر لهذه السمة يةتفادى مواجهة الصعوبة الت قد 
تواجهه في مواقف اللعب الختتلفة.

/ الدافعية:9
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) أن سمة الدافعية تعن 454، ص 1978يةذكر (محمد حسن علوي، 
أن الريةاض الذي يةتمتع بسمة الدافعية لديةهم طموح في الوصول لعلي 
الستويةات  ويةتقبلون التوجيه في سبيل الوصول في النافسات  إلي غرضهم 
ويةضيف أن اصحاب الدرجة العالية من تلك السمة يةنتظرون النافسة 
القويةة ويةطمحون في أن يةكونوا الفضل كما يةعتبون الريةاضة هي اليل 
السائد في حياتهم وأصحاب الدرجة التختصصة في هذه السمة ل يةظهرون 
اليل للفوز والنجاح ول يةسعون لتحسي قدراتهم ومهاراتهم ول يةضعون 
اهدافا عالية لحاولة تحقيقها.
والباحث يةري أن الدافعية لدي حكم كرة القدم تعن تطور الحكم 
وتحقيق النجاح التواصل حت يةصل أعلي مراتب التحكيم الدولي وهذه 
الدافعية بالنسبة للحكم اشباع الحاجة اي النجاز وتحقيق النجاحات  
والستمتاع بمواجهة التحدي.

/ الثقة بالنفس:10
أن الثقة بالنفس من السمات  الهامة المية للريةاضيي، وتعن أن 
الحكم لديةه ثقة كبية فينفسه وقدرة علي التعامل مع الشياء ويةتحكم في 
الواقف غي التوقعة ويةصدر قراراته بثقة.

) أن الفتقار إلي الثقة بالنفس 7، ص 1979ويةري (العربي شمعون، 
قد يةعوق الريةاض عن بذل اقص طاقاته أن الثقة بالنفس تعن وجود ثقة 
في الريةاض وقبوله للتحدي.
والباحث يةري أن الحكم الذي يةكون واثق من نفسه يةديةر الباراة 
بطريةقه ل يةوجد فيها تعقيد أو خلق الشاكل بالقرارات  الختاطئة خاصة إذا 
علمنا بأن الحكم عليه اتختاذ القرار في جزء من الثانية حت ل يةتأثر اللعب.
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                          الــبحـث الســـادس
 التطلبات الذهنية لحكام كرة القدم2-6

 العمليات العقلية العرفية العليا للنسان:2-6-1
هو مفهوم افتاض اي أنه قابل للملحظة الغي مباشة بمعن اننا 
ل نلمسها مباشة بل نلمس آثارها وظواهرها في السلوكيات  وتشتمل علي 
 عمليات  عقلية بسيطة كأحساس وأخري معقدة كالدارك والنتباه والتفكي
والذاكرة وتقوم هذه العمليات  بعدة وظائف مهمة ابرزها الوظيفية العرفية 
اي بواسطتها يةتعرف  النسان علي كل من الحيط الوضوعي والذاتي.
وعرفت علي أنها مفهوم افتاض اي أنه قابل للملحظة الغي 
مباشة بمعن أنه ل يةمكن لسها مباشة بل نلمس آثارها وظواهرها في 
السلوكيات ، وتشتمل علي عمليات  عقلية بسيطة كإحساس وأخري معقدة 
كإدراك واللغة والتفكي والنتباه والذاكرة وتقوم هذه العمليات  بعدة 
وظائف مهمة من ابرزها الوظيفية العرفية اي بواسطتها يةتعرف  النسان 
علي كل من الحيط الوضوعي والذاتي.

)http://o1om.info/ib3/ikonboard.cgi?act=st:=10:t=32558(
ويةذكر (عبد الستار جبار الضمد، رسالة غي منشورة، كلية التبية 
البدنية، جامعة السابع من ابريةل) أن العمليات  العقلية العرفيه العليا هي :ـ

الحساس..1
النتباه..2
الدراك..3

التذكر..4
التفكي..5

رد الفعل..6

120



/الحساس:1
هو عملية نفسية لنعكاس الختصائص الفردة للشياء الختارجية 
 وكذلك للحالت  الداخلية للريةاض والت تنشأ بسبب التأثي الباش لؤثرات 
ماديةة علي اعضاء الحواس.

لكي تصبح الهارة في متناول احدي الحواس لبد أن القدرة الحسية: 
تشعر بها واحدة من الحواس وهو ما يةمثل العتبة الفارقة.

هو عبارة عن تركيب خاص يةقوم بتمويةل طاقة الثي الستقبل الحس: 
الختارجي إلي طاقة خاصة تنقل العلومات  إلي الراكز العصبية.
انواع الستقبلت الحسية:

الختارجية: تستقبل الثيات  من البيئة الختارجية.-
الداخلية:تستقبل الثيات  من البيئة الداخلية.-
الحركية: تستقبل الثيات  من الجهاز الحركي.-

تركيب الستقبلت:
الجزء الطرفي: الجزء الستقبل الذي يةشمل علي الحواس مثل العي .1

والذن.
الجزء التوصيلي: يةشمل توصيل الحساس للمراكز الحسية تحت .2

قشة الخ.
الجزء القشي: يةشمل مناطق قشة الخ مثل الناطق البصريةة .3

والسمعية.
الجزء الطرفي ويةشمل:

البصر.-
السمع.-

الحواس الجلديةة.-
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–خواص الحساس الحركي (العضلت   الفاصل  الوتار) - –

–(الحساس بالحركة  بالتوازن  اللمسة الدراكية) –

 : هالنتبا/ 2
هو العملية العقلية الت توجه الفرد نحو الوضوعات  الدركة:
الجزء التوصلي ويشمل:

ًا لوظائفها وهي:- الختليةا تبع
الختليةا (الوردة) الحسية.-
الختليةا (الصدرة) الحركية.-
الختليةا (الرابطة) الداخلية.-

توصيل الشارات العصبية بي الخليا:
النهايةة العصبية للختلية.-

سطح الختلية العصبية الستقبلة.-
الفاصل بي الجزأيةن السابقي.-

الجزء القشري وتشمل:
النطقة الحركية.-
النطقة الحسية.-
النطقة السمعية.-
النطقة البصريةة.-

/ الدراك:3
هو العملية العقلية الت عن طريةقها نتعرف  علي موضوعات  العالم 
الختارجي، (نظرة جمالية، تحليل الوقف، اعادة تأليف الجزاء) مثل 
بالبساط  اليةقاع الحركي- التوقيت  –(الدراك الحساس بالكرة  بالاء  – –

–الحركي- الزمن  السعة  السافة- القوة  العقلية  الكان). – – –
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نص الخ:
النصف اليمن:

التفكي  والتحليل قبل وبعد الداء الريةاض في الهارات  -
الغلقة.

الحركات  التكررة.-
النصف اليس:

وضع الهداف  طويةلة الدى.-
التختطيط ومراجعة الداء في توقيتات  محددة.-

تكويةن اللغة إلي التجاه اليةجابي-

)12جدول رقم (
يوضح : تقسيم الخ حسب الدراك

النصف اليسالنصف اليمن
التحليل الداء 
تتابع التختطيطالحدس والبداع
الحساب والنطق ادراك الفراغ
التفكي النطقيالنفعال 
التعليمات  الذاتية اللفظيةالتصور 

/ الذاكـــــرة :4  
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 تعرف  علي أنها الوحدة الرئيسية للتعامل مع العلومات  عند النسان
فهي الت تمر بها مراحل القرارات  الت يةتختذها الشختص سواء إن كانت 
قرارات  معرفية، نفسية، اجتماعية أو حركية.
ًا  وهي: عبارة عن نسق لعالجة العلومات ، وذلك مثل الحاسوب تمام
إل أن العالجة للمعلومات  تكون علي أساس ديةناميكي تدخل فيه عوامل 
فسيولوجية نفسية وغيها، وهي الوظيفة الت بواسطتها يةمكن احياء 
الختبة الاضية.
أنواع الذاكرة:
أ/ الذاكرة الحسية:
تعتب الذاكرة الحسية الرحلة الولي في نسق التذكر عند الكائن 
البشي حيث يةتم تختزيةن العلومات  الحسية، هذه العلومات  الواردة عن 
طريةق الحواس الختمس قد تكون بصريةة أو سمعية أو واردة من اي حاسة 
من الحواس.

تنظم الذاكرة الحسية تمريةر العلومات  بي الحواس والذاكرة -
القصية.

تختزن الذاكرة الحسية العلومات  لدة ل تتجاوز الثانية بعد -
زوال الثي الحس.

تنقل الذاكرة الحسية صور عن العالم الختارجي ول تقوم بأي -
معالجات  معرفية.

ومن انماطاها:
أ/ الذاكرة الحسية البصريةة.
ب/ الذاكرة الحسية السمعية.
ج/  الذاكرة قصية الدي.
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د/  الذاكرة طويةلة الدى.

ه/  الذاكرة الجرائية.

و/  الذاكرة التقريةريةة.

ز/  الذاكرة العرفية.
ح/  الذاكرة الدللية (العاني)

كمية كبية من العلومات  البصريةة 
والسمعية تحفظ علي شكل مثي 
استجابة حت خمس ثواني قبل أن 
تحول إلي الذاكرة قصية الدى أو 
تتلش

العلومات  
 الحفوظة لدة

 ثانية 20-30
تختزن 

تختزيةن الذاكرة 

ذاكرة الدي السجل الحس
القصي

ذاكرة الدى 
الطويةل

/ التفـكـيـر:5
هو العملية الت يةنظم بها العقل وخباته بطريةقة معينة في مشكله 
ما.

/ رد الفعــل:6
 هي القدرة علي الستجابة لثي معي في اقص زمن ونوعه (بسيط،
معقد).

 التطلبات الذهنية للحكام:2-6-2
 يةمثل الحكام أحد العمدة الرئيسية في منظومة التدريةب الريةاض فهو
الذي يةتم من خلله تقييم الداء الريةاض وهو الذي يةحدد الفوز والهزيةمة 
وحت يةؤدي الواجبات  اللقاة علي عاتقه ويةحصل علي الشهادة الختاصة 
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بالتحكيم تضع بعض التحادات  الدولية شوطا خاصة تتعلق باللياقة 
البدنية الت يةجب ان يةتمتع الحكم وتقام الختبارات  والقايةيس للتحقق من 
ذلك.
وتعتب التطلبات  العقلية ايةضا احد البعاد الساسية الت يةجب أن 
يةتحلى بها الحكم حت يةتمكن من اتختاذ القرارات  الناسبة الت ل تتجاوز 
البضع ثواني.
ومجالت  التحكم احد الجالت  الت اهتم بها التدريةب العقلي حيث 
 يةمثل احد التجاهات  الحديةثة في تقديةم الختدمات  الي كل العاملي في الجال
الريةاض.
تختتلف التطلبات  العقلية من نشاط ريةاض ألي اخر فنجد حت في 
 البعاد الجماعية هنالك اختلفا في ما بي الباريةات  داخل الصالت  اللعب

) دقيقة في كرة 90الكشوفة وزمن الداء. يةشي إلي هذا التبايةن ما بي (
) دقيقة في كرة اليد وهناك 40) دقيقة في كرة السلة و(40القدم ألي (

الطبيعة المية لكل نشاط علي حده ومن ثم نجد الختلف  الواضح في 
التطلبات  العقلية ففي الوقت الذي يةتطلب من الحكم تركي النتباه 
ًل.  الختارجي الواسع كما في كرة القدم نجد الحكم في ريةاضة الجمباز مث
علي جهاز حصان القفز مثل والذي ل يةتعدي زمن الداء فيه لسبع ثواني 
يةحتاج ألي تركي النتباه الختارجي الضيق.
يةتبايةن الجهد البدني علي الحكم في كرة القدم عن التحكيم في 
الوقوف  في الكرة الطائرة أو الجلوس في ريةاضة التنس الرض أو العب 
البدني علي الحكم في كرة السلة ويةختتلف اداء الحكام وفقا لساحة اللعب 
والطلوب النتباه اليه حيث يةتبايةن النتباه ما بي الحكم في لعبة تنس 
الطاولة وسعة الكرة عن الحكم في رفع الثقال علي سبيل الثال.
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وقد اجتهد العلماء في تحديةد التطلبات  العقلية لكل نشاط في واقع 
) في النشطة الريةاضية analysis performanceما يةسمي تحليل الداء (

 الختتلفة وما يةجب أن يةتحلي به الحكام حت يةمكن القيام بالهام الوكلة اليهم
علي اكمل وجه (محمد العربي شمعون، كلية التبية الريةاضية، جامعة 
حلوان).
الباحث يةري أن هذه العمليات  العرفية العليا للنسان تشكل اهم 
التطلبات  العقلية لحكام كرة القدم حيث أن:

الحساس كما جاء تعريةفه كمتطلب مهم للحكم حيث أن الحكم -
يةتأثر سلبا أو ايةجاباً عند اتختاذ القرارات  نتيجة لؤثرات  حركات  
اللعبي السيةعة منها والبطيئة وهذه بالطبع تؤثر علي حواسه الت 
تتفاعل عند اتختاذ القرار وعلي هذا فأنه من الضوري تطويةر سعة 
الحساس لدي حكم كرة القدم.

أن سمة النتباه بالنسبة لحكم الباراة تمثل أهم ركن من -
أركان اتختاذ القرار، إذ يةقود الحكم للتكي السليم لتختاذ القرار بعد 
تقييم حالت  اللعب، وهذا ل يةحدث إل إذا كان الحكم يةملك النتباه 
التام والتقييم السليم لحالت  اللعب الختتلفة وفقا للقانون.

إن إدراك الحكم هو قراءته السليمة للمعاني والرشادات  -
الحسية الت تصدر من اللعبي، والحكم من واقع إدراكه يةتجم هذه 
الساسات  وإعطائها العن اللزم لها خلل مجريةات  اللعب، والتفريةق 
بي هذه الحالت  في الظهر الذي تتختذه هذه الحالت  عند اتختاذ القرار.

أن كل قرارات  الحكام اثناء الباريةات  تقوم علي الذاكرة، إذ أن -
الحكم يةحتاج الرجوع لذاكرته عند تقييم حالت  اللعب، وهذه الذاكرة 
تعتب (جهاز حاسوب) الحكم وهي تضم كل القواني النظمة للعب 
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سواء الداريةة منها أو الفنية كما أن الحكم يةستجع ذاكرته عند اتختاذ 
القرار بالرجوع إلي الحداث الشابهة.

 الدراسات السابقة والرتبطة 2-7

قام الباحث بعد الطلع علي مجموعة من الدراسات  الشابهة 
بتقسيمها إلي ثلثة مجموعات :

دراسات  وبحوث تناولت التطلبات  البدنية قيد البحث وبعض -
النشطة الخري.

دراسات  وبحوث تناولت التطلبات  الذهنيه قيد البحث وبعض -
النشطة الخري.

دراسة وبحوث تناولت التطلبات  النفسية قيد البحث وبعض -
النشطة الخري.

 دراسات وبحوث استهدفت التطلبات البدنية والنفسية 2-7-1
والذهنية:

م:2006/ دراسة عامر سعيد جاسم محمد، 1
بعنوان (الكفاءة البدنية وبعض التغيات  النفسية لحكام الدرجة الولي 
بكرة القدم بالعراق وعلقتها بمستوي ادائهم).
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هدفت الدراسة إلي: التعرف  علي الكفاءة البدنية والختصائص 
الشختصية وقلق الحالة ومستوي الداء لحكام الدرجة الولي العتمديةن في 
التحاد العراقي الركزي لكرة القدم وعلي علقة الرتباط بي الكفاءة 
البدنية والختصائص الشختصية وحالة قلق الحالة مع مستوي ادائهم.
استختدم الباحث النهج الوصفي للئمته لطبيعة الدراسة، وشملت 

) حكماً للدرجة الولي، استختدم الباحث اختبار قلق الحالة 50عينة البحث (
 لحكام كرة القدم واختبار (كاتل) للسمات  الشختصية، وقام الباحث باستختدام
الوسط الحسابي والنحراف  العياري والرتباط للمعالجات  الحصائية.
وتوصلت الدراسة إلي النتائج التالية:

 حصل الحكام علي ازمان عالية لداء الجهد الختاص باختبارات -
السعة والتحمل.

تمي الحكام بمستوي منختفض في حالة القلق.-
ًء، مسيطر، واثق - تمي الحكام بسمات  شختصية هي (أكث ذكا

بالخريةن، معتمد علي الجماعة)
وجود علقات  ارتباط معنويةة بي متغيات  (الكفاءة البدنية -

وسمات  الشختصية وقلق الحالة).
وقد استنتج الباحث:

ظهور علقات  ارتباط معنويةة طرديةة بي الكفاءة البدنية -
ومستوي اداء الحكام وعكسية بي قلق ومستوي الداء مع 
 ظهور علقات  ارتباط متبايةنة بي السمات  الشختصية ومستوي
الداء.

م:2002/ دراسة دونس وابوندير 2
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بعنوان: (التعرف  علي اهم الضغوط النفسية والذهنية الت يةتعرض 
لها لعب كرة القدم نتيجة اشتاكه في الباريةات )
استختدم الباحثان النهج الوصفي السحي.

ًا من لعب كرة القدم قوامها ( ًا.32اختار الباحثان العينة عمدية ) لعب
استختدم الباحثان استمارة التعرف  علي الضغوط النفسية والذهنية 
الت يةتعرض لها لعب عينة البحث.
عولجت البيانات  احصائيا من خلل بعض الطرق الحصائية الت 
منها معامل اللتواء، والنسبة الئويةة.
أهم النتائج:

اسفرت  النتائج عن وجود فروق دالة احصائية بي ناش كرة -
القدم الهاجمي في مستوي الدافعية ولصالح الهاجمي.

، (ماجستي):1992/ دراسة احمد ابراهيم فلح، 3
بعنوان: (دراسة للتعرف  علي السمات  النفسية وعلقتها بمستوي الداء 
الحركي للعب كرة القدم بالدرجة الولي بجمهوريةة مصر العربية).
هدفت الدراسة إلي التعرف  علي السمات  النفسية للعب كرة القدم 
وعلقتها بمستوي الداري الحركي. والتعرف  علي الفروق في درجات  
السمات  الدافعية بي اللعبي ذوي الستوي الهاري العالي واللعبي ذو 
الستوي الهاري النختفض.

) لعبا كرة قدم درجة اولي ودوليي 62اشتملت عينة البحث علي (
تم اختيارهم عشوائيا.
استختدم الباحث النهج الوصفي.
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استختدم الباحث التغيات  والبعاد التالية (الدوافع، العدوان، 
 التصميم، القيادة، الثقة بالنفس، التحكم النفعالي، قابلية التدريةب، الضمي
الحي)
واهم النتائج:

 وجود فروق دالة احصائية في السمات  التالية: (الدوافع، الثقة-
بالنفس، التحكم النفعالي، الضمي الحي لصالح اللعبي 
الدوليي، كما وجد ايةضا أن اللعبي التفوقي مهاريةة اعلي 
 بدرجة ذات  دلئلية احصائية في سمات  الحافز، الثقة بالنفس،
ًا). الضمي الحي عن اللعبي القل تفوقا مهارية

 :2002/ دراسة جاسم عباس علي، 4
(السمات  الشختصية وعلقتها بمستوي  اداء حكام كرة القدم)بعنوان: 

هدفت الدراسة التعرف  علي السمات  الشختصية الت يةتسم بها حكام 
كرة القدم، كما هدفت إلي التعرف  علي مستوي أداء حكام كرة القدم 
والتعرف  علي العلقة بي السمات  الشختصية فيما بينها كما هدفت التعرف  
علي العلقة بي السمات  الشختصية ومستوي أداء حكام كرة القدم.
اشتملت عينة البحث علي حكام الدرجة الولي بكرة القدم العتمديةن 

) 40) وعدد العينة (2002-2001لدي التحاد العراقي لكرة القدم لوسم (
ًا. حكم
استختدم الباحث النهج الوصفي بإسلوب العلقات  الرتباطية 
للئمته وطبيعة مشكلة البحث وقد تم استختدام اختبار (كاتل) للسمات  
الشختصية كأداة لنجاز البحث.

أهم النتائج الت توصلت لها الدراسة:
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يةتسم حكام كرة القدم بالسمات  الشختصية التية (حي الضمي -
– جاد  يةنقاد للمشاعر).

ًا - كان تقويةم مستوي اداء حكام كرة القدم بصورة عامة جيد
).8.8 -7.2وبمدى تراوح بي (

وجود علقة إرتباطية موجبة وبدللة معنويةة بي السمات  -
–الشختصية التية (اكث ذكاء  خاضع  حي الضمي- عملي  – – 

حر التفكي) ومستوي الداء لحكام كرة القدم.
توجد علقة إرتباطية سلبية وبدللة معنويةة بي السمات  -

–الشختصية التية (معتمد علي الجماعة  مستخ  متوتر)  –

ومستوي الداء لحكام كرة القدم.
اهم التوصيات :

الهتمام بالعداد النفس للحكام أسوةً بالعداد البدني -
والهاري والصحي.

اختيار الحكام الستجديةن ممن تتلءم سماتهم الشختصية مع -
متطلبات  مستوي أدائهم.

اختيار الحكام ما امكن من خريةجي كليات  التبية الريةاضية.-
 اجراء الزيةد من الدراسات  النفسية للحكام وخاصة فيما يةتعلق-

منها بأبعاد الشختصية عند اختيارهم وعند ترقيتهم من درجة 
إلي اخري.

 (دكتوراه):2001/ دراسة حسن محمد احمد عثمان، 5
 بعنوان: (دراسة للمتغيات  البدنية والهاريةة والنفسية لدي لعب كرة القدم
في جمهوريةة السودان).
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هدفت الدراسة إلي تحديةد أهم التغيات  البدنية والهاريةة والنفسية 
الختاصة بلعب كرة القدم، كما هدفت إلي تحديةد أهم التغيات  البدنية 
والهاريةة الختاصة الت تمي كل من لعب خط الوسط والدفاع والهجوم، 
وهدفت ايةضا إلي التعرف  علي الفروق بي لعب فرق القدمة والؤخرة 
والتعرف  علي طبيعة العلقة بي كل من قياسات  التغيات  البدنية 
والهاريةة والنفسية لدي اللعبي والتعرف  علي نسب مساهمة قياسات  
التغيات  البدنية والنفسية في مستوي اداء اللعبي، كما هدفت إلي وضع 
مستويةات  معياريةة للمتغيات  البدنية والهاريةة للعبي.
وقد استختدم الباحث النهج الوصفي لناسبته لطبيعة الدراسة، 

ًا يةمثلون 95واشتملت عينة البحث علي عدد ( ًا في انديةة 14) لعب  نادية
الدرجة المتازة لكرة القدم اختيوا بالطريةقة العمديةة، وقد استختدم الباحث 
 القابلة الشختصية والختبارات  والقايةيس كأداة لجمع البيانات  وتوصل إلي
نتائج أهمها:

أن أهم التغيات  البدنية الختاصة بلعب كرة القدم هي -
التحمل الدوري التنفس، تحمل السعة، السعة النتقالية، 
القدرة ، سعة الستجابة الحركية، الرشاقة، تحمل القوة 
والرونة.

وجود علقة ارتباطية ذات  دللة احصائية بي التغيات  -
البدنية والتغيات  الهاريةة.

أهم التغيات  النفسية هي: ثقة النفس، الدافعية، الشجاعة، -
الجرأة، سعة البارأة ، الكفاح ، الحيويةة، الثابرة، الطموح، 
التزان النفعالي وضبط النفس.
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 وجود علقة ارتباطية طرديةة دالة احصائيا بي مستوي الداء-
ومجموع درجات  التغيات  النفسية مجتمعة.

:1972/ دراسة حلمي حسي محمود، 6
بعنوان: (مقارنة بعناص اللياقة البدنية للعب كرة القدم)
هدفت الدراسة إلي معرفة ما إذا كان هناك فرق بي مستويةات  
عناص اللياقة الت يةكتسبها لعب الراكز الختتلفة في فريةق كرة القدم.

) 90) لعبا يةمثلون النتختب الصري لكرة القدم (20تضمنت العينة (
لعبا يةمثلون خمسة انديةة.
استختدم الباحث النهج السحي.
استختدم الباحث في أداة جمع البيانات  الختبارات  البدنية.

أهم النتائج:
لعبو الفريةق الصري يةتفوقون علي لعب النديةة من حيث -

اللياقة البدنية.
:1977/ دراسة محسن بسيوني النحيي، 7

بعنوان: (وضع مستويةات  معياريةة للصفات  البدنية الختاصة بلعب الفريةق 
الصري لكرة القدم).
هدفت الدراسة إلي التعرف  علي مستويةات  الصفات  البدنية الختاصة 
للعبي في خطوط اللعب الختتلفة بالفريةق الصري لكرة القدم، بالضافة 
إلي وضع مستويةات  معياريةة للصفات  البدنية الختاصة بلعبي في خطوط 
اللعب الختتلفة بالفريةق الصري لكرة القدم.

) لعبا من الفريةق الصري لكرة القدم تم 27تضمنت عينة البحث (
اختيارهم بالطريةقة العمديةة.
استختدم الباحث النهج الوصفي.
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استختدم الباحث في أداة جمع البيانات  الختبارات  التالية:
اختبار القوة: قوة الذراعي (انبطاح مائل) وقوة الجذع -

(الجلوس رقود) وقوة الرجلي (الوثب العمودي).
 مت.30اختبار السعة: العدو -

 مرات  ويةحسب 5 مت × 30اختبار تحمل السعة: العدو -
متوسط الختمس مرات .

اختبار الرشاقة: الجري حول القوائم.-
اختبار الرونة: ثن الجذع لسفل من الوقوف  علي كرس.-

 دقيقة.12اختبار التحمل: اختبار كوبر الجري لدة -

أهم النتائج:
اختلف  الصفات  الختاصة للعبي في كل خط من خطوط -

اللعب الختتلفة.
:1980/ دراسة مصطفي عزت سليمان، 8

بعنوان: (تحديةد مستويةات  معياريةة لكونات  اللياقة البنية لراكز اللعب 
الختتلفة للناشئي في كرة القدم بجمهوريةة مصر العربية).
هدفت الدراسة إلي وضع مستويةات  معياريةة لكونات  اللياقة البدنية 
للمراكز الختتلفة للناشئي في كرة القدم بجمهوريةة مصر العربية.

) لعبا يةمثلون منتختبات  مناطق كرة القدم 150تضمنت عينة البحث (
بجمهوريةة مصر العربية.
استختدم الباحث النهج الوصفي.
استختدم الباحث لدوات  جمع البيانات  الختبارات  البدنية حسب 
اهميتها: 
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–السعة  الرشاقة  التحمل الدوري التنفس  القوة العضلية-  – –

–الرونة  القدرة  تحمل السعة  تحمل القوة. – –

أهم النتائج:
ًا لراكز اللعب.- يةوجد اختلف  في مكونات  اللياقة البدنية تبع

، (بحث منشور):1982/ دراسة والي ديبا ، 9
بعنوان: (الختصائص الفسيولوجية المية لنشاط الكرة الطائرة للوصول 
إلي فهم أفضل للسس الفسيولوجية للعبة الكرة الطائرة).
هدفت الدراسة إلي التعرف  بي العلقة بي عناص الحركة وبعض 
مهارات  اللعبة، والتعرف  علي الفروق في الختواص الزمنية للشواط.
وقد استختدم الباحث النهج الوصفي لناسبته لطبيعة الدراسة.

) لعبي درجة 6) لعبا ناشئا و (11واختار عينة عشوائية قوامها (
اولي واستختدم الختبارات  والقايةيس كأداة لجمع البيانات  وكانت أهم 
النتائج:

لوحظ وجود فروق في عناص الحركة بي اللعبي وحركات  -
الصدر وكذلك أدي العدون العدد الكب في التمريةرات  بدرجة 
ملحوظة.

الفروق في الختواص الزمنية للشواط الختتلفة ل تذكر.-
الظاهرة الغالبة هي انتهاء اللعب مع الواجهة الولي علي -

الشبكة وكلما زادت  عدد الواجهات  علي الشبكة كان التبادل 
ًا للعبي. الستمر للكرة اكث اجهاد

، 1982/ دراسة جاكلي بول وصمويل كيس وبيت فان هنديل، 10
(بحث منشور):

136



بعنوان: (التعرف  علي التغيات  البدنية والنفسية للعب الكرة 
الطائرة المتازيةن)
هدفت الدراسة إلي التعرف  علي التطلبات  البدنية والنفسية للعب 
ولعبات  الكرة الطائرة بأمريةكا، والتعرف  علي بعض القياسات  الجسمية.
وقد استختدم الباحثون النهج الوصفي لناسبته. 
واستختدموا الختبارات  والقايةيس كأداة لجمع البيانات 
وكانت أهم النتائج:

الرجال يةتفوقون علي النساء في متغي القدرة العضلية.-
ًا وأقل نسبة في الدهون.- الرجال أطول من النساء وأكب وزن

م:2002/ دراسة كدمينج 11
بعنوان: (التعرف  علي اهمية العداد النفس وتأثيه علي الجانب البدني 
في برامج ناش كرة القدم).
هدفت الدراسة إلي التعرف  علي التأثي النفس علي الجانب البدني.

ًا من الناشئي 54تضمنت العينة ( ) لعب
استختدم الباحث النهج التجريةب.
استختدم الباحث الختبارات  البدنية والنفسية كأداة لجمع البيانات  .

أهم النتائج:
ًا في الرتقاء - ًا كبيا ومؤثر أن العداد النفس يةلعب دور

بالستوي الفن.

 (دكتوراة):1996/ دراسة محمد حامد شداد ، 12
بعنوان: (التغيات  البدنية والهاريةة والنفسية الساهمة في مستوي أداء 
الجودو في الستويةات  العليا لجمهوريةة مصر العربية).
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 هدفت الدراسة إلي التعرف  علي التغيات  البدنية والهاريةة والنفسية
للعب ريةاضة الجودو وأيةضاً التعرف  علي العلقات  الرتباطية بي كل من 
التغيات  البدنية والهاريةة والنفسية مع مستوي الداء للعب ريةاضة 
الجودو ومدي مساهمة كل من التغيات  البدنية والهاريةة والنفسية 
ومستوي الداء لجموعات  الوزان الختتلفة.

ًا26) لعبا درجة اولي و (22اشتملت عينة البحث علي ( ) لعبا قومي
 استختدم الباحث النهج الوصفي السحي وذلك في وصف ما هو كائن
وتحليله واستختلص الحقائق منه، اعتمد الباحث علي تحديةد أهم مكونات  
التغيات  البدنية والنفسية كما يةلي:

السح الرجعي-
استطلع رأي الختباء حول تحديةد أهم مكونات  التغيات  -

البدنية والنفسية والهاريةة.
القابلة.-

وقد تمثلت العاملت  الحصائية في التالي (التوسط الحسابي، النحراف  
العياري، معامل الرتباط، خط النحدار، نسبة الساهمة، النسبة الئويةة).
أهم النتائج الت توصلت إليها الدراسة: 

أن التغيات  الهاريةة الت لها دللة احصائية مع مستوي -
 –الداء هي (الهارات  الهجومية  الهارات  الدفاعية) وقد اختلفت
–نسبة مساهمة التغيات  الهاريةة حسب نوع الوزن (خفيف  

 –متوسط  ثقيل) وحدد التغيات  البدنية الساهمة في مستوي
–الداء في التالي: (الرشاقة  تحمل عضلي  القوة المية  –

% ) تختتلف 84.49بالسعة حيث بلغت نسبة مساهمتهم 
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التغيات  من حيث التتيب ونسبة الساهمة حسب نوع 
الوزن).

أما بالنسبة للمتغيات  النفسية الت لها دللة احصائية مع -
 مستوي الداء تحددت  في التي ( الجرأة ، الشجاعة، الحيويةة،
الثابرة، العدوانية، الطموح، الكفاءة، الدافعية، سعة الباراة، 
ضبط النفس، الثقة بالنفس).

، (ماجستي):2007/ دراسة زينب محمد السيد ابراهيم، 13
بعنوان: (دراسة التعرف  علي اهم التغيات  البدنية والنفسية لدي 
لعب الستويةات  العليا للكرة الطائرة بالسودان)
هدفت الدراسة إلي تحديةد أهم التغيات  البدنية والنفسية الختاصة 
بلعب الكرة الطائرة بالسودان، كما هدفت إلي التعرف  علي مدى طبيعة 
العلقة بي كل من قياسات  التغيات  البدنية والنفسية لدي لعب الكرة 
الطائرة. 
وقد استختدمت الباحثة النهج الوصفي لناسبته لطبيعة الدراسة، 

) لعبا من لعب الدرجة المتازة للكرة الطائرة 55واختارت  عينة قوامها (
بالسودان بالطريةقة العمديةة، كما استختدمت الختبارات  والقايةيس كأدأة 
لجمع البيانات ، وتوصلت إلي نتائج أهمها:

أهم التغيات  البدنية للعب الكرة الطائرة بالسودان هي -
(القدرة، التحمل، السعة، الرشاقة، التوافق) وكان عنصر 
ًا. ًا بينماعنصر القوة القل حضور الرشاقة هو الكث حضور

أهم التغيات  النفسية للعب الكرة الطائرة بالسودان هي: -
(الثقة بالنفس، الدافعية، الثبات  النفعالي والثابرة).
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–وجود علقة ارتباطية طرديةة بي كل من الرشاقة والسعة  -

 التوازن والسعة- الرونة والرشاقة، كما توجد علقة ارتباطية
–طرديةة بي كل من الثقة بالنفس والثابرة  الدافعية والثابرة 

– الثبات  النفعالي والثابرة، كما توجد علقة ارتباطية بي 
كل من الرشاقة والثقة بالنفس، الجلد والدافعية.

 التعليق علي الدراسات السابقة والرتبطة : 2-7-2
باستعراض الدراسات  الشابهة السابقة الذكر تبي لنا أن معظم تلك 

 م وقد تنوعت1972-2008الدراسات  قد أجريةت خلل الفتة الزمنية من عام 
الهداف  العامة لتلك الدراسات  إل أن الوضوع العام لتلك الدراسات  
استهدف  التطلبات  البدنية والنفسية للمهارات  أو للنشاط العن ككل سواء 
أن كانت التطلبات  مجتمعة أو منفردة.
كما تنوعت العينات  في تلك الدراسات  من حيث الحجم، فبعض 
الدراسات  استختدمت اعدادا كبية تعدت  الائة والبعض الخر استختدم 
عينات  دون ذلك، كما تنوعت مستويةا العينات  الستهدفة فبعض الدراسات  
تناولت عينات  من لعب الستويةات  العليا والفرق القومية والبعض الخر 
استختدمت الناشئي وصغار السن وبعضها اتختذ الطلب والتلميذ كعينة 
لدراسته، كما تنوعت العينات  من حيث النوع فالبعض تناول اللعبي 
وبعض الدراسات  تناولت مباريةات  متعددة، كما تنوعت العينات  من حيث 
 الجنس فبعض الدراسات  كانت العينة فيها من جنس الذكور والبعض الخر
ًا تنوعت طرق اختيار  من جنس الناث، وهناك مزج بي الجنسي وأيةض
العينات  ما بي العشوائية والعمدي.
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وقد اتفقت معظم الدراسات  علي استختدام وسائل جمع البيانات  ما 
بي التصور السينمائي والقابلت  الشختصية والستبيانات  إل أن معظم 
تلك الدراسات  اتختذت  الختبارات  والقايةيس بجميع انواعها كأدوات  لجمع 
البيانات  ذلك لرتباط متغيات  البحوث بتلك الدوات  والوسائل.
ويةتضح من خلل مسح الدراسات  الشابهة أن معظم تلك الدراسات  
قد استختدمت النهج الوصفي للدراسة، ذلك لناسبة هذا النهج لوضوع 
ًا من الدراسات  استختدم النهج التجريةب. وأهداف  تلك الدراسات  والقليل جد
 وقد تنوعت الساليب الحصائية الستختدمة في الدراسات  الشابهة ما
بي استختدام معاملت  النحدار والدرجة الثانية واتفقت معظمها في 
استختدام التوسط الحسابي والنحراف  العياري ومعاملت  الرتباط 
والنسب الئويةة.

 الفادة من الدراسات السابقة والرتبطة :2-7-3
بعد أن قام الباحث بمسح لتلك الدراسات  واستعرض طرق وسبل 
حل مشاكل تلك الدراسات  تحققت له عدة فوائد نذكر منها:

معظم الدراسات  اتفقت علي استختدام النهج الوصفي، مما ادي إلي -
 توجيه الباحث نحو اختيار النهج الستختدم في دراسته الحالية، خاصة
وأن هناك تشابها بي الدراسات  السابقة والدراسة الحالية من حيث 
الوضع والهداف  في التطلبات  البدنية والنفسية.

تنويةع العينات  في الدراسات  السابقة من حيث الحجم، الجتمع المثل -
له ساعد الباحث علي تحديةد نوعية وحجم العينة للدراسة.

تنوع وسائل جمع البيانات  في الدراسات  الشابهة اتاح للباحث اختيار -
الفضل منها خاصة أن الدراسة الحالية تتبايةن فيها التطلبات ، لذا 
تعددت  وسائل جمع البيانات .
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الطرق العديةدة والتنوعة للمعالجات  الحصائية في الدراسات  السابقة -
ساعدت  الباحث في اختياره لنسب العاملت  الحصائية الت يةمكن 
استختدامها في الدراسة الحالية.

استطاع الباحث أن يةتعرف  علي افضل الجراءات  الناسبة بشكل عام -
والت يةمكن أن تؤدي إلي تحقيق اهداف  دراسته.

الستفادة من تلك الدراسات  في معرفة العلقة بي الستوي البدني -
والستوي النفس والستوي الذهن .

استطاع الباحث من خلل هذه الدراسات  معرفة اهم التطلبات  البدنية -
والنفسية.

 كما اتضح من خلل الدراسات  أنه ليس هناك دراسة خاصة بالوضوع-
الثالث في الدراسة (التطلبات  الذهنيه ).

الفــــصـــل الثـالــــث 
 إجـــــراءات  البـحــــــــث -3

    منهج البحث 3-1

مجتمع البحث 3-2
عينة البحث 3-3

طاريقة إختيار العينة 3-3-1
توصيف عينة البحث 3-3-2
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وسائل جمع البيانات 3-4
 الساليب الحصائية 3-5
تحكيم الستبانة  3-6
التطلبات البدنية  3-7
 التطلبات النفسية 3-8
 التطلبات الذهنية 3-9

 تحكيم الحاور 3-10
 تحكيم القياس 3-11
 صدق وثبات الستبانة 3-12
 تطبيق الدراسة 3-13

الـفــصـل الـثــالــث
إجراءات البحث- 3

 تمهيد:-

 يةتضــمن هــذا الفصــل وصــفاً للجــراءات  الــت اســتختدمها البــاحث مــن منهــج
 ومجتمع وعينة وأسباب وكيفية اختيار عينـة الدراسـة ، وأداة الدراسـة الــت
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 تم العتماد عليها في جمع بيانات  البحث وطريةقة تحديةد صــدق وثبــات  أداة
البحث. والسلوب الحصائي الذي تم استختدامه في معالجة بيانات  البحث.

 منهج البحث:3-1
 يةتوافق  تحديةد النهج  في اي  بحث  علي  طبيعة الدراسة والهدف  منها،
 والمكانيات   التاحة ، مع  ذلك  وتماشيأ مع ذلك  اعتمد الباحث النهج

 الوصفي   لناسبته  لطبيعية  وأهداف   دراسته ،  حيث اشار (عبد الناص
 ) الي  ان  النهج  الوصفي من اكث مناهج البحث133م، ص2008عابديةن ،

 استختدماً وخاصة في  مجال  البحوث التبويةة والنفسية  والجتماعية
 والريةاضية ، تهتم بجمع اوصاف  دقيقة وعلمية للظواهر الدروسة ووصف

 الوضع  الراهن  وتفسيه ، كذلك تحديةد  المارسات   الشائعة  والتعرف 
 علي  الداء  والعتقدات   والتجاهات  عند الفراد والجماعات  وطرقها في

ًا الي دراسة  العلقات   القائمة  بي  النمو والتطور ، كما يةهدف   ايةض
   الظواهر الختتلفة.

  مجتمع البحث :3-2

  نقل عن الرجع  السابق )  الي ان مجتمع  الدراسةChristensenيةشي ( 
 الستهدف  هو ذلك  الجتمع  الذي  سوف  تصمم  عليه  نتائج  الدراسة  ،

 كما  ذكر ايةضا  انه مجتمع  الدراسة  سوف  تسحب من العينه / هذا
 ويةنحصر الجتمع الستهدف  للدارسة  قيد البحث  والحكام  الدوليي والحكام

 القومي  وحكام  الدرجة  الولي  السجلون  بالتحاد  السوداني  لكرة
 م) ، وقد بلغ  عدد أولئك الحكام  كما موضوع بالجدول2014القدم لعام (

ًا.444) ادناه (13رقم ( ) حكم
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)13جدول رقم (
مجتمع البحث

العددالدرجةم
 حكم14الدولية1
 حكم120القومية2
 حكم310الولي3

 حكم444الجموع

 ) السابق  ان الدرجة  الدولية بلغ عدد الحكام13يةتضح من الجدول رقم (
 )120) حكم ، كما تبي  ان  الدرجة  القومية  بلغ  عدد حكامها  (14فيها  (

 ) حكم  وقد بلغ العدد  الكلي310حكما كما  تبي  ان حكام الدرجة  الولي (
) حكم .444للحكام  كمجتمع بحث (

 عينة البحث :3-3
ــام  بــإجراء  تعــد العينــة  مــن الدوات   الــت  يةســتختدمها  البــاحث  عــن القي
ًا ، وذلــك لتــوفي  دارســة  ميدانيــة ( تطبيقيــة ) علــي مجتمــع  كــبي  نســبي
 الوقت  والجهد و الال ،  علي اساس  ان العينة  المثله توصل الي  النتائج
ــديةن ، نفسها  تقريةباً لو اننا  قمنا   بدارسة  الجتمع  كله ( عبد الناص  عاب

 ) وفي هذه  الدراسة  اشتملت  مفردات   العينــة  المثلــة فــي134،ص (2008
 ) حكـــم مـــن الحكـــام  الـــدوليي والقـــوميي وحكـــام  الدرجـــة  الولـــي130(

 السجلي  بالتحاد السوداني لكرة القدم تم اختيارهم بطريةقة عشــوائية فــي
م.2014عام 
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 طاريقة اختيار العينة :-3-3-1
  قبل اختيار مفردات  الدارسة  يةجــب  تحديةــد الحجــم  الناســب  للعينــة
 الت  تفي بمتطلبات   الدارسة ، وهذا يةسـتند علــي كـل مــن  مجتمـع الدارسـة
 ومشـــكل البحـــث ، ويةــري  بعـــض الختـــباء  ان  ذلــك يةعتمــد  علـــي درجـــة
 التجانس بي مفردات  الدراسة ، مع الخذ في العتبار والتغيــات   الختاصــة
ــاء ان اســتختدام  العــادلت   بمشــكلة البحــث ، ويةــري  فريةــق اخــر مــن  العلم
 الحسابية والنســب الئويةــة تعــد  الســلوب  المثــل  لتحديةــد الحجــم الناســب

للعينة  المثلة لجتمع  الدارسة  الستهدف  .
 تماشيا  مع اهــداف   الدارســة  وخصــائص الجتمــع  الســتهدف   تــم  اختيــار

purposive عشــوائيةمفردات   العينــة المثلــة بالطريةقــة ( ال  for  sampling،  )ـ 
 والت  غالبا  ما تستختدم  عندما  يةراد دارسة  مجتمع محدد .

 توصيف عينة البحث :3-3-2
َا لعينة  الدارسة  في ضوء41يةورد الباحث في جدول رقم (    ) اللحق وصف

 بعض التغيات   الت  قدمت بعض اللمح العامة لفراد العينة كمتغيات 
للمجتمع  الصل وهي :- 

)14جدول رقم (
يوضح: أعمار عينة البحث

النسبة الئويةالعدد العمار
%17 حكم22 سنة30- 20من 
%35 حكم46 سنة35- 31من 
%31 حكم40 سنة40 - 36من 
%16 حكم21 سنة45- 41من 
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 %0.8 حكم1 سنة50- 46
%99.8 حكم130الجموع

 ) أن متوسط اعمار العينة يةقع في الفئة العمريةة14نلحظ من الجدول رقم (
%) .46) وبنسبة (35 -31 (

)15جدول رقم (
يوضح: درجات عينة البحث من حيث درجة التعليم

النسبة الئويةالعددالدرجة 
%11.5 حكم15الدولية
%63 حكم82القوميه
%25 حكم33الولى

13099.5الجموع

) أعله أن اغلب العينه حكام قوميي بعدد (15نلحظ من الجدول رقم (
%) . 63) حكم وبنسبة (82

)16جدول رقم (
يوضح: سنوات الخبة بالنسبة لحكام العينة

النسبة الئويهالعددالسنوات
%6953 سنوات 5اقل من 

%5240 سنوات 10-6من 
 %90.7 سنوات  فأكث10

130100الجموع
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 )  اعله ان متوسط سنوات  خبة العينة16نلحظ من الجدول رقم (
%) .40 حكم) وبنسبة (52 سنوات ) بعدد(6-10يةتاوح بي (

)17جدول رقم (
يوضح: درجات عينة البحث من حيث الؤهل الكاديمي

النسبة الئوية العدد الؤهل 
 %302مرحلة الساس 
%6046الرحلة الثانويةة 

%5542الرحلة الجامعية 
 %1209فوق الجامعية 

13099الجموع 

 ) اعله ان اغلب العينة في مستوى الرحلة17نلحظ من الجدول رقم (
%) .46) بنسبة (60الثانويةة بعدد (

)18جدول رقم (
يوضح: مجال عمل افراد العينة

النسبة الئويةالعددالوظيفة 
%302مديةر 

 %6550موظف 
 %2116معلم 

 %1209مهندس 
 %1612عامل 
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 %1310اخرى
13099الجموع  

 ) وبنسبة65) أن غالبية العينة موظفي بعدد (18نلحظ في الجدول رقم (
)50.(%

)19جدول رقم (
يوضح : سنوات خبة العينة في مجال العمل

النسبة الئويةالعدد السنوات 
 %2217 سنوات  5اقل من 

%42 55 سنوات 6-10
%5341- فأكث 10

130100الجموع 

 ) اعله أن متوسط سنوات  خبة العينة العملية19نلحظ في الجدول رقم (
%) .40) وبنسبة (55بعدد (

 وسائل جمع  البيانات :-3-4
 اعتمد الباحث في تحديةـد أهـم التطلبـات  البدنيـة والنفسـية والذهنيـة لحكـام

كرة القدم علي  مايةلي:-
 الســح الرجعــي ، الدراســات   الســابقة والشــابهة الرتبطــة بموضــوع-

البحث. 

 .  )1استطلع اراء الختباء مرفق رقم (-
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الستبيان . -

 الساليب الحصائية :-3-5
قام الباحث بإستختدام الساليب الحصائية التالية :  

التوسط الحسابي. -

 . النحراف  العياري-

النسب الئويةة .-

 تحكيم الستبانة :-3-6
  م و2014قام الباحث  باجراء الدراسة الستطلعية في شهر سبتمب العام 

 فيها تم عرض الحاور والقياس والتطلبات  البدنية والنفسية والذهنية
 ) محاور التطلبات  البدنية والنفسية والذهنية2بصورتها الولي مرفق رقم (

 علي الختباء من اساتذة في مجال التدريةب الريةاض و علم النفس الريةاض
و طرق التدريةب بجانب بعض الختباء في مجال تحكيم كرة القدم .

 التطلبات البدنية :3-7
 استعان البـاحث بالعديةــد مـن الراجـع والدراسـات  الســابقة الشــابهة لتحديةــد
 التطلبــات  البدنيــة الختاصــة بحكــام كــرة القــدم , و مــن خلل هــذا الســح
 الرجعي لحـظ البـاحث ان الغالبيـة العظمـي مـن الراجـع والكتـب لـم تحــدد
 متطلبات  بدنية بعينها لحكام كرة القدم بـل تنـاولت التطلبـات  البدنيـة لكـرة
 القــدم عمومــا , لــذا رأي البــاحث اســتعراض التطلبــات  البدنيــة  الختاصــة
 باللعبة ثم العتماد علــي اداء الختــباء فــي تحديةــد الهــم منهــا لكــرة القــدم و
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 ) و بعد ذلك يةمكن تحديةد التطلبات  البدنيــة لحكــام3ذلك حسب مرفق رقم (
 ) ادناه20كرة القدم ونسبة اهميتها حسب عدد مرات  تكرارها والجدول رقم (

يةبي هذه الختطوة .

)20جدول رقم (
 يوضح : أراء الخباء الختصي لتحديد متطلبات بدنية لحكام كرة

القدم 
 عدد مراتالنسبةالتتيب

التكرار
مالتطلب البدني

1السعة1100%14
2التحمل13%93 م2
3تحمل السعة13%93 م2

4الرشاقة386%12
5الرونة11%69 م4
6سعة رد الفعل13%93 م2
7الجلد9%64 م6
8التوافق11%69 م4
9التوازن11%69 م4
10الدقة9%64 م6
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11القوة10%61 م5
12القوة المية بالسعة10%61 م5
13السعة النتقالية13%93 م2

ــم ( ــن الجــدول رق ــبي م ــة  حســب20يةت ــات  البدني ــب التطلب  ) اعله ان ترتي
 اهميتها لحكام كرة القــدم مــن خلل اســتطلع رأي الختــباء جــاءت  كــالتي :

 % ثــم متطلــب التحمــل فــي الرتبــة100الســعة فــي الرتبــة الــولي بنســبة 
 % ثــم93الثانية مشاركة لتطلــب تحمــل الســعة و ســعة رد الفعــل بنســبة 

 % , ثــم متطلــب الرونــة فــي86متطلــب الرشــاقة فــي الرتبــة الثالثــة بنســبة 
 % , ثــم69الرتبــة الرابعــة مشــاركة مــع متطلــب التوافــق والتــوازن بنســبة 

 % , ثم متطلــب61متطلب القوة المية بالسعة في الرتبة الختامسة بنسبة 
 % علما بات  عــد64الجلد في الرتبة السادسة بمشاركة متطلب الدقة بنسبة 

 )1 ) خــبي حســب مرفــق رقــم (14الختباء الذيةن شاركوا في هذا التحكيــم  ( 
وتمت هذه الختطوة في الدراسة الستطلعية الولي .

 و بالرجوع الي ما اسفرت  عنه نتائج  استطلع الختباء في الدراسة
 ) السابق اتضح ان معظم20الستطلعية الولي البينة بالجدول رقم (

التطلبات  جاءت  متقاربة في نـــســــبـــــــة اهميتهـا .

 التطلبات النفسية :3-8
 استعان البـاحث بالعديةــد مـن الراجـع والدراسـات  الســابقة الشــابهة لتحديةــد
ــذا الســح ــن خلل ه ــدم , و م ــرة الق ــام ك ــات  النفســية الختاصــة بحك  التطلب
ــم تحــدد ــاحث ان الغالبيــة العظمــي مــن هــذه الراجــع ل  الرجعــي لحــظ الب
 متطلبات  نفســية خاصــة بحكــام كــرة القــدم، بــل تنــاولت التطلبــات  النفســية
 للريةاضــــيي عمومــــا , لــــذا رأي البــــاحث اســــتعراض التطلبــــات  النفســــية
 للريةاضــيي عامــة و كــرة القــدم خاصــة ثــم العتمــاد علــي اراء الختــباء فــي

152



 ) لتحديةــد4تحديةــد اله منهــا لحكــام كــرة القــدم و ذلــك حســب مرفــق رقــم (
) يةبي هذه الختطة .21التطلبات  النفسية لحكام كرة القدم والجدول رقم (

 )21جدول رقم ( 
 جدول يبي اراء الخباء والختصي لتحديد متطلبات نفسيه لحكام

كرة القدم 
مالتطلب النفسعدد مرات التكرارالنسبةالتتيب

1التزان النفعالي14%100 م1
2الجرأة13%93 م2
3الشجاعة14%100 م1
4ضبط النفس14%100 م1

5الطموح386%12
6الدافعية13%93 م2
7الثقة بالنفس13%93 م2
8سعة الباداة13%93 م2
9الحيويةة13%93 م2
10الهدوء13%93 م2
11التيةث13%93 م2
12الرضا النفس13%93 م2

  ) اعله ان ترتيب التطلبات  النفسية حسب اهميتها21يةتبي من الجدول رقم ( 
 لحكام كرة القدم من خلل استطلع رأي الختباء جاءت  كالتالي : التزان

 النفعالي في الرتبة الولي بمشاركة التطلب الشجاعة و ضبط النفس بنسبة
 %  ثم متطلب الجرأة في الرتبة الثانية بمشاركة متطلب الدافعية و الثقة100

 بالنفس و متطلب سعة الباداة والحيويةة والهدوء والتيةث و الرضا النفس
 %  وكان عدد86% ثم متطلب الطموح في الرتبة الثالثة بنسبة 93بنسبة 
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  ) خبي14الختباء والختتصي الذيةن شاركوا في تحكيم هذه التطلبات  قد بلغ ( 
) وتمت هذه الختطوة في الدراسة الستطلعية الولي .1حسب مرفق رقم (

 و بدراسة ما اسفر عنه استطلع رأي الختباء والختتصي في الدراسة
 ) السابق نجد ان كل التطلبات 20الستطلعية الولي البنية في الجدول رقم (

النفسية جاءت  متقاربة بنسب عالية في اهميتها لحكام كرة القدم .

 التطلبات الذهنية :3-9
 حسب علم الباحث و بعد الطلع علي العديةد من الراجع والدراسات  السابقة    

 لتحديةد متطلبات  ذهنيه خاصة بحكام كرة القدم انه ل توجد اي متطلبات  ذهنية
 خاصة بحكام كرة القدم لذا كان ل بد من الستعانة بالختباء والختتصي لتحديةد

 ) يةوضح رأي22) ، الجدول رقم (5متطلبات  خاصة بحكام كرة القدم مرفق رقم (
الختباء والختتصي .

 )22جدول رقم ( 
 اراء الخباء والختصي لتحديد أهم التطلبات الذهنية لحكام كرة

القدم 
 عدد مراتالنسبةالتتيب

التكرار
مالتطلب الذهن

1الحساس13%93 م2
2النتباه14%100 م1
3الدراك13%93 م2
4التذكر12%86 م3
5التفكي13%93 م2
6رد الفعل12%86 م3
7الذكاء14%100 م1
8التكي13%93 م2
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9حسن التوقع13%93 م2

 ) السابق ان ترتيب التطلبات  الذهنيه لحكـام كـرة22يةتبي من الجدول رقم (
ــالي : جــاء ــن خلل اســتطلع اراء الختــباء و الختتصــي جــاء كالت ــدم م  الق

 % ,100متطلب النتباه في الرتبة الولي بمشــاركة متطلــب الــذكاء بنســية 
ــتكي ــب ال ــع متطل ــاركة م ــة مش ــة الثاني ــي الرتب ــب الحســاس ف ــم متطل  ث

ــذكر فــي93والدراك والتفكيــ و حســن التوقــع بنســبة  ــب الت ــم متطل  % , ث
 % و كان عدد الختباء86الرتبة الثالثة مشاركة مع متطلب رد الفعل بنسبة 

  ) و بالنظر الي مــا اســفر عنــه رأي الختــباء فــي الدراســة الســتطلعية14( 
 ) اعله نجــد أن نســب التطلبــات  الــذهنيه22الولي و حسب نسب الجــدول (
% .100% و 86كانت عالية و انحصرت  ما بي 

 تحكيم الحاور :-3-10
 )23جدول رقم ( 

جدول تحكيم الحاور
النسبةالتكرارالنسبةالتكرار الحاورم
%214%1286التطلبات  البدنية1
%214%1286التطلبات  النفسية2
%214%1286التطلبات  العقلية3

  ) اعله ان التطلبات  البدنية والنفسية والذهنية23يةتبي من الجدول رقم ( 
 % و هي نسبة عالية تحدد اهمية هذه86ان كل منهم كانت نسبته 

 التطلبات  حسب ما يةري الباحث , كان عدد الختباء الذيةن اشتكوا في هذا
 ) خبي .14التحكيم ( 
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 تحكيم القياس :3-11
 )24جدول رقم ( 

تحكيم القياس
مناسب الــقيـــــــاس

التكرار                      النسبة 
%969الثلثي
%536الختماس

 % بينمــا69) اعله ان القياس الثلثــي كــانت نســبته 24يةتبي من الجدول (
 % و علـي ذلـك فــإن البـاحث سـوف  يةعتمـد36كانت نسبة القياس الختماس 

 علي القياس الثلثي في دراسته هذه , كان عدد الختباء الذيةن اشتكوا فــي
 ) خبي وذلك حســب مقــتح القيــاس الــذي قــدم لهــم14تحكيم القياس هذا (

 ) .2مرفق رقم (

 صدق وثبات الستبانة : 3-12
 ) من14قام الباحث بإعداد وعرض الستبانة على الختباء وبلغ عددهم (

حملة الدكتوراه في التبية الريةاضية والختباء في تحكيم كرة القدم . 
)25جدول رقم (

تقني الستبانة
 يوضح: التوسط الحسابي ،النحراف العياري ومعامل الرتباط

كنتائج لتجريب الستبانة
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 التوسطإسم الحورم
الحسابى 

 النحراف
العيارى

 معامل الرتباط
(الثبات)

الصدق

7.60.670,890.94محور التطلبات  البدنية1

6.100.900.930.96محور التطلبات  النفسية2
2.990,120.900.95محور التطلبات  العقلية3

0.910.95  _____  ____الكلي

 ) أعله أن النتائج عن معامل ارتباط للمحاور25يةلحظ من الجدول رقم (
 0.91)  وارتباط كلى بلغ (0.96 ــــــــ 0.94الختتلفة للستبانة يةتاوح بي (

 )  وعليه يةمكن اعتبار نتائج تحكيم صدق الستبانة الت  أثبتت0.95ــــــــ 
 أنها تتمي بالستقرار إلى حد كبي وهذا يةعن أن درجة ثبات  الستبانة
 كبية، وبهذا اكتملت الستبانة  في صورتها النهائية . وأصبحت جاهزة

للستعانة بها في جمع العلومات  .

 تطبيق الدراسة  :13 -3
 قام الباحث بالستعانة ببعض الزملء والختريةجي تحديةد وتوفي ادوات 

 القياس اللزمة لتطبيق الختبارات  ، وشح للمساعديةن كيفية تطبيق
 قام بتطبيق الستبانة على 7/2/2015الستبانة ورصد الدرجات  ، وبتاريةخ 

ًا ملحق رقم ( عينة البحث وجمع الدرجات  بغية تحليلها إحصائي
8،9،10،11،12. (
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الفــــصـــل الــرابـــــع 

عرض ومناقشة وتحليل النتائج -4

 عرض ومناقشة وتحليل النتائج 4-1

 عرض ومناقشة وتحليل لسؤال البحث 4-2

       الول

 عرض ومناقشة وتحليل لسؤال البحث 4-3

الثاني 
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 عرض ومناقشة وتحليل لسؤال البحث 4-4

الثالث  

الفـصـل الـرابع
 عرض ومناقشة وتحليل النتائج1 -4

 :- عرض ومناقشة وتحليل النتائج لسؤال البحث الول 1-1- 4
       للجابة على سؤال البحث الول والذى يةنص على : ما هي أهم التطلبات 
 البدنية لحكام كرة القدم بالسودان؟  قام الباحث باستختراج التوسط الحسابى

 والنحراف  العيارى والوزن النسب لجابات  العينة عن محور التطلبات 
البدنية ،والجدول التالي يةوضح ذلك . 

) 26جدول رقم (
 يوضح : التوسط الحسابى  والنحراف العيارى والوزن النسب

لجابات العينة عن محور التطلبات البدنية
 الوزنالتتيب

النسب
النحرا

 ف
العيارى

 التوسط
الحساب

ى 

 الصفاتالتكرارات
البدنية

م
لاواف

ق
متد

د
أواف

ق
1السعة198.5.1242.9811128
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2التحمل391.5.2792.9247119
3تحمل السعة292.3.2682.9255120
4الرشاقة1073.1.4452.73251095
5الرونة1171.5.4932.7023593
1270.0

.7032.58
 سعة رد162391

الفعل
6

7الجلد1356.2.7042.44164173
8التوافق980.8.3962.8125105
9التوازن683.8.5092.79615109
10الدقة783.1.5132.78616108
11القوة882.3.4982.78518107
587.7

.3302.88
 القوة المية106114

بالسعة
12

489.2
.4272.86

 السعة410116
النتقالية

13

 ) أن " عنصر السعة  " يةحتل الركز26ويةلحظ من نتائج الجدول رقم (
 ) . وإحتل  " تحمل130 فرد من 128الول بإجماع الغلبية الطلقة ( 

  مفحوص ) . كما جاء120السعة " الركز الثاني حيث حصل على إجماع ( 
ًا عليها ) . وهذه119التحمل في " الركز الثالث حيث وافق (   مفحوص

 النتيجة تجيب على سؤال الدراسة، بأن أهم  التطلبات  البدنية لحكام كرة
القدم :-

- السعة.
- تحمل السعة .

-  التحمل .
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- السعة النتقالية .
- القوة المية بالسعة .

 ) ، وساج2001وتؤكد هذه النتيجة دراسة كل من  : حسن محمد احمد (
 )  أن التطلبات  السعة وتحمل السعة2007الديةن محمد عبد النعم (

والتحمل أحد عوامل النجاح في كثي من النشطة . 
  أن أهم التطلبات  البدنية لحكام كرةم)1997(وكذلك رأى : علي فهمي بك 

 القدم هي السعة ــــ تحمل السعة ــــــ القوة العضلية ـــــ التحمل العام
والرونة . 

 أن معظم هذهوالباحث من خلل عمله في مجال تحكيم كرة القدم يةري 
 العناص تشكل التطلبات  البدنية الساسية لحكام كرة القدم وهي التطلبات 

 البدنية الساسية الت يةمكن معرفتها من خلل تحليل الداء البدني للحكم
ًل عن نوعية الختبارات  الت يةتعرض لها الحكم  في اثناء الباراة ، فض

 مرات  في السنة وهي اختبارات   خلل الوسم الكروي لكث من ثلثة 
 عالية وقد يةتعرض الحكم لثل هذه الختبارات  عند مشاركته في النافسات 

ًا  الدولية أو القاريةة أو القليمية ، وهذا يةحتم علي الحكم أن يةكون مستعد
 دائماً لفرض الرتقاء بالواجبات  الناطة به خلل اداء الباريةات  الرسمية ..

 والباحث يةري أن معظم الدراسات  أكدت  أن الحكم اثناء الباراة يةقطع مسافة
  كيلو مت تحمل6-5) دقيقة منها ما يةعادل 90 كيلو خلل الـ (12تعادل 

ًا، وبسعة شبة قصوي أو سعة150-120سعة لسافة تتاوح بي    مت
  متاً في حي تتاوح السافة التبقية بي الجري والش في60-30قصوي 

 احياناً أخري، وبنظرة للمسافات  الت يةقطعها حكم كرة القدم اثناء الباراة
ًا قياسا بالفعاليات  الريةاضية الخري، كما أنه ًا كبي  نجد أنه يةبذل مجهود
 يةتفوق حت علي جهد لعب كرة القدم إذا اثبتت الحصائيات  أن السافة
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  كيلومت) ويةري الباحث أن10-9القطوعة للعب وسط الفريةق تتاوح من (
 هنالك قدرات  بدنية اساسية خاصة بحكم كرة القدم وهي تلك القدرات 

 النابعة من خصوصية وطبيعة متطلبات  حركة الحكم داخل ميدان اللعب،
 وهذا يةعن أن يةكون تدريةبها بشكل خاص يةأخذ طابع خصوصية الباراة

 وتدريةب قدرة التحمل الساسية الختاصة بحكام كرة القدم لتتناسب مع قدرة
ًا بزمن اللعب. ًا مباش التحمل الختاص بالباراة الت ترتبط ارتباط

  للجابةعرض ومناقشة وتحليل النتائج سؤال البحث الثانى  :- 4-1-2
 على سؤال البحث الثانى والذى يةنص على : ما هي أهم التطلبات  النفسية

 لحكام كرة القدم ؟ قام الباحث بإستختراج التوسط الحسابى والنحراف 
 العيارى والوزن النسب لجابات  العينة عن محور التطلبات  البدنية ،

والجدول التالي يةوضح ذلك . 

) 27جدول رقم (
 يوضح :  التوسط الحسابى  والنحراف العيارى والوزن النسب
لجابات العينة عن محور التطلبات النفسية لحكام كرة القدم
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التتي
ب

 الوزن
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973.8
.4412.74

 التزان201496
النفعال

ي

1

2الجرأة1167.7.1242.9833988
198.5

.2792.92
الشجاع11128

ة
3

491.5
.5242.65

 ضبط65119
النفس

4

5الطموح687.7.5762.6797114
6الدافعية1072.3.2412.9472994
393.8

.5762.62
 الثقة53122

بالنفس
7

1266.2
.4822.78

 سعة63886
الباداة

8

9الحيويةة881.5.2112.95420106
10الهدوء295.4.3762.8342124
11التيةث783.1.2912.911210108
590.8

.3302.88
 الرضا75118

النفس
12
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 ) أعله أن تقديةرات  العينة للمتطلبات 27ويةلحظ من نتائج الجدول (
ـــــ3النفسية لحكام كرة القدم كانت ب(أوافق) بدرجة عالية على الفقرات  (

) حيث بلغ التوسط الحسابى لتقديةر العينة لها (5ـــــ12ــــ4ـــ7ــــ10
-9-11) فى حي كانت هذه التقديةرات  متوسطة على الفقرات  (2.67ـــــ 2.92

) 2.78-2.91) حيث بلغ التوسط الحسابى لتقديةر العينة لها (1-6-2-8

 )،  وجـاســم2002وتؤكد هذه النتيجة دراسة كل من دونيس وأبونديةر (
) . 2002عـــبـــاس (

 أن علم النفس هو احد العلوموكذلك رأى حسن محمد احمد عثمان 
 النسانية الت تبحث في تكويةن النفس البشيةة وسلوك النسان في صوره

 الختتلفة،والتعرف  علي ما يةقوم وراء هذا السلوك من دوافع واستعدادات 
 وأن شختصية الفرد ما هي إل مجموعة من التغيات  النفسية الت تمي الفرد

 عن غيه من الفراد وذكر أن البطال علي الستوي الدول يةتقاربون لدرجة
ًا  كبية من حيث الستوي البدني والهاري والختططي وأن هناك عامل هام

 يةحدد نتيجة كفاحهم اثناء النافسات  الريةاضية في سبيل الفوز وهو العامل
ًا هاماً يةتأسس عليه بدرجة كبية تحقيق الفوز وهو  النفس الذي يةلعب دور

الحك الحاسم في النافسة.
 التطلبات  النفسية لحكم كرة القدم ستكون بالتبعيةويةرى الباحث أن 

 متمية بالصعوبة والعقيد من هنا كان تصاعد  الهتمام بالعداد النفس
ًا تهيئة الحكام  لتجنب التوتر العصب والجهاد والنفعالت  السلبية أيةض

 وتعبئة قدراتهم المر الذي يةؤدي إلي توافر حالة من الثقة بالنفس تمكنهم
 من مجابهة اعباء الباراة وكيفية التصرف  في كافة الظروف  أو الواقف

 .التوقعة أو غي التوقعة بما فيها ردود وأفعال الشختاص الخريةن
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  للجابةعرض ومناقشة وتحليل النتائج لسؤال البحث الثالث : 1-3- 4
 على سؤال البحث الثالث والذى يةنص على : ما هي أهم التطلبات  الذهنية

 لحكام كرة القدم ؟ قام الباحث بإستختراج التوسط الحسابى والنحراف 
 العيارى والوزن النسب لجابات  العينة عن محور التطلبات  العقلية ،

والجدول التالي يةوضح ذلك .

) 28جدول رقم (
 يوضح : التوسط الحسابى  والنحراف العيارى والوزن النسب
لجابات العينة عن محور التطلبات الذهنية لحكام كرة القدم

التتي
ب

 الوزن
النس
ب

النحرا
 ف

العيار
ى

التوس
 ط

الحساب
ى 

مالعباراتالتكرارات
 غي

موافق
موافقمتدد

1الحساس383.8.5092.79615109
2النتباه198.5.1242.9811128
3الدراك291.5.3492.9029119
4التذكر876.2.6102.68102199
5التفكي778.5.6032.711018102
6رد الفعل973.1.6862.62152095
7الذكاء483.8.4222.82219109
8التكي583.8.4672.81417109
683.8

.4672.81
 حسن417109

التوقع
9
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 )  أعله أن تقديةرات  العينة للمتطلبات 28     ويةلحظ من نتائج الجدول (
-8-7-1-3-2الذهنية لحكام كرة القدم كانت ب  (أوافق) عالية على الفقرات  (

 ) فى حــيـــن2.81-2.98) حيث بلغ التوسط الحسابى لتقديةر العينة لها (9
  )  حيث6 - 4 - 5كـــانــــت هـــــــذه التقديةرات  متوسطــة على الفقرات   ( 

) . 2.62-2.71بلغ التوســط الحــســـابــى لتقديةر العـــيــنـــة لــها (
 وهذه النتيجة تجيب على سؤال الدراسة ، بأن أهم  التطلبات  الذهنية

لحكام كرة القدم هي :-
 -النتباه ـــــــ الدراك ـــــــ الحساس ــــــــ الذكاء ــــــ التكيـــــــ حسن

التوقع . 
وتؤكد هذه النتيجة دراسة كل من عامر سعيد جاسم و احمد ابراهيم فلح 

التطلبات  الذهنية لكل نشاط في وكذلك رأى كل من محمد العربي شمعون 
  في النشطة )analysis performance(واقع ما يةسمي تحليل الداء 

الريةاضية الختتلفة وما يةجب أن يةتحلي به  الحكام حت يةمكن القيام بالهام 
الوكلة اليهم علي اكمل وجه . 
 ويةرى الباحث أن هذه العمليات  العرفية العليا تشكل أهم التطلبات  الذهنية

 لحكام كرة القدم .
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الفــــصـــل الختــــامــــــس 

 الستنتاجات  والتوصيات  -5

 الستنتاجات 5-1

 التوصيات      5-2

 القتحات 5-3

  اللخص5-4
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الفــصـل الخــامـــس 
- الستنتاجات والتوصيات 5

 الستنتاجات :- 5-1
 من واقع البيانات  والجراءات  في الفصل الثالث ، وفي ضوء العالجات 

 الحصائية ومناقشة النتائج في الفصل الرابع وتفسيها توصل الباحث
الي الستنتاجات  التية : 

 أهم التطلبات البدنية : 5-1-1
أهم التطلبات  البدنية لحكام كرة القدم مرتبة حسب أهميتها : 

السعة ، التحمل ، القوة ، التوازن ، الدقة ، التوافق ، الرشاقة . 
 :  أهم التطلبات النفسية5-1-2

أهم التطلبات  النفسية لحكام كرة القدم مرتبة حسب أهميتها : 
 الشجاعة ، الثقة بالنفس ، ضبط النفس ، الطموح ، التزان النفعالي ،

الهدوء ، الرضا النفس ، الجرأة . 
 أهم التطلبات الذهنية : 5-1-3

أهم التطلبات  الذهنية لحكام كرة القدم مرتبة حسب أهميتها : 
* النتباه ، الدراك ، الحساس ، الذكاء ، التكي ، حسن التوقع ، التفكي .

 التوصيات :5-2
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 في ضوء النتائج الت توصــل اليهــا الــدارس فــي هــذه الدراســة ســواء ان
ًا علـي الستختلصـات  الـت ترتبـت  كانت حقائق نظريةـة أو عمليـة ، وإسـتناد
 علــي نتائــج هــذه الدراســة يةمكــن للبــاحث أن يةقــدم مجموعـة مــن التوصــيات 
 لعلها تعود بالفائدة علي حكام كرة القدم من خلل ادائهــم النظــري والعملــي
ولقد رأي الدارس تقديةم هذه الي فئات  يةري أنها الناط بها تطويةر اللعبة . 

 توصيات خاصة بمدربي حكام كرة القدم : 5-2-1
ًا علي جميع الستويةات  .  ًا وذهني ًا ونفسي - الهتمام بإعداد الحكام بدني

- إجراء اختبارات  نفسية وذهنية للحكام علي جميع الستويةات  . 
- زيةادة الجرعة التدريةبية لتنمية القدرات  البدنية للحكام . 

- الهتمام بصغار الحكام عند العداد البدني والنفس والذهن . 
 توصيات خاصة بالتحاد العام لكرة القدم : 5-2-2

 - ادخــال التطلبــات  البدنيــة والنفســية والذهنيــة ضــمن متطلبــات  اللتحــاق
بالتحكيم . 

- التجاه لختيار الحكام بقدر المكان من خريةجي كليات  التبية البدنية . 
 - الهتمـام بتنميـة التطلبـات  البدنيـة والنفسـية والذهنيـة الـت خلصـت لهـا

الدراسة للرتقاء بمستوي أداء الحكام . 
 توصيات خاصة بالباحثي في مجال تحكيم كرة القدم : 5-2-3

 - إجراء دراسة تجريةبية لعمل برنامج تدريةب للرتقــاء بمســتوي أداء حكــام
كرة القدم . 

ًا من الدراسات  حول   التطلبات  البدنية والنفسية والذهنيــة لحكــام- اجراء مزيةد
كرة القدم.
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 - التصــال مــن قبــل التحــاد الســوداني لكــرة القــدم بالجهــات  العلميــة ذات 
 الصــلة فــي مجــال التبيــة البدنيــة وعلــم النفــس للســتفادة مــن المكانــات 
العلمية التاحة لديةهم وخلق علقات  طيبة مع تلك الجهات  لتعم الفائدة . 

 مقتحات : 5-2-4
 الباحث يةري أن القتحات  أدناه سوف  تفيد التحكيم والحكام وتتمثل في   

التالي : 
 - أن يةعمل التحاد العام لكرة القدم علي تشجيع الباحثيي في مجال كرة

 القدم بالقيام بدراسات  عن دور التكنولوجيا في تطور التحكيم والحكم
وعلقة التحكيم بالتكنولوجيا ، وتاثي التكنولوجيا علي الحكام . 

 - إعداد دراسات  عن الظروف  الت تواجه الحكم السوداني بالختارج من
تغيي للبيئة والجتمع وأثر العادات  والتقاليد علي أداء الحكام . 

 - العمل علي إقامة الكثي من الدورات  التدريةبية النظريةة والعملية للعمل
ًا .  علي توحيد قرارات  الحكام لتطويةر التحكيم مستقبلي

- عمل دراسات  علي الحكام للتعرف  علي التحديةات  علي الحكام . 
 - توسيع القاعدة العرفية للتحكيم من ناحية توصيل التعديةلت  الجديةدة

 الت تصدر كل عام من التحاد الدولي وتعميمها علي جميع قواعد
الحكام . 

 - إجراء بعض التعديةلت  في النظم الساسية للتحاد العام في الجانب
ًا في سبيل  الختتص بالحكام والتحكيم وإزالة كل الواد الت تشكل عائق

تطور التحكيم . 
 - توفي العدد الكافي من الجهزة التصالية للحكام وتدريةب الحكام عليها

خاصة في الدن الكبي . 
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 ومواصلة دورات )Young Generation (- الهتمام التام بتواصل الجيال 
) سنة . 25إعداد الحكام الواعديةن تحت سن (

 - إيةجاد العدد الكافي من كاميات  التسجيل للمباريةات  لتحليل وتقييم أداء
الحكم وتوفي العدد الكافي من الفنيي للقيام بدور تسجيل الباريةات  . 
 - الهتمام التام بالعداد البدني للحكام الذي يةجب أن يةتم تحت إشاف 

طب فن . 
- إنشاء سجلت  طبية لكل الحكام لتابعة النواحي الصحية الختاصة بهم . 

- التكي علي الحكام ذو الطول والنمط النحيف . 
 الخــلصــة : 5-2-5

 حوي هذا البحث في خمسة فصول حيث تناول الدارس في الفصــل الول
 الطار العام للدراسة (خطة البحث) والت استلمت علي مقدمة البحــث تنــاول
 فيها الدارس أهمية الريةاضة في  الجال العام ،أهمية العلم والتكنولوجيا فــي
 هذا العصر،ومدي الستفادة منها في مجـالت  كـرة القـدم عامـة وتحكيـم كـرة
 القدم بصفة خاصة. وتطرق الدارس إلي أهمية التطلبــات  البدنيــة والنفســية
 والذهنية في تحكيم كــرة القــدم خاصــة بعــد التطــور الــذي حــدث لكــرة القــدم
ًا الكانة الت وصل اليهــا  عالياً ، ثم قام الدارس بتناول مشكلة البحث موضح
 الحكام عالياً من الناحية البدنية والنفســية والذهنيـة مقارنــة بمــا هــو يةحــدث
 بالسودان،مدعماً مشكلته ، ثم تحدث الباحث عن أهمية البحث والحاجــة إليــه

كما صاغ الدارس في هذا الفصل أهداف  الدراسة حيث تحددت  في :
- التعرف  علي أهم التطلبات  البدنية لحكام كرة القدم . 
- التعرف  علي أهم التطلبات  النفسية لحكام كرة القدم . 
- التعرف  علي أهم التطلبات  الذهنية لحكام كرة القدم .
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 قام الدارس بتحديةد مجـالت  البحــث الجغرافيــة والبشـيةة والزمانيـة كمــا قــام
في نفس الفصل بتعريةف بعض الصطلحات  الرتبطة بموضوع الدراسة . 

  ثم قام الدارس في الفصل الثاني بتناول الطار النظري لشكلة الدراســة
ًل الوضــوعات  ذات  الصــلة بــالبحث وأهمهــا التطــور  (ادبيــات  البحــث) متنــاو
 التاريةختي لكرة القدم في العــالم والسـودان وكــذلك التطــور التــاريةختي لتحكيــم
ًا ومحلياً ، ثم تحدث الــدارس عــن اللياقــة البدنيــة وعناصــها  كرة القدم عالي
 وتعريةفاتها الختتلفة بطريةقة شاملة وكــذلك السـمات  النفسـية والذهنيـة عامـة
 ومتطلبات  حكم كـرة القـدم فيهـا ، ثـم قـام الـدارس بـالطلع علـي الدراسـات 

الشابهة موضحاً مدي إستفادته منها بعد تناولها بالتحليل . 
 وتنــاول الــدارس فــي الفصــل الثــالث إجــراءات  البحــث الــت شــملت منهــج
 البحث حيث استختدم الدارس النهج الوصفي لناسبته لطبيعة الدراســة ، ثــم
 تناول مجتمع الدراسة الذي شمل حكام الدرجـة الولـي والقـوميي والـدوليي

 )، وقام الدارس بإختيار عــدد2014السجلي بالتحاد العام لكرة القدم لعام (
ــدارس130( ــل البحــث، وإســتعان ال ــة لعم ــة عشــوائية كطريةق ــاً بطريةق  ) حكم

بوسائل جمع البيانات  التية :- 
- الستبانة : 

   ومن خلل الستبانة قام الدارس باستقاء أهم التطلبات  البدنية والنفسية
 والذهنية لحكام كرة القدم، ثم قام الدارس بمعالجة البيانات  عن طريةق

 العالجات  الحصائية التمثلة في التوسط الحسابي، والنحراف  العياري
والنسب الئويةة . 

ًا علي الجداول    وفي الفصل الرابع قام الدارس بعرض النتائج معتمد
 الحصائية لناسبتها للنتائج الت توصل إليها ، ثم قام الدارس بمناقشة
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ًا علي بعض الراجع والدراسات   النتائج وتحليلها وتفسيها معتمد
الشابهة . 

   وفي الفصل الختامس استعرض الباحث الستنتاجات  والتوصيات  الت
 توصل إليها الدراسة وقام بصياغة خلصة الدراسة، ثم قام الدارس برصد

الراجع العربية والجنبية والدراسات  والدوريةات  الت إستعان بها . 

الـــراجـــع
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الصادر والراجع العربية : 
ًل : الصادر :  أو

 . القران الكريةم   - 
ثانياٍ : الراجع العربية : 

 م)     : تاريةخ الحركة الريةاضية في السودان،1966/ عوض الجمل (1
مطابع الخترطوم، الخترطوم . 

 م): اللياقة البدنية1977/ كمال عبدالحميد،محمد صبحي حساني(2
 ومكوناتها ـــــ السس النظريةة للعداد

 البدني ــــ طرق القياس، دار الفكر العربي ،
القاهرة . 

 م) : العداد النفس للريةاضيي، دار الفكر1991/عزت  محمود الكاشف(3
العربي ، القاهرة . 

م) : التعرف  علي السمات  النفسية وعلقتها 1992/ احمد ابراهيم فلح (4
بمستوي الداء الحركي للعب كرة القدم 
بمحافظةالقاهرة.

 م): فسيولوجيا اللياقة البدنية، دار الفكر1993/ احمد نصرالديةن السيد(5
العربي،   القاهرة .

 م)  : السس العلمية في تدريةب كرة القدم، دار1994/ حنفي محمد مختتار(6
الفكر العربي، القاهرة . 

 م)     : أسس وبرامج التدريةب الريةاض للحكام،1997/ علي فهمي بك (7
منشأة العارف ، السكندريةة، مصر . 

 م)  : علم النفس الريةاض، دار الفكر العربي،1997/ اسامة كامل راتب (8
القاهرة.
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 م): الحكم العربي وقواني كرة القدم والكرة1998/ مصطفي كامل محمود(9
الختماسية، مركز الكتاب للنش، القاهرة . 

 م): الختبارات  الهاريةة1998/محمد حسن علوي،نصر الديةن رضوان(10
 النفسية في الجال الريةاض، دار الفكر

العربي، القاهرة. 
 م)     : تمريةنات  الحماء والهارات  في منهج تدريةب1998/ مفت ابراهيم (11

كرة القدم، مركز الكتاب للنش ، القاهرة . 
 م) : دليل الباحث في كتابة البحث2002/عمر الباقر وحسن التجاني احمد(12

العلمي، مطابع الحميض، القاهرة . 
 م) : تحكيم كرة القدم بي تطبيق القانون2003/ سعد منعم الشيختلي(13

 وحركة الحكم،مديةريةة دار الكتب للطباعة
والنش، بغداد.

 م) : تدريةب الهارات  النفسية في الجال2004/ اسامة كامل راتب (14
الريةاض، دار الفكر العربي، القاهرة . 

 م) : العداد النفس في الجال الريةاض،2004/عصام سمي الحكيم(15
 اللعب ـــ الدرب ــــ الحكم، دار الفكر

العربي، القاهرة . 
م): ود مدني كرة القدم خلل مائة عام(2004/عبدالعزيةز حسن البصي(16

 )، شكة مطابع السودان1900-2000
للعملة الحدودة، الخترطوم . 

 م)      : الحركة الريةاضية في السودان شختصيات 2004/ الفاضل دراج (17
وأحداث ، دار الصالة ، الخترطوم . 
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 م)    : الكفاءة البدنية وبعض التغيات  النفسية2005/ عامر الختيطاني (18
 لحكام  الدرجة الولي وعلقتها بمستوي
 أدائهم، مجلة علوم التبية، جامعة بابل،

، العراق . 4،الجلد4العدد
 م)    : الكفاءة البدنية وبعض التغيات  النفسية2006/عامر سعيد قاسم(19

 لحكام الدرجة الولي لكرة القدم بالعراق
وعلقتها بمستوي أدائهم . 

 م)   : علم النفس الحصائي وقياس العقل2006/ فؤاد البهي السيد (20
البشي، دار الفكر العربي ، القاهرة . 

 م): الضغط النفس ومشكلته وأثره علي2008/ ماجدة بهاء الديةن السيد(21
 الصحة النفسية، دار صفاء للنش والتوزيةع،

عمان . 
م . 2007/ التحاد السوداني لكرة القدم  :  النظام الساس ، تعديةل 22

ًا : الدراسات  : ثالث
 م) : دراسة للمتغيات  البدنية والهاريةة2001/ حسن محمداحمد عثمان(1

 والنفسية الختاصة للعب كرة القدم
بالسودان . 

الضغوطم)2002/ دونيس و أبونديةر (2 أهم  علي  للتعرف   دراسة   : 
 النفســية والذهنيــة الــت يةتعــرض لهــا لعــب

كرة القدم نتيجة إشتاكه في الباريةات  . 
 م)   : دراسة بعنوان السمات  الشختصية2002/ جاسم عباس علي (3

وعلقتها بمستوي أداء حكام كرة القدم . 
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 م) : منهج تدريةب لتطويةر بعض القدرات 2005/ سمي مهنة الربيعي (4
 التحكيمية وأثره علي أداء حكام كرة القدم،

 أطروحة دكتوراة غي منشورة، جامعة
بغداد، العراق . 

 م) : دراسة للتعرف  علي أهم التغيات  البدنية2007/ زيةنب محمد السيد (5
 والنفسية لدي لعب الستويةات  العليا للكرة
 الطائرة بالسودان، أطروحة ماجستي غي

مطروحة . 
 م) : علقة القلق بتكي النتباه وسعة2007/ عبد الرحمن محمداحمد (6

رد الفعل لدي حكام كرة القدم بالسودان . 
 م): أهم التطلبات  البدنيةــــ النفسيةـــ2008/ عبد الناص عابديةن محمد(7

 الحركية لهارة الرسال الساحق في الكرة
 الطائرة لدي لعب أنديةة وليةة الخترطوم،

رسالة دكتوراة . 
 م)    : أسباب الضغط النفس علي حكام كرة2012/ الس محمد علي (8

القدم بالدوري المتازالسوداني .
 م)   : التعرف  علي الستويةات  البدنية للكام2013/ عوض يةس احمد (9

 الواعديةن لكرة القدم، ورقة بحثية منشورة،
مجلة جامعة النيلي . 

 م) : أثر برنامج تدريةب مقتح لتطويةر2015/عبدالعظيم جابر طمبة(10
 بعض عناص اللياقة البدنية وبعض

 التغيات  الفسيولوجية لحكام كرة القدم
بالسودان . 
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الواقع اللكتونية :

1 /http://olom.Info/ib3/ikonboard.cgi?act=st=10:t 32558.

2 /Or.wikipedia.org/wiki . 

3 /www.maharty.com 

4 /www.alriyadh.com 

5 /http://or.wikipwsia.org/wiki/history of FIFA. 

6 /http://www.FiFa.com/classic football/history index.htm.  

الصفحات اللكتونية:

1  /List of FIFA international referees . 
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 جامعة السودان كلية التبيةأ ــــ دحسن محمد احمد عثمان1
والريةاضة

 جامعة السودان كلية التبيةدكتوراةحسن ابراهيم حسي2
والريةاضة

 جامعة السودان كلية التبيةدكتوراةحاكم يةوسف الضوء3
والريةاضة

 شف  الديةن ابراهيم عز4
الديةن 

 جامعة السودان كلية التبيةدكتوراة
والريةاضة

 الطيب حاج ابراهيم5
عبدالله 

 جامعة السودان كلية التبيةدكتوراة
والريةاضة

 جامعة السودان كلية التبيةدكتوراةصلح جابر قييةن6
والريةاضة

 جامعة السودان كلية التبيةدكتوراةمكي فضل الولي مرحوم 7
والريةاضة

 جامعة السودان كلية التبيةدكتوراةعمر محمد علي 8
والريةاضة

 جامعة السودان كلية التبيةدكتوراةعبد الناص عابديةن 9
والريةاضة

جامعة النيلي- كلية التبيةدكتوراةعوض يةســــــــن احمد 10

 جامعة السودان كلية التبيةدكتوراةمضوي محمد مضوي 11
والريةاضة
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 جامعة السودان كلية التبيةدكتوراةعبد الحفيظ عبد الكرم 12
والريةاضة

اتحاد كرة القدم السوداني خبي تحكيمالطاهر محمد عثمان 13

اتحاد كرة القدم السوداني خبي تحكيمعامر عثمان محمد 14
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