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هُوَ الَّذِي جَعَلَ الشَّمْسَ ضِيَاءً وَالْقَمَرَ نُورًا وَقَدَّرَهُ (: قال تعالى
ۚ مَنَازِلَ لِتَعْلَمُوا عَدَدَ السِّنِينَ وَالْحِسَابَ  مَا خَلَقَ اللَّهُ  ◌

ٰ ذَ ۚ لِكَ إِلَّا بِالْحَقِّ ◌   )يُفَصِّلُ الْآيَاتِ لِقَوْمٍ يَعْلَمُونَ ◌
        

سورة يونس                                                                                  
 )5(الأية
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  :مهیدت

حصائي في المجال الریاضي الهدف من التعرف علي نظم التحلیل التكنولوجي والإ إنَّ 
أثار هامة محتملة للمعلم والمدرب  ىمحاولة لتسلیط الضوء علراض هذا الأدب وأستع

 ،سواء حدِّ  ىعلام الریاضي علیة التربیة البدنیة والریاضة في قسمي التدریب والإولطلاب كل
في هذا الصدد، ومحاولة للتفریق بین ذاتیة حیث المعلومة المقدمة تمدهم بالمعرفة المهنیة 

عاتق  ىالرأي وبیانات موضوعیة والطریقة التي یتم بها تفسیر البیانات وتطبیقها یقع عل
بین الحرفة والمعرفة المهنیة في التعلیم والتدریب ومجال  لقاً للتوازن ماالمدرب خ/المعلم

  .علام الریاضي خلقاً للنجاحالإ
للنشاط الریاضي  خفاقات المصاحبهمستقبلیة دراً للا ىفاق ورؤ كما یاتي هذا الكتاب فتحاً لآ  

زدهار طریق الاستفادة من جهود الباحثین دراسة وتحلیلاً للمشكلات التي تعوق وتوجیة والا
للنهوض بالریاضة في بلدنا  ة، ووضعاً للبرامج والحلول الكفیلفي هذا المجال الحیوي الهام

أسهمت في  قد أثار هذه التكنولوجیا وأنَّ  المتاحة، خاصةً  للإمكاناتوفقاً  الحبیب السودان
داء بواسطة ج الأ، وتقدیم نموذتحلیل وتصمیم وتحسین الأداء في الأنشطة الریاضیة المختلفة

رتقاء . خبراء الأداء خدمة للمتقدمین والمبتدئین أیضاً  ِ فالتحلیل أمر جوهري عند العمل للا
داء اللأعبین وترجع كذلك أهمیة التحلیل في أكتشاف الموأهب وكشف عملیات أنتقال با

  .رتبط بألاداءأو مدرب والأجر الم لاعب
ٌ ومتم ،ستكمالیةا ضافةإهذا الكتاب عنصر  نَّ إ    مل أن یكون أداة عمل لما هو موجود واَ  م

ْ  ىنسعا فإنَّ  منهجيٌّ  هوكون، قیمة للجمیع والشكر أجزله  .یكون عوناً لطلبتنا الأعزاء  أن
على ما قدَّموه كلیة التربیة البدنیة والریاضة  -ودان للعلوم والتكنولوجیا  الس موصولأ لجامعة

ر ُ  .من عون لیرى هذا الكتاب النّو

 

 المؤلف  
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   المقدمة

لیس من الحكمة في شئ أن نتعلم نظریات ومفاهیم علمیة دون القیام بتطبیقات عملیة لهذه   
 لمعلم والطالب والمدرب، أتبع فیههذا الكتاب فهو مرجع ل إلیهالمفاهیم، وهذا مایهدف 

المعلومة النظریة علامیین الریاضیین بسلوب البسیط بحیث یمد المعلم والمدرب والإالأ
بمعدل سریع  یتقدمانوالمعرفیة، خاصة وأن الفیدیو وتكنولوجیا الحاسوب  لیهموالتطبیقات الع

ً  یقودانجداً و  أثار هذه . من هذه القاعدة لتحویل أنماط حیاتنا والریاضة لیست أستثناء
محرك  يیمكن تجاهلها وه همت في تحلیل وتقییم وتحسین الأداء في اللعب ولاالتكنولوجیا أس

أفضل السبل الممكنة  إلىالأقراص للنجاح في العدید من الألعاب الریاضیة وقد قادت 
عداد لحصص التدریب الیومیة ولرفع كفاءة لتحسین الأداء وتحلیل الأداء مساعدة في الإ

  .أرض الملعب ىتائج إیجابیة علالتدریب وبشكل أسرع بهدف تحقیق ن

 يت عدیدة ولسنوات فوفي مجالا هسهاماتاالمجال الریاضي له  فيالتحلیل  كما أنَّ      
التحلیل  استخداممختلف أنحاء العالم، وعند  يمجال البحوث العلمیة ومشاریع الجامعات وف

ٕ ة و یمكن أن یوفر وسیلة ممتازة لتحلیل الأسلوب والتكنیك واللیاقة البدنی ما الجوانب  لي حدِّ ا
  .النفسیة مثل الترقب وصنع القرار

لذا  ،الي مفردات تعینهم في دراستهم بن الكتاب الذي بین أیدیكم جاء من حاجة الطلاإ    
التربیة البدنیة  الفصول وفقاً لمفردات مناهج طلاب شتمل الكتاب علي مجموعة منا

ٌ  ففیه ،عدة مباحثالفصل الأول علي  ىحتو ا. والریاضة في السودان ٌ  سرد لتطور كرة  تاریخ
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  -مباراة الیجري تحلیل  اولماذ همجال كرة القدم وجذور  يأصول التحلیل فالقدم في العالم و 
  .ومبادئ التحلیل هالتحلیل الحركي وأهمیتو  –نظم التحلیل و 

 همیتهوأسرد تاریخي للعبة كرة الطائرة، والتحلیل لجاء حاویاً  ، فقدأما الفصل الثاني   
والأبعاد الفنیة في كرة  – هومهام علم البیومیكانیك في المجال الریاضي ومحتوا هوأنواع

  .الطائرة 

مباحث عن التحلیل في كرة السلة، استمارة تحلیل في  عدة ىعل حتوىاأما الفصل الثالث    
حصائیات تحاد الدولي  لكرة السلة لإدلیل الاو  ،في كرة السلة الإحصائية، الدلیل كرة السل

عد أو راصد الإ ُ   .حصائیةالمباریات، والمواصفات المطلوبة في م

الرغم من  ىمجال التحلیل الریاضي في السودان وعل وعموماً مازالت الدراسات والأبحاث في
نظم التحلیل في المجال (هتمام بموضوع هذا المؤلف وعلیه جاء الاجداً  ةقلیل هأهمیت

 ةلفائدة والمعرف، وزیادة لةخاص ةبصف )ائرة، وكرة السلةكرة القدم، والكرة الط: الریاضي
ودوره في الأداء  ریاضة والمدربین بالتحلیل وأهمیتهوطلاب كلیة التربیة البدنیة وال ،للمعلمین
  .الریاضي

  

  


