
القــــــــــــــــــــــــــــدمة:ــ
ًا , رغغغم        يتواصغغل البشغغ فيمغغا بينهغغم مغغن خلل  لغغغتي مختلفغغتي تمامغغ

اتفاقهما في العاانهي والدلالات  اللتي ترسلنههما وهما:-
 *لغة الكلم  اللفظية النطوقة , والت يستخدمها البشغغ بأصغغواتهم مغغن خلل 

تبادل  العالومات  والتعارف علي حقائق ومسميات  الاشيياء .
        اذ يعاتب الصوت  ظاهرة  طغغبيعايه نهغغدرك اثرهغغا مباشغغة  عغغن سغغماعها ,
 فقد اثبت علماء الصوت  بتجارب لا يدع مجال  للشغغك أن كغغل صغغوت  مسغغموع
 يستلزم  وجود جسم يهت , علي أن تلك الهغغزات  لا تغغدرك بغغالعاي فغغي بعاغغض
 الحغغالات  , كمغغا اثيتغغوا أن هغغزات  مصغغدر الصغغوت  تنتقغغل فغغي وسغغط غغغازي أو

سائل أو صلب حت تصل الي الاذن الانهسانهية .
    والهواء هو الوسط الغغذي تنتقغغل خللغغه الهغغزات  ومعاظغغم الحغغالات  , فخللغغه
 تنتقل الهزات  من مصغغدر الصغغوت  فغغي شيغغكل موجغغات  حغغت تصغغل الغغي الاذن ,

م  في الثانهية .332وسعه الصوت  كما قدرها العالماء هي حوالي 
     وتتوقغغف شيغغده الصغغوت  أو ارتفغغاعه علغغي بعاغغد الاذن مغغن مصغغدر الصغغوت 
 فعالي قدر قرب الاذن من ذلك الصدر يكون والضوح والشغغده , وكمغغا تتوقغغف

ًا علي سعاه الاهتاز .  الشده ايض
ًا . *لغة الجسد , وهي الت يستخدمها البش , بأجسادهم لا شيعاوري
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     وهغغذه الاخيغغه هغغي اللغغغة البلغغغ فغغي التعاغغبي عمغغا بغغداخل الانهسغغان مغغن
 مشغغاعر وانهفعاغغالات  , كمغغا أنههغغا الحغغددة  للعالقغغات  التبادلغغة فيمغغا بيغغ بعاغغض

)1(الكائنات  الاخرى في الكون .

      وهغغي لغغغة تعاتمغغد علغغي مخغغزون مغغن الخغغبات  والتصغغورات  , والغغذكريات 
 والتجارب الت يتلقاها الانهسان عن طريق حواسغه واسغتجابته لكغل الغؤثثرات 
 الت تتحدد عن طريغغق ادراكغغه ووعيغغه , ذلغغك الغغوعي الغغذي يمكغغن أن يتجغغاوز
 الحواس نهفسها , وليتحول  الي مظاهر ثقغغافيه | اجتماعيغغة يتفغغق عليهغغا افغغراد

الجتمع , ويتحول  الجسد معاها الي
 اداه معارفيغغة ذات  بعاغغد ثقغغافي وتغغاريخي , ومغغن ثغغم فالاوضغغاع الجسغغدية ,
 والايمغغاءات  والاشيغغارات  تعاغغد جميعاهغغا قنغغوات  غيغغ لفظيغغة يتغغم التفغغاهم _ بغغل

التخاطب بها والتواصل بي البش .
     والجسد هو اساس تطغور اللغغغة البشغغية الغغت هغغي وعغغاء التفكيغغ , الامغغر
 الغغذي يؤثكغغد ذلغغك الارتبغغاط الوثيغغق بيغغ تصغغورات  الانهسغغان العاقليغغة , وبيغغ
 وجوده الجسدي , فاللغة الجسدية تتيح صور بصية اقرب الي الدلالة الت
 يريد الانهسان التعابي عنها للخرين , وذلك عن طريغغق احيغغاء البعاغغد الرمغغزي

للجسد , ومن ثم يكون جسم الانهسان ماده للثارة  اللغوية الجاوزة  .
         من خلل  كل ما سبق يود الدارس أن يبي تلك العالقغغة بيغغ الصغغوت 
 والجسد وكيفيغغة تغغأثي تمغغارين الجسغغد علغغي الصغغوت  , هغغل تأثيهغغا ايجغغابي

)1()1(  _    :  _  . _ _    _ بدون  تاريخ عمار الستار عبد الاصدارات  شيئون ثابت مدكور د تصدير للمثل الجسدية اللغة الكاشيف  مدحت

.136ص
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 بوصول  الحغغوارات  بصغغوره صغغحيحة الغغي التلقغغي , أم  سغلب بعاغغدم  الوصغغول 
بسبب التوتر أو عدم  الاستخاء .

خطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــة البحث
مشكلة البحث :

 أراد الدارس تسليط الضؤثعلي الاعمال  الفنية السرحية الت تعاتمد علي لغغغة
ًا أذ راء أن بها بعاض الشاكل وهي :- الجسد والصوت  معا

      * عدم  استخاء عضلت  المثغغل قبغغل العاغغرض اسغغتخاء تغغام  , قغغد يغغؤثدي
ذلك الي شيد وتوتر اثنا العارض وضياع بعاض الحوارات  .

 * أيضغغاً اهمغغال  التمغغارين الجسغغدية , تجعاغغل الجسغغد خامغغل وغيغغ نهشغغط ولا
يستطيع ايصال  رسائل عن طريق تلك اللغة الجسدية الي التفرج .

 * اهتمام  مخرج العارض بالجغغانهب الجمغالي للعاغرض مغن  اسغتعاراض وأفعاغال 
جسدية , واهماله لتلك الحوارات  الداعمة للعارض وخروجها بصورة  سليمة .
 * عدم  الاهتمام  بالنصوص الت كتبت بالغة العاربية الفصحى وتشغغكيلها , اذ

أنهها مع الجهود الجسدي لا تخرج بصورة  واضحة .

3



أهمية البحث:-
       تركيغغ المثغغل علغغي تلغغك العمغغال  الفنيغغة الغغت تعاتمغغد فغغي عرضغغها علغغي
 الجسغغد  بصغغوره رئيسغغية مغغع بعاغغض الحغغوارات  الداعمغغة لهغغا , وخغغروج هغغذه
 الحوارات  بصورة  صحيحة للمتلقي دون التأثي بالجهود الجسدي البذول  .

الفرضيات:-
     يقف هذا البحث علي عدد من الفروض منها:

ًا فغغغي أدائغغغه  * عغغغدم  اسغغغتخاء عضغغغلت  جسغغغد  المثغغغل يغغغؤثثر ذلغغغك سغغغالب
للشخصية .

ًا . * عدم  الاعتدال  الصحيح للجسد يعايق هذا في الاداء ايض
 *التغغوتر الشغغديد أو الزائغغد قغغد يتسغغبب فغغي عغغدم  خغغروج الحغغوارات  بصغغورة 

صحيحة للمتلقي أو ضياعها  . 
أهداف البحث :-

      يهدف الدارس هنا الي الاتي  :
 *الاستفادة  من التمارين الجسدية والواظبة عليها وربطهغغا بغغالاداء

الصوتي عند قيام  المثل بالادوار الشتكة (جسد وصوت ).
 *ربغغط العالقغغة وتوثيقهغغا بيغغ الوجغغدان والجسغغد والصغغوت  والعاقغغل
 والفكغغر للوصغغول  بهمغغا الغغي اقصغغ درجغغات  الاسغغتخاء عنغغد اداء

الدور .
*توظيف الاوضاع الجسدية في وضوح الصوت  اثنا تأدية الدور .

4



 *تطوير ميكانهيكية التنفس , وتوسيع القدرة  علي الاداء والسيطرة 
علية عن طريق الاستخاء الجسدي . 

منهج البحث :-
      وصفي تحليلي , الذي افض به الي دراسة كيفية ايصال  الحغغوارات  مغغن

المثل الي التفرج أثنا قيامة بالادوار الشتكة (جسد وصوت ). 
أدوات البحث:-

     استند الدارس في اخراج بحثه علي هذه الدوات  :
*الصادر والراجع.

*الواقع الالكتونهيه .(النهتنهت)
 *مشغغغاهدة  العاغغغروض السرغغغحية , وخاصغغغة العاغغغرض الغغغذي تنغغغاوله البحغغغث

بالتطبيق .
*مقابلت  لبعاض الشخصيات  الت كانهت مشاركه بالعارض .

هيكل البحث :ــ•
يتكون الهيكل من عدة  فصول  ومباحث وهي علي النحو التالي :

الفصل الول:ــ•
الجسغغغغغد والصوت  البشي .

البحث الول :•
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جسغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغد الانهسان.
البحث الثاني:•

الصوت  البشغغغري.
الفصل الثاني:ــ•

 مرونهغغغة الجسغغغد واثغغغر التغغغدريبات  عليغغغه عنغغغد كغغغل مغغغن جروتوفسغغغكي
ومايرهولد واستانهسلفسكي .

البحث الول:•
مرونهة الجسغغغغغغغغغغغغغغغغغغد.

البحث الثاني :•
جسد المثل واثر التدريبات  عليه.

البحث الثالث:•
العالقة بي الجسد والصوت .

الفصل الثالث:ـــ•
البحث الول:•

التطبيق علي مسرحية (أنها من زهره).
البحث الثاني :•

النتائج والتوصيات  .
الخاتمة والراجع .

البحث الول
جسد النسان:ــ
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 يتكون جسد الانهسان من أجهزه وأعضاء كثية  كل جغغزء منهغغا يقغغوم  بوظيفغغة
ًا. او عدة  وظائف خاص به وكل جزء منها يسمى عضو

 وكل مجموعه مغغن العضغغاء تتعاغغاون فغغي مغغا بينهغغا وتكمغغل القيغغام  بمظهغغر مغغن
 مظاهر الحياة  , وتسمى الجهاز , وهي مجموعه من أعضاء تعامل مع بعاضغغها
 البعاض في تعاغغاون وانهتظغغام  , ومغغن تلغغك الجهغغزة  الجهغغاز التنفسغغ, والجهغغاز
 الهضمي, والجهاز الدوري, والجهاز العاصب, والجهغغاز العاضغغلي, وغيهغغا . أذ
ًا بعاغغد يغغوم  ليبقغغى جسغغد  أن هغغذه الجهغغزة   تتعاغغاون مغغع بعاضغغها وتعامغغل يومغغ

الانهسان علي قيد الحياة  .
عظام النسان:ــ

 تختلغغف تلغغك العاظغغام  فغغي أحجامهغغا وأشيغغكالها فهغغي أسغغطوانهية , مسغغطحة ,
ًا مجوفغغة  كرويغغه, وبعاضغغها قصغغية  وبعاضغغها سغغميكة وبعاضغغها رفيعاغغة وأيضغغ

وغي مجوفة .
 مجموعة العاظام  في الجسغغد تغغتابط مكونهغغة الهيكغغل العاظمغغي للجسغغد , كغغذلك
 هناك الجمجمة الت هي جزء هام  لنهها تحوي بداخلها الدماغ الذي هو مركغز

)1(الاحساس والتحكم في جسد الانهسان , وعظامها قوية وصلبه .

 لذلك يتطلب علي كل انهسان الحافظة علغغي هغغذا الجسغغد وتغغغذيته بالتمغغارين
الرياضية.

جسد المثل :ـ

)1()1( . _.  –    - ويكبيديا  الحره الوسوعة الانهسان جسد بحث العانكبوتيه الشبكة
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 يتميغغ جسغغد المثغغل فغغي السرغغح بقغغدرته علغغي تقغغديم كغغل معاقغغد مغغن العاغغانهي
والرموز , باعتباره الرمز الادي الرئيس , حيث يقدم  دلالاته من خلل  

 مظهره الخارجي وأفعااله , وسلوكياته علي خشبة السرح , كما أن بمقغغدوره
التعابي عن الكان والزمان , وعن الحتوى القصص من خلل  أدائه.

 الصامت وحركته , والاهم من ذلغغك انهغغه يتفاعغغل مغغن لغغغات  خشغغبات  السغغارح
الاخرى .

 أضافه الي هغغذا الفهغغوم  أن ذلغغك الجسغغد فغغي الحيغغاة  والسرغح , يتغم التعاامغغل
 معاه باعتباره متحركاً , وان هذه الحركه تتدفق باستمرار الدلالات  مغغن خلل 

أفعاال  وسلوكيات  وتصفات  الانهسان المثل علي خشبة السرح .
 وعندما تعارض أرسطو للمحاكاه في السرح كان يقصد الانهسغغان الغغؤثدي فغغي

 )غ ذلغغغكغ الغفعاغغغلغ الغغغذغيغ يتغطلغغغبغغ منغغغهغ التغمتغغع بخصغغائصactionحالغغة فعاغغل (
 جغسغمغانهية وانهفعااليةغ معاينغغهغ,غ ولغغذغاغ فغقغغدغ أكغغدغ أغنغ هغغذغهغ الغغغحغاغكغغاغهغ تتغغمغ فغغيغ الغغدغرغاغمغاغ

 بنوعيهغا (غالتغغأجيغديا والغكغوغميغغديا) عغغنغ  طغريغغقغ عغغرغضغ الغشغخصغغياغت غ فغغغيغ أثنغغاء
ًاغ عنغغدغمغاغ أكغغدغ اغنغ هغغذغهغ الغغغحغاغكغغاغة غ ليغسغغغتغغ فغقغغغطغ  تلبغسغهغاغ للغفعاغلغ ,غ بغلغ أنهه ذهغبغ بعايغدغ
ًلاغ لهغغذغاغ  للغفعاغلغ الانهغسغانهغيغ ولغكنهغاغ أيضغغاً لغكغغلغ العاغوغاغطغغغفغغ البشغغغيغةغ التغغغغ تعاغغد اغشيغغكغا
 الغفعاغلغ ,غ والتغغغغ تكغغوغنغ ايغمغغاءغاته ,غ وأغشيغغاغرغاته ,غ وأوضغغاعغهغ الجغسغغديغةغ وكغغلغ مغغاغ مغغنغ
 شيغغأنهه يكغغوغنغ مغفغغرغدغاغت غ لغتغغه الجغسغغديغةغ التغغغغ يتمغكغغغنغ مغغغنغ خللهغغاغ أغنغ يصغغلغ الغغيغ
ًل  تحقيغقغ هغدغفغ مغاغ ,غ وعليغهغ فغاغنغ هغذغاغ الغفعاغلغ يمثغلغ تلغكغ العالقغغهغ التغغغغ تربغغطغ فغغاغع

)1(وهغوغ (غالغغغمغثغغلغ)غ بشغغغغ مغاغ .غ

الطبعاه  –     –     _   _  )1()1( الشارقه حكومة والاعلم  الثقافه دائرة  اصدارات  السرحية العاروض في الجروتسك نهعايم  اقبال 

(2005الاولى  ص  ).99 _ 98م 
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 مغمغاغ يمغكغنغ معاغهغ الغقغوغل غ اغنغ الغغغمغثغغلغغ غغ بجغسغدغهغ-غ يضغغطغلع بمغهغمغغةغ تحقيغغقغ ذلغغكغ الشغغغغغغ
 الغذغيغ يتكغوغنغ مغغنغ مغجغمغغوغعغهغ دلالاغت غ مغحغغدغدغهغ الغغيغ الغغغتغلغقغغغيغ خلغل غ سغغياغقغ مسرغغغغحغيغ
 معايغغغ ,غ حيغثغ تتحوغل غ مغجغمغوغعغهغ أغفعااغل غ الغغغمغثغغغلغغ الغغيغ رغمغغوغزغ تعاتغمغغغلغ فغغغيغ شيغغعاغوغرغ ولا
 شيعاغوغرغ الغغغتغلغقغيغ  ,غ الغذغيغ يحولهغاغ بدورغهغ الغيغ معاانهغيغ مغقغغغرغوغءغة غ ,غ ليكغغوغنغ هغغذغاغ الغفعاغغلغ

ًا لغكغغيغ  الغذغيغ أصغدغرغهغ الغغغمغثغغغلغغ بجغسغغدغهغ غغغايه فغغيغ حغغدغ ذاتغغه ,غ حيغغثغ اعغغدغ خصيصغغ
 يصغلغ هغذغاغ الغغغتغلغقغيغ مغنغ خلغل غ سغلغسغلغةغ متغكغاغمغلغهغ ولا نههائيه مغغنغ الغغدغلالاغت غ ,غ الا انهغغه

 لا يمغكغنغ الجغغزغم غ بغاغنغ كغغلغ مغغاغ يصغغدغرغ عغغنغ جغسغغدغ الغغغمغثغغغلغغ مغغنغ أغفعاغغاغل غ علغغيغ خغشغغبغهغ
ًاغ مغحغدغدغاًغ داخغلغ الغسيغاغقغ العااغم غ للعاغرغضغ الغغسرغغغحغغيغغ ,غ الاغمغرغ الغغغذغيغ  الغغسرغغغحغ يحغمغغلغغ هغدغفغ

 تبغغزغ معاغهغ صعاوبة تحليغلغ أو قغغرغاغءغة غ كغغاغفغهغ تفاصغيغلغ عغمغغغلغغ الغغغمغثغغغلغغ بجغسغغدغهغ علغغيغ
نهحو مغاغ نهرغىغ .غ

 حيغغغغثغ تتغغغدغفغقغ أغفعاغغغاغل غ الغغغمغثغغغغلغغ ,غ وغربغمغغغاغ تكغغغوغنغ بعاضغغغها نهابعاغغغة مغغغغنغ ضغغغوغرغة غ
فغسيغولغوجيغة مثغلغ غغغغ ردود الاغفعااغل غ الغغريغزغيغ هاو الغغغكغتغسغبغهغ غغ ورغغمغ ذلغكغ فغاغنغ

 الغغغتغلغقغيغ يستغقبغلغ كغلغ اغفعااغل غ الغغغمغثغغلغغ التغغغغ تصغدغرغ عغنغ قصغدغ وهغغدغفغ أو تلغغكغ التغغغغ لا
 يقصغدغ منهغاغ هغدغفغ مباشغغغ ,غ علغيغ اعتبارها دلالاغت غ تبغغثغ معاغغانهغيغ مغحغغدغدغهغ ,غ الاغمغغرغ

الغذغيغ يوصغفغ معاغهغ جغسغدغ الغغغمغثغغلغغ بالتعاغقيغدغ الغدغلالغيغ.غ
 الغيغ.غ حيغثغ يتمتع جغسغدغ الغغغمغثغغلغغ بالثغغاغءغ الغرغمغزغيغ مغغغنغ نهغغاحيه ,غ وبواغقعايغغةغ التعاغغبيغغ
 الانهغسغغانهغيغ مغغنغ نهغاحيه اخغغرغىغ ,غ مغمغغاغ يمنحغغهغ مغرغونهغغهغ لا تتغغواغفغرغ لاغي مغغنغ عناصغغغغ

 العاغرغضغ الغغسرغغغحغغيغغ الاخغرغىغ بالغقغدغرغ نهفغسغغهغ ,غ وغمغغنغ ثغغمغ فغغاغنغ كغغاغفغهغ دلالاغت غ العاغغرغضغ
 الغغسرغغغحغغيغغ تتمغرغكغزغ حوغل غ هغذغاغ الغغغمغثغغلغغ ,غ ومنغغهغ واليغغهغ ,غ فغغيغ الغغوغقغغتغغ الغغذغيغ يكغغوغنغ فغغيغ

 الغغغمغثغغلغغ واعياً بانهه لاينتج الغغغعانغغغغ بمعاغزغل غ عغغنغ تلغغكغ العاناصغغغغ الاخغغرغىغ ,غ بغغلغ عغغنغ
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 طغريغقغ علغقغاغت غ التأثيغغ الغغغتبادغل غ بيغغغ جغسغدغهغ وبيغغغ كغلغ عنصغغغ منهغغاغ علغغغيغ حغغدغهغ ,غ
وبيغغغ جغميع العاناصغغغ بعاضها ببعاض عنغدغمغاغ تتضافغرغ جغميعاهاغ .غ

 ويغظغغغلغغ جغسغغغدغ الغغغمغثغغغلغغ وغسغغغطغ هغغذغهغ العالقغغاغت غ الجغدليغغةغ اللنههائيغغة مغغع عناصغغغغ
 العاغرغضغ الاخغرغيغ هو العانصغغغ الغغغميغغغ الغغذغيغ يعاتغمغغدغ عليغغهغ العاغغرغضغ فغغغيغ ابغغرغاغزغ كغغلغ
 الغغغعاغغانهغيغ والغغدغلالاغت غ للغمتلغقغغغيغ مغغغنغ خلغل غ قغغغدغرغاتغه التعابيغغيغغةغ ,غ واغسغغتغلغل غ لغكغاغفغغةغ

الغوغسغائغلغ البصغغيغةغ والغسغمغعايغةغ علغيغ حغدغ سغوغاغءغ .غ
 الاغمغرغ الغذغيغ يؤثكغغدغ اغنغ تلغغكغ الغغدغلالاغت غ التغغغغ يبعاثهغغا العاغغرغضغ الغغسرغغغغحغغيغغ تصغغلغ مغغنغ

 خلغل غ أجغسغاغدغ الغغغمغثغليغغغغ حاغل غ تفاعلغهغاغ مع عناصغغغ العاغرغضغ الاخغرغىغ هغذغاغ بالاضافغهغ
 الغيغ ذلغكغ الغدغوغرغ الغغغحغوغرغيغ الغذغيغ يلعابه الغغغتغلغقغيغ فغيغ عغمغليغةغ توليغدغ الغغغعانغغغغ ,غ ولغغغاغ كاغنغ
 فغغغنغ الغغسرغغغغحغ يعاغغرغفغ بغغانهه فغغغنغ التجغسغغيغدغ الحغغيغ الغغغبغاشغغغغ ,غ فغهغغوغ مغكغشغغغوغغفغغ بغشغغكغغلغغ

)1(فغاضح فغهغوغ لايغستغطيع احتغقغاغرغ الجغسغدغ لانهه هو الجغسغدغ .غ

 واغستناداً الغغيغ تصغغوغرغ هيجغغلغ عغغنغ التغمثيغغلغ الاغغريغقغغيغ الغغذغيغ يجعاغغلغ مغغغنغ جغسغغدغهغ
ًاغ ,غ حيغغغثغ يتحتغغغمغ علغغغيغ هغغذغاغ الجغسغغغدغ اغنغ يكغغوغنغ ًاغ مغفغكغغغرغ  بواغسغغغطغهغ التغمثيغغغلغ عضغغوغ
ًا ومغستعاغدغاًغ لغكغاغفغةغ الاحتغمغالاغت غ التعابيغغيغةغ ,غ والتغغغغ تتغطلغغبغغ منغهغ غغغغغ فغغيغ كغثيغغ  متغفتح

 مغنغ الاحياغنغ غغغغ أغنغ يتحغغرغرغ مغغنغ كغغلغ قيغغودغهغ الغفيغغيغقيغغةغ ,غ والتغغغغ تتمثغغلغ فغغيغ الغغوغزغنغ
 والجاذبية ,غ اذ يقغوغم غ بحغركغةغ مسرغغغحيغةغ غيغغ معاتادة  فغيغ حياته اليغوغميغغةغ ,غ كغغذلغكغ

 يتحغرغرغ مغنغ قيغودغهغ النغفغسيغةغ والتغغغغ تتمثغلغ فغيغ الانهغطغغوغاغءغ الغغذغيغ يحغغوغل غ دوغنغ تفجيغغغغ
طغاغقغاتغه 

ط  _    _    _  _       )1()1( والنش للدراسات  العاربية الؤثسسة بيوت  جبا ابراهيم ترجمة الدراما في الحياة  نهيتلي   ,3اديك

.153ص  1982
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 التعابيغغيغغغةغ ,غ وأيضغغاً يتحغغغرغرغ مغغغنغ قيغغغودغهغ الاجتغمغاعيغغةغ والغغغتغمثلغغغةغ فغغغيغ العاغغاداغت غ
والتغقغاليغدغ والاعغرغاغفغ ,غ باختصارغ وكغمغاغ يقغوغل غ :غ (غابو جيتو باربا) اغنغ تكغوغنغ

ًل يعانغغغغ اغنغ تحغرغرغ نهفغسغكغ .غ مغمث
 أغنغ جغسغدغ الانهغسغاغنغ (غالغغغمغثغغغلغ)غ لغغمغ يعاغغد مغجغغرغدغ هيكغغلغ ادغمغغيغ لانهغسغغاغنغ يتحغغرغكغ علغغيغ

خغشبغهغ
 الغغسرغغغحغ ,غ ولا هغغو اغيغ جغسغغدغ ولغكنغغهغ جغسغغدغ معايغغغغ يمثغغلغ مغرغكغغزغ الجغغذغبغ مغغنغ خلغل غ
 طغاغقغاتغه التعابيغغيغةغ التغغغغ ترغسغغلغغ الغدلالاغت غ الغيغ الغغغتغلغقغيغ ,غ وهغغيغ الغزغاغويغغة التغغغغ ينغظغغرغ
 مغنغ خللهاغ الغيغ جغسغدغ الغغغمغثغغلغغ بوصغغفغهغ علمغغةغ مغغغنغ علمغغاغت غ العاغغرغضغ الغغسرغغغغحغغيغغ ,غ

 وعليغهغ يعاتبغغ هغذغاغ الجغسغدغ بمثابغغة بنغغاء رغمغغزغيغ ,غ وليغغسغ حقيغقغغةغ مغغاديه فغغغيغ حغغدغ
 ذاتها ,غ وذلغغكغ علغغيغ اعتبغغار اغنغ تصغغوغرغاغت غ الجغسغغدغ والغغغعاغغاغرغفغ التغغغغ يبعاثهغغا علغغيغ

 هيئه دلالاغت غ تكغوغنغ خاضعاة لحالغهغ اجتغمغاعيغهغ ولغرغؤيةغ العاالغمغ ,غ ولتعاغريغفغ مغحغغدغدغ
 للغشغخغصغ داخغلغ هغذغهغ الغرغؤيةغ ,غ وهغيغ النغقغطغةغ الغغغحغوغريغغةغ التغغغغ التغقغغغتغغ عنغغدها كغغاغفغهغ
 تجارغبغ الغغسرغغغغحغ فغغيغ العاغغالغمغ,غ والتغغغغ حغغاولغتغ اغنغ تبحغغثغ بطغريغقغغهغ او بغاخغرغىغ عغغنغ
 تحقيغقغ فغكغرغهغ التجغسيغدغ التغغغغ تمنغغح الغوجغغود لغفغغغنغ الغغسرغغغغحغ ,غ متغوغسغغطغهغ فغغغيغ ذلغغكغ
 بفعاغلغ الغغغمغثغغلغغ الجغسغدغيغ او بما اغسغمغاغهغ (غستانهغسلغفغسغكغغيغ)غ بالتجغسيغدغ الابغدغاعغيغ ذلغكغ

 الغذغيغ يعاتغمغدغ علغيغ قغدغرغة غ الغغغمغثغغلغغ علغيغ اغمتلك تقنيه جغسغديغهغ خاصة وذاغت غ انهتغمغاء
 قغوغمغيغ الغغيغ قغغاغمغوغسغ الحغرغكغغةغ والتعاغبيغغاغت غ الجغسغغديغةغ العااغمغغةغ فغغيغ مغجتغمعاغغهغ هغغو ,غ

وهغيغ التغقنيغة الغغغنغوغطغ بها مغسئغوليغةغ تحويغلغ قغوغيغ الغطبيعاغةغ الاوليهغ .غ
 وغفغيغ  تحليغلغ أغسغاليغبغ انهتاج الغدغلالاغت غ علغيغ خغشبغةغ الغغسرغغغحغ خاصغغة فيغمغغاغ يتعالغغقغ

 بجغسغدغ الغغغمغثغغلغغ ,غ حيغثغ يدخغلغ فغيغ اهتغمغاغمغهغ درغاغستغهغ للعاغوغاغمغغلغغ الاخغرغيغ التغغغغ ترتبغغطغ
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 بالجغسغغغدغ الانهغسغغانهغيغ ,غ اغيغ اوضغغاع الجغسغغغدغ ,غ وتعاغغاملغهغ مغغع غيغغغهغ مغغغنغ الاجغسغغاغدغ
 الاخغرغىغ ,غ وغيغغهغاغ مغمغاغ تحغدغثغ وغفغقغ نهمغطغ اجتغمغاغعغيغ معايغغغ ,غ علغيغ اعتبغغارغ اغنغ لغكغغغلغ
 شيعاغغبغغ حغركغاته الجغسغمغانهية ,غ التغغغغ يكغوغنغ لهغا الاثغرغ الغكبيغغغ فغيغ وضغغع هغغذغاغ الجغسغغغدغ

فغيغ حالغةغ مغنغ الاداء والعاغرغضغ علغيغ خغشبغةغ الغغسرغغغحغ .غ
 ومغنغ ثغمغ يبحغثغ علغمغ الغدلالغةغ فغيغ الغكيغفيغغةغ التغغغغ يغغؤثدغيغ بهغغا الغغغمغثغغغلغغ دوغرغهغ ,غ ويكغفغغيغ
 اغنغ يحقغقغ هغذغاغ الغغغمغثغغلغغ _ بوصفغهغ علمغةغ _ ذلغكغ الاثغرغ الحسغغغغغ فغيغ الغغغتغلغقغيغ ,غ كغذلغكغ

 الاغسغغتخغدغاغمغاغت غ الغغغختلغفغغةغ لجغسغغدغ الغغغمغثغغغلغغ ,غ اغمتغغدغادغ وتنغغوع وتبغغايغنغ مغجغغالاغت غ رؤيغغة
الجغسغدغ .غ

 وأيضغغغاً البعاغغغدغ الغغغذغيغ يغغغرغىغ منغغغهغ الغغغتغلغقغغغيغ هغغغذغاغ الجغسغغغدغ ,غ ومغغغاغ الغغغيغ ذلغغغكغ مغغغنغ
ًاغ. )1(مغوضغوعغاغت غ يمغكغنغ اعتبارها مغؤثشغغغاغغت غغ لتحليغلغ أداء الغغغمغثغغلغغ جغسغدي

ًاغ بصورغهغ حغسيغةغ يتولغيغ الجغسغغغدغ  ولغذغاغ فغاغنغ العالمغةغ أو الغدغلالغةغ تقغرغنغ مغفغهغوغمغهغاغ دايغمغ
اًغ ,غ مغمغغاغ يمغكغغنغ معاغغهغ الغقغغوغل غ اغنغ منغطغغقغ ًاغ نهفغسغغي  ابغرغاغزهغغا ,غ وتتغغكغ فغغيغ الغغغتغلغقغغيغ اثغغرغ

 اللغغةغ الجغسغديغةغ للغمغمثغلغ يربغطغ بيغغغ هغذغهغ الصغوغرغة غ الحغسيغةغ التغغغغ هغغيغ الغغدغاغل غ وبيغغغغغ
 مغفغهغوغمغهغاغ الغذهنغغغغ وهغوغ الغغغدغلغوغل غ ,غ ولغغغاغ كاغنغ الغغدغاغل غ والغغغغدغلغوغل غ _ فغغيغ نهظغغرغ سغوغسيغغغ _

ًا لارتباغطغهغمغاغ اعتباغطي
  بالغدغاغفع ,غ نهجغدغ أغنغ اللغغغةغ الجغسغغديغةغ للنهغسغغاغنغ فغغيغ حيغغاة  وللغمغمثغغلغ علغغيغ خغشغغبغةغ

الغغسرغغغحغ لهاغ 
 الغقغغدغرغة غ علغغيغ أغنغ تكغغوغنغ نهظغغمغ متعاغغدغدغة غ ,غ تقغغدغم غ هغغذغهغ النغظغغغمغغ بغغدوغرها فغغغيغ تغييغغغ

الغدغلالاغت غ التغغغغ تولغدها .غ

)1()1(  _  .   _   . أكاديمية _      _  ,  عفيفي عادل  د مراجعاة مهران محمد د ترجمة السرح خشبة علي المثل حركة  فيبيتسكايا

السرح    ( أصدارات  وحدة  .13ص)  1الفنون
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 وعليغغهغ فغمغغغنغغ ,غ خلغل غ التغفغاعغغغلغ بيغغغغ وجغغهغ الغشغغبغهغ والاختلغفغ بيغغغغ الغغدغوغاغل غ ينغشغغأغ
الغغغعانغغغغ .غ

 ولغكغيغ يقغوغم غ الغغغمغثغغلغغ الابغغدغاعغيغ عغمغغاغ يغغدوغرغ داخغغلغ الغشغخصغغيغةغ الغفنيغغةغ مغغنغ الحيغغاة  ,غ
ومغنغ ثغمغ تجغسيغدغ هغذغهغ الغشغخصيغةغ لابغدغ اغنغ تكغوغنغ لغديهغ حغرغفيتاغنغ :غ 

 احغغغدغاها داخليغغغهغ ,غ والاخغغغرغىغ خارجيغغغة ,غ وتعاغغغدغ عغمغليغغغةغ البحغغغثغغ عغغغنغ الصغغغفغاغت غ
 الخاغرجية للحغرغكغاغت غ (اوضاع الجغسغغمغغ وغطغرغقغ الغغشيغغغغغ والايغمغاءغاغت غ)غ جغزغء لا يتجغغغزغءغ

مغنغ درغاغسغةغ الغشغخصيغةغ الغفنيغةغ .غ
 فغكغغلغغ وضع مغنغ اوضاع الجغسغغغمغغ وكغغلغ ايغمغغاءغهغ ينبغغغيغ اغنغ تكغغوغنغ محغغدغدغهغ الغغغعاغغالغمغ
 ومنغطغقيغةغ وواغقعايغةغ بالغغرغضغ فغيغ حغدود الغظغرغوغفغ التغغغغ يتغطلبهغاغ الغدغوغرغ التغمغغثيلغيغ ,غ

 ولا ادغل غ علغيغ ذلغكغ مغنغ اغنغ الغغغمغثغغغلغغ الغغذغيغ لا يتقغغنغ اغسغغتخغدغاغم غ جغسغغمغهغ يشغغعاغرغ بعاغغدغم غ
الثغقغةغ فغيغ نهفغسغهغ علغيغ خغشبغةغ الغغسرغغغحغ .غ

 ومغنغ الغغغهغاغم غ الاغسغاغسيغهغ لغكتاغبغ حغركغغةغ الغغغمغثغغغلغغ علغغيغ خغشغغبغةغ الغغسرغغغغحغ :غ العاغمغغغلغغ علغغيغ
 تحغسيغغغغ اداء الجغهغاغزغ الحغرغكغيغ لغطغالغغبغغ التغمثيغلغ عغنغ طغريغغقغ تنميغغةغ قغغدغرغاتهغ البغدنهيغغة

مغنغ الناحيتيغغغ الانهغسغانهيه والايقغاعيغهغ .غ
 ومغغغنغ الغغغفغتغغغضغ اغنغ هغغذغاغ العاغمغغغلغغ التعاليغمغغغيغ يعايغغغغغ الغطلغبغ علغغغيغ اتغقغغاغنغ الاغفعاغغاغل غ
 الحغرغكيغةغ ,غ اغيغ الحغرغكغاغت غ ,غ وينغمغغيغ فغهغغغمغغ طغائغفغغةغ مغغغنغ الصغغفغاغت غ البغدنهيغغة والنغفغسغغيغةغ

التغغغغ تغستلغزغمغهغاغ مغهنغةغ التغمثيغلغ .غ
 وتعاليغمغ الحغرغكغاغت غ يتغمغ فغيغ تتغغابع لغغهغ قغغوغانهينه التغغغغ يقتغغدغيغ بهغغا هغغذغاغ العاغمغغغلغغ فغغيغ

 مغحغاولغغةغ التغشغغكيغلغ الغهغغادغفغ للغقغغغدغرغاغت غ والغغغهغغاغرغاغت غ الحغرغكيغغةغ وغمغغاغ يتصغغلغ بهغغا مغغغنغ
معااغرغفغ .غ
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 انهغغه الغغسرغغغغحغ الغغذغيغ لا يعاتغمغغدغ الغكغلغمغغةغ والادغبغ كأغسغغلغوغبغ وحيغغدغ للتعاغغبيغغ ,غ وانهغمغغاغ
 أيضاً الغطغاغقغةغ التعابيغغيغةغ للجغسغدغ الغذغيغ يبغغزغ كغغذغاكغرغة غ وخغزيغغنغ ميثغولغغوجغيغ معابغغة غ

 فغغيغ البعاغغدغ الغرغابغع للغفضغغاء ,غ والغزغمغغنغغ الغغسرغغغغحغغيغغ وبغمغسغغاغعغدغهغ الغوغسغغائغلغ البصغغغيغةغ
 الغغسرغغغحيغةغ الخاصغغة وبالغغذغاغت غ الغغرغؤغىغ الاخغرغاجيغغهغ للتغغأثيغغ علغغيغ بصغغغ وبصيغغة غ

الجغمغهغوغرغ .غ
 ويجغغدغ الغغدغاغرغسغ أغنغ هنغغاك مغرغاغكغغزغ طغاغقغغةغ الجغسغغغمغغ تخلغغقغ الغشغخصغغيغةغ وغقغغدغ عغرغفغهغغاغ

(غستانهغسلغفغسغكغغيغ)غ .غ
 الغكغرغوتغسغكغ*غ ,غ يغستغطيع خلغقغ الغشغخصيغةغ ويعاتبغغ كأغسغلغوغبغ ادائغيغ مصغغدغرغ طغغاغقغهغ

ًا ًاغ ثانهيغغ  جيغدغ ومغهغمغ فغيغ الغغسرغغغحغ الحغديغثغ فغالغغسرغغغحغ يخلغقغ حلغمغ الغغغتغفغرغجغ ويخلغقغ عالغغغ
 ويكغغوغنغ ذلغغكغ مغغغنغ خلغل غ الغطبيعاغغةغ الثانهيغغة للغمغمثغغغلغ ,غ وهغكغغذغاغ فبينغمغغاغ الغغغمغثغغغلغغ فغغغيغ

 الغغسرغغغحغ التغقغليغدغيغ يعاغمغغغلغ علغغيغ الغشغخصغغيغةغ ,غ وهغغيغ مغلغغكغ الغغغؤثغلغغغفغغ مغغغنغ اجغغلغ خلغغقغ
 الغدغوغرغ ,غ فغاغنغ الغغسرغغغحغ الحغديغثغ مغنغ الغغغمغغكغغنغغ علغغيغ فغكغغرغ او كغغاغركتيغغ ,غ ليغغسغ الغغغطغلغغوغبغغ

 مغنغ الغغغمغثغغلغغ التغظغاهغرغ بالاداء وانهغمغاغ عليغةغ التعابيغغ عغغنغ الاداء ,غ وليغغسغ فغقغغغطغ اتبغغاع
 تقليغدغ ستانهغسلغفغسغكغغيغغ ,غ باحاغسيغسغهغ الغذغاتية ,غ وعلغيغ الاخغص باسغغتخغدغاغم غ الجغسغغغدغ

الغذغيغ جغرغيغ تدغريبه لغكغيغ يقغدغم غ نهفغسغهغ علغيغ خغشبغةغ الغغسرغغغحغ كصغوغرغهغ  معابغغهغ 
 ومغنغ هنا جاءغت غ أهغميغةغ الاداء الغكغرغوتغسغكغغيغغ فغيغ العاغرغضغ الغغسرغغغحغغيغغ ,غ حيغغثغ انهغغه لا

 يعاتغمغغغدغ فغغغيغ مغفغهغغغوغم غ الاداء علغغغيغ تقغغغديغمغ النغغغصغ وانهغمغغغاغ يولغغغدغ (غمغغغنغ الايغمغغغاءغاغت غ
 والحغرغكغغغغاغت غ الغغتغغغغ تسغغغغاعغدغ عليهغغغغاغ ,غ بغغغغلغ تخلغقغهغغغغاغ,غ الغغغكغتغشغغغغفغاغت غ التغكنغولغوجيغغغغة

 )1(الجغديغدغة غ )غ .غ

)1()1(   ,    ,    ,   . الفنون, ,  ,   اكاديمية والتجمة اللغات  مركز العال أبو أمانهي متولي سمي د ترجمة السرح نهظرية انهخل  بيينجي

التجريب,      ,  للمسرح الدولي القاهرة  (2001مهرجان ص ,  ).31 _30م 
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  أيضاً يتغطلغغبغغ فغنغ التغمثيغلغ فغيغ جانهغبغ مغنغ جوانهبه ضغغوغرغة غ اغسغغتغمغرغاغرغ الغغغمغثغغغلغغ فغغغيغ
 حغرغاغستغهغ للغته الجغسغديغةغ ,غ وضبغطغ الاغشيغاغرغاغت غ والايغمغاءغاغت غ التغغغغ يبثهغغا مغغغنغ خلغل غ

اغطغاغرغ الغفغرغاغغ الغغسرغغغحغغيغغ .غ
ًلغ مغغغنغ أغشيغغكغاغل غ الاتصغغاغل غ ًاغ باعتبارها شيغكغ  وغقغدغ أصبحغتغ لغغةغ الجغسغدغ(غالحغرغكغةغ)غ علغمغ

 الغيغغغ لغفغظغغيغغ ,غ ويغدغرغسغ هغذغاغ العالغمغ حغركغاغت غ الجغسغغدغ ,غ سغغوغاغءغ التغغغغ تخضغع لثغقغاغفغغةغ
بعاينها أو التغغغغ تتجاوزغ اختلغفغ الثغقغاغفغاغت غ.غ  

 *الغكغرغوتغسغكغ:غ ترجع هغذغهغ الغكغلغمغةغ الغيغ ايغطغاليا ,غمغشتغقغهغ مغنغ جغروتغسغكغاغ الغغغشغتغقغهغ مغنغ
 (جغرغوتا) أغيغ تعانغغغغ الغغغغغاغرغة غ _ وعغرغفغهغغاغ ابغرغاهيغغمغ حغمغغادغة غ : بانههغغا اتجغغاغهغ فغغيغ الغفغغغنغ
 الغزخغرغفغغغغيغ الغغغذغيغ يرغمغغغيغ الغغغيغ اغسغغغتخغدغاغم غ وحغغغدغاغت غ بشغغغغيغهغ وحيوغانهيغغغة تتصغغغفغ

بالاواغقعايغةغ .غ

   
البحث الثاني

الصوت البشي�
الصوت البشي� : 

 الصغغوت  أحغغد الظغغواهر الطبيعايغغة الفييائيغغة الغغت وجغغدت  مغغع النهسغغان  
والطبيعاة، ويعاتب الصوت  وسيلة من وسائل الاتصال  و التعابي عن الرأي.

:-تعريف الصوت
هو أي إحساس يمكن لذن النهسان أن تستقبله.
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  أما التعاريف الحديث للصوت  فهو طريقة تمرير الطاقة من خلل  الهغغواء وأي
 وسغغط مغغرن آخغغر, علغغى شيغغكل موجغغات  ضغغغطية حيغغث أن الطاقغغة تتحغغول 
 باستمرار و بسرعة من شيكل إلى آخر, وبشكل عغام  مغن الطاقغغة الحركيغة إلغغى

الطاقة الوضعاية..
 ظغغاهرة  فييائيغغة تغغثي حاسغغة السغغمع ويختلغغف معاغغدل  السغغمع بيغغ الكائنغغات 

ًا هو الحية. والوجة الصوتية :وايض
  هي موجة طولية وحركة الوجة تنتشغغ للخغغارج مغغن مركغغز الاضغغطراب فغغإن
 جزيئات  الهواء الفردة  الت تحمل الصوت  تتحرك جيئة وذهابا بنفس اتجغغاه
 حركة الوجة ,ومن ثم فان الوجة الصوتية عبغغارة  عغغن سلسغغة مغغن الضغغغوط

والخلخلت  التناوبة في الهواء..
توليد الصوت:-

يحتاج الصوت  إلى ثلثة عناص لحدوثه وهي:
* الصدر الصوتي.

*.وسط لانهتقاله 
الستقبل. *

 والصدر هو جسم فييائي يهت بفعال مصدر طاقة خارجي، أما الوسط
 اللزم  لانهتقال  الصوت  قد يكون وسطا غازيا (الهواء) أو وسطا صلبا

 (الحديد)، أما الستقبل فهو عبارة  عن أذن النهسان أو أي جهاز الكتونهي
)1(يستخدم  لاستقبال  الصوت ..

انهتشار الصوت  في الجال  الحر:

ص.   _   _   , ,   ,  .   )1()1( بدون نهش تاريخ بدون نهش دار الالفاظ دلالة أنهيس ابراهيم .9د
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 يعاتمد انهتشار الصوت  بشكل عام  على الوسط الذي ينتقغغل فيغغه وعلغغى وجغغود
 عوائغغق فغغي طريقغغه وفغغي حالغغة انهتشغغار الصغغوت  فإنهنغغا نهتعاامغغل مغغع مفهغغوم 

الصوت _ الوسط _ السامع
 في حالة الجال  الحر الفتوح تنتشغغ المغغواج الصغغوتية فغغي كافغغة الاتجاهغغات 

دون
 الاصطدام  بعاائق وتكون المواج الصوتية كروية الشكل وهي الت تنتقل من
 مركغغز  الكغغره فغغي جميغغع الاتجاهغغات  محدثغغة تمغغددا وتقلصغغا لجزيئغغات  الهغغواء

الحيطة بالركز وتنتقل هذه التمددات  والتقلصات  مبتعادة  عن الركز.
 وما يهمنا هنا هو تغيي شيدة  الصوت  مع السغغافة, والوجغغة الصغغوتية عبغغارة 

عن طاقة يرسلها مركز الصوت  في جميع الاتجاهات ..
صدى الصوت :

 ينتج الصغغدى الصغغوتي بسغغبب وصغغول  صغغوت  منعاكغغس بعاغغد سغغماع الصغغوت 
 الصلي بفارق زمن يتوقف على طبيعاة الصوت  ويعاتب الصغغدى مغغن أخطغغر

العايوب الصوتية ويسمى بالصدى الركن.
 إذا ما نهتج من انهعاكاسي متتالي عنغغد ركغغن تقابغغل جغغدارين أو جغغدار وسغغقف

وهناك الصدى الرعاش:
 وهغغو الغغذي ينتغغج عغغن تعاغغاقب سغغيع لصغغداء قصغغية  تعاقغغب صغغوتا شيغغديدا
وينشأ بسبب وجود جدارين عاكسي متوازيي يتوسطهما الصدر الصوتي..

التحكم الصوتي:
 يمكن تلخيص أهداف التحكم الصوتي أو ما يطلغغق عليغغه الصغغوتيات  البيئيغغة

في هدفي أساسيي هما:
 أولا: توفي الظروف الواتية لصغغدار ونهقغغل واسغغتقبال  الرغغغوب فيغغه ويسغغمى

غ.هذا الفرع صوتيات  الفرا
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 ثانهيا: اسغتبعااد أو تخفيغف الضوضغغاء والاهغغتازات  ويطلغغق علغى هغذا الفغرع
).(التحكم في الضوضاء

)مغغت فغغي الثانهيغة أو(343وتقدر سعة الصوت  في وسغغط هغغوائي عغغادي ب( 
 )كيلو مت في الساعة , تتعالق سعة الصغغوت  بعاامغغل الصغغلبة وكثافغغة1224

الادة  الت يتحرك فيها الصوت  .
 ولا شيك أن الصوت  نهعامة عظيمة تمكن الانهسان مغغن التواصغغل والتعاغغبي عمغغا

يشعار به من أحاسيس ومشاعر .
 وقد أعطى الله سبحانهه وتعاالي القابلية ليتحكم بهذا الصوت , ويخرجه علغغي
 شيكل أصوات  لحنية متناسقة يطرب الانهسان لسماعها , وقد يكون لهغغا تغغأثي

عظيم علي روحه ومزاجه .
الجهاز الصوتي وتكوين الصوت :-

 تقوم  ثلثة أجزاء من جسم الانهسغغان بلعاغغب الدوار الطلوبغغة لانهتغغاج الصغغوت 
وهي :

*الرئتان.
*الحنجرة  والحبال  الصوتية .

*الفم والنهف .
ًا الغغي  حيغغث تبغغدأ عليغغة التحغغدث مغغن الرئغغتي ومنهمغغا يخغغرج الهغغواء منطلقغغ
 الحنجرة  حيث يمر بالحبغغال  الصغغوتية الغغت هغغي الرحلغغة الثانهيغغة فغغي عمليغغة

انهتاج الصوت  وهي أهم الجزاء الثلثة تلك.
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 والحبغغال  الصغغوتية هغغي عبغغارة  عغغن زوجيغغ مغغن الغشغغيه الخاطيغغة المتغغدة 
 بشغغكل عرضغغ فغغي الجغغزء الوسغغط مغغن الحنجغغرة  حيغغث يمكنغغك كيغغف تظهغغر

الحبال  الصوتية للناظر الي داخل الحنجرة  من العلي .
 وتكون الحبال  الصوتية في وضعاها الطبيعاي مفتوحغة وتقغغتب مغغن بعاضغغها

في حالة التحدث علي حسب الصوت  الراد اصداره .
 اما الفم والنهف وملحقات  الجهاز النطقي , ويتمي النهف بكونهه يلعاب دورين
 في هذه العاملية , الاولى ادخال  الهواء الي الرئتي ,والثانهية  تشكيل الصوت 

أثناء عملية النطق.
  ويتكون الصوت  البشي عن طريغغق مغغرور الهغواء عغغب الفتحغغة بيغغ الحبغغال 

الصوتية والتي تهت بالنتيجة مكونهه الصوت  .
 وبعاد تكون الصوت  نهتيجة اهتاز الحبال  الصوتية تقوم  بقية اركغغان الجهغغاز
 النطقغغي (الفغغم والحلغغق والاسغغنان والانهغغف) بتشغغكيل الصغغوت  ليعاكغغس صغغوت 
 الحغغرف الغغراد نهطقغغه , كمغغا تسغغاهم جغغدران الحنجغغرة  بتضغغخيم الصغغوت  قبغغل

وصوله الي الفم .
 حيث يختلف الصوت  الناتج من حنجرة  الرجل عن ذلغك الناتغغج مغغن حنجغرة 

الراة  , 
 )ذبذبة في الثانهيغغة بينمغغا تنتغغج الغغراة 400_80فالرجل ينتج ترددات  اصغر (

 )ذبذبغغة فغي الثانهيغة ولغذلك فصغغوت  النسغاء يمتغغاز1500_300ترددات  اعلي (
بالنعاومة والحدة  بينما يمتاز صوت  الرجال  بالخشونهة والغلظة .
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 ويساهم شيكل الفتحة بي الحبال  الصوتية في التحكم في خصائص الصغغوت 
 , حيث أن شيكلها يتغي بحسب الصوت  الراد اخرجه , ونهقصد بالصغغوت  هنغغا

ًا علي حسب طبقتها . الطبقة الصوتية حيث أنها سنقسم الصوات  لاحق
أنواع الصووات:-

 هنالك عدة  تقسيمات  للصوات  البشية وهي تختلف حسب نهوع الفن ولكغغن
سنكتفي هنا بذكر ومناقشة الصوات  الت تهمنا . 

*صووت القـرار :-
 وهو الصوت  الطبيعاي الغغذي يسغغتخدمه الشغغخص حغغال  التحغغدث , ويسغغمي ب
 (الصغغوت  الصغغدر) لان اهغغتازاته تحغغدث فغغي منطقغغة الصغغدر , ويكغغون هغغذا

ًا وكثيفاً وهو اللحن الذي تبدأ به التلوه في أغلب الحيان . الصوت  غليظ

*جواب الجواب :-
ًا , ويسغغمي ًا  ونهاعمغغ  وهو اعلي مستوى من الصوت  يمكن اصداره ويكون حاد
 ب (صغغغوت  الغغغرأس ) لان اهغغغتازاته تحغغغدث فغغغي اعلغغغي الغغغرأس والتجويغغغف

النهفي .
*الجواب :-

وهو وسط بي القرار وجواب الجواب , ويكون متوسط الحدة  والكثافة .
*الصوت الكاذب:-
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 )غ وهغغوغ صغغوغت غ بغغاهغتغfalsettoأو الصغغوغت غ الغغغسغغتعااغرغ ويغسغغمغغىغغ بغغالنهجليغغيغهغ (
 اللغوغنغ والنغكغهغهغ ولغكغغنغ يغسغغتخغدغم غ فغغيغ العاغديغغدغ مغغنغ الغفنغغوغنغ كالنهغشغغاد وغيغغغة غ لنهغغه

)1(يحاكغيغ الغطبغقغاغت غ العااليغة ولغكنغةغ لا يحتاج الغيغ جهغدغ فغيغ اداءغهغ.غ

خصائص الصوت:-
ًا فغي اعطغائه طغغابعاه الخغاص ,   أن للصوت  عدة  خصغغائص وهغي تلعاغب دور
 وهذه الخواص تتوفر في كل صوت  بدرجه معاينه فدعونها نهتعارف علغغي هغغذه

الخصائص واهميتها بالاضافه لكيفية تطور كل منها .
)vocal range*الدى الصوتي :-        (

 والدى الصوتي هو السافة بي اعلي وادنهغغي نهقطغغه يصغغلها الصغغوت  وبمعانغغ
 اخر البعاد بي اعلى جواب وادنهى قرار , وهذه الصفة مهمة لنههغغا تغغبي مغغدى

التنوع في الطبقات  الت يستطيع القاري الاتيان بها .
 كما وان الدى الكبي يمكن القغغاري مغغن التنغغوع فغغي الطبقغغات  وكغغذلك التيغغان

بالقرار وجواب الجواب بدون تكلف .
 والدى الصوتي يمكن أن يزداد كما ويمكن أن ينقص , والنقصان عادة  يعاود

العوامل التيه :-الي 

* التغقغدغم غ فغيغ الغسغغنغغ .غ
* أجهاد الصغوغت غ بالتغمغاغريغنغ الغيغغ منتغظغمغةغ .غ

* أغستهلك الصغوغت غ باستخغدغاغم غ الغطبغقغاغت غ العااليغة بطغريغقغةغ غيغغ صحيحغةغ .غ

ص  _   _    ( )1()1( سابق مرجع اللفاظ دلالة أنهيس ).15_12أبراهيم
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 ومغغنغ الغغغؤثشغغغغاغغت غغ علغغيغ اغسغغتخغدغاغم غ الصغغوغت غ بطغريغقغغةغ غيغغغ صغحيحغةغ هغغيغ الغشغغعاغوغرغ
 باللغمغ فغيغ الحباغل غ الصغغوتية ,غ فغغالداء الغسغغليغمغ يجغغبغ أغنغ يكغغوغنغ دوغنغ تكلغغفغ أو

أرهاغقغ .غ 
 أغلغغغبغغ النغغاغسغ يحغغدوغنغ مغغغنغ مغغغدغاهغمغ الصغغوتغيغ لجهلغهغغغمغ بالصغغواغت غ الثلغثغ التغغغغ
 ذكغرنهاهغغا وهغغغيغ الغقغغغرغاغرغ والجغغوغاغبغ وجغغوغاغبغ الجغغوغاغبغ ,غ فتجغغغدهغمغ يحغغاولغوغنغ رغفغغع

 صوتهغمغ بالغقغرغاغرغ ,غ أغقصغدغ رغفع الصغوغت غ لا الغطبغقغةغ ,غ فيجغدغوغنغ انهغفغسغهغغمغغ يصغغغطغدغمغوغنغ
 بالحغدغ الاعلغيغ للغقغرغاغرغ ,غ والاغسلغوغبغ الاغمثغلغ هو مغحغاولغةغ التغدغرج مغنغ الغطبغقغغةغ الغغدنهيا

حتغغغغ الغطبغقغةغ العاليا مثغلغ قغوغل غ (اغاغاغاغاغاغاغاغاغاغاغاغاغاغاغاغاغاغاغاغاغاغهغ)غ.غ
*التساع الصوتي :-

 وهو السعاه العارضية للصوت  بعاكس الدى الصوتي الغغذي هغغو صغغفه طويلغغة
ًل. وكلما زاد اتساع الصوت  كان أكث رخامه وثق

 وقد يتساءل  القارئ لهذا البحث (هغغل يمكننغغ زيغغادة  اتسغغاع صغغوتي ؟ وكيغغف
ذلك ؟)

الجواب:
 أن اتساع الصوت  يعاتمغغد بغغدرجه اساسغيه علغي التكغوين العاضغوي للحنجغغرة 
ًا , أمغغا ًا رخيمغغ  والاحبال  الصغغوتية , فالاحبغغال  الصغغوتية الغليظغغة تنتغغج صغغوت
 الاحبال  الدقيقة فتنتج صوتاً أكث نهعاومه ولغغذلك نهلحغغظ انهغغه عنغغد اصغغابتك
 بالبد , يكون صوتك أكث رخامة بسبب انهتفاخ الحنجرة  والاحبال  الصوتية

.
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 هنالك أيضاً عامل يساعد في زيادة  رخامة الصوت  الا وهو الطنيغغ كمغغا وان
 كثة  التمارين والمارسة تؤثدي الي تقوية الاحبال  الصوتية وبالنتيجة زيادة 

أتساع الصوت  

*الرونة الصوتية:-
 وهي عكس الثقل الصوتي , فالصغغوت  الثقيغغل يصغغعاب عليغغة التنقغغل بسلسغغة
بي الطبقات  الصوتية , بينما الاصوات  الرنهة تنتقل بسلسة بي الطبقات  .

*الساحة الصوتية :-
 ونهقصغغد بهغغا السغغاحة العارضغغية والطويلغغة للصغغوت  , وهغغي محصغغلة الغغدى
 الصغغوتي والاتسغغاع الصغغوتي , وبغغالطبع فغغان القغغدرات  الصغغوتية تزيغغد كلمغغا

ازدادت  الساحة الصوتية .
نشأة الكلم :-
لغة الطفل :-

 لقد درس علماء التشيح مراحل نهمو الجني في بطن امة , ثم أكدوا لنغغا انهغغه
 يمر خلل  شيهور الحمل الاولغغى بنفغغس الراحغغل الغغت مغغر بهغغا الانهسغغان قبغغل ان
 تكتمل انهسانهيته وهي الراحل الت استنفدت  من عمر الانهسغغانهيه الاف السغغني

)1(او ربما مليي السني .

 وبرقت هذه النظرية لاعي بعاض الباحثي في اللغغغة وحغغاولوا علغغي ضغغوئها
أن

)1()1( .   .  -.   - سابق  _    مصدر ويكيبيديا الحرة  الوسوعة الكلم  نهشأة  بحث العانكبوتية الشبكة
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ًا منهغغم ان مراحغغل نهمغغو اللغغغة عنغغد ُا عن النشأة  اللغوية أعتماد   يستشفوا شييئ
 الاطفال  هي نهفس الراحغغل الغت مغر بهغغا الانهسغغان الاول  , حغت نهشغأة  لغه لغغة

انهسانهية ذات  اصوات  ومدلولات  كالت نهألفها في اللغات  الن .
 ومن الواضح أن بعاض هؤثلاء البغاحثي قغد غغالي فغي الاعتمغاد علغي دراسغة
 مراحل نهمو اللغة عند الطفل , وتناسغغ الفغغرق الشاسغغع بيغغ ظغغروف الاطفغغال 
 الان حي يتعالمون لغة ابويهم , والظروف الت عاش فيها الانهسان الاول  فغغي

اثناء نهشأة  الكلم  
 فالطفل حي يتعالم لغة ابويه لايكاد يعادو علمه الربط بي أصغغوات  يسغغمعاها
ًا متداولغغة  ومدلولات  يفهمها , فهو مقلد لا مبتكر أو مختع , وهو يلتقط ألفاظ
 في بيئة , وقد اعدت  كل الاعداد , وهيئت له كل التهيئه علي يد معالم لا يمل

تعاليمة من اهله وذويه 
 في حي ان الانهسان الاول  لم تتح له نهفس الظروف بل كان بمثابغغة الخغغتع
ًل , ويعالغغم نهفسغغه مغغالم يكغغن لغغه وجغغود مغغن ًا جلي ًا , وحدث ًا جديد  يستخرج امر
ًا فغغي  قبل , ولعال خي مغغا يوضغغح لنغغا الفغغرق بيغغ الحغغالتي أن تتصغغور باحثغغ
 الوسيقى يحاول  أستنباط مراحل تطورها عن طريق دراسة الراحل الت يمر
 بها الطفل في تعالمه العازف علغغي البيغغانهو, دون أن يفطغغن الغغي أن الطفغغل فغغي
 تعالمه العازف يرى نهفسه أمام  أنهغام  معاده ومهيأه , وأغانهي مسموعة ومألوفة

, فهو يقلد ما اختعه غية  , وما شياع في بيئته 
 غي انهه مع هذا يمكن أن يستأنهس بمراحل نهمو اللغة عند الاطفال  في دراسة
 النشأة  اللغوية , اذا اقتصغغت  دراسغغتها فغغي السغغنة الاولغغي مغغن عمغغر الاطفغغال 
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 حيغغ يصغغوتون باصغغوات  مبهمغغة لا تهغغدف الا الغغي اللغغذه والتعاغغة , ففغغي هغغذه
 الرحلة قد نهسمع اصواتاً غريبغغة علغغي اللغغغة الشغائعاة فغغي بيئتغه وقغد ينطغغق

الطفل بسلسلة من الاصوات  تشق علية فيما بعاد حي يتعالم لغة ابويه .
 فقد نهسمع من الطفل الانهجليغغي اصغغوات  الحلغغق وليغغس فغغي لغغغة ابغغويه مثغغل
 هذه الاصوات  , بل حت بعاد السنة الاولي من عمر الطفل وقبل نههاية السغغنة
 الثالثة نهغغرى بعاغغض الاطفغغال  يكونهغغون مغغا يمكغن أن يسغمى بغغالغتهم الصغغية 
 وهي الملغؤثة  بالفغاظ مختعغة لا تكغاد تمغت فغي اصغواتها او مغدلولاتها للغغة

)1(ابويهم بصلة ما.

 تلك هي الامغغور الغغت تسغغتحق الدراسغغة فغغي مراحغغل نهمغغو اللغغغة عنغغد الاطفغغال 
ًا علغغي ذلغغك  ليستأنهس بها البغغاحث فغغي بحثغغه للنشغغأة  اللغويغغة ولتلقغغى ضغغوء

الغموض الذي يكتنف تلك النشأة  اللغوية .
 ومع كل هذا فل تزال  دراسة هذه الرحلغغة عنغغد تعاليغغم الصغغوت  عنغغد الاطفغغال 
 بحاجه الي الزيد من البحث حت يمكن أن نهطمئ كل الاطمئنان الي النتائغغج

الؤثسسة عليها .
البحث الول

 تمهيد :
      بعاد ان عرفنا في الفصل السابق كيفية تعاامل المثل مع صوته لابغغد لنغغا
 ان نهعاغغرف ايضغغا تعاغغامله مغغع جسغغده إذ انههمغغا يشغغكلن عغغامل مشغغتكا فغغي

 ي جغغانهب مغغن جغغوانهبه ضغغورة 5العاملية التمثيلية كما يتطلب فن التمثيغغل ف

الخامسة.   _   _   _    _    )1()1( الطبعاة الصية الانهجلو مكتبة النش دار اللغوية الاصوات  أنهيس أبراهيم ص_  (1979د _6م 

9.(
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 إستمرار المثل في حراسته للغتغغه الجسغغدية ، وضغغبط الشيغغارات  واليمغغاءات 
الت يثها من خلل  إيطار الفراغ السرحي .

 وقد اصبحت ( لغة الجسد / الحركغغة  )  ، علمغغا بإعتبارهغغا شيغغكل مغغن اشيغغكال 
 التصال  غي اللفظي ويدرس هذا العالغغم حركغغة الجسغغد ، سغغواء الغغت نهخضغغع

لثقافة بعاينها اوا لت تتججاور إختلف الثقافات  .
 وتتبدى حركة المثل على خشبة السرح بواسطة جسده ، بإعتبار انهها نهسق

للتعابي عن إحتواء نهفس معاي من ثلث مجالات  هي :- 
*( نهسق مكانهي ) ، ااي مساحة االفراغ الذي تتم فيه الحركة .

*( نهسق زمانهي ) اي نهوعية اليقاع الذي تتم به الحركة .
*( النسق بالقوة  ) اي درجة آداء الحركة .

 ويعاد أخطر عيوب آداء المثل تفكك لغة جسده ، اي عدم  إلتامها بالضوابط
 الغغت تحكمهغغا ، نهاهيغغك عغغن عغغدم  قغغدرة  الجسغغد للسغغتجابة ، للمطلبغغات  الغغت

تفرضها الشخصية 
 ويغغود الغغدارس هنغغا ان يوضغغح البغغدايات  الهامغغة فغغي صغغياغة وتريبغغة جسغغد
 وحركة المثل ، والتدريبات  الت تطوع  آداته والغغت تعاغغد مرحلغغة شيغغاقة تمغغام 
 كراقص الباليه وغيها من الرقصات  الاخرى الت تنمي وتطور الجسم وتزيد

)1(من مرونهته وقدرته على الحركة.

مرونة الجسد :

)1()1(   .   _      _ ص( سابق مرجع السرح خشبة علي المثل حركة .24فيبيتسكايا
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    الرونهة هي القدرة  على تنفيذ الحركغغات  بإتسغغاع كغغبي للحركغغة ، والرونهغغة
صفة 

 تتعالق بشي محدد بمعان ان الشخص الذي يتمتع بمرونهة عاليغغة فغغي بعاغغض
الفاصل 

  مثل ( مفاصل الحوض والفخذ ) ، من المكن إكتشاف انهه ليست لديه مرونهة
 بالرة  في مفاصل أخرى مثل ( ممفاصل الكتغغف ) ،إذ ان هغغذا لا يتماشغغ مغغع
 المثل بل على المثل ان يكون مرنهغغا فغغي جميغع اعضغغاء جسغغمه مرونهغة كافيغة
 تمكنه من آداء جميع الادور الجسدية مع وضغغوح لغتغغه وفخامتهغغا وإخراجهغغا

بصورة  جديدة  للمشاهد.
وهناك نهوعان من الرونهة هما :-

 *مرونهغغة إيجابيغغة ( فاعلغغة ) : وتتجلغغى هغغذه فغغي حركغغات  ترتبغغة علغغى شيغغدة 
العاضلت  بحيوية .

 *مرونهغغة سغغالبة تتجلغغى فغغي القغغوى الخارجيغغة الضغغافة الغغى قوعغغة الاعضغغاء
التحركة من الجسم .

 تتوقف مرونهة الجسم على مرونهة العاضلت  والاربطة واهم الاشيياء الت تفيد
 في رفع درجغة الرونهغة خفغة حركغة مفاصغل العامغود الفقغري ومفاصغل الفخغذ
 والحغغوض ومفاصغغل الكتغغف ومغغن تلغغك التمغغارين الغغت تسغغاعدعلى اسغغتطالة

مرونهة الجسد .
*الباليه :-
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 فن الباليه من الفنون السرحية ، الذي يدخل في إيطار العاديغغد مغغن العاناصغغ
 الفنيغغة الختلفغغة مثغغل : الوضغغوع والوسغغيقى والغغديكور واللبغغس والحركغغة

الراقصة وآدال ء الؤثدين والتكوين الحركي والضاءة  وغيها .
 ومن العاروف ان الباليه لايستعامل الكلمة كآداة  مباشة  مخاطبة التلقي إنهما
 يعاتمد اساسا على اللغة الجسدية والحركية كشكل من اشيكال  التصال  الغيغ

لفظي بتوصيل معان العامل الفن للمتفرج .
 والحركة في فن البغغاليه لا تعاتمغغد فقغغط علغغى الجسغغد الغغذي يغغؤثدي الحركغغات  ،
 وإنهما تعاتمغغد كغغذلك علغغى الغغدرس الغغذي يقغغوم  بتعاليغغم كيفيغة آداء هغغذه اللغغغة
 الحركية الت يؤثدي بها الراقص وكذلك تعاتمد ايضا على الصمم الذي سغغوف
 يكون بهذه اللغة الفردات  الحركية الت يتكون منها في النهاية عرض الباليه

)1(الذي يراه التفرج .

تناغم الجسد ومرونته : 
 إن الاوتغغغار الشغغغدودة  او الرخغغغاة  تنتغغغج اصغغغواتا مشوشيغغغة وبالثغغغل تنتغغغج
 العاضغغلت  الشغغدودة  او الرخغغاة  حركغغات  مشوشيغغة ولغغذا نهسغغقط ولانهسغغتطيع
 النهغغوض ، لغغو ان عضغغلتك مرخغغاة  كمغغا انهغغك سغغوف تتعاسرغغ ولغغن تسغغتطيع
 التحرك مطلقا ولو ان عضلتك مشدودة  وربما تتحرك ولكن ذلك يؤثدي الى
 بعاغض التمزقغغات  فتغؤثذي نهفسغغك , ان جسغمك ينعاغم بالتنغاغم والرونهغة حيغث
 يكغغغون  كغغغل جغغغزء فغغغي مكانهغغغة الصغغغحيح , وحيغغغ تنعاغغغم الاربطغغغة والاوتغغغار

)1والعاضلت  بالامتداد والقوة  والرونهة الكاملة .(

ص.   _     _   _     _  _  _  )1()1( بدون تاريخ للكتاب العاامة الصية الهيئة النش دار البالية فن في الحركة جمعاه أحمد 7د
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  أن هناك اهغغتازات  فغغي داخغل جسغمك الا انهغغك لاتسغتطيع ان تلحظهغغا مغن
 الخغغارج , وهغغذه الاهغغتازات  هغغي بدايغغة التأرجغغح الغغذي يتوقغغف فقغغط حيغغ
 يتوقف التنفس ولعاله من الطبيعاي أن تملك القغغدرة  علغغي زيغغادة  الوجغغات  أو

نهقصها أو أضعاافها كلما اتجهت نهاحية السطح حت تتوقف .
 أن تدريبات  التأرجح تربط بيغغ أعمغاق الجسغغم وسغطحه بيغغ أسغفل الجسغغم
 واعله وتواصغغل خفغغة الحركغغة بالثقغغل وهغغي بغغذلك تزيغغد مغغن مرونهغغة الجسغغم

)2(وحركة الفاصل .

 أن الحديث عن المثل وأدواته التعابيية الاولي أي جسده قغغد قادنهغغا فغغي هغغذا
 البحث الي الحديث عن التعابي والستوى ما قبل التعاغغبي . مغغن خلل  دراسغغة
 التعابيية فيمغغا بيغغ تكغون وتطغور الانهسغغان ثغغم تطغور الكغغائن الفغرد ودراسغة

مفهوم  الحدود واحساس الطفل 
      وقغغد ظهغغرت  فغغي الونهغغة الخيغغة  إتجاهغغات  تميغغل الغغى عغغدم  الفصغغل بيغغ
 الضمون والشكل الغذي ينظغر إليغه فغي العامغل الغغدرامي ، كمغا يؤثكغد بغافيس ،
 لايعاكس عالا سابقا وإنهما هو عالم يتم خلقه في التو  والساعة وفقغا للرؤيغة
 الت يبن عليها والشكل الغغذي تجسغغد بغه ، وتبعاغا لهغغذا الفهغوم  ينمغغي الخغغرج
 بي الفكرة  والتعابي ويصبح كا منهما مكمل للخر ، وهنا يغأتي دور الخغرج
 في تنظيم أدواته السرغحية علغى نهحغو يتيغح لغه تغوجيه التلقغي نهحغو قغراءة 
 معاينة للعارض تطرح تساؤلات  على كل من النص والعارض ويسغغانهده المثغغل
 بتعابيه اليمائي والجسدي الذي يتك بواسطته ثغرة  تمكن النتفرج من ان

)2()2(   _     .  _  _   _  _ اللغات  _   مركز الخي أبو حامد محمد د مراجعاة يحي علي الحسي ترجمة وجسده المثل  ليتبيسك

ص _   _    بدون تاريخ الفنون اكاديمية .35والتجمة
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 يلمس اليحاء وكيفية توظيفه ، وذلك دون ان يتمغغادى فغغي الزدواجيغغة مثغغل
 المثغغل البيخغغت  مؤثكغغدا علغغى أن خشغغبة السرغغح ليسغغت مكانهغغا عاديغغا وإنهمغغا

 )1(تلجأ .
لكي تكتسب معان ما .

 ثم جاءت  اعمال  (ميلوبونهت) إضافة هامة في دراسغغة أنهطولوجيغغا أو جغغوهر
 الجسد والاحسغغاس خاصغغة وأنههغغا قغغد واكبغغت الفغغتة  التاليغغة للحغغرب العااليغغة
 الاولى وما تمخغغض مغغن مجتمغع قغغد هغغزت  الاحغغداث الدراميغغة كيغغانهه ووجغغوده
 وصغغارت  تلغغك الدراسغغات  بمثابغغة الرجغغع الرئيسغغ لكغغل مغغن يخغغوض مجغغال 

دراسة الجسد ، الجسد العاب بالذات  .
 وقغغد ارسغغت فينومينولوجيغغا التعاغغبي الجسغغدي دعغغائم نهظريتهغغا علغغى اسغغاس
 مخالفغغة ماسغغبق وان نهغغادى بهغغا (هوسغغل ) وذلغغك علغغى الرغغغم مغغن إشيغغادة 

(ميلولونهت) وكان هو الرائد في الجال  .
 وليس للجسد الذي يعاد وفقغغا لرؤيتغه عائقغا يخفغغي الوجغود الباشغغ والفعالغي
 للمغغدلول  ويغغدفع الغغى محاولغغة تفسغغيه ، فالجسغغد إذآ فغغي إيطغغار هغغذا الفهغغوم 
 لايعاب عنه وإنهما يشي اليه ولا يسهل تحويله الى معاغغب عغغن مغغاهو مباشغغ .
 إذا يستلزم  ذلك تحويل التجربة الصامتة الى تعابي عغغن معاناهغغا الغغذاتي اولا
 ثم يأتي بعاد ذلك دور اللغة وتقوم  بشغغكل نهتغغاج صغغنعاي يتمثغغل فغغي مجوعغغة
 مغغن الرمغغوز ضغغمن توافيغغق مقبولغغة يتغغولى العاقغغل ترتيبهغغا وتجميعاهغغا ثغغم
 يستخلص على مسغغتوى اعلغغى نهتائغغج تصغغنيفه إياهغغا فيتثنغغ اتفسغغي العاغغالم

)1()1(  . _  _   . من _   _     _ _  د وتقديم مراجعاة الجمل سهي د ترجمة السرح انهثوبولوجيا في مقالات  المثل طاقة  أوجنيوباربا

ص _    _   _   _ ( بدون تاريخ الفنون اكاديمية والتجمة اللغات  مركز )9_1صفوت 
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 الحيط بالنهسان والتعاغغبي عنغغه فغغي آن واحغغد وإن كغغان ذلغغك لايقتصغغ علغغى
 اللغغغة النطوقغغة وإنهمغغا يغغأتي الجسغغد بغغدوره ، وفقغغا لرؤيغغة بونهغغت كغغآداة  لفهغغم
 العاغغالم وهغغو مغغن وجهغغة نهظغغره ليغغس قاصغغا علغغى كغغونهه احغغد ادوات  الفهغغم
 والتعابي وانهما هو مصدرها جميعاا وهو الذي يخرج العاانهي الداخلية الدقيقة

الى حي الوجود .
 وهو يقول  في هذا الصدد  ان استخدام  لجسدنها هو تعابي بدائي اصغغلي ، اي
 انهه لايقوم  بالدور الثانهي في عملية خلق وتوليد العان وإنهما هو اصل العانغغ
 الذي يكسب الرموز والدلالات  صفتها ، وكما اوضح تبلبت فهو مظهر الوجغود

، لنهنه جزء منه يعاكس سكوته وصمته ويتجمها الى معاانهي .
 إن انهطولوجيا الجسد او على الاصح للمحسوس والدرك كانهت بمثابة اللهغغم
 لكافغغة الدراسغغات  العااصغغة  الهتمغغة بالجسغغد وبالغغذات  الجسغغد العاغغب والنهغغج
 الفكري ليولوبونهت يرتكز أساسا على تلك العالقة القائمة بي قدرة  الجسد
 علغغى الحسغغاس وبيغغ اللغغغة ويغغبز تفسغغيه الخغغاص للغغغة بوصغغفها سغغلوكا
 إجتماعيا ويعاد الكلم  وفقا لرؤيته وسيلة للتلحم بالجسد مع الشيغغياء ومغغع
 العاالم ليغس بغغغرض محاكاتهغغا وإنهمغغا بغغغرض صغغياغتها صغغياغة جديغغدة  مغغن
 خلل  اللغة ويقول  في هذا الصدد في عبارة  تستبق بوضغغوح نهظريغغة الجسغغد

الذي يعاد بمثابة الصورة  الكررة  .
لغة الجسد وتفسيها : 

     حي نهتحدث مع الخرين قد تكون لغغغة الجسغغد أكغغث تعاغغبيا وصغغدقا مغغن
 الكلمات  ، ويعاتقد البعاض أن الكلمات  وحدها تكفي لتوصغغيل العالومغغات  وهغو
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 إعتقغغاد خغغاطئ فالغغدرس فغغي الفصغغل مثل يحتغغاج الغغى لغغغة الجسغغد ليضغغاح
مايريد توصيله من العالومات  الى الطالب .

 والذي لايعارفه الكثيون أن لغة الجسد علما يتغغم تدريسغغه بعانغوان التخغغاطب
 الغي لفظي ، وهغو علغم مسغتقل بغذاته يغغدرس تعاغابي وملمغح الغوجه أثنغاء
 الحديث وحركات  الجسم التعابييغغة وحركغغات  اليغغدين والقغغدمي والغغدور الغغذي
 تلعابغغه هغغذه اللمغغح سغغواء بقصغغد او بغغدون قصغغد فغغي كشغغف مغغالا تسغغتطيع

الالفاظ التعابي عنه خاصة فيما يتعالق بالشاعر او الواقف . 
 وأصبح هنالك اليغغوم  علمغغا جديغغد يغغدرس لغغغة الجسغغد والحركغغات  واليمغغاءت 
 وهو يعاتمد على علغم الفراسغة الغذي ابغغدع فيغه اجغدادنها العاغرب واصغبح هغغذا
 العالم يدرس لغة الجسد ويعاتمد على افعاال  الجسد الت تم تقسيمها الى عدة 

)1(افعاال  هي : 

أفعاال  ولديه .-
أفعاال  مكتشفة .-
 افعاال  مكتسبة .-
أفعاال  تدريبية .-
أفعاال  مختلطة .-

الصطلح الدللي للسيمولوجيا :
     هو العالم الذي يحاول  أن يطبق نهظاما منهجيا على نهشأة  كغغل مغغايمكن
 أن يسغغغمى بالعالمغغغة أو الشيغغغارة  عغغغن طريغغغق الجسغغغد لغويغغغة كغغغانهت أم 

عبد   _    _     _    :   )1()1( طه والتصنيف اللغوية الراجعاة كلم  بدون التعابي فن بالصورة  الجسد لغة الحجاج أبو  يوسف

الصية  _      ( الكتب بدار الايداع رقم سعاد الاولي)   2012_17586الرؤوف ص  _ (2013الطبعاة ).6_5م 
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 تصغغويرية أو غيغغ ذلغغك فغغي الجتمعاغغات  البشغغية, كمغغا يعاالغغج تقسغغيم
 العالمات  بما في ذلك الكتابة الخطية والرمغوز التعابييغة للصغغم والبكغم ,
ًا للغة الجسد من غيهم حيغغث  حيث يرى الدارس أن هؤثلاء أكث إستخدام
 أنهها لغة تواصغغلية فغغي مغغا بينهغغم , وأسغغاليب الادب والجاملغغة والاشيغغارات 
 العاسكرية أيضغغاً وغيهغا مغن الاف الوسغغائل الغت يعاغغب بهغغا الانهسغغان عغغن

نهفسه ويشح مراده الي غيه . 
مبدأ الصورة والادة :-

       وهو البدأ الذي يقرر أرسطو بموجبة أن فهمنا الحقيقي للش لا يتغغم
 عن طريق ادراكنا لادته فحسب بل لا بد من الامنغغا الغغي جغغانهب ذلغغك بمغغا
 هيه ذلك الش أي (الفكرة  العاقلية) أو (الصورة  الذهنية) الت تلخص لنا

ًا له . ًا ومحكم ًا سيعا ًا عقلي )1(وجود ذلك الش , وتقدم  لنا مخطط

     عن طريق (هذه البادئ العاقلية تتغغم سغغيطرة  العاقغغل علغغي الطبيعاغغة أو
)2(الكون عند أرسطو , ويتم في الوقت نهفسه البحث في الوجود العاام  ).

الدللة بي الدراسات النطقـية والدراسات النفسية :- 
       لاشيغغك أن اللغغغة هغغي الوسغغيط الرئيسغغ فغغي عمليغغة الاتصغغال  بيغغ
 الكائنات  فعان طريقها يتحقق التواصل عب التخاطب الكلمي أو الاشياري
ًا  او الجسغغغدي بلغغغغة الاصغغغوات  أو بلغغغغة النظغغغورات  (جسغغغد)  ايهمغغغا معاغغغ

والنش    _      _   _      _ )1()1( الطباعة لدنهيا الوفاء دار النش دار والعارض النص بي السرح سيميولوجيا سلم  الحسن أبو  هانهي

الايداع  ( ).35_ 31ص)  (2005_11434رقم

ط  _     ,   )2()2( العاامة الفلسفة في مقدمة هويدي القاهرة  _  _  9يحي النش ص ,  1979دار  .75م 
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 فالصوت  والصورة  همغغا الوسغغيلتان الرئيسغغيتان فغغي عمليغغة الاتصغغال  بيغغ
الكائنات  الحية .

     لان بعاض الاحيغان يعاجغز اللسغغان عغن التعاغبي عغن الكغوأمن الداخليغة
 والانهسانهية , ولكنها قد تظهر كايماءات  وصمت , ويعاغغب عنهغغا عغغن طريغغق
 الجسد , وهذا من طبيعاغغة النفغغس الانهسغغانهية اذ (أن الانهسغغان هغغو الانهسغغان
ًا خلل   خلل  الاشيغغياء الغغت يحتفغغظ بهغغا لنفسغغه اكغغث مغغن كغغونهه  انهسغغانه

 فمغغن جهغغة ألغغبي كغغامو , حيغغ يسغغأل  الانهسغغان عمغغا)3(الاشيياء الت يقولها ) 
 يفكر فيغغه (فغغي ظغغروف معاينغغة قغغد يكغغون الجغغواب بل شغغ (ولكغغن اذا كغغان
 الجغغواب صغغادقاً واذا كغغان يرمغغز الغغي تلغغك الوضغغعاية الغريبغغة فغغي النفغغس
 حيث يصبح الخواء بليغاً وحيث تتحطم سلسلة الحركات  اليومية , حيث
 يفتش القلب عبثاً عن الرابطة الت تربطه ثانهية فغغان ذلغغك يشغغبه العالمغغة

الاولي من علمات  اللجدوى ).

البحث الثاني
جسد المثل وأثر التدريبات عليه

جسد المثل :-
        اما أن يكون صديقة الودود , أو عدوة  اللدود .

   هناك نهوع من المثلي يشعارون بادوارهم بعامق , كلهغغم غيغغ قغغادرين علغغي
 نهقل معاايشتهم للمشاهد والتعابي عنها بشكل كلي مغغن علغغي خشغغبة السرغغح ,
 أن حيغغاتهم الداخليغغة مقيغغدة  بجسغغد غيغغ مغغدرب وغيغغ مغغرن, وتصغغبح عمليغغة

الحياة   _   _   _     )3()3( مكتبة بيوت  النش دار سييف أسطورة  كامو ص _  (1970ألبي ).99و21م 
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 التدريب والاداء علي الخشبة بالنسغغبة لاؤلئغغك المثليغغ فغغي أغلغغب الاحيغغان ,
ًا مع جسدهم . ًا مرير صاع

      اذ أن جميع المثلي يعاانهون بدرجات  متفاوتغغة مغغن القاومغغة الغغت يبغغديها
 لهم الجسد , لذلك تعاتغب تمغارين الجسغغد ضغورية لكغن يجغب أن تبنغ علغي
 مبدأ مقاير لا يطبق عادة  في الدارس السرحية , قلما يمهد كل من الجمبغغاظ

والبلستيكا والقتال  السرحي والرقص والاكروبات  وغيها .
 والسغغبيل لتطغغوير الجسغغد بوصغغفه أداة  لاظهغغار العاايشغغات  الداخليغغة علغغي
 الخشبة , كما أن الافغغراط فغغي اسغغتخدامها أو اسغغتخدامها بشغغكل خغغاطئ يسغغ
 للجسد ويجعاله فظاً وغيغغ حسغغاس تجغغاه تفاصغغيل العاايشغغات  الداخليغغة , اذ
 يجغغب علغغي جسغغد المثغل أن يتطغور تحغغت تغغأثي دوافغغع نهفسغغية , أن اخغغتاق
ًا ًا نهشيط  ذبذبات  الفكرة  (الخيلة) والشعاور والادارة  لجسد المثل يجعاله جسد
ًا ومرنهاً لذلك لن تجدوا تمارين فييائية صفة ضمن الاسلوب القغتح  ودقيق

.
عمل المثل علي ذاته بمنهج ستانسلفسسكي :-

       يقوم  المثل مغغن خلل  عملغغة علغغي تطغغوير ذاتغغه بتطغغوير مرونهغغة روحغغه ,
ًا بمرونهة الروح فغغي هغغذا السغغياق ,  وسنتناول  بالتفصيل ماهو القصود تحديد

وكيف السبيل لبلوغها .
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   ان استخلص وامتلك مثل هذه الخبة  , مثل هذا التكنيغغك الروحغغي الغغذي
 يسغغغمح للممثغغغل فغغغي كغغغل دقيقغغغة وتبعاغغغاً لرغبتغغغه , بالسغغغيطرة  علغغغي حغغغالته

)1(الابداعية , كل ذلك يشكل مهمة المثل في عملة علي ذاته.

    سعاى المثل نهحغو الكمغال  ضغمن هغغذا السغياق  بالاحغغدود ,اذ سغتقف امغغامه
علي الدوام 

  الصورة  الثلي لتكنيغك الغروح الغت سيسغعاى نهحوهغا , هغذا مغن جغانهب ومغن
جانهب اخر

  , وسدهش المثل مرات  ومرات  عندما يكتشف تحت أي قناع صغغادق تختغغب
 أكلشيهات  واعداء اخرون داخل روحغغة , كغغل ذلغغك أن دل  علغغي شغغ فهغغو يغغدل 

علي أن 
عمل المثل علي ذاته يمكن ويجب أن يستمر مدي الحياة  .

  أما فسي مايتعلق بأداء المثلي :-
                نهغغغرى أن استانهسلفسغغغكي يمغغغد يغغغد العاغغغون للممثليغغغ ويلهمهغغغم
 بغمسهم في جو محدد ويشي الي حد مغغا الغغي حالغغة الغغروح الغغت تسغغمح لهغغم

بايجاد انهفسهم , بايجاد النبة  الصحيحة للصوت  واستخدام  الجسد .
   ومرة  اخري وعلي العاكس تماماً يقوم  مايرهولد باملء النب علي كغل ممثغل
 بحذاقه ودقة قدر الستطاع , والمثغغل ملغغزم  بتقليغغدة  , وبالتغأقلم مغع الحقيقغة
 المله عليغغة , ومايرهولغغد يعاطغغي الخغغط الاساسغغ او الاطغغار العاغغام  للفعاغغل ,

الاولى  _   _  :   _     _   )1()1( الطبعاة الشارقة مسارح مجموعة اصدارات  قاسم نهادر ترجمة المثل فن تشيخوف  ميخائيل

ص_  2010 .146م 
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ًا  الرسغغم الخغغارجي لاداء المثغغل بمل هغغذا الغلف الخغغارجي بمعاايشغغاتة تبعاغغ
لدرجة نهمو الوضوع .

        ويغغري الغغدارس أن استانهسلفسغغكي لا يسغغتهي بالخيغغال  اذ انهغغه نهقطغغة
ًا الغغي ًا , يصغغل دائمغغ  انهطلق فغغي جميغغع اعمغغاله ,لكنغغه قغغد يبغغدو ذلغغك غريبغغ
 الواقعاية انهطلقاً مغغن الخيغغال  , ومايرهولغغد علغغي العاكغغس يبغغدأ مغغن بنغغاء رسغغم
ًا وتحغغت تغغأثي الخيغغال   دقيق وتتحول  الوقائع التولدة  من هذا الرسم تغغدريجي

)1(لا واقعاية تناغم في الوقت نهفسه الاكروباتيك والخيال  .

        ويود الدارس الوقوف في هذا الساحة التكي علي ثلثة اشيغغياء يجغغب
 وقبغل اي شغ انهتقاؤهغا وتمييهغا والتعاامغل معاهغا بكغل دقغة وحغزق مغن قبغل

المثل الا وهي :-
*الجسد.

*الصوت .
*الانهفعاالات .     

     خيل لي في البداية انهه يجب البحث في كل واحد منها علي حغغده والعامغغل
علي تطويره بشكل مستقل .

ًا أن  ولنحاول  أن نهبدأ بجسدنها , ونهرى اثر التدريبات  عليه , ونهكتشف تدريجي
ًا لسيكولوجيتنا تتجلي في كامل الجسغغد , فغغي ايغغدينا  جسدنها ليس الا تجسيد
ًا  مغغن سغغيكولوجيا  واصغغابعانا واعيننغغا , وبهغغذا الشغغكل يصغغبح جسغغدنها جغغزء
ًا , وفجاه نهبدأ بادراك أن هغغذا الجسغغد الغغذي  معاايشه ممتعاه وغي متوقعاه ابد

)1()1(   _ ص  _   _   سابق مرجع المثل فن تشيخوف .148ميخائيل
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ًا اخغر اثنغاء تواجغغدنها  نهسغغتخدمه خلل  النهغار لاغغراض مختلفغة يصغبح جسغغد
 علي الخشبة , لانهه يتحول  الي سيكولوجيا مكثفه متبلورة  علي الخشبة فغغاذا
 كان في داخلي ش ما , فان هذا الش سيتحول  الي كل اطراف جسغغدي فغغاذا
 كنت غي سغعايد مثلً فغغان ذلغك سغيظهر فغي جسغغدي ووجهغي وكغغل جغزء مغن
 كيانهي الفييائي , فالجسد والنفس يلتقيان في مكان مغغا فغغي مجغغال  اللوعغغي
 لروحنا الابداعيه وعند التقغغاء هغغاتي اللحظغغتي فغغي ظهورهمغغا لا سغيما علغغي

الخشبة .
       اما في ما يتعالق بالصوت  فيي الدارس ان استخدام  هذا الاسغغلوب فغغي
 التكنيغغك الجسغغدي سغغيجعال مغغن الصغغوت  الغغه قغغادره علغغي نهقغغل ظلل  نهفسغغية
 دقيقة والتعابي عنها , سنصبح قادرين علي اسغغتغلل  كغغل طبقغغاته , وضغغمن

ابعااد كنا نهعاتقدها مستحيلة .
      هنغغا ايضغغاً يغغري الغغدارس انهغغه اذا لغغم يكغغن المثغغل يسغغتمتع بجسغغد مغغرن
 ومغغواظبته علغغي تمريغغن هغغذا الجسغغد فغغي كغغل حيغغ واخغغر سغغوى مغغن تمغغارين
 ستانهسلفسكي أو جروتوفسكي أو مايرهولد أو غيها مغغن التمغغارين الاخغغرى
 والاستخاء الكامل للجسم لن يتمكن من اداء الادوار الت تجمغع بيغ الجسغغد
 والصوت  لان عدم  ذلك قد يغؤثثر فغغي صغوته وعغدم  وضغوحه وصغحة مخغارج

حروفه للمتفرج بصورة  صحيحة وواضحة .
المثل والتمرين والجسد التكلم :- 

     الخشبة بي المثل والجسد لغغه لغغغة البلسغتيكية الخاصغغة , فالسرغغح هغغو
ًا لابغغد  الكان الذي يسكن فيه وعليه المثل ولكن مغغن اجغغل ان يقطغغن بغغه لاحقغغ
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 من التحضي والتغغدريب والبحغغث الغغدائم , ان الدرسغغة الروسغغية للتمثيغغل الغغت
 كانهت سابقة في ارساء تعااليم فن المثل علمتنا ان قبل الظهور امام  الجمهغغور
ًا ًا واساسغغي  لابد من (التمرين ثغغم التمريغغن ثغغم التمريغغن )والغغذي يعاتغغب ضغوري

لتعاليم المثل .
 بداية القرن العاشين ,وفي مسرح البحث الاروبي , كان الهدف مغغن التمغغارين
 هو تحضي المثل لعامله فوق خشبة السرح , فغغالتمرين يعالغم المثغل الكيفيغغة
 الت يعامق فيها معارفته بجسده , وسغغيطرته علغغي اشيغغاراته وحركغغاته , بغيغغة
 أن يتطغغور ويتفاعغغل فغغي حغغد ذات  الغغوقت فغغي فضغغاء وزمغغن خشغغبة السرغغح

ًا. الخاص جد
 أن الغايغغة مغغن هغغذه التمغغارين التحضغغيية هغغو تحريغغر المثغغل وابعاغغاده عغغن

الشوط العاادية النفسية والاجتماعية الت تطفي علي جسده .
    انههغغا تسغغاعده علغغي مقاومغغة جميغغع التصغغفات  والقغغوالب السغغلوكية الغغت
 يفرضها الجتمع علي كل رجغغل وامغغراه , مثلمغغا تجعالغغه يفهغغم قغغوانهي الحركغغة
 والتعابي السرحي وحرية الجسد , كي يستطيع في النهاية أن يتكلم ببلغغغة
 وارتياح ويصبح لدية (جسد متكلم أو حاك ) بموجب مايرهولغغد , و (الجسغغد

ًا ل  أوجي باربا هو جسد في حالة تمثيل . القابل للتمدد والاتساع ) وفق
    وقغغد كغغرس ستانهسلفسغغكي عملغغة واسسغغة علغغي اشيغغتغال  المثغغل علغغي علغغم
 نهفس الشخصية واستخدام  الذاكرة  الانهفعااليغغة والبحغغث عغغن الحالغغة الابغغداعيه

العاضوية .
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ًلا مغن       أما مايرهولد , فبحث عن السرحة غي اليومية ومكغان بنائهغا , بغد
 الجسد الطبيعاي الذي نهادي به استاذه ستانهسلفسكي , أن مايرهولد يعاطغغي
 –الاولويغغة الغغي جسغغد المثغغل الشغغعاري  العاغغارض للجسغغد العاغغادي البتغغذل 
 –الستعامل كل يغغوم   ذي الكفغغاءات  التعاغغددة  : الغغذي يقغغوم  باعمغغال  الخفغغة فغغي

ًا  . ًا وراقص )1(الالاعيب البهلوانهية , أن يكون موسيقي

 أن السرح بالنسغغبة لايرهولغغد  أو ستانهسلفسغغكي عبغغارة  عغغن مغغراه للحيغغاة  ,
 ومسرغغح واقعاغغي أو مسرغغح عجيغغب بغغواقعايته الوسغغيقية أو الفنتازيغغة , حيغغث
 خشبة السرح تصبح الكان والوسط الذي يختلف عن الحياة  , يختلف لكغغي
 يعاطي المثل الوسطية لان يخلغغق ويبغغدع لغغا فغغي الحيغغاة  , وأن يفهغغم قغغوانهي

ًا مع الحياة  . السرح الت تتناقص كلي
      عنغغدما نهقغغوم  بتجسغغيد الواقعايغغة بطريقغغه مصغغغرة  ونهقلغغد الحيغغاة  تقليغغدا
ًا , ومتاليغاً رغبغة منغا فغي مطابقغة ومشغابهة ايديولوجيغة الواقعايغة  فوتوغرافي
 الاشيتاكية , فانهنا نهسجن افكارنها وراء ستانهسلفسكي داخل عقيغغدة  جامغغدة  ,
ًا بحجغة العاثغور  ونهلغي العامل الابداعي للممثل حيث التمرين يحتل جغزاء مهمغ
 علغغغي الجسغغغد الحغغغي لغغغه , معاتقغغغدين أن هغغغذا كغغغاف لاختصغغغار افكغغغار واراء
 ستانهسلفسكي ونهنس انهه كان يبحث دائماً للممثل عغغن وسغغائل تجعاغغل عملغغه
 خاليغغاً مغغن العايغغوب , مغغن خلل  سغغيطرته علغغي التكنيغغك القغغادر علغغي جعاغغل
 شيعاوره ولا شيعاوره في حالة انهقاد وحمغغاس و وهغغذا بكغغل تأكيغغد لا يتغغأتي الا

من خلل  

لها  _      _   _      )1()1( والجسد المثل بي الخشبة الحرة  الوسوعة مايرهولد عند البلستيكا بعانوان بحث العانكبوتية  الشبكة

سابق    _   . مصدر الخاصة البلستيكية لغتها
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اخضاع المثل وتعاريضه لختلف اشيكال  التمارين حول  التكي .
      أن مايرهولد قغغام  بشغغكل مبكغر باكتشغغاف جغوهري اساسغغه أن الكلمغات  لا
 تتطابق مع ردود الفعال , والتعاغغابي الجسغغدية , وأن اللغغغة الشغغفوية تختلغغف

عن لغة الجسد , وان للجسد لغته البلستيكية السرحية الخاصة به .
       انهغغه بحغغث تطغغوير جسغغد المثغغل مغغن خلل  التمغغارين الغغت تشغغارك فغغي
 اسغغغتخدام  ذاكغغغره السرغغغح , بوضغغغع خطغغغواته علغغغي درب خطغغغوات  المثليغغغ
 الايطاليي الختفي , عغغن طريغغق ممارسغغة تمغغارين تغغدور حغغول  سغغيناريوهات 

الكوميديا دي لارتي , الت تناولها بتأمل.
        مرونهغغة المثغغل وحضغغورة  واختلفغغه عغغن غيغغة  وعلقتغغه فغغي القضغغاء
 والاشيياء الت تحيط به , أن مايرهولد عالغغج الحركغغة وجعالهغغا تبنغغ العانصغغ

الاكث أهمية في الفن السرحي .
     ولقغغد ألتفغغت ستانهسلفسغغكي فغغي وسغغط سغغنوات  الثلثينيغغات  نهحغغو منهغغج
 الافعاال  الجسغغدية والتمغغارين الغغت ترتبغغط بهغغا تحغغت تغغأثي تلميغغذه مايرهولغغد

وبحوثه في هذا الجال  
        أن البحث عن قوانهي السرح في تطبيقات  ستانهسلفسكي ومايرهولد ,
 كغغانهت حاضغغة  دائمغغاً بشغغكل واضغغح وبغغارز بطريقغغة تجريبيغغة وقغغد اكتشغغفت
 وامتحنت وطبقت في التمارين الخلوقة من اجله وبواسطة المثل , في اماكن
 علي هامش السرح , والت وفقاً للعاص كان يطلق عليها مايرهولد (سغغتديو)
ًا لتسغغمية  و(ورشيه) أو (مختب)في حي أن ستانهسلفسكي ظل من جهته وفيغغ
 (ستديو) ولكن وبشكل متناقض , أن هذه التمارين بالنسغغبة لايرهولغغد كغغانهت
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 تمنح المثلي الغغذين يمارسغغونهها امكانهيغغة خغغرق هغغذه القغغوانهي لكغغي يحصغغلوا
 علي تعابيية وفعااليغغة عاليغغة فغغي العاغرض , لهغغذا لغغم يكغغن يرغغغم ممثلغغه علغغي

الاشيتاك في ورشيه البيوميكانهيك.
ًا لقد خلق مايرهولد عام  (  ) تمغغارين حغغول  علقغغة الاشيغغاره1917_1913وايض

 بالحركة , الغرض منها التكيف مغغع شيغغكل مكغغان التمثيغغل , حيغغث كغغان يطبغغق
الحركات  في مكان دايري و مربع ومثلث داخل صالة وفي الهواء الطلق .

 هنا يرى الدارس أن تدريبات  ستانهسلفسكي ومايرهولد , وجرتوفسكي الذي
كان في 

 مسرحة السرح (الفقي) يعامل علي جسد المثل فقط ,حيث قام  باستبعااد كل
عناص العارض السرحي .

 كان كل هذا له الاثر الواضح ,في أخراج ممثل متمكغغن ومسغغيطر علغغي جميغغع
حركات  جسده .
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البحث الثالث
العلقةة بي الجسد والصوت

دعونا نتحدث قةليلً عن صووت المثل:
         من التقنيات  التعابيية الت ترتبط  بالعاضوية الانهسانهية والت تنتظم
 في العالقات  السمعاية , صوت  المثل الذي هو احغغد وسغغائطه لنقغغل انهفعاغغالاته
 الشخصية وعواطفهغغا الختلفغغة عنغغدما يتحكغغم فغغي ملفوظغغات  الشخصغغية الغغت
ًا  العاياريغغة الدقيقغغة  يجسغغدها حسغغب مقتضغغ حغغال  اللحظغغة الدراميغغة محغغدد

للصوت  في كل لحظه من حيث حجمه وكثافته وضعافه وقوته .
      أن النظغام  الخغاص بالحركغة والايمغاءه عغادة  يعامغل مغع النظغام  الخغاص
 بالصوت  وتعابيات  وجه المثل , فأيماءة  الرأس علي سبيل الثال  الي أسغغفل
 مع بشاشيه في تعابي الوجه الصاحب لنطق لفظة ماتعامل علي تأكيغغد معانغغ
 اللفظة وقبول  فعال ما , أما اذا كانهت ايماءة  الغغرأس علغغي الجغغانهبي مصغغحوبة
 بكلمة لا , فأن ذلك يؤثكد معان اللفظة في عدم  قبول  الفعال , واذا اضفنا الغغي
ًا مغغن زميغغل, فغغأنهه ًا أو بعايغغد ًلا في مكان قريبغغ  النظام  السابق حركة المثل انهتقا

يمكن اعطاء معاان مختلفة لنفس الجملة بأختلف نهبها .
الصمت الكلمي لدي� المثل :-
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       اذا كان اللفوظ الكلمي يصغغور حالغغة الشخصغغية الانهفعااليغغة والعااطفيغة
 ويساعد مغع الايمغغاءة  علغغي تأكيغغد معانغغ مغا أو حركغة مغغا كغغالتوجه الغي فتغح
 البغغاب , كمغغا يحمغغل فكغغر الشخصغغية ويحغغدد طبيعاغغة علقتهغغا بالشخصغغيات 

الخرى داخل العامل السرحي.
ًا للحالغغة الانهفعااليغغة     أن حالات  الصمت في السرح , قد تكغغون محغغددة  أيضغغ
 والعااطفية , الطروحة داخل الشخصية من عدم  القدرة  علي بث عواطفها في
ًا عغغن ًا عغغن الحيغغة   الارتبغغاك , أو تعاغغبي  لحظه حب , أو يكون الصمت تعابي

)1(الدهشة عندما يفتح المثل فاهه وتجحظ عيناه وترفع حاجباه .

      وهذا الصمت في رأي الدارس أبلغ من الصوت  في الوصول  الغغي التلقغغي
 اذ انهغغه يمكغغن أن يفهمغغه عامغغة النغغاس بمختلغغف لغغغاتهم , أمغغا اذا كغغان هنغغاك
 حوارات  فان ذلك يصعاب الي وصول  الفهم الي جميع الحاضغغين لان هنغغاك

من يعارف العاربية وأخرون لا يعارفونهها .
     والمثل عليه أن يختار لحظات  الصمت الناسغغبة للغغدور السرغغحي , اذا لغغم

يش
ًا فغغي ًا ايقاعيغغ   الؤثلغغف الغغي ذلغغك فغغي حغغواراته وارشيغغاداته , بمغغا يمنحغغه تنوعغغ
 ملفوظاته بدفع الرتابة عن ادائه وبما يساعده علي التشغغكيل الحركغغي سغغواء
 بالنسبة لاعضاء جسمه أم  علقته الجسمية مع المثليغغ الاخريغغن فغغي الكغغان
 او الانهتقغغال  فغغي الكغغان فغغي شيغغغلت  مسرغغحية بمغغا يحقغغق دراميغغة اللحظغغة

)1()1( _   .   _    . شيئون  _    _  _  ثابت مدكور د تصدير الشيت اللطيف عبد د تقديم السرحي والدور المثل غالب  رضا

ص _    _  _ بدون تاريخ عمار الستار عبد .149الاصدارات 
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 العاينة , كان ينتقغغل الغغي فتغغح بغغاب أو التلصغغص علغغي مغغن خلفغغه بعاغغد حغغوار
ساخن .

     أما في ما يخص العالقة بي الجسغغد والصغغوت  فغغأن هغغاذين العاغغاملي فغغي
 رأي الدارس عاملن مكملن لبعاضهما البعاض فاذا اتحدا واتفقا بشده انهتجغغا
ًا مميغغاً , لكغغن هغغذا لايمنغغع أن أحغغد هغغذين العاغغاملي قغغد ينتغغج ًا مسرغغحي  عرض
ًا ًا صغغامت ًل عرضغغ ًا كغغام  عرضغغاً لوحغغدة  اذ أن الجسغغد يمكغغن أن يخغغرج عرضغغ
ًا فقط , أو ايضاً يمكن للصوت  أو الحوارات  الخالية من اللغة الجسدية  جسدي

ًا . ًا| مسرحي ًا درامي أن تنتج عرض
ًا بيغغ الصغغوت  والجسغغد      وهناك في مفهوم  التغريب عند بريشت نهجد مزجغغ
 والانهفعاالات  , ذلغك علغي اعتبغغار أن التغريغب لا يقغدم  مجغغرد اداء شيغكلي بغغالا
 حياة  أو مضمون , بل أن الهمة _ الاجتماعية _ الت نهادى بها بريشت تكمغغن
 فغغي التعاغغبي عغغن صغغور لانهغغاس احيغغاء وفغغق مفهغغوم  جغغدلي ومغغن ثغغم اثغغر عنغغد
 تدريب ممثليه أن يستهدف تحقيغق حالغة مغن التغوازن بيغ التعاغبي الصغوتي
 والجسدي , وربطهمغا _ ايضغاً _ بعانصغغ الانهفعاغال  , حيغث كغان يقضغ وقتغه
 مجاهداً لاقامة توازن في القيمة بي العابارات  وفغغي تكييغغف الحركغغات  معاهغغا ,
ًل في ان واحد علي تصفات  ممثليه  وفي ضبط تعابي الوجه والجسم مشتغ

)1(والقايهم .

     ويرى بيتبروك أن  فعال المثل _ بجسغغده_ قغغد يغغدل  علغغي معانغغ لكلمغه ,
 ومن ثم نهظر لكل من الصغغوت  والجسغغد _ فغغي حالغة انهغغدماجهما _ باعتبارهمغغا

)1()1( ,    _  _   _  _  __  _ خلدون  _   _  ابن دار بيوت  العاريس ابراهيم ترجمه عصه فنه حياته بريخت برتولد اوين  فردريك

ص, 1983 .105م 
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ًا ًا قغغادراً علغغي بنغغاء الدلالغة القصغودة  , وقغغد حغاول  بغروك أيضغغ ًا واحغغد  وسيط
 أثناء تدريب ممثليه _ أن يطلب من كل ممثل أن يوصل حالة داخلية مغغا مغغن
 خلل  انهتقال  الفكر , موظفاً الصغغوت  البشغغي والايقاعغغات  الجسغغدية ليكتشغغف
ًا لغة جسغغديه  من خللها الحد الادنهى من العاناص للوصول  الي الفهم ومطور
 مجغغاوزة  لاي دلالغغه سغغيكولوجية ومجغغاوزة  لصغغور الحاكغغاه والايقغغاع الغغت

تنطوي عليها النعة السلوكية الاجتماعية .
     لقد سعاى (جروتوفسكي) أيضغغاً الغغي تقنيغغه جديغغدة  تنهغغض علغغي توظيغغف
ًا علغي  امكانهيغات  المثغل الصغغوتية والجسغغدية والنفسغغية (الانهفعااليغغة) , ومؤثكغغد
 أقامة نهوع من التاخي بيغغ الجسغغد وطبقغغة الصغغوت  مغغن اجغغل تحقيغغق صغغورة 
 انهفعاالية محددة  , عندئذ تتم للممثل تلك القدرة  علي توليد العانغغ القصغغود ,
 ولذا فقد طلب (جروتوفسكي) من ممثله أن يجيد التعاغغبي الصغغوتي والحركغغي
 عن مجموع الحالات  الشغغعاورية , الغغت تارجغغح بيغغ الحلغغم والحقيقغغة , اي ان
 ينشي لغته التحليلية النفسية من الاصوات  والايماءات  بنفغغس الطريقغغة الغغت

ينشي بها الشاعر لغته الشعارية من الكلمات  .
    ومغغن خلل  هغغذا العاغغرض لبعاغغض مغغن اهغغم نهمغغاذج مغغن مناهغغج ونهظريغغات 
 التمثيل , ومغغن منظغور التحليغغل السغغيميوطيقي فيمغغا يتعالغغق بطبيعاغغة العالقغغة
 بي الصوت  بالنسبة للممثغل وجسغده يخلغص الغدارس الغي أن للممثغل الغدور
 الرئيس _النفغغرد والحيغغوي _ فغغي ابتكغغار مظغغاهر النطغغق والحركغغة وهغغو وان
 كان مقيداً بقواعد اجتماعية _ فانهه يتجم فعاغغل الخيغغال  السرغغحي , ومغغن ثغغم
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 يقع علي عاتق هذا المثل مهمة تدابي اختيغغار الاسغغلوب الناسغب للشخصغغية
ًا ثلثة وهي :- الت يؤثديها , الامر الذي يتطلب أمور

ًا . ًا وجسد ًلا : ذاته صوت       *أن يدرك او
ًا  ًا وجسد *أن يدرك ثانهياً : ذات  الشخصية الت يقوم  بأدايها صوت

 *أن تكون  لديه القدرة  التعابيية _ بالصوت  والجسد_ لجعال كل مغغاهو غيغغ
ًلا . ًا علي خشبة السرح ومن ثم دا مرئي مرئي

       وبما أن المثل لا يمكن له أن يفصل بي تعابيه الصغوتي | والجسغغدي ,
 وبي عنص الانهتقغغال  , فغغأنهه يقغغوم  بتعابئغغة كغغل مغغا يقغغوم  بغغه بغغالعاواطف الغغت
 تجعاغل أفعاالغة وتلفظغاته حيغة , وبتغالي تكغون دالغه علغي العاغانهي الغت يريغد
 العاغغرض أن يضغغمنها فغغي سغغياقه العاغغام  , الامغغر الغغذي يتطلغغب مغغن المثغغل أن
ًلا , حيغغث يقغغوم  هغغذا  يسغغتوعب تمامغغاً الانهفعاغغالات  الغغت يغغوحي بهغغا النغغص او
ًا بالصغوت   الانهفعاال  بتجمغة العاواطغف الخفيغة الغت يعاغب عنهغا المثغل شيغكلي

والحركة أو باحداهما .
ًا , ثم ًلا ثم مع زميله ثانهي       الامر الذي يمكن المثل من الاتصال  مع ذاته او
 بعاد ذلك مع التلقي ثالثاً , لاسيما اذا توفرت  بعاض الامور الهامة الت نهغغادت 
 بها معاظغغم اتجاهغغات  ونهظريغغات  التمثيغغل واسغغاليبه , مغغن اسغغتخاء العاضغغلت 

وادراك الاهمية القصوى للتعابيات  الجسدية | الصوتية .
ًل يمرر المثل مغغن خللغغه ًا مستق        أن اللغة النطوقة في السرح تعاد جسد
ًا لكغل مغغايمكنه العابغغور  الحضور الفييقغغي , وفغغي الغغوقت نهفسغغه تعاتغغب وسغغيط
 خلل  جسد ما , الصوت  , التنفس , النطق , الايقاع , الامر الغغذي يمكغغن معاغغه
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 القول  بان صورة  المثغل وصغوته علغغي السرغح يرتبطغان ببعاغغض , بغل أنههمغغا
 يعاتبان جسد المثل نهفسه , وعلي أعتبار أنهه حامل لهذه اللغة , وعلي ذلغغك
 فغغان التحغغول  الغغادي الفييقغغي (الجسغغدي والصغغوتي) للحغغرف والكلمغغة يشغغكل
 جغغوهر السرغغح تمشغغياً مغغع الفهغغوم  الشغغائع للمسرغغح باعتبغغاره (كلمغغه) الا أن
 الفكر , والكلمة مثقلتان بمادية جسد المثغغل للدرجغغة الغغت تضغغعانا فغغي معاظغغم
 الاحيان في مواجهة فوض مغغن الغغدلالات  الجسغغدية , والعاغغانهي التداخلغغة , أو
ًا بغغل شيغغيئي فغغي ًا واحغغد  الغامضة فالمثل علي خشبة السرح لا يعاغغرض شيغغيئ
 نهفغغس الغغوقت (انهغغا الشخصغغية)و(انهغغا المثغغل) وبنغغاء علغغي ذلغغك فغغان مجموعغغة
 الشغغفرات  الغغت يرسغغلها المثغغل بصغغوته وجسغغده , هغغي فغغي الاسغغاس شيغغفرات 

ًل أكث دلالة . اجتماعية طبيعاية ولكنها اتخذت  لنفسها شيك
ًا ًا _ يتطلغغع المثغغل غالبغغ      وفغغي نهمغغوذج الاداء التمغغثيلي _ الغربغغي تحديغغد
 بمهمة الاداء الصوتي والجسدي في آن واحد , ومن ثم لا تظهر دلالات  اللغغغة
 الجسدية الا مرتبطه بالكلم  النطوق ذلك باستثناء بعاض الاشيغغكال  الغربيغغة
 الت تعاتمد فقط علي لغة الجسد في توصيل دلالاتها مثل البالية الكلسيكي
 والسرغغح الراقغغص والتمثيغغل الصغغامت , ومعاظغغم التجغغارب الغغت تنغغدرج تحغغت

مفهوم  مسرح الحركة .
     وعلغغي شيغغبكة مغغن الايمغغاءات  والاشيغغارات  , والحركغغات  الغغت تتيغغح للكلم 
 التالي لها , أو الصاحب لها , أن يصغغبح ضغغورة  قصغغوي , ومغغن ثغغم تصغغبح
 الحركة الجسدية الت يقوم  بهغغا المثغغل هغغي بمثابغغة التعاغغبي الرئغغي للغغغة , أو
 هي تحويل مادي لاستعاارة  مجازية ما , كأن تجسيد اللغة الجسغغدية للممثغغل
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ًا مجازياً علي طريقة الاداء في مسرغغح الشغغق الاقصغغ بمحتغغوى ًا لغوي  تعابي
 اللغغة , الفييقغي الغذي يمكغن فيهغا وفيمغا تغدل  عليغه , ووفغق هغغذه الفرضغية
 أيضاً يمكن أن تقوم  اللغة الجسدية بعامليات  ضبط الخطاب اللغغغوي , حيغغث

انهه , بالفعال تنطق به , ولكن بصمت الامر الذي يمنحها الدلالة الخاصة .
       ويعاد الوجه تحديداً هو اقرب الدلالات  الحركيغغة الغغي التعاغغبي الصغغوتي ,
 حيث هناك العاديد من الحركات  الايمائيه الت تصغغدر عغن وجغه المثغل , اثنغا

النطق بالكلم  تزيد من قدره علي التعابي .
     ومن ثم فان صوت  المثل يشكل تلك الرابطغغة بيغغ الجسغغد واللغغغة , وفغغي
 هذا التبادل  بي عنصي الصوت  والجسغغد ومغغن ثغغم تضغغافرا بينهمغغا وكلهمغغا

يؤثكد علي الجانهب التعابيي والدلالي للخر .
     لذا فغغان صغغوت  المثغغل لايصغغف بغغل أنهغغه يفعاغغل , حيغغث يتحغغول  السرغغد مغغن
 خلله الي اصوات  تتدد في الفضاء السرحي ويمتج بغغه ويصغغهر معاغغه كغغل
 من جسد والنص الكتوب , ونهجد أن  التدريب والاداء لايتحغغول  فيغغه الصغغوت 
 الغغي امتغغداد للجسغغد وانهمغغا هغغي كقريغغن لغغه , ومغغن ثغغم يكغغون اعتبغغار الافعاغغال 
 الكلمية في السرح بمثابة فهرس للحركة الدائره في السرح , وهذا الفهرس
 هو اشياره تدل  علي علقة الجزء بالكل , الامر الذي يقود الغغي تحليغغل دلالات 
 الصغغغوت  مغغغن خلل  حركغغغة المثغغغل واحغغغغداث العاغغغغرض السرغغغحي العاقغغغدة 
 والتشابكة , والوصول  الي أن يكون كل مغغن الصغغوت  والجسغغد صغورة  مرئيغة
 تقغغوم  هغغذه الصغغورة  ببنغغاء الغغدلاله القصغغودة  الا أنهغغه  تجغغدر الاشيغغاره الغغي أن
 الصوت  الذي ينطق به المثل سغغواء كغغان علغغي هيئغة كلمغغات  أو أي شغغ آخغغر
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 ليس له في حد ذاته قيمغغة دلاليغغة الا مغغن خلل  تفغغاعله مغغع كغغل مغغاحوله مغغن
عناص ارسال  تشغل الفضاء السرحي .

      ومغغن هنغغا يصغغبح المثغغل ظغغاهرة  مزدوجغغة مكغغانهيه وتتمثغغل فغغي جسغغده ,
 وزمانهيه وتتجسد في صوته , وما أن يظهر المثل علغغي خشغغبة السرغغح حغغت
ًا فغغي الكغغان  يفغرض هغغذه الازدواجيغغة فيشغغغل كغغل مغغن الصغغوت  والجسغغد حيغغ
ًا علغغي علقغغة تربغغط بيغغ  والزمغغان عندئغغذ يقغغوم  العاغغرض السرغغحي مبغغدئي
 الشخص المثل والتلقي ضمن عالم الخيغغال  وتجسغغيده داخغغل الفضغغاء الحغغي
 لخشغغبة السرغغح , ومغغن الخيغغال  الجمغغاعي الغغي الغغدلالات  الغغت ينتجهغغا الجسغغد

ًا . )1(والصوت  بعاد اتحادهما معا

       وفي هغذا كلغه يغري الغغدارس أن التعاغبي الجسغغدي يفصغح عغن الاحغداث
 الرتقبغة , كمغا أن الاشيغغارات  الصغغية  تغنغغ عغن الحركغغات  الكغغبية  _ وتكغاد
 اليوم  لاتجد مكانهاً غي السرح تعاغغايش فيغغه معانغغ (الحغغدث) وتغغري أنهغغه كيغغف
 يغي الانهسان من تعاغغبيات  جسغغده دون أن يتكلغغم , لان القغغدرة  علغغي الابلغ

بالتعابي الجسدي مسأله ثقافية , سواء بالنسبة للممثلي أو الخرجي .
      لكل عمل في هذه الحياة  لابغغد لغه مغغن عوامغل تسغغاعده علغي النجغغاح , اذ
 انهنا سسنتطرق فيغغ هغغذه الجزئيغة الغغي العاوامغل الغغت تسغغاعد علغي اسغغتخدام 

)1(الصوت  في العامل السرحي وخاصة مع العامل الجسدي .

)1()1( ) ص  _    _    سابق مرجع للممثل الجسدية اللغة الكاشيف )180-170مدحت

ترجمة _   _     _     _ )1()1( الفنون اكاديمية والتجمة اللغات  مركز العااص الالانهي السرح عن دفاع العاارض السرح  بيتايدين

_   _    . ص_ بدون الطبع تاريخ غانهم أحمد حامد .32د
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ًا أثنغغاء     اذ أن هناك عدة  عوامل تساعد المثغغل علغغي ايصغغال  صغغوته واضغغح
 قيامه بالحركات  الجسدية اذ أن هناك علقغغة مباشغغه بيغغ الجسغغد والصغغوت 
 في العامل السرحي , وباتحادهما يتم أنهتاج عمل مسرحي رائع , لكغغن هغغذا لا
 يمنع أن التعابي الجسدي وحده لايمكنه أن يقدم  مسرغغح , لان هنغغاك مسرغغح

ًا ويفهمه الجميع علي مر العاصور . ًا وواضح ًا راقي الايم(الصامت) يقدم  فن
ومن تلك العاوامل :-

*توفسي الطاقةة التنفسية :-
       لا يمكغغن للملقغغي أن يغغؤثدي عملغغة مغغالم يتغغوفر الحغغد الادنهغغى مغغن الطاقغغة
 التنفسغغية , لان الهغغواء مغغادة  الصغغوت  , وبغغدون هغغواء كغغافي لا يمكغغن ايصغغال 
 العاانهي بصوره واضحة وصغغحيحة , وكيفيغة اسغتخدام  والسغيطرة  علغغي هغغذا

الهواء من قبل اللقي .
*توفسي الحد الطلوب من الستخاء :-

     أنهه من دون شيك أن التوتر هو عكغس الاسغتخاء , وأن أي تغوتر يحصغل
 في أي عضو من أعضاء الجسم , يؤثدي بالتالي الي توتر شيامل كامل للجسم
 كله , لذلك لابد للممثل أن يغوفر لنفسغغه الطاقغغة الكاملغة مغن الاسغتخاء لكغغي

يقوم  بعامله بصورة  صحيحه وخالية من التوتر .
*توفسي العتدال الكامل للجسم:-

      أن اعتدال  الجسم والقوام  له اثره الكبي علي اللقغغي اثنغغاء القغغاءه , ذلغغك
ًا الاجهغغزه التنفسغغية والصغغوتية فغغي أن  أن الجسم العاتدل  للملقي يساعد كثي
 يكون في مكانهها الاعتيادي دون أي مضايقة أو تحديد لحركتها , وبتالي فان
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 الصوت  عند اعتدال  الجسم بهذه الصورة  الصحيحة يخغغرج بصغغورة  واضغغحة
)1(ومريحة للملقي ومفهومه للمتلقي.

البحث الول
تطبيق علي مسحية (أنا من زهره)

    عرضت السرحية للمؤثلفة (سناء سعايد البدوي ) وأخغراج (محمغد جبيغل)
م .2014في السرح القومي بمهرجان البقعاة الدولي لسنة 

قةصة السحية:-
     تبغغدأ السرغغحية بغغاللعاب علغغي أجسغغاد المثليغغ بغغذلك التكغغوين الجسغغدي
 الاستفتاحي , الذي عب عغغن ردود أفعاغغال  مسلسغغلة تحكغغي عغغن تكغغون الشغغهد

العاالي      _  _   _  _    )1()1( التعاليم وزارة  العاراقية الجمهورية الثانهي الجزء الالقاء فن فريد حسون وبدوي الحميد عبد  سامي

) ص  _   _   _  بدون تاريخ الوصل جامعاة العالمي ).89-88والبحث
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 نهفسغغه , وعغغن بدايغغة الفعاغغل التصغغل لحغغداث العاغغرض , وبعاغغد ذلغغك تظهغغر
 شيخصيتان لرجل وامرأءة   في نهفس الكغغان لا يعالغغم كغغل منهغغا أيغغن هغغو الن ,
 بل كل ما يعارفانهه أنههم أتياء مغغن  تلغغك الزهغغرة  , يغغدور بينهمغغا حغغوار يكشغغف
 عدم  تعارفهمغغا علغغي بعاغغض , بعاغغد فغغته زمنيغغه وجيغغة  يتغغم التعاغغرف , وتنشغغأ
 بينهما علقة (حغغب) يجسغغد ذلغغك الكرسغغ الغغذي شيغغكله المثليغغ بأجسغغادهم ,
 وتسغغتمر تلغغك العالقغة لكنهغغا كغغان تحغغاك مغن قبغغل الغراءة  بغغالكر والخديعاغة ,
 يظهر ذلك في انهغغه بعاغغد أن أحبهغغا يجغغب أن يصغغبح ضغغحية ذلغغك الحغغب بغغأن
 تسيطرعلية (أي يصبح عبغداً لهغا ) هنغغا يفهغم مرماهغغا ويقغوم  بالوافقغة علغي
 طلبها , لكن بعاد أن أخد ما يريد منها , يقلب عليهغغا الطاولغغة ويتمغغرد عليهغغا ,
 ويفصح لها انهه ليغغس  عبغغداً لحغغد بغغل هغو سغغيد نهفسغغه , تسغغتقل الغغراءة  هنغغا
 نهقطة ضعافه وهي جسدها وتحاربه بغغه الغغي أن يصغغبح قتيغغل ذلغغك الجسغغد ,
 بعاد ذلك تصبح وحيده بعاد مغغا فقغغدته حيغغث ترجغغع تتحسرغغ وتنغغدم  علغغي مغغا

فعاله جسدها به .
     هنا يرجع مخغغرج العاغغرض (محمغغد جبيغغل) الغغي انههغغا تلغغك السرغغحية كمغغا
 بدأة  بذلك التكوين الجسدي بأجساد المثلي , ليوضغغح مغغن ذلغغك أن الحيغغاة 
 هي عبارة  عن صاع أزلي بي الرجل والراءة  الذي أحبغغك بغغالكر والخديعاغغة
 والسغغلطة والكيغغدة  وحغغب الغغذات  , وذلغغك الصغغاع مسغغتمر الغغي أن يغغرث اللغغه

الارض ومن عليها .  
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      من هنا يود العاغغرض أن يضغغع التفغغرج فغغي بغغؤثرة  الشغغكلة , اذ أن مغغا تغغم
 عرضغغغه هغغغو ذلغغغك الصغغغاع بيغغغ الجنسغغغي , والغغغذي كغغغان محغغغاك بالكائغغغد

والدسايس .
أما ما يعاادل  ذلك في وجهة نهظر الدارس هو :

       أن اسغغتمرارية العايغغش فغغي الحيغغاة  لابغغد أن تتسغغم بالتفغغاهم والتنغغاغم
الكونهي الذي

  سخر للنهسان لحياته ووزن العاادلة بي الرجل والراءة  في تطبيق الحقوق
 والواجبات  , وخلو الحياة  مغغن مظغغاهر الكغغر والخديعاغغة وحغغب الغغذات  , وجعاغغل
 الروح تسلك طريقها الغغي الجسغغد بتعاغغاون كغغل منهمغغا فغغي وسغغائلة مغغع الاخغغر

والتضحية من اجل تنمية وتطوير ذلك الحب . 
     الصورة الشهدية :

        الصغغورة  الشغغهدية هغغي كغغل مغغا يحتغغويه العاغغرض فغغي ايطغغار العالبغغة
 الايطاليغغغغة (خشغغغغبة السرغغغغح) مغغغغن ديكغغغغور وأزيغغغغاء وموسغغغغيقى واضغغغغاءة 
 واكسسوارات   وغيها , وربط كل تلك العاناص مع بعاضها البعاغغض لتكغغوين

مجريات  أحداث العارض .
   العناص الكونة للعرض:

لابد لاي عرض مسرحي من عناص تكونهه وهي :
الضاءة : 
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ًا لايستهان بغغه فغغي اخغغراج هغغذا العاغغرض حيث        ,أن الاضاءة  لعابت دور
ُا فغغي البدايغة , اذ اصغبحت الحغوار النطغوق  وبالاخص أن العارض كان صامت

للمتلقي من توضيح وتوصيل وترسيخ دلالات  العارض السرحي .
الوسيقـى :

     أيضاً كان للموسغيقى القغغدح العالغغى فغغي تطغغوير مجريغغات  هغغذا العاغغرض اذ
 هغغي الغغروح الغغت تتسغغامى داخغغل العاغغرض السرغغحي وتعامغغق وجغغدان التلقغغي
 وتمكنه مغن ادراك الفعاغل , وهغي الغغذي يلعاغغب عليهغا المثغل لكمغال  شيخصغيته

وتلقائية ادائه .
الديكور :

 يعاتغغب الغغديكور أحغغد العاناصغغ الهمغغة والسغغاعدة  للعاغغرض السرغغحي , اذ لغغه
دلالاتة السيميائية لتعاميق فكرة  الؤثلف وابداع الخرج في استخدامه .

       في هذا العارض يعاتب الديكور مجرد من الزخم اي (فقي) لكن مع قلتغغه
 كغغانهت لغغه وظغغائفه ودلالاتغغه القرائيغغة , فكغغانهت الزهغغرة  ذات  تكغغوين وظيفغغي
 وجمالي علي خشبة السرح , كغغذلك لعابغغت أجسغغاد المثليغغ فغغي عمغغل ديكغغور

بي أحداث العارض . 
الكسسسوارات :

 تنقسم الاكسسوارات  الي :
       *اكسسوارات  محمولة وهي الت يحملها المثل أثنا تأديته للشخصية .

*واخرى ملبوسه وهي الت يقوم  بارتدايها المثل لتكملة الزي .
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 حيغغث أن الفغغوانهيس فغغي عغغرض (أنهغغا مغغن زهغغره) كغغانهت عبغغارة  عغغن اكسسغغوار
وساعدة  في الاضاءة  في نهفس الوقت .

الكياج:
    فغغي تعاريفغغة هغغو : تغييغغ فغغي ملح الغغوجه أو جغغزء مغغن الجسغغد لتوصغغيل
 الدلالة الناسبة اذ ان الكياج في العارض كغغان عبغغارة  عغغن مكيغغاج تصغغحيحي

فقط .
الرؤية الخراجية :

       اتبغغع الخغغرج رؤيغغة صغغاعدة  ذات  أفكغغار نهيغغة  تتسغغم بالعااليغغة بغغالفهوم 
والاداء في ايصال  رؤيتة .

الجموعة الشاركسة بالعرض (أنا من زهره):
    كانهت عبارة  عن خريجي كلية الوسيقى والدراما وهم :

*حسي عثمان .

*سناء سعايغدغ البغدغوغيغ .غ
*سغفياغنغ حامغدغ مغحغمغدغ .غ
*مباغرغكغ الحاج عثغمغاغنغ .غ

*محغمغدغ (بلحغهغ)غ.غ
*محغمغدغ الاغميغغغغ .غ

*عاصغمغ كباشغغغغ خليغفغةغ .غ

رؤية الدارس :
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         يرى الدارس أن هذا العارض كان عبارة  عن عمغغل مشغغتك بيغغ
 الصوت  والجسد , حيث أن رؤيغغة الخغغرج باختيغغار أشيغغخاص يتمتعاغغون
 بمرونهة   جسدية عالية وذلك بالواظبة علغي التمغغارين الجسغغدية الغت
 كغغانهوا يقومغغون بهغغا طيلغغة ايغغام  الدراسغغة واثنغغا البوفغغات  كغغل هغغذا اداء
 بغغدوره الغغي نهجغغاح هغغذا العامغغل , وانهعاكغغاس تلغغك الرونهغغه علغغي الاداء
 الصوتي حيث أنهه مع قلة الحوارات  تلك كانهت تخرج بصورة  واضحة

وصحيحة الي التلقي .
الخلصوة : 

         اذاً من كل ما تقدم  نهخلص الي انهه اذا كان المثل يتمتع بمرونهة
 جسغغدية عاليغغة وقغغام  بالحفغغاظ عليهغغا بالتمغغارين الجسغغدية اليوميغغة ,
 سينعاكس ذلك ايجابيغغاً فغغي ادائغغة  للدوار الشغغتكه (جسغغد وصغغوت )
 حيث يخرج صوته بصورة  مريحة وصحيحة وواضغغحة الغغي التلقغغي ,

ًا في ادائة . أما أن أهمل تلك الرونهة ولم يهتم بها سيظهر ذلك سالب
 

البحث الثاني
النتائج , والتوصويات , والخاتمة , والراجع

*النتائج :-
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 من النتائج الت توصل اليها الدارس من خلل  بحثه لاكمال  هذا العامل الاتي
-:

        أن كل التجارب الغغت اجريغغت فغغي سغغبيل الفغغن ليغغس  الا محاولغغة قابلغغة
للتطور الحقيقي بعاد امعاان النظر فيها وتنميتها .

 العامل الفن الذي يسغغلك طغغابع الاشيغغتاكية (الجسغغد والصغغوت )  لابغغد لغغه مغغن
 خبه جسدية عالية وتدريب تلك الخبة  من قبل المثل لكي  يتقدم  ويتطغغور

في الحياة  الفنية . 
 فلغغغذلك لابغغغد مغغغن ثقغغغل الخغغغبات  الجسغغغدية والصغغغوتية بالتمغغغارين السغغغليمة

والواظبة عليها ودعمها بالعامل اذ أن الفردة  التطورة  هي أساس النجاح .
 الوسيلة النهجح للتطور والتقدم  هي الاطلع علي كل مغغاهو جديغغد فغغي عغغالم

الفن بغض النظر عن ذلك الفن سواء كان جسدي أو صوتي .
 كل ذلك عبارة  عن وسيلة يتبعاها المثل لتطوير عملة الفن بتقغغديمه بأحسغغن

صورة  للمتلقي .

    

*التوصويات:
من التوصيات  الدارس الاتي :-      
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* التأهيل الصحيح للممثل بالدراسة والاطلع .
 * عمل ورش  فنية متواصلة من الختصغغي , تهتغغم فغغي القغغام  الاول  بالجسغغد
 وتطغويره وتنميتغغه والاسغتفادة  مغغن التمغغارين الجسغغدية الغغت أجراهغغا كغغل مغغن
 (ستانهسلفسكي ومايرهولد وبيتبروك) للممثل , وفي القام  الثانهي بالصغوت 
 أيضاً تتنغغاوله بالدراسغه والتغغدريب والتمريغغن اذ أن المثغل عبغارة  عغن (جسغغد

وصوت ) .
* تشجيع فرق التمثيل ودعمهم للتطوير من ادائهم .

 * الخغغبة  والدرايغغة والادراك والغغوعي الكافيغغة بمفغغردات  العامليغغة الفنيغغة بكغغل
أبعاادها .

* بعاد المثل من كل ما يعايق جسده وصوته 

*الخاتمة :
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 أن العامل الفن بشقيه التاجيدي والكوميدي وما يتضمنه من رسائل         
 وصور مماثله سواء عن طريق الكلم  أو اللغة الجسدية هو الذي يهدي بنغغاء

الي وعي بثقافة الاخر ووعيه .
 حيغث أن هنغا وقغف الغدارس علغي الصغور الغت يرسغلها العاغرض لكغن بطغابع
 مشتك (جسغغدي وصغغوتي) وكيفيغغه ايصغغال  تلغغك الرسغغائل الغغت يحملهغغا هغغذا
 النغغغوع مغغغن العاغغغروض الغغغي التفغغغرج بصغغغوره سلسغغغة وسغغغليمة وخاليغغغة مغغغن

التعاقيدات  والشاكل اللغوية .
 لان الاعمال  الت تعاتمد علي الصوت  فقط تكون بذلك قغغد أهملغغت جغغانهب مهغغم
 جداً  وهو الجسد الذي في مقدوره أن يوصل رسائل قغغد تصغغعاب علغغي اللغغغة

النطوقة ايصالها .
 حغغت يتغغم تطغوير المثغغل والاعمغغال  الفنيغة الغغت يقغغدمها سغواء كغغانهت مشغغتكه
 (جسد وصوت ) ام  غي ذلك لابد من التمارين والعامل التواصغغل عليهغغا وعغغدم 
 اهمالهغغا , حغغت يغغؤثدي ذلغغك الغغي اخغغراج ممثغغل متمكغغن مغغن مقغغدراته الفنيغغة

الجسدية والصوتية في طريقة الاداء 
    وفي هذا البحث قام  الدارس علي توضيح الاعمال  الفنية حيث وقغغف علغغي
 اساسغغيات  العاناصغغ السغغاعدة  للعاغغرض السرغغحي  الغغت تعاتمغغد علغغي الجسغغد
 والصغغوت  فغغي طريقغغة الاداء , وكيفيغغة ايصغغال  الصغغوت  للمتفغغرج أثنغغا القيغغام 
 بالعاملية الجسدية , وأثر انهعاكاس مرونهة الجسد علي الاداء الصوتي في تلك
الادوار , حيث  قدم   مسرحيه (أنها من زهره) كشكل تطبيق للبحث .          
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