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  :مقدمة 1- 1

إلى  16أقدام حوالي  4إلى  2الزنجبیل نبات ذو زیزوم شحمي یتراوح ارتفاعه بین

الرطبة والاستوائیة وتكثر زراعته في الدول الآسیویة  ئةسم ینمو في المناطق الداف 122

كالهند وسیلان ، الصین ، الملایو ، وأمریكا ، وأفریقیا الاستوائیة ، ویعرف علمیاً بالاسم 

باسماء علمیة أخرى كالـ  ناً كما یعرف أحیا  Zingiber Officinalاللاتیني 

Capitatum (Zerumbet )  وهو من العائلة الزنجبیلیة(Zingiberaceae)  ویحمل

( یزوم ر لونأخضر أرجواني أو أصفر والالنبات أوراق خضراء دقیقة ولامعة وزهور ذات 

هي الجزء المستخدم طبیاً من النباتات وعندما تبدأ الاوارق في الإصفرار ) الجذور 

وتفصل  (Phizomes)والزبول في فصل الشتاء تحرث الأرض وتقلع الریزومات 

  .جبیل للأسواق نالجذور وتنظف من الطین العالق بها ومن ثم یجهز الز 

یزوم برائحته ر شور وغیر المقشور أو المحفوظ في شراب السكري ویعتبر القأما الم

العطریة مصدر لمسحوق البهار المجفف الذي یستخدم مشروبه كمقوي ومنشط ویستعمل 

  .منه مربى صنعیكما  لفي حالات البرد والكحة والسعا

ل للعلاج الأمراض الصدریة والمعویةوموسع للأعویة الدمویة وعلاج الضعف معویست

الجنسي وكذلك تلعب جذور أو ریزومات الزنجبیل دوراً هاماً في الطب الشعبي الصیني 

والهندي والیاباني ، فعلى سبیل المثال في الصین والیابان یستخدم الجذور كطارد 
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للبول وزیادة العرق ، ومنع القي المسكن بوجع الراس  رومدر للغازات ومنشط للهضم 

وكونه حار فله القدرة على تدفئة الجسم فلذا یستخدم في علاج البرودة والأطراف وتقویة 

الدم وكذلك في علاج النبض البطئ وحالات الضعف والشحوب عامة ، الجسم بعد فقد 

والإصابات الفیروسیة وكفاتح . لبردأما في الهند یستعمل فیطب الأرفیدا لعلاج أعراض ا

أما . للشهیة ،والتجفیف من الإصابة بالالتهابات في حالته الطازجة أو كمسحوق مجفف

في البلاد الإفریقیة وخاصة نیجیریا فیستخدم لعلاج الملاریا والحمى الصفراء ، وفي 

 )دوار الحركة( الطب الحدیث فإن الزنجیبل یستخدم لمنع وعلاج داء الحركة 

المصحوب بغثیان وكذلك علاج القي والغثیان لدى الحوامل وعلاج أمراض الروماتزم 

  .والاتهابات

الزنجباریة یستخدم في الطب  زنجبیل معروف ومشهور جداً ینتمي إلى الفصیلةوال

د لفتح السد عند أهل العطارةالشعبي لعلاج حالات الإنتفاخ ولسوء الهضم واستخدام 

سخان ٕ بمدى استحسان الزنجبیل ودخل الزنجبیل في أغلب التراكیب فم على درایة الوا

  . ة المني أو الخاصة بالانتصابادالجنسیة عندهم سواء الخاصة بزی

كما یحتوي على   Campheneین ئیحتوي الزنجبیل على راتنج ونشا مادة الكاف

  .والسیترال والسینیول والفیلاندیت   Zingeroneالجنجرول والزنجرون 
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لى أهمیة الزنجبیل في تقویة المعدة وفتح الشهیة وتنشیط الكبد الطب الحدی ٕ ث أشارا

أهمیة إلى تراكیب الجنس بعد نجاحه مع الوصفات الفطاریة ومن أشهر تراكیب الجنس و 

الدار صیني والزنجبیلوعود الصلیب وعود الفرح ، والقرنفل والقلیل جداً من الدار فلفل 

كوب ما تغلي وتصفى جیداً وتحلى بعسل  ن كل ذلك وتؤخذ ملعقة صغیرة علىسحی

النحل وتشرب أما أهل الطب القدامى فقد رأو صلاح الزنجبیل بعین التجربة ونذكر رأیهم 

  :قال   حیث في كلام العلامة ابن البیطار

  : ابوحنیفة: ) زنجبیل(

  .هومماینبتببلادالمغربوفیأرضعمانوهوعروقتسریفیالأرضولیسبشجر

  : وأخبرنیمنرآهقال

. نباتهنباتالراسنوهمیأكلونهرطباكمایؤكلالبقلویستعملیابسأ

  .وقدذكرهاللهتعالىفیالقرآنوأكثرالشعراءمنذكره

  : دیسقوریدوسفیالثانیة

هونباتیكونكثیرافیموضعمنبلادالغربیقاللهطرغلودیطفیویستعملورقهأهلتلكالبلادفیأشیاءكثیرةمثل

كشراب مانستعملنحن

یمیل موفیالطییخ،والزنجبیلهواصولصغارمثلأصولالسعد،فیبعضالأشربةالتییشربونهاقبلالطعا

لونهاإلىالبیاضوطعمهاشبیهبطعمالفلفلطیبةالرائحة،ینبغیأنیختارمنهامالمیكنمتآكلآ،ومنالناسمنی
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ربیهبالعسلوبالطلاء،ومنهممنیعملهبماءوملحلسرعةعفنهویحملهفیآنیةخزفإلىالبلادالتییقاللهاإیط

   .لحاالیافیصلحللاكلوقدیؤكلمعالسمكالم

  : جالینوسفیالسادسة

أصلهذاالنباتمجلوبإلینامنبلادالهندوهوالذیینتفعبهإسخانهإسخاناقویا،ولكنهلیسمنساعتهفیأولالأم

أحیاناً جدن ركمایفعلالفلفل،ولذلكلیسینبغیأنیتوهمعلیهأنهفیلطافةالفلفل،ولكن

أنفیهبعدشیئأمنجوهرلمینضج،وهذالیسهویابسأرضیبلالأحرىأنیكونرطبأ،ومنأجلذلكصارالزنجبیل

بایتاكلویتقتتسریعابسببمافیهمنالرطوبةالفضلیة،لانهذاالتاكللیسیعرضلشئمنالأشیاءالمحضةالی

أوالرطبةبرطوبةنضجةمشاكلةجوهرها،وقدعرضهذابعینهللدارفلفل،ومنأجلذلكصارتالحرارةالةس

بیلوعنالدارفلفلتبقىلابثهدهرأطویلاأكثرمنلبثالحرارةالحادثةعنالفلفلالأبیضوالأسودحادثةعنالزنج

ذاأخذتفیالحطبالیابسیشتعلویشبعلىالمكانویطفأبالعجلة ٕ . ،كماأنالنارا

كذاالحرارةالحادثةعنالأدویةالتیقوتهایابسةتشتعلأسرعوتلبثمدتهاأسرعوأقلوالحرارةالحادثةعنالأد

ىمثالالحطبالرطبتشب،فإذااشتعلتلبثتمدةطویلة،ولذلكصارتمنویةالتیقوتهارطبةرطوبةفضلیةعل

فعةكلواحدةمنهذینالجنسینمنالأدویةالتىقوتهارطبةرطوبةفضلیةعلىمثالالحطبالرطبتشببإبطاء،ف

لآخر،وذلكأننلإذااشتعلتلبثتمدةطویلةولذلكصارتمنفعةكلواحدمنهذینالجنسینمنالأدویةغیرمنفعة

ما امتى

نبغیأننعطیالأشیاءالتیساعةتلقىحرارةالبدنیسخنبهاعلىالمكانوتنتشأردناأننسخنالبدنكلهبالعجلة،فی
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أو أردناأننسخنعضوأواحدأما رفیالبدنكله،ومتى

أیعضوكان،فینبغیأننفعلخلافذلكأعنیأنیعطىهذهالأشیاءالتیساعةتلقىحرارةالبدنتبطئفیالسخونةحت

سودفیهذاالذیوصفت،فإنىإذاسخنتبقیتحرارتهامدةطویلة،فالزنجبیلوالدارفلفلإنكانامخالفینللفلفلالأ

منطو ز مخالفتهاإیاهیسیرة،وأماالحرفوالخردلوالتنوبوخرءالحمامالبریةفإنهالاتشتعلالاشتعالالتامفی

  .مدةطویلةجدااً لابثاً یضأیلةولایزاللهیبها

  : یسقوریدوسد

وقوتهمسخنةمعینةفیهضمالطعامملینةللبطنتلییناخفیفاجیداللمعدة،وهوجیدلظلمةالبصرویقعفیا

  .خلاطالأدویةالمعجونة،وبالجملةفیقوتهشبهمنقوةالفلفل

  
  

  :ابنماسویه

حارفیآخرالثالثةرطبفیأولالأولى،نافعمنالسددفیالكبدمنالرطوبةوالبرد،معینعلىالجماعمحللللریاحال

  .غلیظةفیالمعدةوالأمعاء

  : ابنسینا

  .یزیدفىالحفظویجلوالرطوبةعننواحىالرأسوالحلق

  . إنهیمسكالبطن: وقالتالحور

ذاربیبالعسلآخذالعسلبعضرطوبتهالفضلی ٕ إذاكانعنسوءهضمإزلاقخلطلزجوشفعمنسمومالهوام،وا

  .ة
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  : التجربتین. یخرجالبلغموالمرةالسوداءعلىرفقومهللاعلىطریقإخراجالأدویةالمسهلة

متىسقیبالماءالحارلمنأصابهبردالهواءالشدیدالذییحتاجمعهإلىالحماموالنوموماجرىمجراهمانفعوأ

سخنالبدن،واذاخلطفیالشيءمعرطوبةكبدالمعزوجففوسحقواكتحلبهنفعمنالغشاوةوینفعآیضأبهذه

ذامضغمعالمستكیاحدرمنالدماغبلغمأكثیراجد ٕ   .اً الصفةمنظلمةالبصر،وا

ویزیدفیحرالمعدةوالبدنویهضمالطعاموینشفالبلغم،وینفعمنالهالزنجبیلالمربىحاریابسیهیجالجماع

  . رموالبلغمالغالبعلىالبدن

  .وبدلهإذاعدموزنهمنالدارفلفلأوالفلفلالأبیض

  : وقالبعضالأطباء

  )1(.بدلالزنجبیلوزنهنصفوزنهمنالراسن

  :سامیة إبراهیم القاعور

تستخدم جذور  بحیث%  3.1الزنجبیل حیث یوجد في الزنجبیل الطبیزیت طیار بنسبة

الجذور بعد تنظیفهاوتعمل كمشروب ،ولهذا المشروب یستعمل  هذا النبات كعقار حیث

فوائد جمة أهمها أنه منشط في حالات البرد ومزیل للكحة والسعال ،كما أنه یصنع من 

مربى یستخدم لعلاج الصدر والمعدة ویوسع الأوعیة الدمویة ومنشط للهضم ویزید العرق 

ذا كما أنه یجلو ا ٕ ذا شرب مع العسل عدل المعدة وا ٕ زالة الغشاء عن العینین وا ٕ لبصر وا

  .مزج مع القرفة وجوز الطیب ممزوجاً بالماء الكافي یبعث الحرارة في الجسم
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 .مسن قوي ضد المغص -

 .یزید إفراز العرق -

 )2(.تلطیف حرارة الجسم بعد الحمى -

  : یوسف بن عمر بن علي

بیلال َ ج ْ ن َ : ز

ُختارمنهما ا،وینبغیأنی ً اكمایؤكلالبقل،ویستعملیابس ً هوعروقتسریفیالأرض،ولیسبشجر،ویؤكلرطب

ا،جیدللمعدة،وظلمة اخفیفً ً خنة،معینةفیهضمالطعام،ملینةللبطنتلیین َ س ُ ةالزنجبیلم ّ ،وقو لمیكنمتآكلاً

. البصر،ویقعفیأخلاطالأدویةالمعجونة

لفُل،فیآخرالدرجةال ةالفُ ّ همنقو َ ب تهشَ ّ دالعارضةفیالكبوبالجملة،فیقو ثالثة،رطبفیأولالأولى،نافعمنالسُّدَ

،صالحل ّ د،منالرطوبةوالبرودة،معینعلىالجماع،محللللریاحالغلیظةفیالمعدةوالأمعاء،زائدفیالمني

ذا ٕ ،وا ّ لمعدةوالكبدالباردتین،یزیدفیالحفظ،ویجلوالرطوبةعننواحیالرأسوالحلق،وینفعمنسمومالهوام

بِّیأخذالعسلبعضرطوبتهالفضلیة،ویخر  ُ ل،لاعلىطریقإخراجالأدر َ مه َ رَّةالسوداءعلىرِفقو جالبلغموالـمِ

شاوةوظلمةالب قواكتحلبه،نفعمنالغِ حِ ُ ففوس ذاخلطفیالشيءمعرطوبةكبدالمعز،وجُ ٕ ویةالمسهِّلة،وا

هیجالجماع،وی َ یابس،ی ّ ا،والزنجبیلالمربَّىحار ً اكثیر ً كىأحدرمنالدماغبلغم طَ ْ ص ُ غمعالـم ضِ ُ ذام ٕ صر،وا

َهض المعدةوالبدن،وی ّ فالبلغم،وینفعمنالهرموالبلغمالغالبعلىالبدنزیدفیحر . مالطعام،وینشِّ

لفلأوالفلفلالأبیض: وبدلالزنجبیل ن: وقالبعضالأطباء. وزنهمنالدارفُ َ . وزنهونصفوزنهمنالراس
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،ویعرضلهتآكللرطوبتهالفضلیة،وهوحارفیآخرالدرجةاقةالزنجبیلشبیهبالفلفلفیطبعه،ولكنلیسلهطا

،ویزیدفیالحفظ،ویجلوالرطوبةمنالحلقونواحیالرأس،وظلمةالعینكحلثالثة،یابسفیالثانیة،یحللالنفخ

 ّ مومالهوام ُ هیجالباءة،وینفعس َ لَّةالمعدة،وی فبِ ا،وینفعمنبردالكبدوالمعدة،وینشِّ ً وشرب . لاً

: وقدرمایؤخذمنه

البول،وهوجیدللحمَّىالتیفیهاناف ّ ىوالمثانةوالمعدةالباردة،ویدر لَ یابس،ینفعالكُ ّ بىحار َ إلىدرهمین،والمر

  . ردضوب

،وهوینفعمماتقدمذكره،وینفعالفالِجواللَّقوة. مثله ّ   . بقدرالحاجة: والشربة. وأجودهالصیني

،هوالراسن ّ ،وزنجبیلبلدي ّ م. زنجبیلشامي جَ َ َجبیلالع ن َ   )3(.وقدذكرفیحرفالراء،وز

الزنجبیل هو أحد و 

مننباتاتالمناطقالحارة،یحتویعلىزیتطیار،لهرائحةنفاذةوطعملاذ نجباریة،وهوأصلاً نباتاتالعائلةالزِّ

  .یكثرفیبلادالهندالشرقیةوالفلیبینوالصینوسریلانكاوالمكسیك. ع

وتوجد حقیقة إلى حد  ة تقول أن كل شيء جید یوجد في الزنجبیلموالأمثلة الهندیة القدی

دام الجنزبیل طبیاً جرب استخدامه لعلاج آلام الكبد وفقر كبیر في ذلك الشائع في استخ

الدم والروماتیزم والزنجبیل هو عشب متعدد الفوائد والأغراض العلاجیة وللزنجبیل مفعول 

السحر مع المعدة فهومساعد للهضم ومضاد للغثیان ویستمل من الجنزبیل جذوره 

: -رحمهاالله -وسیقانه المدفونة في الأرض الریزومات، و قالابنالقیم

الزنجبیلمعینعلىالهضم،ملینللبطنتلیینامعتدلا،نافعمنسددالكبدالعارضةعنالبرد،والرطوبة،ومنظ'



9 
 

لمةالبصرالحادثةعنالرطوبةكحلاواكتحالا،معینعلىالجماع،وهومحللللریاحالغلیظةالحادثةفیالأ

  )).معاءوالمعدة،وهوبالجملةصالحللكبدوالمعدة

 :قالداودالأنطاكي

تلهأوراقعراضیفرشعلىالأرضوأغصانهدقیقةبلاظاافعجمیةهندیةأوفارسیة،وهونبزنجبیلمعربعنكال

) ویوجد( الضاربإلىالسواد،. هرولابذرینبتبدابولمنأعمالالهند،وهذاهوالخشن

بالمندبوعمانوأطرافالشجر،وهذاهوالأحمروجبالمنعملالصین،حیثیكثرالعودوهوالأبیضالعقدالرز 

  .لأنواعهبینالحادالكثیرالشعب،ویسمىالكفوفوهذاأفض

  :وورد في الأثر

عروقتسرىفیالأرضولیسبشجرویؤكلرطبا،كمایؤكلالبقلویستعملیابسا،وینبغیأنیختارمنهمالمیكنمت

 ..آكلا

وقوةالزنجبیلمسخنةمعینةفیهضمالطعام،ملینةللبطنتلییناخفیفاجیداللمعدة،وظلمةالبصر،ویقع

 .فیأخلاطالأدویةالمعجونة

 -وبالجملةفیقوتهشبهمنقوةالفلفلفیآخرالدرجةالثالثة،

رطبفیأولالأولىنافعمنالسددالعارضةفیالكبدمنالرطوبةوالبرودةمعینعلىالجماع،محللللریاحالغلیظ

ةفیالمعدةوالأمعاء،زائدفیالمنىصالحللمعدةوالكبدالباردتینیزیدفیالحفظ،ویجلوالرطوبةعننوافىالرأ

ذارب ٕ ىأخذالعسلبعضرطوبتهالفضلیة،ویخرجالبلغموالمرةالسوداءسوالحلق،وینفعمنسمومالهوام،وا
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ذاخلطفیالشيءمعرطوبةكبدالماعزوجففوسحقوا ٕ علىرفقوسهللاعلىطریقإخراجالأدویةالمسهلة،وا

ذامضغمعالمستكىأحدرمنالدماغبلغماكثیرا ٕ   .كتحلبهنفعمنالغشاوةوظلمةالبصر،وا

حضارات فقد استخدم یبدو أن استخدام الزنجبیل لتبتیل الأطعمة أمر یعود لأقدم الو 

الصینیون الزنجبیل منذ حوالي القرن السادس قبل المیلاد كما أحضر التجار العرب هذا 

قبل القرن الأول المیلادي وعندما نقل  التابل إلى منطقة البحر الأبیض المتوسط

الصلیبیون الزنجبیل من الشرق الأوسط إلى أوروبا كان یستخدم تقریباً في إعداد كل 

م والتي جمعت في القصر الملكي 1390التي وجدت في كتب الطهي عام الوصفات 

في ) أمریكا(البریطاني ،وقد أحضر المستوطنون الأسبانیون الزنجبیل إلى العالم الجدید 

القرن السادس عشر تضم فصیلة الزنجبیلیات الزنجبیل ونوعین آخرین من التوابل هما 

یختلف عنهم من نواحي عدیدة ویستخدم  الكركم في الإضافة إلى الموز الذيو الهیل 

الهیل بشكل واسع في وصفات الطبخ الإستوائیة بالإضافة إلى أنه یعطي رائحة زكیة 

وهو مكون أساسي في ( لأنواع الخبر المختلفة والمعجنات الأسكندنافیة ، أما الكركم 

في دول فیستخدم لصبغ الملابس باللون الأصفر ،كما یستخدم ) إعداد مسحوق الكاري 

الغرب لتحسین لون بعض أنواع المارغریت ومنتجات الألبان یستخدم الزنجبیل كتابل 

ُ في  ◌ عدید الاستعمالات وكافتح للشهیة في الأطباق الآسیة الحریقة كما یستخدم أیضاً

تحضیر الحلویات والمشروبات الغربیة ، تختلف حدة الزنجبیل تبعاً للشكل الذي یستخدم 

ج أما یدعى بالجذمور خفیف الحدة نسیباً بینما تكون نكهة الجذر به الزنجبیل الطاز 
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المحلي مركزة أكثر وقد تتراوح شدة الحرارة الأطباق التي تبتل بمسحوق الزنجبیل من 

، تبعاً لطریقة تحضیر  الزنجبیل مكانه الكبیر في الطب الشعبي  معتدلة إلى حدیقة جداً

مزید من الفحوصات لمعرفة الأسس العلمیة وتشیر التجارب الحدیثة إلى جذوره إجراء 

  .للتأثیرات العلاجیة

أما في الوقت الحالي فبإمكان تخفیفمن رعشات الزكام واحتقانه عن طریق تحضیر 

شریحة أو شریحتین من جذور الزنجبیل الطازجة غلیاً بطیئاً في  يالشاي الزنجبیل یغل

ضافة القلیل من القرفة لزی ٕ   .ادة حدة الشايالماء لمدة عشر دقائق وا

قبل تصنیع العقاقیر الحدیثة المسكنة للألم والمرخیة للعضلات كان یجد الزنجبیل في 

بریطانیا هو علاج تقلیلدي الذي ینضح به لتخفیفنوبات المغص المصاحبة للدورة 

ائد التي یحصل علیها شاربوا نبیذ الزنجبیل بسبب الزنجبیل الشهریةولكن قد لا تكون الفو 

ومنها عضلة الرحم ومع ذلك " اللإرادیة"سبب الكحول یرخي العضلات الملساء ذاته بل ب

قد یكون الزنجبیل تأثیرغیر معروف على العضلات الملساء مما یفسر لنا سبب شهرته 

  . كمهدي لعضلة الرحم وعضلات الإمعاء أیضاً 

  

 

:                                                  أسماء الزنجبیل وأنواعه 2- 1   
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زنجبیل  -زنجبیل فارسي -زنجبیل العجم -زنجبیل شامي  -زنجبیل بلدي وهو الراسن 

: واسمه بالفارسي .زنجبیل هندي، وهو المعروف المستعمل، ویسمى بالكفوف -الكلاب 

  )gingerbread)4 :بالفرنسي و .ginger :وبالإنجلیزي. أدرك

  :النباتات التابعة للعائلة الزنجبیلیة 3- 1

Family Zingiberacea Cinger Family :  

نوع نباتي  وهذه العائلة ذات  750جنس تسشمل تحتها نحو  45تضم هذه العائلة 

طبیعة استوائیة أو شبه استوائیة معظم نباتات هذه العائلة من العشبیات ذات الریزومیة 

الأوراق إهلیجیة ضخمة ذات تعریق متوازي و ة كشبه الدرنیة أو اللحمیة وذات جذور سمی

غیر منتظمة یتكون الكأس من ثلاثة سبلات قصیرة خضراء  خنثىالأزهار و أو ریشي 

عادة ما تلتحم  ، أما التویج یتكونمن ثلاثةبتلات مطاولة تلتحم من أسفل قد تكون 

صفراء أو بیضاء معقرة تضم هذه العائلة أربعة نباتات ذات أهمیة خاصة من الناحیة 

ن كان ٕ لا ینتج بذوراَ في مصر أما  الطبیة هي الزنجبیلوالخولنجان بأنواعه والحبهال وا

الكركم وهو نبات الرابع فلم تجرب زارعته بعد في مصر معظم هذه النباتات ناجحة في 

الهند وأندونسیا والمالیو والصین وأمریكا الجنوبیة ولقد نجحت زراعة الزنجبیل في مصر 

رضیة حضریا بصورة مم في كل من أسوان والفیوم أم الحبهال فإنه ینمو 1946منذ عام 

إلا أن الجزء المستخدم وهو الثمار والبذور فنجد أن النبات لا یثمر تحت ظروف المناخ 
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فلم المصري ،كذلك الحال بالنسبةلنوعي الخولنجان حیثتستخدم دیزوماته أما نبات الكركم 

  . تجري بحوث بشأن أقلمته للظروف البیئیة المصریة بعد

  :الوصف المورفولجي )1-4( 

وهییعني شكل الریزوم التي " القرني الشكل "مشتق من كلمة معناها وهو اسم الجنس 

رفت أحیاناً إلى  تشبه القرن ، ومن اسم الجنس أیضاً اشتق الاسم العربي للنبات وأن حُ

نبات الزنجبیل . دیثة الزهریة في الثلاثینات من هذا القرنزرع لأول مرة بحیل والذي بجنز 

لخروج  (Bambo)ب لیزومات لبعض أو الغاعشبي معمر ریزومي عطري حیث یشبه ر 

عدة لسیقان هوائیة من الریزوم العرضي الذي ینمو تحت سطح التربة الأوراق رمحیة 

الهیدیكیم والألبینیا تماماً ، الأزهار تظهر بالسنة كاملة الحافة خضراء داكنة تشبه نبات 

صفراء ذات شفاه عادة في الخریف في نوارت سنبیلة قناباتها صفراء مخضرةوأزهارها 

نوعاً من النباتات العشبیة المعمرة وهناك عدة  70ویضم جنس الزنجبیل نحو . أرجوانیة 

ةوشبه الحارة منها الزنجبیل الحار والأحمر ر أنواع من الزنجبیل منتشرة في المناطق الحا

  .والأبیض والأزرق والطبي

  

  :خدمة قبل وبعد الزراعة والتكاثرال
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بریل ، ویلاحظ أن التربة الطمییة یتكاثر نبات الزنجبی ٕ ل بقسمي الریزومات في مارس وا

نتاج الزنجبیل ولا تناسبه الأراضي الصفراء  تهالخفیفة هي أنسب أنواع الأراضي لزراع ٕ وا

متر مكعب من  20الرملیة أو السوداء الثقیلة ،وتجهز الأرض للزراعة ، وذلك بإضافة 

الأرض وتسوىثم یعاد حرثها مرة أخرى بالتعامد  ثثم تحر . السماد البلدي القدیم للفدان 

 يكیلوجرام من سوبر فوسفات الكالسیوم الأحاد 100على المرةالأولى وتسوى ثم ینثر 

خط في القصبتین ، حیث تزرع  12للفدان ، یعقب ذلك تخطیط الأرض بمعدل 

التردیم الریزومات التي تحمل كلمنها برغم أو عین واحدة على الأقل ، أو تزرع بطریقة 

كما في زراعة القصب تماماً ، حیث تخطط الأرض وتروى وقبل تمام جفافها تفج 

سم بین كل  30الخطوطمن أعلى قمة الخط وتوزع أجزاء الریزومات على أبعاد 

قطعةوالتي تلیها في الخط الواحد ، ثم یشق الخط التالي یتم ردم الخط السابق زراعته 

یة التردیم ، تهظر النموات الخضریة فوق سطح تلقائیاً ، أو قد یخصص عامل لعمل

التربة بعد مضي أسبوعین من الزراعة ، حیثلا تروى الریزومات عقب زراعتها  إذا ما 

زرعت بطریقة التردیم ولكن بعد ظهور الأوراق بأسبوعین یوالي ري النباتات بالمعدلات 

كبریتات أمونیوم  كیلو جرام 100العادیة ، ویضاف السماد الأزوتي المعدني بمعدل 

من السماد بعد للفدان تضاف سرسبة في قلب الخط ثم تروى حیث یضاف دفعة ثانیة 

  ىشهر من الدفعة الأول
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  :الجمع والحصاد والتجفیف

عندما تبدأ الأوراقفي الشحوب أو الإصفرار والذبول في دیسمبر وینایر ، تحرث الأرض 

بقصد اقتلاع الریزومات التي تكوم وتزال منها الجذور ثم یتم تقشیرها بعد ذلك ، وفي 

  . العادة یتم تقلیع الریزومات بعد مضي عشرة أشهر من الزراعة 

بیّ  ُ ضة ، هو معاملة الریزومات أولاً ومن الطرق المثلى للحصول على ریزومات م

ساعة وتغسل بماء نقي 12باستخدام فرشاة خشنة ثم تنقع في محلول ماء الجیر لمدة 

ْ إلى أن تحتفظ بمعدل رطوبة یتراوح من 60- 50وتجفف ببطئ على درجة  ◌8-12 %

  .كیلوجرام في جزیرة سیلان 2500-1700وقد یصل إنتاج الفدان إلى 

  

  

  

  :والاستعمالاتالمكونات 5- 1 
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ویعزى إلیها رائحة % 3-1تحتوي الرزیومات المجففة على زیوت طیارة بنسبة تتراوح من 

ت الطیارةبتقطیر الریزومات بخاریاً بعد تقشیرها و العقار ، ویمكن الحصول على هذه الزی

وجرشها ،أماالمذاق الحریف أو اللاذع للزنجبیل فیعزى إلى مادة زیتیة راتنجیة صفراء لا 

كذلك تحتوي ریزومات الزنجبیل على راتنجات   Oleo –resin gingerolرائحة لها 

لزنجبیل بغلیان  وكذلك تحتوي على النشاء ، ویتحطم الفعل الحریف% 8-5نسبتها 

الریزوماتفي أیدروكسید البوتاسیوم وهذا یختلف فیه الزنجبیل عن المواد الحریفة الأخرى 

  .كالشطة

یستخدم الزنجبیل كتابل أو بهارات طارد للأرباح المعدیة ، ومسكن معوي ضد المغص ، 

عیة یفید شراب مغلیه في نزلات البرد والسعال كمنفث ،كما أنه یؤدي إلى توسیع الأو 

الدمویة في الجلد مما یزید من كمیة الدم المندفع خلالها حیث الشعور بالدفئ،ویزید من 

إفراد العرق الغزیر ویصحب ذلك تلطیف في درجة حرارة الجسم ولذلك یكثر استخدامه 

في الدول الدافئة ، تصنع منه مربات یستخدمها مرضى بعض الأمراض الصدریة ، كما 

  )5(.ئر في أوروبا للإحساس بالدفئتصنع منه الحلوى والفطا

  

  

  : علاج مشهور للغثیان
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استخدمت أشكال مختلفةمن الزنجبیل مثل جعة الزنجبیل أو موز الزنجبیل غیر لقد 

الكحولي أقراص الزنجبیل وجذور الجنزبیل المحلي في علاج الغثیان والتقیؤ المصاحب 

في ألمانیا حیث یعد الدوار الحركة وهذا النوع من العلاج معروف بشكل  خاص 

الزنجبیل علاجاً مصادقاً علیهاً من قبل الحكومة لحالات دوار الحركةوحرقة المعدة وقد 

توصلت دراسة حدیثة إلى أن للزنجبیل تأثیراً مشابهاً لتأثیر عقار الدارمامین 

(Darmamine)  في الوقایة من الإصابة بدوار الحركة دون أن یسبب الخمول الذي

  .عقار في بعض الأحیانیسببه هذا ال

أو مص أقراص الزنجبیل المحلاة قد یفید ) الخالي من الغاز( إن احتساء جذر الزنجبیل

نوبات غثیان الصباح أو الغثیان الناتج عن الإصابة بالسمم الغذائي أو  خفیففي ت

بالالتهابات المعدي المعوي أو تلقي العلاج الكیمیائي للسرطان ویتوفر الزنجبیل على 

  )7(.كبسولات تناسب الأشخاص الذین تسبب لهم أقراص الزنجبیل المحلاة تهیج الفم شكل

  : استعمالاته في الطعام

یضاف إلى أنواع من .. یستخدم كتوابل في تجهیز الأطعمة ومنحها الطعم الممیز 

  .ویضاف إلى المشروبات الساخنة كالسحلب والقرفة. المربات والحلوى 

  

  : مربى الزنجبیل
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( والزنجبیل كمربى حارة الطعم ، یابسة ، تهیج الجماع ، وتزید في حر المعدة والبدن 

والبلغم ) الشیخوخة(البلغم وینفع من الهرم ) یجفف ( ویهضم الطعام وینشف ) معرق 

الغالب على البدن ، ما وجدت منشطاً للجسم مثل الزنجبیل المحلي بالعسل ، وأما إذا 

) : " تذكرته (تق والخولنجان فكما یقول داود الأنطاكي في أكل مربى بالعسل مع الفس

  ".فیه سر عظیم

  :شاي الزنجبیل یخفف نوبات الصداع

أفادت دراسة حدیثةأن الزنجبیل قد یساعد في تخفیف آلآم الصداع الناتجة عن التوتر 

( النفسي وأوضح الباحثون أن فعالیة الزنجبیل تكمن في قدرته على تقلیل إنتاج مركبات 

المسببة للألم في الجسم فضلاً عن كونه راخیاً للأعصاب والعضلات ) بروستاجلاندنیز 

اء وتخفیف التوتر لذلك فهو یسهم في تخفیف آلام الصداع حیث یساعد على الاسترخ

الخفیفة ، ولكن مزجه مع البابونج وزهرة الزیرفون یعطي مشروباً أقوى وأكثر فعالیة في 

 .إزالة الصداع والتشجیع على الاسترخاء

  :الزنجبیل في الطب النبوي

 :-رضىاللهعنه -قالأبوسعیدالخدري

 ))

  )).للهعلیهوسلمجرةزنجبیل،فأطعمكلإنسانقطعة،وأطعمنیقطعةأهدىملكالرومإلىرسولاللهصلىا

  : استعملات الزنجبیل الطبیة
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 ٠) الحموضة( الزنجبیلعلاجللمعدةفىالمقامالأول،یعالجحرقانفمالمعدة -1

 ٠٠ تقلصاتالبطن،الانتفاخ،ویعالجالمعدةالمضطربةالتىتشعربالغثیان

 .حیثیحتوىالزنجبیلعلىإنزیممهضمیشبهذلكالموجودفىالجهازالهضمیللإنسان

الفیأعراضدوار الحركةالتییصاببهاالشخصعندركوبهطائرة -2 ّ تأثیرفع  سفینة .. الزنجبیللهأیضاً

ویصفالمختصونبعلاجالأعشاب لتجنبالإصابةبدوارالحركةأخذجرعةمن . الخ... 

اص الزنجبیل من مطحون سكر نبات كبسولاتالزنجبیلقبلالسفر بنصفساعة وتصنع أقر 

وتجفف في الظل ویستحلب قرص عند الشعور بالدوخة  3:1:1مطحون ونشأ بنسب 

 .)القرص یكون في حجم الكرزة( أو قبل السفر 

یستعمل منقوعه قبل الأكل كمهدي لمعدة وعلاج النقرس كما أنه هاضم وطار  -3

 .للغازات

 .یبالبعضوذلكبشربكوبمنشاي الزنجبیلیمنعالزنجبیلالإصابةبالغثیانالصباحي الذییص -4

جرام ومن  55اكرة وللحفظ وعدم النسیان یؤخذ من الزنجبیل المطحون قدر ذلتقویة ال -5

جرام تخلط معاً وتعجن  50ومن الحبة السودان .. جرام  50) الكندر(اللبان الدكر 

 .یبمع الصنوبر والزبوتؤخذ منه ملعقة صغیرة على الریق یومیاً في كیلو عسل نحو 
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لعلاج الصداع والشقیقة ویعجن الزنجبیل المطحون قدر ملعقة صغیرة في فنجان  -6

زیت الزیتون ویدلك به مكان الألم مع شرب مغلي الزنجبیلمع النعناع وحبة البركة 

 .من كل ملعقة صغیرة كالشاي

یستعمل لتوسیع الأوعیة الدمویة وزیادة العرق  والشعور بالدف وتلطیف الحراة وتقویة  -7

 .الطاقة الجنسیة

 .مل زیت لوز لمعاجلة الروماتیزم 25من زیت الزنجبیل إلى ) 10-5(یضاف من  -8

وأظهرت بعض الدراسات أن الزنجبیل یكون مساعد للحفاظ علىمعدلات الكولیسترول  -9

 .الطبیعیة

یشرب كوب عصیر جذر علیه نصف ملعقة : لعلاج العشى اللیلي وتقویة النظر  -10

مرور ومعجون زنجبیل بعسل نحل على العینین قبل النوم  زنجبیل مطحون مع إمرار 

، أو یشرب عصیر جذر علیه ربع ملعقة صغیرة من زنجبیل مطحون  لغسل العینین 

 .بمغلي الشمر صباحاً 

لعلاج بحة الصوت وصعوبة التكلم تدهن الحنجرة بمعجون الزنجبیل والنعناع وزیت  -11

مع شرب مغلي الینسون محلي بسكر نبات أو مص سكر  3:1:1الزیتون بنسبة 

 .نبات
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لتطهیر الحنجرة والقصبة الهوائیة ، نفس الطریقة السابقة مع مضغ البقدونیس وشرب  -12

 . نقیع اللبان الدكر والعسل

قدر ملعقة صغیرة في نصف كوب ماء مات ینقع زهر الخزامي : للتوتر العصبي  -13

ضاف إلیه ربع ملعقة من زنجبیل مطحون المساء للصباح ثم یصفى بعسل نحل وی

 .ویشرب عند اللزوم 

للأرق والقلق یضرب كوب حلیب مغلي فیه ربع  ملعقة زنجبیل مطحون مع دهن  -14

 .الجسم بزیت زیتون 

یشرب كوب حلیب مغلي فیه ربع ملعقة زنجبیل مطحون ویؤكل : للتبلد الذهني   -15

 . بعده زبیب مع  حب الصنوبر بما تیسر

 .ولة  الجسم والمكافحة الأمراض وتجنب الوهن والخموللتقویة الفح -16

لبیاض العین والسیل یعجن زنجبیل مطحون قدر ربع ملعة صغیرة في عسل نحل  -17

 .قدر ملقة صغیرة ویعبأ في قطارةعیون وقبل النوم یقطرمن ذلك للعین

یضرب الزنجبیل قدر ربع ملعقة صغیرة مع نصف ملعقة من طین حبة : للصداع -18

غلیهما جیداً في قدر نصف كوب ماء ثم یحلى بسكر مع دهن مكان  البركة بعد

 .الصداع بزیت الزنجبیل 
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یعجن من الزنجبیل المطحون قدر ملعقة صغیرة مع رماد فحم قدر فنجان : للشقیقة -19

 .مع نعناع كالشايویضمد بذلك مكان الألم مع شرب الزنجبیل 

جرام ومن اللبان الدكر  50 لعلاج الكحة وطرد البلغم یؤخذ من زنجبیل مطحون قدر -20

جرام وتؤخذ معلقة صغیرة  500في عسل قصب قدر جرام ویعجنان  50المطحون 

 .بعد كل أكل

جرام ومن كراویة مطحونة  25یؤخذ من زنجبیل مطحون : لتطهیر المعدة وتقویتها -21

جرام وفي كیل  25جرام ومن النعناع المطحون  25جرام ومن الزعتر المطحون  25

 . جن وتؤخذ ملعقة صغیرة من ذلك قبل الأكلعسل نحل تع

جرام  50جرام مع كمون مطحون 50یمزج زنجبیل مطحون قدر : للقولون العصبي -22

 .على نصف كوب ماء علیه ملعقة صغیرة من الخل ویشر ذلك عند الشعور بالالم

حلیب بارد یضاف ربع ملعقة صغیرة من ویشرب على كوب : ملین لعلاج الإمساك  -23

 .بالإمساكعند الشعور 

یشرب الزنجبیل على الحلیب أو یشرب مع : الجسم ومقاومة أمراض الشتاء لتدفئة  -24

 .القرفة مع قلیل السمسم محلى بسكر أو عسل

یشرب الزنجبیل بعد غلیه وتحلیته بسكر مع تقطیر زیت حبة البركة في : للزكام  -25

 .الأنف والحلق مع استنشاق عصیر اللیمون
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الزنجبیل محلیبعسلنحلمع مضغ نصف ملعقة صغیرة من حبة یشرب : للنزلة الشعبیة  -26

 ً  .البركة صباحاً ومساء

یشرب مغلي الزنجبیل مع  مضغ لبان دكتر وتبلغ عصارته ثم. لضیق النفس والربو -27

 ً  .الحلبة الحصى وذلك صباحاً ومساء

جرام  25یصنع هذا المركب من زنجبیل مطحون قدر : لتفتیح سداد الكلى والكبد  -28

وفي ..جرام وتطحن  50جرام ویطحن ومن حبة البركة  35) اللاور (  ورق الغار

 .كیلو عسل نحل یطبخ ذلك وتؤخذ من ذلك ملعقة صغیرة بعد كل أكل

صلاح الخلطى  -29 ٕ یؤكل الزنجبیل مطبوخاً مع السمك ) : الأفرجة ( منع العطش وا

جبیل في كبهار له مع الككمون ویشرب كشراب الورد مثلجاً وذلك بنقع قلیل من الزن

 .ماء ویحلى بسكر

یمزج الزنجبیل مطحون في عسل قصب مع طحینة ویؤكل : لضعف الكبد وكسله  -30

على الفطار والعشار یومیاً معوضع لبخة على الجنب الأیمن من مخروط النعناع 

 .الأخضر من المساء للصباح

تؤخذ ملعقة صغیرة من الزنجبیل المطحون وتمضغ حتى تصیر : للسعة الحشرات  -31

 .نة توضع بعد ذلك على مكان اللسعةعجی



24 
 

صمغ (یؤخذ الزنجبیل مطحون قدر فنجان ، ومن الأشق : لتصلب المفاصل والفقرات -32

قدر فنجان ویعجنان سویاً ویضمد بها على ) الكلخ ، صمغ الطرثوت ، لزاق الذهب

 .مكان التصلب من المساء للصباح

ع علیها زنجبیل مطحون یؤخذ كبد ماعز فور ذبحه ویوض: لظلمة البصر والغشاوة  -33

ً ویكحل منه .. ویترك لمدة ربع ساعة  ثم یكشف ویجفف الزنجبیل حتى یجف تمام

 .للعین یومیاً حتى یتم الشفاء بإذن االله تعالى

ذابة الكولیسترول و لتقویة القلب وتنشیط الد -34 ٕ تؤخذ من الزنجبیل : رة الدمویة وا

جرام ومن حبة  25ص ومن الینسون  25ومن حب الرشاد .. جرام  25المطحون 

جرام یطحن الجمیع ویعجن في عسل نحل قدر نصف كیلو وتؤخذ ملعقة  25البركة

 .بعد كل أكل

: حونة یصنع مركب من الأعشاب  الآتیة وهي مط: لتقویة العضلات والأعصاب  -35

 10بذر كرفس من كل  –نعناع  –بهمن  –شمر  –رواند  –دارا صیني  –زنجبیل 

جرام ، یعجن كل ذلك مجموعاً في عسل منزوع الرغوة قدر كیلو وتطبخ حتى تصبح 

 .كالمربى ، وتعبأ في برطمان زجاج وتؤخذ ملعقة صغیرة بعد كل أكل

الفاتر وتلقى فیه ملعقة صغیرة من یؤخذ طشت مملوء بالماء : لعلاج التوتر العصبي  -36

ثم رجلیك حتى .. زنجبیل مطحون مع فنجان ماء الزهر أو ماء ورد وتقلب ذلك جیداً 
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ثلث الساق وتستلق على ظهرك وأنت مسترخي الجسم وأشغل لسانك بذكر االله 

 .وسترى عجباً من الهدوء والراحة التامة بإذن االله

زوج بقدره حجماً من خل معرجل شرب كوب من زنجبیل مم: لعلاج الإرهاق  -37

 .الزجاجة جیداً قبل الاستعمال

یؤخذ نصف رطل لبن بقري أوجاموس ویغلى فیه : للقوة التناسیلیة للحیویة والنشاط -38

بیل مطحون ویحلىبعسل أو سكر ویشرب صباحاً ومساءاً لمدة جنصفاً صغیراً من زن

 !.شهر وسترى

جرام  55جرام زنجبیل مطحون و 50 یؤخذ: مركب لتقویة الباءةمعجون الزنجبیل ال -39

 50جرام ینسون مطحون و 50جرام بذر كرفس مطحون و 50بذر جذر مطحون و

وتؤخذ ملعقة .. جرام بذر جرجیر مطحون تخلط جیداً في كیلو عسل نحل 

 .صغیرةبعد الغداء یومیاً 

من الزنجبیل ) تقریباً ( تؤخذ نصف ملعقة صغیرة : لنشاط وحث الطاقة التناسیلة  -40

قلب في كوب حلیب ویسخن ذلك ، ثم یصفى ویحلى بعسل نحل ویشرب عند وت

 .الحاجة ویا حبذا بعد العشاء

تؤخذ صغیرة من الزنجبیل وتغلى في حلیب ، ثم تحلى بعسل :  لعلاج صفرة الوجه -41

 .نحل وتشرب صباحاً ومساءاً مع دهن الوجه بزیت زیتون قبل النوم
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قدر كیلو یطبخ فیه زنجبیل مطحون  یصنع معجون یتكون من عسل: مقوي للقلب  -42

جرام ، ونعناع مطحون جرام، ومن البهمن  25جرام مع قرنفل قدر  50قدر 

كالحلوى ،ویعبأ في برطمان ، وتؤخذ منه جرام ویقلب جیداً حتى یعقد  10المطحون

 . ملعقة بعد كل وجبة طعام مع مراعاة تجنب الشحوم والمجهود الشاق والعصبیة

مزج ملعقة صغیرة من زنجبیل مطحون في فنجان عسل نحل وتوضع ت: لتدفئة الجسم -43

 .على الفطار أو حینما تشعر بالبرد) سندوتش( فیخبز وتؤكل شاطر ومشطور 

یشرب كوب حلیب علیه نصف ملعقة زنجبیل مطحون محلى بعسلنحل : للإنفلونزا  -44

 .في الأنف) كسعوط( صباحاً ومساءاً مع تقطیر زیت حبة البركة 

قة من زنجبیل مطحون مع تدلیل عشرب عصیر برتقال علیه ربع مل: لبرد لنزلات ا -45

 .الصدر والظهر قبل النوم بزیت حبة البركة 

وذلك قبل النوم  3:1دهن وشراب معجون الزنجبیل بعسل النحل بنسبة : للروماتیزم  -46

 .مع شرب مغلي الشمر كالشاي

قطرات حبة  7إلیه یشرب مغلي الزنجبیل یومیاً قدر كوب یضاف :لعرق النساء  -47

 .البركة مع تدلیل الكعب بقوة بكریم الزنجبیل وزیت الزیتون قبل النوم
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نفس الوصفة السابقة مع شرب شواش الذرة والشمر الزنجبیل مغلیاً على : للنقرس  -48

الریق وشرب اللیمونادة بكثرة مع تدلیل مكان الألم بكریم الزنجبیل وزیت الزیتون قبل 

 .النوم

لضبط الضغط انخفاضاً وارتفاعاً یشرب الزنجبیل مغلیاً محلى بعسل : لعلاج الضغط -49

 .نحل صباحاً بعد الفطور ، وفي المساء یبلع فص ثوم مقطع بكوب حلیب

یمضع اللبان الدكر والمستكي مع الزنجبیل صباحاً : لتفتیح سدد الدماغ وتنقیة المخ -50

سعوطاً في ) ومصفى مر مع زیت زیتون ممزوجاً ( ومساءاً یومیاً تقطیر زیت المر 

 . الأنف قطرة في كل فتحة مرة فقط یومیاً 

جرام  25مع بذر الخردل من كل  تصنع مربى الزنجبیل: لتوسیع الأوعیة الدمویة -51

مطحوناً في نصف كیلو عسل نحل وتؤخذ ملعقة صغیرة بعد العشاء یومیاً مع دهن 

 .الجسم بزیت الزیتون

ملعقة صغیرة من زنجبیل مطحون وتمزج تؤخذ نصف : للمغص الناتج عن الإسهال  -52

 .في كوب مغلي حبة البركة ، ثم تصفى وتحلىوتشرب

یوضع فنجان زنجبیلمطحون علىطشت ماء فتر : والإرهاق والتعب .. لعلاج الوهن  -53

ویترك لمدة عشر دقائق ، ثم تع قدمیك حتى منتصف الساق فیه وتسترخي تماماً 
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لمدة ربع ساعة ، ثم تغسل رجلیلك بماء ، وأنت جالس على مقعد منخفض أو سریر 

 .ثم تجفیفها

تؤخذ أوقیة زنجبیل مطحون مع أوقیة شمر مطحون ونصف أوقیة من : مدر للبول  -54

ویغطي ویترك  شواش الذرة ،وتؤخذ من ذلك ملعقة صغیرةعلى كوب ماء ساخن 

 .ویغطى ویترك لمدة خمس دقائق ، ثم یصفى ویحلى ویضرب صباحاً ومساءاً 

قبل الطعام بربع ساعة أمزج نصف ملعقة صغیرة من زنجبیل : هیة الطعام ح شتلف -55

 .مطحون في كوب ماء وأشرب منه ما تیسر قدر نفسك بدون سكر

تصنع مربى زنجبیل بالنعناع وذلك بطبخ نصف كیلو عسل : لعلاج عسر الهضم -56

ة جرام نعناع مطحون ، وتؤخذ ملعق 25جرام زنجبیل  و 50ثم إضافة ..ونزع رغوته 

 .صغیرة بعد كل أكل

جرام ومن نبات  25جرام ، ومن زنجبیل  25یؤخذ من بذر الكشوث : للیرقان  -57

جرام وتطحن جیداً وتعجن في كیل  55وهو مجفف كالنعناع قدر ) المرار( السریر 

عسل نحل ، وتؤخذ ملعقة صغیرة بعد كل أكل مع شرب ملعقة صغیرة خروع قبل 

 .النوم

ك في حمام مائي ساخن مذاب فیه زنجبیل مطحون قدر ضع قدمی: للخمول والوهن  -58

زیت زیتون مع شرب حنا ممزوجة في ( ملعقة كبیرة مع دهن الجسم بزیت الحنا 

 .كوب حلیبمغلي فیه نصف ملعقة صغیرة من زنجبیل مطحون
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تمضغ لیمونة بنزهیر وتبلع بقشرها ویشرب بعدها زنجبیل مضروب في :للسموم  -59

كوب وذلك صباحاً ومساءاً مع بلع فصل ثوم مقطع قبل عسل نحلفي ماء مثلج قدر 

 .النوم بكوب حلیب

  :محاذیر من استعمال الزنجبیل 6- 1

ز العصبي اللزنجبیل أضرار جانبیة وهي أنه یسبب خفقان القلب وهبوط للجه -1

المركزي وذلك في حالة تعاطي جرعات كبیرة من الزنجبیل ، كما یتعارض التفاعل 

مع الأعشاب المضادة للتخثر الدم والمضادة لتكسر صفائح الدم الكیمیائي للزنجبیل 

، ومن أهم تلك الأعشاب البابونج ، والفلفل الأحمر ،والحلتیت ، والخس والقرنفل 

والحلبة وحشیشة الحمى والثوم والجنكة والجنسنج وأبو فروة وعرق السوس والبقدونیس 

ذه الأعشاب حیث یمكن وعلیه یجب عدم استخدام الزنجبیل معأیمن ه. والبصل

 .حدوث النزیف

یتعارض الزنجبیل مع بعض الأمراض ، لذا یتحتم على الأشخاص المصابین  -2

جرعات  بأمراض المرارة یجب عدم استخدام الزنجبیل ، كما یجب عدم استخدام 

كبیرة من في حالات مرض السكر ، حیث أنه یخفض سكر الدم ، كما یجب عدم 

، حیث یسبب الخفقان في حالات الجرعة الزائدة، كما استخدامه مع أمراض القلب 

یتداخل الزنجبیل مع أمراض الضغط المرتفع والمنخفض والجرعات الزائدة منه تسبب 
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عدم انضباط الضغط وكذلك یجب على المصابین بارتفاع أو انخفاض الضغط عدم 

كن تناوله استخدام جرعات عالیة من الزنجبیل ، والحد الأعلى من الزنجبیل الذي یم

 5-0جرامات موزعة علىعدة جرعات في الیوم والجرعة تتراوح ما بین  4یومیاً هو 

 .رام واحد ویجب عدم تعدي هذا الحدجرام إلى ج

  : الزیوت الطیارة7- 1

تتكون معظم الزیوت الطیارة من مزیج من الهیدروكربونات والمركبات الأكسجینیة 

لزیوت الطیارة یتكون فقط من الهیدروكربوتات وبعض ا.الشمتقة من هذه الهیدروكربونات 

  .ولا یحتوي إلى على كمیة محدودة من المركبات الأكسجینیة مثل زیت التربنتینا 

  . القرنفلوالبعض الآخر یتكون من المركبات الأكسجینیة فقط مثل زیت 

وتعتمد رائحة أي زیت عطري طیارأو طعمه بصفة أساسیةعلى مثل هذه المركبات 

كذلك . الأكسجینیة التي تذوب في الماء بنسب متفاوتة كما في ماء الزهر وماء الورد

فإن هذه المركبات الأكسجینیة تذوب في الكحول بنسب أعلى من نسب ذوبان 

  .الهیدروكربونات

  : ومن المركبات الأكسجینیة التي تتواجد بالزیوت الطیارة ما یلي

 .الكحولات -1

 .الأیثیرات  -2
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 .الأكسیدات -3

 .یتوناتالك -4

 .الفینولات -5

 .البیروكسیدات -6

  .هذا بالإضافة  إلى كل من المركبات الكبریتیة والنیتروجینیة والهیدروكربونات

وینتمي معظم هذه المركبات إلى مجموعة التربینات والتي تبنى  حیویاً بالنباتات من 

ل والوحدة البنائیة هي مركب الأیزوبنتینی ”Acetate pathway“خلال دورة الخلات

والذي یحتوني على خمس ذرات  ( Iso –pentenyl Pyrophosphate)بیروفوسفات 

من الكربون  ، وتتكون التربیینات نتیجة تكثیف جزیئات الأیزوبنتینیل بیروفوسفات 

  .ومشتقاته مع بعضها بطرق مختلفة لتعطي التربیینات ومشتقاتها

  :Terpenoid Hydrocarbonsالهیدروكبررونات التربینیة 

على شكل سلسلة مفتوحة كما في حالة ( ه التربیینات قد تكون الیافتیة هذ  )أ (

الذي یتواجد في زیت حشیشة الدینار والأوسیمین  Myreceneالمیرسین 

Ocimene الذي یوجد في زیت الریحان العطري الطیار . 

قد تكون هذه التربیینات حلقیة تحتوي على حلقة واحدة فقط مثل الزنجبیرن   )ب (

Zingiberne   الموجود بزیت الزنجبیلZingiber officinate. 
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الذي یوجد في   Cadineneأو قد تكون هذه التربیینات ثنائیة الحلقة مثل   )ج (

 . زیت حشیشةاللیمون وزیت الكاد

  

  

 

  :وجود الزیوت الطیارة وتوزیعها في المملكة النباتیة

والزیوت الطیارة تختلف كذلك في أماكن تواجدها بالأجزاء النباتیة المختلفة أو 

  : الأنسجة النباتیة للنباتات الحاملة لها ، فهي تتواجد في

 : Oil cellsخلایا زیتیة  -1

وهي عبارة عن خلایا بارانشیمیة متحرة تحتوي على الزیوت الطیارةوهي حالة 

في  Piperaceaeالنباتیة كالعائلة الفلفیة شائعة الحدوث في كثیر من العائلات 

كما في  Zingiberaceaeثمار الفلفل الأسول وفلفل الكبییبة والعائلة الزنجبیلیة 

  .ریزومات الزنجبیل

  Speciallized Secretory Structuresتركیبات إفرازیة متخصصة  -2

وراق أو بتلات وهي عبارة عن زوائد بمثابة امتداد لخلایا البشرة العلیا والسفلى للأ

الأزهار أو السیقان الغضة كالشعیرات الغدیة كما في العائلة الشفویة 
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Lamiaceae مثل الریحان والنعنان بأنواعه، أو العائلة المركبةAsteraceae  مثل

  .البابونج والبیروثوم والأقحوان

 Oil Vittae Oil duets or oil tubesقنوات إفرازیة  -3

لزیوت الطیارةمن الجدر الداخلیة لها وتمر عبر هذه وهي عبارة عن قنوات تفرز ا

القنوات والتي تسمى بالأنابیب الغدیة، وقد تكون ، عدة أنابیبغدیة في كل 

  . من ثمار العائلة الخیمیة) ثمیرة (  Mericarpمیریكارب 

 :  Schizogenous or Lysigenousممرات زیتیة  -4

وهي عبارة عن شبكة متصلة من القنوات التي یمر خلالها الزیت الطیار كما في 

المعروفة بالموالح  Citrusحالة العائلة الصنوبریة والعائلة السذبیة كأنواع جنس 

  .أو الحمضیات

  :الأهمیة الفسیولوجیة للزیوت الطیارة للنباتات

Functions of Volatile oils in plants   
لماء أن الزیوت الطیارة هي بمثابة نواتج ثانویة ولیست مواد تكونت یفترض بعض الع

ویضیفون أنه من .  بالنبات لتؤدي دوراً محدداً أو وظیفة حیویة معینة داخل النبات

. المحتمل أن لها دوراً في التخلص من بعض نواتج التمثیل الغذائي غیر العادي للنبات

  .اتيلذا فقد تكون مزیلة لنواتج التسمم النب
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   Uses of volatile oilsاستعمالات الزیوت الطیارة

فهي تستخدم في المجالات العلاجیة كمواد طاردة للدیدان أو مدرة للبول أو مواد مطهرة 

أو طاردة للأریاح والغازات المعویة والمعدیة ، كما أن لبعضها تأثیراً موضعیاً ظاهریاً 

  )5(ال التهابات الزورعلى الجلد كاللصقات والمروخ وأیضاً في مج

  : الدراسات السابقة8- 1 

) العرقالحار(أثبتتدراسةحدیثةأنالزنجبیلاومایسمىفیالعراقبـ

فیالتحكمفیالوزنوصحةالمعدةوالأمعاء،بالإضافةلكونهمضاداللالتهاباتوال ملموساً یمكنأنیلعبدوراً

 .سمومویضفیجمالاعلىالإنسان

فسواءكنتمنمحبیالزنجبیلأملا،فعلیكالتفكیرفیإضافةالمزیدمنالزنجبیلإلىطعامككمكوننباتیطبیعیم

 .فیدللصحةبوجهعاموللجهازالهضمیبشكلخاص

وقدذكرتدراسةسابقةلمعهدالتغذیةبجامعةكولومبیاأنإضافةالزنجبیلالحارللطعامیجعلالشخصیش

ویقللمنالرغبةفیالطعامفیمابعد   .عربالامتلاءسریعاً

رتنتائجالدراسةالحدیثةأنتناولالزنجبیلیزیدمنتولیدالجسمللحرارةویقللالشعوربالجوع،ممایدوقدأظه

 .عمدورهفیحمیةإنقاصالوزن

ویرىالباحثونأنالزنجبیلبهمكوناتتحثعلىإفرازالعصارةالمعدیةوتحسنمنحركةعضلاتالأمعاءوتساع

 .دالطعامفیحركتهخلالالجهازالهضمیحتىیتمالتخلصمنالفضلات
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 یبةأورامالعظامبمركزالطبالمتكاملبجامعةالمریلاندالأمریكیةأنهوصرحتجویسإریطب

) ملیجرام 1000 أقلمن( یمكنللسیدةالحاملتناولجرعاتصغیرمنالزنجبیل"

 ".لفترةقصیرةأثناءالحمل

بجریدةالطبالبدیلوالمكملتأثیرالزنجبیلعلىتخفیفآلامالحیضوذلكبشربقدرمن كماأثبتتدراسةنشرتمؤخراً

ضافةب ٕ  .عضالعسلالأبیضأواللیمونلههبعدنقعهفیالماءوا

أوفیشكلمسحوق،حیثی مجففاً للشاي،یباعالزنجبیلأیضاً یذكرأنه،بالإضافةلتداولهفیالأسواقمضافاً

مكنإضافتهلبعضالأطعمةللحصولعلىنفسالتأثیرالصحیالمفیدللأشخاصالذینلایستسیغونمذاقهال

  .حاركشراب

  :الخواص الفیزیائیة9- 1

  الكثافة / أ

  .g/mlوتقاس بوحدات الحجمهى كتلة الجسم على وحدة 

d=m/v 

:حیث ان   

=dالكثافة 

=mالكتلة  

=vالحجم 
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  : اللزوجة / 2

هي مقاومة السائل للانسیاب ، وهي خاصیة عامة لجمیع السوائل، وتنشأ من قوى 

وتعني القیمة µالتجارب بین جزیئات السائل ، ویرمز لمعامل اللزوجة لسائل ما بالرمز 

السائل لا ینساب بسهولة ، أي یكون لزجاً مثل الجلسرین  العالمیة لمعامل اللزوجة أن

  .ل ینساب بسهولة مثل الماء ئوأما إذا كان معامل اللزوجة صغیراً فإن السا

م تعطي 1844ویتم تعیین معامل اللزوجة للسائل باستعمال معادلة وضعها بوسل عام 

یة طویلة وهیه العلاقة بین معامل اللزوجة ومعدل سریان السائل خلال أنبوب شعر 

  المعادلة هي

1µ /µ2=d1t1/d2t2 

1µ =µ2d1t1/d2t2 

 

 

 

  :حیث أن

µ1= اللزوجة المقاسة  

µ2=اللزوجة المراد قیاسها  

=d1كثافة الماء  
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=d2كثافة السائل  

=t1زمن انسیاب الماء بالثانیة  

=t2زمن انسیاب السائل  

والطریقة المثلى في تعیین معامل اللزوجة هي استخدام مقیاس اللزوجة وتتلخص هذه 

الطریقة في قیاس زمن سریان كمیة ثابتة من سائلین مختلفین أحدهما معروف اللزوجة ، 

  : وغالباً ما یكون الماء والمعادلة المستعملة في ذلك 

µ1 = d1t1 

µ2    d2t2 

قوى التجازب بین جزیئاته قویة ، كما أنها تقل بارتفاع  وتزداد لزوجة السائل عندما تكون

  .درجة الحرارة

  

  

  : معامل الانكسار 

هو معامل بین مدى تأثیر المادة بالأمواج الكهرومغنطیسیة ویتكون معامل الانكسار من 

في  cجزئین حقیقي وخیالي ، زیادة معامل الانكسار یؤدي إلى نقصان سرعة الضوء 

  .الوسط
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  .الانكسار یعتمد على طول الموجة ویمكن مشاهدة ذلك في المنشور الزجاجيمعامل 

  سرعة الضوء    = سرعة الموجه في الوسط 

  معامل الانكسار الوسط  

  :الخواص الكیمیائیة10- 1

  Acid Valueقیمة الحامض / أ

اللازمة لمعادلة الأحماض الدهنیة المنفردة في ) KOHعدد الملغرامات من ( ویعرف بـ  

القیمة على معرفة مقدار الأحماض  هغرام واحد من الدهن أو الزیت ، وتساعد هذ

المنفدرة في الدهن أو الزیت وأن زیادة في هذا الرقم تدل على حدوث تزنخ للمادة 

  . الدهنیة

  

  

  

  Saponification Numberرقم التصبن / ب

داً من الدهن أو الازمة لتصبح غراماً واح KOHعدد الملغرمات من الـ ( ویعرف بـ 

والبالمنك  Steearic، وتزداد قیمة التصبن إذا كان كل من حامض الستریك ) الزیت 

Planitic  موجوداً في المواد الدهنیة .  
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  3×56×1000= الوزن الجزئي 

                رقم التصبن                    

والرقم هذا یعتبر مقیاس عكس لمعدل الوزن الجزیئي للكلیسریدات المختلطة المكونة 

  . لزیت أو دهن معین ، وهو من الثوابت المهمة لتشخیص بعض الزیوت

  

  

  

  

  

  

  

  

  Peroxide Numberرقم البیروكسید / د

عیاري من ثیوكبریتات الصودیوم  0.02ویعرف بعدد السنتمترات المكعبة من محلول 

غم من المادة الدهنیة بیودید البوتاسیوم في  1الیود الناتج من معادلة  اللازمة لمعادلة

  .وسط حامضي

  الوزن الجزیئي للأحماض الدھنیة

 غم من الدھن 1

عیاري  0.5التحلل المائي بواسطة زیادة من 
  KOHمن الـ 

  ) س مغم(

أملاح الأحماض الدھنیة +  KOHالـبعض 
  ) ص مغم(

  التسحیح بحامض قیاس لقیاس ص 

  غن دھن  1لقیاس   KHOمغم 

  ) ص –س (

  رقم التصبن 



40 
 

   Iodine Numberالرقم الیوید / ه

غم من 100ویتمثل هذا العدد بعدد الغرامات من الیود التي یتم امتصاصها من قبل 
ة غیر الدهن أو الزیت والذي یوضح بقیاسه درجة عدم التشبع أو مقدار الأحماض الدهنی

تمثل تلك الأحماض في زیت بذرة الكتان ،  204- 178المشبعة ، فبالرقم الیودي بین
ویختلف  119-105أما الأحماض غیر المشبعة في زیت القطن فتمثل بالرقم الیودي 

تمثل ( من زیت من إلى آخر معتمداً على مقدار كمیة الأحماض الدهنیة غیر المشبعة 
یة فكلما ارتفعت قیمة الرقم الیودي دل ذلك على عدم تشبع الزیوت النباتیة أرقاماً عال

الأحماض الدنیة ، أما إذا انخفضت قیمة الرقم الیودي ، فیدل ذلك على تشبع الأحماض 
  )10( ).الدهنیة

  

R-CH=CH-COOH+I2 

R-CHI-CHI-COOH 
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  القسم العملي

  المقدمة  1- 2

جراء یت العطريالهدف الأساسي من هذه الدراسة استخلاص الز  ٕ  من نبات الزنجبیل وا
  .بعض التجارب الكیمیائیة والفیزیائیة له

  : عینة البحث 2- 2

كیلو جرام واستخلص منها الزیت من نبات الزنجبیل  1أخذت من جذور نبات الزنجبیل 
وزن  1kgثم وضع جذور نبات الزنجبیل داخل سلة شبكیة أو حامل شبكي أسطواني 

یق على أن تكون السلة سهلة الرفع خارجیاً ومثبتة الشكل وتضوع هذه السلة داخل أنب
  .داخلیاً جدارها بعیدا عن السطح
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:طریقة استخلاص زیت الزنجبیل 3 ـ 2   

لاستخلاص زیت نبات الزنجبیل وضعت جذور نبات الزنجبیل داخل سلة شبكیة أو 
وزن الشكل ووضع هذه السلة داخل أنبیق على أن تكون  1kgحامل شبكي أسطواني

السلة سهلة الرفع خارجیاً ومثبتة داخلیاً جدارها بعیداً عن جدران الأنبیق الداخلیة 
وقد فیحث غلیان للماء موقاعدتها بعیدة عن سطح الماء داخل الأنبیق فیبدأ تشغیل ال

جبیل الموجودة داخل الشبكیة فیتصاعد بخار الماء إلى أعلى متخللاً جذور نبات الزن
رباً إلى الأنسجة النباتیة الحاملة للزیت الطیار فیتصاعد الزیت في صورته الغازیة ستوم

إلى كوع الأنبیق ماراً إلى أجهزة التبرید والتكثیف ، وبعد استخلاص الزیت من النبات 
  . تجري الدراسة الخصائص الفیزیائیة والكیمیائیة على الزیت الطیار

  

  جهاز التقطیر المائي البخاري) 1(رقم  شكل
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    :اللزوجة 4ـ 2

مل من زیت الزنجبیل وأفرغت في جهاز الفیزكومتیر حتى العلامة في البلانك 15أخذت 
في ) أ(الأسفل ثم سحب بواسطة فوهمة الفیزكومیتر الزیت حتى الوصول إلى العلامة 

) ب(البلانك الأعلى ثم شغلت ساعة الإیقاف وتركت فوهة الأنبوبة حتى بلوغ العلامة 
ثلاثة مرات بعد ذلك أفرغ الفیزكومتر من الزیت وملئ وسجلت القراءة وكررت التجربة 

  . مل منه وأجریت نفس التجربة وحصل على قراءة 15بالماء المقطر بعد أخذ 

  الفیزكومیتر، جهاز قیاس اللزوجة: ) 3(شكل رقم 

  
  :الحسابات

  .ثانیة 131.4= 3  130.80+132.0+13.140/= متوسط زمن انسیاب الزیت 

  ثانیة 30= زمن انسیاب الماء 

  زمن الماء بالثواني / زمن الزیت بالثواني= اللزوجة 

=131.4/30 = 4.38  
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  : الكثافة 5ـــ  2

جفف جیداً فتیل الكثافة ثم وضع على المیزان لمعرفة وزن الفتیل وهو فارغ بعد ذلك أخذ 
الفتیل ووضع فیه ماء مقطر ووضع الفتیل على المیزان وسجلت القراءة وسجلت 

  جرام 8.30=     وزن الفتیل الفارغ  .النتائج

  جرام  9.22=        وزن الزیت

  جرام  10.17=      وزن الماء المقطر

  وزن الماء المقطر / وزن الزیت = الكثافة 

DENSITY  =9.22÷10.17  =0.906  

 0.9343  الكثافة
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  : رقم الحموضة 6 ـ 2

الإیثانول وكحول إیثیلي جرام من الزیت ثم أضیف إیها خلیط من كحول  5-2زنت من 
، رجع جیداً ثم عایر ضد محلول هیدروكسید ) یذیب الزیت أي یحدد الأحماض الدهنیة(

وعایر حتى الوصول إلى نقطة  مع إضافة نقاط من دلیل الفینولفثالین )0.1(البوتاسیوم 
  . القراءة سجلتالنهایة التي یصبح فیها اللون وردي حقیقي ثم 

 0.2333667  رقم الحموضة

  

  : رقم الیود 7ـ 2

مل من الیود  20مل من الكلورفورم و 15جرام من زیت الزنجبیل  وأضیف إلیه  2وزن 
مل من محلول  20مل من رابع كلورید الكربون وأضیف إلیه  10ثم أضیف إلیه ) 0.1(

دقیقة حتى تستتبع الفراغات بالیود بعد ذلك  30الوجز ثم وضع في مكان مظلم لمدة 
ضابطة بدون الزیت حیث تم معایرتها ضد كبریتات الصودیوم المائیة وتم أخذت عینة 

  .نقاط من دلیل النشا حتى تحول اللون إلى عدیم اللون 3إضافة 

 132.071  رقم الیود
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  : رقم البیروكسید 7 ـ 2

مل من خلیط حمض الخلیك  25 الیهجرام من زیت الزنجبیل وأضیف  5-2وزن من 
مل من محلول یودید  1على التوالي ثم أضیف إلیه ) 3:2(الثلجي والكلورفورم 

 3البوتاسیوم وعویر ضد محلول كبریتات الصودیوم المائیة حتى تحرر الیود مع إضافة 
  .نقاط من دلیل النشا حتى تحول اللون إلى عدیم اللون

 0.9974  رقم البیروكسید

  

  : رقم التصبن 8 ـ 2

مل من محلول هیدروكسید  25 إلیهجرام من زیت نبات الزنجبیل ثم أضیف  5-2وزن 
البوتاسیوم الكحولي ثم وضع في سخان لمدة ساعة ثم عویر ضد حمض الهیدروكلوریك  

  .بعد ذلك أخذ عینة ضابطة بدون الزیت) 0.5(
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 133.311833  رقم التصبن

  

  :معامل الإنكسار 9ـ2

بواسطة جهاز قیاس  رب العملیة لمعامل الإنكساراوتم إجراء التج الزنجبیلأخذ زیت 
  :الآتیة جائعلى النت ناتحصلو  معامل الانكسار

  1.46956  معامل الإنكسار
  

 

  الفصل الثالث

  :مناقشة النتائج  1 ـ 3

وجد أن أنسب طریقة لاستخلاص الزیت من جذور نبات الزنجبیل هي طریقة  -
والبخار من جذوره الجافة المسحوق بالنسبة للطرق الأخرى الإستخلاص بالماء 

 .وذلك لأنها أعطت زیت جید من حیث الكمیة والمواصفات

رب وبعد استخلاص الزیت العطر من جذور نبات الزنجبیل أجریت علیه التجا -
العلمیة وكانت النتائج بالنسبة للكثافة ومعامل الانكسار مقارنة مع نتیجة دراسة 
في الاسكندریة وكانت النتائج مطابقة تمام اما لنتائج اللزوجة ورقم التصبن 
والبیروكسید ورقم الحموضة ورقم الیود لم یتحصل علي نتائج سابقة لذا یتوقع ان 

 .تكون معقولة من دقة الدراسة 
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  :الخلاصة 2ـــ  3
تم استخلاص الزیت العطري من جزور نبات الزنجبیل وقیست الخصائص الفیزیائیة 

جهاز التقطیر المائي  البخاریوجهاز قیاس اللزوجة وكانت نتائج  والكیمیائیة وذلك باستخدام
ائج اما بقیة النتائج لم یتحصل علي نت الكثافة  ومعامل الانكسار مطابقة لنتائج بالاسكندریة

  .سابقة

  :التوصیات 3ــ  3

جراء - ٕ  التجارب بعض یوصي باستخلاص المادة الفعالة من زیت نبات الزنجبیل وا
 . الكیمیائیة والفیزیائیة

  .یوصي استخلاص الزیت العطري من الجذور الجافة المسحوقة -
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