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  الفصل الاول
  :المقدمة 
 أحد المظاهر الرئیسیة التي تتصف بها حیاتنا المعاصرةالضغوط النفسیة  تعد        

كافة  على تغیرات الحادة والسریعة التي طرأتللم وهذه الضغوط ماهي الا رد فعل
النفسیة  وراء الاحساس بالالام إن الضغوط تمثل السبب الرئیسي .مناحي الحیاة
المشاهدة في من الحالات % 30ءات العالمیة ان عضویة، وتشیر الاحصاوالأمراض ال

النفسیة لا تعاني من امراض نفسیة محددة على حسب التشخیص العالمي  العیادات
المحمول به حالیاً بل تعاني من اعراض نفسیة وعضویة بسبب الضغوط التي یتعرضون 

  .لها في حیاتهم
المعقدة التي تتجلي في مضامین بیولوجیة  وظاهرة الضغوط من الظواهر الانسانیة

قتص ٕ جتماعیة ومهنیة ونفسیة وا ٕ د الاحداث في حیاة الانسان ایجابیة كانت إن تزای. ادیة وا
ام سلبیة، زواج،ترقیة،وفاة أو خسارة مادیة قد لایكون مرغوب فیها من الناحیة الصحیة 

الجسمم والصحة مما قد فتكرار هذه الاحداث یمثل ضغطاً نفسیاً وعبئاً وجهداً على 
یرتبط بالاصابة بالكثیر من أمراض العصر بما فیها الاكتئاب، القلق، حتي الأمراض 
الجسمیة مثل أمراض السكر، ضغط الدم تبین انها ذات صلة قویة بالضغوط الیومیة 

  .والاجهاد والضغط النفسي
ومما . لنفسياكل حسب نظریته وحسب مفهوم للضغط وقد قام الباحثین بتفسیر الضغط 

یتعرض في حیاته الیومیة لأنواع عویرة من  أن الانسان عادة ماارة إلیه یجدر الاش
أو اقتصادي أو  عيخر نفسي وبعضها اجتمامصادر الضغط، فالبعض منها أسرى والأ

  .صحي 
  : ذه المصادر تم تقسیم الضغوط لعدة أنواع منها بناء على ه
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ة وأخرى شدیدة، ضغوط ایجابیة ضغوط ضغوط مؤقته، وضغوط مستمرة، ضغوط خفیف
. 2012عیدروس سید احمد  توحیدة.( اصة بالاعاقة بصفة عامةوهناك أنواع خ. سلبیة
الاعاقة صفة تظهر في التفاعل بین الفرد وبعض المتغیرات ففي البیئة نتیجة ). 2ص

نتیج سلبیة الاتجاهات في المجتمع حیال الفرد للقصور، وفي اغلب الحالات تكون 
  .لمصاب بقصور وظیفي ا

  .ولایقتصر اثر الاعاقة على الشخص المعوق وانما یشمل أسرته وافراد المجتمع 
  :مشكلة البحث 

المعاقین وعلاقتها بالاتجاهات الوالدیة نحو یة لدى أسر البحث الضغوط النفستناول هذا 
   :ة الاتیةفي الاجابة عن الاسئلوتتلخص مشكلة البحث ) سلبیة –ایجابیة (الطفل المعاق 

  .هل تتسم مستویات الضغوط النفسیة لدى أسر المعاقین بالارتفاع -1
 أسر  ىالضغوط النفسیة لد مقیاس لة احصائیة فيهل توجد فروق ذات دلا -2

 .المعاقین

هل توجد فروق ذات دلاله احصائیه في مقیاس الضغوط النفسیه لدى اسر _ 3
  .الاطفال المعاقین لتعذى لمتغیر المستوى التعلیمي

  :أهداف البحث 
  .معرفة مستوى الضغوط النفسیة لدى أسر المعاقین -
معرفة الفروق في مستوى الضغوط النفسیة تبعاً لاتجاهات الوالدین نحو الطفل  -

 .المعاق

 )ایجابیة(ى الضغوط النفسیة و مستمعرفة الفروق في  -

 ).ةسلبی(في مستوى الضغوط النفسیة  معرفة الفروق -
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  :أهمیة البحث 
  :یة البحث في الاتي تمكن أهم

  .یعتبر من البحوث الحدیثة التي تناولت الضغوط النفسیة لدى أسر المعاقین -
برامج ارشادیة للاسر لمعالجة ومواجهة البحث یمكن اعداد ضوء نتائج في  -

 .الضغوط النفسیة المترتبة على وجود طفل معاق في الأسرة

  :فروض البحث 
  .لاطفال المعاقین بالارتفاعیتسم مستوى الضغوط النفسیة لدى أسر ا

  .توجد فروق ذات دلاالة إحصائیة في الضغوط النفسیة لدى أسر الاطفال المعاقین -
لدى أسر المعاقین الضغوط النفسیة  مقیاس توجد فروق ذات دلالة احصائیة في -

 .تعذى لمتغیر المستوى التعلیمي

  :حدود البحث 
  میجري هذا البحث في ولایة الخرطو : حدود مكانیة 

  م2016 – 2015: زمانیة : حدود
  :المصطلحات والتعریف الاجرائي

عن بالضیق والتوتر والشدة الناتجة  هي تلك الظروف المرتبطة: الضغوط النفسیة
ك أثار جسمیة لإعادة تتوافق الفرد وماینتج من ذالمتطلبات التي تستلزم نوعاً من 

  .ونفسیة
  :تعریف الضغط اجرائیاً 

علیها المفحوص من خلال الاجابة على مقیاس الضغوط  هي الدرجة التي تحصل
  .النفسیة
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عاق عن الشي عوقاً أي منعه  ، م القدرة والمنعتعني التأخیر وعد: لاعاقة في لغةا
   .عوقه عن كذا أي عاقه تعوق امتنع وتثبطه. فهو عائق والجمع عوق وشغله عنه 

نمو الطفل البدني لبب ضرراً اصابة بدنیة أو عقلیة أو نفسیة تس: الاعاقة اصطلاحاً 
  .أو العقلي أو كلاهما
بیة ایجا(د بها یقص الاتجاهات والتي تضمن هذا البحث بعض: الاتجاهات الوالدیة 

  ).سلبیة  –
  :ولایة الخرطوم

الشرقي من اواسط البلاد لشمالي یات السودان التي تقع في الجزء ااحدى ولاهي  
  :الي سبع محلیات هي ریاً إداتوجد بها العاصمة الخرطوم وتنقسم 

 –محلیة امبدة  –محلیة كررى  -محلیة بحري  –محلیة امدرمان  -محلیة الخرطوم
  .محلیة جبل أولیاء -محلیة شرق النیل
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  لفصل الثانيا
  المبحث الاول

  الضغوط النفسیة
  :مقدمة 

المعاصرة تنا ة التي تتضمن بها حیایالمظاهر الرئیس احد تعد الضغوط النفسیة    
رد فعل للتغیرات الحاده والسریعة التي طرأت على كافة  الا وهذه الضغوط ماهي

  .مناحي الحیاة 
وظاهرة الضغوط من الظواهر الانسانیة المعقدة التي تتجلى في مضامین بیولوجیة 

جتما ٕ قتصادیة وا ٕ النفسیة ن كل المضامین لها انعكاساتها عیة ومهنیة ولأونفسیة وا
الضغوط تظهر في مخرجات فسیولوجیة ونفسیة فیعتبر الباحثون ان  وسبب أن نواتج

كما ان الضغط النفسي وان لم یكن مرضا فانه یمهد للاصابة . كل الضغوط  نفسیة
ك ان هناوالبدني فمن المعلوم النفسي بكثیر من الاضطرابات الصحیة بجانبیها 

كالقلق للضغوط  كبري من الامراض النفسیة یعتقد انها نتاج  مباشر طائفه 
والاكتئاب، والوساوس القهریة،كما ان هناك قطاعاً كبیراً من الامراض العضویة 
یلعب فیها الضغط النفسي الدور المهم نفسه مثل ارتفاع ضغط الدم والسكري والربو 

  .اما الامراض النفسیة فیرتبط ظهورها بانماط الضغوط النفسیة التي یعانیها الفرد –
  :فسیة مفهوم الضغوط الن

ان تزاید الاحداث في حیاة الانسان إیجابیة ) 8ص 1998ابراهیم عبدالستار،(یذكر
كانت ام سلبیة زواج، ترقیه،وفاة أو خسارة مادیة قد لایكون مرغوب فیها من الناحیه 

فتكرار هذه الاحداث یمثل ضغطاً نفسیاً وعبئاً وجهداً على الجسم الصحه الصحیه 
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یر من امراض العصر بما فیها الاكتئاب والقلق حتي ه بالكثمما یرتبط بالاصاب
الامراض الجسمیة مثل امرض السكر، ضغط الدم ، تبین انها ذات صله قویه 

  .بالضغط الیومیة والاجهاد والضغط النفسي
ان الضغوط تعني تلك الظروف المرتبطه ) 8ص 2001عثمان، فاروق (ویشیر 

تستلزم نوعاً من اعادة توافق الفرد عن المتطلبات التي بالضیق والتوتر والشدة 
وماینتج من ذلك من اثار جسمیة ونفسیة، قد تنتج الضغوط كذلك من الاحباط 
والحرمان والقلق ، وتفرض الضغوط على الفرد متطلبات قد تكون فسولوجیة أو 
إجتماعیة أو نفسیة أو تجمیع بین هذه المتغیرات الثلاثه ورغم ان الضغوط جزء من 

  .ان مصادرها تختلف من فرد لأخر حیاتنا الا
عة من التراكمات تعرف الضغوط بانها مجمو ) 9ص1991 دسوقي،راویة (أما 

النفسیة والبیئیة والوراثیة والمواقف الشخصیة نتیجة للأزمات والتوترات والظروف 
الصحیه والقاسیه یتعرض لها الفرد تختلف من حیث شدتها كما تتغیر عبر الزمن 

تبقي وقتاً طویلاً اذا ما  التي یصادفها الفرد بل انها قد لمواقف الصعبهتبعاً لتكرار ا
  .ثیره لها وتترك اثاراً نفسیة على الفردمت الظروف الاستمر 
ان الضغوط حاله یعانیها الفرد ) 9ص  1993عبدالقادر وآخرون، فرج(فرح  یذكر

راعي ها في موقف صفوق حدود استطاعته أو حین یقع ل یواجه مطلب ملحن حی
هو  ان مفهوم الضغوط النفسي) 2000سكر،على (ید ویضیق أو خطر شد حاد

وغالبا مایستدل  تكوین فرضي ولیس شیئا ملموساً واضح المعالم من السهل قیاسه
  .على وجود الضغوط من خلال استجابات سلوكیه معینه من الشخصیة السلوكیة
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صدرته الرابطة الامریكیة وقد ذكر في الدلیل التشخیصي والاحصاء الرابع الذي ا
 Acute Stress Disorder م ان اضطراب الضغوط الحاد1994للاطباء النفسیین 

  : یحدث في الحالات 
  :ان یشاهد الشخص حادثاً صدمي یتضمن مایأتي / 1
ان یشاهد أو یواجه حادثه أو حوادث تتضمن تهدید الموت أو أذي فعلیاً أو تهدیداً / أ

  .مته الجسمیة أو لذاته الآخرینبالأذي أو تهدیداً لسلا
  .عف أو العجز أو الرعبلفرد خوفاً شدید أو إحساساً بالضان تتضمن استجابة ا/ ب
الفرد بثلاثه أو اكثر من الاعراض الاتیة أثناء أو بعد خبرته للحادث وأن یشعر / 2

  :الضاغط 
  .احساس شخص بفقدان الاحساس أو غیاب قابلیة الاستجابه الانفعالیة / أ

  .نقصان الوعي بالبیئة ، أو كون الشخص مصاباً بالدوخه أو الدوار / ب
وط بمفهومها والضغ)  ,1994DSM-IV( ل الأنا فقدان الشخصیة اختلا/ ج

الحدیث تشیر الي درجة استجابة الفرد للاحداث أو المتغیرات البیئیة في حیاته 
مع أن  یة ،ار الفسیولوجمؤلمة تحدث بعض الأثالیومیة ، وهذه المتغیرات ربما تكون 

ه النفسیة لأخر تبعاً لتكوین شخصیته وخصائصخص تلك التأثیرات تختلف من ش
وتعد الضغوط ظاهرة من . التي تمیزه عن الآخرین وهي فروق فردیة بین الافراد 

( ظواهر الحیاة الانسانیة یعرفها الفرد في مواقف وأوقات مختلفة من حیاته الیومیة 
  ).10ص 2007عثمان مبارك 

طة بالضغط والتوتر والشدة الناتجة عن المتطلبات والضغوط هي تلك الظروف المرتب
أو المتغیرات التي تستلزم نوعاً من اعادة التوافق عند الافراد وما ینتج عن ذلك من 
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فیولا الببلاوى (أثار جسمیة ونفسیة وقد تنتج الضغوط من الاحباط والحرمان والقلق 
  ).10ص1988

وم المجالات الثلاثة لمفه) 1988وي ،عبدالعزیز الشخص وزیدان السرطا(وقد لخص 
  :للتالي الضغط وذلك وفقاً 

ط بالفرد وتوجد والاحداث التي تحیوتشمل الظروف : مطالب الاحداث البیئیة  -
مما یدفع الفرد خارجه وتؤثر علیه ، وقد تمتد تأثیراتها على الزمن الذي تحدث فیه 

   .ى الاحداث بدلاً من محاولة مواجهة الحیاة بصورة مناسبهعلالي القاء اللوم 
حیث یتم فهم الضغوط في ضوء ردود فعل عضویة : الاستجابات الفسیولوجیة -

 Bankart and(لمطالب البیئة كمصادر للضغط ، وبعد تعریف بانكارات وبانكارات 

Bankart (ضغط بأنه أیضاً من التعریفات التي اتخذت هذا الاتجاه حیث عرفت ال
یحدث عندما یحاول الفرد التكیف مع مطالب مفروضة علیه وحینما یجد نفسه 

استمرار الضغط لمدة  لایستطیع الاستمرار في أداء دوره بالشكر الطبیعي ، ومع
أن تحدث عة من العوامل التي یمكن اك مجموعة متنو یشیر إلي أن هن طویلة ، مما

  .، الألم  نفعالالضغط مثل العدوى بالأمراض ، الا
كان یستخدم مصطلح الضغط أحیاناً كمرادف حیث : النفسیةالاستجابات  -

لمصطلحات القلق والخوف التي تستخدم لوصف العملیات النفسیة أو الطریقة التي 
  ).2006صفاء قرایش (في مواقف معینه یعبر بها الفرد عن مشاعره 

ص نتیجه المرور بموافق ومفهوم الضغط هو ذلك العئب الثقیل الذي یشعر به الشخ
الاجهاد أو الشدة في حیاته الیومیة ، وهذه الموافق في الاجهاد والشدة قد تحدث 
نتیجه للعوامل الفیزیقیة والعوامل النفسیة أو كلاهما معاً وقد یسبب التعرض طویل 
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الي الاضطراب أو في نهایة الامر المدى  لموافق الشدة الي ضعف وظیفي قد یؤدي 
  .سي أو العقلي المرض النف

البیئة الداخلیة أو الخارجیة وتكون على درجة والضغوط هي مثیرات أو تغیرات في 
بحیث تثقل قدرة الكائن الحي الي حدها الاقصي والتي في من الشدة والحدة والدوام 

تؤدي الي اختلال السلوك أو عدم التوافق والاحتلال الوظیفي  ظروف معینه یمكن أن
مرض ، وبقدر استمرار الضغط بقدر ما یتبعه من اضطراب الذي یؤدي الي ال

  ).2001فاروق السید (جسمي ونفسي 
ات القدیمة في مجال العلوم ومما  یذكر إلیه أن مصطلح الضغط  من المصطلح

عیة ، ولكن من المصطلحات الحدیثة في مجال العلوم الانسانیة عامة وعلم الطبی
في میدان  الهندسة والعلوم الطبیعیة  )Stress(النفس خاصة ، واستخدمت كلمة 

تشیر الي قوة خارجیة تؤثر بشكل مباشر على موضوع طبیعي ، ونتیجة لهذا القوة 
  .الذي یؤثر ویغیر في شكل وبناء الموضوع) Strair(یحدث الاجهاد 

حدیثاً في مجال العلوم الانسانیة لیشیر الي تلك ) Stress(تم بدء استخدام كلمة 
ثر على الفرد وتسبب له بعض التغیرات النفسیة مثل التوتر والضیق ، القوة التي تؤ 

  .العضویة والفسیولوجیة وبعض التغیرات 
صة لما یحتویه من دقة ووضوح ه الباحثون في مجال التربیة الخاحدیثاً فقد تناولأما

مفهوم الضغط النفسي لدى أسر الاطفال المعاقین بشكل عام یساعد على انتشار 
الأسر لانواع متعددة من الضغوط الناجمه الاعاقة ومایترتب علیها  حیث تتعرض

من ضغوط سلبیة تؤثر في أسرة المعاق وتشعرهم بعدم القدرة على تغییر الواقع 
  . والشعور كذلك بالحزن والأسي على الطفل المعاق 
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ولقد اشار في قاموس أكسفورد المختصر الي الضغط على أنه العبء أو المطلب 
ففي الافراد في أي عمر ، وقد یتعلق على الجهد البدني والذهني ، فهو یحدث الواقع 

رتیه هل هو الضغط على استمراانت ویتوقف بحیاتهم الأسریة أو بحرفتهم مهما ك
ویختلف الافراد بشكل واضح في قدرتهم . مستمر طول الوقت أو من حیث الي اخر

معاقین یقعوا في دائرة لدى الاأن و  العجبعلى تحملهم للضغوط ، ولیس من 
الضغوط العادیة مثل أي أسرة بالاضافة الي مصادر ضغوط غیر عادیة ممثلة في 

  ) 2010سلیمان یوسف (الضغوط من المعیشة من الابن المعاق 
  :أنواع الضغوط النفسیة 

تشكل الضغوط النفسیة الاساس الذي تبني علیه الضغوط الاخر وتعدد أنواع 
  :الضغوط النفسیة منها 

أو مسابقة واذا تم هو نتیجة موقف معین مثل مناقشة  : الضغط النفسي الحالي 
  .التحكم به یصبح فعالاً 

ان معین ، وهذا الضغط یكون ط بدخول امتحوهو مرتب: الضغط النفسي المتوقع 
  .ضاراً عندما یعطیه  الفرد أهمیة كبیرة 

مباشر لحیاة الفرد ، وهو وهو استجابة الفرد لتهدید فورى : الضغط النفسي الحاد 
  .مایسمي بالصدمه، حیث یجد الفرد نفسه في موقف یهدده ولایستطیع منعه

  وهو نتیجة لاحداث منهكة تتراكم مع الزمن بشكل سلسلة : الضغط النفسي المزمن     

  .من الضغوط التراكمیة  
 Postمه سي یطلق علیه اضطراب مابعد الصدكما انه یوجد نوع آخر من الضغط النف  

Traumatic Stress disorder  هذا من اخطر أنواع الضغط النفسي ، حیث  یعدو
یشعر به الشخص في جعل عتبه الانزار بالجهاز العصبي قریبة، بما یؤدي الي ان یظل 
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الشخص منفعلا في لحظات حیاته العادیة، ویظل هذا التأهب للدائرة العصبیه في المخ 
ذلك یوجد تضیق أخر للضغط النفسي یعتمد على الموافق سیفاً مسلطاً على الزاكرة وك

عور ینشأ من ضاغط بقیمة الشخص سببه للضغط النفسي الایجابي وهوشالضاغطة الم
  .على أنه ضاغظ ایجابي ، ویمثل تحدیاً جدیداً وممتعاً 

ویشكل كل الاوضاع المولدة للألم والحزن والكآبه مثل حالات : الضغط النفسي السلبي
هذا یؤدي الي حاله من عدم لاجتماعي والمهني والعاطفي وحالات المرض الفشل ا

  .الاستقرار وفقدان التوازن 
  .لفترة وجیزة ثم تزول بزوال الموافق الضاغطةویمكن تقسیم الضغوط التي تحیط بالفرد 

وهي الضغوط التي تحیط بالفرد لفترة طویلة نسبیاً مثل الآلالم المزمنه أو : ضغوط مزمنه
یعانون من ضغوط بیئي . الافراد في اجواء اجتماعیة واقتصادیة منخفضه فهم  وجود

مزمن بدرجة اكبر من هؤلاء الذین یعیشون في اجواء اجتماعیة واقتصادیة مرتفعه 
  ) .2010سلیمان یوسف (

: ین من الضغوط هماقد میز بین نوع) مواري(ان ) 2010فاروق عثمان (ویذكر 
  .یشیر الي دلالة الموضوعات البیئیه كما یدركها الافرادو ) Betastress(ضغوط بیتا 
ویشیر الي خصائص الموضوعات البیئیة كما توجد في   Alphastressضغوط ألفا 

الواقع أو كما یظهرها البحث الموضوعي كما یؤدي التعرض المستمر للضغط النفسي 
اق النفسي ویظهر هذا الي حاله من الانهاك والاستنزاف البدنى والانفعالي تسمي بالاحتر 

الاطفال المعاقین ذهنیاً ویتمثل في التعب والارهاق الشدید الاحتراق عند آباء وأمهات 
  .والشعور بالعجز والكآبه

داخل الشخص نفسه  وتنقسم الضغوط أیضاً الي ضغوط داخلیة حینما یكون منشأها من
  .بهاعلى البوح أو احتیاجات الحاله النفسیة وعدم قدرة الفرد  نتیجه انفعالات



 12

متمثلة في أحداث الحیاة مثل العمل ، العائله، الاصدقاء والتعرض ضغوط خارجیة 
  .لمثیرات بیئیهلموقف صادم مفاجئ وكل هذه الاستجابات 

كما توجد أنواع ضغوط خاصه بالاعاقة وهي  ضغوط خاصة فقط بآباء وأمهات 
ل الضغوط الشائعه لدى اسر الاطفال المعاقین لأنها نجمت من حدوث الاعاقة حیث تمث

  :المعاقین مایلي
  .الضغوط المرتبطة بمرحلة ولادة الطفل والتشخیص  -
  . ضغوط تلبیة احتیاجات الطفل المصاب بالاعاقه والعنایة به  -
  الضغوط المتعلقة بدخول الطفل المعاق المدرسه أو المؤسسه  -
  ) 2010سلیمان یوسف،(الضغوط المتعلقة بسلوك الطفل المعاق  -

  :وقد تم تقسیم الضغوط وفقا لاسس متباینه منها 
( ومتقطعه ) كمنقصات الحیاة الیومیة(مستمره : من حیث الاستمرار تصنف الي -

  .)كالمناسبات الاجتماعیة والحفلات والإجازات
عدد كبیر من أي التي یتأثر بها (العامه : ف الي من حیث المتأثرین بها وتصن -

زله في مقابل الضغوط الخاصة التي تؤثر على فرد واحد أو الناس كالاحداث المزل
  .على عدد محدود من الافراد 

من حیث شدة الاحداث والمواقف الضاغطة یمكن ان تصنف الي حقیقة ومعتدله  -
وهذه الاسس أو المحاور لیست منفصلهه أو مستقله تماماً بل هي ) حادة(وشدیدة 

نف وفقاً لاكثر من محل د یمكن ان یصفالحدث والموقف الواحمتداوله ومتقاطعة 
  ).2007جمعه یوسف ( نفسه في الوقت 

  :مصادر الضغوط النفسیة
  :وتتمثل مصادر الضغوط فیما یلي 



 13

  :الضغوط الانفعالیة والنفسیة / 1
  .كالقلق والاكتئاب ، المخاوف المرضیة 

  :الضغوط الأسریة/ 2
طفال ، وجود أطفال مرضى ن ، تربیة الاأو موت أحد الشركی) طلاق (نفصال كالا

  .أو معاقین في الاسرة
  :ضغوط إجتماعیة / 3

كالتفاعل مع الاخرین، كثرة اللقاءات الاجتماعیة ، الاختلاف مع الاصدقاء ، 
  .في التزاور أو حضور المناسبات الاجتماعیة الاسراف 

  :ضغوط العمل / 4
ساعات العمل حالات التعب والملل، الصراعات خاصة مع الرؤساء والمشرفین، 

  .الطویلة وماینجم عنها من إرهاق بدنى ونفسي
  :الضغوط الاقتصادیة/ 5

كالأزمات المالیة، الخسارة، فقدان العمل بشكل مؤقت أو نهائي ، قلة العائد المادي 
  .وعدم القدرة على الالتزامات المادیة 

  :الضغوط المدرسیة/ 6
  .سي المشاكل المدرسیة المختلفة ، سوء التوافق الدرا

  :ضغوط الانتقال أو التغیر/ 7
  .السفر ، الهجرة، السكن ، الانتقال الي عمل جدید

  :الضغوط الكیمیائیة/ 8
  .یر ، الكافیین، إدمان الكحول إساءة، استخدام العقاق 
  :الضغوط العضویة/ 9
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الاصابة بالمرض ، العادات الصحیة السیئة ، صعوبات النوم ، اجهات الجسم 
  ).1998ستارابراهیم عبد ال(

مثیر أن مصادر الضغوط النفسیة هي عبارة عن ) . 1993د عادل الأشول  (یذكر
له امكانیة محتملة في أن یولد استجابة المواجهة أو الهروب عند شخص معین، وأن 
الانسان عادة مایتعرض في حیاته الیومیة لأنواع عدیدة من مصادر الضغوط 

  .ي بعضها بیولوجي والأخر نفسي أو إجتماع
مصادر الضغوط أنه على العموم یمكن تصنیف ). 1998ابراهیم عبدالستار (ویشیر 

  : النفسیة والاجتماعیة الي أربعة مصادر كبرى هي 
  تغیرات حیایته أو تغیرات في أسلوب المعیشة  - 
  .مشكلات اجتماعیة  - 
  .مشكلات صحیة أي متعلقة بالصحة النفسیة والعضویة   -
  .از الاكادیمي ضعف العمل ولانج -

كانت بیئیة أو عضویة أن مصادر الضغوط تشمل كل مایتعرض الفرد للضغوط سواء 
أو نفسیة أما رد الفعل للضغوط فقد یكون بصورة استجابات عقلیة أو عضویة أو 

  .)17ص  2006صفاء قراقیش ( ئیة والشخصیة وجدانیة للمطالب البی
  :بالاضافة الي الضغوط الاتیة

  .بیئیة ضغوط لأسباب -
  . ضغوط لأسباب عائلیة -
  .ضغوط عدم القدرة ععلى تقدیم المساعدة أو التصرف بفاعلیه -
  . ضغوط التوقعات العالیة  غیر الواقعیة للذات -
  .ضغوط عدم الاستقرار وفقدان الأمن  -
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 ).201فاروق عثمانن (ضغوط العمل وضغوط والوقت  -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

  :نفسیة اثار الضغوط ال
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عندما یكون الفرد واقعاً تحت الضغط یكون مختلفاً من الناحیة الفسیولوجیة والمعرفیة 
والانفعالیة والسلوكیة عنه في الحالات العادیة فأثار الضغط تشمل مختلف جوانب 
شخصیة الفرد وقد تتطور هذه الأثار لتحدث بعض الأمراض الناتجة عن الضغط 

هتم الباحثون بدراسة التأثیرات السلبیة الناجمة عن الضغوط الحاد والمستمر ولهذا فقد ا
  :والتي نذكرها فیما یلي

  :الأثار الفسیولوجیة/ 1
الضغط یؤثر سلباً على الجانب الفیزیولوجي  للفرد، فالاحداث الضاغطة تحدث 
تغیرات في وظائف الاعضاء وافراز الغدد وفي الجهاز العصبي ، ومن بین الاثار 

  :الناتجة عن الضغط النفسي مایلي  الفیزیولوجیة
زیادة افراز الادرینالین في الدم لمدة طویلة یؤدي الي امراض القلب ، اضطرابات 

رتعاش الأطراف  ٕ   .الدورة الدمویة، ضیق التنفس وا
إرتفاع مستوى الكولبسترول في الدم یؤدي إلى تصلب الشرایین والأزمات القلبیه ، 

ور بالغثیان والرعشه ،وزیادة عملیة التمثیل اغذائي في اضطراب المعده والامعاء والشع
  ) .2006طه حسین (الجسم یؤدي إلى الإنهاك 

وقد أوضحت الدراسات أن هنالك في الجسم علاقه واضحه وصریخه بین الضغط 
  :النفسي وبعض الأمراض الجسمیه العضویه أهمها 

  . السرطان _ 
   .السكر ، الأمراض الجلدیة ، أمراض القلب _ 
  , ) 2002زینب شفیر (قرحة المعدة ، اضطرابات النوم _ 

من القدرة على مقاومة اللأمراض  تقلل  وقد أوضحت البحوث أن الضغوط المزمنه
حتوتزید من تأثبرها ، ویعتمد تأثیر ال ٕ مال ضغوط على شدة وبقاء الضغوط ، وا
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الباً أي كما أن الضغوط المستمرة یمكن أن تؤدي غ) الإستهداف ( التعرض لها 
ة الحلق(استجابة بدنیة معینة معتمدة على نقطة الضعف أو ما یمكن أن نطلق علیه 

المعدة ، الامعاء ، (ة الأضعف هنا هو الجهاز الجسمي والمقصود بالحلق) الاضعف 
الذي یكون اكثر تأثراً بالضغط من غیره وتظهر علیه ) الخ....الجهاز التنفسي 

ذلك تطبقاً لاستعداد وتهیؤ الفرد ومن المهم أن ننبه العلامات والاعراض المرضیة و 
الي أنه لیست كل الأمراض مرتبطة بالضغوط فهناك عوامل آخرى یمكن أن تساهم 
في حدوث الأمراض من قبیل الظروف البیئیة ، الحالة الصحیة للفرد، الوراثة، التاریخ 

  .الطبي 
  :تبطة بالضغوط وفیما یلي نماذج من الأمراض والمشكلات الجسمیة المر 

  .القروح: الفم / 1
 –الصداع النفسي  –الذبحه الصدمیة  –النوبات القلبیة : الجهاز القلبي الدوري / 2

  .ضغط الدم المرتفع 
آلم  –تیبس العضلات  –الاسهال  -القرح –القولون : الجهاز الهضمي والهیكلي / 3

  .التوتر آلم الظهر الصداع المرتبط  ب –التهاب المفاضل  –الرقبة 
یتضح مما سبق المدى الواسع من الأمراض  -الاكزیما ، الصدفیه: الجلد/ 4

والمشكلات الجسمیة التي قد تنجم أو ترتبط بالضغوط وبما أن هذه الاضطرابات 
  ).2006طه حسین (منشأها نفسي في الأصل لذا تسمي الاضطرابات النفسجسمیة 

  :الآثار النفسیة والسلوكیة / 2
سیة  التي تنتج عن الضغوط لها أهمیة شدیده ممثل الاثار الجسمیة إن لم الاثار النف

تزد ، فالحاله النفسیة للافراد من أهم المؤثرات التي تدل على تتحدید نتائج أو آثار 
الضغوط ، لأن لكل فرد حداً معیناً وقدرة معینه على تحمل الضغوط اذا تجاوزها 
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تراوح بین سوء التوافق وحتي أشد ظهرت علیه الاضطرابات النفسیة والتي ت
الاضطرابات النفسیة وطأة كالاكتئاب ، وفیما یلي قائمة بعض المشكلات 

  :والاضطرابات النفسیة الناتجة ععن الضغوط 
  .القلق -
 .الغضب والعدوان -

 .القابلیة للاستشارة والتعب -

 .العصبیة الذائدة  -

 .ب الاكتئا -

 ) .2007یوسف،  جمعه(انخفاض تقدیر الذات  –التوتر والملل  -

  : تظهر الاثار السلوكیة لضغظ  في الاعراض الاتیة
  .انخفاض الاداء والقیام باستجابات سلوكیة غیر مرغوبه -
 .والتلعثم اضطرابات لغویة التآتآه -

 .انخفاض مستوى نشاط الفرد حیث التوقف من ممارسة هوایاته  -

 .انخفاض انتاجیة الفرد -

 .تذاید معدلات الغیاب عن العمل  -

 .طرابات النوم واهمال المظهر والصحهاض -

 ).2006طه حسین (الانسحاب والمیل الي العزله  -

  :الاثار المعرفیة/3
تؤثر الضغوط على البناء المعرفي للفرد فتصبح  العدید من الوظائف العقلیة غیر 

  :فعاله وتظهر هذه الاثار في اعراض عدیدة تتمثل في 
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ل یجد صعوبه في ان یظل في حاله تركیز نقص في الانتباه والتركیز حیث ان العق -
  .فتضعف السیطرة على التفكیر 

عدم القدرة على اتخاذ القرارات ونسیان الاشیاء ، وبذلك تضعف قدرة الفرد  على  -
 .حل المشكلات التي تواجهه وصعوبه معالجة المعلومات 

وف تناقص الذاكره حیث تقل قدره الفرد على الاستدعاء والتعرف على ما هو مآل -
 .وبالتالي تذداد الاخطاء في المهام المعرفیة وتصبح القرارات مشكوك فیها 

 .عدم القدرة على التنظیم المعرفي الصحیح للموقف  -

 .ضعف القدرة على حل المشكلات -

 .التعبیرات السلبیة التي تتضمنها الفرد عن ذاته وعن الاخرین  -

السائد لدى الفرد بدلاً  اضطراب التفكیر حیث یكون التفكیر النمطي والجامد هو -
 ).2002حسین باهي ،(من التفكیر والابتكار 

  :الاثار الانفعالیة/ 4
  :تتمثل في زیادة التوتر الفسیولوجي والنفسي تتحلي في الاتي

عدم القدرة على التحكم في الانفعالات والسلوك ، حیث تقل القدرة على انسجام   -
  .واسترخاء التي تعطي احساساً بالتحسین 

اختفاء الاحساس بالصحة والسعادة وتحدث بذلك تغیرات في سمات الشخصیة لذا   -
یتحول الافراد الذین یتسمون بالدقة والحرص على افراد غیر مبالین مهملین نظراً 

  .للضغوط المتزاید
ظهور بعض المشكلات الشخصیة وزیادة معدل القلق والعدوانیة والنظره السوداویه  -

  .للحیاة 
  .لاستشارة والخوفسرعة ا -
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  .الاحباط والغضب والهلع -
نعدام الحیله والیآس  - ٕ   .زیادة الشعور بالعجز وا
  .سیطرة الافكار الوساوسه والقهریه -
  .انخفاض تقدیر الذات وفقدان الثقة بالنفس -
  .التردد وتوهم المرض -
  ).2007عثمان مبارك ،(زیادة الاندفاعیة  والحساسیة المفرطه  -
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  :النظریات والنماذج المفسرة للضغوط النفسیة
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اختلفت النظریات التي اهتمت بالضغوط النفسیة تبعاً لاختلاف الاطر النظریة التي 
  .ینتهي سواء كانت أطر فسیولوجیة أو ننفسیة أو اجتماعیة

  :نظریة سبیلبرج/ 1
ده فقد قامت نظریة في القلق مقددمة ضروریة لفهم الضغوط عن) سبیلبرج(تعتبر نظریة 

  :في القلق على أساس التمیز بین) 1972سبیلبرج (
قلق الحالة ، القلق الموضوعي ، القلق  )سمة القلق العصابي، القلق المزمن(قلق السمة 

  .الموقفي 
  :قلق السمة/ أ

ههو استعداد طبیعي أو اتجاه سلوكي یجعل القلق یعتمد بصورة أساسیة على الخیرة 
أن سمة القلق تشیر الي الفروق الثابتة نسبیاً في القابلیة للقلق ) سبیلبرج(الماضیة ویعتقد 

هم الي الاستجابة اتجاه المواقف التي الي الاختلافات بین الناس في میل، أي تشیر 
یدركونها كمواقف مهددة، ذلك بارتفاع شدة القلق وتتأثر سمة القلق الخارجیة بالمواقف 

ط بواسطة الضغوط الخارجیة التي تكون عادة بمواقف بدرجات متفاوته حیث أنها تنش
  ).2001فاروق عثمان (خطرة مهددة 

  :قلق الحالة / ب
لق یعتمدد على الظروف الضاغطة وتسبب الضغوط قلق الحالة ولایحدث ذلكك مع هو ق

وقد ركز سیبلبرج  في نظریته على الاطار البیئي للضغط ومایثبته في . قلق السمة 
یستبعده عن علاقة سمة القلق أو القلق العصابي الناتج عن ة بالضغط حالة قلق الحال

هارون (الخبرة السابقة بالضغط حیث أن الفرد یكون من سمات شخصیته القلق اصلاً 
  .) 19ص  1999الرشیدى 
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لتي تؤدي الي سبیلبرج قد اهتم بتحدید خصائص وطبیعة المواقف الضاغطة ا اذا كان
وذلك  " الضغط والقلق"لق ، الا أنه لایساوى بین المفحوصین الة القمستویات مختلفة لح

لأن الضغغط النفسي ، قلق الحالة یوضحان الفروق بین خصائص القلق كرد فعل 
إنفعالى والمثیرات التي تستدعى هذه الضغوط ، كما اعتبر سبلبیرجر في تفسیره 

بها أن الضغوط  التي قاماساته در افع ، حیث اثبت من خلال على نظریة الدللضغوط 
لى مستوى الدافع ، كما حسب ادراكه للضغط ، راً هاماً في إثارة الاختلافات عتلعب دو 

وقد صاغ نظریته على الضغط ، القلق ، التعلم وهو یرى ان النظریة الشاملة یجب أن 
  :تأخذ في اعتبارها العوامل والمتغیرات الأتیة

  .طبیعة وأهمیة الضغوط في المواقف المختلفة -
 .یاس مستوى شدة القلق الناجمه ععن الضغوط في المواقف المختلفةق -

 .قیاس الاختلافات الفردیه في المیل للقلق -

على حالات القلق الناجمة عن الضغوط في  للتغلبتوفیر السلوك المناسب  -
 .مختلف المواقف

تحدید القوة النسبیة للاستجابات الصحیحة والمیول نحو الاخطاء التي تنتج عن  -
ه باالمواقف الضاغطة لمتعلقلم ، وبذلك فإن هذه النظریة تركز على المتغیرات االتع

 .)20ص 1999هارون الرشیدى (وادراك الفرد لها 

  :نظریة هانزسیلي/ 2
متأثر بتفسیر الضغوط تفسیراً فسیولوجیاً  كطبیبسیلي بحكم تخصصه كان هانز 
غل وهو استجابة العامل من مسلمة ان الضغط متغیر مست) ننظریة هانزسیلى(وتنطلق 
یمیز الشخص ویضعه على اساس استجابته أو انماطا معینه ) Stressor.(ضاغط 

ج ان الشخص یقع تحت تأثیر بیئي مزعمن الاستجابات یمكن الاستدلال منها لي 
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الفسیولوجیة للضغط عالمیة وهدفها المحافظة ان اعراض الاستجابة ) سیلي(ویعتبر 
ثلاث مراحل للدفاع ضد الضغظ ، ویرى ان هذه ) سیلي(حدد على الكائن والحیاة ، و 

  :المراحل تمثل مراحل التكیف العام وهي 
بها درجة التعرض المبدئي  وفیه یظهر الجسم تغیرات واستجابات تتمیز: الفزع  -1

وقد تحدث الوفاة عندما تنهار  هذه التغیرات تقل مقاومة الجسم ،لضاغط ونتیجة ل
  .ضاغط شدیداً مقاومة الجسم ویكون ال

حدث عندما یكون التعرض للضاغط متلازما مع التكیف فتختفى وت: المقاومة -2
على الجسم في المرحلة الاولي وتظهر تغیرات أخرى تدل التغیرات التي ظهرت 

 .على التكیف 

غیر أن الطاقة تكف، مرحلة تعقب المقاومة ویكون فیها الجسم قد : الاجهاد  -3
ذا كانت الاستجابات الدفاعیة شدیدة ومستمرة ولفترة الضروریة تكون قد إستنفذت ا

 ) .2001فاروق عثمان (طویلة ینتج عنها أمراض التكیف 

  :النظریة السلوكیة/ 3
أن الضغط یعد أحد المكونات الطبیعیة في حیاة الفرد الیومیة ینتج عنها ) سكنر(یرى 

یواجهون الضغوط عن تفاعل الفرد مع البیئة إذ لایستطیع الفرد تجنبه وهناك من 
بتأثیر فانهم یشعرون بفاعلیه، لكن حینما یفوق شدة الضغوط قدرتهم على المواجهة 

العلاقة بین السلوك ) الحتمیة التبادلیة(كما یوضح مفهوم . تلك الضغوط البیئیة علیهم 
یئة فالتعلم یحدث من خلال ملاحظة والشخص والبیئة باعتبارها أن الفرد یتأثر بالب

وك نموذجي معین فمثلاً الوالد الذي یبالغ في الاستجابة للمواقف الضاغطة وتقلید سل
التي یتعرض لها لاشك أن هذا السلوك قد یؤثر في ظهور الضغوط لدى الابناء كما 
أن استعمال الأباء لمهارات غیر مناسبة للتحكم في الضغوط قد یؤثر  سلباً على 
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ج الوالدیة تلعب دوراً هاماً ففي ظهور سلوك أبنائهم ، وعلى هذا الاساس فإن النماز 
أن مهارات إدارة الضغوط یتم تعلمها مبكراً في ) باندورا(الضغوط لدى الابناء ویضیف 

قدرة خلال سنوات الدراسة كما ان وتعزیزها الاسرة من خلال الوالدین ویتم ممارستها 
ف على درجة الفرد على على التغلب على الاحداث الصدمیة والخبرات الضاغطة یتوق

لب على الضغوط تتوقف على البیئة كما أن درجة فعالیة الذات في التغفعالیة الذات 
الاجتماعیة للفرد، وعلى إدراكه لقدراته الشخصیة ومن خلال الخبرات التي تممر بها 

ي التغلب على المواقف الضاغطة الت في حیاته حیث تساعده هذه الخبرات على
  ).2006طه حسین (ات تجعل الموقف الضاغط أقل تهدیداً تواجهه كما أن فعالیة الذ

  :نظریة التقدیر المعرفي / 4
وقد أشار أن تقییم الفرد للموقف ) 1970(زاروس هذه النظریة العالم لاوقد قدم 

الخاصة الضاغط یعتمد على عدة عوامل منها العوامل الشخصیة ، والعوامل الخارجیة 
تصلة بالموقف نفسه ، وتعرف نظریة التقدیر المعرفي بالبیئة الاجتماعیة والعوامل الم

بأنها تنشأ عندما یوجد تناقض بین المتطلبات الشخصیة للفرد ویؤدي ذلك ) الضغوط(
دراكه في مرحلتین هماالي تقییم التهدید  ٕ   :وا

وهي الخاصة بتحدید ومعرفة أن بعض الاحداث في حد ذاتها شئ : المرحلة الاولي 
  .یسبب الضغط

وهي التي یحدد فیها الطرق التي تصبح للتغلب على المشكلات التي : الثانیة المرحلة
تظهر في المواقف ومایعتبر ضاغطاً لفرد ما لایعتبر كذلك بالنسبة لفرد أخر ، یتوقف 
ذلك على سمات الفرد وخبراته الذاتیة ومهارته في تحمل الضغوط ، ةكما یتوقف على 

  ) .22، ص 2001عثمان  فاروق(عوامل ذات صله بالموقف نفسه 
  :نظریة والتركانون/ 5
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  على الجوانب الفسیولوجیة تعد هذه النظریة من اوائل النظریات التي إعتمدت 
البیولوجیة في تفسیر ودراسة الضغوط النفسیة على ید صاحبها العالم الفسیولوجي / 1
سان والحیوان لكیفیة التي یستجیب فیها كل من الانأثناء دراسة ا) 1932والتركانون ( 

التهدیدات الخارجیة وتؤكد هذه النظریة أن الحیاة البشریة تجلب معها العدید من 
الاحداث الضاغطة المرغوبة التي تهدد الحیاة مما یفرض على البشریة مقاومة هذه 

الكائن الحي یستطیع مقاومة الضغوط ) كانون(الاحداث أو الهروب منها ، ویرى 
أو طویلة الأمد ، فیمكن أن منخفض أو الضغوط الشدیدة عندما یتعرض لها بمستوى 

تسبب أنهیار الانظمة البیولوجیة التي یستخدمها ججسم الاننسان في مواجهة تلك 
الضغوط وتركز هذه النظریة على الجانب الوراثي في تفسیر الضغوط النفسیة حیث 

لمتنوعة التي اك عدد من الانشطة ااعراض المواجهه والذي یرى أن هن جاءت بمفهوم
) كانون(لمقاومة الخطر وینظر یقوم بها الفرد لاستثارة الفرد والاعصاب وتهیئة الجسم 

الي الضغوط النفسیة بانها مجموعة من المثیرات الفسیولوجیة والانفعالیة التي ترفع 
وبالتالي فإن . الفرد للقیام بأنشظة معینة بهدف العودة الي حالة التوازن والاستقرار

ه في الذي یحقق له البقاء وانالي التوازن ان یستخدم مصادرة من اجل الوصول الانس
  ).2000على عسكر (ن الفرد سیعاني من الضغوط حالة وجود خلل في التوازن فا

  
  
  :نظریة هنرى مواري/ 6

ینفرد مواري بین منظورى الشخصیة بعمق الفهم للدینامیات التي تحدث في داخل 
حداث التوازن النفسي ویتسم منهجه من أجل إالكائن البشري  ٕ نبثاق لحظة التكیف وا

بالدینامیة النفسیة ، ویصل مواري الي مستوى عال من الدینامیة النفسیة عندما 
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ین ومتكافئین على یویعتبرهما مفهومین اساسومفهوم الضغط  یتعرض لمفهوم الحاجه
ط یمثل المحددات إعتبار أن الحاجه یمثل المحددات الجوهریة للسلوك ومفهوم الضغ

المؤثرة والجوهریة للسلوك في البیئة ، ویعرف الضغط بأنه خاصیة لموضوع بیئي أو 
شخص ، تسیر أو تعوق جهود الفرد للوصول الي هدف معین ویمیز مواري بین 

  :النوعین من الضغوط 
  .وهي دلالات الموضوعات البیئة كما یدركها الفرد : ضغوط بیتا 
الموضوعات البیئیة كما توجد في الواقع أو كما یظهرها  وهي خصائص: ضغوط ألفا

  ).1999هارون الرشیدى (البحث الموضوعي 
ویؤكد على أن الفرد بخبرته ) بیتا(ویوضح مواري أن سلوك الفرد یرتبط غالباً بضغوط 

یصل الي ربط موضوعات معینة بحاجه بعینها ویطلق على هذا االمفهوم تكامل 
الناشطة ن الموقف الحافظ والضغط والحاجه دث التفاعل بیالحاجه ، أما عندما یح

 ).2001فاروق عثمان (فهذا مایعبر عنه بمفهوم ألفا 
 
 
 
 
 
 
  

  علاج الضغوط  النفسیة
  :ینقسم لعدة أنواع منها 

  :العلاج الطبي-1
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یتم اللجوء الیه في حالة تحول الضغط النفسي إلي اعراض مرضیة ویتم العلاج 
  :التالیةباستخدام التقنیات 

تتضمن المغنزیوم والكالسیوم والفیتامینات التي تعمل على : مواد ذات مفعوا بیولوجي  -
  .تقویة الدفاع الفیزیولوجي للفرد في حالة تعرضه للضغط

مواد ذات فعل مركزي تستعمل ادویة مختلفة بینها مضادات القلق وتستعمل في  -
حالات الاضطراب الناتج عن الضغوط حالات وقائیة من القلق المسبق قبل الوقوع في 

، وكذلك نستخدم مضادات الانهیار لتجنب رد الفعل من الضغوط المتكرر ، ونستعمل 
ایضاً في حالات العصاب الصدمي ، وفي حالات القرحة والمعدیة أو إلتهاب المعدة 

  ).طه حسین(الناتج عن الضغوط الحاد 
  :العلاج النفسي -2

وط  في إجراء مقابلات شخصیة مع المریض والتي یتمثل العلاج النفسي للضغ
بمقتضاها یحاول الطبیب المعالج التعدیل في الاستجابات التي تجعل تهیئة الفرد لمرضه 

  .ممكناً 
ومن بین المساعدات الاولیة التي یمكن تقدیمها اعطاء المریض فرض إمكانیة التعبیر 

  :ثلة فیما یلى والاستماع إلیه بقصد تقدیم المساعده النفسیه المتم
  .مساعدة المریض على فهم حالته دون الضغط علیه -
الانفعالي بتعبیره عن مشاكله، عدوانیة  ومخاوفه وهذا التعبیر ح والتنفیس الارتیا -

  .اللفظي  والتفریق الانفعالي أساس العلاج
وذلك حینما تصبح صراعات المریض الانفعالیة مكشوفه في العلن .: الاستبصار

أن یراها كما هي بالفعل فإنه تقائیاً یكشف قدراً كبیراً من الفهم في دوافعه  ویستطیع
  .وسلوكه وبذلك یتوصل إلي التحسین فیما یخص أسالیبه في التكیف 
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تقتضي هذه العملیة إزالة العادات الإنفعالیة الخاطئة التي : إعادة التعلیم الانفعالي  -
إیجابیه للمواجهه اثتاء الوضعیات الضغطه  تعلمها المریض وتعلمه بدلاً منها أسالیب

عادة التعلم عملیة طویله شاقه ، وقد تبدأ  ٕ واعتناق تقنیات جدیدة للتعامل مع مشاكله ، وا
بتعلیم عادات بسیطة كتعلم الفرد التعبیر عن العدوان بأسلوب مقبول اجتماعیاً أفضل 

محمد عبدالمنعم (من قمع العدوان في الداخل الذي یؤدي إلي اضطراب فیما بعد 
  ).م2006

  :العلاج الدیني -3
یتمثل في الایمان بالقضاء والقدر وان المؤمن مصاب والصبر على الابتلاء بالصلاة 

  .والدعاء 
  :وهناك بعض الأسالیب المتبعه للتخلص من الضغوط النفسیة منها

  .القدرة على تحدید الاولیات -
  .المرونه في التعامل مع الاخرین -
  .الوقتتنظیم  -
  ).لا(القدرة على القول  -
  .السعى إلي الاجتهاد ولیس الكمال -

  :أسالیب ریاضیة
  .ممارسة الریاضة -
  .التنفس العمیق -
  .الاسترخاء والانسجام -

  :أسالیب آخرى
  .الصلاة -
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  .القراءة -
  .التحدث مع الغیر -
  ).م2001فاروق عثمان، (الاستماع إلي الموسیقي  -

  :ب آخرى تتمثل في بالاضافة إلي أسالی
  :الإلتفات إلي اتجاهات وأنشطة أخرى 

ویشمل مدى قدرة الفرد على إعادة التنظیم حیاته من جدید بعد الاحداث الصارمه، 
  .والتفكیر في الأشیاء الجدیدة في حیاته

  :طلب المسانده الإجتماعیة-
امل مع الحدث التوجیه للتعمحنته ویمده بفي  یساند عمن ویتضمن محاولات الفرد للبحث

یجاد المواساه والمساعده لكنهما تحتاج كتدریب منها  ٕ   :، وا
  :الاسترخاء

عبارة عن مجموعه من التمارین التي یقوم بها الفرد ، وتؤدي إلي إستجابه فیزیولوجیة 
سترخاء  ٕ تتمثل في إنخفاض نشاط الوظائف الحیویه كالتنفس وعمل الدوره الدمویة وا

  ).م2006محمد عبدالمنعم (مهمه عند الشعور بالضغط  معظم العضلات ، وهي عملیة
  
  
  

  المبحث الثاني
  :مقدمة

یمكن ببساطة تعریف الاعاقه على أنها حالة العجز للافراد بسبب فقدان جزئي أو كلي 
أو حسیة " البتر –كالشلل " للقدرات البدنیة أو الحسیة أو العقلیة وقد تكون الاعاقة بدنیة 
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أو تكون الاعاقة عقلیة أو اعاقة مذدوجه لاكثر من نوع " البصریة كالاعاقة السمعیة أو "
، والمعاق كل فرد یعاني من عجز عقلي أو جسمي أو اضطراب في الوظائف النفسیة 
بحد من قدرته تآدیه دوره الطبیعي في المجتمع قیاساً بناء سنه وحسنه في الاطار 

خدمات خاصة تسمح بتنمیة  المجتمعي والثقافي الذي یعیش فیه مما یستدعي تقدیم
قدراته إلي  اقصي حد ممكن وتساعده على التغلب على ماقد یواجهه من حواجز ثقافیة 

  .أو تربویة أو إجتماعیة أو مادیة
  :خصائص الاعاقة 

الیدین أو بمعني اي تكبیل الاعاقة من التآخیر والتعویق ومعناها باللغة الإنجلیزیة -1
  .جز أو نقص بمعني القصور ه أو عیب أو تشوه بمعني عهعا
الاعاقة نسبیه ولیست مطلقة تختلف من شخص لاخر ومن مجتمع لاخر ومن زمن  -2

  .لاخر 
الاعاقة جزئیة ولیست كلیه ، اصابت جزء أو عضو أو حاسه أو قدرة أو وظیفة  -3

  .ولیست كلیة أو شاملة تجعل صاحبها عاجزاً تماماً 
ل المجتمعات سواء المتقدمة أو النامیة أو الاعاقة ظاهرة طبیعیة موجودة في ك -4

  .المختلفة
ذادت هذه الظاهرة في العصر الحدیث نتیجة زیادة الحروب والكوارث والتصنیع   -5

  .والحوادث والاوبئه واستخدام الكیماویات والجراثیم والذره في الحروب
فیها الجانب الاعاقة مشكلة متعددة في ابعادها ومتداخله في جوانبها حیث یتشایل  -6

  .الطبي بالاجتماعي والنفسي والتعلیمي و التأهیلي وذلك بصورة یصعب الفصل بینهم
الاعاقة تنتج اما عن عوامل وراثیة أو عوامل بیئیة مثل أمراض معدیة ، أمراض   -7

  ).حوادث(غیر معدیة 
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ف كتابات الحدیثة  التصنیللاعاقة أنوع عدیدة ومن اوضح تصنیفات الاعاقة في ال -8
  ."اعاقة اجتماعیة  –اعاقة عقلیة – اعاقة نفسیة –اعاقة جسمیة  –اعاقة حسیه "الثاني 

. الاعاقة عند ظهورها أو وجودها في بدایة الامر یمكن التغلب علیها بشكل كبیر -9
متاخراً فإن هذا یجعل الاعاقة تتأهل وتذداد لدى الا اما تركها أو عدم الاهتمام بها 

  .یات علاج وتأهیل المعاق طویلة وصعبةالمعاق ، ویجعل عمل
قد تكون . بالتاكید نعمه على الشخص المعاق  هي بل نقمهالاعاقة لیست فقط  -10

اختیاراً من االله له ، وقد تقوى ارادته واصراره في الحیاة ، وتكسب حب الناس له ، وقد 
، وقد تجعله یجب تذید من درجة إیمانه ، وتغفر له ذنوبه في الدینا فیدخل الجنه بسببها

مساعده الاخرین وخاصه كانوا من زملائه المعاقین، وقد تذید من كفاءه حواسه وقدراته 
المتبقیة بحیث تصبح ذات مسوى أعلي في الاداء الوظیفي عن الحواس  قدرات  

  .الانسان غیر المعاق 
  :تصنیفات الاعاقة

ي مجال رعایة المعاقین ، تعددت تصنیفات الاعاقة، وذلك قد یرجع إلي تطور المعرفة ف
فمن الممكن أن یصنف . للعامل الذي یؤخذ في الاعتبار عند التقسیم أو التصنیف 

  :المعاقون من حیث 
  .سبب الإعاقة-1
  .عامل الزمن  -2
  .ظهور الإعاقة -3
  .نوع الإعاقة -4
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فاذا نظرنا إلي سبب الإعاقة تعد أن هناك مجموعة من المعاقین ترجع إعاقتهم إلي 
 العاهات من الاجدادامل وراثیة ، أو خلقیة عن طریق أنتقال بعض الأمراض أو عو 

  .والاباء إلي الابناء ، أو نتیجة أو إصابة الجنین أثناء الحمل أو الرضع
: مثل) مكتسبة غیر وراثیة(ومجموعة أخري من المعاقین ترجع إعاقتهم إلي عوامل بیئیة 

  .والاصابات  الأمراض المعدیة وغیر المعدیة والحوادث
وقد یصنف المعاقون بحسب عامل الزمن ، مثل مجموعة المعاقین التي تضم ذوي -

والمجموعة الأخري من ذوي . الإعاقة المزمنة التي لایرجي شفاؤها إلا في القلیل النادر 
  .العجز الطارئ الماثل للشفاء

  :أیضاً من یصنفهم إلي
  .لأطراف مثل المكفوفین ومبتوري ا: أصحاب عجز ظاهر -1
  .مثل مرض الدرن والقلب والسكري: أصحاب عجز غیر ظاهر  -2

  :وهناك من قسم الإعاقة إلي قسمین رئیسین هما 
  .سواء عضویة أو عقلیة ) وراثیة(إعاقة خلقیة -1
  .سواء عضویة أو عقلیة) بیئیة( إعاقة مكتسبة -2
عاقة منها سبیل ثم ظهرت تصنیفات أخري للإعاقة تعطي تفصیلات أكثر في أنواع الإ-

  :المثال 
  .إعاقة حسیة-1
  .إعاقة جسمیة  -2
  .إعاقة ذهنیة -3

تحت تندرج إلا أن هذا التصنیف إعتبر الإعاقة المرضیة أحد أنواع الإعاقة ، مع أنها 
  .الإعاقة الجسمیة التي تشمل الاعاقة الحركیة والإعاقة المرضیة 
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  :وهناك من یصنف المعاقین إلي -
  .من الجانب العقلي غیر العادیین-1
  .غیر العادیین من الجانب الحسي -2
  .غیر العادیین من الجانب الجسمي  -3
  .غیر العادیین من الجانب السلوكي والإنفعالي والإجتماعي  -4
  .صعوبات التعلم -5

  .إضطرابات عملیة التواصل
  :كذلك هناك من یصنف المعاقین إلي الفئات التالیة-
  .بطیؤ التعلمالمعوقون عقلیاً : العقلیة مثل  المعوقون في القدرات-1
  .الأفراد ذوي الإعاقات الحسیة والأفراد ذوي الإعاقات البدنیة: المعوقون جسمیاً  -2
جتماعیاً ضالم -3 ٕ هم الأفراد الفاشلون في التكیف من الناحیة : طربون إنفعالیاً وا

  .الإجتماعیة
ت تعدد المعوقات كالإعاقة هم حالا: المصابون بمعوقات من جوانب متعددة  -4

  .الذهنیة المصحوبة بإعاقات حركیة أخري
إلا أن هذا التصنیف أدخل الإعاقة الحسیة تحت مظلة الإعاقة الجسمیة ، كذلك ضم 
فئتیي الإعاقة النفسیة والإعاقة الإجتماعیة معاً تحت نمط واحد ، مع أن هناك فروق 

  ).2005مدحت ابو النصر . (جوهریة بینهما
  
  
  :سباب الإعاقةأ
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للإعاقة مشكلة متعددة في أبعادها ومتداخلة في جوانبها ، حیث یتشابك فیها الجانب 
  .الطبي والإجتماعي والنفسي والتعلیمي والتأهیلي وذلك بصورة یصعب الفصل بینها

بمعني أن أي سلوك أو سمة هو نتاج تفاعل . سلوك الانسان هو نتاج الوراثة والبیئة معاً 
  .كل من العوامل الوراثیة والعوامل البیئیة متبادل بین

وتأثیر العوامل البیئیة لایبدأ یعد ولادة الطفل بل یبدأ منذ اللحظة الأولي لتكون الخلیة 
  :داخل رحم الأم، ولهذا فإن الأطفال یتعرضون داخل الرحم لعوامل بیئیة مثل

ة والكیمیائیة هذا الحرارة والضغط والصوت والتغذیة وغیرها من العوامل الفسیولوجی
بالاضافة إلي إنفعالات الأم السارة والحزینة ، وعادات الام الخاطئة مثل التدخین أو 

وتختلف . الادمان ، والمرض في أثناء الحمل ، وتناول أدویة ، قد تضر بالجنین 
أسباب الإعاقة نتیجة تفاوت الظروف الإجتماعیة والإقتصادیة ، ومدى ما یوفره كل 

حیث توجد هناك عوامل كثیرة تعتبر مستورة عن إرتفاع . یق الرعایة لأفراده مجتمع لتحق
  :أعداد المعاقین ویمكن رصد بعضها كالتالي

  :العوامل الوراثیة: اولاً 
مع كل من الأب )شذوذ الكروموزدمان وشذوذ الجینات(مثل انتقال صفات وراثیة شاذة

في دم الأم في  RHفي عنصر  والأم إلي الجنین ، إضطراب  الفده الصماء ، ختلال
یمكن إضافة العوامل التالیة إیضاً  لارتباطها بشكل أو بأخر بالعوامل . أثناء الحمل 

  :الوراثیة
نقص أو توقف وصول الأكسجین لمخ الجنین ، والتعرض للإشعاع، إصابة الأم ببعض 

السمنة أو  ، معاناة الأم في...)مثل الحمي الروماتیزمیة والحصبة الالماني(الحمیات 
الانیمیا ، زواج الأقارب الذي یكثر بصفة خاصة في المناطق الریفیة والبدویة والمناطق 

  .الحضریة العشوائیة 
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  :العوامل البیئیة : ثانیاً 
ومن أمثلة العوامل أو الظروف البیئیة التي تلعب دوراً واضحاً في حدوث الإعاقة لدى 

  :الشخص منها
المختلفة، والأوبئة والمجاعات ، والفقر ، والجهل وعدم  الحروب وأشكال العنف والدمار

كفایة البرامج الوقائیة والخدمات الصحیة ، وكذلك الحوادث الصناعیة والزراعیة ، 
والكوارث الطبیعیة ، تلوث البیئة ، والضغوط العصبیة وغیرها من المشكلات النفسیة 

ساءة  ٕ استعمال العقاقیر والمنبهات ، والإجتماعیة ، والاستعمال المفرط  للأدویة ، وا
والخطأ في علاج المصابین في أثناء الكوارث ، سوء التغذیة ، الاصابات التي تحدث 
في أثناء الولادة التي تتم على ید القابلة ، تكرار حمل المرأة على فترات قصیرة ، كذلك 

صة في مرحلة قد تؤثر المعتقدات الشعبیة في التعامل مع كثیر من القضایا الحیاتیة وخا
مدحت (الطفولة والصحة والانجاب والتغذیة ، وهي جمیعها من مسببات حدوث الأعاقة 

  ).2005ابو النصر 
  :أنواع الإعاقة

  :الإعاقة السمعیة: أولاً 
  :التعریف

هي حرمات الطفل من حاسة السمع إلي درجة تجعل الكلام المنطوق ثقیل السمع مع أو 
  .بدون استخدام المعینات

الاصم هو الطفل الذي لایسمع  وفقد قدرته على السمع بعد ان تكونت مهارة   الطفل-
  .الكلام والقدرة على فهم اللغة وحفاظ على الكلام وقد یحتاج الي وسائل سمعیة معینه

  :أنواع الإعاقة السمعیة
  :الإعاقة التوصیلیة: أولاً 
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  .لصوتیةهي التي تحدث نتیجة أي خطأ أو شذوذ في جهاز توصیل الذبذبات ا
  :الأسباب

  .انسداد قناة السمع الخارجیة مثل وجود جسم غریب أو دمل أو التهاب فطري -1
  .ثقب في طبلة الاذن نتیجة لاصابة أو نتیجة التهاب  -2
  .انسداد في قناة استاكیوس -3
  .التهاب الصدیدي المزمن للاذن الوسطي والجسم في هذه الحالة یكون دائماً  -4
ي الحاد للاذن الوسطي وهذا اذا عولج في وقته فان قوة السمع تعود الیهاب الصدید -5

  .الي طبیعتها
س تصلب عظیمات السمع وینتج هذا المرض من تصلب مفصل سالاورتوسكلور  -6

  .عظمة الركاب عند اتصالها بالاذن الداخلیة
  :اعراضها

 صاحب هذه الإعاقة یتكلم بصوت منخفض نسبیا وضعیف والسبب هو انه یسمع-1
  .نفسه بواسطة العظم بسبب ضعف سمعه

  .تمییز الكلام غیر متأثر ومتضرر بسبب عدم اصابة الاذن الداخلیة والعصب -2
  .یسمع في الضوضاء اكثر من الجو الهادئي -3
  .یشكو من اصوات مزعجة قد تكون في اذن واحده أو في الاثنین أو في الراس -4
  .ن الفحص العظمي والفحص الهوائيفي معظم الاحیان یوجد فجوة أو فراغ بی -5

  :العلاج
هذا النوع من الصمم یمكن علاجه طبیاً وجراحیاً ویجب ان نلاحظ انه في حالة الاهمال 
في طلب العلاج مبكراً فان معظم الاسباب وخصوصاً التهاب الاذن الوسطي تؤدي إلي 

  .جسم عصبي نتیجة انتشارها في الاذن الداخلیة



 37

  :نوع من الصممكیف نمنع حدوث هذا ال
  .العنایة التامة بالاطفال اذا اصیبوا بالتهاب الاذن والوسطي والاهتمام بنظافة الاذن-1
  .تطعیم الاطفال في شهورهم الاولي -2
  .استشارة الطبیب في حالة الاصابة بأي مرض أو صمم  -3
  .علاج الاطفال الذین یعانون من التهاب الانف والجیوب الانفیة -4

  :عاقة السمعیة العصبیةالا: ثانیاً 
هي التي تحدث نتیجة أي خطأ أو تلف أو شذوذ في جهاز الادراك الجسم الذي یشمل 

  .عضو السمع في الاذن الداخلیة 
  :أسبابه

ینشا الصمم العصبي عن أي مرض یصیب الاذن الداخلیة أو عصب السمع أو 
  :العصب السمعي أو مركز السمع في المخ وهناك اسباب اهما 

وهذا الصمم یحدث منذ الولادة نتیجة لعامل وراثي أو تلف :صمم العصبي الخلقي ال-1
  .القوقعة الحلزونیة أثناء نمو الجنین في الرحم

ینتج عن هذه الحمي تلف عصب السمع : الصمم العصبي نتیجة الحمي الشوكیة  -2
  .ویحدث الصمم فجائیاً اثناء أو بعد الحمي مباشرة

یحدث نتیجة بعض الحمیات التي تصیب الاطفال مثل :  يالتسممالصمم العصبي  -3
  .بعض الادویة یتعاطىوالانفلونزا والدفتیریا أو  القرمزیهالحصبة الالمانیة  والحمي 

الصمم العصبي ، نتیجة مرض الزهرى هذا النوع من الصمم قدیكون خلقیاً إلي ان  -4
  .ون مكتسباً العدوى قد خذها الطفل من أمه أثناء مرحلة الجنین أو یك

  .تدهور العصب بسبب كبر السن -5
  .مرض تصلب الركاب الاوتوسكیروسس -6
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  .اختلاف الرایزیس بین دم الأم ودم الأب -7
الصمم العصبي أثر اصابة  یحدث نتیجة ارتجاج المخ أو كسر بقاع الجمجمة ادي  -8

  .ألي تلف القوقعة الحلزونیة أو العصبي السمعي
لقوقعة الحلزونیة هذا هو الصمم هو احد مضاعفات الالتهاب الصمم أثر التهاب ا -9

  .الصدیدي الحاد أو المزمن للاذن الوسطي نتیجه امتداد الالتهاب للقوقعة 
  :اعراضها

المریض یتكلم بصوت عالي والسبب یعود ألي اننا نسمع انفسنا عن طریق العظم -1
  .والشخص المصاب لایوجد لدیه اذن داخلیه سلیمة

  .تمیز الكلام صعوبة -2
  .تكون الذبذبات المخفضة غیر متأثرة بالمقارنة مع الذبذبات العالیه -3
  .في هذه الإعاقة یكون المریض لایسمع في الاجواء المزعجة -4
  .في معظم الاحیان یشكو من اصوات مزعجة ذو ذبذبات عالیة -5
  .لایوجد فجوة مابین فحص الهواء وفحص العظم -6

  :مكیف تمنع حدوث الصم
في حالة الاصابة بالأمراض المذكورة یجب ان نعتني بالطفل واستشارة الطبیب -1

  .مبكراً 
  .عدم تناول الادویة سواء للسیدة الحامل أو للاطفال دون استشارة الطبیب -2
  .في حالة الولادة العسرة یجب نقل الأ إلي المستشفي واسعافها واسعاف الطفل  -3
  .تها أثناء فترة الحملمراعاة السیدة الحامل لصح -4
  .تطعیم البنات في سن العاشر من العمر ضد الحصبة الالمانیة -5
  .یمكن تجنب الصمم الوراثي اذا امتنعت الاسر من الزواج بالاقارب -6
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  :العلاج
ال في هذا الصدد فهو من یقالعصبي حتي الان وكل ماقیل وما لایوجد علاج للصمم

  .تماد علیهاقبیل التجارب التي لایمكننا الاع
  :الإعاقة السمعیة المختلطة: ثانیاً 

تحدث هذه الإعاقة في الاذن الداخلیة والوسطي وهوعبارة عن ضعف سمع مشترك 
یحوي ضعف السمع التوصیلي وضعف السمع العصبي نتیجة لوجود خلل في أجزاء 

  .الاذن الثلاث
  :الأعراض

  .یكون هناك خلل في الاذن الداخلیة والوسطي -1
  .نا تبدأ باعاقة سمعیة  توصیلیة وتمتد إلي مختلطةأحیا -2
في بعض الاحیان تبدأ باعاقة سمعیة عصبیة ثم تحث هناك التهابات في الاذن  -3

  .الوسطي
  .حسب نوع الإعاقة كما في التوصیلیة والعصبیة 

  :الإعاقة السمعیة المركزیة : رابعاً 
، والسبب في ذلك قد یرجع إلي تحدث نتیجة لأي خلل بین عنق المخ والقشرة الدماغیة 

للمرض نفس  للشرایین.سرطان في الدماغ أو التهاب في غشاء المخ أو تصلب 
الأعراض وكل الشرایین المرتبطة في الدماغ تتصلب بالتدریج وبالتالي فان الدم یتصلب 
في الدماغ أغلب الاحیان من یصاب بهذین المرضین یموتون أو یصابون باغماء ، واذ 

مدة مابین الغماء والاستیقاظ كان الخطر أكثر وذاتد التصلب للشرایین ، طالت ال
  .والسرطان یعمل ضغط على الدماغ  كلما ذاد الضغط یكون أكثر خطراً على الدماغ

  :العلاج 
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  . اء عملیة أو استخدام سماعهولاء یكون لدیهم اذن داخلیة سلیمة ویمكن التدخل باجر 
  :العضویةالإعاقة السمعیة غیر : خامساً 

تكون هنا الأعضاء سلیمة وتحدث نتیجة لمشاكل بیتیة ، عاطفیة ، مدرسیة ، وتكون في 
  .سنة 20 13 -11 -9الاعمار التالیة  

  :العلاج
  .التأكد من أن سمعه عن طریق الهواء والعظم سلیم -1
اذا ظهر ضعف شدید عن طریق الهواء أو العظم فیجب فحص الكلام واعضاء  -2

  .الكلام
عصام . (معالجة نفسیة ، التحقق من سبب المشكلة یتم عن طریق معرفة السبب -3

  ).م2007حمدى 
  :أسباب اللإعاقة السمعیة 

ترجع الإعاقة السمعیة إلي مجموعة من الاسباب بعضها وراثي والبعض الأخر یرتبط 
بعوامل ومؤثرات غي ذات أصل بیني، یمكن بوجه عام تضیق العوامل التي تؤدي إلي 

  .قات في السمع إلي ثلاثة أنواع رئیسیة طبقاً للزمن الذي تحدث فیه الاصابةاعا
  .عوامل تحدث قبل الولادة-1
  .عوامل تقع أثناء الولادة  -2
  .عوامل تؤثر فیما بعد الولادة -3

قبل الموعد الطبیعي والنزیف الذي یحدث المتیسره تسمي الحمل ، والولادة : دةقبل الولا
لتهابات مراض التي تصیب الأم أثناء الحمل كالحصبة الألمانیة  والاقبل الولادة ، والأ

هري ، وتناول الأم بعض العقاقیر الطبیة أثانء الحمل ز أو ال غدد النكفیه التي تصیب ال
  .ممایؤثر على الجهاز السمعي عهند الجنین 
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الاكسجین   الولادة التي تطول مدتها ، والولادة المتعسرة ، وعدم وصول: أثناء الولادة 
إلي مخ الجنین والتهاب أغشیة المخ التي قد تحدث للولید واصابة الولید بالتهاب 

  .السحائي 
اما العوامل التي تحدث بعد الولادة فهي الأمراض أو الحوادث التي یتعرض لها الطفل -

والتي تكون مسؤلة عن نسبة كبیة من فقدان السمع وكذلك الأمراض مثل الحمي 
  .غدة الكتافیة والسعال الدیكي وأمراض الحصبة والتهاب السحایاالقرمزیة وال

  :الأسباب الجینیة وغي الجینیة التي قد تؤدي إلي الإعاقة السمعیة
حالات الإعاقة السمعیة ذات الاصول الجنیة نتجه لانتقال  حاله من الحالات  : أولاً 

ع من الصمم الوراثي  في المرضیة من الوالدین إلي الجنین عن طریق الوراثة ، هذا النو 
الطفولة المبكرة یتضمن فقدان السمع  بدرجة حادة ویكون غیر قابل للعلاج كذلك فان 

 هذه الحالات تكون مذدوجة أي تصیب الاذنین وتضمن عیوبها حسیة عصبیة 

sensorineural   في نفس الوقت.  
صمم تام أو  الاطفال الذین یولدون باعاقات سمعیة سواء كانت الإعاقة عبارة عن

ضعف في السمع  نتجة التكین الخاطئ في عظام الاذن الوسطي ترجع العله في 
الاعصابة الي الوراثة الا أن حالات عدم التكین الصحیح لعظام الاذن الوسطي یمكن 

  .علاجها بالاسالیب الجراحیة
یحدث ماذا : لعل من الاسئلة الهامة التي تطرح نفسها في هذا المجال السؤال التالي 

البعض في وجود اخطار تحبط بحالة السمع  یعتقدالاشخاص المصابین بالصمم؟  لابناء
عند الابناء في حالة اصابة الوالدین بالصمم عند مایكون الوالدین مصابین به لعل من 
الامثله التي تؤید هذا الاتجاه حالة الممثلة الامریكیة لویزا فلتش التي حصلت علي جائزة 
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م والتي كتبت إلي والدیها المصابین بالصمم التام بعد ان تسلمت 1976الاوسكار عام 
  .جائزتها من اكادیمیة الفنون

مایطلق علیه زملة اعراض  من بین العوامل الجینیة التي قد ینتج  عنها الإعاقة السمعیة
، وكذلك زملة اعراض وارد بطرح، الاعراض المتزامنه للنوع الاول تتضمن صغر تریشر

ل وتساع الفم وخلل في تكوین الاسنان وارتجاع خلقي للذقن وبعض العیوب حجم الطف
  .الخلقیة في عظام الوجه

فانها تتضمن وجود خصلة من الشعر " نبرج داوار "تزامنه  للنوع الثاني اما الاعراض الم
الابیض في مقدمة الرأس وتلون العینین بلونین مختلفین وبروز الانف خاصة من ناحیة 

  .تقوس الشفاةالوجنتین و 
ب ومن ناحیة اخري فان العیوب الخلقیة من النوع العصبي والتي من شأنها ان تسب

القوقعیة الخاصة بالسمع أواصابة العصب  الشعریهالصمم فتضمن تلیف الخلایا 
  .السمعي

  : إلي اصول جینیةالسمعیة التي لاترجع  اتالإعاق ثانیا
عاقات السمعیة كثیره ومتنوعه وتقتصر الاسباب غیر الجینه التي یمكن تؤدي إلي الا

  :الحدیث عن اكثر الاضطرابات شیوعاً كاسباب للإعاقة ، ویأتي في مقدمة الاسباب 
  :استخدام العقاقیر-1
هناك بعضها التي قد یترتب على استخدامها وجود إعاقة في السمع سواء الجنین أو  

  .دعند  الاطفال حدیثي الولادة أو حتي  عند الشخص الراش
عندما تتعاطي الأم بعض العقاقیر الضارة أثناء ، فترة الحمل فان الطفل یولد في أغلب 
الاحیانا مصابا باعقة سمعیة أو قد یولد مصاباً ببعض التشوهات التكوینیة على سبیل 

  .المثال الطفل الذي یولد لأم كانت تتعاطي عقار التالدومید فقد یولد باعاقة سمعیة
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  : الفیروسات  -2
عل من أهم الأمراض من هذا النوع فیروس الحصبة الالمانیة الذي قد یصیب الأم ل

خلال الشهور الثلاث  الاولي من فترة الحمل قد ینتج اصابة الأم بهذا المرض إعاقة 
وتوجد ایضاً بعض الفیروسات الاخري قد تسبب الإعاقة السمعیة . سمعیة عند الجنین 

  :منها
   .وغیرها  نكفیهالغدد  الالتهاب ,ري الكاذب ، السحائي الجد

  :أمراض تصیب الاذن الداخلیة -3
عدد كبیر من الأمراض  الفیروسیة تسبب تلفاّ للاذن الدلخلیة مما ینتج عنه الإعاقة 

الكاذب والبكتریا السبحیة  التهاب السحائي ، والجدري. ومن بین هذه الأمراض . السمعیة
حصبة والانفلونزا مثل الحالات بتسلل الفیروس عن وال النكفیه والتهاب الغدد الغضروفیه

  .العصبي المخيالنسیج قب الداخلي الي ثطریق ال
  :أمراض تصیب الاذن الوسطي -4

ومن هذه الأمراض التهاب السحائي المعني وفي بعض الحالات یكون الالتهاب من 
الملحوظه  النوع الحاد مما یمثل مشكلة مستعصیة وشعور بالالم في الاذن ومن اعراضه

افراز صدید من الاذن الوسطي ، والالتهاب بتلف الاذن تماماً وهذا النوع من الأمراض 
  .یحتاج إلي علاج مكثف وقد یحتاج احیاناً عملیة جراحیة

وتوجد بالاضافة إلي التهاب السحائي أنواع اخري من الامراض الالتهابیة التي تؤثر 
  .سطي اللؤلؤيعلى الاذن الوسطي من بینها ورم الذن الو 

  ).غرام1500(أي الولادة السابقة للاوان وصقر حجم الولید اقل من  الخداجات -5
  .الحملتسمم -6
  . النعرض إلي الاشعة أثناء الحمل  -7
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  .الزواج المبكر للفتاة -8
  .نقص مادة الیود في الجسم  -9

  .نقص الاكسجین أثناء الولادة -10
  .ین الدمویة بین الزوج اختلاف الزمر -11
  .أمراض القلب -12

اما الصمم بعد مرحلة الولادة مرحلة الطفولة قد یفقد بعض الاطفال سمعهم نتیجة 
   :أمراض أو اصابات أو حوادث اخري قد تؤدي الي ذلك ونذكرمنها

  .مرض التهاب الغشاء السحائي-1
  .أمراض الطفولة -2
  .مجمل الأمراض التي تؤدي الي ارتفاع درجة حرارة الجسم -3
  .مرض التهاب الاذن المزمون مع نضج -4
  .مرض التهاب الغشاء السحائي -5
  .الاصابات والحوادث -6
  .یاتقلي اعماق غیر مسموح بها دون الواإ الغوص -7
  .الضجیج العالي لفترات زمنیة محدودة -8
  .هناك حالة من كل ثلاث حالات صمم غیر معروف الاسباب -9

  :بطة بالإعاقة السمعیة وهناك بعض العوامل الاخري المرت
  .تجمع المادة الصمغیة -1
  .الحصبة -2
  .السعال الدیكي  -3
  .التهاب العظام الصدعي -4
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  .التصلب المتعدد -5
  .تشوه الصیوان -6
  .عدم وجود القناة السمعیة  -7
  .ارتجاج المخ -8
  .الحمي القرمزیة -9

  :تأثیر الإعاقة السمعیة على التواصل 
  :قة السمعیة على اضطراب التواصل یعتمد على ان مدى تأثیر الإعا

  .درجة فقدان الحساسیة السمعیة-1
  .شكل التخطیط السمعي  -2
  )توصیل ، حسب عصبي مركزي: ( نوع الفقدان السمعي  -3
  .درجة وطبیعة عیوب الادراك الكلامي  -4

  :العوامل المتصلة بالشخص فتشمل 
یعتبر من اكثر العوامل التي تحدد مدى و : العمر عند الاصابة بالإعاقة السمعیة -1

تأثیر الإعاقة عند ماتكون الإعاقة خلقیة فانها تظهر قبل التطور اللغوي واذا كان درجة 
  .الفقدان السمعي شدیدة لم یجر أي اجراء تدخلي كلامي فان یضعف اللغة المنطوقة

فالاشخاص :  الففدان السمعي المفاجي لهن تأثیر اكبر على التواصل من التدریجي -2
الذین یطورون إعاقة سمعیة تدریجیاً فانهم یمیلون غالباً إلي تطویر استراتیجیات 

  .تعویضیة لتعویض الفقدان في القدرة السمعیة مثل قراءة الكلام
فالاشخاص یختلفون : حاجات التواصل التي  یواجهها الشخص في الحیاة الیومیة -3

من الإعاقة من ولكن حاجاتهم مختلفة  بحاجاتهم، فقد یكون شخصان بنفس الدرجة
  :وتؤثر درجة الإعاقة السمعیة على التواصل بالشكل التالي
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یمتاز بصعوبة في سماع الاصوات التي عمة  في ) dB( 25-11: الحد الادني 
یمتاز بصعوبة في سماع الكلام البعید ) dB(دیسیل 40-25: الضوضاء البسیط 

  .والناعم حتي في البیئة الهادئه
  .یمتاز بسماع المحادثات في المسافات القریبة فقط ) dB(دیسیل  55-40:لمتوسط ا

  .یمتازع بسماع الكلام المنطوق بصوت عالي)  dB( دیسیل  70-55: متوسط الشدة 
  . ون هنا لایستطیعون سماع المحادثاالاشخاص المصاب)  dB(دیسیل 90-70: شدیدة

اص المصابون هنا ربما یسمعون الاشخ)  dB(فمافوق دیسیل 90: شدیدة جداً 
  .الاصمات العالیة والسمع لیس الاداة الرئیسه في التواصل 

  
  :نسبة الانتشار للإعاقة السمعیة

في الولایات التحدة الامریكیة وحدها هنالك اكثر من ملیوني شخص مصابین بهم شدید 
والعدد الاكبر  جداً والغالبیة العظمي من الصمم وثقیلي السمع من الراشدین أو الكبار

عاماً علما بان الطلبة ثقیلي السمع الذین یحتاجون إلي برنامج  65منهم یتجاوز من 
وقد تناقصت أعداد . تربویة خاصة بسبب ارتدائهم أو استفادتهم  من السماعات الطبیة 

خلال عشر السنوات الاخیرة وهذا یعود الي الرعایة الصحیة %12الاصابات بنسبة 
  .والسحائيالادویة للوقایة من الحصبة المضادات الحیویة و الجیده وتوفیر 

م كما تشیر الجمعیة الوطنیة  السویدیة  للصم بانه یولد في السوید كل عام 1996عام 
  .طفل اصم وثقیل سمع 200حوالي 

وفي الاردن تقع الإعاقة السمعیة بالمرتبة الثانیة من حیث نسبة الانتشار وبلغ اعداد 
شخص معاق سمعیاً وتشكل الإعاقة  000. 35قة السمعیة حوالي المصابین بالإعا
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ابراهیم ( 2000من مجموعة الاعاقات الاخري وفقاً لاحصائیات عام % 1السمعیة 
  ).م2003عبداالله فرج 

  :الوقایة
الوقایة هي جملة من الاجراءات المنظمة تهدف إلي الحیلولة دون حدوث الضعف أو 

لعجز إلي إعاقة دائمة ولما كانت الوقایة تعتمد على تطور الضعف إلي عجز أو تطور ا
معرفة الأسباب فإن الوقایة من الصمم تتطلب إجراء بحوث مستمرة تحدید أسبابه ، 

عوائق  فثمهفوراً إلي اجراءات وقائیة  علاوة على ذلك فالمعرفة العلمیة الجدیدة لاتترجم
  ).م2007عصام حمدي (متنوعة قد تحول دون تنفیذ هذه الاجراءات 

  : ثانیاً الإعاقة البصریة 
  :آلیة الرؤیا

یقع الشعاع المنبعس من جسم ما على العین ویمر من خلاله القرنیة حیث یتعرض 
الذي یقوم بالتحكم في كمیة  البؤبؤالضوء  إلي لأول عملیة انكسار،  ومن ثم یصل 

رجة تحدیها تبعاً الضوء الداخل إلي العین  ، ثم یصل الضوء إلي العدسة والتي تتغیر د
كمیة وخصائصه الأخري، وتقوم العدسة بكسر الضوء بشكل یكفل تركیزه على شبكة 
العین ،ویمر الشعاع الضوئي عبرالسائل الزجائي الذي یعمل أیضاً  على انكسار الضوء 
على تركیزه على الشبكیة ، وتتكون صورة الجسم المبصر على الشبكیة ، ویتم نقلها عن 

العصبیة إلي العصب البصري الذي ینقلها إلي مراكز الابصار في   طریق الألیاف
  )  (jose,1983الدماغ   

  :تعریف الاعاقة البصریة
  :لقد ظهرت العدید من التعریفات للإعاقة البصریة، أهمها 
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لقد ظعرت التعرف القانوني  للإعاقة ) legal Definition(التعریف القانوني  / أ
یف التربوي ویشیر التعریف القانوني للإعاقة البصریة على أن البصریة قبل ظهور التعر 

الشخص الكیف ، من وجهة نظر الاطباء هو ذلك الشخص الذي لایزید حدة ابصارها 
قدم في أحسن العینین أو حتي في استعمال النظارة الطبیة ،  وتفسیر ذلك  200عن ، 

 یقرب ائتي قدم یجب أنه علىمسافة مأن الجسم الذي یراه الشخص العادي في ابصار 
  .حسب هذا التعریف كفیفا قدم حتي یراه الشخص الذي یعتبر20إلي مسافة 

  :التعریف التربوي / ب
یشیر إلي أن الشخص الكفیف هو ذلك الشخص الذي الایستطیع أن یقرأ أو یكتب إلا 

  ).151: ص 2001الروسان (بطریقة بدایل 
  : التعریف الوظیفي / ج

ویشیر إلي أن الكفیف من ) Harly,1971(ریف العالم هارلي وقد اقترح هذا التع
الناحیة التعلیمیة هو ذلك الشخص الذي تبلغ إعاقته البصریة درجة من الحدة تحتم علیه 

  .القراءة بطریقة بدیل 
  :نسبة الإعاقة البصریة

تعتبر الإعاقة البصریة من الاعاقات قلیلة الحدوث مقارنة بفئات الإعاقة الأخري ففي 
من % 1الولایات المتحدة الامریكیة یقدر نسبة التربیة نسبة المعوقین بصریاً حوالي 

من فئات التربیة الخاصة %) 5(مجموع السكان وتشكل الإعاقة البصریة مانسبته 
  ).Demott, 1982(المختلفة 

  : تصنیف الإعاقة البصریة
  :یصنف المعاقون بصریاً ضمن مجموعتین رئیسین

  ) :Totally Blind(المعاقین بصریاً كلیاً مجموعة : الأولي 
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  .وهي تلك المجموعة التي ینطبق علیها التعریف القانوني والتربوي للإعاقة البصریة
  )Bartial Sighted(مجموعة المعاقین بصریاً جزئیاً : الثانیة

هي تلك المجموعة التي تستطیع أن تقرأ الكلمات المكتوبة بحروف مكبرة أو باستخدام 
) 70-20(ار هذه المجموعة مابین ة الطبیة أو أي ویلة تكبیر ، وتتراوح حدة ابصالنظار 
الروسان (حتي في أستعمال النظارة الطبیة ققدم في أححسن العینین أو) 200-20(إلي 

  ).309، ص 1994
،  ستند إلي تأتیر الإعاقة البصریة على الانشطة الحسیة وخبرات التذكروهناك تصنیف ی

  :یف یمكن أنن تمیز الدرجات المختلفة التالیة من الاعاقة البصریة وحسب ذلك التصن
  .أو مكتسب یحدث بعد سن الخامسة  ولادي فقدان بصري تام / 1
  .فقد بصر جزئي ولادي/ 2
  .فقد بصر جزئي مكتسب / 3
  .ضعف بصر ولادي/ 4
  )Hallahaan& Kauffman,1998.(ضعف بصر مكتسب / 5

  ):عاقة البصریةمظاهر الإ( أشكال ضعف البصر 
  :هناك العدید من مظاهر وأشكال الإعاقة البصریة واكثرها إنتشارا مایلي

یة ، بینما تكون م القربحیث یعاني الفرد من صعوبة في رؤیة الاجسا: طول النظر / 1
الي قصر عمق قدرته على رؤیة الاجسام البعیدة عادیة، ویعود السبب في طول النظر 

المنكسر خلف الشبكیة ، وبذلك لاتكون لشعاع قطة تمركز اتكون نالعین، بحیث كرة 
الصور للاشیاء القریبة ، اما الاشیاء البعیدة فیمكن رؤیتها بسهولة ، لذلك نجد أن 
الطالب الذي یعاني من طول في النظر أثناء القراءة یمیل الي وضع اكتساب أمامه 

  .على مسافة ابعد من بقیة الطلبة
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  :نظرقصر ال/ 2
حیث ان الفرد یواجه صعوبة في رؤیة الاجسام بوضوح . ة عكس طول النظر وهي حال

في أن عمق كرة العین القریبة ، فتكمن المشكلة  بینما لایواجه مشكلة في رؤیة الاجسام
تبة ینكسر بتجمیع بیراً مما یجعل الشعاع الساقط في المر من المقدمة للخلق یكون ك

  .خارج الشبكیة
وقصر النظر والتي تعتبر من أكثر الصعوبات البصریة شیوعاً حالة حالات طول النظر 

  .یمكن التغلب علیها باستخدام النظارات والعدسات الاصغة 
  ):Astigmattism(اللابؤریة / 3

تحدث هذه الحالة نتیجة عیوب أو عدم انتظام في شكل القرنیة أو العدسة مما یؤدي 
ا حیث یتشتت الضوء بشكل یؤدي الي انتظام في انكسار الضوء الساقط علیهمالي عدم 

حالة عن طریقة الجراحة أو لات یمكن علاج هذه الاعدم وضوح الصورة، وفي معظم الح
   .صقةالعدسات الا

  ):glaucoma(الجلاكوما/ 4
وهي حالة تنتج عن ازدیاد في افراز السائل المائي ) الماء الأزرق(أو مایشار له عادة 

اع الضغط داخل العین ، والضغط على العصب داخل العین مما یؤدي الي ارتف
  .البصري الذي ینتجج عنه ضعف البصر

  ):Cataract(عتامة عدسة العین / 5
وینتج عتامة عدسة العین عن تصلب ) الماء الابیض(باسم  ویشار لها في احیان كثیره

حالات من ال، والغالبیة العظمي البروتینیة المكونه للعدسة مما یفقدها شفافیتها آلیات 
  .تحدث في الاعمار المتقدمة 
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وتتلخص أعراض عتامة عدسة العین، بعدم وضوح الرؤیة والاحساس بان هناك غشاوة 
على العینین مما یؤدي الي الرمش المتكرر أو رؤیة الاشیاء وكانها تمیل الي اللون 

  .الاصفر 
  ):Strabismu(الحول / 6

ي الي صعوبة في الرؤیة بالاضافة عین أو احدهما ، مما یؤدوهو اختلال في وضع ال
الي إرهاق للعین ، اذ قد یكون الحول ععرضا من اعراض حالات أكثر خطورة كامراض 

  .الشبكیة 
  ):Retiral Detachment(انفصال الشبكیة / 7

وهو انفصال الشبكیة عن جدار مقلة العین بسبب حدوث ثقب في الشبكیة مما یسمح 
بانفصال الشبكیة عن الاجراء التي تصل بها ، وبسبب  ینتهيللسائل بالتجمع ، ومن ثم 

  .انفصال الشبكیة ویشعر الفرد بضعف في مجال الرؤیة وآلام شدیدة
  ):Aniridia(توسع الحدقة / 8

ویحدث بسبب تشوه ولادي، تتسع فیه الحدقة نتیجة لعدم تطور القرنیة ، یشعر الفرد 
  .بسببها بحساسیة مفرطة للضوء وضععف البصر 

  :Macular Degeneratiorالحفیرة  تنكس/ 9
في منطقة الحفیرة ، بسبب صعوبة خلل في الشبكیة یحدث فیه تلف في الاوعیة الدمویة 

  .في رؤیة الأشیاء البعیدة والأشیاء القریبة ، وفقدان بصر مركزي
یحدث نتیجة قلة أو انعدام الصبغة ، مما یؤدي الي عدم ) : Albinism(البهق / 10

ضوء الذي یأتي الي الشبكیة ، وسبب البهق هو خلل في البناء بحیث یكون امتصاص ال
وشعره ، ابیضاً وعیناه زرقاوتین ، والقرینه تكون شاحبة لاتمنع الضوء جلد الشخص 

  .الزائد من الدخول إلي العین لذلك تكون لدى الشخص حساسیة مفرطة للضوء
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  ):Nystagmus(الرأرأة / 11
إرادیة سریعة في العین مما یجعل من الصعب عن الفرد حركات لا ن عبارة عوهي 

  .بوجود خلل في الدماغذه الحالة لموضوع المرئي وغالبیاً ماتربط هاالتركیز على 
  ):Retinitis Pigmeutosg( :التهاب الشبكیشة الصباغي / 12

یحدث تلف ففي العصب في الشبكیة بشكل تدریجي وهو مرض وراثي یصیب الذكور 
من الاناث ، ونتیجة لذلك ، یحدث لدى الفرد عمي لیلي ثم تصبح مجال  بنسبة أعلي

  ).2003واخرون  الصمادي) (warreu 1984( الرؤیة محدوداً بالتدریج 
  

  :أسباب الإعاقة البصریة
  :یمكن تلخیص مجمل أسباب الإعاقة البصریة فیما یلي 

التي تتعرض لها الأم  وهي انعكاس للعوامل الوراثیة أو العوامل: الأسباب الخلقیة-1
واخرون إلي ان حوالي  جهاز البصري للجنین ، ویشیر تشالمانالحامل فتؤثر على ال

من الصعوبة البصریة المختلفة لاطفال المدارس هي نتیجة لعوامل ماقبل الولادة %)64(
حلل الشبكیة والتشوهات الخلقیة وأمراض فیها یعود لعوامل وراثیة كمرض ت والجزء الاكبر

   .المعاق والحصبة الالمانیةقزحیة والماء الابیض الوراثي وحالات ال
والماء الابیض  والرمد الحبیبي للتراخوماواهمها : الأمراض التي تتصیب العین  -2

كري ولقد سبقت الاشارة الي مرض الماء الابیض اما بالنسبة والسوالماء الازرق 
ة في منطقة الشرق الاوسط وافریقیا، للتراخوما فهي واحد من الامراض المعدیة المنتشر 

حیث الاجواء الجافة والمغبرة التي تعتبر مناخاً ملاائمما لانتشار جرثومة المرض كما ان 
تدني مستوى النظافة والوعي الصحي یسهم في انتشاره ، یصیب التراخوما الملتحمة ، 
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ي القرنیة ینتج ویؤدي على  جفافها والتفاف جفون العین للداخل مما یؤدي إلي جروح ف
  .عنها صعوبات بصریة أو كف على البصر في الحالات الحاده التي لاتعالج مبكراً 

الي س التي قد تؤدي كالصدمات الشدیدة للرا: عرض لها العین الاصابات التي تت -3
انفصال الشبكیة أو تلف في العصب البصري أو اصابة العین بأجسام حادة ، أو 

النمو الي كمیات عالیة من الاوكسجین في الحاضنات  تعرض الاطفال غیر مكتملي
  .مما یؤدي الي تلف الشبكیة 

مما یؤدي الي اثار : في معالجة بعض الصعوبات البصریة البسیطة الاهمال  -4
هو الحال في حالات طول البصر  اشد كماجانبیة وتطور هذه الصعوبات الي درجة 

  ).1995واخرون،  القریوني( ء والماء الزرقاء والبیضاوقصر البصر والحول 
  :تشخیص الإعاقة البصریة 

  :یتضمن تخیص الإعاقة البصریة ، الي جانبیین أساسین ههما 
  :الجانب الطبي-1

الإعاقة البصریة ، من قبل الاطباء والمختصین في فحص حیث یتم عادة تشخیص 
رجة ، وذلك من اجل تحدید دد ة النظر ومجال الرؤیةالنظر عن طریق قیاس حد

نلن ، وهى لوحة تحتوى س استخدام لوحه  ، ولقیاس حده الرؤیة ، یتم عادة الصعوبة
ل تتناقص فى حجمها من الاعلى الى الاسفل ، اعلى عده اسطر من الحروف او الاشك

متر ویتم الطلب من القوه المراد قیاس بصره ) 6(النسبة مسافه الفحص وهى عاده تتبعا 
كل او اى حجم یمكن له قراءته ، وعاده یتم استخدام ان یتعرف على الحرف او الش

لمعرفة ) c(او ) E(الحروف ولكن الافراد الذین لا یستطیعون القراءه یتم استخدام حرف 
اما لقیاس مجال الرؤیة فیطلب من الفرد الجلوس مقابل الفحص تماما  اتجاه الفتحات



 54

احص ویعرض علیه الفرد ویطلب منه ان یغطى عینه وینظر بالعین الاخرى فیوجه الف
  :مثیر جانبى یطلب من الفرد التعرف علیه 

  -:التقتیم النفسى  -2
الفرد المعاق بصریاً إلي تقییم نفسي وذلك من اجل تحدید نقاط القوة  حیث یحتاج الفرد 

، القوة ونقاط الضعف لدیة لتحدید احتیاجاته التربویة الخاصة ، من اجل تحدید البرنامج 
إلي ان الكشف والتدخل دیل التربوي المناسب له ، هذا وتجدد الاشارة التربوي والب

ع ذوي الإعاقة من الناحیة التربویة في العمل م العلاجي المبكر یعتبر ذا أهمیة خاصة
البصریة وبینما یكون من السهل اكتشاف حالات الإعاقة البصریة الحاده فان الكشف 

مام من أولیاء الامور والمعلمین وفیما یلي عن الإعاقة البصریة الاقل حده یتطلب اهت
 :عرض لا خصم المظاهر السلوكیة التي تدل على احتمال وجود اعاقة بصریة 

  .احمرار العین المتكرر والمستمر-1
  .كثرة الادماغ ووجود افرازات غیر طبیعیة في العین  -2
  .وجود عیوب واضحة في تشكیل العین ومظهرها  -3
  .عین وصعوبة في التركیز حركة زائدة في ال -4
  .عند النظر في شي معین  الحملقه -5
  .وضع غیر طبیعي للراس عند القراءة أو الكتابة  -6
  .تقریب المادة المقروءة أو ابعادها بشكل واضح  -7
  .العین عند محاولة تمییز الاشیاء فرك  -8
  .التعثر والاصطدام بالاشیاء أثناء المشي أو الحذر منها  -9

  .عوبة التمیز بین الالوان ص -10
  .كثرة الاخطاء في القراءة والكتابة فیما یتعلق بالحروف أو الكلمات المتشابهه -11
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  .اظهار صعوبة في التفاف الكرة-12
  .صعوبات حركیة -13
  .تكرار الشكوي من الصداع -14

  :خصائص المعوقین بصریاً 
  :الخصائص الجسمیة-1

الجسمیة فة اثار غیر مباشرة على بعض الخصائص یترتب على الإعاقة البصریة المختل
عن نجد النمو الجسمي في الطول والوزن یسیر على نحو لایختلف والحركیة ، حین 

الاطفال المبصرین فان بعض القصور في مهارات التنافس الحركي والتآذر الوصلي 
التقلید نتیجة لمحدودیة فرص النشاط الحركي المتاح من جهه ونتیجة الحرمان من فرص 

  .للكثیر من المهارات الحركیة كالقفز والتمارین الحركیة 
ونظراً لاحجام معظم المعوقین بصریاً عن المشاركة في الالعاب التي تتطلب سرعة 

ن إلي جري أو الكره القدم فإنهم یتعرضو الاداء واستخداماً للعضلات الكبیرة كمسافات ال
السمنة في اوساط تفسیر لظاهرة فیما یسبق ن الخلل في توازن الاستهلاك للطاقة وقد یكو 

ع إلي الأسباب ن بصریاً یرجرات الحركیة لدى المعاقیي المهاالقصور فالمكفوفین وهذا 
  :التالیة 

  .نقص المعرفة بمكونات البیئة-أ
  .محدودیة الحركة  -ب
  .نقص المفاهیمم والعلاقات المكانیة التي یستخدمها المبصرون  -ج
  .افس الاحساس الحركي القصور في تن - د
  .القصور في التنافس العام -ه
  .فقدان الحافز للمغامرة -و
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  .لمحاكاه والتقلید القدرة على اعدم  -2
  .قلة الفرص المتاحة لتدریب المهارات الحركیة  -3
الحمایة الزائدة من جانب أولیاء الامور والتي تعیق الطفل على اكتساب خبرات  -4

  .حركیة مبكرة
حیث تتیح القدرة على الابصار للطفل فرصة النظر إلي الاشیاء . الابصار درجة  -5

الموجودة في بیئة والتعرف على جمیع خصائصها ، اما في حالة الطفل المعاق بصریاً 
فان عدم رؤیته للاشیاء الموجودة في بیئة یعد حركته الذاتیة باتجاه الاشیاء وذلك لغیاب 

  .الاستشاره البصریة 
الاهل والمعلمون بتوجیه درجة مناسبة من الاهتمام لتعلیم المعاقین بصریاً  وعلیه ینصح

  .الانشطة الحركیة المختلفة وتشجیعهم على مشاركه زملائهم في العابهم 
  :الخصائص العقلیة المعرفیة -2

على النمو المعرفي واضحاَ في الاشهر الاولي من العمر لایكون تأثیر الاعاقة البصریة 
تقدم العمر وتطور الحاجه إلي معرفة البیئة المحیطة یتكون لدى الطفل ، ولكن مع 

یجد . محدودیة الخبرات البیئیة وذلك بسبب . صعوبة في عملیتي التمثیل والمواءمة 
الطفل المعوق بصریاً صعوبة إلي الوصول للأشیاء الصغیرة جداً والكبیرة جداً كذلك 

في مفهوم الوزن والعلاقات المكانیة ومفهوم ، بالاضافة الي صعوبات الاشیاء البعیدة 
العقلیة لدى الافراد المعوقین بصریاً  فانه لابد من وفیما یتعلق بالقدرة . والمسافة الوقت

اذ ان معظم اختبارات . ان هناك صعوبة في قیاس ذكاء هولاء الافرد بدقة الاشارة 
ختبارات قننت واشتقت لان الا. عدم ملائمتها الذكاء لایمكن تطبیقها علیهم بسبب 

وان بعض الفاحصین یستخدمون الجانب اللفظي في . معاییرها على الافراد المبصرین
مقاییس الذكاء المشهورة مثل مقیاس وكسلر للتعرف على ذكاء المعوقین بصریاً وتتشیر 
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كثیر من الدراسات إلي انه لایوجد فرق كبیر بین ذكاء الافراد المعوقین بصریاً 
  .والمبصرین

صریاً مشكلات في مجال ادراك المفاهیم والتصنیف أو یظهر الافراد المعوقین بهذا 
للموضوعات المجرده ، على العكس من الانتباه السمعي والزاكره السمعیة التي یتفوقون 

واقل قدرة  اً لدیهم معلومات اقل من البیئةن بصریوتشیر الدراسات الي ان المعوقو . فیها 
  .یر في تعلم المفاهیم مقارنة بالمبصرینعلى التخیل والتأخ

تختلف درجة تأثیر الإعاقة البصریة على النمو العقلي تبعا لشدة الاعاقة ، فضعف 
البصر الذي یسمح بدرجة ولو قلیله من الرؤیة یؤدي الي تغیرات ذات اهمیة فیمما 

ي یحرم یتعلق بالمعلومات المتوافرة للطفل المعوق بصریاً ، على عكس  كف البصر ال
ذا ، من هنا فان برامج المعوقین بصریاً في ه الطفل الحصول على المعلومات من البیئة

ان بم استخدمها  مثقبه البصر ، أو من لدیهم رؤیةعاف ع ضالمجال تركز على تشجی
باقصي درجة ممكنه هذا بالاضافة الي ان رد فعل الاهل یمكن ان تسهم ایضاً في الحد 

ریق الحمایة الزائدة التي تمنع الطفل من القیام بسلوك مستقل من النمو العقلي عن ط
  .للتعرف على البیئة

  :الخصائص اللغویة -4
ان اللغة تعد من الوسائل الاساسیات والهامة في الحیاة الاجتماعیة بشكل عام في 
وسیلة للانسان للتعبیر عن رغباته ، واحساسیه وموافقه ، وتبادل الاداء والمشاعر كما 

ة تعتبر ایضاً من الادوات المؤثرة في الناس وآرائهم وبناء العلاقات وتوثیق ان اللغ
الروابط بین افراد العائلة الواحده والمجتمع الواحد والمجتمعات المختلفة ، وقد یقاس 
تمدن الانسان وتحضره بالطریقة التي یقوم باستخدام اللغة في التعبیر عن ارائه وافكاره 
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منها الاخرون مما قد یولد الابداع والمشاركة في تحقیق تفید وخیراته ، والتي قد یس
  .التطور الفكري المتحضر والراقي 

  :ووظائف اللغة هي 
  .وظیفة تعبیریة-1
  .وظیفة فكریة -2
  .وظیفة التواصل الاجتماعي  -3
  .وظیفة تعلیمیة  -4
  .وظیفة ثقافیة  -5

 :الخصائص الاجتماعیة والانفعالیة -6

لاجتماعي بغرص التفاعل الاجتماعي المتاحة من جهه ودرجة تتقبل أو یتأثر التوافق ا
تكیف الفرد مع إعاقة من جهه اخري وتعتبر الاتجاهات الاجتماعیة حیال المعوقین 
بصریاً طبیعة التدریب الذي تلقاه المعوق بصریاً معع العوامل الاساسیة في اغناء 

الاتجاهات الاجتماعیة السائدة حیال علق بوفیما یت. اعل الاجتماعي المتاحةفرص التف
ي نتائجها ، ویصعب على ن بصریاً في المجتمعات الغربیة وهي متناقضة فالمعوقی

حتي یتواصلو الي درجة اكثر  ن التعرف على المعوقین بصریا عن كثبالمبصری
موضوعیة عن قدراتهم وامكانیاتهم ، اما فیما یتعلق بطبیعة التدریب الذي یتتلقاه 

ون بصریاً الذین یتلقون خدمات تربویة في المدارس التربویة أو المدارس المعوق
  .الداخلیة

ان التفاعل الاجتماعي في الحیاة الیومیة لایقوم فقط على الاتصال اللفظي وحتي 
الاتصال نفسه یتضمن الكثیر من المضامین الرمزیة التي یعبر عنها بتغیر ان الوجه 

ان الافراد ذوي الاعاقة البصریة یشكلون فیما بینهم  هرشادات والجدیر ذكر والعیون الا
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فئة غیر متجانسة على الرغم من معاناتهم المشتركة من المشاكل البصریة باختلاف 
  .مسبباتها ودرجة شدتها من فرد الي اخر 

مما . دى هولاء الافراد التكیفي لي السلوك البصریة یؤدي الي معیقات تؤثر فالإعاقة 
  .الاسره والاصدقاءتمرار العلاقات بین الافراد یهدد نوعیة واس

م شعورهي نمو ي الإعاقة البصریة دوراً هاماً فتلعب البیئة التي یعیش فیها الافراد ذو 
یئة منها مقاومة التعبیر الفرد في بوجد جملة من المؤشرات تعیق تكیف بالعجز ، وت

 . اعر اللاعلانیةالفرد ذاته ، والافكار السلبیة التي یحملها والمشمن قبل 

بذاته  لمجرد احساسه انه لایستطیع الاكتفاء لفرد المعاق بصریا قد یشعر بالدونیهان ا
اد یمكن ان غم من ان هولاء الافر له على الر مبصرین من حو وان علیه الاعتماد على ال

  .یصبحوا فاعلین في المجتمع 
واقعهمم ، ة في ممسیرة طفالهمم في مواجهه الصعوبات الطارئالاهل مساعدة اویستطیع 

ي استقبال تماعیة إلي الطفل الكفیف عدم اشتراكه فرات اجوقد یؤدي منع وصول اشا
  .التفاعلات 

في " كیف"نقص وكما یقول نقص البصر قد یكون منذ بدء الحیاة ویتوقف اثر هذا الان 
 نمو الشخصیة على الوقت الذي تبدأ فیه الاصابه وقد تؤثر على النمو الاجتماعي

بمكان فاذا لم تقدمم امج المبكره لها من الاهمیة وان البر . والوجداني في مراحل متتالیة 
بالصوره الملائمة فقد ینشأ لدى المعاق بصریاً خوفاً ورهبه ویشعر بالخجل ویمیل إلي 

  .الانطواء وعدم الانسجام مع الاخرین 
 :للمعوقین بصریاً  البرامج  والبدائل التربویة

تنظیم تعلیم وتربیة المعاقین بصریاً ، ویمكن ان نمیز في هذا المجال  یقصد بها طرق
  :بین اكثر من طریقة من طرائف تنظیم البرامج التربویة ونذكر منها
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  .مراكز الاقامة الكاملة-1
  .مراكز التربیة الخاصة النهاریة للمعوقین بصریا -2
  .دمج المعوقین بصریا في صفوف خاصة ملحقة بالمدرسة  -3
  .دمج المعوقین بصریاً في الصفوف العادیة في المدرسة -4
ومهما كان شكل تنظیم البرامج التربویة للمعوقین بصریا ومبرراته فلابد ان تتضمن  

البرامج التربویة للمعاقین بصریاً تعلیم وتدریب المعوقین بصریاً  على عدد من المهار 
القراءة والكتابة على طریقة بدایل ات الاساسیة في تعلیمهم مثل مهارة الحركة ومهارة 

ومهاره القراءة  بطریقة الا ویتكون وهارة اجراء العملیات الحسابیة بطریقة العداد الحسابي 
  .ومهارة الاستماع ومهارة استعمال ماتبقي من القدرة البصریة

  :الحاجة التربویة للمعوقین بصریاً 
  :مهارة القراءة والكتابة بطریقة بدیل: اولاً 
عبارة عن نظام كتابة الحروف عن طریق النقط النافره وسمیت هذه الطریقة باسم  هبي

  .مبتكرها الفرنسي لویس بدایل
  .یقوم الكفیف بقراءة عن طربق اللمس 

  :تدریب الحواس الاخري والبصر المتبقي : ثانیاً 
لتعویض فقدان حاسة البصر لدى المعوق بصریا یجب العمل على تدریب الحواس 

، ومن أهم الحواس الاخري التي یجب التدریب علیها حاسة السمع واللمس اذان  الاخري
الكفیف یعتمد علیها كبیر الي الجانب الحواس الاخري في الاتصال الخارجي والمحیط 

  .به 
  :التدریب على التنقل والتعرف والتوجه: ثالثا
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شیاء التي یقصد بها ان یستخدم المعوق حاسة اللمس من اجل معرفة الشي أو الا
تعرض له في البیئة وكذلك التمیز بین هذه الاشیاء وادراكها كوحده بالعلاقة مع غیرها 
من الاشیاء اما التوجه فهو استخدام الحواس المختلفة لمعرفة الجسم وعلاقتهما بالاشیاء 

أو بمساعدة  بالمشينتقال من مكان الي مكان الاخري ، اما التنقل فهو التنقل فهو الا
  .ات والاجهزة التي تساعد في النقل الادو 

  :العناصر التي یجب ان یشملها التدریب على مهارة التنقل والتعرف والتوجه
  .علامات الطریق وهي كل ماهو مألوف وتعارف علیه في البیئة -1
أو اللمسیة التي تقدم معلومات  او الشمیة ي المیزات الحسیة السمعیةوه الایماءات -2

  .ضع الشي واتجلههضروریة لتحدید مو 
  .العلاقات الممیزه للمبني والنقاط الرئیسیة فیه : التنظیمات الداخلیة للمباني  -3
  .التنظیمات التي تشمل جمیع الاماكن والشوارع والمباني الرئیسیة -4
هو استخدام مقاییس محدده سواء في جسمه أو في غیره من اجل : القاس النسبي  -5

  .قدیر للمسافة تكوین صورة زمنیة فیها ت
  .معرفة الاتجاهات وتضمنت معرفة الاتجاهات الاربعة -6

  :العوامل التي تؤثر في عملیة التنقل بالاستقلالیة 
  .عوامل النفس حرجیة/ 1
  .العوامل المعرفیة / 2
  .العوامل الاجتماعیة الانفعالیة/ 3
  .العوامل والظروف المكانیة والموضوعبة/ 4

  :لكفیف لتكملة الحركة والتنقل الوسائل التي یستخدمها ا
  .الدلیل المبصر-1
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  .الكلاب المرشدة -2
  .العصا البیضاء -3
  

  :الاعاقة العقلیة: ثالثا
  :تعریق الاعاقة العقلیة

خلال فترة الاربعینات   –مرتعریف الاعاقة العقلیة بتطورات كثیرة فقد عرفها البعض 
المقام الاول وعرفها البعض  والخمسینات بالنظر الیها على انها مشكلة طبیة في

باعتبارها مشكلة إجتماعیة بالدرجة الاولي ، في حین تناولها آخرون على انها مشكلة 
  :وفیما یلي اشارة لبعض تعریفات الاعاقة في فذلك الوقت. تعلیمیة 

  .التعریفات التي تناوات الإعاقة العقلیة على انها مشكلة طبیة-1
  :الإعاقة العقلیة بانها ) Tredgold  )1952 عرف ترید جولد  -
) حالة یعجز فیها العقل عن الوصول الي مستوى النمو السرى أو اكتمال ذلك النمو(

ویري ان هذه الحالة تنشأ من عیب أو نقص في الجهاز العصبي  المركزي نتیجة 
لإصابة عضویة في المخ بحیث تكون تلك الاصابة ذات أثر واضح على ذكاء الفرد 

هذا التعریف ان لایفسر كل الحالات ولایتیح الفرصة لمعرفة هذه الإعاقة  ویلاحظ على
  .أو ملاحظاتها وبالتالي لایمكن الاتعتماد علیه في التشخیص أو العلاج 

  :الإعاقة العقلیة بانها ) jervis )1952عرف جرفیس  -
بل سن حالة توقف أو عدم اكتمال النمو العقلي نتیجة لمرض أو اصابة تحدث للفرد ق( 

  ).المراهقه أو نتیجة لعوامل جینیة اقناء فترة التكوین
ویلاحظ على هذا التعریف انه یوضح بعض أسباب الاعاقة الا انه لاینطبق على كل 

  .الحالات وبالتالي لایصلح للتعرف على تلك  الاعاقة كما لایصلح للتشخیص أو العلاج
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العقلیة اكثر شمولاً من  ان یضع تعریفا للاعاقة) Benoit )1959حاول بندا  -
  :التعریفین السابقین فكان تعریفه كما یلي 

حالة قصور وظائف العقل نتیجة عوامل داخلیة في الفرد أو خارجیة عنه ، تؤدي الي ( 
ضعف في كفاءة الجهاز العصبي ونقص في القدرة العامة للنمو وقصور في القدرة علي 

  .التكیف
وضوحه وشموله على التعریفین السابقین حیث یرجع ویلاحظ على هذا التعریف انه رغم 

الانها لایشمل كل  –عوامل داخلیة وخارجیة  –الإعاقة العقلیة إلي اكثر من عامل 
الحالات كما لایتیح الفرصة  لقیاس الإعاقة العقلیة كظاهرة وتحدیدها بدقة ، لذا فهو 

  .ایضا لایصلح للتشخیص والعلاج
 Dollعاقة العقلیة  على انها مشكلة اجتماعیة اهتم دول التعریفات التي تناولت الإ -
واعتبر . بدراسة الإعاقة العقلیة من حیث آثارها على النموالاجتماعي للفرد ) 1941(

مدى الصلاحیة الاجتماعیة والتوافق الاجتماعي للفرد معیاراً اساسیاً للتعرف على 
  .الشخص المعوق عقلیاً 

  :بانه كان تعریفه للشخص المعوق عقلیا
شخص غیر كفء اجتماعیاً ولایستطیع ان یسیر أموره وحده وهو أقل من الاسویاء في (

  ) . القدرة العقلیة وأن تخلقه یحدث منذ الولادة او في سن مبكره
حلة یظهر فیها عدم (الاعاقة العقلیة بانها ) Sarason )1953عرف ساراسوان  -

  ).لعصبي المركزيالتوافق الاجتماعي وتصاحب بقصور في الجهاز ا
  .التعریفات التي تناولت الإعاقة العقلیة على انها مشكلة تعلیمیة  -3
حیث عرف الطل المعوق عقلیاً ) Christine Ingram )1935كرستین انجرام  -

الطفل الذي لایستطیع التحصیل الدراسي في نفس مستوى زملائه في الفصل : (بانه 
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وتطلق انجرام على هذا الطفل مصطلح ) 75-50(الدراسي  ، وتقع نسبة ذكائه بین 
  . Slow Learnerبطئ التعلیم 

وضع تعریفا للإعاقة العقلیة یتضمن عدة ابعاد كما ) Heber,R. )1962هیبر  -
وضع عدة معاییر للتعرف على الشخص المعوق عقلیا ، حیث عرف الإعاقة العقلیة 

وهي تبدا اثناء فترة النمو ،  حالة تتضمن بمستوى وظیفي للعقل دون المتوسط:( بانها 
  ).ویصاحبها قصور في السلوك التكیفي للفرد

   :أما المعاییر التي وضعها للتعرف على الشخص المعوق عقلیا فكانت على النحو التالي
  :ان یكون المستوى الوظیفي للعقل دون المتوسط  -1

انحراف معیاري اذا  بمعني ان یقل مستوى اداء الفرد عن اداء قرانه من العادین بمقدار
  .قیس الاداء على اختبار من اختبارات القدرة العقلیة العامة 

  :ان یعاني الفرد من قصور في السلوك التكیفي -2
یعني ان یتأخر نمو الفرد في نواحي النضج والتعلیم ، فیتأخر في الجلوس والحبو 

صوبات في التعلیم  والوقوف والمشي والكلام ویفشل في التعامل مع الاخرین ویعاني من
  .ونقص في القدرة  على اكتساب المعلومات 

یقصد بفترة النمو تلك الفترة من النمو التي تمتد : ان یحدث هذا  اثناء فترة النمو  -3
قد تبنت الرابطة الامریكیة هذا التعریف واعلنته .من بدایة التكوین حتي سن المراهقة 

  .تعریفاً اجرائیاً للإعاقة العقلیة
یات او مصطلحات تطلق على الفرد زو الإعاقة العقلیة وكلها تحمل نفس المعني مسم

:  
  Mentally Handicapped  المعوق عقلیا
 Mental Peficientضعف العقل 
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  Mentally Dullیلید العقل أو المتلبد عقلیا 
  Retarded    Mentallyالمتخلف عقلیا 
  MentallyBack waardالمتأخر عقلیا 

  Subnormalغیر السوى اللاسوى أو 
 Oligo-Phrenicقلیل العقل 

 Feeblemindedواهن العقل 

    Mental Defectiveناقص العقل 

  :الفرق بین الاعاقة العقلیة والمرض العقلي 
یخلط البعض احیانا بین مفهوم الإعاقة العقلیة وبین مفهوم المرض العقلي أو یصنف 

والخلط بین المفهومین یؤدي الي تأخر المعوقین عقلیا ضمن مرض العقول أو العكس 
فرص العلاج اللازم لكل من مرض العقول والمعوقین عقلیاً ویترتب علیه فرص السفاء 

  .وفرص التنمیة لاهولاء الافراد
  :مفهوم الاعاقة العقلیة

تحدث الإعاقة العقلیة اثناء قبل الولادة وقد تحد بعد الولادة خلال فترة النمو وفبل 
تحدث نتیجة لعوامل وراثیة أو عوامل بیئیة مكتسبة سبب مرض أو فیروس  المراهقة وقد

  .أو اضطرابات اثناء التكوین أو اصابات مباشرة للدماغ تؤثر على وظائف المخ 
بالإعاقة العقلیة لیست مرضاً وانما هي حالة نقص القدرة العقلیة وانخفاض درجة الذكاء 

هذا الانخفاض یرجع إلي حالة عدم اكمال  عن المتوسط  وانخفاض في الاداء العقلي ،
  .أو توقف أو تأخر نمو العقل لاسباب تحدث في مراحل النمو الاولي
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  : مفهوم المرض العقلي
یحدث المرض العقلي في أي مرحلة من مراحل العمر بلا حدود وعادة یحدث بعد سن 

ره فشل تعامله المراهقة وفي معظم الحالات یحدث المرض العقلي للفرد بعد مرور یخب
مع بعض عناصر البیئة التي یعیش فیها أو بعد فشل الفرد في التامل مع اشخاص 
بعینهم فإن المریض عقلیا هو في الواقع شخص معوق انفعالیا ووجدانیا ونتیجة لهذا نجد 
الشخص یحجم عن اداء بعض المهام التي تتطلب قدرة عقلیة معینه ، یعجز عن حل 

  .المشكلات التي تواجهه
  :اسباب الخلط بین مفهومي الإعاقة العقلیة والمرض العقلي

ان الخلط بینهم ینشأنتیجة لتشابه بعض الاعراض الانفالیة والعقلیة والتي تظهر في 
  .سلوك كل من المعوقین عقلیا ومرض العقول

فالشخص المعوق عقلیا لایستطیع اكتساب المهارات الاساسیة الافي مراحل متأخره من 
یملك ولایملك القدرة على اداء الاعمال والمهام التي تتطلب قدرات عقلیة معینه النمو ولا

، أما الشخص المریض عقلیا هو في الواقع معوق انفعالیا ووجدانیا وعدم الكفاءة في 
  .الاداء بعض المهام وعدم القدرة على حل المشكلات وقصور في الاداء 

  :مشكلة الإعاقة العقلیة 
لیة من اكبر المشكلات التي تهم قطاعاً كبیراً من العلماء وامتخصصین تعد الاعاقة العق

في المجتمع ، یظهر حجم هذه المشكلة اذا علمنا ان نسبة المعوقین عقلیاً في المجتمع 
من عدد سكان وأن هذه النسبة غیر ثابتة في كل المجتمعات بل تذداد % 3تصل إلي 

 في المناطق الفقیرة % 7لي مجتمع یصل إبانخفاض المستى الاقتصادي والثقافي في ال
  .بالسكان 
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إلي ان ) 1982( فقد اشارات دراسة قام بها مركز البحوث بجامعة اریزونا الامریكیة 
 %3  دى عالمستوى الاقتصادي المرتفع لم تتالموقین عقلیا في مجتمعات البیت ذات 

مكسیك للعمل في هذه النسبة بین السكان المهاجرین من ال  بینما صلت  إلي ضعف
  .حقول القطن الامریكیة

  :العوامل المسببه للإعاقة العقلیة
  :وتنقسم العوامل المؤدیة إلي الإعاقة العقلیة الثلاثه اقسام اساسیة هي 

  .عوامل ما قبل الولادة -
  .عوامل أثناء الولادة -
  .عوامل بعد الولادة وأثناء مرحلة النمو -

  .اثي هذه العوامل ماهو وراثي المنشأ منها ماهو غیر ور  ة ومنعوامل ماقبل الولاد: أولاً 
  .مباشرة وعوامل وراثیة غیر مباشرةوتنقسم إلي عوامل وراثیة : العوامل الوراثیة  -
ة العقلیة نتیجة لبعض العیوب المخیة عن الإعاقحیث تحدث : الوراثیة المباشرة  -أ

ات الوراثیة للفرد وهذا لا یعني ان عن والدیه والتي تحمل الفئ طریق الجینات التي یرثها
أحد الوالدین معوقاً عقلیاً فقد یحمل الأم أو الأب احدد الجینات المنتجة التي نحمل 

  .صفات الإعاقة العقلیة
  :العوامل الوراثیة غیر المباشرة  -ب

الذي في تكوین المخ فیكون قد یرث الجنین صفات تؤدى إلي إضطرابات أو عیوب 
ي هذه الحالة هو الاضطراب أو الخلل التكوین الذي یؤدي الي الإعاقة وراثیاً فانتقل 

  :العقلیة ومن أممثلة هذه الاضطراب التكوینة
  :اضطرابات الكروموزمات أو المورثات  -1
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حیث یحدث إضطراب اثناء عملیة التكوین وانقسام الخلایا ینتج عنه شذوذه في توزیع 
دي الي وجود كرموزوم زائد في الخلیة یؤ  الشذوذ في شكلویكون هذا الكروموزمات 

یب في تكوین المخ فتحدث الإعاقة العقلیة التي یطلق علیها الخلل الكروموزومي ع
كروموزوم اما الطفل  46عادي یكون لدیة الطفل الان المعروف المعرفة بالمغولیة و 

كروموزوم وتتسبب الكروموزومات في حوالي  47لدیه حاله یكون المصاب بهذه ال
  .من حالات الإعاقة العقلیة % 35
  .مثیل الغذائي إضطرابات الت -2

وهي الإضطرابات التي تحدث اثناء عملیتي الهدم والبناء نتیجة الطفره غیر عادیة 
ویترتب على عدام وجود هذه الانزیم إلي اختفاء نشاط  انزیم معین أو انللجینات تؤدي 

  :عض أنواع الغذاء امثل ذلك تمثیل خاطئي في ب
حیث یؤدي انعدام وجود بعض الانزیمات اللازمة : الاضطرابات في تمثیل البروتین  -

تمثیل الاحماض الامینیة الموجودة في الاغذیة البروتنیة وتحویله الي مایفید الجسم إلي 
تراكم هذه الاحماض في الدم فتحول في غیاب الانزیم الخاص إلي حمض البروفیل وهو 

وهذا الحمض له رائحه ممیزه وحیث یخرج بعضه ذو اثر متلف لخلایا المخ حمض سام 
اكتشاف الحاله منذ میلاد الطفل عن طریق إجراء تحالیل معینه مع البدیل لذا یمكن 

ان الاكتشاف لذكر یر باالجده البدل الفینیلكیتوني ومن للبدل ویطلق على هذه الحال
على امكانیة ایقاف التأثیر الضار بقلیل یساعد  المبكر لهذه الحاله عند المیلاد أو بعده

لهذا الحمض على المخ عن طریق اعطاء الطفل وجبات غذائیة علاجیة بما یمنع تفاقم 
  .الحالة وتدهورها

 :في تمثیل الكربوهیدرات الاضطرابات  -
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عندما تنقل أو تنعدم الانزیمات الازمة تمثیل المواد الكربوهیدراتیة ویصیب تمثیل 
هذه المواد في ترسب الجلاكتوز والجلیكوجین من الجسم ، ت: ت هذه المواد مثل مركبا

ا زي فتؤدي إلي الإعاقة العقلیة كمإلي الجهاز العصبي المركالدم وتصل مع الدم 
العقلیة التي تسبب اضطرابات في اعضاء أخري مثل الكبد وتصاحب حالة الإعاقة 

  .مراض الكبدتسببها هذه الاضطرابات نوبات صداع وبعض أ
 :الاضطرابات في تمثیل الدهون -

حیث یؤدي انعدام أو نقص الانزیم الازم تمثیل الدهون وتحویلة الي مایفید الجسم التي 
ترسب المادة الدهنیة في خلایا المخ وهذه المادة الدهنیة لها تأثیر متلف للخلایا 

لة تعرض العصبیة للسمماء المخبي للطفل لذا فان الطفل المصاب بهذه الحا
ومن الجدیر بالذكر ان هذه . لاضطرابات حسیه وحركیة بالاضافة الي الاعاقة العقلیة 

  .العوامل تكثر في زواج الاقارب
  :RHمن ححیث العامل الاضطرابات ففي خلایا الدم أو اختلاف مكونات الددم  -3

یحدث هذه الاضطراب عندما تختلف مكونات دم الأم عن دم االجنین من حیث 
  .وهذا العامل هو احد مكونات الدم) RH(امل الع

وعندما یختلف دم الزوجین من حیث هذا العامل ویرث الجنین دم أبیه فیختلف بذلك 
دم الجنین عن دم الأم فیتكون في دم الأب جسیمات مضادة له فاذا تسربتت بعض 

كون ذات هذه الجسیمات المضادة الي دم الجنین فانها تهاجم خلایا الدم في الجنین وت
أثر متلف للمخ وهذه الحالة اذا اكتشفت عقب الولادة مباشرة یمكن علاجها قدراً عن 

  .طریق نقل الدم من ولي الطفل 
  :ومن هذه العوامل : العوامل غغیر الوراثیة  -2
  :اصابة الأم ببععض الأمراض أثناء فترة الحمل مثل -أ
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  .الحصبة الزهري -1
  .لمانیةالحصبة الا -2
  .سمم البلازما مرض ت -3
  .مرض حمرة الصفراء -4
  .تعرض الأم للاشعاعات وخاصة الاشعة السینیة خلال الشهور الاولي للحمل  -ب
القدد الي نقص أو انعدم افراز هذه حیث یؤدي : إضطرابات القدد الصماء  -ج

  .وخاصة افراز القدة الدرقیة
  :عوامل أثناء الولادة: ثانیاً 

  :عن المخنقص أو انقطاع الاكسجین  -1
فقد یحدث أثناء الولادة الجافة أو المتعسرة ان ینقطع وصول الاكسجین إلي دم الجنین 

مما یؤدي تلف بعض خلایا . مما یؤثر على كمیة الاكسجین التي تصل إلي المخ
  .المخ

 :اصابة الدماغ -2

تستخدم بعض الاجهزة لااخخراج الجنین في حالات الولادة العسرة وفي بعض الحالات 
  .الضغط الشدید على دماغ الجنین إلي اصابة المخ فتحدث الإعاقة العقلیة  یؤدي
  :عوامل مابعد الولادة: ثالثاً 

  .المباشرة للدماغ والتي ینتج عنها ارتجاج وتلف بعض الخلایاالاصابات  -1
 . الاصابه بالالتهاب السحائي -2

 .الاصاابه بالالتهاب المخ أو الالتهاب الدماخي  -3

 .مزیةمضاعفات الحمي القر  -4

 .المضاعفات الشدیده لمرض الحصبة -5
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 .مضاعفات الحمي الشوكیة -6

  ).2000علاعبدالباقي ابراهیم . د(التسمم باملاح الرصاص واول اكسید الكربون  -7
  :تشخیص الإعاقة العقلیة

نما  ٕ لاتقتصر أهمیة التشخیص والتقییم على تحدید البرنامج التربوي المناسب للطفل وا
وقرارات تحدید ملامح مستقبل الطفل موضوع التقییم ، وفي  یترتب على نتائجها أثناء
توضیحاً لعملیة التشخیص والتقییم للإعاقة ) 332:1982(هذا قدم فاروق صادق 

  :العقلیة حیث یستهدف تحقیق الاغراض التالیة 
امكانن تحویل الطفل إلي فصول خااصة بالمختلفین عقلیاً للتعلیم في مدارس  -1

  .العادیین 
ل الطفل إلي مؤسسة اجتماعیة للتعلیم والتدریب في مؤسسات للتنمیة یمكن تحوی -2

 .الفكریة أو الاجتماعیة

تشخیص عیوب التعلیم ورسم خطط  تعلیمیة علاجیة حاله وتحدید المشكلات  -3
 .السلوكیة

الكشف عن قددرات الطفل واستعدادته للمكن استغلالها في الدتدریب والتوجیة   -4
 .المهني 

احدي المجالات السابقة للحكم على افادتها من البرامج أو  متابعة الحالة في -5
تحویلها إلي خدمات اكثر نفعا أوالحكم بانها تأهیلها وتشغیلها في عمل مناسب أو 

 .اعادة تعلیمها أو تدریبها

  :خصائص المعاقین عقلیاً 
  :للتعلم أهم الخصائص المیزة لفئة المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم وبخاصة القابلین منهم 

  :الخصائص الجسمیة/ 1
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عرضاً لبعض خصائص المعاقین عقلیا ) 74-72: 1990(قدم فتحي عبدالرحیم 
بصغة عامة مثل البطء في النمو الجسمي بأشكاله المتعددة ومظاهرة المختلفة في 
نواحي متعددة كتشوهات في شكل وحجم الجمجمه والاذنین والاسنان واللسان والفم 

ف وضعف النمو الحركي وثبات ونمطیة الحركات وتكرارها وعدم القدرة والعینین والاطرا
  .على التحكم فیها بصورة جیدة ومنتظمة

 :الخصائص العقلیة والمعرفیة / 2

بحیث نجد  ي النمو العقلي والقدرات العقلیةیختلف المعاقین عقلیاً عن قرانهم العادیین ف
كبیرة في مرحلة الطفولة عادیین ن البین حالات الإعاقة المتوسطة وبی أن الفروق

المبكرة ومن الخصائص التي تمیز المعاقین عقلیاً القابلین للتعلم في النواحي المعرفیة 
  :والعقلیة مایلي 

  .البطء في النمو العقلي  -
 .قصور وضعف عملیات الأدراك  -

 .قصور الذاكرة -

 .قصور في التعبیر اللغوي والكلام -

 .رمحدودیة التفكیر أو قصور التفكی -

  :الخصائص الاجتماعیة  /3
كیف الاجتماعي والمواءمه ویظهر عدم القدرة علي التان الطفل المعاق عقلیاً یعاني 

لدیه عدم مبالاة وعدم اهتمام وعدم تقدیر المسؤلیة والمشاركة للحمایه بالاضافة لعدم 
وعدم  رغبه لدیه للقیام یعمل علاقات اجتماعیة مع الاطفال مع الاصغر منه سناً وجود 
المشكلات لشعور بالملل مع وجود كثیر من على التركیز والانتباه وسرعة االقدرة 

لاضطربات الكلامیة اللغویة والسلوك اللفظي مثل التعلیم وارات بالمهاالخاصة 
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الاظافر والحركات العصبیة بالارجل والیدین  وبالاضافة للزمات الغربیة مثل قضم
  .والعینین

  :ة الخصائص الانفعالی/ 4
للتعلم منها . عدید من الخصاائص الانفعالیة الممیزةة للمعاقین ععقلیاً القاابلین یوجدد ال

:  
  .الجهود أو النشاط الزائدة -1
 .الانسحاب والانعزالیة -2

 .عدم الاستقرار الانفعالي  -3

  :الخصائص التربویة/ 5
  .الخاصیة إلي التكرار -1
 .الخاصیة إلي جذب الانتباه باستممرار -2

 .ة على الملاحظة التلقائیة افتقاد القدر  -3

 .التركیز على الاشیاء الملموسه -4

 .القصور في القدرة على استخدام الخبرة -5

 .الضعف في التعبیر اللغوي -6

  .على التخیل والقصور ضعف القدرة  -7
  :الخصائص الشخصیة/ 6

خصیة ن الطفل المعاق عقلیاً یتسم بالشا) 157-156: 1997(یذكر محمد الستأوي
بیة وبسرعة الاستهواء وعدم النضوج وعدم المثابرة والاندفاعیة والانسحاالسلبیة والقلق 

الواحد د سلیمان عبد( .د وعدم الواقعیة في فهم الذات والجهو عدم تحمل المسؤلیة و 
  ). 2010یوسف 
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  :قلیة الوقایة من الإعاقة الع
  .نشر الأسباب والعوامل المؤدیة بینن المواطنین -1
 .الصحي في جمیع انحاء المجتمع نشر الثقافة الصحیة والوعي  -2

 .نشر الاثار الضاره من التعرف للاشعاع بین الامهات الحوامل  -3

 .انشاء مراكز ارشادیة لتقدیم الاستشارات الطبیة والنفسیة للازواج قبل الانجاب -4

عاقیر الطبیة التي تسبب اصابه نشر الاثار الضارة لتعاطي بعض بعض ال -5
 .الاجنه

  .واجراء الفحوص الدوریة لهاى الأم الحامل تنمیة الوعي الصحي  لد -
 .اتخاذ الاجراءات لوقایة الام من الامراض الوبائیة والفیروسیة -

 .عدم التعرض لاشعة اكس -

 .الامتناع عن متناول الي الاعقاقیر طبیة أثناء فترة الحمل -

 .الامتناع عن المسكرات والتدخین أثناء فترة الحمل  -

  .اللازمة لتحقیق اخطار الولادةاتخاذ الاجراءات والاحتیاطات 
ت العالجة للحالات التي العقلیة وتقدیم الخدماكتشاف المبكر لحالات الإعاقة الا/ 7

 .طبیاً أو تدخلا جراحیاً جاً تتطلب علا

  :علاج الإعاقة العقلیة
وتحتاج بعض حالات الإعاقة العقلیة الي التدخل الطبي لانقاذ : العلاج الطبي  -1

  .هور وذلك خلال الاسابیع والشعور الاولي من الولادة الحالة من التد
حیث تتطلب حالات الاعاقة العقلیة برامج العلاج النفسي : العلاج النفسي  -2

  .لمعالجة الاضطرابات الانفعالیة والسلوكیة التي تسببها الاعاقة العقلیة
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جل خفض یتضمن تعدیل السلوك والبرامج العلاجیة تعد من ا: العلااج السلوكي -3
  .غوب أو القضاء علیه نهائیامعدل ممارسة السلوك غیر المر 

ونقصد بهه البرامج التربویه الخاصة التي یقوم باعدادها : العلاج التربوي -4
ویهدف العلاج . المتخصصون في علم النفس والتربیة والتي یراعي فیها القدرات

عن طریق التدریب  وتنمیتها ة لدى هولاء الافرادالتربوي الي اخراج القدرات المحدود
  .على المهارات الشخصیة والاسریة

یحتاج معظم المعوقین عقلیاً إلي هذا النوع من العلاج : علاج النطق والكلام  -5
ویهدف الي تصحیح عیوب النطق . یعانون من عیوب كثیرة في النطق  حیث 

  .والاخراج 
تصحیح بعض العیوب   المقصود بهدف النوع من العلاج: العلاج التصحیحي  -6

التي تؤثر سلباً على تقبله والتشوهات الجسمیة التي تعاني منها الفرد المعوق عقلیاً و 
  ).2000د علا عبدالباقي ابراهیم (  لذاته
  :الإعاقة الجسمیة: رابعاً 

  هناك عدد من التعریفات نذكر منها : التعریف
الطبیعیة أو الحیاة غیر قادر على الحركة هي إعاقة في جسم الانسان تجعله  -

  .بشكل طبیعي وعادي
الاعاقة الجسمیة هي نوع من القصور الجسمي الذي یؤثر على حیاة المعاق سواء  -

في حركته أو أدائه أو تكیفة مع نفسه أو مع الاخرین في اطار البیئة التي یعیش 
 .فیها

هي أي عائق أو اصابة سواء كانت بسیطة أو شدیدة تصیب الجهاز العصبي  -
 .كزي أو الهیكل العظمي أو العضلات أو الاصابات الصحیةالمر 
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الاعاقة الجسمیة أو التعوق الجسدي هي إعاقة في حركة الانسان وفي نشاطه  -
مه أصاب عضلاته أو مفاصله أو عظاالحیوي نتیجة الخلل أو عامة أو مرض 

 .نفسه ل ه العادیة وتؤثر على تعلیمه واعالتهبطریقة تعد من وظیفت

  :اك عدد من التعریفات المعاق جسمیاً نذكر منها كذلك هن  
المعاق جسمیاً وصحیاً هم تلك الفئة من الافراد الذین تشكل لدیهم عائق یحرمهم  -1

من القدرة على القیام بوظائفهم الجسمیة والحركیة بشكل عادي مما یؤدي الي 
ستدعي  أو أنه لایمكنهم من التعلم إلي حد الذین یمثلاً عدم حضورهم المدرسیة 

  .وطببیة ونفسیة خاصة توفیر خدمات تربویة 
 .المعاق جسمیاً هو الشخص الذي لدیة حالة إصابة جسمیة أو صحیة -2

المعاق جسمیاً هو كل فرد نقصت امكاناته الجسمیة للحصول على عمل مناسب  -3
 .والاستقرار

  :أنواع الإعاقة الجسمسة 
  :نهاهناك تصنیفات عدیدة لانواع الإعاقة الجسمیة نذكر م -

  حسب درجة أو شدة الإعاقة : التصنیف الاول 
  .فهناك إعاقة جسمیة شدیدة أو متوسطة أو بسیطة

  :خرین من عدمهعاقة للاالإحسب ظهور : التصنیف الثاني 
نب الاخرین مثل الإعاقات ظاهرة یمكن ملاحظتها ورؤیتها من جا إعاقة جسمیةفهناك 

راف وكسور العظام وتشوه ر وتشوه الاطالبتشلل الاطفال و : الجسمیة الحركیة ومنها 
  .)القزامه(القامة العمود الفقري وقصور 

كذلك هناك إعاقات جسمیة غیر ظاهرة مثل الاعاقات الصحیة مثل إصابة الاننسان 
والتي  .سكري والدرن والفشل الكلوى بأمراض مثل الایدز والسرطان وأمراض القلب وال
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رد لحیاته الطبیعیة في المجتمع وعلى ادائه الذي یقل تؤثر تأثیراً سلبیاً على ممارسة الف
  .عن الشحص العادي

  :حسب أسباب الاعاقة: الثالثالتصنف 
  فهناك جسمیة ترجع إلي أسباب وراثیة یولد الشخص بها قبل فهناك اعاقة

 :أسباب الاعاقة  حسب: التصنیف الثالث

قبل الشكل الدماغي :  فهناك إعاقة جسمیة ترجع إلي أسباب وراثیة یولد الشخص بها
وهناك إعاقة جسمیة ترجع إلي أسباب  ، والعیوب الخلقیة في القلب والسكرى الوراثي

بیئیة ناتجة عن إصابات آو أمراض تصیب الشخص بعد الولادة مثل بتر الاطراف 
سواء في المنزل أو في الشارع أو في المصنع أو في میادین (نتیجة الحوادث 

  .......).القتال
  :حسب موقع الإعاقة : ف الرابعنیتصال

  :وهنا یمكن تصنیف الاعاقة الجسمیة إلي هذه الأنواع
  :إصابات الجهاز العصبي المركزي/ أ

صابة الحبل الشوكي وتصلب الانسجة العصبیة ٕ   .نذكر منها الشلل الدماغي الاطفال وا
  :إصابة الهیكل العظمي/ ب

فاصل وتشده التهابات ویثبت المنذكر منها بتر الاطراف وتشوهها وكسور العظام و 
  .العمود الفقري

  :إصابة العضلات/ ج
  .ضمور العضلات وتلیف العضلات وانجلال وضمور عضلات النخاع الشوكي: منها 

  
  :الإصابات الصحیة/ د
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  .الایدز والسرطان أمراض القلب والدرن والسكري والفشل الكبدي والفشل الكلوي: منها
  :الإعاقة الجسمیة إلي نوعین هما في ضوء ماسبق یمكن أن تصنف 

  :إعاقة جسمیة حركیة -1
هي أي إعاقة في الجهاز الحركي للجسم لها تأثیر سلبي رئیسي وواضح على حركة 

  .الجسم واستقامته وتوازنه
  :إعاقة جسمیة مرضیة -2

وهي أي إعاقة في الجسم باستثناء ، أي إعاقات أخري ذات صلة بالاصابات الجسمیة 
ل الإعاقات السمعیة والبصریة نتیجة إصابات الانسان بامراض مزمنة لها والصحیة مث

  .مضاعفات صحیة قد تؤدي إلي الوفاء المبكر
وهذه الامراض الصحیة تؤثرتأثیراً سلبیاً على ممارسة الفرد لحیاته الطبیعیة في المجتمع 

  .وعي ادائه سواء في المدرسة أو في العمل والذي یقل عن الشخص العادي
ذه الأمراض الخطیرة أو المزمنه هي أمراض تهدد سلامة كیان الجسمي للانسان وه

  .بشكل یعوق أداءه لوظائفه والاستماع بحیاته ویهدد توافقه الشخصي والإجتماعي
  : التأثیرات السلبي للإعاقة الجسمیة 

لى یترتب على الإعاقة الجسمیة مثل باقي الأنواع الاخري من الاعاقات تاثیرات سلبیة ع
  :كل من 

فالفرد الذي لدیة . الشخص المعاق وأسرته وعلى دراسته وعمله وعلى المجتمع ككل 
والاختلاف عن اقرانه العادیین ، ممایعوق توافقه مع  إعاقة جسمیة  یشعر بالنقص 

كذلك یشعر بعدم الاستقلالیة وعدم الاعتماد على . الوسط الاجتماعي الذي یعیش فیه
  .كثیر من الاحیان لمساعدة الاخرین  النفس نتیجة حاجته في
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ویحتاج الفرد المعاق جسمیاً إلي فترات علاج طویلة والبقاء في المستشفي لفترة طویلة 
لي  ٕ أو لمراجعة الطبیب باستمرار والي اخذ العقاقیر بصفة مستمرة أو لفترات طویلة وا

  .أجهزة تعویضیة تساعد على الحركة والتنقل في مكان لاخر
ثر بشكل سلبي على حضور الطفل للمدرسة أو لممارسة الأنشطة المختلفة وكل ذلك یؤ 

مما یستدعي تقدیم برامج التربیة الخاصة له أو تؤثر بشكل سبلي على فرصته للحصول 
  .على العمل المناسب أو ضمان استمراره في العمل الملتحق به

مثل (و مزمنه كذلك یشعر المعاقین جسمیاً وخاصة المصابین بأمراض صحیة خطیرة أ
بشعور زائد ) أمراض الایدز والسرطان والقلب والدرن والفشكل الكلوي أو الكبدي: 

بالخوف والموت في وقت نتیجة خطورة هذه الامراض نظراً لوجود مضاعفات صحیة لها 
  .قد تؤدي إلي الوفاء المبكر 

نظراً لمعناته من ویعاني المعاق جسمیاً من فقدان القدرة على التخطیط  للحیاة البیومیة 
  .الألم ومشكلات الحركة واتباعه لنظام علاجي معین

كذلك یعاني المعاق جسمیا من عدم التوافق النفسي والاجتماعي مع البیئة المحیطة به 
سواء مع الاسرة والاصدقاء والزملاء في المدرسة أو في العمل وعلى الاسرة ان تزرع 

لایتكون لدیه حاجز نفسي واجتماعي بینه  الثقة في نفسیة المعاق وعدم تهمیشه حتي
وبین بیئة فینكمش على نفسه لشعوره بالاختلاف فینسحب المعاق من اسرته ومجتمعه 

  .بل قد یتتطلب ضدهما فیصبح عدائیا ساخطاً .ویفقد الانتماء لهما 
ان وجود معاق في أي اسرة یؤثر سلباً على العلاقات الاسریة ووظائفها وتوزیع وقتها و 

  .یع  ومسؤلیاتها بین الابناء وتوزیع بنود دخلهاتوز 
  :أهم الاجراءات الوقائیة من الإعاقة الجسمیة 
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كما یحددها یوسف القربوني  –یمكن رصد أهم الاجراءات الوقائیة من الاعاقة الجسمیة 
  :في المستویات المختلفة التالیة

  : المستوى الاول
  .ال والحمي الشوكیةالتطعیم ضد الحصبة الالمانیة وشلل الاطف -1
  .حمایة الأم الحامل من التعرض للاشعاعات الضارة -2
التأكد من توافق دم المقبلین على الزواج ، واتخاذ الاحتیاطیات الازمة في حال عدم  -3

  .التوافق
تقدیم الرعایة الصحیة المناسبة في مواقع العمل المختلفة للإقلال من حوادث  -4

صابات العمل ٕ   .وا
التدابیر القانونیة والاعلامیة المناسبة للإقلال من الحوادث السیر على اتخاذ  -5

  .الطرق
  :المستوى الثاني

  .العلاج الطبي المبكر للحالات المكتشفة -1
تقدیم النصح والتدریب للأهل حول التدریب العضلي للاطفال الذین یعانون من  -2

  .إعاقات جسمیة 
لمساعدة على الحركة مثل الكرسي المتحرك تزوید الحالات المكتشفة بالوسائل ا -3

  .الخ...العكازات المختلفة ، الاطراف الصناعیة
  : المستوى الثالث

تقدیم خدمات التربیة الخاصة والتأهیل وتشجیع فرص التشغیل للمعاقین جسدیاً  -1
  .ویجب التأكد هنا على أهمیة ان نخلو المباني المدرسیة من العوائق أو الحواجز 

  .الاجهزة الخاصة بالمعاقین من الضرائب والرسوم الجمركیة  إعفاء -2
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ایجاد المخدرات في الشوارع العامة وفي مداخل البنایات والمؤسسات الرسمیة  -3
  .لتسهیل الانتقال باستخدام الكرسي المتحرك

التأكید على ان تحتوى المباني المرتفعه على مصعد واسع یتح لمستخدم الكرسي  -4
  .دامه بیسر وسهولةالمتحرك استخ

توفیر مواقف خاصة للمعاقین جسمیاً في مواقف السیارات العامة وأمام المؤسسات  -5
  .الرسمیة

في ). ، معاسل الیدین -هواتف  –حمامات (التأكید على ضرورة وجود مواقف  -6
  .الحدائق والمدارس والمؤسسات العامة مناسباً للمعاقین جسمیاً 

   : الحركیةالإعاقة الجسمیة : خامساً 
 :مقدمة

العظام المفاضل العضلالات والاوثار  الاعاقة :  یتكون ال جهاز الحركي لدالانسان من
  Motor Disabilty                                              الجسمیة الحركیة 

هي أي اعاقة في الجهاز الحركي للجسم لها تأثیر سلبي رئیسي واضح على حركة 
 .قامته وتوازنهالجسم  واست

  : Central Nervous Systemاصابات الجهاز العصبي المركزي 
  :هو جهاز یسیطر على الاعمال الاداریة  والادارایة في جیم اتلانسان یتكون من

  Brain:المخ أو الدماغ  -1
  فصین ویشتمل المخ علىیتكون مخ الانسان من مائه بلیون خلیة عصبیة تقریباً 

یسر مسئول عن التفكیر التحلیلي والمنطقي والإدراك والتفسیر النص الا. شطرین أو 
والتخزین والتذكر والنسیان والحقائق ، أما النص الایمن فمسؤول عن التفككیر الابتكاري 

  .والخیال والاحلام والتذوق والصور الألوان والمشاعر
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لخارجیة ویقع المخ داخل صندوق عظمي قوي هو الجمجمة للحفاظ علیه من التأثرات ا
جرام وزناً ویتصل المخ بالخناع  1500 -1200غ بلغ وزن المخ عند الانسان البالوی

  .عند الثقب المؤخري العظیم الشوكي 
  :Spinal Cordالنخاع الشوكي  -2

سنتمتر وهوامتداد  45هو حبل اسطواني الشكل یبلغ قطرة الواحد نصف سنتمتر وطوله 
الاتصال الرئیسي بین المخ وباقي الجسم  للمخ داخل العمود الفقري ویمثل طریق

فالمخ . ویتضمن ععلى طوله عددً من العقد العصبیة تتعامل مع القرارات الانعكاسیة
أرقي من ان یتعاممل مف رد الفعل الانعكاسي لذلك فهو یفوضها إلي الجهاز العصبي 

  .الممستقل من خلال العقد العصبیة
للانسان بعدة اصابات شدیدة أو خطیرة تجعله هذا وقد یصاب الجهاز العصبي المركزي 

  .یعاني من اعاقة جسمیة حركیة
  :ومن أمثلة اصابات الجهاز العصبي المركزي نذكر

  :الشلل الدماغي 
  :یعرف الشلل الدماغي أو الشلل المخي بأنه

الضبط  ینتج من تلف أو اصابة مراكزمزمن ، حركي . هو اضطراب عصبي  - 1
 .الحركي في الدماغ

د الاعاقات الجسمیة الحركیة والتي تصیب الجهاز العصبي المركزي وتحدث هو أح -2
الإعاقة نتیجة لمخ الجنین أو إصابة المخ في مراحل مبكرة من حیاة الطفل ، وخلقه هذه 

  .في فترة ععدم اكتمال نمو القشرة الدماغیة المسؤله عن الحركة 
جم عن تلف في الدماغ ، وقد یحدث هو إعاقة نمائیة مزمنه متعددة الاغراض ، تن -3

  .هذا التلف قبل الولادة أو أثنناءها أو بعددها في فترة الطفولة المبكرة
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  :نسبة انتشار الشلل الدماغي 
تقریباً في كل  5-1الدماغي تتراوح مابین  الشللالدراسات إلي أن نسبة انتشار شیر ت

اب بالشلل صف ملیون طفل مصوجود مایقرب من نیعني  ألف من الموالید الاحیاء وهذا
النسبة تتأثر هبوطاً وارتفاعاً حسب مستوى الوقایة الدماغي في الوطن العربي ، وهذه 

  .صة في میدان رعایة الامومه والطفولةة الصحیة والاجتماعیة وبخاوالرعای
حاله في كل ألف  2-1وبعض الدول المتقدمة استطاعت ان تخفیض النسبة الي حدود 

وذلك بتنظیم الحمل والمتابعة الطبیة للحامل واالجنین وتوفیر . الاحیاء من الموالید 
  . مكان موثوق به تتوفر فیه كافة رسائل الاسعاف للأم والجنین

أما بخصوص الجنین فأن الشلل الدماغي یصیب الذكور اكثر من الاناث حیث تبلغ 
  .للاناث من المصابین بهذا الاعاقة% 45للذكور مقابل % 55النسبة 

  :أنواع الشلل الدماغي 
حالات الشلل الدماغي إلي أنواع حسب المظهر  Kaufnnab ,Hallahan. یصنف 

   :الخارجي لها كالاتي 
  .الشلل النصفي الجانبي/ 1
  .الشلل الكلي السفلي/ 2
  .الشلل الرباعي للأطراف/ 3
  .الشلل النصفي السفلي/ 4
  .الشلل الأحادي/ 5
  .الشلل الثلاثي للأطراف/ 6
  .الشلل الكلي / 7
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لاقات الحاصله في هناك تصنیف أخر یعتمد ععلى شدة الاصابة ودرجة الع    
  :إلي  الاعتماد حیث یقسم

  .الشلل الدماغي البسیط  -1
 .الشلل الدماغي المتوسط -2

 .الشلل الدماغي الشدید -3

 .الشلل الدماغي الاعتمادي -4

  :أسباب الاصابه بالشلل الدماغي 
  :ولادة في مرحلة ماقبل ال: أولاً 

   :مثل 
  .تسمم الأم الحامل -1
 .سوء التغذیة لدى الأم الحامل -2

 ضعف الحالة الصحیة للأم الحامل -3

 .اصابة الأم الحامل ببعض الأمراض -4

 . كبر أو صغر سن الأم أثناء فترة الحمل  -5

 .لكل من دم الأم والجنین  RHعدم توافق عامل الرؤوس   -6

 .تعرض الأم الحامل لمواد كیماویة سامهه  -7

 .ول الأم الحامل العقاقیر الطبیة دون استشارة الطبیبتنا -8

 .تعرض الأم الحامل للأشعة -9

  .بعض الاضطرابات الوراثیة -10
  :أثناء مرحلة الولادة: ثانیاً 
  :مثل
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  .الولادة المتعسرة/ 1
  .الولادة المبكرة عن المیعاد/ 2
  .نقص الاوكسجین أثناء الولادة/ 3
  .لادةء لحدیثي الو ارتفاع نسبه الصفرا/ 4

  :بعد مرحلة الولادة: ثالثاً 
  :مثل

  .الطفل ببعض المواد الكیمیاویة الساامهتسمم / 1
  .استنشاق الطفل لبعض الغازات لدى الطفل/ 2
  .تعرض الطفل للحودث/ 3
  .إصابات الرأس/ 4
  .ظهور أورام وأمراض خبیثه لدى الطفل/ 5

  .انخفاص نسبة السكر بالدم/6
  .ي المخوجود التهابات میكروبیه ف/ 7

  :النتائج المترتبة
یؤدي الشلل الدماغي إلي اعراض ومشكلات حركیة وجسمیة وعصبیة یعاني 
مریض الشلل الدماغي من معظمها أو جزء منها ومن هذ الاعراض والمشكلات 

  :نذكر
  .تشنجات -1
 اضطرابات في الحركه -2

 .عدم توازن حركي -3

 .تشوهات في الاطراف -4
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 .العمود الفقري تقوس -5

 نوبات صداع -6

 .طرابات عقلیةاض -7

 .صعوبات في النطق -8

 .عدم تناسق الكلام -9

  .ضعف بعض الاجهزة الحسیة كالسمعع والابصار -10
  :إجراءات المواجهه

إن علاج الشلل الدماغي مسالة معقدة وتحتاج الي فریق متكامل یتم فیه دمج مجموعة 
دماغي ،من لمعالجة المكثفه والمركبه للشلل اللخدمات التي قدد تغطي احتیاجات امن ا

  :هذه الخدمات نذكر
  .خدمات طبیة في متابعة طبیة تمریضیة إلي العملیات الجراحیة -
الخدمات التأهیلیة والطبیة المساعدة من العلاج الطبیعي والوظیفي والنطقي  -

 .والاجهزة والأدوات المساعدة

 .الخدمات التربویة من تمكین وتعلیم وتدریب ورعایةة -

 .یةالخدمات التأههیلیة المهن -

 .الخدمات النفسیة والاجتماعیة -

ویقترح یوسف القربوتي واخرون الجراءات التالیة لتخفیف من حالات الاصابة بالشلل 
  :الدماغي والتقلیل منها الي حد كبیر

العمل على توفیر مراكز الامومة والطفولة وزیادة عددها في كل المناطق بحیث / 1
كد من خلوها من الأمراض والاضطربات تقوم هذه المراكز بفحص الأم الحامل للتأ

  .التي قد تؤدي الي حدوث الاصابة
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قصوي بها عن طریق الاشراف الملة للأم الحامل والعنایة یة شااجراء فحوص مخبر / 2
أو  .المباشر أثناء فترة الحمل والولادة وخاصة عند حدوث الحمل في سن مبكرةالطبي 
  .متأخرة

زواج باجراء فحوص طبیة شااملة للتأكد من عدم توعیة الشباب المقبلین على ال/ 3
  ).RH(وجود أىي تأثیر للعامل الزیروي

  .م ضد الحصبة الالمانیة والتهاب السحائيالتطعی/ 4
البیت أو المدرسة حوادث والاصابات التي قد تقع في الطفل من التسمم والحمایة / 5

  .أو الاماكن العامة
  .مرحلة العمریة المبكرةالغذاء المناسب للطفل في ال توفیر/ 6

  :الإعاقات الحركیة: سادساً 
  :المعاقون بدنیاً 

ان فئة الإعاقة البدنیة تقسم مجموعات تختلف عن بعضها اختلافاً واضحاً أنها تشترك 
  .صنععة واحدة تمیزهم عن غیرهم من فئات غیر العادیینا في هجمعی

عجز بدني وأما من في مجموعة واحدة، هي انهم یعانون من  التي هذه الصنعة 
الي مجموعات متباینة في نوع من العامة أو ت الموجودة بینهمم والتي تقسم الاختلالا
  ).1966عبدالغفار الشیخ. (ي یعانون منههالعجز الذ
البدنیة بأنها الإعاقة  1977كیة لولایات المتحدة الأمریالحكومة الفیدرالیة باوتعرف 

الاكادیمي للطفل بصورة ملحوظة ، وتشمل هذه اصابة بدنیة شدیدة تؤثر على الاداء 
والإصابات ...) تشوه الخدم أو فقر أحد أعضاء الجسم (الفئة الإصابات الخلقیة مثل 

  ).شلل الاطفال وسل العظام(الناتجة عن الأمراض مثل 
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على الإعاقات البدنیة مصطلح المعوقین حركیاً وتنال  1994ویطلق رمضان الغزافي 
  :ربعة التالیةفیها الفئات الأ

أو یهم أو یقصد بهم من توقف نمو الأطراف لدو : المصابون باضطرابات تكوینیة/ 1
  .أثرت هذه الاضطرابات على وظائفها وقدرتها على الاداء

وهم المصابون في جهازهم العصبي مما یؤدي إلي : المصابون بشلل الاطفال / 2
  .لي شلل بعض أجراء الجسم وبخاصة الاطراف العلیا والسف

وهو إضطراب عصبي یحدث بسبب الاعطاب التي : المصابون بالشلل المخي / 3
  .تصیب بعض مناطق المخ وغالباً مایكون مصحوبا بالتخلف العقلي 

صابات العمل المعاقون حركیاً بسبب الحوادث والحروب والكوا/ 4 ٕ رث الطبیعیة وا
إلي القدرة على تحریك وافتقارهم افهم ، من رف أو أكثر من اطر ء قد یعانون وهؤلا

سبب الصعوبات التي قد تواحهها الدورة . عضو أو مجموعة من اعضاء الجسم 
  .الدمویة ، أو لاي سبب أخر

جسدي یمنعه من القیام والسهو عرف المعاق حركیاً بأنه الشخص الذي لدیه عائق  -
بوظائفه الحركیة بشكل طبیعي نتیجة مرض أو إصابة أدت إلي ضمور ففي 

أو فقدان في القدرة الحركیة أو الحسیة أو كلتیهما معاً في الأطراف  العضلات
السفلي والعلیا أحیاناً أو اختلال في التوازن الحركي أو بتر الاطراف ، ویحتاج هذا 

ج ٕ في تحقیق تماعیة وتربویة ومهنیة لمساعدته الشخص إلي برامج طبیة ونفسیة وا
 ).1999ماجدة السید عبید (غلالیة والعیش باكبر قدر من الاستأهدافه الحیاتیة 

  :أمراض الجهاز الحركي لدى الاطفال -
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إن الأمراض التي تصیب العظام والعضلات أو الأمراض التي تجعل المفاصل تفقدد 
مرونتها وسهولة حركتها تؤثر على جسم الانسان وقوامه بشكل عام وهي أمراض كثیرة 

  :یمكن تصنیفها إلي 
  .أمراض الجهاز العظمي/ 1
  .أممراض الجهاز العصبي/ 2
  :وفیما یلي عرض لهذه الأمراض / 3

ومایتبعه من عدم  هو من أهم أمراض الطفولة وینتج عن نقص فیتامین د،: الكساح
من العمر سرعة  الاولتینتكوین عظام سلیمة ، ویصیب الكساح الاطفال في السنتین 
  :ساح مایليللكنمو العظام وتضخم أطراف العظام ، ومن الأعراض العامة 

  .تضخم أطراف العظام الطویلة في الجسم ومراكز تكوینها / 1
  .تضخم في الضلوع عند اتصال الغضاریف بالعظم / 2
  .تأخر مشي الطفل/ 3
  .بروز الصدر إلي الأمام وانتفاخ البطن وتقوس الساقین / 4
  .هشاشة العظام ولینها وسهولة الإصاابة بالكسور/ 5
  .العمود الفقريتقوس / 6
  .تأخر ظهور الاسنان ، واصابتها بالتسوس والسقوط  مبكر/ 7

  :العوامل المؤدیة للإصابة بالكساح
  )د(نقص فیتامین  -1
 .نقص التعرض للاشعة المباشرة للشمس  -2

 .العادة الخاطئة في الجلوس -3

  :الوقایة والعلاج 



 90

  ).د(إعطاء الغذاء الجید المتضمن على فیتامین / 1
  . فل أو الوقوف في سن لایستطیع القیام بهذه المهامعدم التسرع في جلوس الط/ 2

  :أمراض القدم
  :flat footالقدم المسحاء  -1

  القدم یشكلة  وجود القوس الداخلي الاوسط  قبل أن تبدأ الطفل في المشي یلاحظ
للخارج ویكون  حظ أن كعب القدم بارزولكن عندما یقوم الطفل بالمشي یلاالطبیعي، 

زء الداخلي الاوسط للقدم فالقدم المسحاء هي القدم التي ثقل وزن الطفل علي الج
لاوجود للقوس الموجود على الطرف الداخلي الاوسط لقدم ، بحیث یصبحح منبسطاً 
تماماً وفي سحاً ، ولقوس القدم أهمیة كبري بالنسبة لقدرة الجسم على القیام ببعض 

  :لامور التالیةالحركات واننشاط بشكل مقنن، ویمكن اجمال فوائد التقوس با
یساعد على إمتصاص الصدمات الواقعة على القدم نتیجة تقل الجسمم على القدم / 1

  .أثنء القفز أو الجري
  .یساعد على الحركة المتزنة والجیدة ویكسبة مرونه للحركات باحكام بأسهل الطرق/ 2
وزن یحافظ على بعض المستقبلات الحسیة والأوعیة الدمویة ففي باطن القدم من / 3

  .الجسم وضغطه علیه
  :القدم فلطحهأسباب 

  .السمنة المفرطة وزیادة الوزن على القدم -1
 .انحراف الركبة للخارج -2

 .ضعف التوتر العضلي -3

 .ارتخاء رابطة القدم وخاصة عضلات القدم  -4

  :عادة بالاشكال التالیة فتظهر القدمفلطحه  أما المشاكل
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  .ام بالكسور أو التواءاتتظهر عادة نتیجة اصابات العظ: فلطحه عظیمة /1
  .تظهر نتیجة اصابة الفرد بالشلل: فلطحه عظمیة/ 2
هي لاتكون ظاهرة لدى الموالید بسبب ان جمیع الموالید لاتظهر : فلطحه خلقیة/3

  .لدیهم تفلطح القدمین
هي تظهر عادة بعد اصابة القدم ببعض الأمراض : فلطحه مرضیه مرضیه  /4

  .مرابط القدمیهالخاصة مثل قطع الاوتار وال
تظهر نتیجة خلل في توازان القدم الناتج عن هي تظهر :فلطحه القدمین القوامیة / 5

  .الوقوف أو السیر لساعات طویله جداً 
  :الاعراض والعلامات لتفلطح القدمین

  .محاولة الطفل أثناء المشي تركیز ثقله على اصابع القدم/ 1
  .یلاحظ انحراف القدم للخارج/ 2
  .ختفاء القوس من الطرف الداخلي لاخمص القدمحظ ایلا/ 3
  .الالام في القدم وخاصة عند لبس حذاء أو أثناء المشي والثقب والحركة/ 4
  .الداخلیة للقدم ظ تلف الحذاء من الناحیهیلاح/ 5

  :العلاج
  .ارتداء حذاء مناسب یشكل دعامة للقدم/ 1
  .ن مداد شد تلقائیة وفاعلیةاجراء تماری/ 2
  .راحيتصحیح ج/ 3
  .طفال اللعب حفاة على الرمل حتي یتم تنشیط الدورة الدمویةالسماح للا/ 4
  .القدم برباط ضاغط لعدة ایامتثبت / 5
  .الجسم قدر الامكانالاقلال من وزن /6
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 :القدم الحنفاء -2

هو تشوه خلقي في القدم یظهر منذ الولادة حیث حیث یلاحظ تقوس في القدم وعظام 
  .لقعر الطبیعي الموجود في قاع القدمالاصابع مع زیادة في ا

  :الاسباب
  .اسباب غیر معروفه وهي اكثر شیوعاً / 1
یؤدي الي شلل تام في عضلات الساق ویرافق هذا الشلل عادة : شلل الاطفال / 2

  .عاهات اخري
  :العلاج

خلقیة واعادتها إلي وذلك بالید ومحاولة حركتها حره : محاولة تعدیل الاعاقه/ 1
  .یعيالوضع الطب

  .عملیة جراحیة/ 2
  :الاحدیداب

فقرات وتحدبها معع العمود الفقري وینتج عن انحناء  التحدب ههو تشوه خلقي ففي 
  .ضعف عضلي شدید

  :اسبابه
والذي تسبب اضطراباً في نمو العمود الفقري ویترافق مع : اسباب وراثیة أو عائلیة / 1

  .الفقراتعاهات ولادیة أخري خاصة أمراض المسالك البولیة و 
  .تتصیب الاناث عادة اكثر من الذكور: اسباب غیر معلومة/2
  .شلل الاطفال/ 3
  .الجلسه غیر الصحیحه/ 4
  .أمراض العظام/ 5
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  :التشخیص والعلاج
التقوس یكون نوعین أما ان یكون ثابتاً لایمكن تعدیله بالید أو ان یكون متحركاً وبهذه 

  .بیر في تشخیص شكل الفقراتالحاله یمكن تعدیله بالید وللاشعه دور ك
بكرة في لحظه یل في فترة الطفولة الماء العلاج أو التعدالعلاج فیفضل دائماً اجر أما 

  .مبكراً كلما اعطي العلاج فاعلیة أكبراكتشااف العامه وكلما اكتشف المرض 
  :الحنیف

ي هوعبار عن تقوس جانبي في العمود الفقري وقد لوحظ انتشار هذا المرض لاسیما ف
مرحلة النمو السریع ابان المراهقة وقد یكون نتیجة خلل اهمها اضطرابات في مرحلة 
التكوین الجنبي للعمود الفقري أو نتیجة لمرض سابق أو اصابه سابقة أو سبب عوامل 

  .وراثیة ولكنه في اغلب الحالات في المراهقة غیر معروف الاسباب
  :صعوبات التعلم: سابعاً 

  :التعریف
أن الاطفال ذوي صعوبات التعلم بانهم هؤلاء الاطفال : Owen 1971ذكر اوین 

في الفصل الدراسي كنتیجة  نهم یعانون من مشكلات تعلمالذین لدیهم ذكاء مرتفع إلاأ
وهو ) Bouer 1977(للحرمان الثقافي والمشكلات الانفعالیة التي تواجههم في حیاتهم 

  .لاسباب خارجیة في ذلك یرجع صعوبات التعلم
  :1974ریف روس تع -

ها اطلق علیها صعوبات التعلم بأن ات التعلم التعلم الوظیفیة ، كماعرف اضطراب
  :لایمكن عزائها إلي  إضطرابات نوعیة في كفاءة التعلم

  .إعاقة عقلیة/ 1
  .عیوب في الوظائف البصریة أو السمعیة/ 2
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  .إضطرابات انفعالیة/ 3
  .حرمان ثقافي/ 4
الاستشاریة للأطفال والكبار ذوي صعوبات التعلم قدمت اللجنه  1984وفي عام  -

ACLD  والخاصة . تعریفاً یفترض أن صعوبات التعلم ذات أساس عصبي
الممیزة لهذا التعریف هي أنه یشمل النواحي المتأثره فیما وراء المجالات الاكادیمیة 

الخاصة في التعلیم تغیر حالة مزمنة لاصل عصبي مفترض (وینص على أن 
ظهار القدرات بتداخل ن ٕ والصعوبة الخاصة . اللفظیة وغیر اللفظیة مو وتكامل وا

في التعلم توجد كحالة إعاقة ممیزة في وجود مستوى متوسط أو مرتفع من الذكاء 
ونظام حسیي حركي مناسب، وفرص ملائمه متاحة للتعلم وتختلف هذه الحالة في 

على تقدیر الذات والتعلم  وخلال حیاة الفرد یمكن أن تؤثر. مظاهرها ودرجة حدتها 
  .والمهنة والسلوك الاجتماعي وأنشطة الحیاة الیومیة

  :أسباب صعوبات التعلم 
  :یمكن تصنیف أسباب صعوبات التعلیم الي ثلاث فئات أساسیة هي 

  .الأسباب العضویة والبیولوجیة/ 1
  .الأسباب الوراثیة/ 2
  .الأسباب البیئیة/ 3

  .في كل فئة من هذه الفئات  یلي عرض للأسباب المتضمنهوفیما
  
  
  :الأسباب العضویة والبیولوجیة  -1
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ههو سبب صعوبات التعلم ، ولان  Brainlnjuryتقاد بان التلف المخي یوجد اع
، فانه غالباً مایشیر إلي  حادة وأن الدلیل العصبي غیرمقنعمشكلات التعلم  تماماً

  .بة دماغیة بسیطةتلف مخي أو إصاصعوبات التعلم كحاله 
ن الالتهابات عأن الاضرار التي تسبب المخ قد تنشأ ) 1976بوش وواف(ویشیر 
  .وحالات التسمم خاصة التسمم بالرصاص السحائیة

  : الأسباب الوراثیة -2
اء و تمیل إلي الانتشار بین العائلات ، وس ه أنه صعوبات التعلمب من المسلمأصبح 

  .میة متشابهةذلك نتیجة إلي عوامل وراثیة أو بیئات تعلیكان 
ویمكن ملاحظة المؤثرات الجنسیة على صعوبات في مستویات  متعددة للصعوبة ، 

، حیث توجد جینات معینة لها تتأ ثیر مباشر في فتتأثیر العوامل الوراثیة لیس عاماً
تأثیر جیني منفرد ، والأسر التي یعاني حددوث صعوبة القراءة بصفة خاصة تنتج عن 

لقراءة تظهر تشابها في الخصائص المعرفیة الاخري الي حد ة في اافرادها من صعوب
كما أن بعض الأعراض الجینیة وعدم سواء ) Smith – pennigto1987(كبیر 

  .الكروموسومات یمیل أیضاً الانتاج أنماط ممیزة من القدرة أو الصعوبة
  :الأسباب البیئیة -3
لادة وكذلك العوامل أو أثناء الو ترة الحمل م أن المشكلات التي تحدث أثناء فرغ

  .الوراثیة، ربما تكون ذات صلة بحدوث بعض حالات صعوبة التعلم
فقد ركزت النظریات التي تقوم عن ظروف التعلم على أن كثیراً من العوامل البیئیة 

تضخیمم نواحي الضعف تسهم في خلق اضطرابات تعلم لدى الاطفال العادیین أو في 
مشكلات التععلم ، ومن العوامل البیئیة التي قد  الموجودة بالفعل لدى الاطفال ذوي
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التغذیة ، والاستشارة غیر الكافیة والفروق : تكون مسؤلة عن صعوبات التعلم 
  .الاجتماعیة والثقافیة والمناخ الانفعالي غیر الملائم والتدریس غیر الفعال

لممكنة على ان التدریس الضعیف من الاسباب البیئیة ا) هلرمان، وكوفمان( ویؤكد 
لصعوبات التعلم حیث حیث یعتقد العدید من المتخصصین ان المعلمین اذا اعدوا 

الاطفال في السنوات الدراسیة  لدىبطریقة جیدة تناول المشكلات الخاصة في التعلیم 
  .المبكرة فانه تمكین تجنب العدید من صعوبات التعلم

  )التباین(محل التباعد  -1
ن مستوى ذكاء التلمیذ أو دال أو ملموس بی اعد بانه انحرافیمكن تعریف التب -2

واداء استعداداته الدراسیة أو قدراته أو إمكاناته العقلیة بوجه عام من ناحیة 
 ه الاكادیمي الفعلي العام أو النوعيالاكادیمي العام والتوعیة الفعلیة أو تحصل

ناً كبیراً على ان وتعدد نماذج التباین المستخدم ومعادلاتها الكمیة كما أنها تتباین تبای
  :ابرز نماذج التباعد المستخدمة هي 

  .التباعد القائم على انخفاض التحصیل الدراسي عن المعاییر المحلیة أو الوطنیة -1
التباعد القائم على انخفاض التحصیل الدراسي عن متوسط الاخرین داخل الصف  -2

. 

 .لذكاء العامعن الاستعداد أو القدرات أو ا التباعد القائم التحصیل الدراسي -3

  التباعد القائم على تباین الاداء على مقیاس القدرات أو الذكاء -4
  :الاستبعاد -3
ویشیر هذا المحل الي استبعاد الصعوبة التعلیمیة ناتجة عن الاعاقة العقلیة أو  -4

دمة لصععوبات التعلم الحركیة أو السمعیة أو البصریة وتنص التعریفات المقد
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ذوي مشكلات  علیمیة یتبقي الاتتضمن طلبةة التن فئة الصعوبصراحة علة ا
 .تعلیمیة هي اساساً نتیجة اعاقة بصریة 

  :محل التربیة الخاصة -3
المحل انهه لایمكن تعلیم ذوي الصعوبات التعلیمیة بالطرق العادیة ویقصد بهذا 

وبالاسالیب والوسائل التي تقدم للاطفال العادیین بل لابد من تعلیمهم المهارات 
ة بطرق ووسائل خاصة تمكنهم من الاستفادة من طاقاتهم لاقصي درجة الاكادیمی

دریس المتبعه مع التلامیذ وبات التعلم لاتصلح لهم طرق التممكنه فان ذوي صع
  .العادیین 

  المشكلات المرتبطة بالنضوج محل-4
تختلف من طفل لاخر مما یؤدي الي صعوبه تهیئة لعملیات حیث نجد معدلات النمو 

من الاناث مما  ال الذكور یتقدم نموهم بمعدل ابطأاهو معروف ان الاطفالتعلم فم
من الناحیة الادراكیة لتعلم  ه أو السادسه غیر مستعدینیجعلهم في حوالي الخامس

التمییز بین الحروف الهجائیة قراءة وكتابة مما یعوق تعلمهم اللغة ومن ثمم یتعین 
یعوق عملیات التعلم سواء كان هذا تقدیم برامج تربویة تصحح قصور النمو الذي 

  .القصور یرجع الي عوامل وراثیة أو تكوینه أو بیئیة
  :محل العلامات الیولوجیة -5

حیث یمكنن لاستدلاال على صعوبات من خلال التلف العضوي البسیط في المخ  
لذي یمكن فحصه من خلال رسام المخ الكهربائي وینعكس الاضطراب البسیط اوطائف 

مما یععوق اكتساب الخبرات  باً على العملیات العقلیةمخ تنعكس سلفي وظائف ال
  .التربویة 
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  :نماذج التدخل العلاجیة في صعوبات التعلم
تحدید مصاحبات  –تحدید سلوكي للطفل . تحدید مشكللة المتععلم ( كیرك" نموذج -

  .وضح البرنامج العلاجي  –وضح فروض التشخیص   -الصعوبه 
تحدید طبیعة  –فة التلامیذ اصحاب صعوبات التعلم التعلم معر ( نموذج جرونلاند -

استخدام البرامج  -تحدید العوامل المرتبطة بصعوبات التعلم –صعوبات التعلم 
 .العلاجیة 

 –تحلیل سلوكي  –مقارنة القددرة العقلیة بمستوى الادداء ( هرجموذج جالن -
توسیع المجال  –علاج نوعي لمنطقة الصعوبة  -الفروض –مصاحبات الصعوبه 

 .البرنامج العلاجي الاستفادة مما تقدم والتطبیقات –

علم وهو نموذج الاخیر من اشهر نماذج علاج صعوبات الت ا النموذجویعتبر هذ -
حیث یحتوى على خطوات واجراءات دقیقة  لكیفیةة الانتقال من  جالجهر.

  .تشخیص صعوبات التعلم الي علاج وفقاً لاسس علمیة دقیقة
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  الثالث المبحث
  اتجاهات الوالدین نحو الطفل المعاق

هناك توقعات یحـتفظ بهـا الوالـدان خاصـة باطفالهمـا حـدیثي الـولادة فـإذا ماحـدث عكـس   
ــذنب  ذلــك فكــون النتیجــة مشــاعر مختلفــة مــن الخــوف والألــم ، خیبــة الأمــل ، الشــعور بال

  .والارتباط والعجز والقصور 
حیــث تتشـا بهــا مشـاعر الــرفض ) الصـدفهب(ان اول رد فعـل للوالــدین هـو شــعورهم  -

وینكـــران وجـــود أي مشـــكلة یـــرى الطفــــل ، ثـــم ثانیـــاً مرحلـــة الادراك والفهـــم حیــــث 
یـــدركان ان هنـــاك مشـــكلة لـــدى طفلهمـــا ویصـــاحب ذلـــك قلـــق شـــدید واكتســـاب ثـــم 
مرحلة الانسحاب او التراجع حیث یرغب الوالدان في التراجع وترك كل شئ لیقوم 

ى النهایـة تـاتى مرحلــة الاعتـراف والقبــول وهـي المرحلــة بـه شـخص اخــر غیرهـا وفــ
 .الاخیرة في الازمة النفسیة ، التى یمر بها الوالدان 

ولكن یظل الوالدان یتمنیـان دائمـاً لـو ان طفلهمـا لـیس لدیـه مشـكلة حتـى یمكنههـا   -
 .التكیف مع الحقائق 

  :تعریف الاتجاه 
یجابیـة او سـلبیة كمـا یتمـل الاتجـاه هو استعداد الفرد ونزعته للاستجابة بطریقة ا  

توجهـا نحــو موضــوع او ضـده ، وغالبــاً مــا یاخـذ الاتجــاه شــكل الثبـات فــي الســلوك 
  .الانسانى 

تتاثر العوامل بعدد من العوامـل والخبـرات التـى یمـر بهـا الفـرد او الجماعـة فغالبـاً   -
 .ین الاتجاه ماتؤثر العوامل الجسمیة او العقلیة والانفعالیة والاجتماعیة في تكو 

 :تطور الاتجاهات من السلبیة الى الایجابیة نحو الاطفال العاقین  -
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اختلفت نظرة الافراد والجماعات عبر القصور نحو الاطفال المعاقین وكما تباینت  -
 .الاتجاهات نحوهم من السلبیة الى الایجابیة 

وترتب علـى ففى الماضى كان الاتجاه السائد هو الاتجاه السلبى نحو هذه الفئة ،  -
ذلك اتخاذ قرارات تمثلت في التخلص من هؤلاء الاطفال المعاقین باعتبارهم افـراد 

 .غیر صالحین للمجتمع 

ـــى العصـــور الحدیثـــة ظهـــرت الاتجاهـــات الایجابیـــة نحـــو الاطفـــال المعـــاقین ،  - وف
تمثلـــت باهتمـــام المؤسســـات العالمیـــة ، وقـــد یتمثـــل ذلـــك الاهتمـــام بتبـــین اتجاهـــات 

الاطفـــال المعــــاقین ، ادت الـــى ظهــــور البـــرامج التربویــــة والتعلیمیــــة ایجابیـــة نحــــو 
 .والصحیة 

كما كان الاتجـاه ایجابیـاً كلمـا ادى ذلـك الـى تحسـین فـى نوعیـة البـرامج والخـدمات  -
 .التربویة للاطفال المعاقین 

 .تعمل الاتجاهات السلبیة الى الاساءة الى الاطفال المعاقین بصورة مختلفة  -

ـــدین الســـلبیة نحـــو اطفـــالهم المعـــاقین یمكـــن تلخـــیص ات - جاهـــات وردود افعـــال الوال
 .بالمواقف الثابتة

 .الشعور بالزنب  –الغضب  –النكران  –الصدمة  -

  ـــة نحـــو المفـــاهیم یمكـــن تلخـــیص اتجاهـــات وردود أفعـــال الوالـــدین الایجابی
 :المعاقین بالمواقف التالیة 

  .دة الى حالة الاعاقة تفهم وتقبل حالة الاعاقة والبحث عن الأسباب المؤ  -
ـــة ومســـاعدة  - ـــام باعمـــال تطوعی ـــوى المناســـب والقی البحـــث عـــن المكـــان الترب

  .الاخرین من الاباء والامهات ذوى الاطفال المعاقین 
  :تتاثر اتجاهات الوالدین نحو الطفل المعاق بعدد من العوامل -
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  .المستوى الاقتصادي والاجتماعي للوالدین  -
  .ونوع الاعاقةالمستوى التعلیمى  -

  :كیفیة تغییر اتجاهات الوالدین نحو الطفل المعاق * 
ـــب ) 1 ـــى جوان ـــز عل ـــل وتقریرهـــا لهـــا دون التركی ـــدرات الطف ـــات وق ـــدین الامكانی ادراك الوال

  .الضعف فقط 
إتاحة الفرصة للطفل للتفاعل والاحتكاك مع اقرانه الطبیعین فى نفس المرحلة العمریة ) 2
.  
  .ة لاداء الطفل في ضوء قدراته وامكاناتهوضع توقعات واقعی) 3
اتاحة الفرصة للطفل لتنمیـة التعلـیم الزاتـى المباشـر والـذى یشـمل المشـاركة فـي إنتقـاء ) 4

  .الاهداف وتحدیدها 
البحـــث عـــن الخـــدمات التعلیمیـــة التـــى تعمـــل علـــى تعزیـــز وتطـــویر إمتحانـــات الطفـــل ) 5

  .كن ذلك وعلاج أوجه القصور والضعف بصورة مبكرة كلما ام
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  الدراسات السابقة
  :الدراسات العربیة 

الضــغوط النفســیة ودرجــة القلــق والاكتئــاب : بعنــوان ) 2011(دراســة هبــة مــین  )1
 .لدى الاطفال ذوي الاعاقة الذهنیة البسیطة 

الكشــف عــن العلاقــة الارتباطیــة بــین الضــغوط النفســیة ودرجــة القلــق والاكتئــاب   
  .الذهنیة البسیطة ذوي الاعاقة لدى امهات الاطفال 

توصلت الدراسة الى عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بـي درجـة كـل مـن  -
ـــل  ـــاً حســـب عمـــر الطف ـــال المعـــاقین ذهنی ـــاب لـــدى امهـــات الاطف القلـــق والاكتئ
وجنسه ، فیما لن تجد الدراسة فروق ذات دلالة احصـائیة فـي درجـة الضـغوط 

 .حسب عمر الطفل وجنسه النفسیة لدى امهات الاطفال المعاقین ذهنیاً ، 

هدفت الدراسة الى الكشف عن العلاقة الارتباطیة بین درجة الضغوط النفسیة 
  .ودرجة القلق والاكتئاب لدى امهات الاطفال ذوي الاعاقة البسیطة

وقــد تــم اســتخدام المــنهج الوصــفي الارتبــاطي فــي الدراســة بعینــة تكونــت مــن   
ــــاً مــــن الجنســــین ذكــــراً  42امــــاً ل  42 ــــث تراوحــــت اعمــــار  8ومعاق ــــى حی انث

  .سنة 55-24سنة واعمار الامهات مابین  14-4الاطفال مابین 
 ):2008(دراسة فتحیة فرج عبید  )2

الضعوط النفسیة لدى عینة من اباء وأمهات الاطفال المعـاقیین وعلاقتهـا : بعنوان 
  .ببعض المتغیرات 

یـرات الدیمقراطیـة هدفت الدراسة للكشـف عـن علاقـة الضـغوط النفسـیة بـبعض المتغ  
كــالجنس والمســتوى التعلیمــى ومســتوى الــدخل ومــن ثــم الوقــوف علــى العوامــل المــؤثرة 
على ظاهرة الضغوط النفسیة ، تعتقد الباحثـة ان هـذه الدراسـة تتمثـل فـي النتـائج التـى 
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توصـــلت الیهـــا الدراســـة والتـــى قـــد تغیـــر بعـــض البـــاحثین فـــى مجـــال الصـــحة النفســـیة 
لاحتیاجــات الخاصــة ، كمــا ان ابــاء وامهــات الاطفــال المعــاقین والمهتمــین بفئــة ذوي ا

ــــي هــــذا  ــــي حاجــــة واضــــحة اى دراســــة علمیــــة ف ــــأهیلهم ف ــــى تــــربیتهم وت والقــــائمین عل
  .الموضوع 

  :وتوصلت الدراسة الى النتائج التالیة    
تتـــراوح متوســـطات درجـــات الابـــاء والامهـــات علـــى الاداء الخاصـــة بالضــــغوط  -1

بالنســبة للمحــاور )      16.7) (14.5(الدراســة مــابین النفســیة المســتخدمة فــي 
وهو درجة اعلى مـن ) 46.1(الفرعیة بینما متوسطة الدرجة الكلیة للبعد یساوي 

  .المتوسط العام 

توجـــد فـــروق ذات دلالــــة إحصـــائیة بــــین متوســـطات درجــــات الأبـــاء والامهــــات  -2
 . بالنسبة للضغوط النفسیة تبعاً لابعاد الضغوط النفسیة الثلاث

لاتوجـــد فـــروق ذات دلالـــة احصـــائیة بـــین متوســـطات درجـــات الابـــاء والامهـــات  -3
بالنسبة للضغوط النفسـیة بـین مجموعـات الـدخل الثلاثـة وذلـك وفقـاً للبعـد الاول 

 .والبعد الثالث 

وفقاً للبعد الثانى لصالح ) 0.01(توجد فروق ذات لدلالة احصائیة عند مستوى  -4
 .مجموعة الدخل المتوسط 

وفقـــاص للبعـــد الاول ) 0.51(وق ذات دلالـــة احصـــائیة عنـــد مســـتوى توجـــد فـــر  -5
 .لصالح مجموعة التعلیم العالي 

ــــة احصــــائیة عنــــد مســــتوى  -6 بــــین مجموعــــات ) 0.51( لاتوجــــد فــــروق ذات دلال
 .التعلیم الثلاث وذلك وفقاً للبعد الثانى والثالث 

مـور الضغوط النفسیة لـدى اولیـاء ا: بعنوان ) 2011(دراسة فاطمة درویش  - 7
 . المعوقین عقلیاً واسالیب مواجهتها في مدینة دمشق
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ــاء امــور المعــوقین فــي  هــدفت الدراســة علــى تحدیــد الضــغوط النفســیة لــدى اولی
مدینــة دمشــق ولتحقیــق هــدف الدراســة طبقــت الباحثــة مقیــاس الضــغوط النفســیة 
ومقیـاس اســالیب مواجهـة الضــعوط علـى عینــة مـن اولیــاء امـور المعــاقین عقلیــاً 

  .اناث ) 20(ذكور ) 20(ولى المر ) 40(ت عینة الدراسة وبلغ
  -:توصلت الدراسة الى النتائج الاتیة  
عدم القدرة على تحمل اعباء المعوق في اكثر من الضغوط النفسـیة شـیوعاً  -1

وتـــأثیراً لـــدي اولیـــاء امـــور المعـــاقین عقلیـــاً ثـــم یلیهـــا القلـــق تلیهـــا المشـــكلات 
عــراض النفســیة والعضــویة ثــم المشــكلات النفســیة والمعرفیــة للطفــل ثــم  الا

الاداء الاســــتقلالى للطفــــل یلیهــــا مشــــاعر الیــــاس والاحبــــاط ثــــم المشــــكلات 
 .الاداریة والاجتماعیة 

تعد الممارسات المختلفة ثم الممارسات المعرفیة العامة الممارسات المعرفیة  -2
 .المتخصصة یلیها ممارسات وجدانیة وعقائدیة 

 .الضغوط النفسیة واسالیب المواجهة توجد علاقة ایجابیة بین  -3

  .لاتوجد فروق في اسالیب مواجهة الضغوط النفسیة بین الاباء والامهات -4

توجـــد فـــروق فـــي اســـالیب مواجهـــة الضـــغوط النفســـیة وفـــق مســـتوى المؤهـــل  -5
 .العلمى لصالح اولیاء الامور الحاصلین على المؤهل الثانوي

اء والامهـــات لصـــالح توجـــد فـــروف فـــي درجـــة الضـــغوط النفســـیة بـــین الابـــ -6
 .الامهات 

  .لاتوجد فروق في درجة الضغوط وفق مستوى المؤهل العلمي -7
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  :الدراسات المحلیة 
بعنوان تصـمیم برنـامج ارشـادى لتحسـین ) 2012(دراسة مها عمر احمد محمد  )1

التوافــق النفســى الاجتمــاعى لــدى المعــاقین عقلیــاً بمركــز النیــل الازرق لتأهیــل 
 ).الجریف(الاحتیاجات الخاصة بمحلیة شرق النیل الاطفال ولاشباب ذوى 

اسـتخدمت الباحثــة المـنهج التفســیرى والتجریبــى لاجـراء هــذا البحـث وتمثــل مجتمــع 
  .البحث في مجموعة من الامهات الذین لدیهم اطفال معاقین عقلیاً 

وهـــم ) فمـــافوق30(امهـــات وترواحـــت اعمـــارهم مـــابین ) 15(بلغـــت عینـــة الدراســـة 
ة تجریبیـــة مـــن الامهـــات تـــم اختبـــارهم وفقـــاً لمواصـــفات العینـــة عبـــارة عـــن مجموعـــ

  .القصریه
ــــى مقیــــاس التوافــــق النفســــى الاجتمــــاعى  ) م بــــل .هیــــو(تمثلــــت ادوات البحــــث عل

  .برننامج ارشادى من اعداد وتصمیم الباحثة 
  :استخدمت الباحثة في المعالجات الاحصائیة الاسالیب الاتیة 

ــــة واحــــدة  ) ت(اختبــــار -1 ــــارى  -3الوســــط الحســــابى   -2لعین الانحــــراف المعی
  :توصل الباحث الى النتائج التالیة 

 .یتسم مستوى التوافق النفسى والاجتماعى لامهات المعاقین عقلیاً بانه مرتفع -1

 .لاتوجد فروق ذات دلالة احصائیة في المقیاس العقلى والبعدي -2

ــــة احصــــائیة فــــي مســــتوى التوافــــق الاجتمــــاعى  -3 ــــدى لاتوجــــد فــــروق ذات دلال ل
 .الامهات المعاقین عقلیاً تعزي لمتغر المستوى التعلیمى 

 

  
 ) :2006(دراسة صفاء رفیق موسى قرامیتش  )2
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الضغوط النفسیة لدى اولیاء امور اطفال التوحد واحتیاجـات مواجهتهـا :بعنوان 
:  
ـــل یعـــانى مـــن   ـــة الـــى تحدیـــد مـــایمكن ان یحدثـــه وجـــود طف تهـــدف الدراســـة الحالی

ضــغوط نفســیة لــدى والدیــه بالاضــافة الــى التعــرف علــى الاضــطرات التوحــد مــن 
احتیاجــات اولیــاء امــور او للاطفــال التــى تمثــل متطلبــات اساســیة تســاعدهم علــى 
ـــة ذلـــك بكـــل مـــن  مواجهـــة الضـــعوط النفســـیة الناجمـــة عـــن اعاقـــة ابنـــاءوهم وعلاق

  .مستویات الضغط النفسى 
غوط النفســـیة وتهـــدف الدراســـة كـــذلك الـــى التعـــرف علـــى علاقـــة كـــل ممـــن الضـــ  

والاحتیاجــات بــبعض المتغیــرات الخاصــة باولیــاء الامــور المتمثلــة بــالجنس والعمــر 
ـــیم والـــدخل الشـــهرى اوالخاصـــة بالاطفـــال والمتمثلـــة بدرجـــة  الزمنـــى ومســـتوى التعل

  .التوحد لدیهم والجنس والعمر الزمنى
ــــى    ــــة الدراســــة عل ــــال ذوى الاحتیاجــــات ) 514(اشــــتملت عین مــــن اولیــــاء الاطف
مـــن اولیـــاء امـــور اطفـــال التوحـــد ممـــن یســـجل اطفـــالهم فـــي ) 237(خاصـــة مـــن ال

برامج التوحد المتواجـدة فـي مراكـز التربیـة الفكریـة فـي منـاطق المملكـة المختلفـة و 
مــــن اولیــــاء امــــور الاطفــــال المتخلفــــین عقلیــــاً والاطفــــال المعــــاقین ســــمعیاً ) 277(

اهـد التربیـة الفكریـة ومعاهـد والاطفال المعاقین بصریاً ممن یسـجل اطفـالهم فـي مع
الامل وماهد النور التابعة لوزارة التربیـة والتعلـیم فـي مدینـة الریـاض وذلـك للفصـل 

  .م2005 -2004ه الموافق  1426 – 1425الدراسى الثانى من العام الدراسى 
ولتحقیـق اهـداف الدراسـة تــم اسـتخدام مقیـاس الضــغوط النفسـیة واحتیاجـات اولیــاء 

ــــال ا ــــدان الســــرطاوى امــــور الاطف ــــین كــــل مــــن زی لمعــــاقین وهمــــا مــــن اعــــداد وتقن
  ) .1988(وعبدالعزیز الشخصي 
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  :توصلت الدراسة الى النتائج التالیة 
  .ارتفاع مستوى الضغط النفسى لدى افراد العینة : اولاً 

الضـــغوط النفســـیة لـــدى اولیـــاء امـــور اطفـــال التوحـــد وبدرجـــة اكبـــر مقارنـــة : ثانیـــاً 
  .ة لدى اولیاء اطفال الاعاقة الاخريبمستوى الضغوط النفسی

جـــاءت الحاجـــة لـــدى الـــدعم المـــادى فـــي المرتبـــة الاولـــى فـــي حـــین جـــاءت  :ثالثـــاً 
الحاجــة الــى معرفــة فــي المرتبــة الثانیــة وجــاءت الحاجــة الــى الــدعم المجتمعــى فــي 

  .المرتبة الثالثة اما الحاجة الى الدعم الاحتیاجى فقد جاءت في المرتبة الرابعة 
تفاوت نتـائج الفـرض الخاصـة بالضـغوط النفسـیة وفقـاً للمتغیـرات المرتبطـة :  رابعاً 

  .باولیاء امور اطفال التوحد
تفاوتــت نتـــائج الفـــرض الخاصـــة بالاحتیاجــات وفقـــاً للمتغیـــرات المرتبطـــة  :خامســـاً 

  .باولیاء امور الاطفال التوحد
 ) 2005(دراسة سلوى عثمان عبداالله  )3

اولیــاء امــور الاطفــال المعــاقین عقلیــاً بولایــة  الضــغوط النفســیة لــدى: بعنــوان 
  .الخرطوم واسالیب مواجهتها 

هــدفت الدراســة للكشــف عــن الضــغوط لــدى اولیــاء امــور المعــاقین عقلیــاً بولایــة   
  .الخرطوم 

ـــي       اســـتخدمت الباحثـــة المـــنهج الوصـــفى التحلیلـــى وتمثـــل متجتمـــع الدراســـة ف
الــذین یوجــد اطفــالهم بمعاهــد تأهیــل ورعایــة اولیــاء امــور الاطفــال المعــاقین عقلیــاً و 

ـــارهم  110الاطفـــال المعـــاقین عقلیـــاً فـــي حجـــم عینـــة الدراســـة  ـــا وامـــا ، تـــم اختی اب
ـــت ادوات الدراســـة فـــي اســـتمارة المعلومـــات  بالطریقـــة العشـــوائیة الطبقیـــة وقـــد تمثل
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ومقیــاس الضــغوط النفســیة ومقیــاس اســالیب مواجهــة الضــغوط النفســیة لعبــدالعزیز 
  .ن وزیدا

اســتخدمت الباحثــة طرقــاً مختلفــة فــي المعالجــات الاحصــائیة تمثلــت فــي اختبــار   
وتحلیــل التبیــان الاحــادى ومعامــل الارتبــاط ســیرمان للرتــب توصــلت الدراســة ) ت(

  :لعدد من النتائج یمكن انجازها على النحو التالي 
اء امـور ان السمة العامه الممیزه للضغوط النفسیة واسالیب مواجهتها لدى اولی -1

 .الاطفال المعاقین عقلیاً یتصفان بالایجابیة 

لاتوجد فروق في كـل ابعـاد الضـغط بـین اولیـاء امـور الاطفـال المعـاقین عقلیـاً  -2
 ).اباء –امهات (تبعاً لنوع الوالد 

لاتوجد فروق في كل ابعاد الضغط النفسى لدى اولیاء امور الافطال المعاقین  -3
 .تبعاً لعمر الوالد 

ذات دلالـــة احصــائیة فـــي بعـــد القلـــق علــى مســـتوى  الطفـــل تبعـــاً توجــد فـــروق  -4
للمؤهل التعلیمى بینما لم تتضح فروق اخـرى فـي بقیـة ابعـاد الضـغوط النفسـیة 

 .تبعاً للمؤهل العلمى 

 .یختلف الضغط النفسى لدى الوالدین باختلاف الدخل الشهري  -5

ولیــاء امــور لاتوجــد فــروق فــي ابعــاد واســالیب مواجهــة الضــغوط النفســیة لــدى ا -6
الاطفــال المعــاقین عقلیــاً بالنســـبة لمتغیــرات نــوع الوالـــد وعمــره الزمنــى ومؤهلـــه 

 .التعلیمى 

تختلف اسالیب مواجهـة الضـغوط النفسـیة لـدى اولیـاء امـور الاطفـال المعـاقین  -7
 .عقلیاً باختلاف الدخل الشهري
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وضــــعت الباحثــــة فــــي نهایــــة الدراســــة مجموعــــة مــــن التوصــــیات وكــــذلك مــــن 
  .ات للدراسات التعلیمیة في نفس مجال هذه الدراسة المقترح

  :الاستفادة من الدراسات السابقة 
 .الاضطلاع على بعض المقاییس التى تقیس الضغوط النفسیة  -1

 .الالمام بشكل واسع لموضوع الدراسة  -2

 .الالمام بمنهجیة الدراسة  -3

ئج الاســتفادة مــن النتـــائج التــى توصــلت الیهـــا هــذه الدراســة فـــي تحلیــل نتـــا -4
 .الدراسة 

وترى الباحثة اهمیة دراسـة الضـغوط النفسـیة لامهـات الاطفـال المعـاقین عقلیـاً 
نسبئاً لان الامر اكثر افراد الاسره التصاقاً بالانباء وهى التـى تتحمـل مسـئولیة 
تربیتهم ورعایتهم فاعاقة الطفل تعتبر سبباً اضافیاً لشعورهم بالضغوط النفسـیة 

ـــة والمادیـــة ممـــا ) والاجتماعیـــة) زواجیـــةال(مثـــل الغضـــوط الاســـریة  والاجتماعی
  .دعى الباحثة للقیام بهذا البحث 

 
 

 
 
 
  

  

  الفصل الثالث

  الإطار الإجرائي
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    :تمھید
تناول الباحثات ھذا الفصل وصف المنھج والاجراءات التي اتبعتھا ھذه الدراسھ ویشمل 

راسھ،الاسالیب على منھج الدراسھ ،مجتمع الدراسھ ،عینة الدراسھ ،ادوات الد
  .الاحصائیھ

  :منھج الدراسھ
الباحثات المنھج الوصفي للإرتباط وقد عرف بأنھ ذلك المنھج الذي یعتمد  استخدمت

على دراسة الظاھره كما توجد في الواقع ویھتم بوصفھا وصفآ دقیقآ ویقصد بالمنھج 
العلاقھ اما ان الإرتباطي ذلك المنھج الذي یبحث في العلاقھ بین متغیرین او اكثر وھذه 

لذلك اعتبرتھ الباحثات المنھج المناسب  ،تكون ایجابیھ او سلبیھ طردیھ او عكسیھ 
  .لموضوع البحث الحالي

  :مجتمع الدراسھ
نكون من اولیاء امور الاطفال المعاقین اعاقھ عقلیھ للمسجلین بمراكز ذوي الاحتیاجات  

اعدادھم ، وتم اختیار مجتمع الخاصھ بولایة الخرطوم ولاتوجد احصائیات دقیقھ عن 
خمسھ مراكز بالخرطوم و بلغ عدد العینھ : البحث من عدد من المراكز موزعھ كالاتي

اب وأم لاطفال الاعاقھ العقلیھ وتمیز مجتمع الدراسھ بالتنوع في المستویات  100
  .التعلیمیھ والاقتصادیھ والمھنیھ

  :عینة الدراسھ 
ء امور الأطفال المعاقین اعاقه عقلیه بولایة من اولیا" 100" من  العینه  تتكون

أم وتم اختیار العینه بالطریقه العشوائیه البسیطه والعینه " 70"أب و " 30"الخرطوم 
العشوائیه هي تلك العینات التي یتم اختیارها عشوائیآ بحیث یمكن اعطاءها كل مفرده 

    .        من مفردات مجتمع الدراسه نفس الفرصه
  المجموع  مهاتالأ  الأباء

  100  70  30  العدد
  
  

  :ادوات الدراسة
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استخدام مقیاس الضغوط النفسیة من اعداد زیدان السرطاوي وعبد العزیز الشخص  تم
  .فقرة  63مكون  من ) 1998(

  :وصف المقیاس
  :یتكون من سبعة عوامل تشمل 

  .الأمراض النفسیة والعضویة/ 1
  .مشاعر الیاس والاحباط /2
  .معرفیة والنفسیة للطفلالمشكلات ال/ 3
  .المشكلات الاسریة والاجتماعیة / 4
  .القلق على مستقبل الطفل/ 5
  .مشكلات الاداء الاستقلالي للطفل/ 6
  .عدم القدرة على تحمل اعباء الطفل/ 7

  :صدق اداة الدراسة 
للتعرف على مدى التأكد من صدق اداة الدراسة من خلال الصدق الظاهر للاداة تم 

الدراسة في قیاس ماوضعت لقیاسه ثم عرضها على عدد من المحكمین من صدق اداة 
  .اساتذة علم النفس في بالجامعات السودانیة 

  :وكان الغرض من التحكیم 
  .مدى ملائمة الفقرات لموضوع البحث / 1
  .تعدیل أو صیاغة اي عبارة یراها المحكمون غیر مناسبة/ 2
  .لعباراتاضافة مایراه المحكمون مناسباً من ا/ 3
  
  
  

  :لقیاس الضغوط النفسیة  ت الثباتمعاملا
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بثبات الاختبار ان یعطي المقیاس نفس النتائج اذا ما استخدم اكثر من مرة واحدة  یقصد
تحت ظروف مماثلة ویعني الثبات ایضا انه اذا ما طبق اختبار ما على من الافراد 

المجموعة نفسها وتم ورصدت درجات كل منهم ثم اعید تطبیق الاختبار نفسه على 
  .الحصول على الدرجات نفسها یكون الاختبار ثابت تماما 

مما علیها تم الحصول كما یعرف الثبات ایضا بانه مدى الدقة والاتساق للقیاسات التي 
  .یقیسه الاختبار 

  
  :الغرض من التحكیم

  .مدى ملائمة الفقرات لموضوع البحث / 1
  .المحكمون غیر مناسبةتعدیل أو صیاغة أي عبارة یراھا / 2
ً من العبارات / 3   .اضافة ما یراه المحكمون مناسبا
  

  :جدول یوضح العبارات التي تم تعدیلھا بواسطة المحكمین
  

  العبارة بعد التعددیل  العبارة قبل التعدیل
  اشعر بالتعب لاقل مجھود  اشعر بالتعب لاقل مجھود أو نشاط

  الارق اعاني من  اعاني من الارھاق وقلة النوم
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  الفصل الرابع
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  عـرض ومناقشـة النـتائـج
  :الترمــیز : أولاً 

ـــــــــــى یســـــــــــهل إدخالهـــــــــــا فـــــــــــي جهـــــــــــاز  ـــــــــــات المبحـــــــــــوثین حت ـــــــــــز إجاب ـــــــــــم ترمی ت
  :الحاسب الآلي للتحلیل الإحصائي حسب الأوزان الآتیة

  5        وزنها                                                  یحدث دائماً 
  4                  وزنها                                            ث كثیراً یحد

 ً   3            وزنها                                                 قلیلاـــ
  2یحدث نادراً                           وزنها                              

  1وزنها                                           لا یحدث مطلقاً           
     5+ 4+ 3+  2+ 1           =ن  امجموع الأوز   =  الوسط الحسابي الفرضي  

 =       3    
  

  4                         عددها                                               
بالوســــــــــــــط الغـــــــــــــرض مــــــــــــــن حســــــــــــــاب الوســــــــــــــط الفرضـــــــــــــي هــــــــــــــو مقارنتــــــــــــــه 

ــــــــارة عــــــــن الوســــــــط  ــــــــي للعب ــــــــل الوســــــــط الفعل ــــــــث إذا ق ــــــــارة حی ــــــــي  للعب الحســــــــابي الفعل
ـــــــدم موافقــــــــــة المبحــــــــــوثین علــــــــــى العبــــــــــارة أمــــــــــا إذا زاد  الفرضــــــــــي دل ذلــــــــــك علــــــــــى عـــ
ـــــــــــى موافقـــــــــــة  ـــــــــــك عل ـــــــــــي عـــــــــــن الوســـــــــــط الفرضـــــــــــي دل ذل الوســـــــــــط الحســـــــــــابي الفعل

  المبحوثین على العبارة 
  :الأسلـوب الإحصـائي : ثانیاً 

ــــــــــــامج  ـــــــــــــاســــــــــــتخدم برن ــــــــــــات إحصــــــــــــائیا    (SPSS)أل لمعالجــــــــــــة البیان
SPSS   مختصــــر لـــــstatistical package for social sciences 

ـــــــــــة  الأســـــــــــلوب  ـــــــــــوم الاجتماعی ـــــــــــة الحزمـــــــــــة الإحصـــــــــــائیة للعل ـــــــــــى بالعربی ـــــــــــي تعن والت
الإحصــــــــــائي المســــــــــتخدم فــــــــــي تحلیــــــــــل هــــــــــذه البیانــــــــــات هــــــــــو التكــــــــــرارات والنســــــــــب 
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انیــــــــــــة بالإضــــــــــــافة إلــــــــــــى الوســــــــــــط المئویــــــــــــة لإجابــــــــــــات المبحــــــــــــوثین  والأشــــــــــــكال البی
    .الحسابي والانحراف المعیاري لأوزان إجابات المبحوثین

ـــــــــــــات أي لوصـــــــــــــف اتجـــــــــــــاه  الوســـــــــــــط الحســـــــــــــابي یســـــــــــــتخدم لوصـــــــــــــف البیان
المبحــــــــوثین نحــــــــو العبــــــــارة هــــــــل هــــــــو ســــــــلبي أم إیجــــــــابي للعبــــــــارة فــــــــإذا زاد الوســــــــط 

فهـــــــــذا یعنــــــــى أن اتجـــــــــاه ) 3(الحســــــــابي الفعلــــــــي عـــــــــن الوســــــــط الحســـــــــابي الفرضــــــــي 
  .جابات المبحوثین إیجابي للعبارة أي یعني الموافقة على العبارةإ

ولإختبـــــــــــار تكـــــــــــرارات إجابـــــــــــات المبحـــــــــــوثین هـــــــــــي فـــــــــــي الاتجـــــــــــاه الســـــــــــلبي أم فـــــــــــي 
  .الاتجاه الإیجابي  أستخدم اختبار مربع كأي لجودة التطابق 

أي لإختبـــــــــار الفـــــــــرض الآتـــــــــي إلـــــــــى أي مـــــــــدى التكـــــــــرارات المتحصـــــــــل علیهـــــــــا مـــــــــن 
ـــــــــــات المبحـــــــــــوثین ـــــــــــوزع بنســـــــــــب متســـــــــــاویة  إجاب ـــــــــــارات الخمســـــــــــة ) منتظمـــــــــــة(تت للعب

ـــــــــاً ( ـــــــــادراً لا یحـــــــــدث مطلق ـــــــــیلاً ، یحـــــــــدث ن ـــــــــراً ، قل , )یحـــــــــدث دائمـــــــــاً  ، یحـــــــــدث كثی
الخمســــــــــة یتوزعــــــــــون بنســـــــــب متســـــــــاویة للإجابـــــــــات 100 فـــــــــإذا كـــــــــان حجـــــــــم العینـــــــــة

فــــــــإذا كـــــــــان هنالــــــــك فــــــــرق ذو دلالـــــــــه إحصــــــــائیة بــــــــین المتوقـــــــــع ) لكــــــــل إجابــــــــة 20(
التكـــــــــرارات المتحصـــــــــل علیهـــــــــا هـــــــــذا یعنـــــــــى أن إجابـــــــــات  وبـــــــــین) لكـــــــــل أجابـــــــــه 20(

ــــــــة أو الســــــــلبیة  حیــــــــث یمكــــــــن تحدیــــــــد ذلــــــــك مــــــــن  المبحــــــــوثین تمیــــــــل نحــــــــو الإیجابی
ــــــــــر مــــــــــن الوســــــــــط الحســــــــــابي  ــــــــــي هــــــــــل هــــــــــو اكب خــــــــــلال الوســــــــــط الحســــــــــابي  الفعل

  .الفرضي أم اقل من الوسط الفرضي 
  اختبار مربع كأي  نحصل فیه على قیمة مربع كأي







n

i

i

Ei
EOX

1

2
2 )(

  
  :حـیث أن

Oi     : المتحصل علیها من العینة ( هي التكرارات المشاهدة(  
Ei    : في هذه الدراسة    20(   هي التكرارات المتوقعة(  
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


n

i   المجموع:       1
n       :عدد أفراد العینة  

i   :1  .2 .3 .4 .5  
كمـــــــــــا أن القیمـــــــــــة الإحتمالیـــــــــــة فهـــــــــــي التـــــــــــي تحـــــــــــدد مـــــــــــا إذا كـــــــــــان هنالـــــــــــك 

رات المتوقعــــــــــة والتكــــــــــرارات المشــــــــــاهدة فــــــــــروق ذات دلالــــــــــة إحصــــــــــائیة بــــــــــین التكــــــــــرا
ـــــــــة ـــــــــة بمســـــــــتوى معنوی ـــــــــة القیمـــــــــة الإحتمالی ـــــــــك بمقارن ـــــــــل ) 0.05(وذل ـــــــــت اق ـــــــــإذا كان ف

ـــــــــین التكـــــــــرارات والمشـــــــــاهدة  0.05مـــــــــن  ـــــــــدل علـــــــــى أنـــــــــه  توجـــــــــد فـــــــــروق ب فهـــــــــذا ی
ــــى هـــــــــذه الحالـــــــــة  نقـــــــــارن الوســـــــــط الحســـــــــابي الفعلـــــــــي  . والتكـــــــــرارات المتوقعــــــــــة  وفـــــ

قــــــــل مــــــــن الوســـــــط  الفرضــــــــي دلیــــــــل كــــــــافي للعبـــــــارة بالوســــــــط الفرضــــــــي فـــــــإن كــــــــان أ
ــــــــر مــــــــن الوســــــــط  ــــــــى العبــــــــارة أمــــــــا إذا كــــــــان أكب ــــــــة المبحــــــــوثین عل علــــــــى عــــــــدم موافق

 .الفرضي فهـذا دلیل على موافـقة المبحوثین على العـبارة 
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  یوضح التوزیع التكراري والنسبي لمتغیر مهنة الاب لافراد عینة الدراسة ) 1(جدول رقم 
  (%)النسبة   العدد  المهنة

  21  21 وظف م
  20  20 اعمال حرة 

 21  21 عامل

  10  10 معلم

 3  3 محاسب  

 5  5 ضابط

 8  8 تاجر 

 2  2 مهندس 

 3  3 معاش

 7  7  فني 

 100  100  المجموع 

 عینة الدراسة  لافراد الاب   مهنة یوضح التوزیع التكراري والنسبي لمتغیر) 1(شكل رقم

فني
معاش

مھندس
تاجر

ضابط
محاسب

معلم
عامل

اعمال حرة
موظف

30

20

10

0

7

3
2

8

5

3

10

21
20

21

 
 

  مSPSS  -2015لدراسة المیدانیة  باستخدام برنامج إعداد الباحث من بیانات ا: المصدر 



 117

ــــــــائهم % 21مــــــــن الجــــــــدول والشــــــــكل اعــــــــلاه نجــــــــد  ــــــــة اب ــــــــة الدراســــــــة مهن مــــــــوظفین مــــــــن افــــــــراد عین
% 10مــــــــــــنهم مهنــــــــــــة ابــــــــــــائهم عمـــــــــــــال و% 21مــــــــــــنهم مهنــــــــــــة ابــــــــــــائهم اعمــــــــــــال حـــــــــــــرة و% 20و

مـــــــــــــــنهم تجـــــــــــــــار و % 8مـــــــــــــــنهم ضـــــــــــــــباط و% 5مـــــــــــــــنهم محاســـــــــــــــبین  و% 3مـــــــــــــــنهم معلمـــــــــــــــین و
مــــــــــــنهم فنیــــــــــــین وممــــــــــــا ســــــــــــبق یتضــــــــــــح % 7مــــــــــــنهم معاشــــــــــــیین و%3ین و مــــــــــــنهم مهندســــــــــــ% 2

  %.21ان غالبیة افراد عینة الدراسة مهنتهم  موظفین واعمال حرة وبنسبة بلغت 
 

  یوضح التوزیع التكراري والنسبي لمتغیر مهنة الام عینة الدراسة ) 2(جدول رقم       
  (%)النسبة   العدد  المھنة 
  64  64 ربة منزل

  8  8 موظفة

 9  9 املةع

 12  12 معلمة

 3  3 طالبة

 4  4 تقني معمل

 100  100 المجموع

  یوضح التوزیع التكراري والنسبي لمتغیرمهنة الام  لافراد عینة الدراسة) 2(شكل رقم
  

قني معمل ربة منزلموظفةعاملةمعلمةطالبةت
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  مSPSS  -2015إعداد الباحث من بیانات الدراسة المیدانیة  باستخدام برنامج : المصدر 

% 8مهنة الام ربة منزل ومن افراد عینة الدراسة % 64من الجدول والشكل اعلاه نجد 
منهم مهنة الام معلمة % 12منهم مهنة الام عاملة و% 9منهم مهنة الام  موظفة و
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ومما سبق یتضح ان منهم مهنة الام تقني معامل % 4منهم مهنة الام  طالبة و% 3و
 .مهنة الام  ربة منزل غالبیة افراد عینة الدراسة 

  

یوضح التوزیع التكراري والنسبي لمتغیر المستوي التعلیمي لافراد عینة  ) 3(جدول رقم 
  الدراسة 

  (%)النسبة   العدد  المستوي 
  2.0  2  امي

  15.0  15  ابتدائى 
  33.0  33  ثانوي 

  38.0  38  جامعي
  12.0  12  فوق الجامعي

 100.0  100  المجموع
وي التعلیمي لافراد عینة یوضح التوزیع التكراري والنسبي لمتغیر المست) 3(شكل رقم

  الدراسة

اميابتدائىثانويجامعيفوق الجامعي
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  مSPSS  -2015إعداد الباحث من بیانات الدراسة المیدانیة  باستخدام برنامج : المصدر 

مѧѧѧѧѧن افѧѧѧѧѧراد عینѧѧѧѧѧة الدراسѧѧѧѧѧة % 2مѧѧѧѧѧن الجѧѧѧѧѧدول والشѧѧѧѧѧكل البیѧѧѧѧѧاني اعѧѧѧѧѧلاه نجѧѧѧѧѧد 
مѧѧѧѧѧѧѧѧѧنھم مسѧѧѧѧѧѧѧѧѧتواھم % 33مѧѧѧѧѧѧѧѧѧنھم مسѧѧѧѧѧѧѧѧѧنواھم التعلیمѧѧѧѧѧѧѧѧѧي ابتѧѧѧѧѧѧѧѧѧدائي و% 15امیѧѧѧѧѧѧѧѧѧین و

مѧѧѧѧѧѧѧѧѧنھم % 12م مسѧѧѧѧѧѧѧѧѧتواھم التعلیمѧѧѧѧѧѧѧѧѧي جѧѧѧѧѧѧѧѧѧامعي ومѧѧѧѧѧѧѧѧѧنھ% 38التعلیمѧѧѧѧѧѧѧѧѧي ثѧѧѧѧѧѧѧѧѧانوي و
وممѧѧѧѧѧا سѧѧѧѧѧبق نجѧѧѧѧѧد غالبیѧѧѧѧѧة افѧѧѧѧѧراد عینѧѧѧѧѧة الدراسѧѧѧѧѧة . مسѧѧѧѧѧتواھم التعلیمѧѧѧѧѧي فѧѧѧѧѧوق الجѧѧѧѧѧامعي

 .مستواھم التعلیمي  جامعي
 

  اختبار الفرضیات  
  : الفرضیة الاولى 
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  : یتسم مقیاس مستوي الضغوط النفسیة لدي اسر المعاقین  بالارتفاع 
ظم استجابات افراد عینة الدراسة نحو فقرات مقیاس مع نجد ) 4(رقم من الجدول     

الضغوط النفسیة لاسر المعاقین  تسیر  في الاتجاه  السلبي  اي یعني عدم موافقتهم على 
) لاتحدث مطلقاً ( محتوي ومضمون تلك الفقرات هذا یعني  أن الفقرات لا تنطبق علیهم 

 58،  57،  56،  54،  53 ، 48،  46، 43،  40، 38،  37، 36،  35(عدا الفقرات 
نجد اتجاه غالبیة افراد عینة الدراسة نحو هذه الفقرات )  63،  62،  61،  60،  59، 

تسیر في الإتجاه الإیجابي أي یعني ان هذه الفقرات دائماً ما تحدث  لدیهم  ویوافقون علیها 
  .من حیث المضمون والمحتوي

فقرات مقیاس الضغوط النفسیة لاسر لیة الاوساط الحسابمعظم  نجد  )5(رقم من الجدول 
جابات ستااتجاه  وهذا یشیر  الى أن   ) 3( المعاقین اقل من الوسط الحسابي الفرضي 

هذه الفقرات لا  أي یعنىالسلبي تسیر في الإتجاه  الفقراتأفراد العینة المبحوثة نحو هذه 
 48،  46، 43،  40، 38،  37، 36،  35(عدا الفقرات ) لاتحدث مطلقاً (تنطبق علیهم  

نجد اوساطها الحسابیة )  63،  62،  61،  60،  59،  58،  57،  56،  54،  53، 
وهذا یشیر الى ان اتجاه افراد عینة الدراسة نحو ) 3(اكببر من الوسط الحسابي الفرضي 

  هذه الفقرات یسیر في الإتجاه الإیجابي أي یعني ان هذه الفقرات دائماً ما تحدث  لدیهم ،
الفرق بین الإنحرافین اقل من ) 1.80-1.14(لكل فقرات یتراوح ما بین  ونجد ایضاً الانحراف المعیاري 

، ونجد حول الفقرات عینة الدراسة جابات أفرادإستوهذا دلیل على تجانس وتشابهة في الواحد الصحیح 
اقل من مستوي  لجدولاب اتفقر من تلك ال فقرةفي ذات الجدول القیمة الإحتمالیة لإختبار مربع كأي لكل 

وهذا دلیل على وجود فروق  معنویة ذات دلالة إحصائیة بین إستجابات أفراد العینة  0.05معنویة 
  . فقراتالمبحوثة نحو ال

ومما سبق نؤكد عدم إثبات صحة الفرض القائل یتسم مقیاس مستوي الضغوط النفسیة 
  .  لدي اسر المعاقین  بالارتفاع

  وليمناقشة الفرضیة الا 
  :نص الفرضیة 
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  .یتم مستوى الضغوط النفسیة لدى أسر الأطفال المعاقین بالارتفاع 
  .إلي هذه النتیجة باستخدام التكرارات توصلت الدراسه

ین بالارتفاع وكانت النتیجة عدم یتم مستوى الضغوط النفسیة لدى أسر الأطفال المعاق
  .تحقق الفرضیه 

 1979 اویر واویرودراسة ) 1992الخطیب:( تالیة فقد اختلفت النتیجة مع الدراسات ال
القلق (لدیها مستوى الضغوط وتصاب بحالات  یرتفععاق مبأن الاسرة التي لدیها طفل 

  ...)الصدمه  -لوم الذات –الغضب عدم التكیف  –الاكتساب  –
اقین بالارتفاعع وذلك یرجع وط النفسیة لدى أسر الأطفال المعیتم مستوى الضغ -

  .السیئ الذي یحدثه وجود طفل معاق ومایتسمم به من خصائص سلبیةللتأثیر 
  -:رأى الباحثات 

لــذا فــإن ولادة طفــل معــاق قــد . ســرةیوجـد مكــان یتــأثر بوجــود طفــل معــاق أكثــر مـن الالا
وتفــاعلاتهم مــع الطفــل  یغیــر مــن بنیــات الاســرة وتفــاعلات إعضــائها بــبعض مــن جانــب

ت یتسـم على الأسرة وبالتالي تري الباحثا جانب أخر ، وذلك یسبب ضغوطالمعاق من 
  مستوى الضغوط النفسیة لدى أسر

  :الفرضیة الثانیة 
توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مقیاس مستوي الضغوط النفسیة لدي اسر الاطفال 

  .المعاقین 
  :ثانیةمناقشة الفرضیة ال 

  :نص الفرضیة 
وط الضغوط النفسیة لدى توجد فروق ذات دلالة أحصائیة في مقیاس مستوى الضغ

  .أسر الاطفال المعاقین
  لتكرارات توصل البحث الي النتیجةباستخدام ا

 ة مـــــــا إذا كـــــــان هنالـــــــك فـــــــروق ذات دلالـــــــة لمعرفـــــــ) T(یوضـــــــح اختبـــــــار  )6 (جـــــــدول 
  الضغوط النفسیة لدي اسر الاطفال المعاقین  مستوي  إحصائیة في مقیاس
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  المتغیرات
الوســط 
  الحسابي

الانحراف 
  )T(قیمة اختبار  یاريالمع

مستوي 
  الاستنتاج  الدلالة

  توجد فروق  0.00  29.82  0.88  2.63  مقیاس الضغوط النفسیة
لعینة واحدة  لمعرفة ما إذا كان هنالك فروق ذات دلالة ) T(تم استخدام اختبار 

المحسوبة لعینة ) T(والذي یبین أن قیمة ) 6(إحصائیة  ام لا والنتائج مبینة بالجدول 
وهو اقل  من مستوي الدلالة ) 0.00( عند مستوي الدلالة  ) 29.82(ة  تساوي واحد

مقیاس الضغوط للمستوي فروق ذات دلالة إحصائیة مما یعني  وجود  ) 0.05(وتساوي 
ومما سبق نؤكد إثبات صحة الفرض القائل  توجد . النفسیة لدي اسر الاطفال المعاقین  

ستوي الضغوط النفسیة لدي اسر الاطفال فروق ذات دلالة إحصائیة في مقیاس م
  .المعاقین 

  -:رأى الباحثات 
  .وأمهات الاطفال المعاقین یعانون من ضغوط شدیدةأن أباء 

  فمنهم من یتعامل معها بایجابیة
  .ومنهم من یتعامل معها بسلبیة

الإعاقة والشكوى  انكارفبعضهم یستخدم أسالیب الهروب وتحاشي حل المشكلة أو 
  .تولوم الذا

ویتحدي الضغوط ویواجه ) رأي بتقبل الطفل وظروفه(وعضهم بتقبل الإعاقة 
  .الموقف

  .النتیجة مع الدارسة فقد اتفقت
 
  

  :الفرضیة الثالثة 
ین توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مقیاس الضغوط النفسیة لدي اسر الاطفال المعاق

  .تعزي لمتغیر المستوي التعلیمي
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  :همناقشة الفرضیة الثالث 
  :نص الفرضیة 

الاطفال  رتوجد فروض ذات دلالة احصائیة فى مقیاس الضغوط النفسیة لدى أس
  .المعاقیین تعزى لمتغیر المستوى التعلیمى

  :باستخدام التكرارات توصل البحث الى النتیجه  
  .حیث كانت النتیجه عدم تحقق الفرض

ذات دلاة لمعرفـــــــــة مـــــــــا إذا كـــــــــان هنالـــــــــك فـــــــــروق ) F(یوضـــــــــح اختبـــــــــار  )7(جـــــــــدول 
  الضغوط النفسیى تعزي لمتغیر المستوي التعلیمي  إحصائیة في مقیاس 

  العدد  المتغیرات
الوســط 
  الحسابي

الإنحراف 
  المعیار

قیمة 
  )F(اختبار

مستوي 
  الإستنتاج  الدلالة

  1.55  2.43    آمي

  لا توجد  0.97  0.115
  0.90  2.54    ابتدائي 
  0.93  2.65   ثانوي 

  0.81  2.63   جامعي
  1.00  2.75  فوق الجامعي

تــــــــم إســــــــتخدام إختبــــــــار تحلیــــــــل التبــــــــاین الاحــــــــادي للفــــــــروق بــــــــین متوســــــــطات ثــــــــلاث 
ــــــــــــة بالجــــــــــــدول  ــــــــــــائج مبین ــــــــــــر والنت ــــــــــــات مســــــــــــتقلة أو أكث ــــــــــــین أن ) 7(عین ــــــــــــذي یب وال

ــــــــــــرات مجتمعــــــــــــة تســــــــــــاوي ) f(قیمــــــــــــة  ــــــــــــد مســــــــــــتوي ) 0.344(المحســــــــــــوبة للمتغی عن
ممـــــــــــا ) 0.05(دلالـــــــــــة وتســـــــــــاوي وهـــــــــــو اكبـــــــــــر مـــــــــــن مســـــــــــتوي ال) 0.97( الدلالـــــــــــة  

ـــــــــــــة إحصـــــــــــــائیة  یعنـــــــــــــي رفـــــــــــــض الفرضـــــــــــــیة اي عـــــــــــــدم وجـــــــــــــود  فـــــــــــــروق ذات دلال
ـــــــــــر  ـــــــــــدي اســـــــــــر الاطفـــــــــــال المعـــــــــــاقي تعـــــــــــزي لمتغی لمقیـــــــــــاس الضـــــــــــغوط النفســـــــــــیة ل

ـــــــــل  . المســـــــــتوي التعلیمـــــــــي ـــــــــرض القائ ـــــــــات صـــــــــحة الف وممـــــــــا ســـــــــبق نؤكـــــــــد عـــــــــدم إثب
ــة إحصــــــــائیة فــــــــي مقیــــــــاس الضــــــــغوط النفســــــــیة لــــــــدي اســــــــر  توجــــــــد فــــــــروق ذات دلالــــــ

  .ین تعزي لمتغیر المستوي التعلیميلاطفال المعاقا
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  -:رأى الباحثات 
ك الضغوط بدرجه أكبر مقارنة بالاباء مهات الاقل تعلیما یعانون من تلاء والاالاب -

  .والامهات الاكثر تعلیما 
الاباء والامهات الاكثر تعلیما یتمتعون بدرجه أقل من الضعوط النفسیة وترجع  -

  :أسباب منها الباحثات ذلك لعدة
ارتفاع المستوى التعلیمى للوالدین یجعلهم اكثر قدرة ومعرفة بالاعاقه وهذه المعرفة 

یكتسبونها من خلال الاطلاع على كل ماهو جدید عن الاعاقة من علاج او طرق 
  .تدریب وكذلك كیفیة التعامل مع الطفل المعاق 

  درتهم على التعامل به طفلهم المعاق وقذلك قدرتهم على تحمل الصدمة باصاوك
ل البحث ئل الحدیثة في مجاالاطلاع الدائم من خلال وسائل الاعلام المختلفة والوسا -

من الأسباب  البحث عن الإعاقة وعرفة كل شئ جدید بدءاً و  التقصىمثل الانترنت في 
  .طفالهمعلیة وكیفیة التعامل بصورة صحیحة مع أ ض الدالهإلي الاعرا

  
  

  

  

  

  

  ملخص الدراسة
  تائج الدراسةن
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توجد فـروق ذات دلالـة احصـائیة فـي مقیـاس مسـتوى الضـغوط النفسـیة لـدي اسـر  -
  .الاطفال المعاقین 

عدم اثبات صحة الفرض القائل یتسم مستوى الضغوط النفسیة لدى اسر الاطفال  -
 .المعاقین بالارتفاع

عــدم اثبــات صــحة الفــرض القائــل توجــد فــروق ذات دلالــة احصــائیة فــي مقیــاس  -
الضـــغوط النفســـیة لـــدي اســـر الاطفـــال المعـــاقین تعـــزى لمتغیـــر المســـتوى  مســـتوى
 .التعلیمي

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  :توصیات البحث 

  
  :یوصو الباحثات في ضوء النتائج التي توصل الیھا البح بالآتي
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تقدیم برامج ارشادیھ لأولیاء أمور الأطفѧال المعѧاقین لتخفѧیض الضѧغوط النفسѧیھ  .1

 .لدیھم
وتثقیفیѧѧѧھ تقѧѧѧدم معلومѧѧѧات مبسѧѧѧطھ عѧѧѧن الإعاقѧѧѧھ العقلیѧѧѧھ  تقѧѧѧدیم بѧѧѧرامج اعلامیѧѧѧھ .2

والمشѧѧѧѧاكل التѧѧѧѧي تصѧѧѧѧاحبھ كنѧѧѧѧوع مѧѧѧѧن التوعیѧѧѧѧھ المجتمعیѧѧѧѧھ للأبѧѧѧѧاء والأمھѧѧѧѧات 
 .ذوي الثقافھ او التعلیم المتوسط

ن العمѧل لتخفیѧف :إنشاء مراكز خاصѧھ بالمعѧاقین عقلیѧآ تابعѧھ للدولѧھ ملحقѧھ بأمѧا .3
 .العبء على الأباء والأمھات العاملین

 .المادي لمراكز التشخیص ومراكز تأھیل المعاقین الدعم .4
 . تاھیل مراكز التربیھ الخاصھ وإنشاء برامج ترفیھیھ لأولیاء الأمور .5

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 

   :مقترحات البحث
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الباحثات في ضوء النتائج التي توصل الیها البحث إجراء الدراسات المستقبلیه  یقترح
  :الأتیه

  
الخـــدمات المقدمـــه لأطفـــالهم المعـــاقین ومـــدى دراســـة مـــدى وعـــي الاســـر بطبیعـــة  .1

 .فعالیة اشراك في البرنامج العلاجي

 .دراسة الضغوط النفسیه لاولیاء امور المعاقین وعلاقتها بحجم الاسره .2

 .لمعاقین عقلیآتقدیم برنامج إرشادي لأسر ا .3

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  المصادر والمراجع
  

  القران الكریم  :اولا
   :لعربیهقائمة المراجع ا: ثانیآ 
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الاكتئاب اضطراب العصر الحدیث فهمه واسالیب  1998ابراهیم عبدالستار  -1
  .المجلس الوطني للثقافه والفنون: الكویت . سلسه عالم المعرفه , علاجه

  .الاعاقه السمعیه ) 2003(ابراهیم عبداالله فرج -2
) عمان(سیه التعامل مع الضغوط النف) 2001(احمد نایل العزیز واحمد عیداللطیف  -3

  .دار الشروق للنشر والطباعه
  القاهره مكتبةالانجلو المصریه.الطب النفسي المعاصر) 1992(احمد فهمي عكاشه  -4
. معجم علم النفس والطب النفسي ) 1998(د وعلاء الدین كنافي یجابر عبد الحم -5

  .القاهره النهضه
  .القاهره, والممارسه ادراة ضغوط العمل نموذج التدرب )2004( جمعه سید یوسف -6
, مركز تطویر الدراسات العلیا والبحوث , ادارة الضغوط) 2007(جمعه سید یوسف -7

  .القاهره
  دار اسامه للنشر والتوزیع,الاعاقه السمعیه من مفهوم تأهیلي ) 2009(خالد نیسان -8
  .مقدمه في الاعاقات الشدیده والمتعدده ) 2013(خولة احمد یحى -9

  ,البرامج التربویه للافراد ذوي الاحتیاجات الخاصه ) 2006(یحي  خوله احمد -10
  . استراتیجیات مواجهة الضغوط النفسیه, التخلف العقلي ) 1998(سمیة طه حمبل  -11
. التربیه الخاصه للاطفال ذوي الاضطرایات الخاصه) 2009( سعید حسن العزه-12

  .دراراسة الثقافه للنشر والتوزیع
  .الاعاقه العقلیه  ) 2000(باي علاء عبد ال -13 

  .الاعاقه السمعیة ) 2007(عصام حمدي الصغري  -14
  .القاهره دار الفكر العربي, القلق وادارة الضغوط ) 2001(فاروق السید عثمان  -15
  .الاعاقه البصریه ) 2012(فؤاد عبد الجوالده -16
دار فكتور : القاهره , تقائیهالاعاقه العقلیه والضطرابات الار ) 1998(فیولا البیبلاوي -17

  .كیراس 
  .عمان,در صفاءللنشر والتوزیع ,صعوبات التعلم ) 2005(ریاض بدري مصطفى -18
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دار , العلاج بالفن لدى ذوي الاعاقه السمعیة ) 2012(كمال عبد الرحمن هریري  -19
  ,صفاء للنشر والتوزیع

  .الاعاقه السمعیة والحركیه ) 1999(ماجده السید-20
المفاهیم الاساسیه وضبط , الاعاقات المتعدده) 2015(اعد بن عثمان العائد مس-21

  .جودة البرامج 
  .الاعاقه الجسمیه ) 2005(مبحث ابو النصر -22
القاهره , طبیعتها ونظریانها , الضغوط لنفسیه ) 1991(هارون توفیق الرشید  -23

  .مكتبة الانجلو للنشر والتوزیع
 
 

 

 

 

 

  )1(ملحق رقم 

  :المحكمیناسماء 

  الجامعة  الدرجه  الاسم

  السودان  استاذ مساعد  یاسر جبریل . د

  السودان  استاذ مشارك  علي فرح . د
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 بسم ଲ الرحمن الرحیم

 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

 كلیة التربیة

 قسم علم النفس

  :الأب الكر یم
  
  الأم الكریمة 

 كاتھالسلام علیكم ورحمة ଲ وبر
 استبانة: الموضوع 

        

بـین ایــدیكم مقیــاس یقــیس الضــغوط النفسـیة لأســر المعــاقین  وعلاقتهــا  باتجاهــات 
الطفـل المعـاق نرجـو منـك الإجابـة علـى أسـئلة هـذا المقیـاس حتـى یتثنـى لنـا  ونحـالوالدین 

ـــي ســـوف تـــدلون بهـــا  لا تســـتخدم  ـــأن المعلومـــات الت ـــم ب  إلاتكملـــة هـــذه الدراســـة مـــع العل
  . فقط ميغرض البحث العللأ



 130

  
 وتقبلوا فائق الشكر والإمتنان

                                    
 

 الباحثات                  
 
 
 
 
 

 :البیانات الشخصیة

  :أمام الإجابة التي تراها مناسبة ) √(  وضع علامة ب أرجو التكرم
  :  مهنة الأب/ 1

...............................  
  :  هنة الأمم/ 2

...............................  
   :ميیعلتال المستوى/3

  (    )      فوق الجامعي(    )   جامعي    (    )  ثانوي    (    )  ابتدائي (    )  أمي 
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 عبارات الإستبانة: القسم الثاني

  :ةأمام الإجابة التي تراها مناسب ) √(  وضع علامة ب أرجو التكرم
  :التركیز على العمیل

 الفقرة
یحدث  یحدث دائماً 

 كثیراً 
لا یحدث  یحدث نادراً   قلیلاً 

 مطلقاً 
       أشعر بالخمول والكسل وعدم الرغبة في النشاط .1
       . لاقل مجهودأشعر بالتعب  .2
       .أُعاني من الأرق  .3
       أحزن وأبكي لأ بسط الأسباب .4
       لا أشعر بأي متعة في حیاتي .5
       أشعر بضیق في التنفس دون س بب واضح .6
       أتعرض لاضرابات في دقالات القلب دون سبب واضح .7
       أُعاني من الصداع دون سبب واضح .8
       لا استطیع التحكم في اعصابي وأثور لأبسط الأسباب  .9

       ألوم نفسي بشدة على أبسط الأشیاء  .10
       یصعب علي اتخاذ قرار لو  بسیط  .11
       أشعر بفقد الشهیة وعدم الرغبة في  تناول الطعام  .12
       أشعر بالضیق والاختناق في وجود الاخرین .13
       أشعر بالإحباط وعدم الرغبة في الحیاة  .14
       أشعر  بالآلم في مفاصلي دون سبب واضح  .15
       یصعب علي تذكر الأشیاء ولو البسیطة  .16
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       أُعاني من اضطرابات في الهضم  .17
       أشعر  بالقلق معظم الوقت دون مبرر  .18
       أُعاني من آلم  مستمر بمعتدي یفقدني استمتاع تذوق الطعام  .19
أُعــاني  مــن اضــطرابات فــي الإمعــاء تســبب لــي الامســاك تــارة   .20

  والاسهار تارة اخرى 
     

       أشعر أن اسرتي مهددة بالإنهیار بسبب إبني المعوق .21
       مت بسبب ابني المعوقأشعر أن حیاتي  تحط  .22
ـــي   .23 ـــة بســـبب إبن ـــي نظـــرة دونی أشـــعر أن الآخـــرین ینظـــرون إل

  المعوق
     

أشــعر أن أقــاربي یحــاولون تجنــب التعامــل مــع أســرني بســبب   .24
  ابني المعوق

     

       أشعر أن اصدقائي قد تخلو عني بسبب ابني المعوق  .25
       كبیرةأعتقد أن وجود فرد معوق لافي الاسرة یعد كار ثة   .26
       إن اصطحاب ابني الى الخارج خلال العطلة یفسد علي متعتي .27
       .أشعر أن كل ما نفعله مع ابنناء یعد جهداً فائقاً   .28
تزعجنـــي كثـــرة التعلیمـــات والتوجیهـــات التـــي یتعـــین  اعطائهـــا   .29

  الابن
     

       یؤلمني أن إبني لن یكون امتداد طبیعي لاسرتي   .30
       .عور بأنني سبب إعاقة إبنيینتابتي الش  .31
أشعر أن وضع اسر تي الاجتماعي سوف یعـااني كثیـراً بسـبب   .32

  وجود فرد معاق بها 
     

       أعتقد أنه لا جدوى من محاولة تعلیم ابني ولو مهنة بسیطة  .33
ــزواج مــن اســرتنا بســبب ابنــي   .34 ــاس عــن ال ــؤلمني إحجــام الن ی

  المعوق  
     

       كبیرة في الفهمیواجه  ابني صعوبة    .35
       یصعب على ابني تركیز انتباهه لفترة طویلة  .36
       أشعر بأن ابني یفتقد الدافعیة للتعلم  .37
       أشعر بأن ابني لا یثق بنفسه  .38
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       یؤسفني ممارسة ابني سلوكیات غیر مهذبة  .39
       یصعب على ابني التعامل مع  اقرانه  .40
       فراد الاسرةیصعب  على ابني التكیف مع ا  .41
       یقلقني  عدم القدرة على ضبط سلوك ابني المعاق   .42
       لا یستطیع ابني التعبیر عن مشاعره  .43
       یصعب علي التعامل مع ابني المعاق   .44
       یقلقني ان ابني یخاف من كل شيء  .45
       أعتقد أن ابني یحتاج إلى توجیه ومراقبة مستمرة  .46
       ما اصطحب ابني إلى الأماكن العامةأشعر بالتوتر حین  .47
       لا یمكنني زیارة أصدقائي  وقت ما اشاء  .48
یتخلى افراد الأسرة عـن الكثیـر مـن الضـروریات بسـبب وجـود طفـل   .49

  معاق بها
     

       اتجنب الحدیث مع الآخرین عن ابني المعوق  .50
       أشعر احیاناً بالحرج والارتباك بسبب  ابني المعوق  .51
       .أعتقد أن ابني  سوف یمثل مشكلة دائمة للأسرة .52
       أشعر بالحزن الشدید  عندما أفكر في حالة  ابني  .53
       أشعر بالقلق والضیق حینما افكر في مصیر ابني عندما یكبر  .54
       أشعر بالاحباط حینما ادرك ان ابني لا یعیش حیا ة طبیعیة مطلقاً   .55
       لزائدة لأبنيأحرص على توفیر الحمایة ا  .56
       یؤلمني الشعور بأن أبني سیقض كل  حیاته معوقاً  .57
       أشعر بالإحباط وخیبة الأمل تجاه اسلوب حیا ة ابني المعوق  .58
أشعر أن إمكانیـات ابنـي محـدودة بحیـث  لا یـتمكن مـن أداء مهـام   .59

  الحیاة الیومیة
     

المهام التي تقوم  أعتقد  أن اسرة الطفل المعوق تؤدي مهاماً تفوق  .60
  بها الاسرة العادیة

     

       أشعر بالقلق عندما اقصر في ر عایة ابني .61
       أشعر أن انجازات ابني أقل بكثیر مما  هو متوقع منه   .62
اتمنى لـو كـان وجـود ابنـي المعـوق مجـرد حلـم مـزعج سـوف أفیـق    .63
  منه
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عن  ابات افراد عینة الدراسة یوضح التوزیع التكراراي والنسبي لاستج) 4(جدول 
 لفقرات مقیاس الضغوط النفسیة لاسر المعاقین

  معیار النتیجة  الفقرات  الرقم
یحدث 
 ً   دائما

یحدث 
 ً   كثیرا

یحدث   قلیلاً 
 ً   نادرا

لا 
یحدث 
 ً   مطلقا

أشعر بالخمول والكسل وعدم الرغبة في    .1
  . النشاط

14  
14%  

11  
11%  

35  
35%  

19  
19%  

21  
21%  

لإرهاق عقب أي نشاط أشعر بالتعب وا   .2
  ولو بسیط

12  
12%  

12  
12%  

35  
35%  

21  
21%  

20  
20%  

  13  .أعاني من الارق   .3
13%  

6  
6%  

30  
30%  

24  
24%  

27  
27%  

  7  أحزن  وابكى لابسط الأسباب    .4
7%  

15  
15%  

25  
25%  

24  
24%  

29  
29%  

  3  لا أشعر بأي متعة في حیاتي    .5
3%  

10  
10%  

21  
21%  

24  
24%  

42  
42%  

نفس دون أي سبب أشعر بضیق في الت   .6
  واضح 

  12  
12%  

5  
5%  

18  
18%  

26  
26%  

39  
39%  

اتعرض لاضرابات  في دقات القلب    .7
  دون سبب واضح

9  
9%  

4  
4%  

13  
13%  

19  
19%  

55  
55%  

  10  اعاني من الصداع دون سبب واضح    .8
10%  

12  
12%  

18  
18%  

20  
20%  

40  
40%  

لا استطیف التحكم في اعصابي     .9
  وأثور لابسط الاسباب

7  
7%  

20  
20%  

22  
22%  

19  
19%  

32  
32%  

  13  الوم نفسي بشدة على ابسط الاشیاء    .10
13%  

21  
21%  

20  
20%  

18  
18%  

28  
28%  

  8  یصعب على اتخاذ قرار لو بسیط   .11
8%  

17  
17%  

20  
20%  

22  
22%  

33  
33%  

اشعر بفقد اشهیة وعدم الرغبة في    .12
  .تناول الطعام

6  
6%  

10  
10%  

31  
31%  

17  
17%  

36  
36%  

  7ختناق في وجود اشعر بالضیق والإ   .13
7%  

12  
12%  

16  
16%  

18  
18%  

47  
47%  
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  معیار النتیجة  الفقرات  الرقم
یحدث 
 ً   دائما

یحدث 
 ً   كثیرا

یحدث   قلیلاً 
 ً   نادرا

لا 
یحدث 
 ً   مطلقا

  الاخرین 
  1  اشعر بالإحلتط وعدم الرغبة في الحیاه    .14

1%  
13  
13%  

13  
13%  

19  
19%  

54  
54%  

أشعر بالآلم في مفاصلي دون سبب    .15
  واضح

15  
15%  

17  
17%  

29  
29%  

12  
12%  

27  
27%  

  8  یصعب علي تذكر الأشیاء ولو البسیطة   .16
8%  

11  
11%  

28  
28%  

25  
25%  

28  
28%  

  13  أعاني من اضطرابات في الھضم   .17
13%  

12  
12%  

20  
20%  

17  
17%  

38  
38%  

أشعر بالقلق معظم الوقت دون    .18
  مبرر

12  
12%  

14  
14%  

22  
22%  

14  
14%  

38  
38%  

اعاني من آلم مستمر بمعتدي    .19
  .یفقدني استمتاع تذوق الطعام

2  
2%  

15  
15%  

16  
16%  

16  
16%  

56  
56%  

ي الإمعاء أعاني من اضطرابات ف   .20
تسبب لي الامساك تارة والإسھار 

  .تارة أخرى

8  
8%  

4  
4%  

13  
13%  

20  
20%  

55  
55%  

أشعر أن اسرتي مھددة بالإنھیار    .21
  .بسبب إبني المعوق

9  
9%  

14  
14%  

17  
17%  

10  
10%  

50  
50%  

أشعر أن حیاتي تحطمت بسبب    .22
  .إبني المعوق

3  
3%  

19  
19%  

15  
15%  

12  
12%  

51  
51%  

ینظرون إلى أشعر أن الآخرین    .23
  .نظرة دونیة بسبب إبني المعوق

7  
7%  

14  
14%  

18  
18%  

14  
14%  

47  
47%  

أشعر أن أقاربي یحاولون تجنب    .24
التعامل مع أسرتي بسبب ابني 

  المعوق

11  
11%  

13  
13%  

16  
16%  

14  
14%  

46  
46%  

أشعر أن اصدقائي قد تخلو عني    .25
  بسبب أبني المعوق

7  
7%  

19  
19%  

13  
13%  

11  
11%  

50  
50%  

تقد أن وجود فرد معوق لافي أع   .26
  الاسره یعد كارثة كبیرة

10  
10%  

13  
13%  

9  
9%  

15  
15%  

53  
53%  

إن اصطحاب ابني إلى الخارج    .27
  .خلال العطلھ یفسد علي متعتي

13  
13%  

10  
10%  

14  
14%  

13  
13%  

50  
50%  
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  معیار النتیجة  الفقرات  الرقم
یحدث 
 ً   دائما

یحدث 
 ً   كثیرا

یحدث   قلیلاً 
 ً   نادرا

لا 
یحدث 
 ً   مطلقا

أشعر أن كل ما نفعلھ مع ابننا یعد    .28
 ً ً فائقا   جھدا

24  
24%  

12  
12%  

14  
14%  

16  
16%  

34  
34%  

تزعجني كثرة التعلیمات    .29
والتوجیھات التي یتعین اعطائھا 

  الابن

22  
22%  

15  
15%  

16  
16%  

11  
11%  

36  
36%  

یؤلمني أن إبني لن یكون امتداد    .30
  طبیعي لاسرتي

32  
32%  

10  
10%  

12  
12%  

11  
11%  

35  
35%  

ینتابني الشعور بأنني سبب إعاقة    .31
  إبني

19  
19%  

6  
6%  

8  
8%  

19  
19%  

48  
48%  

ع اسرتي الاجتماعي أشعر أن وض   .32
ً بسبب وجود  سوف یعاني كثیرا

  .فرد معاق بھا

22  
22%  

8  
8%  

13  
13                                                     %

9  
9%  

53  
53%  

أعتقد أنھ لا جدوى من محاولة    .33
  .تعلیم ابني ولو مھنة بسیطة

10  
10%  

10  
10%  

7  
7%  

14  
14%  

47  
47%  

الزواج  یؤلمني إحجام الناس عن   .34
  .من اسرتنا بسبب ابني المعوق

15  
15%  

15  
15%  

18  
18%  

11  
11%  

52  
52%  

یواجھ ابني صعوبة كبیرة في    .35
  .الفھم

33  
33%  

14  
14%  

18  
18%  

17  
17%  

18  
18%  

یصعب على ابني تركیز انتباھھ    .36
  .لفترة طویلة

34  
34%  

12  
12%  

16  
16%  

17  
17%  

21  
21%  

  26  أشعر بأن ابني یفتقد الدافعیة للتعلم   .37
26%  

18  
18%  

17  
17%  

12  
12%  

27  
27%  

  26  أشعر بأن ابني لا یثق بنفسھ   .38
26%  

25  
25%  

13  
13%  

11  
11%  

25  
25%  

یؤسفني ممارسة ابني سلوكیات    .39
  غیر مھذبة

28  
28%  

13  
13%  

12  
12%  

13  
13%  

34  
34%  

یصعب على ابني التعامل مع    .40
  اقرانھ

27  
27%  

25  
25%  

18  
18%  

13  
13%  

17  
17%  

ني التكیف مع یصعب على اب   .41
  أفراد الاسرة

24  
24%  

12  
12%  

14  
14%  

14  
14%  

36  
36%  

  33  11  13  20  23یقلقني عدم القدرة على ضبط    .42
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  معیار النتیجة  الفقرات  الرقم
یحدث 
 ً   دائما

یحدث 
 ً   كثیرا

یحدث   قلیلاً 
 ً   نادرا

لا 
یحدث 
 ً   مطلقا

  %33  %11  %13  %20  %23  .سلوك ابني المعاق
لا یستطیع ابني التعبیر عن    .43

  مشاعره
27  
27%  

24  
24%  

13  
13%  

18  
18%  

18  
18%  

یصعب علي التعامل مع ابني    .44
  المعاق

6  
6%  

21  
21%  

14  
14%  

19  
19%  

40  
40%  

  18  یقلقني أن ابني یخاف من كل شيء   .45
18%  

29  
29%  

8  
8%  

12  
12%  

33  
33%  

أعتقد أن ابني یحتاج إلى توجیھ    .46
  .ومراقبة مستمرة

49  
49%  

15  
15%  

10  
10%  

11  
11%  

15  
15%  

أشعر بالتوتر حینما اصطحب    .47
  .ابني إلى الأماكن العامة

21  
21%  

17  
17%  

12  
12%  

14  
14%  

36  
36%  

لا یمكنني زیارة أصدقائي وقت ما    .48
  .اشاء

25  
25%  

26  
26%  

17  
17%  

12  
12%  

20  
20%  

یتخلى افراد الاسرة عن الكثیر من    .49
الضروریات بسبب وجود طفل 

  معاق بھا

15  
15%  

28  
28%  

10  
10%  

8  
8%  

39  
39%  

اتجنب الحدیث مع الآخرین عن    .50
  ابني المعوق

13  
13%  

15  
15%  

14  
14%  

9  
9%  

49  
49%  

ً بالحرج والاتباك  أشعر   .51 احیانا
  بسبب ابني المعوق

10  
10%  

17  
17%  

19  
19%  

18  
18%  

36  
36%  

أعتقد أن ابني سوف یمثل مشكلة    .52
  دائمة للاسرة

9  
9%  

15  
15%  

15  
15%  

13  
13%  

48  
48%  

أشعر بالحزن الشدید عندما أفكرل    .53
  في حالة ابني

34  
34%  

24  
24%  

13  
13%  

16  
16%  

13  
13%  

حینما افكر أشعر بالقلق والضیق    .54
  في مصیر ابني عندما یكبر

41  
41%  

14  
14%  

11  
11%  

10  
10%  

24  
.24%  

أشعر بالاحباط حینما ادرك أن    .55
 ً   .ابني لا یعیش حیاة طبیعیة مطلقا

43  
43%  

11  
11%  

8  
8%  

16  
16%  

32  
32%  

أحرص على توفیر الحمایة    .56
  الزائدة لابني

49  
49%  

14  
14%  

8  
8%  

9  
9%  

20  
20%  

  29  9  9  12  41ابني سیقضي  یؤلمني الشعور بأن   .57
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  معیار النتیجة  الفقرات  الرقم
یحدث 
 ً   دائما

یحدث 
 ً   كثیرا

یحدث   قلیلاً 
 ً   نادرا

لا 
یحدث 
 ً   مطلقا

 ً   %29  %9  %9  %12  %41  كل حیاتھ معوقا
أشعر بالاحباط وخیبة الأمل تجاه    .58

  اسلوب حیاة ابني المعوق
30  
30%  

15  
15%  

18  
18%  

10  
10%  

27  
27%  

أشعر أن إمكانیات ابني محدودة    .59
بحیث لا یتمكن من أداء مھام 

  الحیاة الیومیة

38  
38%  

11  
11%  

14  
14%  

13  
13%  

24  
24%  

اعتقد أن اسرة الطفل المعوق    .60
ً تفوق المھام التي تقوم  تؤدي مھاما

  بھا الاسرة العادیة

38  
38%  

23  
23%  

6  
6%  

9  
9%  

16  
16%  

أشعر بالقلق عندما اقصر في    .61
  رعایة ابني

46  
46%  

19  
19%  

12  
12%  

9  
9%  

19  
19%  

أشعر أن انجازات ابني أقل بكثیر    .62
  مما ھو متوقع منھ

26  
26%  

16  
16%  

27  
27%  

16  
16%  

15  
15%  

63.   
  

اتمنى لو كان وجود ابني المعوق 
  مجرد حلم مزعج سوف افیق منھ

41  
41%  

10  
10%  

5  
5%  

9  
9%  

35  
35%  

معظم استجابات افراد عینة الدراسة نحو فقرات مقیاس الضغوط  من الجدول اعلاه نجد    
هم على محتوي النفسیة لاسر المعاقین  تسیر  في الاتجاه  السلبي  اي یعني عدم موافقت

،  35(ومضمون تلك الفقرات هذه الفقرات لا تنطبق علیهم  لاتحدث مطلقاً عدا الفقرات 
36 ،37  ،38 ،40  ،43 ،46  ،48  ،53  ،54  ،56  ،57  ،58  ،59  ،60  ،61  ،
نجد اتجاه غالبیة افراد عینة الدراسة نحو هذه الفقرات تسیر في الإتجاه )  63،  62

ني ان هذه الفقرات دائماً ما تحدث  لدیهم  ویوافقون علیها من حیث الإیجابي أي یع
  .المضمون والمحتوي
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یوضح الوسط الحسابي والإنحراف المعیاري وقیمة مربع كاي ودرجات ) 5(جدول رقم 

  . الضغوط النفسیة لأسر المعاقین مقیاس لفقرات الاحتمالیةالحریة والقیمة 
الوسط   ـــــــــــــــــــــــــــــــارةالعبــــــــــــــــــــــــ  م

  الحسابي
الإنحراف 
  المعیاري

قیمة مربع 
  كآي

درجات 
  الحریة

القیمة 
  الإحتمالیة

  0.00  4  17.20  1.29  2.78  . أشعر بالخمول والكسل وعدم الرغبة في النشاط  1
  0.00  4  17.70  1.25  2.75  أشعر بالتعب والإرهاق   2
  0.00  4  20.50  1.31  2.54  .أعاني من الارق  3
  0.00  4  15.80  1.25  2.47  أحزن  وابكى لابسط الأسباب   4
  0.00  4  44.50  1.14  2.08  لا أشعر بأي متعة في حیاتي   5
  0.00  4  34.50  1.34  2.25  أشعر بضیق في التنفس دون أي سبب واضح   6
اتعرض لاضرابات  في دقات القلب دون سبب   7

  واضح
1.93  1.29  82.60  4  0.00  

  0.00  4  28.40  1.37  2.32  اعاني من الصداع دون سبب واضح   8
لا استطیف التحكم في اعصابي وأثور لابسط    9

  الاسباب
2.51  1.31  15.90  4  0.00  

  0.00  4  15.99  1.41  2.73  الوم نفسي بشدة على ابسط الاشیاء   10
  0.00  4  16.30  1.32  2.45  یصعب على اتخاذ قرار لو بسیط  11
اشهیة وعدم الرغبة في تناول  اشعر بفقد  12

  .الطعام
2.33  1.23  34.10  4  0.00  

  0.00  4  80.80  1.32  2.14  اشعر بالضیق والإختناق في وجود الاخرین   13
  0.00  4  11.40  1.13  1.88  اشعر بالإحلتط وعدم الرغبة في الحیاه   14
  0.00  4  22.20  1.40  2.81  أشعر بالآلم في مفاصلي دون سبب واضح  15
  0.00  4  23.60  1.23  2.46  صعب علي تذكر الأشیاء ولو البسیطةی  16
  0.00  4  87.60  1.43  2.45  أعاني من اضطرابات في الھضم  17
  0.00  4  83.70  1.42  2.48  أشعر بالقلق معظم الوقت دون مبرر  18
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الوسط   ـــــــــــــــــــــــــــــــارةالعبــــــــــــــــــــــــ  م
  الحسابي

الإنحراف 
  المعیاري

قیمة مربع 
  كآي

درجات 
  الحریة

القیمة 
  الإحتمالیة

اعاني من آلم مستمر بمعتدي یفقدني استمتاع   19
  0.00  4  58.30  1.14  1.86  .تذوق الطعام

اني من اضطرابات في الإمعاء تسبب لي أع  20
  0.00  4  67.00  1.25  1.90  .الامساك تارة والإسھار تارة أخرى

أشعر أن اسرتي مھددة بالإنھیار بسبب إبني   21
  0.00  4  48.90  1.42  2.22  .المعوق

  0.00  4  42.90  1.30  2.11  .أشعر أن حیاتي تحطمت بسبب إبني المعوق  22
ن إلى نظرة دونیة أشعر أن الآخرین ینظرو  23

  0.00  4  60.00  1.35  2.20  .بسبب إبني المعوق

أشعر أن أقاربي یحاولون تجنب التعامل مع   24
  0.00  4  69.20  1.44  2.29  أسرتي بسبب ابني المعوق

أشعر أن اصدقائي قد تخلو عني بسبب أبني   25
  0.00  4  56.70  1.41  2.22  المعوق

ه یعد أعتقد أن وجود فرد معوق لافي الاسر  26
  0.00  4  16.40  1.43  2.12  كارثة كبیرة

إن اصطحاب ابني إلى الخارج خلال العطلھ   27
19.130.7  1.48  2.23  .یفسد علي متعتي

00  4  0.00  

28   ً ً فائقا   0.00  4  75.10  1.60  2.76  أشعر أن كل ما نفعلھ مع ابننا یعد جھدا
تزعجني كثرة التعلیمات والتوجیھات التي یتعین   29

  0.00  4  46.50  1.60  2.76  الابناعطائھا 

  0.00  4  66.20  1.71  2.93  یؤلمني أن إبني لن یكون امتداد طبیعي لاسرتي  30
  0.00  4  11.10  1.57  2.29  ینتابني الشعور بأنني سبب إعاقة إبني  31
أشعر أن وضع اسرتي الاجتماعي سوف یعاني   32

ً بسبب وجود فرد معاق بھا   0.00  4  14.30  1.67  2.37  .كثیرا

أعتقد أنھ لا جدوى من محاولة تعلیم ابني ولو   33
  0.00  4  8.10  1.53  2.34  .مھنة بسیطة

یؤلمني إحجام الناس عن الزواج من اسرتنا   34
  0.00  4  10.80  1.57  2.30  .بسبب ابني المعوق

  0.00  4  21.10  1.52  3.27  .یواجھ ابني صعوبة كبیرة في الفھم  35
  0.00  4  6.80  1.57  3.21  .ھھ لفترة طویلةیصعب على ابني تركیز انتبا  36
  0.00  4  20.40  1.56  3.04  أشعر بأن ابني یفتقد الدافعیة للتعلم  36
  0.00  4  15.40  1.55  3.16  أشعر بأن ابني لا یثق بنفسھ  38
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الوسط   ـــــــــــــــــــــــــــــــارةالعبــــــــــــــــــــــــ  م
  الحسابي

الإنحراف 
  المعیاري

قیمة مربع 
  كآي

درجات 
  الحریة

القیمة 
  الإحتمالیة

  0.00  4  6.10  1.66  2.88  یؤسفني ممارسة ابني سلوكیات غیر مھذبة  39
  0.00  4  31.70  1.55  3.08  یصعب على ابني التعامل مع اقرانھ  40
  0.00  4  23.10  1.62  2.74  یصعب على ابني التكیف مع أفراد الاسرة  41
یقلقني عدم القدرة على ضبط سلوك ابني   42

  0.00  4  53.60  1.60  2.89  .المعاق

  0.00  4  18.30  1.48  3.24  لا یستطیع ابني التعبیر عن مشاعره  43
  0.00  4  6.70  1.35  2.34  یصعب علي التعامل مع ابني المعاق  44
  0.00  4  34.60  1.57  2.87  یقلقني أن ابني یخاف من كل شيء  45
أعتقد أن ابني یحتاج إلى توجیھ ومراقبة   46

  0.00  4  53.60  1.52  3.72  .مستمرة

أشعر بالتوتر حینما اصطحب ابني إلى الأماكن   47
  0.00  4  18.50  1.59  2.73  .العامة

  0.00  4  50.20  1.54  3.06  .ما اشاء لا یمكنني زیارة أصدقائي وقت  48
یتخلى افراد الاسرة عن الكثیر من الضروریات   49

  0.00  4  16.30  1.57  2.72  بسبب وجود طفل معاق بھا

  0.00  4  33.70  1.52  2.34  اتجنب الحدیث مع الآخرین عن ابني المعوق  50
ً بالحرج والاتباك بسبب ابني   51 أشعر احیانا

  0.00  4  27.70  1.39  2.47  المعوق

  0.00  4  57.10  1.42  2.24  أعتقد أن ابني سوف یمثل مشكلة دائمة للاسرة  52
  0.00  4  41.10  1.61  3.17  أشعر بالحزن الشدید عندما أفكرل في حالة ابني  53
أشعر بالقلق والضیق حینما افكر في مصیر   54

  0.00  4  41.40  1.65  3.38  ابني عندما یكبر

ك أن ابني لا یعیش أشعر بالاحباط حینما ادر  55
 ً   0.00  4  13.90  1.70  2.97  .حیاة طبیعیة مطلقا

  0.00  4  25.30  1.62  3.63  أحرص على توفیر الحمایة الزائدة لابني  56
یؤلمني الشعور بأن ابني سیقضي كل حیاتھ   57

 ً   معوقا
3.27  1.72  31.40  4  0.00  

أشعر بالاحباط وخیبة الأمل تجاه اسلوب حیاة   58
  0.00  4  50.90  1.59  3.11  ابني المعوق

أشعر أن إمكانیات ابني محدودة بحیث لا یتمكن   59
  0.00  4  7.10  1.64  3.26  من أداء مھام الحیاة الیومیة

ً تفوق   60   0.00  4  55.60  1.55  3.54اعتقد أن اسرة الطفل المعوق تؤدي مھاما
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الوسط   ـــــــــــــــــــــــــــــــارةالعبــــــــــــــــــــــــ  م
  الحسابي

الإنحراف 
  المعیاري

قیمة مربع 
  كآي

درجات 
  الحریة

القیمة 
  الإحتمالیة

  المھام التي تقوم بھا الاسرة العادیة
  0.00  4  57.10  1.51  3.74  رعایة ابني أشعر بالقلق عندما اقصر في  61
أشعر أن انجازات ابني أقل بكثیر مما ھو متوقع   62

  0.00  4  41.10  1.39  3.22  منھ

اتمنى لو كان وجود ابني المعوق مجرد حلم   63
  0.00  4  41.40  1.80  3.13  مزعج سوف افیق منھ

  مSPSS  - 2015رنامج إعداد الباحث من بیانات الدراسة المیدانیة  باستخدام ب: المصدر 

فقرات مقیاس الضغوط النفسیة لاسر لالاوساط الحسابیة معظم  من الجدول اعلاه نجد    
جابات ستااتجاه  وهذا یشیر  الى أن   ) 3( المعاقین اقل من الوسط الحسابي الفرضي 

ت لا هذه الفقرا أي یعنىالسلبي تسیر في الإتجاه  الفقراتأفراد العینة المبحوثة نحو هذه 
،  48،  46، 43،  40، 38،  37، 36،  35(تنطبق علیهم  لاتحدث مطلقاً عدا الفقرات 

نجد اوساطها الحسابیة )  63،  62،  61،  60،  59،  58،  57،  56،  54،  53
وهذا یشیر الى ان اتجاه افراد عینة الدراسة نحو ) 3(اكببر من الوسط الحسابي الفرضي 

  تجاه الإیجابي أي یعني ان هذه الفقرات دائماً ما تحدث  لدیهم ،هذه الفقرات یسیر في الإ
الفرق بین ) 1.80-1.14(لكل فقرات یتراوح ما بین  الانحراف المعیاري  ونجد ایضاً 

 جابات أفرادإستوهذا دلیل على تجانس وتشابهة في الإنحرافین اقل من الواحد الصحیح 
دول القیمة الإحتمالیة لإختبار مربع كأي لكل ، ونجد في ذات الجحول الفقرات عینة الدراسة

وهذا دلیل على وجود فروق   0.05اقل من مستوي معنویة  لجدولاب فقراتمن تلك ال فقرة
  . فقراتمعنویة ذات دلالة إحصائیة بین إستجابات أفراد العینة المبحوثة نحو ال
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