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  :المقدمة

مراض المزمنة تؤثر بشكل كبیر على الحالة النفسیة للمریض الألا شك بأن 
والتفكیر بالحالة الصحیة  خصوصاً في بدایة المرض من حیث تقبل المرض أولاً 

مسؤولیات تجاه  وهذه یواجهها أغلب مرضى الفشل الكلوى خصوصاً لمن لدیه .المستقبلیة
  .بیته وأهله ومستقبل عمله

لأننا نتعرض خلال حیاتنا لمواقف وأحداث وضغوطات مؤلمة ومحزنة، وبعضها 
والبعض الآخر لا یستطیع التغلب علیها  .نسان التغلب علیها بصورة إیجابیةلإیستطیع ا

الفشل  بصورة إیجابیة أو التكیف معها ومن هنا تنبع أهمیة هذا البحث لمساعدة مریض
  .الكلوى

یلفت إنتباه ) قل لن یصیبنا إلا ما كتب االله لنا( :لتقلیل مرضه في قوله تعالى
وذلك من خلال كیفیة التعامل مع  .الأطباء لفهم علاقة المجال الطبي بالمجال النفسي

ستبصاره بمرضه ٕ   .المریض وا

 كما هدفت الدراسة للتعرف على أسباب وأعراض مرض الفشل الكلوى والتعرف
ومن الجدیر  .على الضغوطات التي یتعرض لها مریض الفشل الكلوى ومدى تأثیرها

بالذكر أن نتائج الضغوط لیس بالضرورة أن تكون مدمرة للإنسان فمن الطبیعي أن 
نسان للضغط ما دام حیاً ولعل التعامل السلیم مع الضغوط من الفرد من لإیتعرض ا

جابي له وتحقیق الاستفادة منه وتقلیل الآثار مستوى عالى من التدین یعظم الجانب الای
  .الضارة لجانبه السلبي والابتعاد عنها
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  :مشكلة البحث

بعض مصابین مرض الفشل الكلوى ل اتتأتي المشكلة من خلال ملاحظة الباحث
ردت الفعل التي ظهرت على مصابي . اتبمستشفى السلاح الطبي وقد لاحظ الباحث

  .الاصابة بهالمرض عند تلقي خبر 

ومن خلال هذه الملاحظة ظهرت العدید من التساؤلات مثل الضغوط النفسیة ماهي 
  .الضغوطات النفسیة التي یتعرض لها مریض الفشل في بدایة المرض

  :ویتمثل على الأسئلة التالیة

 .ما نوع الضغوط النفسیة التي یتعرض لها المصاب .1

 .رض لهاعسیة التي یتفمدى الضغوطات الن .2

 .یؤثر الضغوطات على المریض في عدم التعافي من المرضهل  .3

 .هل یمكن تخفیض الضغوطات النفسیة أو إزالتها وكیف یتم ذلك .4

تكمن مشكلة الدراسة في التعرف على الضغوط النفسیة التي تواجه مرضى الفشل  .5
 .الكلوى في السلاح الطبي وعلاقتها بمستوى التدین

ث التالي الضغوط النفسیة لدى مرض الفشل وتتمثل مشكلة الدراسة في سؤال البح
  -:وینبثق من هذا بعض التساؤلات الفرعیة. الكلوى وعلاقتها بمستوى التدین

ى الصلاح فما هو السمة العامة للضغوط النفسیة وسط مرض الفشل الكلوى بمستش  . أ
 .الطبي

 .ما هو مستوى التدین وسط مرضى الفشل الكلوى بمستشفى السلاح الطبي  . ب

لاقة بین مستوى الضغوط النفسیة ومستوى التدین لدى مرض الفشل هل توجد ع  . ت
 الكلوى بمستشفى السلاح الطبي

هل توجد فروق في الضغوط النفسیة وسط مرضى الفشل الكلوى بمستشفى السلاح   . ث
 :الطبي تعزى لمتغیرات
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 .النوع .1

 .العمر .2

 .المستوى التعلیمي .3

 .المستوى الاقتصادي .4

  - :أھمیة البحث

لتقبل مرضه في .أهمیة هذا البحث لمساعدة مریض الفشل الكلوىومن هنا تنبع 
یلفت إنتباه الأطباء لفهم علاقة المجال ).قل لن یصیبنا إلا ما كتب االله لنا:(قوله تعالى

الطبي بالمجال النفسي وذلك من كیفیة التعامل مع المریض واستبصاره بمرضه كما تنبع 
  .قام بها الباحثونأهمیة هذا البحث من أهمیة الأهداف التي 

عن مرض الفشل الكلوى إذ الفئة التي تعني بهذه  ونیبحث ونلاشك في أن الباحث
  -:الدراسة ولذلك تتمثل الأهمیة في النقاط التالیة

قل لن یصیبنا : (یهتم بمساعدة مرضى الفشل الكلوى لتقبل المرض وكذلك لقوله تعالى .1
 ).إلا ما كتب االله لنا

صابته بمرض الفشل الكلوى ومن مساعدة إسرة المریض  .2 ٕ لكیفیة توصیل الخبرة للرد وا
 .ثم كیفیة التعامل مع المریض واستبصاره بمرضه

یلقي هذا البحث على واقع حیاة مرضى الفشل الكلوى بمستشفى السلاح الطبي من  .3
 .خلال التعرف إلى الضغوط النفسیة التي یتعرضون لها

ى إتخاذ اجراءات الكفیلة للتعدي لهذه الضغوط وعلاقتها بمستوى التدین لدیهم، وبالتال
یجاد الحلول لمساعدة المرضى لتغلب علیها ٕ   .وا

یساعد هذا البحث في فهم الضغوط النفسیة التي یعانیها المرضى في مستشفى السلاح  .4
 .الطبي
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تحدید دور هذا البحث من الناحیتین النظریة والتطبیقیة، فمن الناحیة النظریة سوف  .5
رف على الضغوط النفسیة لدى المرضى بمستشفى السلاح الطبي یسهم في التع

  .المعرفة بهذه الضغوط وبالتالى العمل على تقلیلها ما أمكن
  -:أھداف البحث

تحدید الضغوط النفسیة وعلاقتها بمستوى التدین لدى مرضى الفشل الكلوى بمستشفى  .1
التقلیل منها أو التحكم السلاح الطبي وذلك یوضع الحلول المناسبة والملائمة من أجل 

. على تأثیر المتغیرات على المرضى فبها ما أمكن في حدود امكانات المتاحة والتعر 
ذلك لتعزیز الهدف الأول وتوفیر الاجابات السلیمة للعدید من التساؤلات حول هذه 

 .الضغوط

على درجات الضغوط " النوع، العمل، المستوى التعلیمي"تحدید دور متغیرات البحث  .2
 .النفسیة وعلاقتها بمستوى التدین

جابة عن سؤال تقدیم توصیات ومقترحات مناسبة للجهات المتخصصة من خلال الأ .3
فى السلاح وذلك لتحقیق المعاناه والضغوط عن المرضى بمستشلدراسة وفرضیاتها، 

 .الطبي من خلال الأهداف

  :یسعى الباحثون إلى تحقیق الأھداف التالیة

  .النفسیة وأثرها على المصابون بمرض الفشل الكلوى التعرف على الضغوطات

 .التعرف على أنواع الضغوط النفسیة .4

 .التعرف على الإستجابة النفسیة لدى مرضى الفشل الكلوى .5

 .التعرف على أسباب وأعراض مرض الفشل الكلوى .6

 .التعرف على الطرق الوقائیة والعلاجیة للضغوطات النفسیة .7

ستبصاره بكیفیة التعایش مع مرضهمساعدة مرض الفشل الكلوى  .8 ٕ  .وا

 .إستبصار المریض بنوع الضغوطات المحتمل أن یصاب بها .9

 .لفت إنتباه الأسرة وكیفیة التعامل مع المریض  .10
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  -:فروض البحث

توجد فروق لمستوى التدین بشكل عام لدى مرضى الفشل الكلوي بمستشفى السلاح  .1
 الطبي امدرمان؟

 امدرمان؟ ل الكلوى بمستشفى السلاح الطبيتوجد ضغوط نفسیة وسط مرضى الفش .2

توجد علاقة بین مستوى الضغوط النفسیة ومستوى التدین لدى مرضى الفشل الكلوى  .3
 بمستشفى السلاح الطبي امدرمان؟

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في متوسطات درجات الضغوط النفسیة التي یعاني  .4
 تعزى لمتغیر الجنس؟منها مرضى الفشل الكلوى بمستشفى السلاح الطبي 

فروق ذات دلالة إحصائیة في متوسطات درجات الضغوط النفسیة التي یعاني منها  .5
 .مرضى الفشل الكلوى بمستشفى السلاح الطبي تعزى لمتغیر العمر

فروق ذات دلالة إحصائیة في متوسطات درجات الضغوط النفسیة التي یعاني منها  .6
 ي تعزى لمتغیر المستوى التعلیمي؟مرضى الفشل الكلوى بمستشفى السلاح الطب

فروق ذات دلالة إحصائیة في متوسطات درجات الضغوط النفسیة التي یعاني منها  .7
 مرضى الفشل الكلوى بمستشفى السلاح الطبي تعزى لمتغیر السكن؟

  -:حدود البحث

تتمثل حدود البحث في دراسة أثر الضغوطات النفسیة لدى مرضى الفشل الكلوى 
 .ح الطبيبمستشفى السلا

  :حدود الدراسة

  .مستشفى السلاح الطبي أم درمان: الحدود المكانیة

  م7/9/2015 –م 2015/ 10/4: الحدود الزمانیة
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  -:مصطلحات البحث

  :الضغوط

الضغطة بالضم تعني الضیق والشدة، وضغطة عصره وزحمه، وتضاغطوا : في اللغة
  .م1986الفیروز أبادي ). أزدحموا، وضاغطوا أي زاحموا 30:3(

  )2001تعریف الإمارة : (الضغوط النفسیة

الضغوط مفهوم یشیر إلى درجة إستجابة الفرد للأحداث أو المتغیرات البیئیة في حیاته 
الیومیة، وهذه المتغیرات ربما تكون مؤلمة تحدث بعض الآثار الفسیولوجیة مع إن تلك 

صه النفسیة التي تمیزه التأثیرات تختل من شخص إلى آخر تبعاً لتكوین شخصیته وخصائ
  )1990تعري بوم: Baum( :2001الامارة). وهي فروق فردیة بین الأفراد(عن الآخرین،

هي ممارسة مشاعر یتبعها تغیرات كیمیائیة وفسیولوجیة وفكریة وسلوكیة "
توجه إما نحو تغییر الحدث الضاغط أو التكیف مع آثاره ) Taylor,ممارسة

1995:219."(  
  :ل الكلوىتعریف مرض الفش*

، مما یزید )النفرونات(یعتبر تلفاً مستمراً غیر رجعي في الوحدات الوظیفیة للكلیة 
والوسائل والیوریا في الجسم والتي تسبب ). الهدم والبناء الخلوى(من تراكم فضلات الأیض

  .)2009هناء شویح،. (مجموعة من الأعراض والعلامات

  :تعریف التدین*

التدین بأنه التزام المسلم  ف، ویعر )231، ص1996معلوف (دیناً اسماً أخذ : في اللغة تدین
ایمان باالله وملائكته وكتبه ورسله وبالیوم الآخر وبالقدر خیره (بعقیدة ایمان الصحیح 

، ظهور ذلك على سلوكه بممارسة ما أمر االله به وانتهاء عن أتیان مانهى االله عنه )وشره
 ).149هـ،ص1419الصنیع،صالح (

  :البحث حدود
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  .مستشفى السلاح الطبي ام درمان: الحد المكاني

  .م2015-2014مارس  17: الحد الزماني

 

 

 

 

 
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 

  الإطار النظري والدراسات السابقة 
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 المبحث الأول

 الضغوط النفسیة

 

  :تمھید

یعد مصطلح الضغوط من المصطلحات القدیمة المستخدمة في مجال العلوم   
ولكن الآن یعتبر من المصطلحات الحدیثة في مجال العلوم انسانیة، وقد یعود الطبیة، 

شیوع استخدامه رتباطه بالتقدم الحضاري المتسارع والأزمات والكوارث المتزایده التي تمر 
بها البشریة، والتي تؤدي إلى إنحرافات تشكل عبئا على قدرة ومقاومة الإنسان في التحمل 

الجسدیة والبدنیة (على اجسامنا مما ینعكس على الحالة النفسیة ، مما یؤدي إلى الضغط 
  ).والنفسیة والعقلیة

، فبعض الضغط النفسي أو  فالضغوط النفسیة لیست سیئة ولا تؤدي إلى نتائج سلبیة دائماً
درجة قلیلة منه ضروریة لمواجهة متطلبات الحیاة الیومیة، وهذا هو الجانب الإیجابي 

ستثارة الأفراد وتنشیطهم لیتضح مستوى أدائهم، ولكن عدم وجود للضغوط والهدف منه إ
الضغط النفسي نهائیاً یؤدي إلى الحیاة الیومیة المملة التي تخلو من المحتوى ومن دوافع 
العیش، ولكن هذا لا یعني أن التعرض المتكرر للمواقف الضاغطة یكون لها تأثراتها 

، بل تكرار المواقف الضا غطة خاصة عندما تكون مصحوبة بالفشل فإنها الإیجابیة دائماً
تترك آثارها السلبیة على الشخصیة كالتوتر، والارتباك، والعجز عن إتخاذ القرارات 

  .اعلیة السلوك، والعجز عن التفاعل مع الآخرینفوتناقض 

إن الإنسان المعاصر ینجح في إستیعاب النمو المتسارع لمتطلبات الحضارة، لكن البعض 
تیجة قدرته الجسدیة والنفسیة ومقاومته في التحمل مما یؤدي إلى إستنزاف تلك یخسر بالن

  .الطاقة وتدمیرها، ویعني تدمیر الذات

إن إنسان ذلك العصر یعیش الضغوط بأشكالها المختلة لذا سمي عصرنا هذا بعصر 
الضغوط، وفي هذا الموضوع نقدم دعوة صادقة للوقوف على الذات ومشاهدتها عن قرب 
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یقاف استنزاف باللجؤ لیر  ٕ ى الإنسان ما له وما علیه، لیبدأ من الآن ما یمكن إصلاحه وا
إلى الأسلوب الذي یناسب حالته النفسیة والشخصیة قبل أن یصل إلى حالة الإنهیار 

  ).2004حیدر العطار،(
  :ھوم الضغط النفسيفتعریف م

و المتغیرات یشیر مصطلح الضغوط النفسیة إلى درجة إستجابة الرد للاحداث أ  
البیئیة ي حیاته الیومیة، وهذه المتغیرات ربما تكون مؤلمة تحدث بعض الآثار الفسیلوجیة، 
علما بأن هذه الآثار تختلف من شخص إلى آخر تبعاً لتكوین شخصیته وخصائصه 

وتعد الضغوط سواء اكانت ) وهي فروق فردیة بین الأفراد(النفسیة التي تمیزه عن الآخرین 
خارجیة مثیرات لابد منها، وأن یستجیب له الفرد بدرجات متفاوته تبعاً لظروفه  داخلیة أو

وخصائصه الشخصیة والنفسیة واجتماعیة من جهة، وطبیعة تلك الضغوط من حیث 
  .مصدرها وشكلها من جهة أخرى

  :معنى الضغوط النفسیة وطبیعتھا

إلى وجود عوامل خارجیة تحدث لدى الفرد  stressیشیر مصطلح الضغط   
وعندما تزداد شدة هذه الضغوط قد یفقد الفرد قدرته على الاتزان . إحساساً بالتوتر الشدید

  .والتكیف ویغیر نمط سلوكه وشخصیتة

على أنه الشدة النفسیة stress یشیر الأطباء النفسیون إلى مصطلح الضغط أو  
 .ربویسمیه بعض علماء الأنصاب أو الك

  -:ویمكن تعریف الضغط النفسي بأنھ
حالة من التوتر النفسي الشدید والأنصاب، یحدث بسبب عوامل خارجیة تضغط على "

ومصادر الضغط كثیرة . الفرد وتخلق عنده حالة من اختلال التوازن واضطراب في السلوك
الهجرة، وترك منها ما یرجع إلى متغیرات بیئیة خارجیة كالطلاق والوفاة، وخسارة مادیة، و 
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ومنها ما یرجع إلى متغیرات داخلیة كالصراع النفسي، والطموح الزائد، والتنافس . العمل
   .ي إنجز شيء في هذه الدنیافونجد أنه لولا التوتر لما إهتم أحد ". وطریقة التفكیر
  :التوتر النفسي

نه الطاقة    ٕ التي تدفعنا هو حالة تدعو للمتأهب، والإستعداد للمواجهة والتعامل، أي وا
  ).171جمال ابو دلو،ص.(إلى الأمام

  :ورد في معجم علم النفس والتحلیل النفسي إن الضغوط النفسیة

تعني وجود عوامل خارجیة ضاغطة على الفرد سواء بكلیته أو على جزء منه بدرجة توجد 
ك لدیه إحساساً بالتوتر أو تشویها في تكامل شخصیته، وحینما تزداد هذه الضغوط فإن ذل

  .یفقد لدیه قدرته على التوازن ویغیر نمط سلوكه عما هو علیه أي نمط جدید

مجموعة المثیرات التي یتعرض لها الفرد فضلاً عن : ویعرف لازاروس الضغط بأنه
الإستجابات المترتبة علیها، وكذلك تقدیر الفرد لمستوى الخطر وأسالیب التكیف مع 

  .الفرد في مثل هذه الظروف الضغط والدفاعات النفسیة التي یستخدمها

  .حالة من التوتر العاطفي من أحداث الحیاة المرضیة: ویرى كانر أن الضغط النفسي

بأنه التوقع الذي یوجد لدى الفرد حیال عدم القدرة على : ویعرف وولتر جملش الضغط
ر استجابة المناسبة لما قد یتعرض له من أمور أو عوارض ربما تكون نتائج إستجاباتها غی

  .موفقه أو غیر مناسبة

  .بأنها مجموعة أعراض تتزامن مع التعرض لموقف ضاغط: ، الضغطselyوعرف سلي

أنها تغیر داخلي أو خارجي من شأنه أنو یؤدي إلى إستجابة إنفعالیة : أما إبراهیم فیري
  ).172-173ص :جمال أبو دلو(حادة ومستمرة

  

   :الضغط
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ظاهرة تنشأ من الشخص من المتطلبات التي  الضغط النفسي بأنه) كولس مكاوي(ویعرف 
تتطلب منه بقدرته على مواجهة هذه المتطلبات وعندما یحدث إختلال أو عدم توازن في 
آلالیات الدفاعیة المهمة لدى الشخص وعدم التحكم فیها أي الإستسلام للأمر الواقع 

ص في ویحدث ضغطاً وتظهر الإستجابات الخاصة به وتدل على كل محاولات الشخ
مواجهة الضغط في تلك الناحیتین النفسیة والفیزیولوجیة المتضمنة حیل سایكلوجیة میدایة 

  ).م1990الرشیدي،(على حضور الضغط 
  :ویمكن النظر للضغط النفسي من وجھتین

قد یعتبر الضغط النفسي بمثابة العامل الحاسم والمفجر أو المسرع للعدید من : الأولى
جعلت  نقطة الماء التي(وكثیراً ما ینظر إلیه على أنه . ضویةالإضرابات النفسیة والع

وذلك عند شخصیة مهیئة وذات إستعداد للوقوع من الإضرابات وهكذا تكون  )الإناء یطفح
 stimulus(حادثة مثل وفاة عزیز، خسارة، وصدمة عاطفیة بمثابة المثیر الضاغط 

stressor ( تنادر أة زملة أعراض والأخیر الذي ظهرت بعده الأعراض على شكل
  .مرضیة

 ینظر إلى الضغط على أنه مثیر أو عامل حاسم للمرض، بل على أنه إستجابة: الثاني

response  تمثل ردود فعل عضویة ونفسیة محدثة أضطرابات متعددة في العضویة وقد
م من خلال ما اسماه زملة أعراض 1956وضح ذلك العالم الفیزیولوجي سیلاي عام 

  .امالتكیف الع

وعندما تكون ردود الفعل والتغیرات الكیماویة والعضویة الناتجة من خلال التعرض 
  .للضغوط الشدیدة تسمى الأضطرابات السكوسوماتیة

  

  

  :أنواع الضغوط
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تشكل الضغوط النفسیة الأساس الرئیسي الذي تبني علیه بقیة الضغوط الأخرى، 
اجتماعیة، (مثل الضغوط وهو یعد العامل المشترك في جمیع أنواع الضغوط 

والقاسم المشترك الذي كل الضغوطات هو ) والاقتصادیة، الأسریة، الدراسیة، العاطفیة
الجانب النسي، في الضغوط الناجمة عن إرهاق العمل ومتاعبه في الصناعة أولى ناتجه 

سب الجوانب النسیة المتمثلة في حالات التعب والملل اللذین یؤدیان إلى القلق النفسي وح
  ).م1999الرشیدي،(شدة أو ضه الواقع على الفرد 

الضغط بأنها الحالة التي یظهر فیها تباین  )1981caplan(كابلان  فوعر "  
  ".ملحوظ بین المتطلبات التي ینبغي للكائن الحي وقدرته على الاستجابة لها

الضغوط بأنها مجموعة أعراض تتزامن مع التعرض لموقف ) sely(وعرف سیلي  
  .ضاغط

وأثار تلك النتائج على التكیف في العمل وانتاج، فإذا ما أستفحل هذا الإحساس   
لدى العامل ي عملة فسوف تكون النتائج، التأثیر على كمیة الإنتاج أو نوعیته، أو 
ساعات العمل، مما یؤدي إلى تدهور صحة العامل الجسدیة والنفسیة، ومن أولى تلك 

مل والحوادث وربما تكون قاتله فضلاً عن زیادة الأعراض هي زیادة الإصابات في الع
  .الغیاب أو التأخر في العمل وربما یصل إلى الإنقطاع عنه وتركه نهائیاً 

الضغوط الأسریة تشكل بعواملها التربویة ضغطاً شدیداً على رب الأسرة وأثرا على   
لا التنشئة الأسریة، فمعظم الأسر التي یحكمها سلوك تربوي متعلم ینتج عنه ا ٕ لإلتزام وا

أختل تكوین الأسر وتفتت معاییر الضبط ونتج عنه تفكك الأسرة إذا ما أختلف الأب أو 
  .ربة البیت

وتشكل الصعوبات الدراسیة ضغطاً شدیداً في حالة عدم إستجابته للوائح المدرسیة 
أو المعهد أو الكلیة فهو مطالب بأن یحقق النجاح في الدراسة لأرضاء طموحه الشخصي 

اتي أولا، ورد الجمیل للأسرة التي خصصت من دخلها المادي كالنفقات الدراسیة الذ
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ثانیاص فضلاً عن المؤسسة التعلیمیة التي صرت الأموال المتمثلة في مستلزمات الدراسة 
  .التعلیمیة كتوفیر المدرسین المتخصصین ولاحتیاجات المادیة العلمیة في العملیة

ساس في التماسك الإجتماعي والتفاعل بین أفراد والضغوط اجتماعیة تعد حجر الأ  
المجتمع، فمعایر المجتمع تحتم على الفرد الإلتزام الكمل بها والخروج عنها یعد خروجاً 

  .على العرف

الضغوط الاقتصادیة لها الدور الأعظم في تشتیت جهد الإنسان وضعف قدرته   
به الأزمات المالیة أو الخسارة أوفقدان العمل  فالتركیز والتفكیر وخاصة حینما تعصعلى 

وینجم عن ذلك  .بشكل نهائي إذا ما كان مصدر رزقه، ینعكس ذلك على حالیته النفسیة
  ).م1992إبراهیم علي،(عدم قدرته على مسایرة متطلبات الحیاة 

الضغوط العاطفیة بكل نواحیها النفسیة، الإنفعالیة، فإنها تمثل لبنى البشر واحدة 
ن مستلزمات وجود الإنسان، فالعاطفة لدى الإنسان غریزة أختصها االله عند البشر دون م

  .باقي المخلوقات

فعندما یعاق الإنسان في طلب الزواج والإستقرار العائلي بسبب الحاجة الاقتصادیة   
، تكون نتائجه  أو عدم الإتفاق مع شریك الحیاة وتتعثر جهوده یشكل ذلك ضغطاً عاطفیاً

إلى أن یجد الحل في .. مما یجعله یرتبك في حیاته الیومیة وتعامله في عمله أیضاً  نفسیة،
التوصل إلى تسویة مشاكله، وتشكل مشكلات عدم الاتفاق بین الزوجین، أو صعوبة 
أختیار شریك الحیاة أو مشكلة الإنفصال بین الزوجین مشكلات عاطفیة یبحث الإنسان 

  ).م1986مصطفى غالب (عن حلول لها 

ذا تم التحكم : الضغط النفسي الحالي ٕ هو نتیجة موقف معین مثل مناقشة أو مسابقة وا
  .الأنواع منها

هذا الضغط یكون ضارا عندما یعطیه الفرد أهمیة كبیرة، وهو : الضغط النفسي المتوقع
  .مرتبط بدخول إمتحان معین
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فرد، وهو ما یسمى هو إستجابة الفرد لتهدید فوري مباشر لحیاة ال: الضغط النفسي الحاد
  .بالصدمة حیث یجد الفرد نفسه في موقف یهدده ولا یستطیع منعه

هو نتیجة لاحداث منهكة تتراكم مع الزمن بشكل سلسلة من  :الضغط النفسي المزمن
كما أنه یوجد نوع آخر من الضغط النفسي یطلق علیه إضطراب ما  .الضغوط التراكمیة

ویعد هذا النوع من أخطر أنواع  Porst traumatic stress disorderبعد الصدمة 
إضطراب ما بعد الصدمة یتسبب في جعل عتبة الإنذار بالجهاز العصبي قریبة لما یؤدي 
إلى أن یظل الشخص منفعلاً في لحظات حیاته العادیة، ویظل هذا التأهب للدائرة 

  .العصبیة في المخ سیئاً مسلطاً على الذاكرة

التفسي یعتمد على المواق الضاغطة المسببة  وكذلك یوجد معنى آخر للضغط
  للضغط النفسي الإیجابي وهو شعور ینشأ من موقف ضاغط یقیمه الشخص على أنه

ویشكل كل الأوضاع : الضغط النفسي السلبي. ضغط إیجابي، ویمثل تحدیاً جدیداً وممتعاً 
عاطفي وحالات والحزن والكآبة مثل حالات الفشل الاجتماعي والمهني وال المولدة للألم

ونجد أن العالم مراي قد  .هذا یؤدي إلى حالة من عدم الإستقرار وفقدان التوازن المرض
ویشیر إلى دلالة ) Beta stress(میز بین نوعین من الضغوط هي ضغوط بیتا 

ویشیر إلى خصائص ) Alpha stress(ضغوط الفا .الموضوعات كما یدركها الأفراد
في الواقع أو كما یظهرها البحث الموضوعي كما یؤدي إلى  الموضوعات البیئیة كما توجد

  .التعرض امستمر للضغط إلى حالة من الأنهاك والاستنزاف البدني والإنفعالي
  :أسباب الضغوط النفسیة

أن الضغوط تنشأ من المتغیرات النفسیة ) م1999(یوضح هارون توفیق الرشید
فاعیة وقصور في إشباع الحاجات عندما یكون هنالك إختلالات في المیكنزمیات الد

وعندما تكون منظمات النفس في حالة صدام أو قلق أو شعور بالإحباط أو عدم توافق 
وتكیف نفسي وهكذا نجد أن الضغوط ظاهرة معقدة وتعبر عن وقائع متعددة وذات 

  .مضامین بیولوجیة ونفسیة واقتصادیة واجتماعیة
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رات مؤلمة كالحوادث التي تؤدي إلى وتنشأ من مثیرات سارة مثلما تنشأ من مثی
تغیر في الحیاة وتتطلب عادة التوافق النسي الثابت والخبرات السارة، أیضاً تسبب ضغطاً 

  .ولكنه قلیل القدر إذا قورن بالضغط الناتج عن الخبرات الغیر سارة

  :ذكرت أسباب كثیرة للضغوط منها الآتي) م1990(أم جین كران ویل 
  :تیاً الضغط المفروض ذا- 1

للتطلعات الغیر واقعیة ولإنعدام الثقة في النفس والخوف من عدم  وینشأ نتیجة
نعدام القدرة على التحكم في النفس والفشل في تحقیق الأهداف ویختلف الضغط  ٕ الكاءة وا

   .النسبي بمستویات عالیة
  -:المتطلبات الزائدة- 2

، وقد تأتي من تحدث عند تراكم الأعمال ویكون الوقت المتاح لأدائها  قلیل جداً
  .الوظیفة أو مسؤولیات لا تتعلق بالعمل، ویشعر الرد بأن الحمل یفوق طاقته

  -:إنعدام الرضا الوظیفي- 3

یحدث عندما تفشل الوظیفة في تلبیة حاجات شاغلها أو التي لا تناسبه مع قدرات 
   .الفرد ولا تتیح مجال للواء بالمتطلبات المتوقعة منه

  -:رغبات المعلقةالحاجات وال- 4

حباط وبؤس ٕ  .تبقى الحاجات دون إشباع فتنشأ عنها مشاعر عدوانیة وا

 

  
  -:عدم التوازن بین العمل والبیت- 5

عدم التوازن بین الوقت والطاقة التي تبذل في العمل غیر متناسبة مقارنة بالوقت 
  .والطاقة التي تخص البیت
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  :الإھتمام بمن نحبھم- 6

أهتمامنا بصحة وسلامة المقربین ومنهم الوالدین والزوج یرتفع الضغط لدینا من 
  .الخ......والزوجة والأبناء والأصدقاء

  -:العلاقات غیر المجدیة- 7

فشل العلاقات في الوفاء بالمتطلبات أو التوقعات الموجودة والتي لا تمد الإنسان 
 ).م2006امیرة،(بالحافز والتحدي والدعم 

  :مشاكل الإنفصال- 8

نفصال الحیاة الزوجیة بالطلاق، وهي من الظواهر التي تزید من یقصد بها إ
  .الضغوط عند المرأة

  :مشاكل اقتصادیة- 9

تتمثل في تأمین لقمة العیش والسكن والمشاكل الاجتماعیة والحیاتیة ومشكلة العمل 
  ).م1990علاء لدین كافي،(

  :فقدان عزیز-10

  .والإحساس بالمرارةصدیق أو زوجة أو غیره یسبب كثیر من الأحباط 

   .یسبب كثیر من التوتر والقلق قلة النوم والأرق-11

  ):رومانسي(فشل عاطفي -12

ضطراب النوم وعدم الثقة في الآخرین وأحیاناً یؤدي إلى أمراض مثل  ٕ مثل فقدان الشهیة وا
  .السكري والضغط

  :المشاكل الأسریة-13

والاجتماعیة لما یها من شد وجذب، تعد الأسرة من أهم مؤثرات الضغوط النفسیة 
فعندما لا تحقق آمال الأسرة یؤدي ذلك للأصطدام بالواقع فیحدث الضغط، وعندما تفشل 
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الأسرة في توفیر المناخ الذي یساعد في تعلیم أرادها كي یحققون التوازن بین الحاجات 
لمختلف صور  الاتصالیة بالآخرین والحاجات الاستقلالیة عنهم فإن الباب یكون مفتوحاً 

الإتصال الخاطئ والذي یؤدي بإضطراب جو الأسرة وتحویلها لصورة مولد اضطراب بل 
  .بالإضطراب الواضح الصریح إصابة أفرادها

  :مصادر الضغوط

  :تتعدد وجهات النظر حول مصادر شعور الفرد بالضغط النفسي فمنها
  :الضغوط الشخصیة- 1

نخفاض تقدیر الذات،تتمثل في صراع الدوار والعبء الزائد،  ٕ  والهروب والمقاومة وا
رد إلى آخر فهنالك فیه، وهي تختلف من فوالتردد  وصعوبة إتخاذ القرار ومستوى الطموح

ولى للضغط، وآخرین یبدون أكثر راد تنهار أعصابهم عند ظهور العلامات الأفبعض الأ
  .سكاً في الظروف الضاغطةتما

  ):الإنفعالیة(الضغوط النفسیة- 2

  .ب والثورة والفتور وسرعة التهوركالغض
  :الضغوط الأسریة- 3

مشكلات أسریة تنتج من أسباب متعددة داخل الأسرة مثل، غیاب الوالدین عن 
الأسرة أو مرض أحدهما، والطلاق وكل هذه الضغوط تتسبب في ظهور الإضطرابات 

  .النفسیة لدى الفرد

  
  :الضغوط اجتماعیة- 4

  .وصعوبة تكوین صداقاتمثل سؤ العلاقة بالآخرین، 
  :الضغوط الصحیة- 5
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رتفاع معدل ضربات القلب،  ٕ مرتبطة بالصحة الجسدیة والفسیولوجیة كالصداع وا
  ).م2008ولید ومراد،(والغثیان والرعشة، والآم الظهر والرقبة 

  :ضغوط الإنتقال- 6

  .كالسفر وتغییر السكن أو الوظیفة وغیره
  :ضغوط كیمیائیة- 7

  .وصعوبات النوم والعادات السیئةكالأصابة بالأمراض 
  :ضغوط بیئیة- 9

تتمثل في الحالة الاجتماعیة والاقتصادیة والوضوع التعلیمي والتجاهات وغیرها، 
في منظمات العمل، وأي تغییر یكون  وتلعب البیئة النادیة دوراً كبیراً في صنع الضغوط

فوق الحدود الطبیعیة للتعامل معها یمكن أن یسبب الضغط النسي الذي یظهر كاستجابة 
   .للضغط

  :ضغوط العمل-10

ضطرابات النوم، وسوء الهضم،  ٕ مثل كثرة أعباء العمل، والأصطدام مع الزملاء، وا
جتماعیة من الجماعة ومؤازرتهم وأعراض الإكتئاب، والجهاد السریع، ونقص المساندة الا

)1994R.H Ettinger et.al..(  
  :تتكون الضغوط فكی

تنشأ الضغوط من داخل الشخص نفسه وتسمى ضغوط داخلیة وهي الضغوط  قد
 التي تتكون بسبب إنفعالات واحتباسات الحالة النفسیة وعدم قدرة الفرد على البوح بها

تكون من المحیط الخارجي وتسمى ضغوط وكبتها مع ضعف المقاومة الداخلیة، أو قد 
خارجیة، وهي الضغوط التي تتكون بسبب مواجهة صعوبات في التعامل مع لمحیط 
الخارجي وعدم القدرة على مواجهة الخسائر المادیة، أو موت عزیز، أو رسوب في 
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أو الأختلاف معهم في الرأي، أو خلافات مع  إمتحان، أو فشل العلاقة مع الأصدقاء
  .لحیاة أو الطلاق أو التعرض لموقف صادم ومفاجئشریك ا

إنفعالات أو إحتباسات  وعلى العموم إن الضغوط سواء كانت داخلیة المنشأ نتیجة
ي فالحالة النفسیة وعدم قدرة الفرد على البوح بها وكبتها، أو ضغوطاً خارجیة متمثلة 

  .أحداث الحیاة، فإنها تعد إسنجابات لمتغیرات بیئیة

حیاة الیومیة تحمل معها ضغوطاً یدركها الإنسان عندما یسیر بإستمرار فأحداث ال
المواق المختلفة في العمل أو التعاملات مع الناس أو المشكلات التي لا یجد لها حلولاً 
مناسبة، أو تسارع أحداث الحیاة ومتطلباتها، وهي تحتاج إلى درجة أعلى من المسایرة 

اسعد البشر تواجههم  في هذه الموازنة الصعبة، وحتى لفرض التوافق النفسي، وربما یفشل
الكثیر من خیبة الأمل والصراعات والإحباط والأنواع المختلة من الضغوط الیومیة ولكن 

، هم الذین یواجهون الظروف القاسیة   .عدداً قلیلاً منهم نسبیاً

یتعرض الإنسان للضغوط بإستمرار ویستطیع أن یعید توازنه بشكل سریع حال 
إنتهاء الموق الضاغط أو مدى قدرته على المواجهة والمطاولة في التحمل، فالشخصیة 
الإنسانیة ذات خصائص یتمیز بعضها عن الآخر فبعض المواقف الضاغطة تشكل عبئاً 
على أنماط معینة من الشخصیات، في حین تستطیع أنماط آخرى تحملها ومن ثم 

لفرد، وأیضاً تتدخل المكونات البیولوجیة في قدرة تصریفها بالشكل الذي لا یترك أثراً لدى ا
  .)م2008-2007صفنار الشطي،(التحمل وقوة أجهزة الفرد البدنیة

 

 

 

  :العوامل المؤثرة في الضغوط النفسیة
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هي مجموعة من العوامل التي تحكم العلاقة بین مصادر الضغط والآثار الناجمة 
  -:وامل المؤثرة في الضغوط الآتیةعنها ومن الع

  :الإستعداد الوراثي ونمط الشخصیة/ 1

حیث یؤثران على إستجابة الفرد لمسببات الضغوط، وتختلف إستجابة الفرد 
للضغوط بإختلاف شخصیته وسماته، فهنالك شخصیة تكون أكثر عرضة للضغوط من 

  .سواها وكذلك تساعد الإتجاهات الإیجابیة على مواجهة مسببات الضغوط والتكیف معها
  :حیاة والعوامل البیئیةنمط ال/ 2

تؤثر بعض خصائص البیئة المحیطة على إستجابة الفرد لمسببات الضغوط ومن 
هذه الخصائص الأستقرار الأسري، نمط العمل والحیاة كإتباع نمط غذائي معین وتناول 
ختلاف هذا النظام یكون من العوامل المؤدیة للشعور بالضغط، ثم یأتي بعد  ٕ المنبهات وا

قتسام الشخص بقدرته على السیطرة على الأمور من حوله كلما كانت هذه ذلك درجة أ
  .الدرجة عالیة تمكنه من التغلب على تلك الضغوط والتكییف معها والعكس صحیح

  :التدعیم الإجتماعي/ 3

فوجوده یحمي الفرد الكثیر من الضغوط وأثارها وهذا الدعم من العوامل المهمة 
بالمساندة الخارجیة وهي ) م1997(أشار إلیها إبراهیم بخیتالمؤثرة في الضغوط والتي 

أنواع، منها المساندة المادیة والمساندة التقویمیة وهي مد الشخص بالمعلومات ویمكن 
العاطفیة هي كالحب والإحترام، والمساندة  أستخدامها في تقویم نفسه أو تجربته، والمساندة

  .المادیة فهي دعم الفرد مادیاً 

أیضاً أن فقدان أي نوع من أنواع المساندة یذید من درجة الضغط على الفرد ویركز 
في المواقف الضاغطة أما إذا كان الفرد محاط بمن یحبونه ویؤازرونه یكون الضغط أقل 

  ).م2006أمیرة،.(أو یزید قمته على التكیف مع المواقف الضاغطة
  :إستجابة الإنسان للضغوط الخارجیة
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الخارجیة مثیرات لابد أن یستجیب لها الإنسان أستجابات ة أو تعد الضغوط الداخلی
مختلفة تبعاً لخصائصه من جهة وطبیعة تلك الضغوط من جهة أخرى، ویمكننا تقسیم 

  :الإستجابات إلى
  :إستجابات إرادیة/ 1

وهي تلك التي تعیشها الفرد ویشعر أزاء وقوعها برد فعل مثل إستجابته بتخفیف 
  .بإرتفاع درجة الحرارة أو إرتداء ملابس أخرى عند الإحساس بالبردملابسه عند الإحساس 

وهي ردود فعل بعض أجهزة الجسم التي یصعب التحكم بها مثل :إستجابة لا إرادیة/ 2
  .ارتجا عند التعرض لموق لا یستطیع التحكم فیه والتعرف بسبب الخجل

  :النظریات المفسرة للضغوط النفسیة
1 -)Hans Seyle نظریة ھانز سیلي)النظریة الفسیولوجیة:  

لقد عرض في  Stress of Lifeأهم مبادئ نظریته الفسیولوجیة إذ یعتبر أول من 
عندما نشرت مجلة بریطانیة أول ) م1936(كتابه أدخل مفهوم التوتر في إطار علمي عام

" الأعراض الناشئة عن العوامل ذات الأضرار المختلفة" بحث للعالم تحت عنوان 
)Seyle (السیولوجي وأهتم بردود الأعال الفسیولوجیة، ووجد)Cannon ( من

هذا وقد تأثر سیلي في إستجابة المواجهة أو الهرب موضوعاً مثیراً دعه ) Seyle(أستاذة
للتوتر، وقد أستخدم الفئران للوصول إلى ) Seyle(لدراسة ردود الأفعال الفسیولوجیة

إختلاف  مصادر ضاغطة، وتوصل إلى أنه رغمأستنتاجات هامة من خلال تعریضه ل
 Generalالمصادر الضاغطة إلا أنه ینتج عنها أنماط متشابهة في التغیرات 

Adapation  الجسمیة والتي أطلق علیها مفهوم زملة أعراض التكیف العام والتي تمثل
 Syndrome( ،)1995:220حجر الزاویة والأساس في موضوع الضغوط النفسیة 

Taylor,.(  
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توازن أحداث في العادیة الجسم طریقة تفشل حینما یحدث الضغط  Styleیعتبرو
أن وتوافق مع الحدث أو الظرف وأن أي موقف یكون ضاغطاً إذا لم یستطع الكائن أن 

بسهولة وبهذا ) Style(یشبه نظریة كانون ) Cannon(یتكیف معها لطوارئ ولكنه 
ة أنها تظهر الدور الذي یقوم به الجهاز التحلیل الذي یقوده سیلي یزید عنه من ناحی

 General( أو مایسمى ).1988:53الاتنومي ) ,Buckالغددي بالإضافة للجهاز العصبي

Adaptation Syndrome ( تتكون زملة أعراض التكیف العام مراحل الإجهاد النفسي
  :من ثلاثة مراحل هي

1 -)Alarm Reaction :(مرحلة التنبیھ والحذر  

وتسمى حالة الصدمة ) Sage of Shock(الدفاعیة الأولى للجسم وهي المرحلة 
لمواجهة خطر خارجي، حیث یحشد فیه الجسم طاقته لمواجهة التهدید، فیحدد مصدر 

فینشط إفراز الأدرینالین والنور أدرینالین، (المجاور للكلیة ) الضغط فیتحفز اللحاء الكظري
  .الجهاز فیتحفز

لى زیادة نشاط عضلة القلب ویثبط النشاط المعوي ویوسع العصبي السمبثاوي مما یعمل ع
وعندما یتخلص الفرد من . بؤبؤ العین ویزید ضخ الدم إلى العضلات والأجهزة الحیویة

  .التهدید فإن الجسم یعود إلى مستوى منخفض من الإثارة ویرجع إلى حالة الاتزان الداخلي

ائق وفي بعض الأحیان وهذه المرحلة تعتبر مرحلة قصیرة وسریعة تدوم لدق
وكما أسلفنا فإن هذه المرحلة یزداد النشاط فیها، وقد لا , لساعات وهي بمثابة إنذار للجسم

  .یتحمل الفرد الصدمة الضاغطة فیموت في هذه المرحلة

  
2 -)Resistance Stage( :مرحلة المقاومة  

الغدة في هذه المرحلة یهیئ الإنسان نفسه لمواجهة مصدر الضغط فیزداد نشاط 
النخامیة وقشرة الغدة الكظریة، وتكون أعضاء جسم الإنسان في حالة تیقظ تام، فیزداد 
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معدل نبضات القلب وكذلك معدل التنفس ویكبر إنتاج الطاقة التي تمكن من المقاومة أو 
 الفرار وتعتبر هذه المرحلة هامة في نشأة أعراض التكیف أو ما یسمى بالأعراض

ذلك خاصة عندما تعجز قدرة الإنسان على مواجهة المواقف عن السیكوسوماتیة ویحدث 
طریق رد فعل تكیفي كاف، ویؤدي التعرض المستمر للضغوط إلى أضطراب التوازن 
الداخلي مما یحدث مزیداً من الخلل في إفرازات الهرمونات المسببه للإضطرابات 

  .العضویة
3 -)Exhaustion stage :(مرحلة الإجھاد والإعیاء  

هذه المرحلة وعندما تستمر الحالة والضغط النفسي یتواصل ویستنفذ الجسم في 
جمیع إحتیاطاته وتصبح الغدتین النخامیة والأدرینالیة غیر قادرتین على إستمرار إفراز 
الهرمونات اللازمة للمقاومة، فیدخل الجسم مرحلة الإنهاك ویصبح عاجزاً عن التكیف 

الجسم بالعطب ویسیر المریض نحو الموت بخطى  بشكل كامل فتصاب العدید من أجهزة
  .سریعة

2-Spielbeerger :النظریة الإدراكیة لسبلبیرجر  

یعد معرفة وفهم نظریة سبیلبرجر في القلق مقدمة ضروریة لفهم نظریته في 
  :الضغوط حیث أقام نظریته في القلق على أساس التمییز بین نوعین من القلق هما

)Anxiety state :(حالة وهو قلق الموقف أو القلق الموضوعي ویعتمد بصورة قلق ال
 .أساسیة ومباشرة على الظروف الضاغطة

)Anxiety trait :( قلق السمة أو القلق العصابي أو القلق المزمن وهو استعداد طبیعي
أو اتجاه سلوكي یجعل القلق یعتمد بصورة اساسیة على الخبرة الماضیة وهو یربط بین 

لة ویعتبر الضغط الناتج عن ضاغط معین مسبباً لحالة القلق أما الضغط وقلق الحا
الضغط كسمة فیرجعه إلى أن الفرد یكون من سمات شخصیته القلق أصلاً كذلك یهتم 
سبلبیرجر في الإطار المرجعي لنظریته بتحدید طبیعة الظروف البیئیة المحیطة والتي 
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ویحدد العلاقة بینها وبین تكون ضاغطة، ویمیز بین حالات القلق الناتجة عنها 
فالفرد یقدر . الدفاع التي تساعد على تجنب تلك النواحي الضاغطة 29میكانزمات

الظروف الضاغطة التي أشارت إلیها حالة القلق لدیه ثم یستخدم المیكانزمات الدفاعیة 
أو یستدعي سلوك التجنب الذي یسمح له (المناسبة لتخفیف الضغط كبت، إنكار إسقاط 

  .م1999الرشیدي ) 54):وب من المواقف الضاغطةبالهر 

ویمیز سبیلبرجر بین مفهوم الضغط ومفهوم القلق، فالقلق هو عملیة إنفعالیة تشیر 
إلى تتابع الإستجابات المعرفیة السلوكیة التي تحدث كرد فعل لشكل ما من الضغوط وتبدأ 

بواسطة مثیر خارجي ضاغط یمیز  Stressومفهوم التهدید Threatهذه العملیة حیث
أیضاً بین مفهوم الضغط یشیر الضغط إلى الاختلاف ي الظروف والأحوال البیئیة التي 
تتسم بدرجة ما من الخطر الموضوعي، أما التهدید فیشیر إلى التقدیر أو التفسیر الذاتي 

والإثارة والغضب ). 55- 1999،53الرشیدي ) لموقف خاص على أنه خطیر أو مخیف
  ).183واكتئاب والإنكار

  :نظریة العوامل الاجتماعیة- 3

تفسر نظریة العوامل الاجتماعیة الضغط النفسي من خلال علاقة الفرد مع بیئته 
الاجتماعیة التي قد تشعره بالاغتراب، وهذا یؤدي بدوره إلى شعوره بالخسارة، وعدم 

. لضغط النفسي علیهالوضوح واللامعنى والعزلة وهذه الأمور كلها تشكل جوانب من ا
مباشرة في  وتنبع مشكلات الفرد في أغلبها من عوامل بیئیة اجتماعیة، هكذا البیئة تؤثر

الخبرة الشخصیة وینتج عن هذا التفاعل بین الفرد وبیئته عوامل ومتغیرات یمكن أن تكون 
  .م1995ناصر) ي الضغط النفسي 11. (سبباً 

سي والاقتصادي لمجتمع معین قد یكون أن التنظیم الاجتماعي والسیا) كوبر(ویرى
منتجاً للمرض لأنه مجتمع مضطرب یحمل درجة عالیة من التوتر، إلا أنه ینكر مرضیته 
 ویحاول التخلص منها بدلا من معالجتها، وذلك بتحمیلها لعدد من أراده الضحایا بدفعهم

  .المرض حتى یتاح له عزلهم عن المجتمع إلى
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شارة إلى العزلة الاجتماعیة، والضغوط النفسیة وعوامل وفسر بعض الباحثین ذلك بالإ
  ).اللااستقرار واللاأمن 280(

  :من خلال العرض السابق للنظریات المفسرة الضغوط یوجز الباحث

ینظر إلى الضغط على أنه ردة فعل جسمیة ونفسیة لمؤثرات خارجیة ینتج ) سیلي(ان  -
 .مراض جسمیة أخرىعنها أضطراب الوظیفة والعلاقات وظهور أعراض لأ

فینظر إلى الضغط بأنه استجابة لظروف بیئیة ضاغطة ینتج عنها ) سبیلبیرجر(أما  -
 .القلق واضطراب السلوك

بالنظرة الشمولیة في تعریفهما للضغط النفسي ) لازاروس وفولكمان(بینما یأخذ كل من  -
والتقدیر العقلي حیث یتضمن تعریفها المثیرات للضغط، والاستجابات المترتبة علیها 

لمستوى الخطر الذي یهدد الفرد وأسالیب التكیف مع الخطر بالإضافة إلى الداعات 
 .النفسیة ویؤید الباحث هذه النظریة إلى حد بعید

بینما ترى نظریة العوامل الاجتماعیة بأن العوامل البیئیة الاجتماعیة تدفع باتجاه عدم 
  .بالقلق والتوتر والإحباط التكیف، بالتالى تطور ضغوطاً نسیة تتمیز

  آثار الضغوط النفسیة

  -:للضغوط النفسیة أثاراً فسیولوجیة وآخرى نفسیة
  

  :الآثار الفسیولوجیة

تتمثل الآثار الفسیولوجیة المرتبطة بالضغوط في أضطراب الجهاز الهضمي، والأسهال 
رتفاع ضغط الدم، والصداع  ٕ ضطراب الجهاز التنفسي، وا ٕ النفسي، والإمساك المزمن، وا

نتشار الأمراض الجلدیة، تضخم الغدة الدرقیة، البول السكري، التشنج العضلي، النهاب  ٕ وا
  .المفاصل الرماتیزمي ، فقدان الشهیة أو الشره والبدانة، والمیل لتغیؤ والغثیان
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وآخرون علاقة الضغوط المهنیة ) هاوس(وتبین البحوث المیدانیة والدراسات ومنها دراسة
صحة الجسمیة مثل الأصابة بالذبحة الصدریة، قرحة المعدة، الحكة الجلدیة، وآثرها في ال

  .السعال وضغط الدم والصداع ومرض القلب
  :الأثار النفسیة

تكاد تجمع البحوث النفسیة على أن للضغوط الجانبیة آثاراً نفسیة تتمثل في إضطرابات 
تضعف وتصاب بالتشتت إدراك الرد، وعدم وضوح مفهوم الذات لدیه، كما أن الزاكرة 

ویصبح الشخص المستهدف أكثر قابلیة للمرض النسي والعقلي والجسمي، كما أن تكرار 
  .الضغوط الشدیدة یؤدي بالفرد إلى الضعف والخوف والحزن والشعور بالخجل والغیرة

إن الضغوط النفسیة یمكن أن تؤدي إلى أضطراب النمو وعدم الثقة في النفس وتذید من 
باه وترتبط بشكل أدق بإضطراب الأداء وضعفه وتشوش السمع، وكراهیة الانت تشتت

موجهة نحو الذات وضعف الانا وتصدع الهویة والمیل للاغتراب، وكذلك الشكوى من 
  .المرض والرغبة في النعاس

  :إستراتیجیات خفض الضغط النفسي وآثاره

بیئیة خارجیة فقط إن الضغوط النسیة خبرات یمر بها كل إنسان وهي لیست ذات مصادر 
نما هي من ذات الشخص أیضاً ومن داخله ٕ   .وا

ویحاول كل شخص أن یواجه المواق الضاغطة والباعثة على التوتر بإتباع أسالیب عدیدة 
تبعد الخطر عن الشخص وتعید له حالة التوازن، إلا أن بعض الناس یخفقون في ذلك 

شلون في ذلك ویبقون تحت رحمة وبسبب من طبیعتهم الشخصیة وسماتهم النسیة فإنهم یف
  .الضغط والتوتر فتظهر عندهم أضطرابات وتنازرات مرضیة متنوعة

  -:وفیما یلي بعض الاستراتیجیات الضروریة لإضعاف التوتر والضغط النفسي

نتظام .1 ٕ  .على الفرد أن یتخلص من آفة السرعة في العمل وأن یعمل بهدوء وا

 .محددةیجب تحاشي إنجاز أعمال كثیرة في آوقات  .2
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 .التخلي عن ماولة إعتبار الشخص لنفسه على أنه مثالي .3

نفعالاته وأن یقول  .4 ٕ  .بثبات) لا(یجب أن یعبر الشخص عن نفسه وا

 .تطویر أسالیب تمكن من تبدیل سمات الشخصیة الغیر مرغوبة في نفس الشخص .5

 .تخصیص أوقات للراحة وممارسة الأنشطة والتأمل وخاصة الاسترخاء .6

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  المبحث الثاني

  الفشل الكلوى

  :تمھید

یحظى الفشل الكلوى نظراً لخطورته على صحة الإنسان بإهتمام كبیر من 
المؤسسات العلمیة والطبیة، ویتركز إهتمام الباحث على الكشف عن عوامل الشفاء منه 
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كما تؤكد الدراسات والأبحاث إلى أن إزدیاد إنتشار لهذا المرض یرجع لعوامل 
وكذك إلى عوامل مرتبطة بالبیئة والغذاء، والتي لها تأثیر واضح في انتشار ) جینیة(وراثیة

هذا المرض، وتعتبر الكلى عضواً مهما في جسم الإنسان وهي تتكون من زوج من 
الأعضاء ، وتتمركز الكلیتان في تجویف البطن خلف الغشاء البریتوني على جانبي العمود 

د من أعضاء الجسم داخل تجویف البطن حیث یعلو الكلیة القري، ویحیط بالكلى عد
الیمنى الكبد الذي یدفعها بضخامة حجمه إلى مستوى أسفل مقارنة بالكلیة الیسرى، 
ویجاورها ویغطي أجزاء منها كل من البنكریاس والإمعاء، وتشبه الكلیة في شكلها حبة 

ویخرج من كل كلیة حالب  الفاصولیا، حیث أن لها جانب محدباً والجانب الآخر مقعر،
یمر یه البول لیصل إلى المثانة البولیة التي تجمع البول لحین التخلص منه نهائیاً أثناء 

  ).م2009:هناء شویح. (عملیة التبول
  :تعریف الفشل الكلوى

عجز العضو في القیام بالوظیفة المنوطة به، وبالتالى یقصد ) فشل(تعني كلمة
 الكلى على القیام بوظیفتها، خاصة في ترشیح الدمعجز ) الفشل الكلوى(بمصطلح 

وتخلیص الجسم من المواد الضارة، وبالتالى تتراكم الاملاح الذائدة في الجسم وتؤدي إلى 
 .تلف الأنسجة واعضاء الجسم المختلفة

 

 

  
  :وظائف الكلى

  :إخراج البول.1

غیر المرغوب  تسمى هذه العملیة عملیة الطرد الأنبوبي، وهي تختص بطرد كل المواد
فیها، وتجمع السوائل غیر المرغوب فیها معاً في صورة بول في أنبوبة مجتمعة داخل 
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حوض الكلى، ویخزن فیه إلى أن ینسحب من خلال الحالب إلى المثانة لیتم التخلص منه 
  .نهائیاً خلال عملیة التبول

  :التحكم في ضغط الدم.2

الكلى  نخفاض ضغط الدم لسبب ما تفرزتعد الكلى نقطة المراقبة لضغط الدم، فعند إ
. الذي یعمل على إنقباض الشرایین الطرفیة وزیادة ضخ الدم من القلب" الرینین"هرمون 

مما یرفع ضغط الدم وعلى النقیض في حالة إرتفاع ضغط الدم، تفرز الكلى بعض 
لدم الهرمونات التي تؤدي إلى إتساع الشرایین الطرفیة، حتى تستوعب كمیة أكبر من ا

  .وینخفض ضغط الدم
  :تنظیم كمیة الماء في الجسم.3

زیادة تركیز الأملاح والمواد الأخرى في الدم یؤدي إلى زیادة إنقباض الأوعیة الدمویة 
على إعادة داخلى الكلى، مما یجعل جدار النبیبات الكلویة حساسة للماء، ومن ثم تعمل 

  .آخرىإمتصاص كمیات كبیرة من الماء إلى مجرى الدم مرة 
  :التبادل بین الحموضة والغلویة.4

تحافظ الكلى أیضاً على توازن الحمض في الجسم لمنع إضطرابات الدم، مثل حموضة 
الدم أو قلویة الدم أو كلاهما یؤدي إلى إضطراب الجهاز العصبي المركزى، حیث تتخلص 

 بین الحمضى من الحموضة الذائدة في الدم وبالتالى تحاظ على كون الدم متعادلا الكلى
  .والغلوي

  
  )د(تنشیط فایتمین.5

النشط المسؤل عن إمتصاص الكالیسوم ) د(الخامل إلى فیتامین) د(حول الكلى فایتامین
من الإمعاء، وترسیبه في العظام بطریقة سلیمة، وفي حالة عدم وجوده في صورة خاملة 

   .یصاب المریض بلین وهشاشة العظام وكساح
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  :الحمراء تنظیم معدل كرات الدم- 6

الذي یسیر ) الاریثرویوتین(عندما ینخفض عدد كرات الدم الحمراء ، تفرز الكلى هرمون
في مجرى الدم حتى یصل إلى نخاع العظم لیحفذه على إنتاج المزید من كرات الدم 

والشعور بالتعب ) فقر الدم الشدید(الحمراء، والتي تسبب في حالة نقصانها بالآنیمیا
  ).2009اء شویح،هن. (والضعف العام

  :أنواع الفشل الكلوي

  :الفشل الكلوي الحاد- 1

یحدث نتیجة غطب مفاجئ في وظیفة الكلیة، فیصاب الجسم بتسمم حاد نتیجة للقصور 
الحاد في وظیفة الكلى، وعادة یكون ناتجا عن أسباب لا تكون ذات صلة مباشرة بالكلى 

بالجفا الشدید، أو استخدام بعض مثل الهبوط المفاجئ في الدورة المویة؛ أو الإصابة 
العقاقیر الضارة بالكلى، أو حدوث نزیف داخلي ولكن مع علاج هذه الأسباب تبدأ الكلى 
في إستعادة وظیفتها مرة أخرى، والفشل الكلوى الحاد مرض قابل للشفاء إذا تم تشخیصه 

حسن هو في مرحلة مبكرة مع علاج السبب الذي أدى إلى حدوثه وتكون أولى بوادر الت
ختفاء الاعراض ٕ وفي الوقت نفسه ینخفض معدل البولینا والكریاتنین . زیادة كمیة البول وا

غیر أنه في كثیر من الحالات خصوصاً تلك التي یتبعها . في الدم إلى الطبیعي تدریجیاً 
من فشل في أجهزة الجسم الأخرى مثل القلب والصدر والكبد فإن الشفاء من الفشل الكلوى 

  ).م2001عادل عفیفي، (اً إذا لم یكن مستحیلاً في بعض الأحیان یكون صعب

  
  :الفشل الكلوى المزمن- 2

ویعرف بأته فقدان متطور وسریع لوظیفة الكلى، بحیث ینخفض معدل ترشیح الوحدات 
من % 10ملیلیتر في الدقیقة، أي تصل كفاءة الكلى إلى أقل من 10الكلویة إلى أقل من 

  ).م2009شویح،هناء (كفاءتها الطبیعیة
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تفقد الكلى وظیفتها تدریجیاً عبر فترة زمنیة طویلة ویؤدي ذلك إلى توقف الكلى عن   
عدد  أداء وظیفتها نتیجة حدوث تلف عدد كبیر من الوحدات الكلویة، بحیث لا یكفي

الوحدات الكلویة السلیمة الكلى للقیام بوظیفتها الطبیعیة ومن ثم یصعب علیها إستعادة 
ه أخرى، ولكن یمكن التحكم في تقلیل معدل التدهور والأقلال منه، حیث یبدأ وظیفتها مر 

هذا المرض على مستوى تلف الوحده الكلویه بتغیر بسیط في عمله وطریقة التحكم فیها، 
ثم یتطور المرض عن طریق زیادة عدد الوحدات الكلویة التالفة، ویزداد المرض سؤاً 

هناء (یفتها، ویحدث الفشل الكلوى المزمنوتتوقف الكلى كلیاً عن القیام بوظ
  ).م2009شویح،

ومع بدایة الإصابة بالمرض هناك بعض الاعراض التي یعتمد علیها الطبیب في   
التشخیص، أو على الأقل یبدأ في توجیه المریض لأجراء الفحوصات الطبیة اللازمة للتأكد 

  .من وجود المرض
  :ومن ھذه الأعراض

 .والإرهاقالشعور بالتعلب  .1

 .القئ والقثیان .2

 .صعوبة التنفس .3

 .كثرة التبول خاصة لیلاً  .4

 .فقدان الشهیة .5

 .تورم بعض أجزاء الجسم خاصة حول العینین، والركبة، والمعصم .6

 .وجود الم في الظهر .7

 .تغیر لون البول .8

 .أرتاع ضغط الدم .9

 .حكة جلدیة شدیدة .10

 .تذبذب الوزن بین الزیادة والنقصان .11
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 .سهولة الأستثارة .12

 .ة الأطرافرعش .13

  :أسباب إنتشار المرض

هناك بعض العوامل المهیئة للأصابة، فتزید هذه العوامل عند توافرها من استهدا الفرد 
  :للأصابة وتنحصر هذه العوامل في فئتین

  :العوامل الوراثیة- 1

تلعب العوامل الوراثیة دورا في الأصابة بمرض الفشل الكلوى المزمن حیث یشیع المرض 
الاسرة الواحدة الواحدة، وبین مجموعات مجددة، مما یدل على وجود عنصر بین أفراد 

الأسباب الوراثیة المسببه  وراثي له دور في الإصابة بالفشل الكلوى المزمن ومن أهم
  :للمرض

  :مرض الكلى متعدد الأكیاس- 1

هو مرض وراثي ینتج عنه تكوین أكیاس غیر طبیعیة داخل الكلى، وتسبب هذه الأكیاس 
  .وعطب الكلى مما یترتب علیه إعاقة الكلى عن القیام بوظیفتها الطبیعیة تلف

  :زملة الببورت- 2

تسبب هذه الزملة التهابات مزمنة داخل الكلى، وعادة ماتظهر في مرحلة الطفولة، وتنتشر 
هذه الالتهابات لتشمل جمیع الوحدات الكلویة داخل الكلى مما یترتب علیه ظهور الدم 

هناء (بول، وتتطور هذه الأعراض إلى الأصابة بمرض الفشل الكلوى المزمنوالزلال في ال
  ).م2009شویح،

  :العوامل المكتسبة- 3

تتعدد العوامل المكتسبة التي تساهم بشكل كبیر في تطور الإصابة بمرض الفشل الكلوى 
  :المزمن ومن هذه العوامل

  :مرض السكرى- 1
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ة بمرض الفشل الكلوى المزمن حیث مرض السكرى من أكثر الأسباب المؤدیة للأصاب
یؤدي مرض السكرى إلى إضطراب نظام الترشیح الكلوى الناتج عن تلف الأعویة الدمویة 

سنة من الإصابة بمرض السكرى لدى المعتمدین  15وتبدأ الكلى بعد حوالي . داخل الكلى
م بأمراض على الأنسولین، أما المرضى الذین لا یعتمدون على الأنسولین، فتبدأ إصابته

  .سنوات من بدایة ظهور مرض السكرى 10-5الكلى بعد حوالي 

یمثل إرتفاع ضغط الدم العامل الثاني المؤدي لصابة بمرض الفشل :إرتفاع ضغط الدم-2
من مرض الفشل الكلوى المزمن، ویعرف إرتاع ضغط الدم % 20إلى % 15الكلوى لدى 

مم زئبق، حیث یؤدي إرتفاع ضغط الدم المتكرر إلى حدوث  140/90یزداد عن  عندما
ضیق في الشرایین المغذیة للكلى، وبالتالى تضمر منطقة القشرة في الكلیة مما یصیها 

  .بالفشل الكلوى المزمن
  :إلتھاب النبیبات- 3

المنتجة یترتب على إضطراب جهاز المناعة في الجسم زیادة نشاط الخلایا اللیمفاویة 
للأجسام المضادة في الدم ویتسبب مرور هذه الأجسام في الأوعیة الدمویة في الكلیة في 
حدوث عدوى تصیب النبیبات الكلویة بإلتهاب مزمن، مما یترتب علیه خلل في القیام 

  .بوظیتها
  :إلتھاب حوض الكلى- 4

نتیجة  یحدث نتیجة إلى رجوع البول من الحالب إلى حوض الكلى في بعض الأحیان
لوجود عیب خلقي أو لتدخل البروستاتا، وفي حالة رجوع البول عدة مرات والفترات طویلة، 
یسبب إلتهابات بكتیریة، نؤدي إلى تلف أنسجة الكلى والنخاع واصابة بمرض الفشل 

  .الكلوى المزمن

  :حصوات الكلى- 5
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إنسداد في المجاري  تتكون من مواد متبلورة مثل الكالسیوم وعندما تكون داخل الكلیة تسبب
لتهابات إلى الإصابة بالفشل الكلوى المزمن ٕ   .البولیة، مما یحدث عدوى وا

  :الأستخدام المفرط لبعض الأدویة- 6

یؤدي إستخدام بعض الأدویة لترات طویلة وبجرعات عالیة إلى تل نخاع الكلى وهذا التلف 
المزمن ومن أهم هذه یمتد إلى حوض الكلى أیضاً مسبباً اصابة بمرض الفشل الكلوى 

  ).، دكتوراة2010مبارك الشیخ،.(الأدویة العقاقیر المسكنة وبعض العقاقیر المضادة للأورام

بالأضافة إلى هذه الأمراض توجد أمراض أخرى ذات صلة وثیقة في التسبب بمرض 
  -:الفشل الكلوى إذا لم تعالج هذه الأمراض ومنها

  .مرض الذئبة الحمراء

  .مرض النقرس

  .الجهاز المناعي أمراض

  .مرض قر الدم

رتفاع نسبة الیولینا والكراتنین بالدم ٕ   ).م2001عادل عفیفي،(وا

  :الآثار النفسیة والاجتماعیة والجانبیة المرتبطة بمرض الفشل الكلوى
  الاثار النفسیة المرتبطة بمرض الفشل الكلوى: أولاً 

 .والأقاربومن فقد الأصدقاء . مشاعر الخو من المرض ومن فقدان الصخة .1

 .مشاعر التوتر والارق والقلق لكثرة مخاوه وتوقعه للخطر .2

 .مشاعر الأسى والغثیان والشعور بالدوخة .3

 .مشاعر عدم انتماء بعد ضعف العلاقات أو تفكك الأسرة .4

 .مشاعر الكآبة أو الأكتئاب كرد فعل عكس من فقدان المریض لنشاطه واستغلاله .5
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 .الشدید وفقد الرغبة الجنسیةالشعور بالصداع والتغیؤ والحزن  .6

 .سهولة الإثارة وسرعة الغضب كرد عل للتوتر .7

 .الشعور بالدونیة والقلة أي الشعور بالنقص .8

 .الإتكالیة والأعتماد على الغیر .9

 .وافتقاد الأستغلالیة ضعف الثقة .10

اللجوء للحیل الدفاعیة وعلى الأخص الانكار لنفي وجود حقائق مؤلمة وتمكن  .11
 .ب من الأفكار والقلق والرغبات التي یستطیع تحقیقهاالمریض من الهرو 

الشعور العدواني نحو الذات والشعور بالیاس من الشفاء ثم من الحیاة وما یترتب  .12
 .على ذلك من سلوك انتحاري

 .الشعور بالسخط والغضب والعدوان وقد یوجه للفریق المعالج .13

 ).م2008محمد سلامة،(عدم القدرة على التكیف النسي والاجتماعي .14

  :الآثار الاجتماعیة المرتبطة بمرض الفشل الكلوى: ثانیاً 

 .فشل المریض على أداء أدواره ووظائفه الاجتماعیة .1

 .ضعف أو تمزق شبكة العلاقات الاجتماعیة .2

نهیارها عندما تتهرب الاسرة أو الأقارب من التبرع بالكلى  توتر .3 ٕ العلاقات الأسریة وا
 .عندما یحتاجها المریض

وما یترتب علیه من عجز مادي وعجز الأداء . التغیب عن العمل أو فقدهكثرة  .4
 .الاجتماعي

 .عدم القدرة الجسمیة وانعكاسها على البیت والعمل والمدرسة .5

التفكك والاضطراب الاسري وضعف تماسكها أو اتزانها بسبب قدرة المریض على أداء  .6
 .واجباته

بناء وتنشئتهم التنشئة الاجتماعیة عجز الام المریضة والاب المریض عن رعایة الا .7
 .السلیمة
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أهمال الابناء وعدم القدرة على توجیههم قد بدعهم إلى البحث عن مصادر ینالون منها  .8
 .الاهتمام وغالباً ما تكون مصادر منحرفة

حیث یبحثون عنها من أي . عدم القدرة على إشباع حاجات الاسرة وخاصة الطفال .9
 .مصدر

 .الغذائي كرد فعل عاطفي بظروف المرض والعلاج قد یحمل المریض النظام .10

عندما یطالب أحد . أو طالت مدة العلاج. قد تنهار الاسرة إذا طال المرض .11
 .الزوجین الطلاق بسبب ذلك

قد یشعر المریض بالوحدة والفراغ والملل، وقد یصل إلى الشعور بالیاس من  .12
 ).محمد سلامة(الحیاة

  :بمرض الفشل الكلوى الاثار الجانبیة المرتبطة: ثالثاً 

  :الآثار الجسمیة- 1

یصاحب المرض منذ ظهوره مجموعة من الأعراض التي تسبب للمریض الشعور بالمشقة 
كالحرقان أثناء عملیة التبول، وفقد الشهیة والشعور بالآلم والوهن، كما یشتكي مرضى 

شاشة العظام، الفشل الكلوى من إضطراب النوم أثناء اللیل، كما یعد التشنج العضلي، وه
والتعب، والأنیمیاء، والحكة الجلدیة الشدیدة من أهم مصادر المشقة الجسمیة لدى 

  .المرضى الخاضعین للاستصفاء الدموي المتكرر
  :الآثار المرتبطة بالتشخیص- 2

یعد التشخیص بمرض الفشل الكلوى المزمن صدمة نفسیة مما یرتبط بالتشخیص من تغیر 
الحیاة، هذا بالاضافة إلى أنه عندما یبدأ المریض رحلة في وظائف الجسم، وأسلوب 

التشخیص یمر بعدد من الإجراءات التشخیصیة، والتي تعد في مجملها مصدراً للمشقة 
  .لدى المریض

  :الآثار المرتبطة بالعلاج- 3



39 
 

بعد رحلة التشخیص یخضع لفترة علاج مستمر ومتكرر كل فترة واثناء خضوعه للعلاج 
  :ر العلاج یواجههما المریض هماهناك مصدران لآثا

  .الاعتماد على آلة الاستقصاء الدموي المتكرر/ أ

، فیشعر )كلیة صناعیة(فبقاء المریض حیاً على الآلة التي تعوض فقدان وظیفة الكلى
  .المریض بصراع دائم بین الاعتماد على الآله واستمرار حیاته

  :حركةالقیود العلاجیة المرتبطة بالنظام الغذائي وال/ ب

حیث یخضع المرضى لقیود صارمة یختص بعضها بالنظام الغذائي المتبع، حیث یعد قید 
  .تناول السوئل من أكثر القیود الغذائیة التي تسبب شعوراً بالمشقة لدى المریض

  :الإجراءات الفعالة في مواجھة الآثار المرتبطة بالمرض

الامریكیة برنامجاً معداً لمرضى الفشل طرحت المؤسسة القومیة للكلى في الولایات المتحدة 
  .الكلوى، أعتدت فیه مجموعة من الإجراءات الفعالة في مواجهة الآثار المرتبطة بالمرض

  :الإجراء الأول

تدریب المرضى على كییة الحصول على المعلومات المطلوبة لفهم المرض والعلاج، 
  -:الخطوة ومن خلالوالعلاج ما یترتب علیهما من تغیرات جسمیة، وتحقق هذه 

طرح الأسئلة على الأطباء وعلى الفریق القائم بتقدیم علاج الإستصاء الدموي  -
 .المتكرر

 .الأطلاع على الكنب عن المرض وعلاجه -

استعانة بالمرضى الذین یمرون بالخبرة المرضیة نفسها لتقدیم خبراتهم ومعلوماتهم عن  -
 .المرض

یین فیما یصیب هؤلاء المرضى من تغیرات مناقشة الممرضات والإختصاصیین الاجتماع
  .جسمیة اجتماعیة
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  :الإجراء الثاني

  :تنمیة شعور داخلي لدى المریض بالمسئولیة في إتباع التعلیمات العلاجیة وهي تشتمل

 .الإلتزام بمواعید جلسات العلاج -

 .تناول العلاجات الدوائیة بشكل منتظم -

 .المرضیةإتباع نظام غذائي محدد ومخصص لهذه الفئة  -

  :الإجراء الثالث

التحدث والإفصاح عما بداخل المریض من مشاعر وأحاسیس وأفكار مرتبطة بالمرض، 
لا  ٕ وذلك اما مع أفراد اسرتهن أو احد الأصدقاء أو الإختصاصي النفسي أو رجال الدین وا
یجد المریض أي حرج في التعبیر عما یشعر به من اعراض إكتئابیة، والشعور بالوحدة 

  .فسیةالن
  

  

 

 

 

 

  المبحث الثالث

  التدین

یلعب الدین دوراً هاماً في حیاة الفرد والمجتمع في الناحیة الروحیة من أثر كبیر :تمهید
  .فالدین یفسر للفرد سبب وجوده في الحیاة ویفسر له كل ما یحیط به. على حیاة الفرد
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الأسس العلاقات  فالدین یحدد الأسس التي تنظم الحیاة الاجتماعیة بكاملها تنظم هذه
كالنسق الاسري والاقتصادي . الاجتماعیة بین الناس في جمیع الاتساق الاجتماعیة

فتحدد . والسیاسي ونسق الحیرة وجمیع مجالات الحیاة الاجتماعیة بشكل دقیق ومحدود
أدوار كل فرد داخل النسق وعلاقته بالآخرین وبذلك یساعد الدین بتأثیره على الناحیة 

ویعطیه الطمأنینة . لفرد على فهم الفرد لذاته ومسئولیاته المجتمعیة والدینیةالوجدانیة ل
  .النفسیة في مواجهة الآزمات وأسالیب التعامل معها وتقبل نتائجها

  :مفهوم التدین

وتتكامل دور العبادة مع المؤسسات المجتمع الآخرى التربویة في تشكیل شخصیة 
ویساعد ذلك على تكوین الشخصیة . الاجتماعیةالفرد ووضع أسس نسقه القیمي ومعاییره 

ویعمل دور العبادة على ربط . السویة التي تساهم في عملیة التنمیة المستدیمة في المجتمع
الفرد بمجتمعه وتوعیته بمشكلاته والعمل على مواجهتها على أسس دینیة متمشیة مع 

  ).سمیره أحمد السید(طبیعة العصر

ة قوى جداً وذلك من ناحیة النظافة والطهارة في شتى مجالات فإرتباط الدین بالصحة العام
  .العبادة

رتباط الدین بالصحة النفسیة كارتباط الجسد بالروح فلا وجود لإنسان صحیح  ٕ وا
نفسیاً مبتعد عن تشریعات الدین وتعلیماته وقد اثبت ذلك العدید من علماء الغرب ومنهم 

أنه  سي مدرسة التحلیل النفسي عندما قالاحد مؤس. على سبیل الذكر الحصر كارل یونغ
عام أن ارتباط الدین بالصحة 30من خلال عمله في العلاج النفسي والذي استقر قرابة 

النفسیة كارتباط الحیاة بالماء ولا بد للمعالج النفسي أن ینظر إلى مستوى التدین عند 
  .المریض ویجعله أول خطوات العلاج

لم تقبل وجود الدین وحاولت تهمشه إلا أنهم لم یفلحوا وعلى الرغم من أن بعض الجهات 
في ذلك على مدى التاریخ لأن الدین واقع طبیعي ومؤثر في حیاة الإنسان ولا ینفك عنها 
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فضلاً عن دور الدین باعتباره منظماً لحیاة الفرد والمجتمع من خلال مبادئ وقوانین 
، بمرور الأیام وبالدراسات ا لعلمیة التي تجرى أنه جوانب مفیدة على آخلاقیة، ویتضح جلیاً

الصحة البدنیة والنفسیة وهناك دول عدیدة على رأسها الدول التي وصلت إلى أوج النمو 
الاقتصادي والعلمي والتكنولوجي أخذت تطبق شتى الاسالیب البدیلة عن الطب الحدیث 

دیة وعلمیة یقدم والتدین موقع مهم من بین تلك الأسالیب فالدین بما یضع من أسس اعتقا
إسلوب حیاة صحیة وعن طریق الدعم الاجتماعي یشجع الوحدة والسعادة الاجتماعیة من 
خلال الدعاء ویحد من القلق والضغوط النفسیة ویفتح للناس ابواب الأمل والرجاء عن 

  .الحیاة المعني والهدف

ثر إیجابي على والحاصل أن معظم العلماء الغربیین ناهیك عن إنكارهم لها للتدین من ا
الصحة النفسیة یتنافسون لذوم إهتمام علماء الطب الحدیث لهذه الظاهرة یرون إنه ینبغي 
للاطباء أن یأخذوا بالنظر لاعتبار قیام مرضاهم باعتبارهم الدینیة وأخیراً لابد هنا التنبیه 

ل هذه إلى أمر هام وهو أنه إذا كانت الادیان التي إبتعدت عن روحها السماویة تؤثر ك
التأثیر المهم على الأفراد في المجتمعات الغربیة فلیس من المبالغة الحدیث عن مدى 

الأكمل على منتسبیه ومعتمدیه  التأثیر الایجابي للدین الإسلامي الذي هو خاتم الادیان
ویتفاوت . إلى قیام الساعة السلام فالتدین حاجة فطریة لدى البشر منذ خلق االله آدم علیه

البشر في مدى الالتزام بالتدین حسب قربهم أو بعدهم عن فطرتهم التي فطر االله الناس 
لأن االله سبحانه وتعالى من أوسع فضله  .علیها وحسب البیئة التي نشأ یها ي الصغر

قات ورحمته فطر الناس جمیعاً على الایمان به والتوجیه إلیه كما هو نشأ باقي المخلو 
فاقم وجهك للدین حنیفا فطرة االله طر الناس علیها لا تبدیل لخلق : (الآخرى قال االله تعالى

  .30الروم الآیة) االله ذلك الدین القیم ولكن أكثر الناس لا یعلمون

وقد أخذ ربك من بنى آدم من ظهورهم زریتهم وأشهدهم على أنفسهم : (وقال االله تعالى
  .172الاعراف ) أن تقولوا یوم القیامة إنا كنا عن هذا غالینالست بربكم قالوا بلى شهدنا 
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ومن هنا نقول أن الانسان الملتزم بتعالیم الدین هو فرد متوافق مع فطرته وسار على ما 
وأما الآخر الذي ترك تعالیم الدین فهو مخالف لما جبل علیه رفع عن الطریق . جیل علیه

  .للعودة إلى الصواب الذي كان علیه السیر فیه ولكن الاستعداد

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الرابعالمبحث 

  الدراسات السابقة

  :تمھید

یتناول هذا الفصل عدداً من الدراسات والبحوث السابقة المتعلقة بمتغیرات هذا 
البحث وأنه یمكن الاستفادة من هذه الدراسات في التعرف على موضوع البحث وعلاقته 
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الضغوط النفسیة ومستوى التدین والفشل الكلوى ویقوم بالمتغیرات الرئیسیة التي تتضمن 
الباحث بعرض عدد من الدراسات السودانیة والعربیة والاجنبیة بهدف التعر على اهداها 
والنتائج التي توصلت إلیها ومحاولة الاستفادة منها في إجراءات الدراسة الحالیة ومعرة 

ن موضوع الضغوط النفسیة قد لقي الاتفاق والاختلاف بینها وبین هذه الدراسة ومع إ
إهتماماً واسعاً من قبل العدید من علماء النس والباحث في مجال السلوك الإنساني 
والشخصیة وعلى الرغم من أهمیة هذا الموضوع إلا أنه لم یحظ بالإهتمام المطلوب من 

باشرة قبل الباحث في مجال البحث بین الضغوط النفسیة وعلاقتها بالامراض الجسمیة الم
مثل مرض الفشل الكلوى، السكري، السرطان ولا زالت الحاجة إلى المزید من البحوث 
والدراسات حول هذا الموضوع رغم وجود دراسات تناولت الضغوط النفسیة وعلاقتها 

  .ببعض المتغیرات الأهرى

ویعتمد الباحثون في عرضهم للدراسات السابقة على ملخص لكل دراسة مبنیناً عنوانها 
اریخها ومكانها والملف من الدراسة والنتائج التي توصلت إلیها الدراسة ویرى الباحثون وت

بأن تلك الدراسات السابقة ستكون راداً قویاً لهذه الدراسة حیث یحاول الباحث الاستفادة 
منها في صیاغة الفروض والتحقق منها مقارنة وتحلیلاً سعیداً وراء الدخول إلى استنتاجات 

ن شأنها الإسهام في إیجاد افضل الطرق والوسائل التي تساعد على توافق وتوصیات م
وتبعاً لطبیعة الدراسة الحالیة والهدف . لدیهم مرضى الفشل الكلوى وخفض مستوى الضغط

منها حتى یمكن الاستفادة من الدراسات السابقة المتعلقة بهذا الموضوع بشكل أكبر 
ناك بعض الدراسات السابقة لم تتمكن من موضوعیة وعلمیة یشیر الباحث إلى أن ه

الحصول علیها من مصادرها الأصلیة ثم هناك الحصول ثم الحصول علیها من داخل 
  .دراسات أخرى

 :الدراسات العربیة: أولاً 

بعنوان فاعلیة برنامج العلاج السلوكي  )م2008(دراسة سامیة حجازي أدریس/ 1
دى مرضى الفشل الكلوى الفرض تحت المعرفي في تحسین درجات القلق والإكتئاب ل
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هدفت الدراسة إلى معرفة فاعلیة تطبیق برنامج العلاج السلوكي . الاستصغاء الدموي
المعرفي على درجة التحسن من القلق والإكتئاب لدى مرضى الفشل الكلوى المزمن 

ن الاستصغاء الرموي بمراكز علاج أمراض الكلى بولایة الخرطوم، ومعرفة درجة التحسن م
القلق والإكتئاب وعمر المریض والمدة الزمنیة لظهور مرض الفشل الكلوى وكذلك معرفة 
الفروق في درجة التحسن التي تعزى للنوع، الوضع التنظیمي، الوضع الاجتماعي، 

، تتراوح  60الوضعي الوظیفي والرغبة والأمل في زراعة الكلى بلغ حجم العینة مریضاً
تیارهم عن طریق العینة العشوائیة الطبقیة، وأدوات سنة ثم اخ 55-20أعمارهم بین 

للقیاس القبلي ) هاریس( الدراسة استمارة البیانات الأولیة، مقیاس الاكتئاب العیادي
  .والبعدي، برنامج العلاج السلوكي المقترح من قبل الباحثة

في درجة وأهم نتائج دراستها حقق تطبیق برنامج العلاج السلوكي المعرفي تحسناً جوهریاً 
القلق والاكتئاب لدى مرضى الفشل ولا توجد علاقة دالة احصائیاً في درجة التحسن من 
القلق والاكتئاب الناجم من تطبیق برنامج العلاج السلوكي المعرفي على مرضى الفشل 
الكلوي المزمن وعمر المریض، ولا توجد علاقة دالة احصائیاً في درجة التحسن من القلق 

اجم من تطبیق برنامج العلاج السلوكي المعرفي على مرضى الفشل الكلوى والاكتئاب الن
المزمن تعزى للحالة الاجتماعیة، لا توجد علاقة دالة احصائیاً في درجة التحسن من القلق 
والاكتئاب الناجم من تطبیق برنامج العلاج السلوكي على مرضى الفشل الكلوى المزمن 

  .اعة الكلىتبعاً للرغبة والأمل في عملیة زر 

بعنوان برنامج تحسین الحالة الإنفعالیة والمعرفیة لدى  )م2008(دراسة ھالة إبراھیم/ 2
مرضى الفشل الكلوى الخاضعین للاستصغاء الدموي وهدفت الدراسة إلى معرفة آثار 

 80الفشل الكلوى على الحالة الإنفعالیة والتوافق النفسي والاجتماعي، بلغ حجم العینة 
لى مجموعتین، المجموعة التجریبیة والضابطة واستخدمت الباحثة المنهج مریض قسم إ

واستفرت دراستها أن المجموعة الضابطة كانت أفضل من العینة التجریبیة من / التجریبي
  .حیث وضعهم الإنفعالي وتوافقهم النفسي والاجتماعي
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ة حیاة مرضى بعنوان العوامل المؤثرة على نوعی) م2000(دراسة فاطمة أحمد الطیب/ 3
الفشل الكلوى  المزمن تحت العلاج بالاستصغاء الدموي هدفت الدراسة إلى معرفة قیاس 
نوعیة حیاة مرضى الفشل الكلوى حیث توصلت نتائجها إلى أن هنالك عوامل تؤثر على 
نوعیة حیاة المریض وعدم توافقه كاضطراب اللیاقة الجسمیة والنفسیة واضطراب 

والحالة الاقتصادیة للمریض واعتماد نوعیة حیاة المریض على عدة  الاهتمامات الاجتمایة
عوامل منها العلاقات الاسریة، العلاقة بالاصدقاء، الحالة النفسیة، تقبل العلاج والشعور 
بالأمان أثناء العلاج، وقد وجد ارتباط بین التغیرات الفیزیقیة والاعراض الانفعالیة لدى 

  .راب نوعیة الحیاة والاكتئابمرضى الغسیل الدموى وبین إضط

بعنوان المتغیرات النفسیة المرتبطة بمرضى الفشل  )م1998(دراسة نعیمة محمد قندیل/ 4
الكلوى رسالة دكتوراه، هدفت الدراسة إلى معرفة أهم المتغیرات النفسیة المرتبطة بمرضى 

یة التي الفشل الكلوى المزمن حیث توصلت الدراسة إلى أهم السمات والخصائص النفس
  .تمیز مریض الفشل الكلوى وهي القلق والاكتئاب والارهاق

  .وأن إظهار تلك السمات سوف یساعد على تحسین الخدمات المقدمة للمرضى

  

  
  :الدراسات العالمیة: ثانیاً 

تناولت الدراسة القضایا والمسائل  )مStewart – rs ،1999(دراسة ستیوارت / 1
النفسیة في الغسیل الدموي وزراعة الكلوى، وقد اوضحت الدراسة أن الغسیل الدموي 
وزراعة الكلى تصحبه العدید من المشاكل النفسیة التي تؤثر على سیر المرض الفشل 

ج أو بالانظمة الكلوى وأكثر هذه الامراض النفسیة تكراراً هي الاكتئاب وعدم الالتزام بالعلا
من المرضى الذین % 1الغذائیة، الخلل الوظیفي الجنسي، واوضحت الدراسة أن حوالي 

یتلقون غسیلاً دمویاً یتوقع إنتحارهم، كما یعني الذین تلقوا زراعة كلى مشاكل تتعلق 
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أو نتیجة لأثر جانبي  –الكلیة  –بالصورة الذهنیة للذات نتیجة لاستدماج الجسم الجدید 
  .الأسترویدلعلاج 

الضغوط وطرق التوافق لدى مرضى الفشل  )مMok.Etam,B)2001دراسة موك،/ 2
ونتائج . الكلوى هدت الدراسة إلى تحدید الضغوط وطرق التوافق لدى مرضى الشل الكلوى

الدراسة یما وجود علاقة بین الضغوط المتعلقة بمدة العلاج وطول مدة الغسیل وتوافق 
  .المریض النفسي

الراعیة النفسیة لمرضى  )مBass atonk)2003باسى جي ونتك ادورادر دراسة/ 3
الفشل الكلوى وهدت الدراسة إلى التعر على أهیمة الرعایة النفسیة لمرضى الشل الكلوى 
لدى مرضى الغسیل الدموى واسغرت نتائج الدراسة إلى ضرورة الإهتمام بالرعایة النفسیة 

لكلوى والدعم الاجتماعي والاسري لهؤلاء لمرضى الفشل الكلوى في وحدة الغسیل ا
  .المرضى

  :التعقیب على الدراسات السابقة: ثالثاً 

إن موضوع الفشل الكلوى قد حظي بإهتمام من قبل الباحث في علم النفس ویروا هذا  .1
 .واضحاً من المؤلفات والدراسات التي تناولت هذا الموضوع

 .بالعدید من المتغیرات لاحظ الباحثون أن موضوع الفشل الكلوى له علاقة .2

لاحظ الباحث أن معظم الدراسات باستخدام أسالیب إحصائیة متشابهة وهما معامل  .3
ختبارات وتحلیل التباین والمتوسطات كما إستخدمت أغلب الدراسات  ٕ ارتباط بیرسون، وا

  .المنهج الوصفي منهجاً للدراسة
  :موقع الدراسة الحالیة من الدراسات السابقة

الحالى إلى دراسة العلاقة بین الضغوط النسیة لدى مرضى الفشل یههدف البحث  .1
الكلوى وعلاقتها بمستوى التدین بینما تناولت اغلب الدراسات السابقة علاقة الفشل 
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الكلوى بمتغیرات أخرى مع أن كافة الدراسات السابقة قد تناولت متغیرات في الضغوط 
 .النفسیة

 .ور والإناث وهذا یتفق مع البحث الحالىتناولت أغلب الدراسات عینتها من الذك .2

یتفق هذا البحث مع الدراسات السابقة في المنهج وي المعالجة الإحصائیة مع عدد من  .3
 .الدراسات

تعتبر الدراسات السابقة بمثابة المهجر الذي سلط الضوء على موقع هذا البحث، في 
بمثابة خطوة حدیثة على المنهج والأدوات المستخدمة لذلك فإن موقع هذا البحث یعتبر 

الاقل في الدراسات النفسیة المرتبطة بالأمراض الجسدیة، وفي رأي الباحث أنها یعطي 
زحماً جدیداً ومتجدداً للدراسات النفسیة في مجال الامراض الجسدیة، سواء على المستوى 
الاكادیمي البحثي أو على مستوى تنمیة العنصر البشري والاهتمام ومعرفة مطالبه 

حاجاته التي تساعده على التوافق النفسي في مراحله العمریة المختلفة، ومما سبق تتضح و 
أهمیة هذا البحث والاستفادة التي أضافتها الدراسات السابقة والتي یمكن تحدیدها في 

  :النقاط الثابتة

التعرف على الأسالیب المنهجیة في الدراسات التي أتاحت للباحثین اختبار الأداة  .1
 .الملائمة لهذا البحث

ساعدت الدراسات السابقة الباحث في كیفیة صیاغة الفروض بشكل محدد وأكثر دقة  .2
 .وكیفیة اختیار العینة وكذلك تحدید الأهدا والاطار العام لفصول البحث

مقارنة النتائج التي توصلت إلیها بعض الدراسات السابقة بنتائج البحث الحالیة التي  .3
ضع جملة من المقترحات والتوصیات التي تستخدم أهداف ساعدت الباحث في و 

  .البحث الحالیة
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 

  منھج البحث وإجراءاتھ
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  منھج البحث والإجراءات

  :تمهید

الفصل المنهج الذي اتبعوه في هذا البحث وطریقة  هذا في تعرض الباحثات
الإجراء المتبع في إختیار العینة المناسبة للبحث والأدوات التي إستخدموها للبحث بالاضاة 

  .للمنهج الإحصائي المستخدم
  :منھج البحث: أولاً 

المنهج الوصفي الإرتباطي الذي یناسب هذا البحث والمنهج  ت الباحثاتأتبع
طي یحاول تحدیدها إذا كان هنالك ارتباطین متغیرین كمیین أو أكثر ومعامل الوصفي ارتبا

هذا الأرتباط، والغرض من هذا البحث الإرتباطي وجود علاقة أو عدم وجودها بین 
المتغیرات موضوع الدراسة الإرتباطیة تتناول عدد من المتغیرات التي تعتقد أنها ترتبط 

ت متغیر آخر ویعتبر المنهج الوصفي الارتباطي بمتغیر رئیسي معقد كما ترتبط بدرجا
أحد أنواع المنهج الوصفي الذي یهدف إلى وصف ماهو كائن وتفسیره، ویهدف بصورة 
عامة إلى جمع المعلومات مفصلة وحقیقة عن ظاهرة موجودة فعلاً في مجتمع معین 

یجاد الع ٕ لاقات بالظواهر وتوصیف وتحلیل وتقویم المعلومات المتعلقة بالظواهر المختلفة وا
یجاد العلاقات المتداخلة بین الظواهر وأمكانیة التنبؤ بما سئول إلیه في الظاهرة  ٕ المختلفة وا

  .وبالتالى التنبؤ بالحلول المختلفة
  مجتمع البحث: ثانیاً 

  .مریض 183هو مرضى الفشل الكلوى بمستشفى السلاح الطبي ام درمان البالغ عددهم
  عینة البحث: ثالثاً 

  .من المجتمع الأصلي للدراسة% 20ذكر وأنثى یمثلون) 37(لكلى لعینة الدراسةالعدد ا
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  :طریقة اختیار العینة: رابعاً 

تم إختیار العینة العشوائیة البسیطة في إجراء البحث حیث تمثل نسب العینات في رأي 
لأجراء هذه الدراسة، والعینة العشوائیة البسیطة تستخدم عندما یكون مجتمع  اتالباحث

  .الدراسة صغیر

  :جداول توضیح متغیرات عینة البحث

  )3/1(جدول 

  یوضح توزیع افراد العینة حسب متغیر النوع

 النوع التكرارات النسبة المئویة
 ذكر 22 61.1
 انثى 14 38.9

 المجموع 36 100.0

  )3/1(شكل رقم

  یوضح توزیع أفراد العینة حسب النسب المئویة لمتغیر النوع
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  )3/2(جدول

  یوضح توزیع أفراد العینة حسب متغیر العمر

 العمر التكرارات النسبة المئویة
 سنة 25 – 15من  2 5.6

 سنة 35 – 26من  10 27.8
 سنة 45 – 36من  12 33.3
 سنة 55 – 46من  10 27.8

 سنة 65 – 56من  2 5.6
 المجموع 36 100.0

  

  )3/2(الشكل

  یوضح توزیع افراد العینة حسب النسب المئویة لمتغیر العمر
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  )3/3(جدول 

  زیع افراد العینة حسب مكان السكنیوضح تو 

 مكان السكن التكرارات النسبة المئویة
 قریة 5 13.9
 مدینة 31 86.1

 المجموع 36 100.0

  

  )3/3(الشكل

  العینة حسب النسب المئویة لمتغیر السكنیوضح توزیع افراد 
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  )3/4(جدول

  یوضح توزیع أفراد العینة حسب الحالة الاجتماعیة

 الحالة الاجتماعیة التكرارات النسبة المئویة
 اعزب 7 19.4
 متزوج 22 61.1

 مطلقا 3 8.3
 ارمل 4 11.1

 المجموع 36 100.0

  

  )3/4(شكل

  النسب المئویة لمتغیر الحالة الاجتماعیةیوضح توزیع افراد العینة حسب 
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  )3/5(جدول

  :یوضح توزیع افراد العینة حسب المستوى التعلیمي

 المستوى التعلیمي التكرارات النسبة المئویة
 امي 0 0.0
 ابتدائي 2 5.6

 متوسط 18 50.0
 ثانوي 4 11.1
 جامعي 12 33.3

 المجموع 36 100.0

  

  )3/5(شكل

  العینة حسب النسبة لمتغیر المستوى التعلیمي یوضح توزیع افراد
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  أدوات الدراسة: عاً برا
  :تم إستخدام المقاییس الآتیة

مقیاس التدین الذي یتكون من ستین عبارة ثلاث خیارات تقیس مستوى التدین في  .1
 .د صالح إبراهیم.جوانبه المختلفة وهذا المقیاس من إعداد وتألیف أ

  .عبارة لكل عبارة ثلاث خیارات 35ویتكون من سیة فمقیاس الضغوط الن .2

یعد التحلیل الإحصائي للفقرات من خطوات إعداد المقیاس المهمة لأنه یكشف و   
سمث (، وقد أشار )1998،227: عبدالرحمن(عن دقة المقیاس في قیاس ما أعد لقیاسه 

. 1966.76. (القیاسیه للفقرات لا تقل اهمیة عن الخصائص القیاسیة للمقیاس) م1966
Smith(.  

على خصائص فقراته وقدرتها على قیاس ما أعتدنا  لأن خصائص المقیاس تعتمد أساساً 
لذلك سیتحقق الباحثون من الخصائص القیاسیة للمقیاس . )1994،14ربیع، . (لقیاسه
  .وفقراته

  الخصائص السیكومتریة للمقیاس وفقراته
  Items Validityصدق فقرات المقیاس .1

س الوظیفة نفسها التي إن الإستاق الداخلي للفقرات یعني أن كل فقرة ترمي إلى قیا  
 ).239،ص1981أحمد،.(تقیسها فقرات المقیاس الأخرى

یشیر المختصون في القیاس في مجال العلوم الإنسانیة على أن العلاقة العالیة بین   
  .الفقرة والدرجة الكلیة للمقیاس تعني أن الفقرة تقیس السمة التي یقیسها المقیاس نفسه

بین درجة كل ) بیرسون(رتباط حسب معامل إوللتثبت من صدق فقرات المقیاس   
فقرة ) 60(والدرجة الكلیة، وبعد التطبیق إتضح أن جمیع فقرات المقیاس البالغةفقرة ، 

صادقة في قیاس ما أعدت لقیاسه إذ كانت معاملات إرتباطها بالدرجة الكلیة دالة 
من  مستوى الدلالة حیث كانت القیم الإحتمالیة لها أقل ) 0.5(إحصائیاً عند مستوى دلالة

)0.5.(  

  ط الفقرات لمقیاس  الضغوط النفسیةیبین تراب) 3/6(جدول رقم
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 الرقم الفقرة دائماً  % غالباً  % ابداً  %

55.6 20 41.7 15 2.8 1  1 
80.6 29 11.1 4 8.3 3  2 
38.9 14 41.7 15 19.4 7  3 
91.7 33 8.3 3 0.0 0  4 
50.0 18 30.6 11 19.4 7  5 
61.1 22 25.0 9 13.9 5  6 
33.3 12 33.3 12 33.3 12  7 
55.6 20 33.3 12 11.1 4  8 
38.9 14 47.2 17 13.9 5  9 
97.2 35 2.8 1 0.0 0  10 
55.6 20 25.0 9 19.4 7  11 
47.2 17 44.4 16 8.3 3  12 
86.1 31 2.8 1 11.1 4  13 
41.7 15 36.1 13 22.2 8  14 
69.4 25 19.4 7 11.1 4  15 
86.1 31 11.1 4 2.8 1  16 
55.6 20 22.2 8 22.2 8  17 

30.6 11 44.4 16 25.0 9  18 
41.7 15 44.4 16 13.9 5  19 
83.3 30 16.7 6 0.0 0  20 
75.0 27 11.1 4 13.9 5  21 
83.3 30 13.9 5 2.8 1  22 
77.8 28 19.4 7 2.8 1  23 
61.1 22 33.3 12 5.6 2  24 
94.4 34 2.8 1 2.8 1  25 
50.0 18 36.1 13 13.9 5  26 
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30.6 11 50.0 18 19.4 7  27 
13.9 5 33.3 12 52.8 19  28 
50.0 18 30.6 11 19.4 7  29 
63.9 23 19.4 7 16.7 6  30 
58.3 21 27.8 10 13.9 5  31 
75.0 27 16.7 6 8.3 3  32 
47.2 17 36.1 13 16.7 6  33 
75.0 27 25.0 9 0.0 0  34 

36..1 13 47.2 17 16.7 6  35 

  :الصدق والثبات

  -:بمعادلة الفا كرونباخ

Alpha =0.94  

وهي دلالة ممتازة على صدق وثبات ) 0.94(نجد أن قیمة معمل الصدق والثبات هو 
  .المقیاس وأنها تفي بأغراض الدراسة

  التحلیل الإحصائي

یعد التحلیل الإحصائي للفقرات من خطوات إعداد المقیاس المهمة لأنه یكشف عن   
سمث (، وقد أشار )1998،227: عبدالرحمن(دقة المقیاس في قیاس ما أعد لقیاسه 

. 1966.76. (القیاسیه للفقرات لا تقل اهمیة عن الخصائص القیاسیة للمقیاس) م1966
Smith( . ًعلى خصائص فقراته وقدرتها على قیاس  لأن خصائص المقیاس تعتمد أساسا

لذلك سیتحقق الباحثون من الخصائص القیاسیة . )1994،14ربیع، . (ما أعدتن لقیاسه
  .للمقیاس وفقراته
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  :التدین مقیاسالتحلیل الإحصائي لفقرات 

  ایماني باالله) 3/7(جدول 

 العباره التكرارات النسبة المئویة
 تدینا مماثل لایمان اكثر الناس 24 66.7
 مماثل لایمان اوسط الناس تدینا 12 33.3

 مماثل لایمان اقل الناس تدینا 0 0.0
 المجنوع 36 100.0

  

  الملائكة وعبادتهم الله) 3/8(جدول 

 العباره التكرارات النسبة المئویة
 یدفعوني للاستزادة من العبادة كثیراً  23 63.9
 یدفعوني للاستزادة من العبادة 13 36.1

 لا یغیرون في عبادتي 0 0.0
 المجنوع 36 100.0

  

  الكتب السماویة المنزلة) 3/9(جدول 

 العباره التكرارات النسبة المئویة
 متفقة فیما بینها في الاصول 18 50.0
 متفقة فیما بینها في الاصول والفروع 12 33.3
 یخالف بعضها بعضا 6 16.7

 المجنوع 36 100.0
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  الرسلاعرف من ) 3/10(جدول 

 العباره التكرارات النسبة المئویة
 معظمهم 22 61.1
 بعضمهم 6 16.7
 محمد صلي االله علیه وسلم 8 22.2

 المجنوع 36 100.0

  

  یوم القیامة) 3/11(جدول 

 العباره التكرارات النسبة المئویة
 اهتم به كثیرا 31 86.1
 اهتم به بعض الشي 4 11.1

 انساه لكثرة المشاغل 1 2.8
 المجنوع 36 100.0

  

  القدر) 3/12(جدول 

 العباره التكرارات النسبة المئویة
 قسمة االله العادلة لخلقة 18 50.0

 یسلم به الانسان 2 5.6
 مفروض على الانسان رضى ام ابى 16 44.4

 المجنوع 36 100.0
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  محبتي لمحمد صلى االله علیه وسلم) 3/13(جدول 

 العباره التكرارات النسبة المئویة
 اكثر من محبتي لنفسي 27 75.0
 مثل محبتي لنفسي 7 19.4

 اكثر من محبتي لاقرب اقربائي 2 5.6
 المجنوع 36 100.0

  

  صلاة الفریضة) 3/14(جدول 

 العباره التكرارات النسبة المئویة
 اودیها دائما في اوقاتها 16 44.4
 ادیها غالبا في اوقاتها 16 44.4
 احیانا في اوقاتهااودیها  4 11.1

 المجنوع 36 100.0

  

  اودي الصلاة في جماعة) 3/15(جدول 

 العباره التكرارات النسبة المئویة
 دائماً  14 38.9
 غالباً  13 36.1
 احیاناً  9 25.0

 المجنوع 36 100.0
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  المكان الذي اصلي فیه) 3/16(جدول 

 العباره التكرارات النسبة المئویة
 كل الاوقاتالمسجد في  9 25.0
 المسجد في معظم الاوقات 18 50.0
 المسجد احیاناً  9 25.0

 المجنوع 36 100.0

  

  صلاة النافلة) 3/17(جدول 

 العباره التكرارات النسبة المئویة
 اكتفي بصلات الفریضة 8 22.2
 احرص علیها احیاناً  13 36.1
 احرص علیها دائماً  15 41.7

 المجنوع 36 100.0

  

  زكاة الفریضة) 3/18(جدول 

 العباره التكرارات النسبة المئویة
 اخرجها إذا طلب مني اخراجها 8 22.2
 اخرجها في الوقت المناسب لظروفي المالیة 15 41.7
 اخرجها في وقتها 13 36.1

 المجنوع 36 100.0
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  الصدقة) 3/19(جدول 

 العباره التكرارات النسبة المئویة
 نادراً ما اتصدق 4 11.1
 اتصدق احیاناً  20 55.6
 اتصدق دائماً  12 33.3

 المجنوع 36 100.0

  

  في رمضان) 3/20(جدول 

 العباره التكرارات النسبة المئویة
 یبقى اسلوب حیاتي كما هو علیه في غیرة 1 2.8

 ازید في عبادات التطوع قلیلاً  8 22.2
 ازید في عبادات التطوع كثیراً  27 75.0

 المجنوع 36 100.0

  

  صیام التطوع) 3/21(جدول 

 العباره التكرارات النسبة المئویة
 اكتفي بصیام رمضان 8 22.2
 اقوم به احیاناً  19 52.8
 احرص علیه كثیراً  9 25.0

 المجنوع 36 100.0
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  الحج) 3/22(جدول 

 العباره التكرارات النسبة المئویة
 لا افكر فیه الآن 2 5.6

 أول فرصةافكر في ادائه في  22 61.1
 ادیته 12 33.3

 المجنوع 36 100.0

  

  العمرة) 3/23(جدول 

 العباره التكرارات النسبة المئویة
 لا افكر فیها الآن 3 8.3

 اؤدیها احیاناً  11 30.6
 احرص علیها كثیراً  22 61.1

 المجنوع 36 100.0

  

  الامر بالمعروف والنهي عن المنكر) 3/24(جدول 

 العباره التكرارات النسبة المئویة
 نادراً ما اقوم به 10 27.8
 اقوم به احیاناً  9 25.0
 اقوم به دائماً  17 47.2

 المجنوع 36 100.0
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  طاعة الوالدین) 3/25(جدول 

 العباره التكرارات النسبة المئویة
 نادراً ما اقوم بها لكثرة مشاغلي 1 2.8
 اقوم بها احیاناً  1 2.8

 دائماً اقوم بها  34 94.4
 المجنوع 36 100.0

  

  صلة الارحام) 3/26(جدول 

 العباره التكرارات النسبة المئویة
 اتكاسل عنها كثیراً  3 8.3

 اقوم بها احیاناً رغم متاعبها 12 33.3
 اقوم بها في جمیع الاحوال 21 58.3

 المجنوع 36 100.0

  

  الزواج) 3/27(جدول 

 العباره التكرارات النسبة المئویة
 یحمیني وزوجتي والمجتمع 17 47.2
 یحمیني من الوقوع في الاثم 17 47.2

 یضیق مجال متعتي 2 5.6
 المجنوع 36 100.0

  



67 
 

  الاختلاط بالمرأة الاجنبیة) 3/28(جدول 

 العباره التكرارات النسبة المئویة
 اقوم به عند الضرورة فقط 15 41.7
 اقوم به عند المناسبات الاجتماعیة 13 36.1
 اقوم به تمشیاً مع الحیاة العصریة 8 22.2

 المجنوع 36 100.0

  

  اخذ الربا على المال من البنوك) 3/29(جدول 

 العباره التكرارات النسبة المئویة
 اتجنبه 23 63.9
 اجد فیه بعض الفائدة 10 27.8

 اجده مناسباً للحیاة العصریة 3 8.3
 المجنوع 36 100.0

  

  الخمر) 3/30(جدول 

 العباره التكرارات النسبة المئویة
 لا اشربها 35 97.2

 اشربها احیاناً  1 2.8
 اشربها غالباً لاشعر بالنشوة 0 0.0

 المجنوع 36 100.0
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  اداء الشهادة) 3/31(جدول 

 العباره التكرارات النسبة المئویة
 اؤدیها في جمیع الاحوال 28 77.8
 اؤدیها إذا سمحت لي الظروف 7 19.4

 لا اؤدیها لاتجنب الوقوع في المشكلات 1 2.8
 المجنوع 36 100.0

  

  دفع المال للحصول على ما لا یستحقه الإنسان) 3/32(جدول 

 العباره التكرارات النسبة المئویة
 احذره 29 80.6
 الجا إلیه عند الحاجة 5 13.9

 یسهل لي الكثیر من المصالح 2 5.6
 المجنوع 36 100.0

  

  اخذ ممتلكات الآخرین دون علمهم) 3/33(جدول 

 العباره التكرارات النسبة المئویة
 لا اتسامح فیه 29 80.6
 اتسامح فیه إذا كان الاخذ مضطراً  7 19.4

 لا باس به إذا كان الماخوذ قلیلاً  0 0.0
 المجنوع 36 100.0
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  الحلف على امر غیر صحیح) 3/34(جدول 

 العباره التكرارات النسبة المئویة
 سهل على تجنبه 26 72.2
 امارسه احیاناً  10 27.8

 امارسه كثیرا 0 0.0
 المجنوع 36 100.0

  

  قول الكلام على غیر حقیقته) 3/35(جدول 

 العباره التكرارات النسبة المئویة
 نادراً ما امارسه 25 69.4
 امارسه احیانا 8 22.2

 امارسه كثیرا 3 8.3
 المجنوع 36 100.0

   

 التجني على الآخرین) 3/36(جدول 

 العبارة التكرارات النسبة المئویة
 یصعب علي عمله 2 5.6

 اعمله في بعض الاوقات 8 22.2
 اعمله لاستطیع العیش مع الناس الیوم 26 72.2

 المجموع 36 100.0
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  المكاسب التي احصل علیها من طریق فیه شبهه) 3/37(جدول 

 العبارة التكرارات النسبة المئویة
 اخذها لزیادة دخلي 4 11.1

 اخذها إذا كنت محتاج الیها 2 5.6
 اتحاشى اخذها 30 83.3

 المجموع 36 100.0

  

  تقلید غیر المسلمین) 3/38(جدول 

 العبارة التكرارات النسبة المئویة
 لا باس به في ظروف العصر الحالي 2 5.6
 لا باس به في دیارهم 0 0.0

 الضررلا یاتي منه لا  34 94.4
 المجموع 36 100.0

  

  تقلید الرجل للمرأة) 3/39(جدول 

 العبارة التكرارات النسبة المئویة
 لا باس به 5 13.9

 لا باس به في بعض الظروف 2 5.6
 فیه ضرر 29 80.6

 المجموع 36 100.0
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  اهدار حقوق الآخرین) 3/40(جدول 

 العبارة التكرارات النسبة المئویة
 الیه احیاناالجا  4 11.1
 الجا الیه في قلیل من الاحیان 8 22.2
 الجا الى تركه 24 66.7

 المجموع 36 100.0

  

  التظاهر باتقان العمل امام الناس) 3/41(جدول 

 العبارة التكرارات النسبة المئویة
 اقوم به لتسهیل مصالحي 2 5.6

 اقوم به بعض الاوقات 5 13.9
 ابتعد عنه 29 80.6

 المجموع 36 100.0

  

  نقل الكلام بین الناس للایقاع بینهم) 3/42(جدول 

 العبارة التكرارات النسبة المئویة
 اعمله مع الناس الذین یعادونني 6 16.7
 اتجنب عمله مع الاصدقاء 8 22.2
 اتجنبه 22 61.1

 المجموع 36 100.0
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  استخدام الشتائم في كلامي) 3/43(جدول 

 العبارة التكرارات النسبة المئویة
 غالبا 5 13.9
 احیانا 13 36.1
 نادرا 18 50.0

 المجموع 36 100.0

  

  اذا واعدت انسانا) 3/44(جدول 

 العبارة التكرارات النسبة المئویة
 اتركه واعتزر بالمشاغل والنسیان 2 5.6

 اذهب الیه اذا كان عزیزا علي 4 11.1
 اذهب الیه في الموعد بلا تاخیر  30 83.3

 المجموع 36 100.0

  

  السحر) 3/45(جدول 

 العبارة التكرارات النسبة المئویة
 یعجبني كلما شاهدة 5 13.9
 یلفت نظري اذا كان الساحر بارعا 15 41.7
 اتجنه 16 44.4

 المجموع 36 100.0
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  معاملتي للجار) 3/46(جدول 

 العبارة التكرارات النسبة المئویة
 غیر حسنة 13 36.1
 حسنة 22 61.1

 جیدة 1 2.8
 المجموع 36 100.0

  

  معاملتي للناس) 3/47(جدول 

 العبارة التكرارات النسبة المئویة
 جیدة في الغالب 7 19.4
 جیدة مع من اعر 10 27.8
 جیدة مع من لي معه مصالح 19 52.8

 المجموع 36 100.0

  

  تقصیر اللباس الى الكعبین) 3/48(جدول 

 العبارة التكرارات النسبة المئویة
 التزم به في كل ملابسي 20 55.6
 اتغاضى عن ذلك في بعض المناسبات 14 38.9

 اتجنب ذلك حتى ابدو انیقا 2 5.6
 المجموع 36 100.0
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  لبس الذهب والحریر) 3/49(جدول 

 العبارة التكرارات النسبة المئویة
 اتحاشى لبسها 24 94.4

 البسها في المناسبات 0 0.0
 حتى اكون متمیزا عن الآخرین البسها 2 5.6

 المجموع 36 100.0

  

  اذا كان عندي محل واستخدمت المیزان) 3/50(جدول 

 العبارة التكرارات النسبة المئویة
 اعادل الكین 17 47.2
 ارجح الكفة التي لي اذا كان المشتري اجنبیاً  6 16.7
 ارجح الكة التي لي لزیادة ارباحي 13 36.1

 المجموع 36 100.0

  

  تصویر الكائنات الحیة) 3/51(جدول 

 العبارة التكرارات النسبة المئویة
 امتنع عنه 21 58.3
 امتنع عنه بالنسبة لصور الانسان 5 13.9
 امارسه بوصفه هوایة 10 27.8

 المجموع 36 100.0
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  اذا قدمت خدمة لانسان) 3/52(جدول 

 العبارة التكرارات النسبة المئویة
 اتناساها 29 80.6

 اتناساها لا اذا كنت محتاجا الیه 1 2.8
 اذكره بها حتى لا ینساها 6 16.7

 المجموع 36 100.0

  

  الاستماع لكلام الآخرین دون علمهم) 3/53(جدول 

 العبارة التكرارات النسبة المئویة
 اتركه 14 38.9
 اتسلى به احیانا 17 47.2
 امارسه لمعرة مایدور بین الناس 5 13.9

 المجموع 36 100.0

  

  الاشتراك في الجهاد) 3/54(جدول 

 العبارة التكرارات النسبة المئویة
 اشارك بكل ما املك 14 38.9
 اشارك بالمال لمساعدة المجاهدین 15 41.7
 اشارك بالنصح والمشورة للمجاهدین 7 19.4

 المجموع 36 100.0
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  شعر اللحیة) 3/55(جدول 

 العبارة التكرارات النسبة المئویة
 اتركه ولا اخذ منه شیئاً  27 75.0
 احلق بعضه 5 13.9
 احلقه كله 4 11.1

 المجموع 36 100.0

  

  اذا كنت ولي یتیم) 3/56(جدول 

 العبارة التكرارات النسبة المئویة
 اعمل على تنمیة ماله 5 13.9
 اعمل على تنمیة ماله واخذ منه ما استحق 13 36.1
 اعمل على الاستفادة من ماله بقدر الامكان 18 50.0

 المجموع 36 100.0

  

  الاطعمة الواردة من بلاد غیر اسلامیة) 3/57(جدول 

 العبارة التكرارات النسبة المئویة
 اشتریها اذا اعجبتني 7 19.4
 اشتریها بعد استشارة البائع 11 30.6
 اشتریها بعد استشارة من اثق بمعرفته بها 18 50.0

 المجموع 36 100.0
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  الصبر) 3/58(جدول 

 العبارة التكرارات النسبة المئویة
 نادرا ما اصبر  2 5.6

 اصبر احیانا 6 16.7
 اصبر دائما 28 77.8

 المجموع 36 100.0

  

  النظر إلى المرأة الاجنبیة) 3/59(جدول 

 العبارة التكرارات النسبة المئویة
 جمالهاانظر الیها لاعرف مدى  3 8.3

 انظر الیها اذا كانت شابه 11 30.6
 اصرف النظر عنها 22 61.1

 المجموع 36 100.0

  

  اذا رائي نعمة على انسان) 3/60(جدول 

 العبارة التكرارات النسبة المئویة
 اتمنى تحولها منه الي 4 11.1
 اتمنى حصولي على مثلها 13 36.1
 اتمنى له المزید 19 528

 المجموع 36 100.0
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  اقراء ما تیسر من القرآن) 3/61(جدول 

 العبارة التكرارات النسبة المئویة
 في اوقات متباعدة 5 13.9
 في كل اسبوع 4 11.1
 في كل یوم 27 75.0

 المجموع 36 100.0

  

  اردد ذكر االله) 3/62(جدول 

 العبارة التكرارات النسبة المئویة
 في قلیل من الاوقات لكثرة مشاغلي 3 8.3

 في بعض الاوقات 14 38.9
 في كل الاوقات 19 52.8

 المجموع 36 100.0

  

  اذا رائي شخصا یسخر من آخر ملتزم بالدین) 3/63(جدول 

 العبارة التكرارات النسبة المئویة
 لا اتدخل في الامر 7 19.4
 اتدخل بما لا یغضب الطرفین 16 44.4
 اتدخل قدر استطاعي لمنع الساخر 13 36.1

 المجموع 36 100.0
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  الموسیقى والاغاني) 3/64(جدول 

 العبارة التكرارات النسبة المئویة
 اسمعها كثیرا 4 11.1
 اسمعها احیانا 8 22.2
 ابتعد عن سماعها 24 66.7

 المجموع 36 100.0

  

  عندما یتحدث شخص عن امور الدین) 3/65(جدول 

 العبارة التكرارات النسبة المئویة
 عنهانصرف  6 16.7
 استمع الیه قلیلا ثم انصرف 15 41.7
 استمع الیه حتى ینتهي 15 41.7

 المجموع 36 100.0

  

  اذا التحقت بالدراسة یكون ذلك من اجل) 3/66(جدول 

 العبارة التكرارات النسبة المئویة
 تحسین مستوى دخلي 14 37.9
 تحسین مكانتى الاجتماعیة 18 50.0
 اجمعینتحسین نفسي والناس  4 11.1

 المجموع 36 100.0
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  نستوى التدین بشكل عام) 3/67(جدول 

 العبارة التكرارات النسبة المئویة
 مرتفع 13 36.1
 متوسط 19 52.8
 منخفض 4 11.1

 المجموع 36 100.0

  

  :الصدق والثبات

  - :بمعادلة الفا كرونباخ
Alpha = 0.85  

ممتازة على صدق وثبات المقیاس وهي دلالة ) 0.85(نجد أن قیمة معمل الصدق والثبات
  .وأنها تفي بأغراض الدراسة

  الإحصائیة الأسالیب
  .بیرسون ارتباط معامل-1
  .الفاكرونباخ معامل -2
 .واحد مجتمع لمتوسط=  ت اختبار -1
  .مجتموعتین متوسط بین للفرق=  ت اختبار -4
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 

  النتائج ومناقشة وتفسیر عرض
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  ومناقشة النتائجعرض وتفسیر 
  

   :تمهید
سحاب الاجمتماعي لدى المختلفین نتناول الباحثات في هذا البحبث الإ    

وتناول فى . عقلیاً وعلاقته بالمعامله الوالدیه وفقاً للمتغیرات النوع ودرجة الإعاقة 
  .هذا البحث الفصل عرض وافى لنتائج الدراسة ثم شرح الجدول ومناقشتها

  -:ومناقشة الفرض الأولعرض وتفسیر : اولاً 
توجد فروق لمستوى التدین بشكل عام لدى مرض الفشل الكلوى بمستشفى ) 4/68(جدول 

  السلاح الطبي ام درمان
 العبارة التكرارات النسبة المئویة

 مرتفع 13 36.1
 متوسط 19 52.8
 منخفض 4 11.1

 المجموع 36 100.0

  )4/6(شكل
لدى مرض الفشل الكلوى بمستشفى السلاح الطبي توجد فروق لمستوى التدین بشكل عام 

  ام درمان
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من خلال مناقشة الفرض الاول من الجدول والشكل اعلاه أن مستوى التدین بشكل عام 
عند مرضى الفشل الكلوى بمستشفى السلاح الطبي هو متوسط وذلك بنسبة 

  %).52.8(بلغت

بالرجوع إلى الدراسات نجد أن هذه النتیجة جاءت غیر مطابقة لفرضیة الباحثات 
السابقة لا توجد دراسة تنص على مستوى التدین بشكل عام ولكن أن النتیجة أثبتت 

بشكل عام بمستشفى السلاح الطبي ام درمان  ن لدى أفراد العینةأن مستوى التدی
  .هو متوسط

ن الظاهرة على لنتیجة جاءت بدرجة وسط وذلك لتحسوترى الباحثات أن ا  
المتمثلة في درجة التدین الناتج عن الوعي الدیني والأسري عینة الدراسة 

والمجتمعي التي لاقت في الآونة الأخریة الإهتمام من الدولة ووسائل الإعلام حیث 
  .زادت من تحسن درجة الوعي الدیني حتى صار الرضا بین المرضى وزویهم
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  :مناقشة الفرض الثاني

مرضى الفشل الكلوى بمستشفى السلاح الطبي توجد ضغوط نفسیة وسط ) 4/69(جدول 
  ام درمان

 العبارة التكرارات النسبة المئویة
 دائماً  753 59.8
 غالبا 340 26.9
 ابدا 167 13.3

 المجموع 1260 100.0

  

  )4/7( شكل

  توجد ضغوط نفسیة وسط مرضى الفشل الكلوى بمستشفى السلاح الطبي ام درمان
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القیمة 
 المعنویة

درجات 
 الحریة

الانحراف  مربع كاي
 المعیاري

الوسط 
 الحسابي

 الحجم

0.000 2 43.662 0.7171 2.4651 1260 
  

بقیمة ) 431.662(نلاحظ من الشكل والجدول اعلاه أن قیمة مربع كاي 
علاقة ارتباطیة  توجد هذا یعني أنه ) 0.05(لاحتمالیةوهي اقل من القیمة ا) 0.00(معنویة

لمرضى الفشل الكلوى بمستشفى السلاح  ومستوى التدین نفسیةالضغوط عكسیة بین ال
جاءت النتیجة عكس ماتوقعت ).0.7171(وانحراف معیاري) 2.46(الطبي وذلك بمتوسط 

  .الباحثات

ونجدها أتفقت مع دراسة . نجد أن هذه النتیجة جاءت عكس ما توقعت الباحثات
ى فاعلیة برنامج العلاج سامیة حجازي إدریس من الدراسات السابقة والتي تنص عل

السلوكي المعرفي في تحسین درجات القلق والإكتئاب لدى مرضى الفشل الكلوى ومن أهم 
نتائجها تحقق تطبیق برنامج العلاج السلوكي تحسناً جوهریاً في درجة الإكتئاب والقلق ولا 

 تطبیق توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة في درجة التحسن من القلق والإكتئاب الناجم عن
  .برنامج العلاج السلوكي تعزى للحالة الاجتماعیة

والتي تنص على الضغوط وطرق ) م2001(ونجدها اختلفت مع دراسة موك 
التوافق لدى مرضى الفشل الكلوى وأهم نتائجها وجود علاقة بین الضغوط المتعلقة بمدة 

  .العلاج وطول مدة الغسیل وتوافق المریض النفسي
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  :الثالثمناقشة الفرض 

توجد علاقة بین مستوى الضغوط النسیة ومستوى التدین لدى مرضى ) 4/70(جدول 
  .الفشل الكلوى بمستشفى السلاح الطبي

القیمة 
 المعنویة

درجات 
 الحریة

قیمة اختبار 
 ت

الانحراف 
 المعیاري

الوسط 
 الحسابي

 الحجم

0.00 70 6.406 0.211 1.99 36 
   0.375 1.53 36 

وهي ) 0.00(بقیمة معنویة) 6.406(الجدول اعلاه أن قیمة ت هي نلاحظ من 
هذا یعني أنه توجد علاقة بین مستوى الضعوط النسیة ) 0.05(اقل من القیمة الاحتمالیة

النتیجة جاءت وفق ما .ومستوى التدین لدى مرضى الفشل الكلوى بمستشفى السلاح الطبي
  .توقعت الباحثات

حیث اكدت صحة الفرضیة من وجود  ضیة الباحثاتجاءت هذه النتیجة مطابقة لفر 
  .علاقة بین مستوى الضغوط النفسیة ومستوى التدین بمستشفى السلاح الطبي ام درمان

من الدراسات السابقة والتي تنص على ) م2001(ونجدها اتفقت مع دراسة موك
  .الضغوط النفسیة وطرق التوافق لدى مرض الفشل الكلوى

قة بین الضغوط المتعلقة بمدة العلاج وطول مدة الغسیل وأهم نتائجها وجود علا
  .وتوافق المریض النفسي

وبالرجوع إلى أدبیات البحث یعني أنه إذا كان لدى المریض مستوى عالى من 
ذا كان لدیه مستوى متدني . التدین فإنه یتحمل الضغوط یواجهها ویستطیع التغلب علیها ٕ وا

  .تتغلب علیه حتى وكانت بسیطة من التدین فإن هذه الضغوط تستطیع أن
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وذلك أن إرتباط الدین بالصحة العامة قوي جداً وذلك من ناحیة النظافة والطهارة 
  . في شتى مجالات العبادة

  :مناقشة الفرض الرابع

توجد علاقة ذات دلالة احصائیة في متوسطات درجات الضغوط النفسیة ) 4/71(جدول 
  بمستشفى السلاح الطبي تعزى لمتغیر الجنسالتي یعاني منها مرضى الفشل الكلوى 

القیمة 
 المعنویة

درجات 
 الحریة

قیمة اختبار 
 ت

الانحراف 
 المعیاري

الوسط 
 الحسابي

 الحجم

0.16 70 1.412 0.375 1.53 36 
   0.494 1.39 36 

  

وهي ) 0.16(بقیمة معنویة) 1.412(نلاحظ من الجدول اعلاه أن قیمة ت هي 
هذا یعني أنه لاتوجد علاقة ذات دلالة احصائیة في ) 0.05(اكبر من القیمة الاحتمالیة

متوسطات درجات الضغوط النفسیة التي یعاني منها مرضى الفشل الكلوى بمستشفى 
  .النوعالسلاح الطبي تعزى لمتغیر 

من الدرسات ) م2008(مع دراسة سامیة حجازي إدریس  ذه النتیجة اتفقتنجد ان ه
السابقة والتي تنص على فاعلیة برنامج العلاج السلوكي المعرفي في تحسین درجات القلق 

الناجم من تطبیق برنامج العلاج السلوكي المعرفي على مرضى الفشل الكلوى  والأكتئاب
  .تعزى لمتغیر الحالة الاجتماعیه

  .أن هذه النتیجة جاءت عكس ما توقعت الباحثات ونجد

وبالرجوع إلى أدبیات البحث ترى الباحثات أن الذكور اكثر تحملاً للضغوط النفسیة 
وأن النساء یتسمن . الأسریة من حیث الضغوط في مكان العمل والضغوط. من الإناث

والتحفیز مما یؤدي  بضغوط نفسیه عالیه من حیث كثرة الأعمال المنزلیه وعدم تقدیم الدعم
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إلى زیادة الضغوط النفسیة لدیها وكذلك یحدث الضغط عندما یحدث عدم توازن بین 
  .  الوقت والطاقه التي تبذل في العمل غیر متناسبه بالوقت والطاقة التي تخص البیت

  :مناقشة الفرض الخامس

النفسیة توجد علاقة ذات دلالة احصائیة في متوسطات درجات الضغوط ) 4/72(جدول 
  التي یعاني منها مرضى الفشل الكلوى بمستشفى السلاح الطبي تعزى لمتغیر العمر

القیمة 
 المعنویة

درجات 
 الحریة

قیمة اختبار 
 ت

الانحراف 
 المعیاري

الوسط 
 الحسابي

 الحجم

0.00 70 20.417- 0.375 1.53 36 

   11.477 40.61 36 
  

) -20.417(من خلال مناقشة هذا الفرض نلاحظ من الجدول اعلاه أن قیمة ت هي 
هذا یعني أنه توجد علاقة ) 0.05(من القیمة الاحتمالیة اقلوهي ) 0.00(بقیمة معنویة

ذات دلالة احصائیة في متوسطات درجات الضغوط النفسیة التي یعاني منها مرضى 
  .ى لمتغیر العمرالفشل الكلوى بمستشفى السلاح الطبي تعز 

نجد أن هذه النتیجة حققت فرضیة الباحثات ونجدها أتفقت مع دراسة ستیوارت   
من الدراسات السابقة والتي تنص على القضایا والمسائل النفسیة في الغسیل ) م1999(

وأهم نتائجها الغسیل الدموى تصحبه العدید من المشاكل النفسیة . الدموى وزراعة الكلى
واكثر هذه الأمراض عدم الالتزام بالعلاج والأنظمة الغذائیة . سیر المرضى التي تؤثر على
  .والخلل الوظیفي

جوع إلى أدبیات البحث ترى الباحثات أن الضغوط النفسیة لها علاقة بمتغیر الر وب  
ذا كان المریض صغیر السن أو كبیر السن فإنه یتطلب أن نقدم له الواجبات . العمر ٕ وا
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ذا لم نقدم هذه الأدویة في الزمن المناسب والأغذیة والأدویة  ٕ في الزمن المناسب والمحدد وا
أما إذا كان المریض . فإنه یحدث تغیرات في جسم المریض مما یسوء من حالته النفسیة

عمره في سن المتوسط فإنه یحافظ على أدویته وتغذیته وبالتالى ینخفض مستوى الضغوط 
  .لدیه

ذا كان هذا المریض كبیر في ا ٕ لسن ولدیه خلل وظیفي في الذاكرة فإنه یمكن أن یقدم أو وا
یؤخر زمن الغذاء والأدویة أو ربما یزید في الجرعات أو ینقصها أو قد لا یواظب في 

مما یتطلب مرافق یلازمه طوال حیاته وهذا یؤثر على . الزمن نسبة للخلل الوظیفي
  .نفسیاته

  :مناقشة الفرض السادس

ذات دلالة احصائیة في متوسطات درجات الضغوط النفسیة توجد علاقة ) 4/73(جدول 
التي یعاني منها مرضى الفشل الكلوى بمستشفى السلاح الطبي تعزى لمتغیر المستوى 

  التعلیمي

القیمة 
 المعنویة

درجات 
 الحریة

قیمة اختبار 
 ت

الانحراف 
 المعیاري

الوسط 
 الحسابي

 الحجم

0.00 70 12.254- 0.375 1.53 36 

   1.003 3.72 36 
  

) -12.254(من خلال مناقشة هذا الفرض نلاحظ من الجدول اعلاه أن قیمة ت هي 
هذا یعني أنه توجد علاقة ) 0.05(من القیمة الاحتمالیة اقلوهي ) 0.00(بقیمة معنویة

ذات دلالة احصائیة في متوسطات درجات الضغوط النفسیة التي یعاني منها مرضى 
  .الطبي تعزى لمتغیر المستوى التعلیمي الفشل الكلوى بمستشفى السلاح
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نجد أن هذه النتیجة حققت فرضیة الباحثات ونجدها أتفقت مع دراسة فاطمة محمد 
والتي تنص على العوامل المؤثرة على نوعیة حیاة  من الدراسات السابقة) م2000(الطیب 

وأهم نتائجها أن هنالك . مرضى الفشل الكلوى المزمن تحت العلاج بالاستصغاء الدموى
عوامل تؤثر على المرضى نوعیة حیاة المریض وعدم توافقه كاضطراب اللیاقه الجسمیة 

للمریض واعتماد نوعیة  والنفسیة واضطراب الاهتمامات الاجتماعیة والحالة الاقتصادیة
حیاة المریض على عدة عوامل منها العلاقه الأسریه والعلاقه بالاصدقاء والحالة النفسیة 

  .وتقبل العلاج والشعور بالامان أثناء العلاج

وبالرجوع إلى أدبیات البحث نجد أنه إذا كان لدى الفرد مستوى عالى من   
ر الإمكان وبذلك فإن ضمن المستوى التعلیم فإنه یتحمل الضغوط ویتعامل معها بقد

التعلیمي یؤدي إلى انعدام الرضى الوظیفي داخل المؤسسة من حین أن الوظیفة لا تناسب 
قدراته ولا تلبي طلباته مما یؤدي إلى الضغوط ویحدث الضغط عندما تفشل الوظیفه في 

  .تلبیة حاجاتها ورغباتها

  

  

  

  :مناقشة الفرض السابع

علاقة ذات دلالة احصائیة في متوسطات درجات الضغوط النفسیة توجد ) 4/74(جدول 
  .التي یعاني منها مرضى الفشل الكلوى بمستشفى السلاح الطبي تعزى لمتغیر السكن

 الحجمالوسط الانحراف قیمة اختبار درجات القیمة 
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 الحسابي المعیاري ت الحریة المعنویة
0.06 70 1.938- 0.375 1.53 36 

   0.749 1.81 36 
  

بقیمة ) -1.938(من خلال مناقشة هذا الفرض نلاحظ من الجدول اعلاه أن قیمة ت هي 
هذا یعني أنه لاتوجد علاقة ذات ) 0.05(وهي اكبر من القیمة الاحتمالیة) 0.06(معنویة

دلالة احصائیة في متوسطات درجات الضغوط النفسیة التي یعاني منها مرضى الفشل 
  .الطبي تعزى لمتغیر السكنالكلوى بمستشفى السلاح 

من الدرسات ) م2008(نجد ان هذه النتیجة اتفقت مع دراسة سامیة حجازي إدریس 
السابقة والتي تنص على فاعلیة برنامج العلاج السلوكي المعرفي في تحسین درجات القلق 

  .والأكتئاب لدى مرضى الفشل الكلوى تحت الاستصغاء الدموي

لیة برنامج العلاج السلوكي المعرفي على درجة هدفت الدراسة إلى معرفة فاع
التحسن من القلق والاكتئاب ومعرفة الفروض في درجة التحسن التي تعزى لمتغیر النوع، 
الوضع التنظیمي، الوضع الاجتماعي، الوضع الوظیفي والرغبة في الامل من زراعة 

لتحسن في القلق وأهم نتائجها لا توجد علاقه ذات دلالة احصائیه في درجة ا. الكلى
الناجم من تطبیق برنامج العلاج السلوكي المعرفي على مرضى الفشل الكلوي  والاكتئاب

  .المزمن تعزى للحالة الاجتماعیة

من الدراسات السابقة ) م2003(ونجدها اتفقت مع دراسة باسى جى وتنك إدوارد 
غسیل الكلى  والتي تنص على أهمیة الرعایة النفسیة لمرضى الفشل الكلوى في وحدة

وبالرجوع إلى أدبیات البحث نجد أن مشاكل . والدعم الاجتماعي والاسري لهولاء المرضى
الانفصال بین الزوجین والمشاكل الاقتصادیة التي تتمثل في تأمین لقمة العیش والسكن 

  .وكذلك المشاكل الاجتماعیة والحیاتیه یمكن أن تؤثر في شخصیة المریض
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یتناول الباحثان في هذا الفصل خاتمة الدراسة والتـي تشـتمل علـي نتـائج الدراسـة    :تمهید 
التــي اســفرت عنهــا  والتوصــیات والمقترحــات والتــي یمكــن ان تلــتمس ســبل حــل المشــكلات

  . نتائج هذه الدراسة 

كمـــا تطـــرح الباحثـــات مجموعـــة مـــن المقترحـــات المســـتقبلیة ذات الصـــله بموضـــوع الدراســـة 
اخیـراً تعـرض الباحثـات . الحالیه والتي یمكن ان تشـكل اضـافة وتكملـه لابعـاد هـذه الدراسـة 

  . كافة المصادر التي استعانت بها في هذه الدراسة 

ا بمستوى التدین یخلص هذا البحث إلى التعرف على الضغوط النفسیة وعلاقته
لدى مرضى الفشل الكلوى بمستشفى السلاح الطبي ام درمان واستخدموا الباحث المنهج 
الوصي الارتباطي، ویمثل مجتمع البحث مرضى الفشل الكلوى بمستشفى السلاح الطبي 

من الأناث تتراوح ) 14(من الذكور و) 22(مریضاً ) 36(ام درمان وبلغ حجم العینة 
عام ثم اختیارهم وفقاً للعینة العشوائیة البسیطة واستخدم ) 65-15(أعمارهم ما بیت 

ونباخ معامل ارتباط بیرسون ومعادلة الفاكر  :الأسالیب الإحصائیة التالیة اتالباحث
  ).انوفا(واختیارات وتحلیل النتائج الاحادى 

  :وقد اسفرت الدراسة عن نتائج أهمها الآتي

الكلوى بشكل عام بمستشفى السلاح الطبي متوسط أن مستوى التدین لدى مرضى الفشل 
سیة لمرضى الفشل الكلوى بمستشفى فوأیضاً دلت على أنه توجد ضغوط ن%) 52.8(بنسبة

ط النفسیة ومستوى التدین و علاقة بین مستوى الضغ وجود عنالسلاح الطبي، كما أسفرت 
الك علاقة لدى مرضى الفشل الكلوى بمستشفى السلاح الطبي وهذا یدل على أن هن

ارتباطیة عكسیة بمعنى أنه كلما أرتفع مستوى التدین كلما قل مستوى الضغوط النفسیة 
  .والعكس
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أیضاً أنه لا توجد علاقة ذات دلالة أحصائیة في متوسطات درجات الضغوط النفسیة  
تعزى لمتغیر الجنس دلت على وجود علاقة ذات دلالة إحصائیة في متوسطات درجات 

ة التي یعاني منها مرضى الفشل الكلوى بمستشفى السلاح الطبي تعزى الضغوط النفسی
لمتغیر العمر، وكما توجد أیضاً علاقة ذات دلالة إحصائیة في متوسطات درجات 

   .الضغوط النفسیة التي یعاني منها المرضى تعزى لمتغیر المستوى التعلیمي

  :التوصیات

 .ح الطبيیجب مراعاة مرض الفشل الكلوى داخل مستشفى السلا .1

 .یجب أن یكون العلاج وفق أهداف وطرق علمیة مناسبة .2

یجب توضیح أهداف وكیفیة العلاج لدى مرضى الفشل الكلوى داخل مستشفى السلاح  .3
 .الطبي

ضرورة إلمام الطبیب الوسائل العلاجیة الحدیثة لمساعدة مریض الفشل الكلوى داخل  .4
 .مستشفى السلاح الطبي

حدیثة لتخفیف من حدة المرض من النواحي النفسیة لابد من إبتكار وسائل  .5
 .والاجتماعیة والدینیة

  :المقترحات

 .إتجاهات المریض نحو العلاج داخل مستشفى السلاح الطبي .1

إتجاهات مریض الفشل الكلوى نحو مستوى الضغوط والتدین منذ الأصابة بمرض  .2
 .الفشل الكلوى

 .دور الأطباء في تحسین حالة المریض .3

ل العلاجیة الحدیثة في تحسین المرض لدى مرضى الفشل الكلوى أثر أثر الوسائ .4
 .المرض على حالته المریض الصحیة العامة
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  المصادر والمراجع

  :المصادر

  )51(سورة التوبة الآیة: القرآن الكریم.1
  المراجع

  :المراجع العربیة

 ).م2001(عادل عفیي، مقدمة عن الفشل الكلوى، جامعة عین شمس .1

العظیم حسین، إستراتیجیات الضغوط النفسیة، دار الفكر، عمان الاردن، طه عبد  .2
 ).م1999(الطبعة الأولى 

هناء أحمد شویح، برنامج تطبیقي لتحسین المتغیرات النفسیة والفسیولوجیة لتوعیة  .3
 ).م2009(الحیاة لدى مرضى الفشل الكلوى، دار الوفاء للطباعة والنشر الطبعة الأولى

النفس ودراسة التوافق، دار النهضة، بیروت الطبعة الاولى  كمال دسوقي، علم .4
 ).م1974(

الضغوط النسیة لدى المرأة العاملة بمستشفى ام درمان التعلیمي وعلاقتها ببعض  .5
 ).رسالة ماجستیر إلهام عبداالله حسن(المتغیرات الدیموغرافیة 

  :الرسائل الجامعیة

رسالة (وعلاقتها ببعض المتغیرات التوافق النفسي لدى مرضى الفشل الكلوى  .1
 ).م2012(جامعة السودان) ماجستیر

سامیة حجازي أدریس، فاعلیة برنامج علاج السلوكي المعض في خفض القلق  .2
والاكتئاب لدى مرضى الفشل الكلوى المزمن تحت الاصتصفاء الدموى، جامعة 

 .م2008الخرطوم،

ى مرض الفشل الكلوى وعلاقتها مبارك عثمان الشیخ محمد، سمات القلق والاكتئاب لد .3
 .م2010ببعض المتغیرات، جامعة النیلین،

  )1(ملحق رقم
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  بسم االله الرحمن الرحیم
  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

  قسم علم النفس –كلیة التربیة 

  ةط النفسیومقیاس الضغ
  

  ......................................:اختي/ اخي

الضغوط النفسیة (دراسة لنیل درجة البكالریوس في علم النفس حول یقوم الباحثون بإجراء 
  ).وعلاقتها بمستوى التدین لدى مرضى الفشل الكلوى

بین یدیك مقیاس الضغوط النفسیة یرجى التكرم بالاطلاع والاستجابة لمقیاس الدراسة بكل 
لمعلومات دقة وأمانة حیث نأمل منكم كل تعاون من أجل أنجاز هذا البحث علماً بأن ا

  .الواردة في الاستبانة خاصة بأغراض البحث العلمي فقط
  :البیانات الأولیة

  أنثى/ ب             أ ذكر                           الجنس-1
  ......................................................:العمر- 2
  مدینة/ ب              قریة        / أ          :مكان السكن-3
  متزوج/ ب              اعزب       / أ     الحالة الاجتماعیة-4

  ارمل/ د                     مطلق/ ج                         
  ابتدائي/ ب              امي         / أ    :المستوى التعلیمي-5

  ثانوي/ د      متوسط              / ج                         
  جامعي/ و                          

  
  الرقم  الفقرة  دائماً   غالباً   أبداً 
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  1  أشعر بالحزن والتعاسة      
  2  أشعر بالضیق عند التعامل مع الجنس الآخر      
  3  مزاجي متقلب باستمرار      
  4  أشعر بأنني أقل قیمة من الآخرین      
  5  أجد نفسي أكر في الخوف من إصابتي بمرض مصاحب      
  6  أعاني من عدم القدرة على الحدیث عن مرضي      
  7  أشعر بالضغط لأنني مطالب بالتكیف مع المرض      
  8  أشعر بالضیق عند ركوبي وسائل النقل المختلفة      
  9  هنالك مواقف لا استطیع أن اكون فیها على طبیعتي      
  10  أشعر بأنني عدیم الأهمیة      
  11  أعاني من الشعور بالذنب      
  12  أشعر بالقلق والتوتر من المستقبل      
  13  ینتابني الخوف من قرب موعد الجلسات العلاجیة      
  14  أخاف من ظهور أمراض مصاحبة للمرض      
  15  أتحسس من تغیر تعامل بعض الأفراد لي بعد معرفتهم بمرضى      
  16  أشعر بأن طموحي قد توقف      
  17  بالموتأشعر بالصعوبة في السیطرة على التفكیر       
  18  أشعر بالقلق تجاه المستقبل الذي ینتظرني      
  19  هناك فرق بین ما اعتقد أنه یجب أن یكون علیه وبین ما أنا علیه فعلاً       
  20  أعاني من قلة الاصدقاء بسبب مرضى      
  21  أشعر بالخوف من الاخفاق في العلاج      
  22  أشعر بالأحباط وعدم الرغبة في الحیاة      
  23  أشعر بأن حیاتي غیر سعیدة وشیقة      
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  24  .أشعر بالقلق وأنا داخل المشفى خوفاً من عدم تمكني من العودة إلى المنزل      
  الرقم  الفقـــــــــــــــــــــرة  دائماً   غالباً   أبداً 
  25  ثقتي بنفسي قلیلة      
  26  مفاجئلا أستطیع أو أركز أنتباهي أثناء المعالجة خوفاً من حدوث شئ       
  27  أعاني من الضغط بسبب كثرة الاعباء النفسیة      
  28  أفكر كثیراً في كیفیة توفیر الاقساط العلاجیة      
  29  أشعر بالضیق كلما تذكرت وفاة أحد زملائي بالمرض      
  30  ینتابني شعور بالغضب الشدید والضیق كلما نظرت إلى جدار المشفى      
  31  أسمع صوت سیارات الاسعاف أشعر بالزعر الشدید عندما      
  32  أشعر بالغضب بسبب تفكیري في التعرض لانتكاسات بعد العلاج      
  33  أشعر بالغضب لأنني لا أجد أماكن لشغل أوقات الفراغ فیما هو مفید      
  34  أشعر بالخوف من الأخفاق في العلاج وعدم مواصلته      
  35  .النوم بسبب تفكیري بمرضىاستیقظ باللیل بعد أن اكون قد دخلت في       

        

  

  

  
 

 

  

  

  



100 
 

  )2(ملحق رقم

  بسم االله الرحمن الرحیم
  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

  قسم علم النفس –كلیة التربیة 

  مقیاس التدین

الضغوط النفسیه وعلاقتها بمستوى التدین (تقوم الباحثات بإجراء دراسة تحت عنوان 
ضمن  )لمترددین على العیادة بمستشفى السلاح الطبي() لدى مرضى الفشل الكلوي

مشروع تخرج لاستیفاء المتطلبات لنیل درجة البكالریوس في علم النفس ، وذلك یتطلب 
الحصول على مجموعة من البیانات والمعلومات لتكملة موضوع البحث، تعتبر مشاركتكم 

كون صریحة وصادقة، إضافة حقیقیة لهذا البحث من خلال إجاباتكم واحرص على أن ت
نما المطلوب أن تعبر عما تفكر فیه  ٕ واعلم أنه لا یوجد خطأ او صواب في الاختیار وا
وتعلمه في الواقع حیال العبارات الواردة والمعلومات ستبقى سریه وتستخدم لاغراض 

  .البحث فقطس، شاكرین لكم حسن تعاونكم
 

  وتفضلوا بقبول وافر الشكر والتقدير

راً وجزاكم االله خي  

  :تعلیمات المقیاس

یتكون هذا المقیاس من ستین عباره، حول موضوعات مختلفه، وقد جعل لكل عبارة ثلاثة 
خیارات، والمطلوب منك أن تقرأ كل عباره واختیاراتها، ومن ثم تختار واحداً فقط من 

  .على المربع المقابل لذلك الخیار) √( الخیارات الثلاثه ثم ضع اشارة 

 .على جمیع عبارات المقیاس دون ترك شئ منها دون اجابهیرجى الاجابه  -

 .المعلومات ستبقى سریه وتستخدم لاغراض البحث العلمى فقط -
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  مقیاس التدین: ثانیاً 

  :ایمانى باالله/ 1

  مماثل لایمان اقل الناس تدینا       مماثل لایمان اوسط الناس تدینا   ان اكثر الناس تدینا      مماثل لایم

  :الملائكه وعبادتهم الله/ 2

  لا یغیرون فى عبادتى         یدفعوننى للاستزادة من العبادة      زاده من العباده كثیرا    یدفعوننى للاست

  :الكتب السماویه المنزله/ 3

  یخالف بعضها بعضا         متفقه فیما بینها فى الاصول والفروع          متفقه فیما بینها فى الاصول  

  :اعرف من الرسل / 4

  معظمهم                    بعضهم                 محمد صلى االله علیه وآله وسلم

  :یوم القیامه/ 5

  انساه لكثره المشاغل             اهتم به كثیرا             اهتم به بعض الشئ 

  :القدر/ 6

  یسلم به الانسان   مفروض على الانسان رضى ام لم یرضى        قسمه االله العادله لخلقه      

  :محبتى لمحمد صلى االله علیه وسلم/ 7

  مثل محبتى لنفسى   اكثر محبتى لاقرب اقربائى        اكثر من محبتى لنفسى         

  :صلاه الفریضة/ 8

  اودیها احیانا فى اوقاتها   اودیها غالبا فى اوقاتها         اودیها دائما فى اوقاتها        
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  :اودى الصلاة فى جماعه/ 9

  دائما                       غالبا                          احیانا

  :المكان الذى اصلى فیه / 10

 احیانااالمسجد فى كل الاوقات           المسجد فى معظم الاوقات           المسجد 

  :صلاة النافلة/ 11

  اكتفى بصلاة الفریضة          أحرص علیها احیاناً              أحرص علیها دائماً 

  :زكاة الفریضة/ 12

  اخرجها في وقتها        اخرجها في الوقت المناسب تفرض المالیهاخرجها إذا طلب مني اخراجها        

  :الصدقة/ 13

  اتصدق احیاناً                  اتصدق دائماً              نادر ما اتصدق بها  

  :في رمضان/ 14

        أزید في عیادات التطوع قلیلاً            یتبع أسلوب حیاتي كما هو علیه في غیره

  أزید في عبادات التطوع كثیراً 

  :صیام التطوع/ 15

  احرص علیه كثیراً          اكتفي بصوم رمضان              اقوم به احیاناً      

  :الحج/ 16

  لافكر فیه الآن             أفكر في ادائه في اول فرصة               ادیته
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  :العمرة/ 17

  لأفكر فیها الآن              أودیها أحیاناً                      احرص علیها كثیراً 

  :الأمر بالمعروف والنهي عن المنكر/ 18

  نادراً ما أقوم              أقوم به أحیاناً                  أقوم بها دائماً 

  :طاعة الوالدین/ 19

  أقوم بها أحیاناً             اقوم بها دائماً         نادراً ما أقوم بها لكثرة مشاغلي 

  :صلة الارحام/ 20

  اقوم بها في جمیع الاحوال            اقوم بها احیاناً رغم متاعبها  اسل عنها كثیراً          اتك

  :الزواج/ 21

  یضیف مجال            یحمیني من الوقوع في الأثم   مینى وزوجتي والمجتمع           یح

  :الاختلاط بالمرأة الاجنبیه/ 22

اقوم به تمشیاً مع الحیاة            جتماعیهاقوم به في المناسبات الا      اقوم به عند الضرورة فقط    
  العصریة

  :اخذ الربح على المال من البنوك/ 23

  اتجنبه           أجد فیه بعض الفائدة            اجده مناسباً للحیاة العصریه

  :الخمر/ 24

  لا أشربها             اشربها أحیاناً            أشربها غالباً لأشعر بالنشوة
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  :أداء الشهادة/ 25

  اودیها إذا سمحت لي الظروف  أودیها في جمیع الاحوال              

  لا اودیها لا تجنب الوقوع في المشكلات 

  :دفع المال للحصول على ما لایستحقه الانسان/ 26

  یسهل لي كثیراً من المصالح       الجأ إلیها عند الحاجه         احزره         

  :أخذ ممتلكات الاخرین دون علمهم/ 27

  لا باس إذا كان المأخوذ قلیلاً    اتسامح فیه اذا كان الاخذ مضطراً          لا اتسامح فیه          

  :الخلق على أمر غیر صحیح/ 28

  سهل علي تجنبه             امارسه احیاناً               أمارسه كثیراً 

  :قتهقول الكلام على غیر حقی/ 29

  نادراً ما أمارسه             أمارسه احیاناً                أمارسه كثیراً 

  :التجني على الاخرین/ 30

  أعمله لاستطیع العیش مع الناس الیوم   أعمله في بعض الاوقات            علي عمله         یصعب

  :المكاسب التي أحصل علیها من طریق شبهة/ 31

  أتحاشى  أخذها           أخذها إذا كنت محتاجاً إلیها    دخلي         أخذها لزیادة

  :تقلید غیر المسلمین/ 32

  لا یأتي منه إلا الضرر     لاباس به نطروق القصر الحالي            لا بأس به في دیارهم    
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  :تقلید الرجل للمرأة/ 33

  الظروف          فیه اضرارلا بأس فیه              لا بأس فیه في بعض 

  :أهدار حقوق الاخرین/34

  ألجا إلى تركه    ألجأ إلیه أحیاناً          ألجأ إلیه في قلیل من الاحیان       

  :التظاهر باتقان العمل أمام الاخرین/ 35

  ابتعد عنه         اقوم به في بعض الاوقات            اقوم بها لتسهیل مصالحي  

  :قل الكلام بین الناس للایقاع بینهمن/ 36

  اتجنب عمله مع الاصدقاء        اتجنبه            اعمله مع الناس الذین یعادوننى

  :استخدام التشائم في كلامي/ 37

  غالباً                            احیاناً                             نادراً  

  :اذا واعدت انساناً / 38

       أذهب إلیه إذا كان عزیزاً علياعتذر بالمشاغل والنسیان           اتركه و 

  اذهب إلیه في المواعید بلا تأخیر

  :السحر/ 39

  اتجنبه یلفت نظري إذا كان الساحر بارعاً                یعجبني كحاش هدته    

  :معاملتي للجار/ 40

  جیدة                        غیر حسنة                       حسنة  
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  :معاملتي مع الناس/ 41

  جیدة مع من اعرف         جید مع من لي معه مصالح        جیده في الغالب    

  :تقصیر اللباس إلى الكعبین/ 42

  اتجنب ذلك حتى ابدو انیقاً         اتقاضى عن ذلك في بعض المناسبات  التزم في كل ملابسي         

  :لیس الذهب والحریر/ 43

  البسها حتى اكون متمیزاً عن الاخرین       البسها في المناسبات                     اتحاشى لبسها 

  :اذا كان عندي محل واستخدمت المیزات/ 44

َ   ارجح الكفة التي لي إذا كان المشترى اجنبیاً    اعادل الكفتین       زیادة أرباحيارجح الكفه التي لي        ◌

  :تصویر الكائنات الحیة/ 45

  امارسه بوصفة هوایة         امتنع عنه بالنسبة لصور الانسان            امتنع عنه        

  :اذا قربن خدمة لانسان/ 46

  اذكره بها حتى لا ینساها           اتناسها           اتناسها إلا اذا كنت محتاجاً  إلیه 

  :الاستماع لكلام الاخرین دون علمهم/ 47

  امارسه لمعرفة ما یدور بین الناس       اتسلى به أحیاناً               اتركه            

  :الاشتراك في الجهاد/ 48

  اشارك بالنصح والمشورة للمجاهدین          اشارك بالمال لمساعدة الاخرین اشارك بكل ما أملك         

  :اللحیة شعر/ 49

  اتركه ولا اخذ منه شیئاً                   احلق بعضه           احلقه كله
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  :اذا كنت ولي یتیم/ 50

  اعمل على تنمیة ماله وأخذ منه ما استحق     اعمل على تنمیة ماله     

  اعمل على استفادتي من ماله بقدر الامكان

  :الاسلامیةالاطعمه الواردة من البلاد غیر / 51

  اشتریها بعد استشارة من اثق بمعرفته بها یها بعد استشارة البائع         اشتر   اشتریها اذا اعجبتني      

  :الصبر/ 52

  نادراً ما أصبر                      أصبر احیاناً                    أصبر دائماً 

  :النظر إلى المرأة الاجنبیه/ 53

  أصرف النظر عنها        انظر إلیها اذا كانت شابه      أنظر إلیها لأرى مدى جمالها      

  :اذا رأیت نعمة على انسان/ 54

  اتمنى تحولها منه لي             اتمنى حصولي على مثله         اتمنى له المزید

  :اقرأ ما تیسر من القرآن/ 55

  في أوقات متباعده                 في كل أسبوع                      في كل یوم 

  :أردد ذكر االله/ 56
  في كل الاوقات في بعض الاوقات             في خلیل من الاوقات لكثرة مشاغلي      

  :اذا رأیت شخصاً یسخر من أخر ملتزم بالدین/ 57
  بما لا یغضب الطرفین          اتدخل قدر استطاعتي لمنع الساخر اتدخل    لا أتدخل في الأم     

  :الموسیقى والاغاني/ 58
  أسمعها كثیراً                  أسمعها أحیاناً                 ابتعد عن سماعها

  :عندما یتحدث شخص عن أمور الدین/ 59
  استمع إلیه حتى ینتهي       استمع إلیه قلیلاً ثم انصرف         أنصرف عنه         
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  بسم االله الرحمن الرحیم
  )3(ملحق رقم

  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

  قسم علم النفس –كلیة التربیة 

  قائمة المحكمین

  

  الصفه  الكلیة  الاسم  م
  دكتور  للعلوم والتكنولوجیا كلیة التربیة جامعة السودان  علي فرح  1
  استاذ  للعلوم والتكنولوجیا التربیة جامعة السودانكلیة   خالد محمد أحمد  2
  استاذة  للعلوم والتكنولوجیا كلیة التربیة جامعة السودان  فاطمة عبدالحي  3

  
 

  


