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  ةـــالآیـــ
  

  :قال تعالى 

  بسم الله الرحمن الرحیم 

مْرِناَ رَشَدًا (  َ َناَ مِنْ أ ً وَھَیِّئْ ل َدُنْكَ رَحْمَة ِناَ مِنْ ل ت َ   )رَبَّناَ آ
  صدق االله العظیم                                                                             

  )10(ورة الكهف الآیة س                                                                        
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  داءــــــالإھ
  

  أمي الحبیبةروحي إلى 

  أبي الحبیبإلى رمز الصمود في حیاتي ،،، 

  ،،، أخواني وأخواتي أعزائيإلى 

لھم تقدیري ،،، وبفضلھم أثمرت ھذا العمل  إلى الذین یعملون في صمت 

  واحترامي 

  

  

  

  الباحثة
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  الشكر والعرفان
الحمد الله صاحب الفضل كما یتبقى لجلالة وجهة وعظیم سلطانه له الحمد في      

  تتحقق الأمنیاتالأول والأخر به تتم الصالحات وبفضلة 

الشكر والتقدیر لجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا المؤسسة العملاقة التي أتاحت     
لي فرصة الدراسة  واخص خالص الشكر كلیة الآداب شعبة علم النفس  متمثلة فى 
أساتذة قسم التربیة علم النفس  والامتنان والعرفان للأساتذة الأجلاء المحكمین على ما 

والشكر أجزله للدكتور إبراهیم عبد الرحمن الذي غمرني بالرعایة . من وقت وجهدبذلوا 
( والتوجیه والإرشاد في جمیع المراحل التي مرت بها هذه الدراسة، والشكر موصول إلى 

الكریمة الطیبة متمثلة  يسرت، یمتد الشكر لأةبالخرطوم السجان) بیت الفتیان والمستقبل 
  . ظهور بهذا الشكل  يم البیضاء كان لهم ابلغ الأثر فوأبى على أیادیه يمأفي 

والثناء والتقدیر للدكتور یاسر جبریل على ما أولاني من رعایة وتوجیه  هالشكر أجزل
بروح المعلم الذي یمنح الثقة لطلابه وروح الأخ الحاني بصبره على هذا البحث منذ أن 

  .كان خاطرة إلى أن صار أطروحة أكادیمیة

    
    الباحثة

  

  

  

  
 المستخلص



 د 
 

  تطبیق برنامج إرشادي لتحسین مفھوم الذات لدى أطفال الدور الإیوائیة: أسم البحث
 إیمان طلحة الیأس: أسم الباحث

  

ــذات وتقبــل الــذات     ،هــدف البحــث إلــي تطبیــق برنــامج إرشــاد نفســي لتحســین مفهــوم ال
مـن خـلال تطـویر قــدرت أفـراد العینـة علـي مهــارات  ،وتطـویر مهـارات الاتصـال بــالآخرین

یه مـــن أطفـــال مؤسســـه ألســـجانه دعینـــة قصـــ تـــم اختیـــار .وتقبـــل الآخـــرین ،الثقــة بـــالنفس
طبقــت علــیهم ) إنــاث 10ذكــور و 10(طفــلاً مــن النــوعین  )20(بلــغ حجمهــا و  ،الإیوائیــة

 45جلســة الباحثــة برنامجهــا الإرشــادي النفســي الــذي یقــع فــي عشــر جلســات بلــغ زمــن ال
دقیقة طبق البرنامج بواقع جلستین  في الأسبوع، اسـتخدمت الباحثـة خلالهـا إرشـاد اللعـب 
ـــل الآخـــرین  ـــذات وتقب ـــة بال ـــي الأداء وتطـــویر الثق ـــزهم عل ـــال وتحفی ـــات الأطف ـــغ لطاق كتفری

اسـتخدمت الباحثـة  .إضافة لاستخدام المناقشة والمحاضرات والأسلوب الإرشادي الجمعي
أن سـمة : ومن أهم النتائج التـي توصـلت الیهـا. بقیاسین قبلي وبعدي كمقیاس مفهوم وذل

. مفهــوم الــذات لــدى أطفــال الــدور الإیوائیــة اتســمت بالارتفــاع بعــد تطبیــق البرنــامج علــیهم
وتوجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائیة فــي مفهــوم الــذات بــین القیــاس القبلــي والقیــاس البعــدي 

فـي مفهـوم الـذات بـین الـذكور والإنـاث، وتوجــد لمصـلحة القیـاس البعـدي، ولا توجـد فـروق 
لتثبیـت نتـائج القیـاس  فروق في مفهـوم الـذات تبعـا لمتغیـر العمـر لمصـلحة الفئـة العمریـة 

غیـــر ســـلوك الأطفـــال إلـــي الأحســـن وذلـــك تألبعـــدي واثـــر فعالیـــه برنامجهـــا الإرشـــادي فـــي 
ت مـن أهمهـا ص البحث إلي مجموعة مـن التوصـیالخ .موجبه احصائیه بنسب ذات دلاله

علمیــه ونفســـیه  امــور اهتمــام ألدولــه بشــرائح الأطفـــال بمؤسســات الإیــواء بمــا یلـــزم مــن
إضافة لتركیز البحـث . بالبلاد التنمیه یمكن الاستفادة منهم في دفع عجلة تىواجتماعیه ح

     .سلیمة العلمي ما أمكن علي الفئة حتى یمكن تطویرهم برؤى علمیه وفنیه
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    Research Name: Application of Counseling to Improve Self- 
Concept on Sheltered houses Children- Study on Sheltered houses 
Children- Elsajjana 

   Researcher Name: Eman Talhaelyas 

   The research aimed at conducting a Psycho-counseling program 
in  raising up both the self- concept and self-trust and confidence , 
and the skills of communicating and accepting the others amongst 
the children of  Elsagganna  orphans institute at Khartoum locality. 
The sample of research was (20 children of both sex males and 
females  to children from both sex. The researcher used the semi- 
experimental method of research The number of cession was (10) 
divided in to two cession per week The cession time was (35- 
45)minutes. The program included three dimension(somatic)in 
which the child uses his body in expressing his needs .(body 
language)social depending on the his needs. (body language)social 
depending on the social interaction between the grapes member 
and psychological and  that by expressing the emotions frankly in 
the group and that to discharge the negative and frustrated emotion 
during the training. The program confirming its efficiency in 
changing up the children to the better in both respects towards the 
children’s self and the interpersonal relation. 

  The researcher concluded some recommendation and suggestions 
by the end of the research 
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