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الطاار العام للبحث

القددمة:

 لقد اصبح العص الذي نعيش فيه عص الضغوط والزممات النفسية وما يتتبب عليها مممن

 صاعات واحباطات ومالها من تبأثيات سلبية على الصحة النفسية للفرد وهممذه الضممغوط ممماهي

 ال رد فعممل للتغيممات الحممادة أو السمميعة الممت طممرأت علممى كافممة نممواحي الحيمماة وتبمثممل السممبب

الرئيس وراء الحساس باللم  النفسية والمراض العضوية.

 ) أن تبزايد الحداث في حياة النسممان ايجابيممة أو سمملبية1998يذكر (ابراهيم عبد الستار، 

 (زمواج-تبرقيه - وفاة - خسممارة ماليممة) قممد ليكممون مرغمموب فيممه مممن الناحيممة النفسممية فتكممرار هممذه

 الحداث يمثل ضغطا وعبئا مما قد يرتببط بالصابة بالكثي من أمراض العص بما فيهمما الكتئمماب

 –والقلق حت المراض الجسمية مثممل مممرض السممكري  ضممغط الممدم  ويتممبي أنهمما ذات صمملة قويممة

بالضغوط اليومية.

 نجد أن مرض السكري معروف منذ القدم  وكان يعتب من المراض القاتبلممة وقممد انتشمم فممي

 280الوساط العربية والعالية بصوره كبيه وتبشي الحصممائيات الحاليممة الممى وجممود أكممث مممن 

 مليون مصاب بمرض السكري في العالم وهممو مممن المممراض الزمنممة الممت تبصمميب عممددا كممبيا مممن

 الناس مما يؤثر على الجوانب الصحية والنفسية والجتماعيه والقتصادية للفممرد وتبسممبب رعممايته

 ومضاعفاتبه في تبشكيل عبء كبي على الفراد مما يؤثر سلبا على صحتهم العامه وجممودة الحيمماة
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 ويقصد بجودة الحياة هنا صورة ذاتبية للحياة الشخصية الت يود الفرد أن يعيشممها وتبختلممف مممن

 فرد لخر حيث نجد أن مفهوم  جودة الحياة مفهوم  متعدد الجوانب يتضمن مكممون معرفممي (الرضمما)

 ومكون وجداني (السعادة) ويشمل هنا حكم الرض على مدى رضاهم عن حممالتهم الصممحية وهممل

 هناك تبوافق مع الرض والنظام  الغذائي، الداء الجتماعي، الوظيفي والصحة النفسممية والسممعادة

في الحياة.

مشكلة البحث:

 يتنمماول هممذا البحممث الضممغوط النفسمميه الممت يعمماني منهمما مريممض السممكري وعلقممة هممذة

الضغوط بجودة الحياة وتبتلخص مشكلة البحث في محاولة الجابة عن السئلة التالية:

هل تبتسم الضغوط النفسية لدى مرض السكري بالرتبفاع.-1

هل تبتسم جودة الحياة لدى مرض السكري بالنخفاض.-2

هل تبوجد علقة بي الضغوط النفسية وجودة الحياة لدى مرض السكري.-3

هل تبوجد فروق في الضغوط النفسية لدى مرض السكري تبعزي لتغي النوع.-4

-هل تبوجد فروق بي الضغوط النفسية لدى مرض السكري تبعزي لتغي العمر.5

أهمية البحث:

 تبسليط الضوء على الضغوط النفسية الت يعاني منها مريض السممكري مممما تبنعكممس علممى-1

جميع جوانب حياتبه
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 جودة الحياة أصبحت من أساسمميات العمليممة العلجيممة ومممن دعمائم تبقمويم جممودة الرعايممة-2

الصحية.

الخروج بتوصيات يمكن أن تبسهم في الدعم النفس لرض السكري.-3

يساهم في اثراء الكتبة السودانية -4

أهداف البحث: 
السمة العامة للضغوط النفسية لدى مرض السكري بمحلية أمدرمان.-1

السمة العامة لجودة الحياة لدى مرض السكري بمحليه امدرمان.-2

 معرفة العلقة الرتبباطية بي الضغوط النفسية الت يعاني منهما مريمض السممكري وجمودة-3

الحياة.

 معرفممة اذا كممانت هنمماك فممروق فممي الضممغوط النفسممية لممدى مرضمم السممكري تبعممزي لتغيمم-4

النوع.

معرفة اذاكانت هناك فروق في الضغوط النفسيه لدى مرض السكري تبعزي لتغي العمر.-5

فرولض البحث:
تبتسم الضغوط النفسية لدى مرض السكري بمحليه أمدرمان بالرتبفاع.-1

تبتسم جودة الحياة لدى مرض السكري بمحلية امدرمان بالنخفاض.-2

 تبوجد علقة ارتبباطيمة دالمة احصمائيا بيم الضمغوط النفسمية وجمودة الحيماة لمدى مرضم-3

السكري بمحلية امدرمان.
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 تبوجد فروق دالة احصائيا في الضغوط النفسية لدى مرض السكري بمحليه أمدرمان تببعا-4

للنوع.

ًا-5  تبوجد فروق دالة احصائيا في الضغوط النفسية لدى مرض السكري بمحلية امدرمان تببع

للعمر.

حدولد البحث:

  يتحدد هذا البحث من حيث الوضوع بدراسة الضغوط النفسية لممدىالحدولد الوضوعية:-

مرض السكري وعلقتها بجودة الحياة.

 جميع مراكز السكري التابعة لوزمارة الصحة بمحلية أمدرمان.الحدولد الكانية:-

).2015-2014 في الفتة الزمنية (الحدولد الزمانية:-

  جميممع مرضمم السممكري الممتددين علممى الراكممز التابعممة لمموزمارة الصممحةالحدولد البشــيةة:-

بمحلية أمدرمان.

مصطلحات البحث:
- الضغوط النفسية:1
 إصطلحاً هو رد الفعل السيكولوجي والفسيولوجي الذي يحدث لوجود اختلل في التوازمن 

)80: 2004(هارون الرشيدي، بي مستوى الطلب الفروض عليه ومقدراتبه على تبلبية ذلك الطلب. 

 اممما التعريممف الجرائممي: هممو مجممموع الممدرجات الممت تبحصممل عليهمما الفحمموص مممن مقيمماس
الضغوط النفسية.
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- مرض السكري:2
 إصطلحاً هو حاله مزمنممه تبمؤدي الممى زميمادة مسممتوى السممكر فممي الممدم  وينتممج عنممه عوامممل
 بيئية ووراثيه كثيه غالبا ماتبتضافر معا، وقد يظهر في اي مرحله من مراحل العمممر ويتميمم بعممدم 
 قممدره البنكريمماس علممى افممرازم هرمممون النسممولي، أو عممدم  قممدره الجسممم علممى السممتفادة مممن هممذا
 الهرمون، ويمؤدي الممى خلممل فممي التمثيممل الغممذائي والنتيجمة الظاهريمة لممذلك همي الرتبفماع السمتمر

 ,Mahan and Scott(لنسممبة السممكر فممي الممدم  مممع مممايتتبب علممى ذلممك مممن عديممد مممن الضرممار. 

2008: 25(

- جودة الحياة:3
 إصطلحاً هي ادراك الشخاص الى مكانهم في الواقع ووضعهم في الحياة وتبشمل العديممد
 مممن الكونممات منهمما الثقافممة والقيممم والنظممام  الممت مممن خللممه ولممه علقممة بأهممدافهم وتبطلعمماتبهم
 واهتماماتبهم في ضوء تبقييمهممم لجمموانب حيمماتبهم الممت تبشمممل الرضمما عممن الحيمماة، النشممطة الهنيممة

)55: 2014 (شيخي مريم، وأنشطة الحياة اليومية.

 أما التعريف الجرائي: هي مجموعة من الؤشات القابلة للملحظة والقياس الباشمم وهممي
الدرجة الت يحصل عليها الفحوص تببعا لقياس جودة الحياة لنظمة الصحة العالية.

- محلية أمدرمان:4
ًل وبي دائرتبمي خمط32ْ–  -36.5ْ  و31- -37تبقع محلية أمدرمان بي دائرتبي عرض    شما

/ 15ْ–  -11.5طول     شقاً على الضفاف الغربية للنيل البيض ونهر النيل وغيهما16ْ–  -39.5 
 من الشمال حدود محليمة كمرري الجنوبيمة وممن الغممرب محليممة أمبمدة وممن الجنموب الغربممي وليمة

جنوب كردفان وتبمتد حت حدود الولية من الناحية الجنوبية عند حدود ولية النيل البيض. 
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الثاني الفصل

النظري ولالدراسات السابقدة الطاار

البحث الولل

الضغوط النفسية
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تمهيد:

 ) والمت تبشممي الممى معنممDestesseنجد أن كلمة ضغوط مشتقة مممن الكلمممة الفرنسممية (

 ) والممت اشممارت الممىstressالختناق والشعور بالضيق والظلم وقد تبحولت في النجلييممة إلممى (

الشء غي الحبب أو غي الرغوب به.

وقد وردت في النجليية ثلثة مصطلحات:

   تبشممي إلممى تبلممك القمموى والممؤثرات الممت تبوجممد فممي الجممال الممبيئStressorالضممواغط-1

–(إجتماعية  نفسية) والت يكون لها القدره على إنشاء حالة ضغط ما.

   يعممب عممن الحممادث ذاتبممه أي وقمموع الضممغط بفمماعليه الضممواغط أي أنStressالضممغط -2

الفرد واقع تبحت ضغط ما.

  هممي حالممة النضممغاط الممت يعانيهمما ويئمم منهمما الفممرد ويشممعر فيهمماStrainالنضممغاط -3

 (مفتمماح–بالنهاك والحتاق الذاتبي ويعب فيهما الفمرد بصممفات مثممل خممائف- قلممق  مكممتئب. 

)89 :2010،محمد عبدالعزيز

تعريةف مفهوم الضغط النفس:
  الضممغطة بالضممم الزحمممة والضمميق، الضممغط بالفتممح الضممطرار والضمميق والقهممرالضــغط لغــة:

والكراه على الشءأو الشقه.

ًا:  ) هو حالة إنفعاليه مممؤله تبنشممأ مممن الحبمماط1973،  عرفه( أحمد عزت راجحالضغط أصطلح

 )90 :2010، (مفتاح محمد عبدالعزيزأو أكث من الدوافع القوية. 
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 عرف الضغوط على أنها هي1976) أن هانز سيلي 90: 2010ورد في (مفتاح عبد العزيز، 

 أي مثيات أو تبغيات في البيئه الداخلية أو الخارجية بهذه المدرجه ممن الشممده والممدوام  بمما يثقممل

 القدره التكيفيه للكائن الحي الى حده القص والت في ظروف معينه يمكن أن يمؤدي المى إختلل

 السمملوك أو عممدم  التوافممق الممذي يممؤدي الممى الممرض وبقممدر اسممتمرار الضممغوط بقممدر مايتبعهمما مممن

استجابات نفسية وجسمية غي صحية. 

   يممرى أنMcgrath 1980) أن ميجممراث 91: 2010كممما ورد فممي (مفتمماح عبممد العزيممز، 

 الضغوط هممي حالمة عممدم  إتبممزان مممدرك بيم متطلبممات الوقممف وكفماءة الفممرد فممي السممتجابه تبحممت

ظروف يصبح فيها الخوف من مواجهة التطلبات هي النتيجه النطقية التوقعة. 

 1983Lazarus) أن لزماروس وديلممونجس91: 2010كما ورد في (مفتاح عبممد العزيممز، 

and delorgisعرف الضغط النفسمم بممأنه حماله مممن التموتبر النفعممالي تبنشممأعن الواقممف الممت  

 يحدث فيها اضطراب في الوظائف الفسيولوجيه وعدم  كفاية الوظائف العرفيه اللزممة للموقف.

  يممرى1989 فيممول الببلوي، ،) أن كل من طلعت منصممور89: 2010ورد في (محمد فتوح، 

 أن الضغوط هي تبلك الحاله الت يتعرض فيها الكائن الحممي لظممروف ومطممالب تبفممرض عليممه نوعمما

 من التوافق وتبزداد تبلك الحمماله الممى درجممة الخطممر كلممما ازمدادت شممدة تبلممك الظممروف أو الطممالب أو

 استمرت لفتات طويله.
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  عممرف الضممغوط بانهمما1990) أن عممادل صممادق92: 2010ورد فممي (مفتمماح عبممد العزيممز، 

 مشاكل وصعوبات يواجهها النسان تبعممتض طريقمه وتبعموقه فممته عمن السممتمرار أو تبتطلمب منمه

يحاول حلها وازمالتها عن طريقه. 

  بالرغم من تبعدد التعريفات لفهمموم  الضممغوط فممان معظمهمما ينممدرج2002تبصنيف الحمدي 

 ضمممن ثلث فئممات رئيسممية هممي التعريممف علممى اسمماس الممثي الخممارجي والثمماني علممى اسمماس

 الستجابة والثالث على أساس التفاعل بي الثي والستجابة، فالضممغط مفهمموم  يشممي الممى درجممة

 استجابة الفرد للحداث أو التغيات البيئيه في حياتبه اليوميه وهذه التغيممات ربممما تبكممون مممؤله

 تبحممدث بعممض الثممار الفسمميولوجية مممع أن تبلممك التماثيات تبختلممف مممن شممخص لخرتببعمما لتكمموين

 )79: 2009(سليمان احمد/ ابراهيم عبدالرحيم، شخصيته وخصائصه النفسية الت تبميه عن الخرين. 

 ويتفق الباحثون في مفهوم  الضغوط بأنها الواقف الت يكون فيها مايتطلب من الفرد القيام 

 به على درجة أكب من امكانماتبه وقممدراتبه الخاصمة فل يسممتطيع القيمام  بالهمام  الطلوبمة منمه علمى

 الوجه الكمممل فيشممعر بالضممغط والممذي قممد يممؤدي الممى احتمممال حممدوث اضممطرابات نفسمميه وظهممور

 أعراض سيكوسوماتبيه ويعتمد مستوى الضغط على مدى ادراك الفممرد للفشممل فممي مممواجهته لتلممك

التطلبات كما يعتمد على مصادر الدعم التوفر له.

 كما نجد من التعريفات السممابقة أن الضممغوط تبظهممر فممي الجمموانب الفسمميولوجية- النفسممية-

)93: 2010(مفتاح عبدالعزيز،العرفية- النفعالية. 
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أنواع الضغوط النفسية:

 ) حيث اختلف العلممماء فممي أنممواع الضممغوط ونجممد أن175: 2009ورد في (جمال أبو دلو، 

سيلي قسمها الى التالي:

 وهي تبلك الت تبنتج عنها بعض العانمماه واللممم والسىمم أي الممت تبمثمملالحداث الفرطاة: -1

في مجملها خبات وأحداث مؤلة.

  هي الت تبؤدي بالشعور بالتعممة والفممرح والنشمموة. أشممار:Eustressالحداث السارة -2

 ) يممرى أنممه يمكممن تبقسمميم1986) أن (عكاشممة، 97: 2013(عبد الحسممن الحممديب وآخممرون، 

الحداث الضاغطة الى مايلي:

 هي الضغوط ذات الشدة  العالية مثل فقدان أحد الوالدين أو فقدان العمل.ضغوط حادة:-1

  تبحممدث عنممدما تبتجمممع الضممغوط وتبممتاكم علممى مممدى اليممام  مثمملضــغوط طاويةلــة الــدى:-2

الشخصيه الطموحة الت تبنقصها القدره على تبحقيق رغباتبها.

  تبكمون الضمغوط هنما ممؤثره علمى فمرد معيم نظمرا لحماجته الخاصمة مثملضغوط ذاتية:-3

الناع الستمر والصاع الدائم بي الفرد وزمملئه

  هي الت تبتعلق بالمراض الشديده مثممل الحميممات والسممموم  وغيهمما مممنضغوط جسمية:-4

 العوامل الت تبقلل من قدرة الفرد علممى التكيممف وتبسممع فممي انهيمماره تبحممت وطممأة الضممغوط

الحيطة. 
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 ) أن عمادل صمادق يمرى أن الضمغوط مرتببطمه180: 1998ورد في (إبراهيممم عبمد السمتار، 
بمراحل معينه من العمر فقسمها كالتبي:

- ضغوط الطفولة: 1

 إن الخلفمات الزوجيمة والعمداء بيم الوالمدين يكمون لمه تبماثي ضماغط علمى الطفمل وكمذلك

 غياب الم  والب والدرسة حيث يرى أن كثي من الضغوط النفسية للطفال يكون سببها ضمغوط

مستمرة في الدرسة.

- ضغوط الراهقدة:2
 إن فتة الراهقة يصاحبها تبغيات فسيولوجية ومظاهر جسمية والت تبشكل ضغطا نفسيا

على الراهق.

- ضغوط الزولاج: 3
يمثل الزواج ضغطا بسبب عدم  التبزان كما أنه يحتاج وقتا وجهدا للتكيف.

- ضغوط الحالة للمعاش:4
نجد أن الفرد بعد إحالته للمعاش يعاني من الضطرابات النفسية والجسمية والنفعالية.

 ) أن الرشيدي قسم الضغوط النفسممية الممى98: 2013ذكر (مصطفى عبد الحسن وآخرون، 

التبي:

- الضغوط الجتماعية:1

 يقصد بها الشعور بالوطاة والنضغاط الناتبج عن وجود موضوعات بيئية تبمنع الفممرد مممن

تبحقيق أهدافه ويكون معناها ايضا تبلك الت تبفوق وتبتجاوزمقدرة الشخص على تبحملها ومواجهتها.
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- الضغوط القتتصاديةة: 2

 يقصد بها التباين بي التطلبات الت ينبغي أن يؤديهمما الفممرد وقممدرتبه علممى السممتجابة لهمما

 كممما أنهمما تبعنمم الشممعور بالوطممأة والعبممء وعممدم  الرضمما الناتبممج عممن عممدم  التوافممق مممع الوضمماع

القتصادية مثل البطالة.

- الضغوط الهنية:3

 يقصد بها االشعور بالوطأة والعبء والثقل الناشء مممن مهنممة الفممرد ومجموعممة الصممعوبات

الباشة وغي الباشة الت يواجهها الفرد في مهنته وعمله مثل ضغوط عدم  الرضا عن العمل.

- الضغوط الدرسية:4

 يقصمد بهما مجموعمة الصمعوبات الباشمة وغيم الباشمة المت يواجههما التلميممذ فمي النماخ

الدرس مثل ضغط المتحانات والناهج والفشل الدراس. 

أعراض الضغوط النفسية:

 لقد إختلف العلماء فممي وضممع اعمراض محممددة للضممغوط ولكممن يمكممن اجمالهمما كممما حممددها

لزماروس في التبي:

 –أعراض جسمممية: تبتضمممن التممأثيات الجسمممية مثممل فقممدان الشممهية  إرتبفمماع ضممغط الممدم --1

 تبقرحات في الجهمازم العصممب- إنهماك جسمممي- حساسممية فممي الجهممازم التنفسمم- إضممطرابات

الجلد- السكري.
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 أعراض نفسية: تبتمثل في التأثيات النفسمية مثمل التعمب- الرهمماق- اللممل- إنخفماض اليمل-2

الكتئاب- الرق. –للعمل-الحساسية 

 –أعراض إجتماعية: تبتمثل في العزلة  النسحاب داخل الذات- إنهاء العلقات الجتماعيممة--3

 (أحمممدإنعدام  القدرة على قبول السمئولية وتبحملهما والفشمل فمي القيمام  بالواجبمات اليوميمة. 

)236: 2001نايل وأحمد عبد اللطيف، 

مصادر الضغوط النفسية:

 إن مصادر الضغوط تبتمثممل فممي الشممكلت الممذاتبيه الممداخليه للفممرد نفسممه (ضممغوط داخليممة

النشأ) وبعض الضغوط الخارجية أهمها:

- الشكلت النفسية النفعالية: 1

 متمثلممة فممي الثممورة والغضممب والكتئمماب الممذي يعصممف بالنسممان وكممذلك الفتممور والثممارة

وسعة التهور إزماء مواقف الحياة التعددة

- الشكلت القتتصاديةة:2

 وهو أن الفراد الذين يعانون من الضممغوط هممم الفممراد الممذين يعيشممون مسممتوى إقتصممادي

إجتماعي منخفض ويعانون من إرتبفاع معدل الصابة بالمراض النفسجسمية.

- الشكلت العائلية (السريةة):      3
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 إن حدوث الضغوط الجتماعية والشكلت السية تبنتج من أسباب متعددة داخل السممة

 مثممل الممرض وغيمماب أحممد الوالممدين عممن السممة والطلق وهممذه كلهمما تبسممبب فممي ظهممور بعممض

الضطرابات النفسية. 

- الضغوط الجتماعية:4

التمثلة في سوء العلقة بلخرين وصعوبة تبكوين صداقات.

- الشكلت الصحية:5

الرتببطة بالصحة الجسدية الفسيولوجية كالصداع وإرتبفاع ضربات القلب والغثيان.

- الشكلت الشخصية:6

 كممالهروب والقاومممة وإنخفماض تبقممدير الممذات وإنخفماض مسممتوى الطممموح والتصمملب وجمود

الرأي وصعوبة إتبخاذ القرار والتدد.

-الشكلت  الدراسية:7

التحصيل  والعلمي وصعوبة  الزملء  التعامل مع  الدراسة مثل صعوبة   التعلقه بظروف 

)29-28: 2010(محمد فتوح، الدراس وضعف القدرة على التكي.  

خصائص الضغوط النفسية: 
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 إن الضغوط ظاهرة معقممدة وتبعممب عممن وقمائع متعممدده وذات مضممامي بيولوجيمة ونفسممية

 وإقتصادية وإجتماعية وقد تبم إستنباطها من البادئ والقواعد والنظريات الت اهتمت بدراسة هذه

الظاهرة ومن هذه الخصائص مايلي:

إن الضغوط عملية إدراكية في القام  الول.-1

 إن الضغط الدرك هو الربط بي وجهه نظر الفرد بممما يمتلكممه مممن قممدرات عقليمة وجسممدية-2

وبي متطلبات الوقف. 

ًا للدراكات الذاتبية للفرد نفسه.-3 الضغط الدرك هو محصلة لدى أهمية الوقف وفق

إن الضغط عملية تبكثيف الفرد لقدراتبه مع متطلبات موقف معي.-4

ًا كمحفز.-5 ًا او سلبي )183: 2006 (طه حسي، قد يكون الضغط إيجابي

 ) أن الرشيدي يمرى ممن أهمم خصمائص الضمغوط72: 1998ورد في (إبراهيم عبد الستار، 

مايلي:

 إن الضغوط النفسية تبنشأ من تبفاعلت عناص حياتبية ووجودية كثية قد تبنشأ الضغوط-1

 من مثيات تبكمن في طبيعة بنية النظام  الجتماعي والسياس والقتصممادي مممن المكممن أن

 تبنشممأ مممن مممثيات حيويممة كيمائيممة (تبغيممات هرمونيممة جسمممية) ومممن مممثيات نفسممية

–(صاعات  إحباطات).
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 إن الضغوط ذات طبيعة وظيفية فتغي الضغوط عن جانب وظيفي لمما يكممون عليممه البنمماء-2

 الجتماعي من تبكامل او تبفكك فتحدث هممذه الضممغوط عنممدما يفشممل البنمماء الجتممماعي فممي

القيام  بوظائفه. 

ٌا-3  تبتصف أنها ليست إستقرارية حيث أنهما تبتضممن مجموعمة ممن التغيمات التابطمة وايضم

عند حد معي تبكون قوة دافعة نحو غاية وهدف محدد. 

 الضغوط مؤش ضروري للتكييف فإذا تبضمنت الواقف الضاغطة مطالب عنممد حممدود قممدرة-4

الشخص واستطاع تبحقيقها يحدث التكيف.  

ينتج من الضغوط النفسية القلق والصداع والحباط.-5

الضغوط تبنشأ من مثيات سارة ومثلما تبنشأ من مثيات مؤلة.-6

الضغوط عامة منتشة بي جميع الفراد. -7

ويتشكل الضغط النفس الذي يتعرض له الفراد من ثلثة عناص متابطه هي:

تبحتاج للتكيف  الفردي معهمما ومممن امثلممة-1  —قوى ضاغطة وهي عباره عن متطلبات موقفية

–القوى الضاغطة (العمل الزائد  الصاع  الخاطرة). –

 إدراك الفممرد للقمموى الضمماغطة وطبيعتهمما وديناميكيتهمما وأثارهمما وقممدرتبه علممى التعامممل-2

والسيطرة عليها. 

ٌا مممن ردود الفعممل-3 ٌا ممماتبكون مزيجمم  إلغمماء السممتجابة الفرديممة للقمموى الضمماغطة والممت غالبمم

النفسية والجسمية والادية. 
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آثار الضغوط النفسية:
الثار الفسيولوجية:

  السممهال،تبتمثممل الثممار الفسمميولوجية الرتببطممة بالضممغوط فممي إضممطراب الجهممازم الهضمممي

  إنتشممار المممراض، الصممداع،إرتبفمماع ضممغط الممدم ، إضممطراب الجهممازم التنفسمم ،المسمماك الزمممن ،

 إلتهمممماب الفاصممممل، التشممممنج العضمممملي ، البممممول السممممكري،تبضممممخم الغممممده الدرقيممممة،الجلديممممة 

 والبدانة، قرحة العده. فقدان الشهية أو الشه،الروماتبيمي

الثار النفسية:

 إن ااضغوط الجانبية آثار نفسممية تبتمثممل فممي إضممطراب إدراك الفمرد وعممدم  وضمموح مفهمموم 

 الممذات لممديه كمما أن الممذاكرة تبضممعف وتبصماب بالتشمتت ويصمبح الشمخص السمتهدف أكممث قابليمة

 للمممرض النفسمم والعقلممي والجسمممي كممما أن تبكممرار الضممغوط الشممديدة يممؤدي بممالفرد الممى الغضممب

 )177: 2009(جمال ابودلو، والخوف والحزن والشعور بالكتئاب وكذلك الشعور بالخجل والغية. 

 العوامل الؤثثرة في الضغوط النفسية:

- من الناحية الثقدافية ولالحضاريةة:1
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 حيث نجد أن الضغوط تبظهر متممأثرة بعوامممل كممثية منهمما الطبقممة الجتماعيممة وعممدد أفممراد

 السة والسكن واساليب التبية وشكل العلقات الناشئة بي الفراد السكن فمي الريمف والحضم

 والحياء الشعبية وكذلك القتصادية والنتماء للطبقة كلها عوامل تبؤثر في الضغوط النفسية مممن

حيث الشدة والتتبيب. 

- حوادث الحياة: 2
 نجممد أن حمموادث الحيمماة الممت يحيمما فممي وسممطها الفممرد والتغيممات الممت تبحممدث فممي الحالممة

 العقلية والزيادة في الحوادث يتبعها سؤء في العراض السيكتية وإنخفاض في التحسن كلها من

العوامل الؤثرة على الفرد سواء كانت حوادث مرغوبة او غي مرغوبة. 

- البناء الجسمي ولالنفس:3

 إن الضممغوط تبظهممر لممدى النسممان متممأثره ببنممائه الجسمممي والنفسمم البنمماء الجسمممي مثممل

  قبممح وجمممال وأجهممزة الجسممم الداخليممة،نحافممة وسمممنة،مممايكون عليممه الجسممم مممن طممول أو قصمم

ٌا فمي  مكونات البناء الجسمي كلها عوامل تبؤثر فيما يكون عليه الفرد من حالة إنضغاط وتبؤثر إيضم

تبرتبيب الضغوط وشدتبها وانواعها. 

–أممما البنمماء النفسمم تبتمثممل فممي البنيممة العرفيممة  الممذكاء  القممدرات الطائفيممة  العمليممات – – 

–العقليممة العليمما ووظائفهمما وسمممات الشخصممية وبنيممة الجهممازم النفسمم (أنمما أعلممى  النمما  الهممو) – 

وديناميات هذا الجهازم وميكانزمات الدفاع والتسامي كلها لها تبأثي على الفرد.

- سمات الشخصية:4
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 ننجد أن سمات الشخصية لها تبمأثي واضمح علمى الفمرد حيمث نجمد أن الحمداث بطبيعتهما

ليست ضاغطة ولكن تبصبح ضاغطة بالقدر الذي يفسها النسان.

:Self-Awareness- الوعي الذاتي 5
 إن خاصية الوعي الذاتبي تبزيممد مممن قممدرة الفممرد علممى تبجنممب الممرض الممذي تبحممدثه تبممأثيات
ٌا في تبأثيات الضممغوط واكممث يقظممة  ضغوط الحياة بالتالي فإن الوعي الذاتبي سوف يحدث تبحسن

لحالت التغيات الداخلية في الجسم واكث دقة من تبقدير انفسهم. 
- الرح:6

 نجممد أن الممرح يعمممل علممى تبخفيممف الحسمماس بالضممغط ويخفممف مممن الحسمماس بالنهمماك

الناتبج عن الضغط وهو أحد طرق العلج النفس .

- التغذيةة الراجعة:7

 نجممد أن التغذيممة الراجعممه تبممؤثر فممي الضممغوط النفسممية وتبعمممل علممى تبخفيممف الحسمماس

 بالضغط وكما أن تبزويد الفراد بمعلومممات دائمممة حممول رد الفعممل الحتمممل يعطممي تبممأثي الضممغوط

فإن ذلك يسمح بتكيف أفضل. 

- التدعيم الجتماعي:8

 نجد أن التدعيم الجتماعي العب والفعالي مثل الشعور بالعناية والحممب والتقممدير والقيمممة

 والنتماء المى شمبكة ممن العلقمات الجتماعيمة وإسمتقبال مسماعدة نمافعه كلهما عواممل تبمؤدي المى
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 تبخفيف الحساس بالضغط وغياب هممذه العوامممل يممؤثر علممى الفممرد مممما ينتممج الضممغوط النفسممية.

)31-29: 2004(هارون الرشيدي، 

النظريةات الفسة للضغوط:

 تبتعممدد النظريمات الفسمة للضمغوط وتبتنموع فيمما بينهما تبنوعما كمبيا نظممرا لتعقمد ظماهرة

 الضغوط نفسها فمن الصعب على الباحث مثلً أن يرجممع الضممغوط الممى عامممل واحمد بعينمه يكمون

 سببا لهذه الضغوط فالسباب تبتعدد وتبتنوع وتبختلف استنادا على أن الظاهرة النسانية تبتصممف

التكيب والتعقيد وليس من السهل تبفسيها.

 من هنا تبتنوع النظريات الفسة للضغوط ممن حيمث المرؤى والتموجه والتفسمي وسمنحاول

 عرض مجموعه من النظريات الت تبتناول وتبفس الضغوط من الناحية النفسية ومممدى علقممة هممذه

 الضغوط بالتكيف والنفعال وعلقة هذه الضغوط بالبيئة ومدى تبأثي ذلك على الفممرد مممن جممراء

تبعرضه للعديد من الضغوط البيئية كالضوضاء والزمدحام  وتبلوث الهواء وغيها. 

نظريةة النسق النظري لهانز سيلي:

 يرى سيلي أن الستجابة غيمم الحممددة تبكممون مجموعممة مممن العممراض العممامه تبسمممى(زمملممة

 التكيف العامة) لحاولت التكيف مع التطلبات اللحة موضحا  أن الشممخص الممذي يعجممز عممن حممل

 مشكلة ابنه أو تبفادي خطمر وشميك يلجمأ المى اسمتخدام  ميكانزممات المدفاع لمديه وهمي عبمارة عمن

 اجراء دفاعي على هيئة نشاط ذهن يتم غالبا في العقل الباطن فيتيح امكانية التوصل الى حلول

للمشكلة الشخصية وتببزم هذه العراض على ثلث مراحل:
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:Alarm Reaction- مرحلة النذار أول التنبيه 1

 وتبمثل رد الفعل الول للموقف الضاغط عندما يدرك الفرد التهديد الذي يواجهه عممن طريممق

 Pituitaryالحواس الت تبنتقل منها اشارات عصبية الى الممدفاع وبالتحديممد الممى الغممدة النخاميممة 

Glandوهذا بممدوره يرسممل رسممائل عصممبية وكيميائيممة للجهممزة العنيممة فممي الجسممم حيممث يفممرزم  

 هرمون الدرينالي يزداد التنفس السكر والدهون في الدورة الدموية وتبشد العضلت لتهي الجسم

لعملية الواجهة وتبعرف هذه التغيات بالستثارة العامة. 

:Resistance Stage- مرحلة القداولمة 2

 حيث ينتقل الجسم من القاومة العامة الى أعضاء حيوية معينة تبكون قادرة علممى التصممدر

 لصدر التهديد ففي عملية القاومة تبمبزم عمليممات اليممة للتصممدي للضماغط فماذا كممانت الحممرارة هممي

الضاغط فان العرق يفرزم واذا كان البد القارص هو الضاغط فان الرتبجاف يكون الستجابة.

:Exhaustion Stage- مرحلة الستناف 3

 اذا استمر التهديد واستنفذت العضاء الحيوية قواها اللزممممة للصمممود قممد يممؤدي المممر فممي

) 51-50: 2004 (هارون الرشيدي،بعض الحالت التطرفه الى الوت.

:Lazarus) 1966النظريةة العرفية (
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 يعرف لزماروس الضغط بانه حالة من التوتبر النفعالي تبنشأ عن الواقف الت يحممدث فيهمما

اضطراب في الوظائف الفسيولوجيه وعدم  كفاية الوظائف العرفية اللزممة للموقف.

–كما أنمه يؤكمد علمى أن العمليمات العرفيمة مثممل الدراك  التفكيمم  التممذكر- معنمم الحممدث – 

 لتبؤثر فقط في كيفية تبقييم الفرد للحدث ولكنها تبؤثر أيضا فممي كيفيممة مواجهممة الفممرد لهممذا الحممدث

ويشي لزماروس الى أن الذي يحكم تبقدير الفرد وتبفسيه للحدث هو التاريخ النفس للفرد.

 ويشي لزماروس الى أن هناك عمليتي معرفيتي تبتوسطان العلقممة بيمم الحممدث الضمماغط

وبي محصلته سواء اليجابية أو السلبية وهي:

التقويم العرفي للحدث ذاتبه، وما ينطوي عليه من تبهديد لسلمة الفرد وأمنه.-1

 تبقممويم الفممرد لسمماليب مواجهممة الحممدث الضمماغط وتبشمممل السمماليب الممت يممواجه بهمما الفممرد-2

الحدث الضاغط من تبحمل السئولية- الهروب- الساندة الجتماعية.

:Lazarus 1970نموذج لزاارولس

 نجد أن لزماروس يهتم بعمليممة الدراك والعلج الحسمم الدراكممي والتقييممم العرفممي مفهمموم 

 أساس يعتمد على طبيعة الفرد وان تبفسي التقييم يختلف من شخص لخممر فممالوقف الممذي يكممون

مصدر ازمعاج لشخص ربما ليكون كذلك لشخص آخر.

يوضح لزماروس أن التقويم العرفي يمر بمرحلتي هما:  
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  هو الذي عن طريقمه يقيمم الشمخص دللمة (أهميمة) الجممراء الخماص فيمماالتقدويةم الوللي:-1

 يتعلق بسعادتبه عنما يواجه الفرد احداثا وظروفا جديدة حيث يحدد درجة التهديممد الناتبممج

عن النبه الخارجي

  همو تبقييمم الفمرد الصمادر الشخصمية والجتماعيمة التاحمة للتعاممل ممعالتقدويةم الثـانوي:-2

 الظروف الضاغطة كذلك يشمل استعراض الفرد لصادرة التكيفية مع الوقممف أو ممع حالممة

 الضغط مثل مشاعر الكفاءة، التحكم الشخص فممي الوقممف ويعتمممد مسممتوى الضممغط الممذي

نشعر به على التوازمن بي التقويم البدئي والثانوي

 هاتبان الرحلتان فيهما عدة عوامل منهما طبيعمة النبمه نفسمه- خصمائص الفمرد الشخصمية-

 :2010(محمممد فتمموح، الخبة السابقه بالنبه -الذكاء- الستوى الثقافي للفرد- تبقويم الفرد لمكانياتبه. 

105 (

:Alexanderنظريةة الكسندر 

 ) على أساس أن التوتبرات والشممدائد فممي1950لقد قام  الكسندر بصياغة هذه النظرية عام  (

 نظممام  واحممد لهمما نتائممج مرضممية تبعممود علممى الجهممزة الختلفممة فممي الجسممم وطبقمما لهممذا فممان القلممق

 والخوف اللذان يحدثان نتيجه لصاعات حادة في حياة النسان يمكن أن يعمب عنهمما ليمس فقمط

 عن طريق  مشاعر ذاتبيمة بعممدم  الراحمة بمل أيضما عمن طريمق تبغيممات فممي العمليمات الفسمميولوجية

 وعندما تبكون استجابات الجسم لصادر الضغوط غي مناسممبة أوغيمم ملئمممة فمانه قممد تبظهمر تبلممك
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 العمليمات الفسمميولوجية الساسممية الممت يمكنهما أن تبشمممل زميمادة فممي عممدد الكريممات الحمممراء داخممل

 ) مما يمؤدي الممى زميماده فمي كميمه السممكر فمميAdrenalineالجسم والزيادة في افرازم الدرينالي(

)195: 2010(مفتاح عبدالعزيز ، الدم . 

النظريةة البيئية: 

 يصف ليفممي العلقممة بيمم البيئممة والممرض حيممث يمرى أن البيئممة الجتماعيمة والنفسممية مممن

 وسط العمل هي الت تبؤثر على الكيان العضموي للنسمان وتبسمتدعي تبغيمات ظاهريمة أو جسمديه

ويمكن أن تبقود الى اليات تبولد الرض كالضغط النفس.

 كما يعرف الضغط النفس: بأنه شكل من أشكال رد الفعل الكلي للكائن العضوي يمكممن أن

تبؤدي الى خلل في التوازمن الديناميكي لعمليات رد الفعل النفسية والعضوية والبيولوجية.

نموذج ليفي: 

ًا فممي  يوضح ليفممي هممذا النممموذج وهممو أن العوامممل النفسممية الجتماعيممة تبلعممب دورا وسمميط

 العلقة مع الرض العضوي وأن أي تبغيممات نفسممية اجتماعيممة يمكممن أن تبعمممل كمصممدر للتمموتبر أو

 كمثيات للتوتبر أو كمثيات لستجابات بيولوجية غي محدده الممت تبشممي الممى نممزوع الفممرد وميلممه

 للسمممتجابة العصمممبية الهرمونيمممة، ويعتممممد همممذا النمممموذج علمممى العلقمممة بيممم النبهممات النفسمممية

 ) حيممث أن الضممغوطUوالجتماعية ومستويات الضممغوط، ويصممور ليفممي شممكل العلقمة بممالحرف (

 ) تبمثممل الثممارهUالنخفضة تبمثل الثارة الزائدة بينما الضغوط العالية الت تبتواجد عنممد أطممراف (
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 الستمرة الت تبهي الكائن العضمموي السممتجابة لبعممض أنممماط النشمماط الجسمممي مثممل الواجهممة أو

)108: 2010(محمد فتوح، الهرب في الواقف الختلفة. 

نموذج راه ولآرثر: 

 يفتض راه وآرثر أن تبأثي تبغيممات الحيماة الراهنمة تبتممأثر بالجهمازم الدراكممي للفمرد والمذي

 يتأثر هو الخر بالستوى الراهن لدى الفرد ممن السماندة الجتماعيمة وامكانيتمة الممذاتبيه ومعوقماتبه

 –الت تبعد هي الخرى دالة بخباتبه الاضية (كموت أحد الوالدين  الواقف الالية) حيث يحتمل أن

تبكون المكانات الذاتبية نتيجه  للمؤثرات اليجابية ضمن خبات الحياة.

 خطوات:6وضح راه وآرثر هذا النموذج على 

 العوقات الت قد تبكون نتيجه للخبات الحياتبية السالبة.الخطوة الوللى:-

  تبشمممل اليكانزمممات الدفاعيممة للنمما حيممث افممتض أن هنمماك ميكانزممماتالخطــوة الثانيــة:-

دفاعية معينة تبرتببط بخفض الستثارة الفسيولوجية وهي بذلك تبقلل من حدوث الرض.

  نمممط السممتجابة السيكوفسمميولوجيةلحداث الحيمماة وقممد قسممما هممذهالخطــوة الثالثــة:-

الستجابة الى فئتي هما: 

الستجابة الرتببطة بالوعي مثل تبصبب العرق واللم.-1

 الستجابة بدون وعممي مثممل ضمغط المدم  الرتبفمع أو النخفمض  ويمكممن لهمذه السمتجابة أن-2

تبؤجل أو تبعجل أو تبنشط.
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  تبرتببط بالستاتبيجيات الت يستخدمها الفرد في خفض نمط الستجابةالخطوة الرابعة:-

 السيكوفسيولوجية كفنيات السممتخاء والتمرينممات الجسمممية والرياضممية وفنيممات الواجهممة

العرفية مثل التقليل من قيمة الحدث.

  اذا فشمملت السممتجابة فممي التخلممص مممن العممراض الجسمممية فممي هممذهالخطــوة الخامســة:-

ًا عممن الرعممايه والعلج الصممحي  الثنمماء يممدير الفممرد انتبمماهه الممى العممراض الجسمممية باحثمم

  كممالتغيب عممن العممملsick-role Behaviorوربممما يتطممور اليممه سمملوك الممدور الرضمم 

والراحة في السير والعتماد على الدوية.

ًا. الخطوة السادسة:- )103: 2011(حنان العناني،  تبتمثل في التشخيص الطب فعلي

) ): Murray 1967نظريةة النسق الفكري موراي

 يعتممب ممموراي مفهمموم  الحاجممة ومفهمموم  الضممغط مفهومممان مركزيممان ومتكافئممان فممي تبفسممي

 السلوك النساني ويعرف ممموراي الضممغط علممى أنممة خاصممية لوضمموع بيئمم او شخصمم تبيسمم أو

تبعوق جهود الفرد للوصول الى هدف معي.

وقد وضع موراي قائمة بأهم الضغوط منها:

النفصال).-1 –ضغط نقص التأييد السي (غياب أحد الوالدين 

ضغط الخطار والكوارث.-2

ضغط النبذ والهمال.-3
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ضغط النتماء والصداقات. -4

 يعرف موراي الحاجة على أنها: صيغة ملئمة أو تبكوين فرض يسممتند الممى قمموة ل يعممرف

 أساسها الفسيولوجي والكيميائي في الخ، قوة تبنظيم الدراك والتفكي والتخيممل وتبنظيممم السمملوك

وتبقويته وتبوجيهه نحو أهداف معينة.

ًا لطريقة التعبي عنها فممي السمملوك الممى  ويصنف موراي الحاجات الساسية لدى الفرد طبق

مجموعتي هي:

الحاجات الظاهرة وهي الت تبعب عن نفسها بطريقة مباشة وفورية.-1

 الحاجممات الكامنممة وهممي الحاجممات الممت تبكممون مكبمموتبه فل تبسممتطيع أن تبعممب عممن نفسممها-2

بصورة صيحة و مباشة.

كما يصنف موراي الحاجات طبقا لساسها الى:

حاجات فسيولوجية وهي الحاجات الت تبختص بالنواحي العضوية.-1

حاجات نفسية وهي الحاجات الت تبتعلق بعملية التبزان النفس للفرد.-2

حاجات اجتماعية وهي حاجات تبختص بعلقة الفرد بالجتمع والرفاق.-3

  مفهومممان متكافئممان فمميStress ومفهمموم  الضممغط Needيعتب موراي أن مفهوم  الحاجة 

 تبفسي السلوك النساني ول يسمتطيع الفصممل بينهمما حيممث يلتقممي كل ممن الضمغط والحاجمة فمي

   والممذي يعنمم بممه ممموراي وحممدة سمملوكية كليممةThemaحمموار دينممامي يظهممر فممي مفهمموم  الثيممما

 تبفاعلية تبتضمن الوقف الحافز بي الضغط والحاجة على اعتبار أن مفهوم  الحاجة يمثل الحممددات
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 الجوهرية في السلوك ومفهوم  الضغوط يمثل القوى الخارجيممة الممت تبعممتض الشممخص وقممد تبكممون

اشياء أو أشخاص ويمي موراي بي نوعي من الضغوط هما:

: وهي دللت الوضوعات البيئية كما يدركها الفرد.BetaStressضغط بيتا -1

 : وهمي خصمائص الوضموعات البيئيمة كمما تبوجمد فمي الواقمع أوAlfaStressضغط ألفا -2

كما يظهرها البحث الوضوعي.

 ويشي موراي الى أن سلوك الفرد يرتببط غالباً بضغوط بيتا ولذا فممانه مممن الهممم اكتشمماف

 الواقف الت تبربط بي ضغوط بيتا الت يستجيب لها الفرد وبيمم ضممغوط ألفمما الوجمموده بالفعممل:

)56-55: 2004(هارون الرشيدي، 

:Megrath 1970النظريةة الجتماعية 
 يعرف (ميجراث) الضغط النفس بأنه سوء تبوافق واضح بيم مطمالب الوسممط الجتمماعي

 وامكانممات ردود الفعممل الشخصممية ويممرى أن الضممغط النفسمم هممو خلممل فممي التمموازمن فممي العلقممة

 التبادلة بيمم النسممان وبيئتممه الجتماعيممة ولممذلك يحممدث الضممغط فيممؤثر فممي السمملوك بوجممة عممام 

 ويأتبي تبعبياً عن سوء التوافق ويمكن أن يتضح حسن التوافمق وسمموء التوافممق ممن خلل التفاعمل

بي جانبي اساسيي:

مدى النسجام  بي قدرات ومهارات شخص معي مع الطالب الطروحة عليه.-1

مدى الشباع الفعلي للحاجات والتوقعات الت يطمع اليها الفرد.-2

 : Cox-Mackayنظريةة كوكس- ماكاي 
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 يرى كل من كوكس وماكاي أنه يمكن وصف الضغوط على أنها جزء مممن النظممام  الممدينامي

ًا ومتأصلة فممي  والعقد للتفاعل بي الشخص وبيئته ويشيان الى أن الضغوط ظاهرة مدركه فردي

العمليات النفسية كما يعطون ايضاً اهتمامات خاصه لكونات التغذية الرتبدة للنظام .

وتبتكون النظرية من خمس مراحل كما يلي:

الرحلة الوللى:

 تبمثل مصادر الطالب الرتببطة بالشخص وهي جزء من بيئته ويشار الى الطلب عادة على 

 أنممه عامممل فممي بيئتممه الشخصممية الخارجيممة وهممي بممذلك تبميمم بيمم الطممالب الخارجيممة والداخليممة

ًا فممي تبحديممد سمملوكه  فالشخص له حاجات نفسية وفسيولوجية وتبحقيق هممذه الحاجممات يكممون هاممم

وهذه الحاجات تبشكل مطالب داخلية للفرد.

الرحلة الثانية:

 Perceivedتبنشمممأ الضمممغوط عنمممدما يكمممون هنممماك عمممدم  تبممموازمن بيممم الطلمممب المممدرك 

demandوادراك الشخص لقدرتبه على مواجهة الطلب ومن الضوري الشارة الممى التمموازمن أو  

 عدم  التوازمن ل يكونان بي الطلب والقدرة الفعلية ولكن يكون بي الطلب الدرك والقممدرة الدركممة

 والشء الهام  بالنسبة للفرد هو تبقييمه العرفي للموقف الضاغط وقدرتبه على التغلب ويجممب علممى

الفرد أن يعرف حدوده والتوازمن بي الطلب ومقدرتبه.

الرحلة الثالثة:

30



 هي التغيات النفسجسمية والممت تبمثممل اسممتجابة للضممغوط وتبعتممب السممتجابة للضممغوط

هامة حيث أنها نقطة النهاية في عملية الضغوط.

الرحلة الرابعة:

 تبتمثل هذه الرحلة في عواقب استجابات التغلب على الواقف الضاغطة حيث أن الضممغوط

يمكن أن تبحدث فقط عندما يفشل الكائن في مواجهة الطلب.

الرحله الخامسة:

 تبتمثل في التغذية الرتبدة والت تبحدث من خلل الراحل السابقة في مواجهة الضغوط فهي

 تبمثل محصلة تبلك الراحل فمثلً تبحدث التغذية الرتبدة عنممدما تبممؤثر السممتجابة الفسمميولوجية مثممل

 أفرازم الدرينممالي علممى ادراك الكممائن للموقممف الضمماغط أو عنممدما تبعممدل السممتجابة السمملوكية مممن

)90: 2011 (حنان العناني، الطبيعة الفعلية للمطلب.

نموذج كوبر:

 يهدف نموذج كوبر الى معرفمة أسممباب وتبممأثي الضمغوط علمى الفمرد، ويممرى كمموبر أن بيئمة

ًا  الفرد تبعتب مصدراً للضغوط مما يؤدي الى وجود تبهديد لحاجه من حاجات الفرد أو يشممكل خطممر

 يهدد الفممرد وأهممدافه فممي الحيمماة فيشممعر بحالممة الضممغط ويحمماول اسممتخدام  بعممض السممتاتبيجيات

 للتوافق مع الوقف وإذا لم ينجح في التغلب على الشكلت واستمرت الضغوط لفتة طويلة فانها

)95: 2011(حنان العناني، تبؤدي الى الصابة بالمراض أو زميادة القلق أو انخفاض تبقدير الذات. 
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: Spielbergerالنظريةة الدراكية 

 لقد قام  (سبيلبجر) نظريته في القلق على أساس التميمم بيمم نمموعي مممن القلممق هممما قلممق

الحالة وقلق السمة.

ًا يعتمممد بصممورة  ويرى أن سمة القلق استعداد طبيعي أو اتبجاه سمملوكي يجعممل القلممق  قلقمم

 أساسية على الخبة الاضمية بينممما حالمة القلمق موقفيمة وتبعتممد بصمورة أساسممية علممى الظمروف

 الضمماغطة وقممد ربممط (سممبيلبجر) فممي نظريتممه للضممغوط بيمم قلممق الحالممة والضممغط ويعتممب أن

 الضغط الناتبج عن ضاغط معي هو سبب لحالة القلق ويعرف سبيلبجر الضغط على أنه كل ما

يؤدي الى اختلفات في الظروف والحوال البيئية الت تبتسم بدرجة ما من الخطر الوضوعي.

–تبتحدد نظريمة سمبيلبجر فمي ثلث محماور همي الضمغط  القلمق  التعليمم وتبتبلمور همذه – 

الحاور كما يلي:

التعرف على طبيعة وأهمية الضغوط في الواقف الختلفة.-1

قياس مستوى القلق الذي ينتج عن الضغوط في الواقف الختلفة.-2

قياس الفروق الفردية في اليل للقلق.-3

تبوفي السلوك الناسب للتغلب على القلق الناتبج عن الضغوط.-4

 تبوضيح تبأثي الدفاعات النفسية لممدى الفممراد الممذين تبجمري عليهممم برامممج التعليممم لخفممض-5

مستوى القلق.
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تبحديد مستوى اليجابية.-6

قاس ذكاء الفراد الذين تبجري عليهم برامج التعليم ومعرفة قدرتبهم على التعلم.-7

 يمي (سبيلبجر) بي القلق والضغط فالضغط يوضح الفممروق بيمم خصممائص القلممق كممرد

 فعل انفعالي والثيات الت تبستدعي هذه الضغوط بينما القلمق عمليمة انفعاليمة تبشمي المى تبتمابع

 الستجابات العرفيممة السمملوكية المت تبحممدث كممرد فعممل لشممكل مما مممن الضممغط وتببممدأ هممذه العمليممة

)54-53 :2004(هارون الرشيدي، بواسطة مثي خارجي ضاغط. 

إستاتيجيات اساليب التعامل مع الضغوط:

- التصدي للمشكلة:1

 هو أسلوب من أساليب التعامل مع الضغوط ويهدف الى تبخفيف العقبات الت تبحممول بينممه

 وبي التكيف والتبزان ويلجأ اليه البعض وفقاً لشخصيته ويقوم  هذا السمملوب علممى ثلث عمليممات

هي:

التعامل النشط.•

كف النشطة التنافسة.•

الكبح.•

 ويعتمممد هممذا السمملوب علممى قمموه الشخصممية والشممجاعة فممي مممواجهه الواقممف النفسممية

والتوتبرات الناجمه عن مصدر الضغط وشدتبه. 
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–- طالب السناد النفعالي  الجتماعي:2

ٌا إذ يلجممأ ٌا وماديمم ٌا طبي ٌا أو نفسي  هو حاولة البعض للحصول على مساعدةالخرين إجتماعي

 البعض الى الهل أو القرباء ويسممعى البعممض الممى طلممب السممناد النفعممالي (وخاصممة الكتئممبي)

سواء من القارب أو الطبيب النفس وبعضهم يلجأ الى الدين مما فيه من آمان وطمأنينه. 

- ظبط النفس: 3

 حيث يقوم  الفراد بمعالجة الوقف بخبات وقوة إرادة رغم التوتبر والثارة ويكممون التحكممم

في أعلى حالتبه أثناء التعامل مع الشكلة. 

- الخيال ولالتمن: 4

 يلجممأ اليممه البعممض عنممدما ليسممتطعون الواجهممة الممى الهممروب مممن الحممداث الحيطممة بهممم

والثية للقلق والتوتبر بالتالي ينسحبون من الحياة العقلية متوهمي الحل. 

- التجنب ولالهرولب:5

 نجد أنه يلجأ إليه الفراد عندما ل يجممدوا المكانمات التمموفره لممديهم والكافيمة للتعامممل ممع

الضغط السائد فبإمكانه تبجنب التعامل لحي إستجماع قواة ثانية أو التهيؤ له. 

- العدولان: 6 
 إن الضغوط تبؤدي الى الغضب والعدوان وسلوك العدوانيه هو إستجابة لوقممف لممم يحقممق

صاحبه نتائج مثيه متوقعه ويشعر الفرد بمشاعر عدوانيه.  
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- البدال:7

ًا خاصممة عنممد اسممتمرارها لفممتة مممن  نجد أن الضغوط حالة نفسية تبؤثر في النسممان سمملبي

 الزمن ويمكن التحكممم بالسممتجابات الناتبجممة عنهمما عممن طريممق البممدال وهممو هممي وسمميلة دفاعيممة ل

شعورية.

 تبلجأ إليها النا لتعزيز دفاعاتبها ضد ممما يممثي قلقهمما مممن محتويممات اللشممعور. كممما نجممد ان

 الضغوط وازمدياد التوتبر يجد مصفاً على مستوى الجسد حيث نجد ثمة شواهد للتدليل علممى ذلممك

 –الكل بنهم  التبول- كثة التغوط كل تبلك الشياء يمكن اعتبارها تبفريغات جسدية يتفاوت وعي

)123: 2013(مصطفى الحديب، وعلي أحمد سيد، الناس لها ولكنهم يمارسونها يوميا. 

آليات ولميكانيمات الدفاع:

 هممي عمليممة عقليممة لشممعورية يلجمما اليهمما الفممرد للتخلممص مممن شممعور القلممق والضمميق الممذي

 يعانيه النسان بسبب ورود عوامل متضاربة الهداف في نفسه وباستخدام  همذه اليكانزممات فمإن

ًا ل يطيقممه فيهممرب مممن ًا مممن الضممغوط التسمملطة عليممه وتبشممكل عبئمم  النسان يحرر نفسه ولممو مؤقتمم

  (جمممال ابودلممو،الوقف الضاغط بكبته ومحاولة تبحييده على القل لكي يحصل على تبوازمنه النفس.

2009 :201(

الوقتايةة من الضغوط النفسية:
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 ان الوقايممة مممن الضممغوط مممن النظممور السمملمي وهممي ان يكممون ايمممان الفممرد بممالله تبعممالى

 والتقممرب الممى اللممه بالممدعاء والصممله الممت تبعينممه علممى تبحمممل الضممغوط قممال تبعممالى: (واسممتعينوا

 بالصممممممممممممممممممممممممممممممممممب والصممممممممممممممممممممممممممممممممممملة وانهمممممممممممممممممممممممممممممممممما لكممممممممممممممممممممممممممممممممممبية

ال على الخاشعي) فالصلة تبعي الشخص على التخلص من ضغوط الحياة اليومية.

 فمناجمماة النسممان لربممه مممع اليقيمم باسممتجابة الممدعاء يعطممي النسممان قمموة وعزيمممة فممي

 (أممملمواصمملة السممية لثقتممه ان اللممه سينصممه ويؤيممده فل يحمممل هممما لشممكلت الحيمماة اليوميممة. 

) 30: 2012مصطفى، 

 تبرى الباحثة ان النسان معرض للضغوط في الحياة اليومية حيث نجد أن هناك ضممغوط

 في العمل والنل وفي الحياة الجتماعيمة وضمغوطا فمي الحيماة االزوجيمة ولكمن يختلمف اسمتقبال

 وتبفسي الضغوط من شخص لخر حيث تبختلف الستجابة للحدث الضاغط مممن فممرد لخممر هنمماك

 من يتعامل مع الضممغط بطريقمة ايجابيمة ويجممد الحلمول الناسمبة وهنماك ممن يتعامممل ممع الحمدث

 الضمماغط بطريقممة سمملبية مممما يممودي الممى مشمماكل نفسممية بالتممالي يكممون الشممخص معممرض لممرض

السكري نتيجة لستمرار الضغوط النفسية فتة طويلة.
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البحث الثـانــي
السكــري

مفهوم السكري:

  هو حالة مزمنممة مممن ازمديمماد مسممتوىDiabetes–يشمل مصطلح مرض السكري البواله  

 السكر في الدم  نتيجة عوامل بيئية عديدة يعتب مرض السكر من أهم وأشهر أمراض الغدد الصماء

 فهو إضطراب في عمليت هدم  الكربوهيدرات وبنائها ويتسبب في إرتبفاع غي مناسب للجلوكوزم إما

بسبب نقص مطلق في إفرازم النسلوين وانخفاض تبأثيه البيولوجي أو كليهما.

 (منمم خليممل،إختبار الجلوكوزم في البول يعكس الستوى الحقيقي لستوى الجلوكوزم في الدم . 

2001 :148(
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تعريةف مرض السكر:

  وأن الصمماب بممداء السممكري يتميمم بإرتبفماع كميمة،هممو مجموعممة مممن المممراض السممتقلبية

 الجلوكوزم بالممدم  إممما بسممبب قلممة إفممرازم النسمملوين أو نقممص النسمملوين أو بسممبب أن خليمما الجسممم

)WHO 2006، (منظمة الصحة العاليةلتبستجيب للنسلوين العززم. 

 ) عمرف السممكري علمى أنمه2005) أن مصمطفى الشمموا (35: 2012ذكر في (أمممل مصممطفى، 

 ملممغ/دل) نتيجممة110ارتبفاع نسبة سكر الدم  فوق العدل الطبيعي (ارتبفاع سكر الدم  الصيامي فوق 

لنقص في افرازمهرمون النسولي او عدم  فعاليته أو كلهما معا.

 وتبم تبعريف السكري من وجهة النظر النفسية كما جاء في دليل التشممخيص المريكممي علممى

 أنه من أمراض الضغط النفس الت تبؤدي الى تبطور بعض المراض النفسية وتبممؤثر علممى الصممحة

العامة. 

تشخيص الرض:
 إن تبشخيص البوال السكري يمكن اجراءه بسهولة عن طريق فحص مسممتوى الجلوكمموزم فممي

 الممدم  ويتممم ذلممك بعممد الصمميام  أو بعممد سمماعتي مممن تبنمماول الوجبممة ويتممم اطلق الشممخص مصمماب

  عنممدما تبصمماب خليمما بيتمما الوجممودة فممي البنكريمماس بالضممر وتبقممل كميممةDiabetesبالسممكري 

)149: 2001،(من خليلالنسولي الفرزمه بشكل تبدريجي. 

أنواع مرض السكري:
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يصنف مرض السكري إلى ثلثة أنواع رئيسية وهي

: TYPE1 (IDDM- النوع الولل: (1
 هو البول السكري العتمد على النسولي ويحممدث عممادة فممي فممتة الطفولممة والشممباب ومممن

  كممما نجممد أن البنكريمماس عنممد هممؤلء،المكممن أن يحممدث فممي أي عمروسممببه نقممص فممي النسممولي

ًا لذلك نجدهم يعتمدون علممى النسممولي  الرض يفرزم قليل من النسولي أو ل يفرزم أنسولي نهائي

)88: 2014(عماد محمد محمد عطيه، الخارجي. 

):Type2 (IDDM- النوع الثاني: 2

 هو البول السكري الغيمم معتمممد علممى النسممولي وفممي هممذا النمموع ليوجممد نقممص فممي كميمة

 النسولي ولكن هناك مقاومة الجسم لعمل النسولي وتبلكؤ البنكرياس في إفممرازم النسممولي. كممما

 أن النسولي يفرزم بصورة طبيعيممة وبنوعيممة جيممدة ولكممن تبممأثيه علممى الجسممم أقممل ويبقممى كافيمما

 لتفادي الضطرابات لخاصة بالدهنيات- البوتبينات وبالتالي ليوجد احتمال كبيلتكون السممتون

 وغيبوبة السكر وفقدان الوزمن ولكنه ليكون كافيا بالنسبة للسكريات واستعمالها بطريقممة طبيعيممة

)88: 2014. (عماد محمد محمد عطيه، مما ينتج عنه ارتبفاع نسبة السكر في المدم 

- سكري الحمل:3
 يحممدث هممذا النمموع مممن السممكري أثنمماء الحمممل ومسممتوى الجلوكمموزم فممي الممدم  قممد يعممود الممى

 ، أما بالنسبة الم  الريضة بالسكري قبل الحمل قد يستمر بالرتبفمماع وتبحتمماجالطبيعي بعد الولدة

)88: 2014(عماد محمد عطيه، لرعاية خاصة ودقيقة أثناء الحمل. 
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أعراض مرض السكر:

العطش الشديد.                                 -1

إنخفاض الوزمن.-2

الوهن والتعب.-3

البول التكرر.-4

فقدان الشهية.-5

جفاف الفم والحلق.-6

اضطراب فجائي في البص والرؤية الغي واضحة.-7

الحساس بالوخزات والتنميل في اليدين والقدمي.-8

جفاف بالجلد.-9

التئام  الجروح ببطء.-10

)Mahan and Escott, 2008: 70(تبكرار الصابة باللتهابات بصورة غي طبيعية. -11

أسباب مرض السكر:

- عوامل بيولوجية:1
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 السمنة: هي زميادة كمية الدهون فممي الجسممم فتصممبح كميممة الحممماض الدهنيممة فممي الجسممم•

 كثية فتمنع عمل النسولي أو أن تبكون كمية النسولي الوزمعة غي كافية لتغطيممة كميممة

الجلوكوزم الوجودة في الدم . 

وجود إضطراب أو تبلف عصب يمس منطقة الهيبوتبالموس في الدماغ.•

 وجممود إضممطراب فممي وظممائف بعممض الغددالصممماء يممؤدي إلممى إفرازمهرمونممات مضممادة•

 للنسولي قبل زميادة إفرازم هرمممون الغممدة الدرقيممة وهرمممون قشممه الغممدة الكظريممة وزميممادة

إفرازم هرمون النمو من الفص المامي للغدة النخامية.

وجود أجسام  مضادة للنسولي في الدم  ومن ثم تبزيد نسبة السكر في الدم .•

- عوامل ولراثية:2

 % من الصابي بالسكر35عامل الوراثة يعتب من العوامل الهمة فقد دلت الحصائيات أن 

ينحدرون من أس مصابة بالسكري.

- الضغوط النفسية ولالجتماعية:3

 إن الضغوط النفعالية السممتمرة تبسممبب مممرض السممكر وذلممك بسممبب الزيممادة السممتمرة فممي

 إنتمماج هرمممون الضممغط الممذي يحممول البوتبينممات والممدهون إلممى جلوكمموزم لكممي يعمموض السممتخدام 

)Handelsman, 2009: 180(السيع له بواسطة الجسم في موقف النفعال. 

كما أن الضغوط تبؤثر على مرض السكر بطريقتي هما:
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 التأثي الباش: نجد أنه عند التوتبر يتوسط الجهازم العصب الستقل في هذه العلقممة الممذي•

 يودي بدوره إلى زميمادة تبنمبيه الجملمة العصمبية الوديمة للمب الغمدة الكظريمة (الدريناليمة)

 ومن ثممم تبنطلممق هرمونممات (الكمماتبيكولمي- والكممورتبيول) مباشممة إلممى مجممرى الممدم  وهممذه

 بدورها تبؤدي إلى منع إفرازم النسولي من البنكرياس من ناحية وتبحرر (الجليكوجي) مممن

الخليا والذي يحوله الكبد إلى جلوكوزممما يزيد مستوى الجلوكوزم في الدم .

 (منممالتأثي غي الباش: يتمثل في أن التوتبر يؤثر في مدى إلتام  الريض بباممج العلج. •

) 150: 2001خليل،

مضاعفات مرض السكر:
 نجد أن مرض السكرله كثي من الضاعفات الت أصبحت تبهدد الصحة وفي بعض الحيان

ًا لفقممد البصمم، حممدوث الفشممل الكلمموي، تبصمملب ًا رئيسممي  يهدد الحياة حيث أصبح مرض السكر سممبب

 الشايي كما يؤدي الى اللتهابات ويصيب الفرد بالغرغرينا كما قد تبؤدي الصممابة بمممرض السممكر

 الى حدوث الصابات في أوعية الممدماغ وكممذلك حممدوث الذبحممة التاجيممة أيضمما تبممدهور حالممة اللثممة

 بسممبب قلممة مقاومتهمما لهجمموم  الجراثيممم وذلممك لن الممرض يتممدخل فممي مقممدرة أنسممجة الجسممم علممى

) whitnet et al, 2012(اللتئام . 

العــلج:
النسولي.-1
العلج بالدوية عن طريق الفم.-2
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النسولي:-1
 هو بروتبي تبضعه خليا خاصة في البنكرياس تبسمى خليا بيتمما الوجممودة فممي مجموعممات مممع

)50: 1988(عبدالله أحمد جنيد، خليا صحية أخرى تبسمى (جزر لنكرهانز) النتشة في البنكرياس. 

 كممما نجممد أن النسممولي يتعمماطى عممن طريممق الحقممن تبحممت الجلممد لنهمما عبممارة عممن مممادة

 بروتبينية واذا أخذ بالفم سوف يتم هضمه عن طريق النزيمات الهاضمة بالجهازم الهضمي ويمتص

)149: 2001، (من خليلعلى هيئة أحماض أمينية وليس على هيئة هرمون منشط. 

العلج بالدوليةة عن طاريةق الفم:-2

   تبسممتعمل هممذهBig unlades  وSulfonylurea'sهنمماك نوعممان مممن الركبممات الكيميائيممة 

 الركبات فممي علج مرضمم السمكري البمالغي المذين يفمرزم النسمولي عنممدهم ولكمن بكميمة اقمل مممن

 الطبيعي وتبعممل هممذه الركبممات علممى زميمادة معممدل السممتفاده مممن الجلوكموزم بالجسمم وكممذلك حمث

 البنكريمماس علممى زميمادة افممرازم النسممولي وأخممذ الركبممات بمالفم تبريممح مريممض السممكري مممن الحقممن

ًا.  )153: 2001(من خليل، يومي

أنواع النسولي:

 هناك أنواع عديدة من النسولي لرض السممكر الممذين يتحتممم علجهممم تبعمماطي النسممولي

 وتبختلف هذه النواع من حيث بداية فعلها وطول مده الفاعلية.من هذه النواع النسولي السمميع

 الفعول- النسولي التوسط الفعول- النسولي الطويل الفعول ومن النممواع الشممائعة السممتعمال

)151: 2001، (من خليل النسولي التوسط الفعول.
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كيف تعيش سعيداً بالرغم من داء السكري:

 ان الحياة الطبيعية لريض السكري تبختلف عن الحياه الطبيعيه للشممخص السمموي مريممض

 السكري مطالب باللتام  ببعض الور مثل نظام  الغذاء والممدواء واجممراء بعممض الفحوصممات وكممثة

ًل أكمث مممن غيممه ليخصصمه لصممحته ولكمن مريممض  التدد على الطبيب مما يتطلب وقتا أكمث ومما

 السكري بالرغم من ذلك كله يستطيع أن يحيا حياة خالية من التمماعب ممكنممة ومفيممدة وذلممك عممن

طريق:

تبقبل الرض والتكيف معه.-1

الرضا بالقضاء والقدر.-2

استخدام  اساليب العلج الحديثة.-3

 كل ذلك يستطيع مريض السكري تبخطيه وذلك ينبع الراده القوية والعزيمة علممى تبخطممي

 الرض والتعايش معه بسلم  ويعتمد ذلك على نوعيممة الحيمماة الممت يريممد أن يعيشممها الفممرد ومممدى

)29-28: 1988(عبدالله أحمد جنيد، الهتمام  بالحفاظ على نفسه وصحته. 

 تبرى الباحثة أن مرض السكري انتش في الونة الخية حيث تبشممي الحصممائيات الممى أن

ًا خلل العقمود ًا جمد  عدد الصابي بمرض السكري من النوع الثاني فمي العمالم سمجل ارتبفاعما كمبي

   مليمون مصماب330 مليمون مصماب وممن التوقمع أن يرتبفمع المى 150الخية، اذ وصل الى نحمو 

 . وللوقايمة ممن الصمابة بممرض السمكري يجمب اللمتام  بحميمة2025بممرض السمكري حمت العمام  
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 غمذائيه والتخلممص ممن الموزمن الزائمد واجمراء التممارين الرياضمية كمما يجمب علمى الفمرد أن يصمبح

صديق الرض ويأخذ العلج الناسب ويلتم  بتعليمات الطبيب الختص.

البحـــث الثــالـث
جودة الحياة

تمهيد:

 يعد تبعريف جودة الحياة من الهام  الصعبة لا تبحملممه مممن جمموانب متعممدده ومتفاعلممة ومممن

 بيمم العلمموم  الممت اهتمممت بجممودة الحيمماه هممو علممم النفممس حيممث نبنمم هممذا الفهمموم  فممي مختلممف

 التخصصات النفسيه ، النظريمة ومنهما التطبيقيمة ولمم يتفممق البحثممون علمى تبعريمف محمدد لجممودة

الحياة.

تعريةف جودة الحياة:

 لغة: أصلها من فعل جاد الجودة، جاد، جود، جودة أي صار جيدا وجممود الشمم أي حسممنه

ًا. وجعله جيد
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 اصطلحا: الجودة هي انعكاس للمستوى النفس وان ما بلغه النسممان اليمموم  مممن مقومممات

 الرقي والتحض تبعكس بل شك مسممتوى معينمما مممن جمودة الحيمماة، ويقصممد بجمودة الحيمماة بشممكل

 عام : جودة خصائص النسان من حيث تبكوينه الجسمي والنفس والعرفي ودرجة تبوافقه مع ذاتبه

)71: 2014(شيخي مريم، ومع الخرين وتبكوينه الجتماعي والخلقي. 

 ) عممرف جممودةFelce, 1997) أن فيلممس (25: 2006ورد فممي (محمممد منسمم وآخممرون، 

 الحياة بمفاهيمها الختلفة تبرتببط بالقيم الشخصية للفرد الت يحدد معتقممداتبه حممول كممل ممما يحيممط

به من متغيات حياتبيه وماتبواجههه من مشكلت للسعي الى تبحقيق الرضا الذاتبي.

 ) يعممرف جممودة الحيمماة2005) أن عبد العطممي (25: 2006ورد في (محمد منس وآخرون، 

 بانهمما التعممبي عممن الرقممي فممي مسممتوى الخممدمات الاديممة والجتماعيممة والنفسممية الممت تبقممدم  لفممراد

الجتمع.

 ) هممي السممتمتاع بممالظروف الاديممة فممي البيئممة2006يممرى كل مممن عبممدالفتاح وحسممن (

ًل عممن ادراك الفممرد  الخارجية والحساس بحسن الحال واشباع الحاجات والرضمما عممن الحيمماة فضمم

لجوانب حياتبه وشعوره بمعن الحياة الى جانب الصحة الجسمية اليجابية. 

 كما يرى كل من ليمان وجيناس أن جممودة الحيمماة تبتمثممل فممي الشممعور بالرضمما والحسمماس

بالرفاهية والتعة في ظل الظروف الت يحياها الفرد.

 ) أن جممودة الحيمماه هممي الحسمماس اليجممابي بحسممن الحممال كممما يرصممدRuffويرى روف (

 بالؤشات السلوكية الت تبدل على ارتبفاع مستويات رضا المرء عمن ذاتبمه وعمن حيماتبه بشمكل عمام 
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 وسعيه التواصل لتحقيق اهداف شخصية مقدرة وذات قيمه ومعنمم بالنسممبة لممه واسممتقلليته فممي

 تبحديد وجهة مسار حياتبه واقامة لعلقات اجتماعية ايجابيه مع الخرين كما تبرتببط جودة الحيمماة

بكل من الحساس العام  بالسعادة والسكينة والطمأنينة النفسية. 

 ) يعمرف جمودة الحيماة همي الدراكمات2009) أن دينم (73: 2014ورد في (شيخي مريم، 

 الحسيه للفرد اتبجاه مكانته في الحياة من الناحية الثقافية ومن منظومممة القيممم فممي الجتمممع الممذي

 يعيممش فيممه الفممرد وكممذلك علقتممه باهممدافه وتبوقعمماتبه وثمموابته ومعتقممداتبه وتبشمممل اوجممه الحالممة

النفسية ومستوى الستغلل الشخص. 

  أن جممودة الحيمماة هممي احسمماس الفممراد بالسممعادةReine et alيممرى رينيممه واخممرون 

 والرضا في ظروف الحياة الحالية وأنها تبتاثر بأحداث الحياة وتبغيمم حممدة الوجممدان والشمماعر وان

 :2014(شيخي مريممم،الرتبباط بي تبقييم جودة الحياة الوضوعية والذاتبية يتاثران باستبصار الفرد. 

74(

 ) جممودة الحيماه بأنهمما ادراك الفممرد لوضممعه فممي1995لقد عرفممت منظمممة الصممحة العاليممة (

 الحياة في سممياق الثقافممة اتبسمماق القيممم الممت يعيممش فيهمما ومممدى تبطممابق او عممدم  تبطممابق ذلممك مممع

 أهدافه، تبوقعاتبه، قيمه، واهتماماتبه التعلقة بصحته البدنية، حالته النفسية، مسممتوى اسممتغلليته،

 علقاتبه الجتماعية، اعتقاداتبه بالبيئة بصفه عامة، وبالتالي فان جودة الحيمماة بهممذا العنمم تبشممي

)20: 2010(محمد ابوحلوة، الى تبقييمات الفرد الذاتبية لظروف حياتبه. 

نشأة ولتطور مفهوم جودة الحياة:
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 الفكممرة الوليممة لجممودة الحيمماة بممدأ ظهورهمما فممي الناقشممات التاريخيممة لفلسممفة اليونممان

 (أرسطو- سقراط- بلتبو) حول طبيعممة جممودة الحيمماة ومواصممفاتبها وبممالرغم مممن أن مبممدأ مؤشممات

 جودة الحياة بدأ في الظهور من خلل تبطور فكره الؤشات الجتماعية خلل السممتينات ال أن لهمما

 وأوائل العشين.19 و18جذور في وسائل القياس القتصادية خلل القرني 

 كما تبطورت دراسات جودة الحياة حيممث كممانت تبركممز علممى موضمموع واحممد دون النظممر الممى

علقته بعوامل أخرى وقد رصدت الدراسة حول موضوع جودة الحياة ثلثة جوانب هامة:

  قل الهتمام  في الملكة التحدة بدراسات جودة الحياة والبحث عن تبعريفهمما1970بعد عام  -1

 ضمن الناطق الحضية والريفيمة علممى العكمس ممن المدول الخمرى الممت زماد فيهما الهتممام 

حول كيفية بحث وفهم هذه الواضيع.

 عالياً حظيت جودة الحياة بشعبية في الوساط الطبية علممى الرغممم مممن ذلممك فممان الممدخل-2

 التبع كان يغفل عوامل كثية مؤثرة في الصحة. وقد زماد الهتمام  بفهم العلقه بي جممودة

الحياة والصحة في الملكة التحدة، مع النظر في العلقه مع العوامل الخرى

 فممي امريكمما الشمممالية ونيوزميلنممدا تبممم انتمماج الممداخل الكممث شمممولية واكتمممال وعمقمما لفهممم-3

 ) فمميWHOوقياس جودة الحياة زمياده على ذلك فان اعضاء من منظمة الصحة العالية (

  اقتحوا مفهوما ضمنيا لجودة الحياة وتبوجه هذا الفهمموم  الممى الرعايممة الصممحية1947عام  

 عنممدما تبممم تبعريممف الصممحة "حالمة صممحية جيممدة" تبشمممل الجمموانب الفسمميولوجية والعقليممة

  بممدأت الدراسممات1992" هذا الصطلح. وفي عممام  WHO وسعت "1978والجتماعيةوعام  
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 .Martin Selgmanفيه وتبطورت نتيجة ظهمور تبيمار جديمد علمى يمد ممارتبن سميلجمان 

)9-8: 2008(أيمن محمد مصطفى، 

أبعاد جودة الحياة: 

 اذ يفيد لوتبن الى أن مفهوم  جودة الحياة متعدد البعاد يتضمن أبعاد عممدة منهمما مايتضممح

  والصاغ تبحممت مسمممى الثلثممه بمميCraig A Jackson  2010مع وصف كارييج جاكسون 

The 3 Bs:وهي على النحو التالي 

Being- الكينونة: 1

تبنقسم الى ثلثة فروع:

 كينونممة جسممدية: وهممي تبعنمم بالصممحة الجسممدية والتغذيممة والنظافممة الجسممدية والظهممر•

الشخص واللبس والتدريبات.

 كينونة نفسية: تبشمل صحة الفرد النفسية وتبوافقه ومشمماعره وإمكانمماتبه العرفيممة وتبقممديره•

لذاتبه.

 كينونممة روحيممة: تبعنمم بقيممم الفممرد ومعمماييه الشخصممية للسمملوك ومسممتواه الخلقممي•

ومعتقداتبه الروحيه الت قد تبرتببط أو لتبرتببط بدين.
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- النتماء:2

 م ) علممى أنممه يشمممل ملئمممة الفممرد2000تبممرى وحممدة أبحمماث نمموعيه الحيمماة بجامعممة تبورنتممو (

وإنسجامه مع البيئة ويحتوي على ثلثة جوانب فرعية.

 النتماء الجسدي: هو صلة الفرد بالبيئة الادية الفييائية التمثلة في منلممه ومكممان عملممه•

وجيتبه مجتمعه.

 النتماء الجتماعي: الرتبباط بالبيئات الجتماعية الت تبضم الحساس بالقبول الجتماعي•

والحميمية بواسطة أعزاء اخرين كالسة والصدقاء وزمملء العمل والجيان والجتمع.

 النتممماء للجماعممة: هممو مممدخل لسممتغلل المموارد الممت تبكممون عممادة متمماحه للفممرد النتمممي•

 للجماعممة كالخممدمات الصممحية والرعايممة الجتماعيممة والعمممل والممدخل الكممافي والبامممج

)51: 2007، (منتص كمال الدين محمدالتفيهية. 

- الصيولرة:3

 رغبمماتبه وتبضممم،اممماله،تبشممي الممى النشمماطات الهادفممة الممت يقمموم  بهمما الفممرد لتحقيممق أهممدافه 

الصيورة العملية- التفيهيه- صيورة النمو.

 الصمميورة العمليممة: تبظهممر فممي العمممال اليوميممة كالواجبممات النليممة والدراسممة والعمممال•

الطوعية والهتمام  بالصحة والحاجات الجتماعية.
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 الصيوره التفيهية: هي النشاطات الت تبوفر الستخاء وتبقلممل مممن الضممغط النفسمم مثممل•

  النشممماطات ذات المممدى الطويمممل مثمممل الجمممازمات، الزيمممارات العائليمممة،ممارسمممة الرياضمممه

والعطلت.

 صيورة النمو: هي السممتمرار فممي تبحسممي وتبطمموير العممارف والهممارات أو الحفمماظ عليهمما.•

)52: 2007(منتص كمال الدين، 

) ان مفهوم  جودة الحياة يتضمن أربعة مجالت هي:1996يذكر ب. سبيكر ود رفيكي (

- الشخصية الداخلية:1

 تبشمل الوجه في دواخل كل فرد والت تبؤثر على ملحظتها الوظيفية والكينونة الصممحيحة

 وتبؤثر الشخصية والعوامل الداخلية الخرى علممى ملحظتنمما حممول أحممداث الحيمماه وظروفهمما والممت

 تبشمممل الشمعور بماللم والمرض وتبتموافر عوامممل التحكمم الممذاتبي للفمرد ودوافعمه وعممدد مممن العوامممل

الخرى مع التكيف الثالي مع مشاكل الصحة وظروف الحياة الضاغطة.

- الشخصية الجتماعية:2

 يرتببط بالشبكة الجتماعية للفرد والبيئمات الجتماعيمة الحيطمة بمه ويشممل ذلمك السمة،

العلقات الجتماعية، الجموعات الدينية، النديه، الوجه الخرى للبيئة الجتماعية.

- البيئة الطبيعية الخارجية:3

 يتناول هذا البعد البيئة الطبيعية والجغرافية الت يعيممش ويعمممل فيهمما الفممرد ويشمممل ذلممك

جودة الاء والهواء وحالة الطقس والخصائص الجغرافية وسحر الطبيعة الحيطة به.
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- البيئة الجتماعية الخارجية:4

 يتضمممن هممذا البعممد النظمممات الجتماعيممة الؤهلممة والبنيممات والؤسسممات الحيطممة ببيئممة

 الفردوتبشممممل همممذة العواممممل بصمممورة عاممممة عمممدة أوجمممه مثمممل الوجمممه الجتماعيمممة والسياسمممية

 –والقتصادية والت تبعطينا السياق الكب لحيمماة النمماس اليوميمة مثممل الجيممان  مراكممز التسممويق-

)87: 2009(سليمان أحمد وآخرون، السواق التجارية. 

التجاهات النظريةة الستخدمة في ولصف ولتفسي جودة الحياة:

يوجد ثلث اتبجاهات رئيسية في تبفسي جودة الحياة هي:

التبجامهم الجتمممامعميم.م-1

التبجامهم المطبمممم.مم-2

التبجامهم النمفسمممم.مم-3

هـ اـلـجتـمـاـعــيـ:ـ1 -اــلـتجاــ

 يمشميممم المممىم عمممدمدم ممممنم الجمممومانمبم ومممممنم منمظمممومرم يركمممزم علمممىم السمممممةم والمممجمتمممممعم
 وعلمقمامتم المفمرمامدم والمممتمطملبمامتم الحضامرية والمسمكمامنم والمدخملم والعممممملمم وضممغومطم المومظيمفممةم

والمممتغيممامتمم الجتمممامعيمةم الخمرمىم.م
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 حيمممثم يمممرمىم أنمممه يجمممبم الهتمممممامم م أكمثممم بنوعيمممةم العلقمممامتم الجتمممامعيمممةم أكمثممم ممممنم
الهتمممامم م بالمكمميمةم ممنم العلقمامتم.م 

هـ الـــطبـــــ:ــ2 -اــلـتجاــ

 يهمدمفم همذمام المممجماملم المىم تبحمسيمممم جودمةم الحيامةم للفمرمامدم المذيمنم يعانومنم ممنم الممرمامضم
 الجمسمممممميمةم المممخمتلمفمممةم أو النمفمسممميمةم أوالعمقمليمممةم وذلمممكم عممممنم طمريممممقم البممامممممج المرمشمممامدية

والعلجيةم.م

 لمقمدم سمعميم أمطباء وتبخصصمومنم المشئمومنم الجتمممامعيمهم لتعمزيمزم ومرمفع جودمةم الحيامهم لمدمىم
المممرضمممم ممنم خلملم تبوفيممم المدمعممم النمفسممممم لهممم.م

 كمممام نجمدم أمنم أبحامثم جودمةم الحيامةم التابعة لمقمسممممم الصحمةم بجامعمةم تبورنتوبمكنمدمام تبقموملم
 أمنم المهمدمفم النهائميم ممنم درمامسممةم جممودمةم الحيممامةم وتبمطممبيمقم ذلممكم علممىم حيمماة النممامسم همميم أمنم

تبعيمشم حياة ذامتم جودمةم وحياةم لهام معنمممم ويتممم المستممتاع بها. 

ــ3 -ـ اـلـتجاــهـ النــفســـــ:

 الدمرمامكم كمممحمدمدم أمسماسمممممم لجممودمةم الحيممامة، فمجممومدمةم الحيممامةم همميم تبعمبيمم عممنم الدمرمامكم
 المذماتبميم للمفمرمدم فمالحيممامةم بالنمسممبمةم للنمسممامنم همميم مممام يممدمركمهم منهممام.م كممممام أمنم جمميممع متغيمممامتم
 المممنمحمىم الجتمممامعميم المسمابمقم المشمامرمةم اليهام تبعتمممدم علمىم تبقييممم المفممرمدم للمممؤشمممماممتمم المممامديممةم
 الممموضمومعيمةم فميم حياتبه ويعتممممدم هممذمام المممنمحممىم علممىم عممدمةم ممفمماهيممم أمسمامسمميمةم منهممام ممفمهممومم م
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 المقيممم،م ممفمهمومم م الدمرمامكم المذماتبميم،م ممفمهمومم م الحماجامتم،م ممفمهمومم م التبجاهممامتم،م ممفمهممومم م المطممممومحم،م
ممفمهمومم م التمومقع، ممفمهمومم م تبقمديمرم المذمامتم المىم ممفماهيممم المرضا والتمومامفمقم والصحمةم النمفمسيمةم.م

 بالتالي نجد أن الحساس بجودة الحياة يتضح في العلقة النفعالية القوية بيمم
 الفرد وبيئته وهممذه العلقممة تبتوسممطها مشمماعر وأحاسمميس الفممرد ومممدركاتبه.كممما ينظممر

 الى مفهوم  جودة الحياة وفقا للمنظور النفس على انه البنمماء الكلممي الشممامل الممذي
 يتكون من التغيممات التنوعممة الممت تبهممدف الممى اشممباع الحاجممات الساسممية للفممراد

 الممذين يعيشممون فممي نطمماق الحيمماة. ويتطلممب ذلممك أن يفهممم النسممان ذاتبممه وامكانيمماتبه
 وتبوافممق ميمموله وقممدراتبه مممع اختيمماراتبه بممما يمكنممه مممن الوصممول الممى الصممحة النفسممية

 والتوافق النفس وكدالممة لواجهممة الضممغوط النفسممية وحسممب النحممى النفسمم هممو
 درجممة احسمماس الفممرد بالتحسممن مخصصممة فممي النممواحي النفسممية مممع تبهيئممة النمماخ

 الزاجي والنفعالي الناسبي للعمل والنجازم والتعلم التصممل بالعممادات والهممارات
 (منتصمم كمممال الممدين،والتبجاهات وكذلك تبعلم حل الشكلت وأساليب التوافق والتكيف. 

2007 :83(

التوجهات النظريةة لجودة الحياة:

-التوجه العرفي: 1

يرتبكز هذا النظور في تبفسيه لجودة الحياة على الفكرتبي التبيه:
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 امنم طبيعمةم ادمرمامكم المفمرمدم هميم التمممم تبحمدد دمرجمةم شعمومرمهم بجودمةم الحيامةم.ماـلـولـلــىـ:ـ-

  فميم امطمامرم الختلمفم الدمرماكميم الحماصملم بيممم المفمرمامدم فمامنم العمومامممملمم المذماتبيممةالثاـنيـةـ:ـ-
هميم المقمومىم أثمرمام ممنم العمومامممملمم الممموضمومعيمةم فميم دمرجمةم شعمومرهممم بجودمةم الحيامةم.م 

 وومفمقم ذلمكم ومفميم همذمام المممنمظممومرم تببممزمم لممدينا نظمريتممامنم حممديثتامنم فمميم تبفمسيممم جممودمةم
الحيامةم

.1997نظمريمةم لوتبمنم -1

. 1999نظمريمةم رمايمفم -2

:Lawton theory 1997- نظريةة لولتن 1

طرح لوتبن مفهوم  طبيعة البيئة ليوضح فكرتبه عن جودة الحياة وهي تبدور حول التبي:

ان ادراك الفرد لنوعية حياتبه يتأثر بظرفان هما:

 الظرف الكاني: ان هناك تبأثي للبيئه الحيطمه بمالفرد علممى ادراكممه لجمودة حيماتبه والممبيئه-1

 في الظرف الكاني لها تبأثيات أحدهما مباش على حياة الفرد كالتممأثي علممى الصممحه مثل

 والخر تبأثيه غيمم مباشممال أنمه يحمممل مؤشممات ايجابيمة كرضمم الفممرد علممى البيئممة المت

يعيش فيها. 
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 الظرف الزماني: ان ادراك الفرد لتأثي طبيعة البيئة على جودة حياتبه يكون أكممث ايجابيمما-2

 كلما تبقدم  في العمر، فكلما تبقدم  الفرد في عمره كلما كان أكث سمميطرة علممى ظممروف بيئتممه.

)84: 2014(شيخي مريم، 

:Ryff theory 1999- نظريةة رايةف 2

 تبدور نظرة رايف حول مفهوم  السعادة النفسية اذ أن شممعور الفممرد بجممودة الحيمماة ينعكممس

 في درجمة احساسمه بالسمعادة، المت حمددها رايمف سمتة ابعماد تبمثمل همذه الصمفات نقماط التقماط

لتحديد معن السعادة النفسية.

 البعمدم الوملم:م المستمقلليمةم تبمثملم قمدمرمةم المفمرمدم علمىم اتبخاذ المقمرمامرمامتم ويكمومنم ممسممتمقمملمم-
بذاتبهم.م

البعمدم الثانميم:م التمممكممنمم البيئممم.مم-

البعمدم الثالممثم:م النممموم المشمخصمممم.مم -

البعمدم المرمابع: العلقمامتم اليجابيه مع الخمريمنم.م -

البعمدم الخاممممسمم تبقبملم المذمامتم.م -

البعمدم المسمامدمسم:م المهمدمفم ممنم الحيامةم.م-

 لقد بي رايمف أن جمودة حيماة الفمرد تبكممن فمي قمدرتبه علمى مواجهمة الزمممات
 الممت تبظهممر فممي مراحممل حيمماتبه الختلفممة وأن تبطممور مراحممل الحيمماة هممو الممذي يحقممق

)85: 2014(شيخي مريم، سعادتبه النفسية الت تبعكس شعوره بجودة الحياة. 
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- التوجه النساني: 2

 يممرى النظممور النسمماني أن فكممرة جممودة الحيمماة تبسممتلزم  دائممما الرتببمماط الضمموري بيمم

عنصين ل غن عنهما:

وجود كائن حي ملئم. -1

 وجود بيئة جيدة يعيش فيها همذا الكممائن ذلمك لن ظمماهرة الحيماة تبمبزم ممن خلل التمأثي-2

 التبادل بي هذين العنصين ولقد اكد هذا النظور في تبفسيه لجممودة الحيمماة علممى مفهمموم 

 )85-82: 2014(شيخي مريم، .  Self Conceptالذات 

مؤثشات قتياس جودة الحياة:

 ان الحتياج لؤشات جممودة الحيماة فمي الجتمعمات الحمديثه يكمون لقيماس خطمط التنميمة

 على حياة الفرد في الجتمع فمؤشات التنمية لتبتمثل في الدخل وحسب وانما في الرتبقاء بجممودة

حياة الواطن.

 كما أن الهتمام  بجودة الحياة يشمل القرار بأن التنمية ليست فقط تبنمية اقتصاديه وانممما

 ( فيممدو، جممودة الحيمماةهممي تبنميممة اجتماعيمة وتبنميممة ذاتبيممة للفممراد وتبنميمة للبيئممة المت تبحيممط بهممم. 

والجتمع، نشة دورية)

) مؤشات قياس جودة الحياة فيما يلي:Fallowfield1990لقد حدد فلوفيلد (

- الؤثشات النفسية: 1
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تبتبدى في شعور الفرد بالقلق والكتئاب أو التوافق مع الرض أو الشعور بالسعادة.

- الؤثشات الجتماعية:2

ًل عممن ممارسممة الفممرد للنشممطة  تبتضممح مممن خلل العلقممات الشخصممية ونوعيتهمما فضمم

الجتماعية والتفيهية.

- الؤثشات الهنية:3

 تبتمثل بدرجة رضا الفرد عن مهنته وحبه لها والقدره على تبنفيذ مهام  وظيفته وقدرتبه على

التوافق مع واجبات عمله.

- الؤثشات الجسمية ولالبدنية: 4

 تبتمثل في رضا الفرد عن حالته الصممحية والتعممايش مممع اللم  والنمموم  والشمهية فممي تبنمماول

) 20: 2006(محمود عبدالحليم-علي مهدي، الغذاء. 

قتياس جودة الحياة:

 نظراً لعدم  وجود معايي واضحة ومحددة لقياس مفهوم  جودة الحياة لمذا كمان هنماك حممذر

 شديد لعمل قياس جممودة الحيمماة مممع ضرممورة هممذا القيمماس نجممد أن العلممماء والبمماحثي اسممتخدموا

 العديد من القاييس لقياس جودة الحياة وعند مناقشة مفهوم  جودة الحياة مممن الهممم أن نميم هممذا

 الفهمموم  عممن مفمماهيم ذات علقممة ولكممن تبختلممف مممن حيممث الضمممون مثممل الصممحه الجيممدة، الحالممة

58



 الصحية، الرضا عن الحيماه والمممل ومممن الهممم تبقييممم العلقممة مما بيم الثقافممة وجممودة الحيمماة لن

الدراك لجودة الحياة ذو ارتبباط وثيق مع الحدود الثقافية والت تبختلف من مجتمع لخر.

 وهناك طرق أخرى لقيماس جممودة الحيماة عمن طريمق الحصمول علمى معلومممات دقيقمة عممن

حياة الشخص أو مدى  كفاءة وفاعلية النظام  الذي يحياه النسان.

 واخيمماً تبوصممل البمماحثون الممى حتميممة الجمممع بيمم الؤشممات الوضمموعيه وتبشمممل (الصممحة

 البدنيمممة، النشمممطة الجتمعيمممة، فلسمممفة الحيممماة، مسمممتوى العيشمممه، الصمممحة النفسمممية، العلقمممات

 الجتماعية، العمل، وقممت الفممراغ، العلقممات السممية، التعليممم) والؤشممات الذاتبيمة كممما يعممب عنهما

 النسممان الممذي يعيممش هممذا الواقممع وينتفممع بقممدر ممما تبقممدم  مممن خممدمات يقصممد بممذلك مممدى الرضمما

الشخص بالحياة وشعور الفرد بجودة الحياة  هو شعور الشخص بالسعادة.

 ) في تبناولها للعتبارات الخاصة عنممدWHOالقياس الذي قدمته منظمة الصحة العالية (

 ) جانبما لنوعيمة الحيماة29) بنمد تبغطممي (276اختيار بنود قومية لفهوم  جودة الحياة مكمونه مممن (

ًا الممى مفماهيم القيمماس6مقسمة الى (  ) حقول أو ميادين رئيسية وقد تبم تبقسيم هممذة البنمود اسممتناد

)48: 2007(منتصكمال الدين، النفس وتبسمح هذه البنود بضم الفردات القومية. 

كيفية تحقديق جودة الحياة:

 أنه كي يستطيع النسان الشعور بجودة الحيماة والوصمول اليهما لبمد أن تبتضمافر وتبتموافر

مجموعة من العوامل تبتمثل في التبي:

59



-تحقديق الفرد لذاته ولتقدديةرها:1

 ) مفهمموم  الممذات علممى أنممه فكممرة الفممرد وتبقييمممه1995يعممرف كل مممن عبممد الحميممد وكفممافي (

لنفسه بما تبشتمل عليه من قدرات وأهداف واستحقاق شخص. 

 ) أن مفهمموم  الممذات لممدى الفممرد يتكممون مممن مجموعممة مممن العوامممل مممن1994وتبممذكر فرغلممي (

 أهمهممما: تبحديمممد المممدور، والركمممز، والعمممايي الجتماعيمممة، التفاعمممل الجتمممماعي، اللغمممة، العلقمممات

الجتماعية.

- اشباع الحاجات كمكون أساس لجودة الحياة:2
 ) يممذكر أن البعممض يممرى أن لممب1999) أن غنممدور (232: 2014اشممارت (سمملف مشممي، 

 موضمموع جممودة الحيمماة يكمممن فممي دراسممة ماسمملو عممن الحاجممات النسممانية والنظريممة القتصممادية

 للمتطلبممات النسممانية وان تبصممنيف ماسمملو للحاجممات النسممانية يشممتمل علممى خمسممه مسممتويات

متدرجه حسب أولويتها وهي كالتالي: 

الحاجات الفسيولوجية.•

الحاجة للمن.•

الحاجة للنتماء.•

الحاجة للمكانة الجتماعية.•

الحاجة لتقدير الذات.•
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 ان اشباع الحاجات الساسية هي حاجات ضرورية لكل فرد من أفممراد الجتمممع بشممكل عممام 

 قممد تبتفمماوت مممن فممرد لخممر مممن حيممث درجممة تبحقيقهمما واشممباعها ولكنهمما حاجممة يسممعى الكممل الممى

 تبحقيقهاعلى الرغم من وجود بعض الظروف الحيطممه بممالفرد الممت تبحممول بيمم تبحقيقهمما وقممد يكممون

 الفممرد ليممس لمه دخممل فيهمما ال ان تبحقيقهما ل يتممم ال مممن خلل عمليممة متكاملممة بيم أفممراد الجتمممع

والوسط الجتماعي الذي يعيش فيه الفرد.

- الوقتوف على معن ايةجابيا للحياة:3

 ) أن الحيماهFrankl, 1969يعتب مفهوم  معن الحياة مفهوما هامما جممدا ويجممد فرانكممل (

 يجب أن تبكون لها معن تبحت كل الظروف وأن هذا العن في حالة دائمة من التغييمم ال انممه يظممل

 موجود دائما. ولقد حدد فرانكل ثلثة مصادر يسمتطيع النسمان مممن خللهما تبحقيممق معنم لحيماتبه

وهي كالتالي:

:Creative Value* القديم البداعية 
 تبشمممل كممل مايسممتطيع الفممرد انجممازمه فقممد يكممون ذلممك النجممازم عمل فنيمما أو اكتشممافا علميمما

وتبتضمن كل ما يمكن أن يحصل عليه النسان.

 :Experiential Vales* القديم الخباتية 
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 تبتضمن كل ما يمكن أن يحصل عليه النسان من خبات حسية ومعنوية وما يمكممن أن يحصممل

 عليه من خلل الستمتاع بالجمال أو محاولت البحث عن الحقيقة أو الدخول في علقات انسممانية

مشبعة كالحب أو الصداقة وتبتكون من الوقف الذي يتخذه النسان.

:Attitudinal Values* القديم التجاهية 
 تبتكون مممن الوقممف الممذي يتخممذه النسممان ازماء معانمماتبه الممت ليمكممن أن يتجنبهمما كالقممدر أو

الرض أو الوت.

 ان معن الحياة يمكن تبحقيقه من خلل التبجمماه الممذي يتخممذه النسممان حيممال مواقممف اللممم

والعاناه الت ليمكن  تبجنبها في رحلته مع الحياة.

 ) أن السممعى الرئيسمم للنسممان هممو تبحقيممق معنمم1999يضميف كل مممن سممليمان وفمموزمي (

 لحياتبه فالنسان ليسعى فقط ليشبع غرائزه ولكنه يسعى ويهتم بان يكون مسعى ومغزى لحياتبه

 وهدفاً وقيمة يتوجه اليها ومن خلل هذا العن وتبلك القيمة يجد الحياة بكل ما تبحمله مممن معانماة

تبستحق أن تبعاش.

- توافر الصلبة النفسية:4
  يعرفها بأنهمما مجموعممة متكاملممة مممن2002) أن حمزة 233: 2014ورد في (سلف مشي، 

 الخصال الشخصية ذات الطبيعة النفسية الجتماعية وهي خصال تبضم اللتام  والتحدي والتحكم

والت يراها الفرد على أنها خصال مهمة له تبمكنه من مجابهة الواقف الصعبة والتصدي لها.

- التوجه نحو الستقدبل:5
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 ) الى أن قلق الستقبل يمثل أحد أنواع القلممق والممذي يشممكل خطمموره فممي2005تبشي شقي(

 حياة الفرد والذي يمثل خوف من مجهول ينجم عن خبات ماضيه وحاضره يعيشممها الفممرد والممذي

 يجعله يشعر بعدم  المن وتبوقع الخطر ومن ثم شعوره بعدم  الستقرار وقد تبسبب لممه هممذه الحالممة

 شمميئا مممن التشمماؤم  واليمماس الممذي قممد يممودي بممه فممي نهايممة المممر الممى اضممطراب حقيقممي وخطيمم

 كالكتئاب والضطرابات النفسية العصبية الخطية. وتبشي ايضا الى أن قلممق السممتقبل قممد ينشممأ

 عن أفكار خاطئة وغي عقلنية لدى الفرد تبجعله يؤول الواقع من حوله وكذلك الواقممف والحممداث

 بشكل خاطيء مما يدفعه الى حاله من الخوف والقلق الممذي يفقمده السمميطرة علمى مشماعره وعلممى

 أفكارة العقلنية ومن ثم عدم  المن والستقرار النفس وقد يتسممبب هممذا القلممق فممي حمماله مممن عممدم 

 الثقة بالنفس وعمدم  القمدرة علمى مواجهمة السمتقبل وكمذلك الخموف والمذعر الشمديد ممن التغيمات

 الجتماعية التوقع حدوثها في الستقبل مصحوبا بالتوقعات السلبية لا يحمله هذا السممتقبل ومممن

ثم الثورة النفسية الت تبأخذ أشكال مختلفة كالخوف من الجهول الستقبل.

 ) بممأنه ينبغممي أن يتبنمم الفممرد منظممور التحسممي السممتمر لجمموانب2006ويلخممص حممبيب (
 شخصمميته وأبعادهمما النفسممية والعقليممة والجتماعيممة والثقافيممة والرياضممية والدينيممة والجسمممية
 كأسمملوب حيمماة مممع تبلبيممة احتياجمماتبه ورغبمماتبه بالقممدر التمموازمن واسممتمراريته فممي تبوليممد الفكممار

 (سمملفوالهتمام  بالبممداع والبتكممار والتعلممم التعمماوني بممما ينمممي مهمماراتبه النفسممية والجتماعيممة. 
)232: 2014مشي، 

 تبمممرى الباحثمممة أن كلممممة جمممودة تبعنممم الدقمممة والتبقمممان فهمممي عبمممارة عمممن مجموعمممة ممممن
 العاييالخاصة بالداء المتازم والت ل تبقبل الناقشة أو الجدال ولكممي تبتحقممق جممودة الحيمماه يجممب
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 أن نبحث عن الجودة في كافة تبفاصيلها لك من الناحية القتصادية، الجتماعيممة والصممحية وكلممما
كانت كل منها تبحتوي على جوانب ايجابية فهذا يعن تبحقيقه لؤشات جودة الحياة الرجوه.    
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الرابع البحث

السابقدة الدراسات

ًل :السودانية الدراسات: أول

دـريةــســ الــشـيـخـ حـرــمــ دـرـاـسـةـ/ 1 ــ2010 (إـ    النمفمسمميمةم     الضممغمومطم: المدمرمامسممةم عنمومامنم): م
.  الخمرمطمومم مم     بولية     المممتغيممامتمم     ببعض     وعلمقتهمام     المسمكمرميم     ممرضمممم     لمدمىم

 إلممىم بهممدمفم كممممام النمفمسمميمةم للضممغمومطم العاممممةم المسمممممةم معمرمفممةم إلممىم البحمممثمم يهممدمفم
 العمممرم-النموع لممتغيممم تبعمزمىم المسمكمرميم ممرضمممم لمدمىم النمفمسميمةم الضغمومطم فميم المفمرمومقم معمرمفمةم

 بيممممم العلقمممةم معمرمفمممةم إلمممىم يهمممدمفم كمممممام التعليممممميم،م المممسمممتمومىم – الجتمممامعيمممةم الحمالمممةم- 
. المممرمضم فتممةم وممتغيمم النمفمسميمةم الضغمومطم

 عينممة الباحثممةم واختممارمتم المرتببممامطميم الموصممفميم المممنمهممج الباحثممةم امسممتخمدممممتمم ولمقمممدم
 النمفمسممميمةم الضمممغمومطم ومممقيمممامسم الوليمممةم البيانمممامتم امسمممتمممامرمةم وامسمممتخمدممممتمم 100 قمومامممهمممام
:التاليمةم النتائج إلمىم وتبوصلمتمم الثانميم النموع ممنم المسمكمرميم لمممرضمممم

.بالنخمفمامضم المسمكمرميم ممرضمممم لمدمىم النمفمسميمةم الضغمومطم تبتمسممم.1

 المسممكمرميم ممرضممممم لممدمىم النمفمسمميمةم الضممغمومطم فممميم إحصائية دللمةم ذامتم فمرمومقم تبوجمدم.2
 لصممالح والنفعاليممةم والمممعمرمفيممةم الجمسمممميمةم الضممغمومطم أبعاد فميم النموع لممتغيممم تبعمزمىم
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 والمدمرجممةم والمقتصممادية الجتمممامعيممةم الضممغمومطم بعممدميم فممميم فممرمومقم تبوجممدم ول النممامثم
.المكمليمةم

 تبعممزمىم التمممم المسممكمرميم ممرضممممم لممدمىم النمفمسمميمةم الضممغمومطم بعممدميم فمميم فممرمومقم تبوجممدم.3
 والمدمرجممةم والنفعاليممةم والمممعمرمفيممةم قتصممادية ال الضممغمومطم أبعمماد فمميم العممممرم لممتغيممم
.والجمسممميمةم الجتمممامعيمةم الضغمومطم بعمدميم فميم فمرمومقم تبوجمدم ول المكمليمةم

 لممتغيمممم تبعممزمىم التمممم المسممكمرميم ممرضممممم لممدمىم النمفمسمميمةم الضمغمومطم فمميم فمرمومقم تبوجمدم.4
 والمدمرجمةم والنفعاليمةم والمممعمرمفيمةم المقتصادية الضغمومطم أبعاد فميم الجتمممامعيمةم الحمالمةم
.والجمسممميمةم الجتمممامعيمةم الضغمومطم بعمدميم فميم فمرمومقم تبوجمدم ول المكمليمةم

 المسمممكمرميم ممرضمممم لمدمىم النمفمسميمةم الضغمومطم فميم إحصائية دللمةم ذامتم فمرمومقم تبوجمدم ل.5
.التعليممميم المممسمتمومىم لممتغيممم تبعمزمىم

 النمفمسمميمةم للضممغمومطم المكمليممةم المدمرجمةم بيممم إحصائية دللمةم ذامتم امرتببامطيمةم علمقمةم تبوجمدم.6
 الضممغمومطم أبعمماد بيمممم علمقممةم تبوجممدم ول المممرمضم فتمةم وممتغيممم المسمكمرميم ممرضمممم لمدمىم

 فمتممةم وممتغيممم والنفعاليمةم والمممعمرمفيمةم والمقتصادية والجمسممميمةم الجتمممامعيمةم النمفمسميمةم
.المممرمضم

ـــاــبـ دـرـاـســــةـ/ 2 ــ2002 (حـســيـــــ إبـرـاـهـيــــمــ رـح  الضمممغمومطم: المدمرمامسمممةم عنمممومامنم): م
   للبممتمموملم     المومطنيممممةم     بالشممممممكمةم     العمممماممليمممم     ومسممممطم     المديممغمرمامفيممممةم     بمممالممتغيممامتمم     وعلمقتهممممام
.الخمرمطموممم م
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 لهام يتعمرمضم أمنم يممكمنمم التمممم النمفمسيمةم الضغمومطم علمىم التعمرمفم علمىم المدمرمامسمةم تبهمدمفم
 تبكممونمتم حيممثم التحليمملم الموصمفميم المممنمهج الباحثمةم وامستخمدممممتمم البتمموملم بشممكمالممتمم العاممملمةم

 الوليمةم البيانامتم امستمممامرمةم الباحثةم وامستخمدممممتمم إنامثم 19و ذكمومرم 41 فمرمدم،م 60 ممنم العينة
:التاليمةم النتائج إلمىم وتبوصلمتمم النمفمسميمةم الضغمومطم ومممقيامسم

 تبتمسممممم) للبتمموملم المومطنيمةم (البتمموملم بشممكمامتم العاممليمممم لمدمىم النمفمسيمةم الضغمومطم أمنم-
.بالنخمفمامضم

ًا دالمةم فمرمومقم تبوجمدم-  التممأمقملممم دمرجممةم فممميم المذمكمومرم لصالح والنامثم المذمكمومرم بيممم إحصائي
.وممموماجهتهمام النمفمسميمةم الضغمومطم علمىم

ًا البتمموملم بشممكمامتم العامممليمممم ومسمطم فمومرمقم تبوجمدم ل- .الجتمممامعيمةم للحالمةم تببع

 والمممسممممتمومىم المزممنممممممم والعممممممرم العمممممملمم ضمممغومطم بيمممممم امرتببامطيمممةم علمقمممةم تبوجمممدم ل-
.التعليممميم

دـ دـراــسـةـ/ 3 ــ2000 (مـوســــــ سـعـاـ    دمرممممامنم     أمم م     أسمممم     لممدمىم     الحيممامةم     نوعيمةم: بعنوامنم): م
 وتبكممونمتم ،  المقمديممممةم     دمرممممامنم     أمم م     فمميم     الممبيومتم     لمربممامتم     النمفمسمميمةم     بالصممحمةم     وعلمقتهممام     المقمديممممةم

 الحيممامةم نوعيمةم ممقيمامسم الباحثمةم وامستخمدممممتمم البيمومتم ربامتم ممنم إمممرمامةم 63 (المدمرمامسمةم عينةم
 العالممميمممةم النمفمسممميمةم الصممحمةم لممنمظمممممةم النمفمسممميمةم الصممحمةم ومممقيمممامسم قبلمهمممام ممممنم المممصممممممممم
:التبميم إلمىم وتبوصلمتم
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 وهممميم المقمديمممةم دمرمممامنم أمم م فميم السممم لمدمىم الحيامةم نوعيمةم فميم ممسمتمويامتم ثلثة تبوجمدم.1
.الحيامةم نوعيمةم فميم ممرتبمفعمةم وأسممم متمومسمطمةم وأسممم منخمفضمةم حياتبها نوعيمةم أسممم

 حياتبهمما لنموعيممةم الثلثممة المممسممتمويامتم هممذمهم ومسممطم الممبيمومتم لمربممامتم النمفمسمميمةم الصممحمةم.2
  –المممخمممامومفم – الحمرمكمممةم فمممرمطم: التبيمممة النمفمسممميمةم العمممرمامضم فممميم فمممرمومقم تبضممممنممتمم

.النمومم م صعوبامتم

 ممرتبمفعممةم حياتبهمما نوعيممةم التمممم السممممم بيممممم لمموحمظم الممبيومتم ربممامتم بيممممم الختلفممامتم.3

.بالممتمومسمطمةم ممقمامرنمةم حياتبها نوعيمةم فميم المممنمخمفمضمةم وبيممم التوسطةب ممقمامرنمةم

 كملم فميم البيومتم ربامتم لمدمىم النمفمسميمةم الصحمةم فميم هاممةم دللمةم لمديمهم التعليممم ممسمتمومىم.4
.بالسممم الحيامةم نوعيمةم ممسمتمومىم عمنم النمظمرم بغض المممجمممومعمامتم ممنم

 الحيممامةم ونوعيممةم الممبيمومتم لمربممامتم النمفمسمميمةم الصممحمةم بيمممم دللممةم ذامتم فممرمومقم تبوجممدم ل.5
 متمومسممطمةم أو منخمفضممةم الحيممامةم نوعيممةم كانمتم سمومامءم كمكمملمم المقمديمممةم دمرمممامنم أمم م لسممم

.ممرتبمفعمةم أو

دــمــ عـمـــرــ شـــاـديةـةـ دـرـاـسـةـ/ 4 دــمــ إـســـمـاـعـيــلــ ولـمـســـــةــ آـ  نوعيممةم: المدمرمامسممةم عنممومامنم: آـ
.  المممتغيممامتمم     ببعض     وعلمقتهمام     المدمم م     ضغمطم     بارتبمفماع     المممصمابيممم     ممرضمممم     لمدمىم     الحيامةم

 جيممدمةم حيمماة بنوعيممةم المدمم م ضغمطم امرتبمفماع ممرضمممم تبمتع معمرمفمةم إلمىم المدمرمامسمةم تبهمدمفم
 الممدمم م ضمغمطم امرتبمفمماع ممرضممممم لممدمىم الحيممامةم نوعيممةم فمميم المفممرمومقم معمرمفممةم إلممىم فمم تبهمدم كمممام

.التعليممميم المممسمتمومىم – الجتمممامعيمةم الحالمةم – العمممرم – النموع لممتغيممم تبعمزمىم
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 وامسممتخمدممممتمم ،34 ممممنم العينممة وتبكممونمتم الموصممفميم المممنمهممج الباحثممامتم وامسممتخمدممممتمم
:التاليمةم النتائج إلمىم وتبوصلمتمم الحيامةم لنوعيمةم فمريممشمم ومممقيامسم الوليمةم البيانامتم امستمممامرمةم

.جيمدمةم حياة بنوعيمةم المدمم م ضغمطم امرتبمفماع ممرضمممم يتممتع.1

 تبعممزمىم الممدمم م ضمغمطم امرتبمفمماع ممرضممممم لممدمىم الحيممامةم نوعيممةم فمميم دالممةم فمرمومقم تبوجمدم ل.2
.النموع لممتغيممم

 تبعممزمىم الممدمم م ضمغمطم امرتبمفمماع ممرضممممم لممدمىم الحيممامةم نوعيممةم فمميم دالممةم فمرمومقم تبوجمدم ل.3
.العمممرم لممتغيممم

 تبعممزمىم الممدمم م ضمغمطم امرتبمفمماع ممرضممممم لممدمىم الحيممامةم نوعيممةم فمميم دالممةم فمرمومقم تبوجمدم ل.4
.الجتمممامعيمةم الحالمةم لممتغيممم

 تبعممزمىم الممدمم م ضمغمطم امرتبمفمماع ممرضممممم لممدمىم الحيممامةم نوعيممةم فمميم دالممةم فمرمومقم تبوجمدم ل.5
.التعليممميم المممسمتمومىم لممتغيممم

ـــديةــنــ كـمـــاــلــ مـنتـصــــــ دـرـاـســـةـ/ 5 ــ2007 (مـحـمــــدــ ال    الحيمممامةم     نوعيمممةم: بعنممموامنم): م
   ببعممض     العممامممليمممم     لممدمىم     الممذمامتم     وتبأكيممدم     النمفمسمميمةم     والضممغمومطم     الممومظيمفميم     بالمرضمما     وعلمقتهممام

.  الخمرمطموممم م     بولية     التمقنيمةم     المممؤمسممسماممتم

 الممومظمفمميمم بالمرضمما وعلمقتهممام الحيممامةم نوعيممةم علمممىم التعممرمفم إلمممىم المدمرمامسمممةم هممدمفممتمم
 بوليممة التمقنيممةم المممؤمسممسمممامتمم ببعممض العممامممليمممم لممدمىم الممذمامتم وتبأكيممدم النمفمسمميمةم والضممغمومطم
 جممممع فممميم المرتببممامطميم الموصممفميم المممنمهممج البمماحمثم امسممتخمدمامم م ذلممكم ولتحمقيمممقم الخمرمطمممومم م،م
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ًام 249 ممممنم دمرمامستمهم عينمة تبكمونمتم ومقمدم. البيانامتم وتبحليملم  إنممامثم 81و ذكممومرم) 168 (فممرمدم
 المرضمما ومممقيممامسم م مم1989 فمريمممشمم إعممدمامدم ممممنم الحيممامةم نوعيممةم ممقيممامسم البمماحمثم امسممتخمدمم م

 الحصممائميم التحليمملم وبعممدم ولمزممامرمومسم وولمميم ومممقيممامسم ميتمسمموتبا مممنم ممقتبمسم المومظمفيمفميم
:أهمممهمام النتائج ممنم عمدمدم إلمىم الباحمثم تبوصملم برنامج باستخمدمامم م

.الخمرمطمومم مم بولية التمقنيمةم المممؤمسممسمامتمم ببعض العامممليمممم لمدمىم فمرمومقم نوعيمةم إيجابية.1

.النموع لممتغيممم تبعمزمىم الحيامةم نوعيمةم فميم دللمةم ذامتم فمرمومقم وجمود عمدمم م.2

 ببعممض العممامممليمممم لممدمىم والعممممرم الحيامةم نوعيمةم بيممم دالمةم امرتببامطيمةم علمقمةم وجمود عمدمم م.3
.الخمرمطموممم م بولية التمقنيمةم المممؤمسممسماممتم

 لممدمىم التعليمممميم والمممسممتمومىم الحيممامةم نوعيمةم بيممم طمرمديمةم امرتببامطيمةم علمقمةم وجمود عمدمم م.4
.الخمرمطمومم مم بولية التمقنيمةم المممؤمسممسمامتمم ببعض العامممليمممم

ميـــةــ دـراــسـةـ/ 6 ــ2005 (الـــقدـاـدـرـ عـبـدـ مـصــطــفــىــ أـ    النمفمسمميمةم     الضممغمومطم: بعنوامنم): م
  .  النمفمسميمةم     بالصحمةم     وعلمقتهمام     المسمكمرميم     لمممرضمممم

 والصممحمةم النمفمسمميمةم الضممغمومطم بيممممم العلقممةم علمممىم التعممرمفم إلمممىم المدمرمامسمممةم هممدمفممتمم
 (مممنم العينممة تبكممونمتم الموصممفميم المممنمهممج امسممتخمدمامم م وتبمممم المسممكمرميم ممرضممممم لممدمىم النمفمسميمةم

 الخمرمطممومم مم بوليممة المممرمامكممزم بعممض فميم العلج يتلمقمومنم المذيمنم المسمكمرميم ممرضمممم ممنم) 150
 نتائمج أهمممم ممممنم ممحممممومدم زمينمممبم إعممدمامدم ممممنم النمفمسيمةم الضغمومطم ممقيمامسم الباحثمةم امستعممملممتمم
:المدمرمامسمةم
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.بالرتبمفماع المسمكمرميم لمممرضمممم النمفمسميمةم الضغمومطم تبتمسممم.1

.النموع لممتغيممم تبعمزمىم الضغمومطم فميم إحصائية دللمةم ذامتم فمرمومقم تبوجمدم ل.2

ًا دالمةم فمرمومقم تبوجمدم ل.3 .الجتمممامعيمةم للحالمةم تبعمزمىم الضغمومطم فميم إحصائي

.التعليممميم والمممسمتمومىم النمفمسميمةم الضغمومطم بيممم امرتببامطيمةم علمقمةم تبوجمدم ل.4

 لمممرضمممممم المزممنمممممم والعمممممرم النمفمسمميمةم الضممغمومطم أبعمماد بيمممم امرتببامطيممةم علمقممةم تبوجممدم.5
.المسمكمرميم

ًا :العربية الدراسات: ثاني

ــ2007 (غـانــمــ حـســنــ مـحـمــدــ دـراــسـةـ/ 1    المسيمكمومسمموممماتبيةم     الضمطمرمابامتم: بعنوامنم): م
   ممرضمممممم     لمممدمىم     المشمخصممميمةم     متغيممممامتم     وبعمممضم     النمفمسممميمةم     والصممملبة     بالضمممغمومطم     وعلمقتهمممام
.  الثانميم     النموع     ممنم     المسمكمرميم

 المسيمكمومسمموممماتبيةم الضممطمرمابامتم بيمممم العلقممةم عممنم المكمشمممفمم إلممىم المدمرمامسممةم هممدمفممتمم
 المدمرمامسمممةم عينممةم وتبمكمونمتم. النمفمسميمةم والصلبة المشمخصيمةم وتبمقمديمرم الحيامة، ضغومطم ممنم وكملم
 والنممامثم الممذمكمومرم ممممنم عينممةم علمممىم واحتممومتم المسمممكمرم ممرضمممممم ممجمممومعممةم ممجمممومعممتيمممم ممممنم

 غيممم (الصمحاء عينممة أممممام. فممرمدم 200 مممنم عينممةم كمملم وتبمكممونمتم المسممكمرم بممرمضم المممصمابيممم
 200 بوامقممع والنممامثم الممذمكمومرم ممممنم عينمتيممم ممممنم بممدومرها تبكممونمتم فمقممدم) بالمسمكمرم المممصمابيممم

.عينةم كملم فميم فمرمدم
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 الحيممامة، ضمغومطم اختبممامر النمفمسيجمسممميمةم،م للضمطمرمابامتم كمرمومرنملم قمائمممةم تبطبيمقم وتبممم
 العمديممدم إلممىم المدمرمامسممةم تبوصمملمتم ومقمدم. النمفمسيمةم الصلبة اختبارم المشمخصيمة،م تبقمديمرم امستبيامنم

:أهمممهمام النتائج ممنم

 وبيمممم) إنممامثم-ذكممومرم (المسممكمرم ممرضممممم عينممة بيمممم إحصممائية دللمةم ذامتم فمرمومقم وجمود.1
 المممصممابمةم العينممة جممانمبم وإمنم المدمرمامسممةم متغيمممامتم جمميممع فممميم المممصممابمةم غيمممم العينممة

ًا دالمةم نتائجمهم جاءمتم حيمثم النمفمسميمةم الصلبة اختبامر باستثناء (بالمسمكمرم  إلممىم إحصممائي
).بالمسمكمرم المممصمابمةم غيمم العينة جانمبم

 وعينممة) إنممامثم-ذكمومرم (المسمكمرمم ممرمضم بيممم المممشتمممكمةم العمومامممملمم ممنم العمديمدم امستخمرماج.2
.العامملميم التحليملم نتائج خلملم ممنم) إنامثم-ذكمومرم (الصحاء

ــ2006 (الــشــهـيبــــــ دـراــسـةـ/ 2    الجتمممامعيممةم  -  النمفمسمميمةم     الضممغمومطم: المدمرمامسممةم عنمومامنم ):م
 وامسممتهمدمفممتمم ،  بنغممازمميم     بممدينممةم     المسممكمرم     بمممرمضم     المممصممابيممم     وغيمممم     المممصممابيممم     ممنم     عينمة     لمدمىم

 إلمممىم يممؤدميم الجتمممامعيمممةم-النمفمسممميمةم للضممغمومطم التعمممرمضم كممامنم إذا فيمممممام معمرمفمممةم المدمرمامسمممةم
-النمفمسمميمةم للضممغمومطم التعمممرمضم يقيمممسم أداء تبطممويمرم تبمممم ومقمممدمم م. المسمممكمرمم بممممرمضم امفصممابة

 للضممغمومطم التعمممرمضم يقيمسم أداء تبطمويمرم تبممم ومقمدم المسمكمرمم بممرمضم للصابة يؤدميم الجتمممامعيمةم
  –المشمخصمميمةم الضممغمومطم – المقتصممادية الضممغمومطم -  السمممةم ضغومطم (الجتمممامعيمةم-النمفمسميمةم

).العمممملمم ضغومطم – المسمكممنمم ضغومطم – الصمدمامقمةم ضغومطم – الصحيمةم الضغمومطم
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ًام) 120 (ممنم المدمرمامسمةم عينةم تبكمونمتم ًا) 60 (فمرمدم  ممنم) 60(و المسمكمرم بممرمضم مصماب
 المدخيلممةم المممتغيمممامتم فممميم التحمكممممم وتبمممم والمممتممموجيمممم المذمكمومرم ممنم جمميعهممم المممصمابيممم غيمم

 تبكممممومنم بحيممممثم) التعليمممممميم المممسممممتمومىم العممممممرم،م المقتصممممادية، الحالممممةم النمممموع، (المهماممممممةم
 النمفمسممميمةم للضممغمومطم التعمممرمضم عمممدمام ممممام المممممتيغمرمامتم تبلمممكم فممميم متمكمامفئتمممامنم المممجمممومعتمممامنم

 خلملم ممممنم) التممابع المممتغيمممم (المسممكمرم بمممرمضم الصممابة علممىم تبمأثيممهم ولمممعمرمفممةم الجتمممامعيممةم
 الجتمممامعيممةم النمفمسميمةم للضغمومطم تبعمرضهممم دمرجمةم إلمىم يمشيممومام أمنم المممفمحموصيممم ممنم المطملممبمم

:النتائج وأمظمهمرممتمم. المسمكمرم بممرمضم الصابة قبملم

 النمفمسممميمةم الضممغمومطم إلمممىم تبعمرضمممتم قمممدم المسمممكمرمم بممممرمضم المممصمممابيممم ممجمممومعمممةم أمنم.1
.المممصمابيممم غيمم ممجمممومعمةم ممنم بكثيمم أكبممم بدمرجمةم ممجمالتبها بكامفمةم الجتمممامعيمةم

.المسمكمرمم نمسبمةم تبزداد الجتمممامعيمةم-النمفمسيمةم للضغمومطم التعمرمضم إمزممادمام كلمممام أنه.2

مــــلــ دـرـاـســـةـ/ 3 ـــتـ أـ ــ2006 (الـــشـــاـمـاــنــ ســـلــمـةـ بن    ضممغومطم     مصمممادمرم: بعنمموامنم): م
.  المرياض     فميم     الدامرمايامتم     الممشمممفماممتمم     لمدمىم     التنمظيمميمةم     العمممملمم

 الممشمممممفماممتمم لممدمىم العممممملمم ضغومطم مصمادمرم أهممم علمىم التعمرمفم إلمىم المدمرمامسمةم همدمفممتمم
 مشممممفمةم) 155 (عممدمدها عينممة علممىم المدمرمامسممةم أجمريمممتم. المريمماض ممدينممةم فممميم الدامرمايممامتم

 المسمممابمقمةم المدمرمامسمممامتم علممممىم المطلع بعمممدم تبصمممميممم مممممنم امسمممتبانة الباحثمممةم وامسمممتخمدممممتمم
 امسممتخمدممممتمم كممممام المممسمممحمميمم المممنمهممج وامستخمدممممتمم البيانامتم لجممعم وذلمكم دمرمامستمهمام بمموضموع
:التاليمةم للنتائج وتبوصلمتمم الحصائميم التحليملم فميم ألمفماكمرمونباخ وممعامممملم اختبامرمامتم
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ًا الضغمطم بمصمدمرم المشمعمومرم إحصائية دللمةم ذامتم فمرمومقم تبوجمدم ل.1 .العمممرم لممتغيممم تببع

ًا الضمممغمطم بمصمممدمرم المشمممعمومرم إحصمممائية دللمممةم ذامتم فممممرمومقم تبوجمممدم ل.2  لممتغيممممم تببعممم
.التعليممميم المممسمتمومىم

 (ممممنم خبممةم لممديهمنم اللئمميم الممشمممممفماممتمم بيممممم إحصممائية دللممةم ذامتم فمممرمومقم تبوجممدم.3

 ممنم وأمقملمم 10 ممنم خبممةم لمديهمنم اللئميم الممشممممفماممتمم وبيممم جهمةم ممنم سنمومامتم) 10,5
.الضغمطم بمصمدمرم المشمعمومرم فميم سنمةم 15

ًا :الجنبية الدراسات: ثالث

دـولـاـرـدـ دـراــســـةـ/ 1  أثمممرم: بعنمموامنم): edward and xateo 1984 (ولبـــانــســ إـ
   الضمممغمطم     لمممسمممتمومىم     المممذماتبميم     والتعمزيمممزم     بالمممدمم م     المسمممكمرمم     ممسمممتمومىم     علمممىم     المممذهنمممم     الضمممغمطم
.النمفسممممم

 تبرماوحممتم بالمسممكمرم المممصمابيممم ممنم أمفمرمامدم) 15 (قمومامممهمام عينمة علمىم المدمرمامسمةم أجمريمتم
 المممصمممابيممم غيمممم ممممنم (الصممحاء ممممنم مممماثلمممةم ومممجمممومعمممةم سممنمةم 57-34 بيممممم أعمممممامرهممم

 نمسممبمةم ولمقيممامسم) الجلمكمومكمومميتممم (جهممامزمم امسممتخمدمم م بالممدمم م المسممكمرم نمسبمةم ولمقيامسم) بالمسمكمرم
 وحممدمةم 9,86 الصمحاء لممدمىم النمسممبمةم ضمعمفم بالمسممكمرم المممصممابيممم المشممخمامصم لمدمىم المسمكمرمم
 ذامتم فمرمومقم تبظمهمرم فملممم بالضغمطم الحمسمامسم عنمدم وأمممام الصحاء، لمدمىم وحمدمةم 4,80 ممقمابملم
.المممجمممومعتيممم بيممم دللمةم

   لممممرمضم     النفعاليممةم     المممظمممامهمرم: بعنمموامنم): Jensen, 1986 (جينـسـيـــــ دـرـاـســـةـ/ 2
.  للمممصمابيممم     اليمومميمةم     الحيامةم     علمىم     المسمكمرمم     وتبأثيمم     المسمكمرمم
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 المسمممكمرمم وتبممأثيمم المسمكمرمم لمممرمضم النفعاليمةم المممظمامهمرم علمىم للمكمشممفمم المدمرمامسمةم همدمفممتمم
 الضممطمرمامبم هممذمام وتبمطمومرم نمشمومءم فميم الضغمومطم تبأثيمم وبيامنم للمممصمابيممم اليمومميمةم الحيامةم علمىم

ًا 101 ممنم العينة وتبمكمونمتم  اعممممامرهممم تبتمماموح أنثمممم 50و ذكممرم 51 بوامقممع بالمسمكمرم مصماب

 ممممنم العمديممدم سممتخدام ا وتبمممم العينممة أمفمممرمامدم بيمممم التجممانمسم رموعممميم ومقممدم سممنمةم 52-32 بيمممم
 نحممو وامسممتجابتهممم للمممصممابيممم اليمومميممةم الحيممامةم تبتعلمممقم امسممتمممامرمةم مثممملم النمفمسمميمةم الدوامتم
 فممرمومقم وجممود إلممىم والنممامثم الممذمكمومرم إصممابامتم ممقمامرنممةم خلملم ممنم النتائج وأمشمامرمتم المممرمضم

 عممنم كعممذمرم ممرضممهممم يمسممتخمدمممومنم لنهمممم وذلممكم الممذمكمومرم جممانمبم إلممىم إحصممائية دللممةم ذامتم
 (وأمنم إنممامثم% 7 ممقمابمملم ذكممومرم% 26 بوامقممع النممامثم ممممنم أكثممم أعممممالمهممم ببعممض المقيممامم م

 علممىم وتبممأثيممهم المسممكمرم بمممرمضم أمقممرمومام قممدم النممامثم مممنم% 26 ممقمابمملم الممذمكمومرم ممنم%) 75
ًام الجنمسمميمةم حيمماتبهممم علممىم الضممطمرمامبم أثممرم قممدم وأنممه حيمماتبهممم ًا تبمأثيمم  مممنم% 23 وأمنم سمملبي
 المسملبمممم الجمسمممميمم تبديمرهممم علمىم المممرمضم بتأثيمم ذكمرمومام قمدم النامثم ممنم% 5 ممقمابملم المذمكمومرم

 المممممرمضم تبقبممملم أمنم الكيممدم علمممهممممم رغممم المممرمضم مع المسملمممميمم التعايمشم يرمفمضم المكثيممم وأمنم
.معمهم للتعايمشم الموحيمدم المسبيملم هو

ــ2000 (الــحيـاـةـ نـوـعـيـةـ أبحـاـثـ مــرـكــزــ دـراــسـةـ/ 3    نوعيممةم     تبتفماعممملم     كيمفم: بعنوامنم): م
 المشمخصمميمةم والعلقممامتم الحيممامةم وأمسملمومبم المممرمضم مثملم   ومممظماهمرهمام     الحيامةم     أوجمهم     مع     الحيامةم

ًام المممامديمةم والمرمفماهيمةم ًام ممستخمدممم  المسممتجابة لمسممتنبامطم المفنيممةم والمسماليمبم النمممامذج ممنم عمدمدم
:التاليمةم النتائج إلمىم وتبوصملم المممرمضم،م ممجمممومعمامتم ممختلمفم ممنم
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 مممنم المفممرمدم يكممومنم أمنم المممهممممم غيمم ومممنم قيامسمهمام تبممم التمممم الحيامةم نوعيمةم إلمىم بالنمسبمةم.1
 نوعيممةم تبتعلممقم) والخبممةم المممهمنممةم،م التعليمممم،م المطموملم،م الجنمسم،م (الممموضمومعيمةم الناحية
.نفمسمهم عمنم به يمشعمرم ممام بكيمفيمةم كبيمم إلمىم حمدم للمفمرمدم الحيامةم

 وقعهمممم أمنم يدمركمومنم ذلمكم عمنم رغممم الحيامةم بنوعيمةم المسنموميم المدخملم ممقمدمامرم يرتببمطم ل.2
.منخمفضمةم حياتبهممم نوعيمةم تبكمومنم ضعيمفم الحالي

 الشمممممءمم حيمماتبه نوعيممةم علممىم المفممرمدم يوديهمما التمممم بالمومظيمفممةم مباشمممم تبمأثيمم تبوجممدم ل.3
ًا يكمومنم أمنم هو المممهممممم .بزمملئه جيمدمةم بعلقمةم ويمرتببمطم بعممملمهم قمانع

ًا.4  بمسممبممبم تبختلمممفم أنهمما علمممىم بالصممحمةم يتعلمممقم فيممممام الحيممامةم نوعيممةم تبممدمرمكم مممام غالبمم
 هممذمام المممممرمضم خلملم المفممرمدم بهمما يمممرم التمممم المممتمامعممبمم ممنم أمقملمم الممموضعميم التمشمخيمصم

ًام منممهم المممقمصممومدم ليمممسم الحممديمثم المطبمممم العلج أمنم إلممىم يمشيممم  نوعيممةم زميممادةم دائمممم
.حمدم لقصمممم الحيامةم

ًا صلة هناك ليمسم.5  والتممممامريمنم الكممملم وعادمامتم التبع تبدخيممم الحيامةم نوعيمةم بيممم تبقمريب
.المرياضية

ــيــ أتشــــــ مـيجـ دـراــسـةـ/ 4 ــاـ-أـولـهـايةـوـ) بــ تــ (ولـاـف  نوعيممةم: المدمرمامسممةم عنممومامنم :أـمـرـيةـك
.   البمديمنم     المشبمامبم     لمدمىم     بالصحمةم     المممتعلمقمةم     الحيامةم

 وعلمقتهممام بالصممحمةم المممتعلمقممةم الحيممامةم نوعيممةم علممىم التعممرمفم إلممىم المدمرمامسممةم هممدمفممتمم
ًام يجممدومنم الممذيمنم والممريمكمامنم للمزنموج بالكتئامبم ًا دعمممم  اختيممامر تبمممم ذلممكم ولتحمقيممقم اجتمممامعيمم
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 أمظمهممرممتمم الحصممائميم التحليمملم وبعممدم إنممامثم منهمممم 70 بممديمنم شممامبم 199 قمومامممهمام بلغ عينةم
:التاليمةم النتائج

ًا  منمهممممم8 البممديمنم المشممبمامبم لممدمىم ضمعيفمةم بالصممحمةم المممتعلمقممةم الحيممامةم نوعيممةم.1  تبقمريبمم
.سمميمريمةم اكتئامبم أعمرمامضم عليهممم ظمهمرممتمم

 لممعماممملممةم نتيجممةم كممانمتم الكتئابيممة العممرمامضم بمأمنم التبيممة النحممدمامرم تبحليلمتم كمشممفممتمم.2
.والمقتصادية الجتمممامعيمةم والنموماحميم المومزممنم دمرجمةم ومزميادمةم المزمملمء

ــ1999 (ولـآـخــرـولــنــ هـينـــ دـراــسـةـ/ 5    الممذمامتم     وتبمقممديمرم     الحيممامةم     عممنم     المرضمما  : بعنمموامنم ):م
.  المممرمامهمقيمممم     لمدمىم

 ذلممكم ولتحمقيممقم المممرمامهمقيممممم لممدمىم الحيممامةم نوعيمةم عمنم التعمرمفم إلمىم المدمرمامسمةم همدمفممتمم
 الثانوية المممرمحملمةم طملمبم ممنم طمالممبمم 290 قمومامممهمام بلغ عينمة علمىم المدمرمامسمةم الباحمثم أجمرمىم

ًام الباحمثم امستخمدمم م ومقمدم  وبعممدم المدمرمامسممةم كممأدوامتم الحيممامةم عممنم والمرضمما الممذمامتم ممممنم ممقيامسم
:التبميم المدمرمامسمةم نتائج أمشمامرمتم الحصائميم التحليملم

.المممرمامهمقيمممم لمدمىم لمرمفماهيمةم أمسممسمم فميم جوهمريمةم اختلفمامتم وجمود.1

.المممرمامهمقيمممم لمدمىم الحيامةم عمنم العامم م والمرضا المذمامتم تبقمديمرم بيممم امرتببامطم وجمود.2

:التعليق على الدراسات السابقدة

 فميم العمربيةم الممميمدمانيةم المدمرمامسمامتم قملمةم نرمىم فمإننا المسمكمرم ممرمضم انتمشمامرم ممنم بالمرغممم.1
 المدمرمامسممامتم أمنم إذ المسممابمقمةم المدمرمامسممامتم امسممتعمرمامضم نتائممج عنممهم أمسممفمرممتمم مممام ضمموء
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ًام تبتنامسممبمم ول ممحمدمومدمةم غيمم ممامزممالممتمم الباحثةم علممم حمدود فميم العمربيمة  هممذمام مع امطلمقم
 ممحمامولممةم فممميم المدمرمامسمةم همذمهمأهمميمةم  تبأتبميم هنا ومممنم المسمكمرمم لمممرمضم الموبائميم النتمشمامرم

.المفمرمامغم همذمام لمسمدم

 المممنمهممج امسممتخمدمامممهمام اتبمفمقممتمم المدمرمامسمةم الحماليمةم مع معمظممممم المدمرمامسممامتم المسممابمقمةم فمميم.2
.الموصمفميم

 تبميمممتمم المدمرمامسمةم الحاليمةم بإدراج متغيمميمنم همممام الضغمومطم النمفمسمميمةم وجممودمةم الحيممامة،.3
بينمممام معمظممممم المدمرمامسمامتم المسمابمقمةم ركمزمتمم علمىم متغيممم واحمدم.م

 العضممويةم للمممرمامضم النمفسمممممم الجممانمبم إلممىم النتبمماهالحاليممةم إلممىم  تبمشيممم المدمرمامسممةم.4
 آخمريممنم بماحثيممم المدمرمامسممةم همذمهم تبثيمم أمنم الباحثمةم وتبتومقع حياتبهممم علمىم تبأثيممهمام ومممدمىم
.المدمرمامسمامتم ممنم الجمانمبم لهمذمام وأعممممقم اومسع دمرمامسمامتم فميم للمولموج

:السابقدة الدراسات من الدراسة موقتع

 الضممغمومطم بتناولهممام وذلممكم المدمرمامسممامتم بيممم المممتمميممم ممومقعمهمام المدمرمامسمةم همذمهم اكتمسبممتمم.1
 انمفعاليممة، جمسمممميمةم،م معمرمفيممةم،م اجتمممامعيممةم،م أبعمماد فممميم المسمممكمرميم لمممرضمممممم النمفمسمميمةم
 علمممم حمسمممبمم سممومدمانية دمرمامسممامتم تبوجممدم ل حيممثم الحيممامةم بجودمةم وعلمقتهمام امقتصادية

.الممموضموع همذمام تبناولمتم الباحثةم
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 وجممود لحمظمممتمم الباحثممةم لمنم المسممابمقمةم للمدمرمامسممامتم اممتممدمامدم الحاليممةم المدمرمامسممةم تبعتبمم.2
 وأمسماليمبم وأدوامتم المممنمهج فميم المسمابمقمةم والمدمرمامسمامتم دمرمامستمهمام إجمرمامءمامتم بيممم تبمشمابه

.الحصائية المممعمالجمامتم وأمسماليمبم ومطمرمقم المممعملمومممامتم وجممع المقيامسم

الثالث الفصل

منهج البحث ولإجراءاته

79



الثالث الفصل

ولإجراءاته البحث منهج

:تمهيد

 البحمممثمم منمهممج تبمشمممممملمم التمممم وإجمرمامءماتبممهم البحمممثمم منهممج علمممىم المفصممملم هممذمام يحتمموميم
 البيانممامتم تبحليممملم وأمسمماليمبم البحمممثمم وأدوامتم اختيارهمما وكيمفيممةم البحمممثمم وعينممةم والمممجمتممممعم

ًل .البحممثمم نتائج إلمىم وصو

:البحث منهج
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 يهممدمفم الممذميم المممنمهممج ذلممكم بمأنه الموصمفميم المممنمهج) م مم1990 (كموهيمممم لمويمسم عمرمفمم
:التبميم إلمىم عمامممةم بصومرمةم الموصمفميم المممنمهج ويهمدمفم وتبمفمسيمممهم،م كائمنم هو ممام وصمفم إلمىم

ًل مموجمودمةم ظماهمرمةم عمنم وحمقيمقيمةم ممفمصملمةم معلمومممامتم جممع.1 معيممم.م ممجتممع فميم فع

.المممخمتملمفمةم بالمظموماهمرم المممتعلمقمةم المممعملمومممامتم وتبمقمويممم وتبحليملم تبصنيمفم.2

.المممخمتلمفمةم المظموماهمرم بيممم المممتمدماخلمةم العلقمامتم إيجاد.3

 المممخمتملمفمممةم بممالحلموملم التنبممؤ وبالتممالميم المظممماهمرمةم إليممهم سممتمؤموملم بممما التنبممؤ إمممكمانيممة.4
.للمممشمكملمتم

 ذلممكم بمأنه ويعممرمفم المرتببامطميم الموصمفميم المممنمهج  الباحثمةم اتببعمتم البحممثمم همذمام لجمرمامءم
 فمميم ويمسممامعمدم المومامقممع فمميم عليممهم همميم كممممام المظمماهمرمةم وتبمفمسيممم بوصمفم يقمومم م المذميم المممنمهج

 متغيممم تبأثيمم ومممدمىم المممتغيممامتم بيممم العلقمةم وممعمرمفمةم بممستمقبملم والتنبؤ للمدمرمامسمةم اخضاعمهمام
.الخمرم علمىم

:البحث مجتمع

 أو المشممياء أو المفمرمامدم جمميع يعمدم البحممثمم ممجتممع أمنم) م مم2001 (علمم م أبو رجاء ذكمرم
.ملحمظتمهمام يممكمنمم ممشتممكمةم خصائص لهام التمممم العناصممم

:البحث مجتمع ولصف
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 المسممكمرميم ممرمامكممزم علممىم المممتمممدمديمنم المسممكمرميم ممرضممممم مممنم البحمممثمم ممجتممممع يتناوملم
 فممميم بالمسممكمرميم ممريممضم 130 المممجمتمممعم ويتممثملم دمرمممامنم أمم م بمحليمةم الصحمةم لمومزممامرمةم التابعةم

.م مم2015 ممامرمسم إلمىم م مم2015 فبممايمرم ممنم المفتممةم فميم الممميمدمانيمة المدمرمامسمةم فتممةم

 إلممىم م مم2015 فبممايمرم ممممنم المفتممةم فممميم البحمممثمم ممجتممممع يوضمح) 1 (رمقمممممم الجمدموملم
.م مم2015 ممامرمسم

ــ جــدـولــلــ ـــم ــ البـحـــثــ مـجـتـمــعـ يةـوضــح) 1 (رــقت ــ2015 فـبـــاـيةـرـ مـــنــ الـــفـتـــةــ فـــي  م
لــىــ ــ2015 مـاـرــســ إـ :م

العـدـدـ الـكـلــيــاـلـناــثـالـذـكـوـرـالــــرــاـكــزــ

331750ممستمشمفممىمم الربعيممم

351550ممرمكمزم صحميم المزبيممم مموسىممممم

 ممرمكممممممممزم الحممممممممممدم لجممممممممرموح
المسمكمرميم

171330

8545130المممجممممومعم

:عينة البحث

 م م)م أمنم اختيامر العينة يعتبمم ممنم المممجمتمممعم أهممممم ممرماحممملم2001أومرد رجاء أبو علمم م (
 البحممثمم إذ لبمدم أمنم تبكمومنم هممذمهم العينممةم مممثلممةم للمممجتممممع حتمممم يتمممكمممنمم البحمممثمم مممنم تبحمقيممقم
 أهممدمامفمهم ويتومقمممفم علمممىم ممممدمىم سمملمممةم اختيممار العينممة هممو أمنم يتمماح لمكممملمم فمممرمدم ممممنم أمفمممرمامدم

المممجمتمممعم أمنم تبختار فميم العينة حتمممم يثمقم الباحمثم ممنم سملمممةم النتائج التمممم تبوصملم إليهام.م

 تبزيممدم المسممكمرميم ممرضممممم ممنم 66 قمومامممهمام عينةم البحممثمم ممجتممع ممنم الباحثمةم اختامرمتم
.البمسيمطمةم العمشمومائية بالمطمريمقمةم اختيامرهممم  سنمةم فمممام فمومقم تبممم20أعمممامرهممم عمنم 
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ــ الـجـدـولــلــ ــم ًاـ البـحــثــ عـينـةـ خصاـئـصـ يةـوضح) 2 (رــقت :الـــتـغيـــاــتــ لبعـضـ تبعـ

النسبة الئويةةالعددالتدرجمتغيات التوصيف

الراكز

 %3248,5مستشفى الربعي

 %2131,8ممرمكمزم صحميم المزبيممم مموسىممممم

%1319,7ممرمكمزم الحمممدم لجمرموح المسمكممرميم

%66100المممجمممومعم

الشخصية البيانات تحليل: الولل القدسم
ــ جـدـولــلــ ــم .النـوـعـ حـســبــ الـدـرـاـسـةـ عـينـةـ لــفــرـاـدـ الـتـكـرـاـرـاــتــ يةـوضح )3 (رــقت

الـنــسـبـةـالـتـكـرـاـرـالنـوـعـ
4466.7ذكمرم

2233.3انثمممم

66100الــــجــمــوـعـ

م 2015 الستبانة، بيانات من الباحث إعداد: الصدر
ــ ــل ــ شــك ــم النـوـعـ حـســبــ الـدـرـاـسـةـ عـينـةـ  يةـوضح أـفــرـاـدـ)1 (رــقت
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 العينة أمفمرمامدم%  66.7 فمإمنم )1 ( رمقممممم البيانميم والمشمكمملمم) 3 ( رمقمممم الجمدموملم ممنم

.إنامثم% 33.3 و ذكمومرم،م

ــ جـدـولــلــ ــم العـمــرــ حـســبــ الـدـرـاـسـةـ عـينـةـ لــفــرـاـدـ  يةـوضح الـتـكـرـاـرـاــتــ)4 (رــقت
%الـنــسـبـةـالتـكـرـاـرـالعـمــرــ

913.6سنمةم  40 - 30ممنم 

1928.8سنمةم 50 – 40ممنم 

3857.6سنمةم فمأكثممم 50ممنم 

66100الــــجــمــوـعـ

م 2015 الستبانة، بيانات من الباحث إعداد: الصدر

ــ ــل ــ شــك الـعـمــرــ حـســبــ الــدـرـاـسـةـ عـينـةـ  يةـوضح أـفــرـاـدـ)2 (رــقتــم
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م 2015 الستبانة، بيانات من الباحث إعداد: الصدر

 عينممةم أمفممرمامدم مممنم% 13.6 فمإمنم) 2 (رمقمممم البيانميم والمشمكمملمم) 4 (رمقممممم الجمدموملم ممنم
- 30 ممنم أعمممامرهممم المدمرمامسمةم – 40 مممنم  أعممممامرهممم تبتمماموح% 28.8 و سممنمةم،م 40   50 

.فمأكثممم سنمةم 50 اعمممامرهممم العينة امفمرمامدم ممام% 57.6 بينمممام سنمةم،م

:البحث أدولات

 البيانممامتم لممعمرمفممةم أعمدتبهمام التمممم الوليمةم البيانامتم امستمممامرمةم باستخمدمامم م الباحثمةم قماممممتمم
.العمممرم-النموع وهميم الحالميم البحممثمم ضممنم تبدخملم التمممم المسمكمرميم ممرضمممم لمدمىم الوليمةم

 النمموع ممممنم المسممكمرميم لمممرضممممم النمفسمممممم الضممغمطم ممقيامسم الباحثةم امستخمدممممتمم ومقمدم
 (المممرمزممومقممميم ممحمممممدم جامسممممم صممممممهم المممذميم المممتمحمممدمةم العمربيمممةم المممممامرمامتم بدولمممةم الثممانميم

 النفعاليممة، (التاليممةم البعمماد فمميم المممتمممثملممةم النمفمسمميمةم الضمغمومطم تباثيمم ممدمىم لبيامنم) م مم2008
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ليـةـ الــضغـوــطــ بعـدـ.1  بالمسممكمرميم المممصممامبم المفممرمدم فعممملم رمدود فممميم وتبتممثملم :اـلـنـفـعـاـ
 بعممدم والغضمممبمم والخممومفم والموجمدمانيممة النفعاليممةم بممالنوماحميم المممتعلمقمممةم وامسممتجاباتبه

.المسمكمرميم بممرمضم إصابته

 المفعممممملم ومردود الجمسممممممميمةم الثممممار فممممميم تبتممثممممملم :الـجــســـــمـيـةـ الـضــــغـوــطــ بعــــدـ.2
 تبظمهممرم والتمممم الضمماغمطمةم الممممثيممامتمم تبجمماه بالمسمكمرميم المممصمامبم للمفمرمدم المفمسميمولموجيمةم

 الرمقم ممممنم الناتبجمةم المشمكمامومىم بعض أو الممرمامضم مثملم جمسمميمةم أعمرمامضم شمكمملمم علمىم
.المسمكمرميم بممرمضم إصابته بعمدم النمفسممممم والضغمطم

ـــةـ الــضـــغـوــطــ بعـــدـ.3  المفمممرمدم بعلقمممامتم المممتعلمقمممةم الثممار فممميم وتبتممثممملم :اـلـجتـمـاـعـي
 ممممنم الناتبجمممةم والصممممامعمامتم والمممجمتممممعم أسممممتبمهم مممع وتبوصمملمهم بالمسمممكمرميم المممصمممامبم

.المسمكمرميم بممرمضم إصابته بعمدم والموحمدمةم بالخمريمنم علمقماتبه

ديةـةـ الـضـغـوــطــ بعـدـ.4  المممصمامبم المفمرمدم بنفمقمامتم المممتعلمقمةم الثار فميم تبتممثملم :اـلــقتـتـصـاـ
 المممامديممةم بالعبمماء والمشمعمومرم المممتمطملبامتم بهمذمهم اليفماء علمىم المقمدمرمةم وعمدمم م بالمسمكمرميم

.المسمكمرميم بممرمضم إصابته بعمدم

 الدرماكيمممةم بالعمممليمممامتم التعلقمممةفمممي الثمممار  تبمثمممملم :الـــعــرــفـيــــةـ الـضـــغـوــطــ بعـــدـ.5
 النتبمماه مثملم بالمممرمضم إصابته بعمدم بالمسمكمرميم المممصمامبم للمفمرمدم المممعمرمفيمةم والمومظمائمفم

.والمذماكمرمةم والتممكيممم

 منمظمممةم وإعمدمامدم المممخمتصمممةم الصمومرمةم الحيامةم جودمةم ممقيامسم الباحثةم امستخمدممممتمم ومقمدم
 بيمممم علمقممةم وجممود لبيممامنم) م مم2008 (أحممممدم إمسممممامعيملم بشممممىم. د تبعمريمبم العالممميمةم الصحمةم

.عمامممةم بصفمةم الحيامةم وجمودمةم النمفمسميمةم الضغمومطم
ــ جـــدـولــلــ دـ يةـوضــح) 5 (رــقتـــم  مــرضـــــــ لـــدـىـ الـنــفــســـيـةـ الـضــغـوــطــ مــقدـيـــاــســ أبعــاـ

ــ الــسـكــرــيــ ــي :اـلـصليـةـ صـوـرتـهـ ف
ــ ــم عـدـدـ العباــرـاـتـاـســمــ الـبعـدـالــرــقت

15الضغمومطم الجتمممامعيمةم.1

22الضغمومطم الجمسممميمةم.2

10الضغمومطم المقتصادية.3

8الضغمومطم المممعمرمفيمةم.4
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13الضغمومطم النفعاليمةم.5

68المممجممممومعم.6

:طاريةقدة تصحيح القدايةيس

ًام همميم خيممارامتم ثلثة علمىم المممقميمامسم فميم المممفمحمومصم امستجابة تبتممثملم ًا – دائمممم  أحيانمم
 وتبعمطممميم) √ (بوضممع الخيممامرمامتم هممذمهم ممنم واحمدم خيار اختيارم المممفمحمومصم وعلمىم يحمدمثم ل– 

ًام المستجابة ًام ،3 دائممم .1 يحمدمثم ل ،2 أحيانمممم

الخصائص السيكومتيةة لقدياس الضغوط النفسية ولقتد مرت بالتي:

:السكري مرض لدى النفسية الضغوط لقدياس الظاهري الصدق

 صممورتبه فمميم المسممكمرميم ممرضممممم لممدمىم النمفمسمميمةم الضممغمومطم ممقيمامسم الباحثمةم عمرضمتم
 وبلممغ المسممومدمانية بالجاممعممامتم النمفممسمم علممم أمسماتبمذمةم ممنم المممحمكمميمممم ممنم عمدمدم علمىم الصليةم

).2مملحمقم رمقمممم () 5 (المممحمكمميمممم عمدمدم
 المممقميممامسم أمنم علممىم المممحمكممممومنم اجممممع حيممثم الوليممةم الحمكممامم م جممممع تبمممم ذلممكم بعممدم

 بعممض صممياغةم بتعمممديملم المممحمكمميمممممم بعممض أوصمممممم ومقمممدم قيامسمممهمام المممممرمامدم المسمممممةم يقيمممسم
ًام، كمبيممةم دمرجممةم إلممىم مممنم الجابممة خيممارمامتم وتبعمديملم جمديمدمةم عبامرمامتم وإضافمةم العبارمامتم  جممدم

ًام، شمممكمملممتب ل قمليلممةم،م دمرجممةم إلممىم متمومسمطمةم،م دمرجمةم إلمىم كبيممةم،م دمرجمةم إلمىم  ثلثممة إلممىم ضمغمطم
ًام، هميم خيارمامتم ًا، دائممم .يحمدمثم ل احيان

ــ جـدـولــلــ اــرـ يةـوضـعـ) 6 (رــقتــم :بتعـديةلــهـاـ الــــحـكــمــوــنــ أـولصـــــ التــــــ اـتـ الـعب

الـبن
دــ

الـضـغـوــطــ اـلـجتـمـاـعـيـةـ

رــقتــ
مــ

العباــرـاـتـ بعـدـ الـتعـديةــلــالعباــرـاـتـ قتـبــلــ التعـديةــلــ
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 الجتمممامعيمممممممةم المممومامقمممممممفمم تبجنمممممممبم2
 إصممابتمممم بعممدم والمسمهمرمامتم كالحمفلمتم
بالمسمكمرميم

 الجتمممامعيممةم المممومامقمممفمم أتبجنمممبم أصممبحمتم
بالمسمكمرميم إصابتمممم بعمدم كالحمفلمتم

 وضمممعميم عممممنم الخمريممممنم امستمفمسممممامرم3
الصحميم

 وضممعميم عمممنم الخمريمممنم امستمفمسممامرم كثممةم
الصحميم

 الموماجبممامتم ممنم بالمكثيممم المقيامم م تبجنمبم5
الجتمممامعيمةم والدوامرم

 الموماجبمممامتم ممممنم بممالمكثيممم المقيمممامم م تبجنمممبم
الجتمممامعيمةم

 المممشممممامعمرم عممممنم الحمممماديمثم تببمممادملم7
 /زمموجممميم ممممع المشمخصممميمةم والمهممممممومم م

زمموجتمممم

 المشمخصمميمةم المهمممومم مم عمنم الحاديمثم تببادملم
إلميّم المممقممربيمممم مع

 بمممأفمرمامدم والمرمعمايمممةم الهتمممممامم م نقمممصم8
بالمسمكمرميم إصابتمممم بعمدم أسممتبميم

 بعمممدم أسمممممتبميم بمممأفمرمامدم الهتمممممامم م نقمممصم
بالمسمكمرميم إصابتمممم

 /زمموجمميم عممنم النفصاملم فميم التمفمكيممم9
بالمسمكمرميم لصابتمممم زمموجتمممم

 تبمموامفمقميم مممنم قململمممتمم بالمسممكمرميم الصممابة
الجنسممممم المزموماجميم

 ومزمنمممميم بمسمممبممبم لمممميم الخمريممممنم نقمممدم13
المزمائمدم

 ومزمنميم بمسبممبم لميم الخمريمنم نقمدم

 والتمشممجيع المممعنمموميم المممدمعممم غيممامبم14
السمممةم امفمرمامدم قبملم ممنم

السمممةم امفمرمامدم قبملم ممنم التمشمجيع غيامبم

الـبن
دــ

الـضـغـوــطــ الــجــســمـيـةـ

رــقتــ
مــ

العباــرـاـتـ بعـدـ الـتعـديةــلــالعباــرـاـتـ قتـبــلــ التعـديةــلــ

أعمانميم ممنم التعمبم الجمسمدميمشمعمومرم بالنهامكم والتعمبم الجمسمدميم2
-زميادةم ومزمنميم6

والنمقصمامنم المزيادمةم بيممم ومزمنميم تبأرجحنقصامنم ومزمنميم7
ًلمعاناتبميم مع الرمقم11 أعمانميم ممنم الرمقم لي
 الممممممرمامضم ضممممد منمممماعتمممم ضممممعمفم15

الجنسممممم بالضعمفم ومشعمومرميم
 الممرمامضم ضد مناعتمممم ضعمفم أعمانميم
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أعمانميم ممنم المكمسمملمم شمعمومرميم بالمكمسمملمم والخممموملم16
 الممممدمائممم ومشممممعمومرميم التبمممموملم كمممثممةم17

بالعمطممشمم
أعمانميم ممنم كثممةم التبموملم 

أعمانميم ممنم العمطممشمم
الـبن
دــ

ديةـةـ الــضغـوــطــ اـلــقتـتـصـاـ

رــقتــ
مــ

العباــرـاـتـ بعـدـ الـتعـديةــلــالعباــرـاـتـ قتـبــلــ التعـديةــلــ

 وشمممممامءم المممرمتبمفعمممةم العلج تبكممماليمفم6
النمسموليمممم حقمنم

تبكاليمفم العلج المممرمتبمفعمةم

الـبن
دــ

الـضـغـوــطــ الـــعــرــفـيـةـ

رــقتــ
مــ

العباــرـاـتـ بعـدـ الـتعـديةــلــالعباــرـاـتـ قتـبــلــ التعـديةــلــ

 لداء والمسممممممعميم النمسممممميامنم كممممثممةم7
المومقممتمم نفممسمم فميم متعمدمدمةم ممهمممامتم

كثممةم النمسيامنم

الـبن
دــ

ليـةـ الـضـغـوــطــ اـلـنـفـعـاـ

رــقتــ
مــ

العباــرـاـتـ بعـدـ الـتعـديةــلــالعباــرـاـتـ قتـبــلــ التعـديةــلــ

 وسممممعمةم وتبهمممومرم بإنممدمفماع التصممممفمم4
النفعاملم

التصمممفمم بإندمفماع وتبهمومرم

 أتبممتممع كنممتم التمممم لحيمموتبميم فمقممدمانميم5
بها

بها أتبممتع كنمتم التمممم حيوتبميم فمقمدممتمم

 حمسمامسممممميتمممم المزمائمممممدمةم ومشمممممعمومرميم6
بالغضمبم

حمسمامسيتمممم المزمائمدمةم

شمعمومرميم بالغضمبم

ــ رـ جـدـولــلــ ــم اــرـاـتــ يةـوضح) 7 (قت :حـذـفــهـاـ الــــحـكــمــوــنــ أـولصـــــ التــــــ الـعب
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بند الضغوط الجتماعيةرقتم
الصحيمةم المطبيمبم بإرمشمادمامتم اللتممامم م عمدمم م12
الداء فميم تبقصيمميم نتيجمةم الممتمممامكمممةم العمممملمم ضغومطم15

بنـدـ الــضغـوــطــ الـجــســمـيـةـ
ممشمامكملمم المممعمدمةم14
ًا/ تبناوملم الدوية22 الحمقممنم يومي

ديةـةـ بنـدـ الـضـغـوــطــ اـلــقتـتـصـاـ
المممصمامريمفم غيمم المممتمومقعمةم4
إضمطمرمامرميم لمممرماجعمةم العيادامتم الخاصة6
ممرماجعتمممم لخصائميم التغمذيمةم8
الحمكمومميمةم المممسمتمشمفميمامتم فميم المممومجمومدمةم غيمم الدوية شممامءم تبكاليمفم10

بنـدـ الـضـغـوــطــ الـــعــرــفـيـةـ
فمقمدمامنم الحمسمامسم بقيمممةم المومقممتمم2

ليــةـ بنـدـ الــضغـوــطــ اـلـنـفـعـاـ
الصحميم وضعميم نتيجمةم بالغضمبم شعمومرميم8
للخمريمنم ممشمامعمرميم عمنم التعبيمم صعوبة10
سممعمةم  بكائميم لتبفمهم المسبامبم13

ــ رـ جـدـولــلــ ــم اــرـاـتــ يةـوضح) 8 (قت :بإضاــفـتـهـاـ الــــحـكــمــوــنــ أـولصـــــ التــــــ الـعب

الضغوط الجسميةرقتم
أعاني من ضعف البص6

الضغوط النفعالية
بالسكري مثلي مصاب شخص بوفاة الحياة قيمة بفقدان إحساس14
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الخر الجنس من العاطفية علقاتبي رفض بسب وذلك بالعزلة إحساس15

ضعف ثقت بنفس16

:الحياة جودة لقدياس الظاهري الصدق

 ممممنم عمممدمدم علمممىم الصممليمةم صممورتبه فممميم الحيممامةم جممودمةم ممقيمممامسم الباحثمممةم عمرضمممتم
 الحمكممامم م جممممع تبمممم ذلممكم بعممدم المسممومدمانية بالجاممعممامتم النمفممسمم علممم أمسماتبمذمةم ممنم المممحمكمميمممم

 ومقممدم قيامسممهمام المممممرمامدم المسمممممةم يقيمممسم المممقميممامسم أمنم علممىم المممحمكممممومنم أجممع حيمثم الوليمةم
 جممممملمم إلممىم امسممتمفمهمامميمةم جممممملمم مممنم العبممارمامتم كملم صياغةم بتعمديملم المممحمكمميمممم بعض أوصمممم
ًام، خيارامتم ثلثة إلمىم الجابة خيارامتم وتبعمديملم خبمميمةم ًا، دائممم .يحمدمثم ل أحيان

ــ جـدـولــلــ اــرـاـتــ يةـوضح) 9 (رــقتــم :بتعـديةلــهـاـ الــــحـكــمــوــنــ أـولصـــــ التــــــ الـعب

ــ اــرـاـتــ بعـدـ التعـديةــلــالعباــرـاـتـ قتـبــلــ التعـديةــلــم الـعب
أشعر أن نوعية الحياة الت أعيشها جيدةما هو تبقديرك لنوعية الحياة1

أشعر بالرضا عن حالت الصحيةما هو مدى رضاك عن حالتك الصحية؟2

 من رأيك إلى أي مدى يمكن أن يؤدي مرضك إلى3
عجزك عن القيام  بالعمل؟

ًا عمممن  الصمممابة بمممالرض ل تبجعلنممم عممماجز
القيام  بالعمل

 حت تبستمر حياتبممك، مما مقممدار الرعايممة المت تبحتماج4
إليها؟

أجد رعاية

استمتع بالحياة في كل الوقاتما مدى استمتاعك بالحياة؟5

أشعر بوجود معن لحياتبيما مدى شعورك بوجود معن لحياتبك؟6

أشعر أني لدي القدرة العقلية على التكيإلى أي مدى يمكنك تبركي عقلك ببساطة؟7
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العبارات بعد التعديةلالعبارات قتبل التعديةلم
أشعر بالمن في حياتبي العامةما مدى شعورك بالمن في الحياة؟8

 من الناحية الصحية أهتم بوجودي في بيئةما مدى الهتمام  الصحي في بيئتك الطبيعية؟9
طبيعية (غي ملوثة)

 هل لديك الكفاية والفاعلية للقيام  بواجبات الحياة10
اليومية؟

 أمتلممك الكفمماءة والفاعليممة للقيممام  بواجبمماتبي
اليومية

أنا متقبل لهيئت الجسدية الحاليةهل أنت متقبل لبنائك الجسدي؟11

 أشعر أن لدي الكفمماءة والقممدرة علممى اليفمماءهل أنت كفء لشباع احتياجاتبك؟12
باحتياجاتبي

 ما مدى تبوافر العلومات اللزممة والت تبحتاج إليها13
في حياتبك اليومية؟

 تبتوافر لدي العلومات اللزممة الممت أحتاجهمما
لحياتبي

 إلمممى أي ممممدى تبتمممموافر لمممديك الفرصمممة للراحمممة14
والستخاء؟

تبتوافر لدي فرص كافية للراحة والستخاء

استطيع التنقل هنا وهناككم أنت قادر على التنقل هنا وهناك؟15

أشعر بالرضا في النوم إلى أي مدى أنت راض عن نومك؟16

أشعر بالرضا عن أدائي للواجبات اليوميةما مدى رضاك عن أدائك لواجباتبك اليومية؟17

أشعر بالرضا عن قدرتبي في العملما مدى رضاك عن قدرتبك على العمل؟18

أشعر بالرضا التام  عن نفسما مدى رضاك عن نفسك؟19

أشعر بالرضا عن علقاتبي الشخصيةما مدى رضاك عن حياتبك الشخصية؟20
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ــ ــلــ الـتعـديةــلــم اــرـاـتــ قتـب اــرـاـتــ بعـدـ التعـديةــلــالـعب الـعب

أشعر بالرضا عن حياتبي الجنسيةما مدى رضاك عن حياتبك الجنسية؟21

ًا عممن السمماندة الجتماعيممة الممت22  كممم أنممت راضممي
يقدمها لك اصدقائك؟

 أشعر بالرضا من خلل الساندة الجتماعية
الت يقدمها لي اصدقائي

 ما مدى رضاك عن سكنك او الكممان الممذي تبعيممش23
فيه؟

أشعر بالرضا عن الكان الذي أسكن فيه

 ممما هممو مممدى رضمماك عممن الخممدمات الصممحية الممت24
قدمها الجتمع؟

 أشممعر بالرضمما عممن الخممدمات الصممحية الممت
قدمها الجتمع

أشعر بالرضا وراحة الزاجما هو مدى رضاك عن مزاجك ورحلتبك؟25

أشعر بالحزنكم مرة شعرت فيها بالحزن، الكتئاب، القلق؟26

:السكري مرض لدى للمقدايةيس الستطلعية الدراسة

 تبعيمممم أنهمما فمميم أهمميتهممام المسممتمطملمعيمةم المدمرمامسمةم أمنم) م مم2001 (علمم م أبو رجاء ذكمرم
 يممكمنم ممممام الصليمةم بالمدمرمامسمةم المقيامم م قبملم تبظمهمرم أمنم يممكمنمم ممشمكملمتم أميم علمىم التعمرمفم لمهم

 يمموفمرم مممممام المدمرمامسممةم ممممنم المممرمحملممةم هممذمهم فممميم المممتمومقعممةم غيمممم المممشمممكملممتم هممذمهم حمملم ممممنم
 وثبممامتم صممدمقم إيجمماد فمميم دومرهمما ولهممام بالمدمرمامسممةم المقيممامم م عنممدم والجمهممدم الممومقممتمم ممنم المكثيممم

 المسممكمرميم لمممرضممممم النمفمسمميمةم الضغمومطم لمممقميمامسم المقيامسيمةم الخصائص ولمممعمرمفمةم المممقميمامسم
 بتوجيهمممامتم المممعمدملممممةم صمممورتبه بتمطمممبيمقم الباحثمممةم قممماممممتمم الحمممالميم البحممممثمم ممجتمممممع فمممميم

 مممنم) 20 (حجمممهممام امسممتمطملمعيمةم عينممةم علممىم فمقمممرمةم) 60 (مممنم تبتكممومنم والتمممم المممحمكمميممممم
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 تبحليمملم تبمممم المسممتجابامتم تبصممحيح وبعممدم عمشممومائيةم بطمريمقمةم اختيامرهممم تبممم المسمكمرميم ممرضمممم
.البيانامتم

:الثبات ولالصدق الحصائي

 المسمممتبيامنم فمممميم المممسمممتمخمدمم م المممقميمممامسم ثبمممامتم معامممممملمم بحمسمممامبم الباحثمممةم قممماممممتمم
 عينممة بأخممذم الباحثممةم قمماممممتمم المسممتبيامنم وثبممامتم صممدمقم ولحمسممامبم. كمرمونبمماخ – المفمام بطمريمقمةم

 ممممنم المسممتبايمنم ثبممامتم حمسممامبم وتبمممم المدمرمامسممةم ممجتممممع مممنم فممرمدم) 20 (بحجممم امستمطملمعيمةم
:التاليمةم النتائج إلمىم تبوصلمتم حيمثم المستمطملمعيمةم العينة

 عـلــىــ اـلــسـتــطـلـعـيـةـ العينـةـ أـفــرـاـدـ لـجاـباــتـ اـلـحـصـائــيــ ولـاـلـصـدـقـ الـثباــتـ
اـلــسـتـبـانـةـ

 مـعـاـمــلــ
الـثباــتـ

 مـعـاـمــلــ الــصـدـقـ
الــذـاتــيــ

 لمممرضمممم النمفمسمةم الضغمومطم ممقيمامسم
0.880.94المسمكمرميم

0.750.87ممقيامسم جودمةم الحيامةم

 العينممة أمفمممرمامدم لجابممامتم والصمدمقم الثبامتم معاممملمم أمنم أعلمه الجمدموملم نتائج ممنم يتضح
 علمىم يدملم ممممام%) 50 (ممنم أكبممم كانمتم بالمستبيامنم المممتعلمقمةم العبارمامتم علمىم المستمطملمعيمةم

ًام المكممبيمميمنم والصمممدمقم بالثبممامتم يتصمممفم المسممتبيامنم أمنم  البحمممثم،م أغمممرمامضم  يحمقمممقم بمممام جمممدم
ًام الحصائميم التحليملم ويجعملم ًل سمليممم . ومممقبموم

ــ جــدـولــلــ ـــم دـ يةـوضــح) 10 (رــقت ــدـىـ الـنــفــســيـةـ الــضــغـوــطــ مــقدـيــاــســ أبعــاـ  مــرضـــــــ ل
ــ الــسـكــرــيــ ــي :الـنـهـائيـةـ صـوـرتـهـ ف

الرقت
م

عدد العباراتاسم البعد
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13الضغوط الجتماعية1

20الضغوط الجسمية2

6الضغوط القتصادية3

7الضغوط العرفية4

14الضغوط النفعالية5

60الجموع

:اليدانية البحث إجراءات

 الصممدمقم إجممرمامءم بعممدم وذلممكم البحمممثمم ممقيممامسم صملحية ممممنم بالتأكممدم الباحثممةم قمماممممتمم
 ومقممدم المسممكمرميم ممرضممممم مممنم البحمممثمم عينممةم علممىم التمطبيمقم الخمطمومةم همذمهم بعمدم وثممم والثبامتم
 الجابممة فمميم العينممة أمفممرمامدم بممدء ومقبمملم المسممتمممامرمامتم تبوزميمع علممىم بنفمسمهمام الباحثمةم أشمممفممتمم

 التممكيممم ثمممم وأهمميتممهم وأهممدمامفمهم البحمممثمم مموضمموع حمموملم عممامم م شمممحم يتمممم كامنم المسئلمةم عمنم
 ممرمامعممامةم مممع إجابممة بممدومنم سمممؤماملم أميم تبممرمكم وعمممدمم م المسممئلمةم عمممنم الجابممة ضرمممومرمةم علمممىم

 وبمسمميمطمةم واضممحمةم للمممسممتمجيمبم تبعليممممامتم الباحثممةم وضممعمتم ومقمممدم فيمهممام والممانممة الصمممدمقم
 أمنم فيمهمممام وأكمممدمتم المممقميمممامسم أمسمممئلمةم عمممنم إجمممابته أثنممماء المممسمممتمجيممبمم تبمسممماعمدم ومممفمهمممومممهم

 عليهممام يطلع ولمنم فمقمطمم العلممميمم البحممثمم لغمرمامضم المممفمحمومصم بها سيمدلميم التمممم المممعملمومممامتم
 ثمممم المممفمحممومصم امسمممممم لمكتابممة الحاجممةم عممدمم م علمىم الباحثةم أكمدمتم لمذلمكم الباحثةم سمومامىم أحمدم
 وامسممتغمرمقممتمم. امسممتمممامرمةم) 66 (منمهممام المممسمممتملممم عمممدمدم يبلممغ التمممم المسممتمممامرمامتم تبوزميممع تبمممم

 لممذلمكم أعممدم نمممومذج ومفمقم المممفمحموصيممم امستجابامتم تبفمريغ وتبممم أمشمهمرم 3 الممميمدمانيةم المدمرمامسمةم
SPSS النتائج لمستخمرماجم اللميم الحمامسممبمم جهامزمم إلمىم إدخالهمام ثممم.

:الحصائية الساليب
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 الحمزمممممةم باسمممتخمدمامم م اللممميم الحامسممممبمم طمريممممقم عممممنم المممعملمومممممامتم معالجمممةم تبمممممتمم
 وبنمماء Statistical Package for Social Science الجتمممامعيممةم للعلمومم م الحصائية

:التاليمةم الحصائية بالمطمرمقم البيانامتم معالجمةم تبمممتمم البحممثمم ومفمرمومضم اهمدمامفم علمىم

.اختبامر(متم)م لعينة واحمدمةم.1

.اختبامر(متم)م لعينتيممم ممسمتمقملتيممم.2

.معامممملمم امرتببامطم بيممسمومنم.3

.تبحليملم التبايمنم الحادميم.4

.الختبارم ثبامتم معامممملمم لممعمرمفمةم معادلمةم المفماكمرمونباخ.5

الرابع الفصل

عرض ولمناقتشة النتائج
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الفصل الرابع

عرض ولمناقتشة النتائج

تمهيد:

 يتم في هذا الفصل عرض النتائج الت تبوصممل لهما البحممث ممن خلل أدوات جممع البيانمات

 الستخدمة وذلك عن طريق عرض كل فرض والنتائج التعلقة به وما تبم التعليق عليها ومناقشتها

وفيما يلي عرض لنتائج البحث.

 الفرولض اختبار: الثاني القدسم

عرض ولمناقتشة نتيجة الفرض الولل:

 المسممكمرميم ممرضممممم لممدمىم النمفمسمميمةم الضممغمومطم تبتمسمممم (تبنص المفمرضميمةم الولممىم علممىم أنممه:م

.بالرتبمفماع) امممدمرمممامنم بمحليمةم
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ــ جــدـولــلــ ـــم  إلممىم بالضممافمةم المممعيممامرميم والنحممرمامفم الحمسممابميم المومسممطم يوضمح :)11 (رــقت
 ذامتم فممرمومقم هنمماك كممانمتم إذا مممام لممعمرمفممةم واحممدمةم لعينممة) تمم (لختبممار الحتممماليممةم المقيممممةم

 واتبمسممامممهمام اممممدمرمممامنم بمحليممةم المسممكمرميم ممرضممممم لممدمىم النمفمسمميمةم للضممغمومطم إحصممائية دللمةم
.بالرتبمفماع

يvالوسط النظالبند
)القديمة الحكية(

 الوسط
الحساب

ي

النحرا
 ف

العيار
ي

 قتيمة
)ت(

 درجة
الحرية

ة

مستو
 ى

الدللة

الستنتاج

 الضممممممممممممممممممممممغوط
الجتماعية

 تبتمسممم19264.56.7650.00
بالرتبمفماع

 الضممممممممممممممممممممغمومطم
الجمسممميمةم

 تبتمسممم35446.432650.00
بالرتبمفماع

 الضممممممممممممممممممممغمومطم
المقتصادية

 تبتمسممم10232.914650.00
بالرتبمفماع

 الضممممممممممممممممممممغمومطم
المممعمرمفيمةم

 تبتمسممم9172.418650.00
بالرتبمفماع

 الضممممممممممممممممممممغمومطم
النفعاليمةم

 تبتمسممم2224725650.00
بالرتبمفماع

 المومسممطم مممنم أكبممم للبنممود الحمسممابميم المومسممطم أمنم) 11 (رمقممممم الجممدموملم ممنم يلحمظم

 فممميم تبمسيممم العبارمامتم همذمهم نحو المممبمحموثيممم إجابامتم أمنم إلمىم يمشيممم وهمذمام المممحمكمميمم الحمسمابميم

. عليهمام ممومامفمقتمهممم أميم اليجابميم التبجامهم
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 يمشيممم وهمذمام) 1.2 – 0.8 (بيممم ممام يتمماموح العبارمامتم لهمذمهم المممعيمامرميم النحمرمامفم أمممام

. المممبمحموثيممم إجابامتم تبجانمسم إلمىم

 )تمم (قيممممةم ممممنم أكبممم فمهممميم العبممارمامتم لجمميممع المممحممسممموبمةم) تمم (قيمممم إلممىم وبالنمظمرم

 امفمممرمامدم إجابممامتم فممميم إحصائية دللمةم ذامتم فمرمومقم وجمود إلمىم يمشيممم وهمذمام) 0.00 (الجمدموليمةم
.المممقميمامسم علمىم ممومامفمقتمهممم لصالح المفمرمومقم همذمهم  وتبعمزمىم لعينة

ـــنــ عـليــــهـ       ـــوــلــ يةـمـك ـــمــ: بــأـنـ الـــقد  مــرضـــــــ لــدـىـ النــفــســـيـةـ الـضــغـوــطــ تتـس
لـرتـفـاـعـ اـمـدـرـمـاــنــ بـمـحـليــةـ الــسـكــرــيــ .باـ

 أثبتمممتم المدمرمامسممةم الحماليممةم أمنم الضممغمومطم النمفمسمميمةم لممدمىم ممرضممممم المسمممكمرميم بمحليممةم
 أمممدمرمممامنم تبتمسممم بالرتبمفماع وبنمماء علممىم هممذمهم النتيجممةم فممإمنم نتيجممةم المفممرمضم الوملم تبحمقمقمممتم،م

 )م واختلمفمممتمم2005واتبمفمقمممتمم هممذمهم المفمرضمميمةم مممع درمامسممةم أمميممممةم مصمممطمفممىمم عبممدم المقممادمرم (
 )، بالمرجموع إلمىم النمظمريامتم نجممدم أمنم2010كمذلمكم همذمهم المفمرضيمةم مع دمرمامسمةم حمرمم م المشيخ (م

 همذمام المكلمم م يطمابمقم نظمريمةم ألمكمسمنمدمرم حيمثم تبتمممرمكمزم علمىم أمنم التموتبمرمامتم والمشمدمائمدم لهام نتائممج
 ممرضيمةم تبعود علمىم الجهمزمةم المممخمتملمفمةم فميم الجمسممممم،م وتبفسممممم الباحثممة نتيجممةم هممذمام المفممرمضم
 لعمدمم م تبوامفمقم ممريمضم المسمكمرميم مع نفمسمهم وممممع الممممرمضم،م حيممثم يحتمماج إلممىم رمعمايممةم صمحية
 وتبوعيمةم عمنم المممرمضم ولموجمود حمرمممامنم ممنم بعض الغمذيمةم ومممرمامقبمةم ممنم قبملم أمفمرمامدم السممممةم
 علممىم نوعيممةم الغممذمامءم واتببمماع حمميممةم غمذمائيممة وعممممملمم التممممامريمنم المرياضمية والمممحمامفمظممةم علممىم

الصحمةم بمشمكمملمم عمامم م كملم ذلمكم يؤدميم إلمىم وجمود ضغومطم نفمسيمةم تبتمسممم بالرتبفماعم.

عرض ولمناقتشة نتيجة الفرض الثاني:

 المسمممكمرميم ممرضمممممم لممدمىم الحيممامةم جممودمةم (تبتمسمممممم: علمممىم أنممه الثانيممة تبنممص المفمرضمميمةم
.بالنخمفمامضم)م امممدمرمممامنم بمحليمةم

ــ جــدـولــلــ ـــم  إلممىم بالضممافمةم المممعيممامرميم والنحممرمامفم الحمسممابميم المومسممطم يوضمح :)12 (رــقت
 ذامتم فممرمومقم هنمماك كممانمتم إذا مممام لممعمرمفممةم واحممدمةم لعينممة) تمم (لختبممار الحتممماليممةم المقيممممةم
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 واتبمسمممامممهمام امممممدمرمممامنم بمحليمممةم المسمممكمرميم ممرضمممممم لمممدمىم الحيمممامةم لجمممودمةم إحصمممائية دللمممةم
.بالنخمفمامضم

 الوسطالبند
النظري

 القديمة(
)الحكية

 الوسط
الحساب

ي

النحرا
 ف

العيار
ي

 قتيمة
)ت(

 درجة
الحرية

ة

 مستوى
الدللة

الستنتاج

 مقياس جودة
الحياة

 تبتمسممم3852688650.00
بالرتبمفماع

 المومسممطم مممنم أكبممم للبنممود الحمسممابميم المومسممطم أمنم) 12 (رمقممممم الجممدموملم ممنم يلحمظم

 فممميم تبمسيممم العبارمامتم همذمهم نحو المممبمحموثيممم إجابامتم أمنم إلمىم يمشيممم وهمذمام المممحمكمميمم الحمسمابميم

. عليهمام ممومامفمقتمهممم أميم اليجابميم التبجامهم

 تبجممانمسم إلممىم يمشيممم وهممذمام) 6 (يمسمماوميم العبممامرمامتم لهممذمهم المممعيممامرميم النحممرمامفم أممممام

 ممممنم أكبممم فمهممميم العبممارمامتم لجمميع المممحممسموبمةم) تمم (قيممم إلمىم وبالنمظمرم. المممبمحموثيممم إجابامتم

 فمميم إحصممائية دللممةم ذامتم فممرمومقم وجممود إلممىم يمشيممم وهممذمام) 0.00 (الجمدموليممةم) تمم (قيممممةم

.المممقميمامسم علمىم ممومامفمقتمهممم لصالح المفمرمومقم همذمهم وتبعمزمىم العينة امفمرمامدم إجابامتم

اــةـ جـوـدـةـ تتـســمــ: نصـهـاـ التــــــ الـــفــرـضيــةـ صحـةـ عـدــمــ تتأـكـدـ عـلـيـهـ        لـدـىـ الـحي
لـرتــفـاـعـ اـمـدـرـمـاــنــ بـمـحـلـيـةـ الـــسـكــرــيــ مــرضــــــ .باـ

 أثبتمتم المدمرمامسمةم الحماليمةم بأنه ل تبتمسممم جودمةم الحيامةم لمدمىم ممرضمممم المسمكمرميم بمحليمممةم

ًء علمىم همذمهم النتيجممةم فممإمنم المفمرضميمةم الثانيممة لمممم تبتحمقممقم ولمممم تبجممدم  أمممدمرمممامنم بالرتبمفماع وبنا

 الباحثةم دمرمامسمةم سمابمقمةم تبتفمقم مع المفمرضيمة، وبممذلمكم تبتمميمممم هممذمهم المدمرمامسممةم مممنم غيممهممام مممنم
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 المدمرمامسمامتم ممنم حيمثم عمدمم م وجمود فمرضيمةم مممماثلممةم لهمما، بمالمرجموع إلممىم النمظمريممامتم نجممدم أمنم

 همذمام المكلمم م يطممابمقم نظمريممةم لوتبممنم حيممثم تبنممص إلممىم أمنم إدمرمامكم المفممرمدم بنوعيممةم حيمماتبه يتمأثمرم

 بالمظمرممفمم المزمممانميم والمممكمانميم،م وتبفسمممم الباحثمة نتيجمةم هممذمام المفممرمضم لموجممود الممومامزمع الممدينمممم

 حيمثم نجمدم أكثممم المممرضمممم ممقتنعيممم ومرماضييممم بقضاء اللمهم ومقمدمرمهم شمامرمكيمممم حاممممديمنم ربهممممم

علمىم نعمممهم ويمشعمرمومام بالمطمممأنينة والمسمكينمةم.م

عرض ولمناقتشة نتيجة الفرض الثالث:

 بيممممم احصمممائية دالمممةم امرتببامطيمممةم علمقمممةم  (تبوجمممدم:علمممىم أنمممه الثالثمممةم تبنممص المفمرضمميمةم

 امممدمرمممامنم)م.م بمحليمةم المسمكمرميم ممرضمممم لمدمىم الحيامةم وجمودمةم النمفمسميمةم الضغمومطم

ــ جـدـولــلــ  اذام ممام لممعمرمفمةم الحتممماليمةم والمقيمممةم بيممسمومنم امرتببامطم معاممملمم يوضح: )13 (رــقتــم

 بمحليممةم المسممكمرميم ممرضممممم لمدمىم الحيامةم وجمودمةم النمفمسميمةم الضغمومطم بيممم علمقمةم هناك كانمتم

.امممدمرمممامنم

 مـعـاـمــلــالـــتـغيـــاــتــ
اـلـرتباــطـ 

 الـــقدـيــمـةــ
ليــةـ اـلـحتـمـاـ

اـلــسـتـنتاــجـ

الضغمومطم النمفمسيمةم
-0.270.03

 تبوجد علقة
إرتبباطية عكسية نوعية الحياة

 وجممودمةم النمفمسمميمةم الضممغمومطم بيمممم المرتببممامطم معاممممملمم) 13 (رمقمممممم الجمدموملم ممنم يتضح

 بمعنممممم أميم المطمرمفيممممم بيمممم عمكمسمميمةم علمقممةم وجمود علمىم يدملم وهمذمام 0.27 -يمسماوميم الحيامةم

.الحيامةم جودمةم قملممتمم كلمممام المسمكمرميم ممرضمممم لمدمىم النمفمسميمةم الضغمومطم زممادمتم كلمممام
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 وهمميم) 0.03 (تبمسمماوميم بيممسممومنم امرتببممامطم لممعمامممملمم الحتممماليمةم المقيمممةم إلمىم وبالنمظمرم

 الضممغمومطم بيممم امرتببامطيمةم علمقمةم وجمود إلمىم يمشيممم وهمذمام) 0.05 (معنمويةم ممستمومىم ممنم أمقملمم

.الحيامةم وجمودمةم النمفمسميمةم

اًــ ء ـــةـ تـوجـــدـ:  نصـــهـاـ الـتــــــ الــفــرـضـــيـةـ صــحـةـ تتأـكـــدـ هـــذـاـ عـلــــىــ بنـــاـ  عـلــقت
اــةـ ولـجـوـدـةـ النــفــسـيـةـ الــضغـوــطــ بيــــ احـصـائيـةـ داـلـةـ اـرتباــطاـيـةـ  مــرضــــــ لـدـىـ الـحي
 اـمـدـرـمـاــنـ.ـ بـمـحـليــةـ الــسـكــرــيــ

 أثبتمتم المدمرمامسمةم الحماليمةم بأنه هناك علمقمةم امرتببامطيمةم بيممم الضغمومطم النمفمسمميمةم وجممودمةم
 الحيامةم لمدمىم ممرضمممم المسمكمرميم بمحليمةم أمممدمرمممامنم،م ول تبوجمدم دمرمامسمةم سمابمقمةم تبتفمقم مممع هممذمهم
 المفمرضيمة، وبمذلمكم تبتمميممم همذمهم المدمرمامسمةم عمنم غيممهمام ممنم المدمرمامسمامتم المسمابمقمةم،م بالمرجموع إلمىم
 النمظمريامتم نجمدم أمنم همذمام المكلمم م يطمابمقم نظمريمةم رمايمفم حيمثم تبتمممرمكمزم حوملم ممفمهمومم م المسمعمادمةم
 النمفمسمميمةم إذ أمنم شممعمومرم المفمممرمدم بجممودمةم الحيممامةم ينعكمممسمم فممميم دمرجممةم إحمسمامسممهم بالمسممعمادمة،
 وتبمفسمممم الباحثةم ذلمكم بمأمنم الضممغمومطم النمفمسمميمةم لهمما علمقممةم  بجممودمةم الحيممامةم أميم كلممممام كممانمتم
 الضغمومطم النمفمسميمةم قمليلممةم كلممممام شممعمرم المفممرمدم بارتبمفمماع فممميم جممودمةم الحيممامةم وتبحمسمممنمم الحمماملم
 والمشممعمومرم بصممحمةم جيممدمةم وهمممم ممرتببمطيممممم مممع بعضممهممم البعممضم وذلممكم لمنم ضمغومطم المفمممرمدم

تبظمهمرم عليمهم فميم حياتبه العامممةم.م

عرض ولمناقتشة نتيجة الفرض الرابع:

ًا دالمممةم فمممرمومقم (تبوجمممدم: علمممىم أنممه المرمابعممةم تبنممص المفمرضمميمةم  الضممغمومطم فممميم إحصممائي
ًا امممدمرمممامنم بمحليمةم المسمكمرميم ممرضمممم لمدمىم النمفمسميمةم .للنموع) تببع

ــ جــدـولــلــ ـــم  إلممىم بالضممافمةم المممعيممامرميم والنحممرمامفم الحمسممابميم المومسمممطم يوضمح ):14 (رــقت
 فممرمومقم هنمماك كممانمتم إذا مممام لممعمرمفممةم ممسممتمقملتيممم لعينمتيممم) تمم (لختبممار الحتممماليممةم المقيمممةم

 تببعمما امممدمرمممامنم بمحليمةم المسمكمرميم ممرضمممم لمدمىم النمفمسيمةم الضغمومطم فميم إحصائية دللمةم ذامتم
.للنموع

 الـوــســطــالنـوـعـ
الــحــسـابــيــ

 اـلـنحـرـاــفــ
الـــعـيـاـرـيـ

 قتـيــمــةــ
)تــ(

 دـرجـاـتـ
الــحـريةـةـ

 الـــقدـيــمـةــ
لـ اـلـحتـمـاـ

اـلــسـتـنت
اـجـ
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يـةـ

 ل تبوجد100180.27640.79ذكمرم
فروق 10113انث

 ممرضمممممم لممدمىم النمفمسمميمةم الضممغمومطم متمومسمممطم أمنم) 14 (رمقمممممم الجممدموملم ممممنم يلحممظم
 ،101 يمسمماوميم النممامثم عنممدم النمفمسميمةم الضغمومطم وممتمومسمطم 100 يمسماوميم المذمكمومرم المسمكمرميم

- 13 (بيممم ممام يتمماموح المممعيمامرميم النحمرمامفم أمممام  الضممغمومطم تبجممانمسم إلممىم يمشيممم وهمذمام) 18 
. المممبمحموثيممم لمدمىم النمفمسميمةم

 )تمم (قيمممممةم ممممنم أمقممملم فمهممميم 0.27 تبمسمماوميم المممحممسممموبمةم) تمم (قيممممم إلمممىم وبممالنمظمرم

 الضممغمومطم فميم إحصائية دللمةم ذامتم فمرمومقم وجمود عمدمم م إلمىم يمشيممم وهمذمام) 0.79 (الجمدموليمةم
.المسمكمرميم ممرضمممم لمدمىم النمفمسميمةم

ــةـ فـــرــولــقــ تـوجــدـ: نصــهـاـ الـتــــــ الـــفــرـضيــةـ صحـةـ عـدــمــ تتأـكـدـ سـبــقــ مــمـاـ  داـل
ًاـ ــ احـصـائيـ ـــي ــيـةـ الـضــغـوــطــ ف ــدـىـ الـنــفــس ــةـ الــســكــرــيــ مــرضـــــــ ل ــدـرـمـاــنــ بـمـحـليـ  اـم

ًاـ للـنـوـعـ.ـ تبعـ
  أثبتمتم المدمرمامسمةم الحاليمةم أنه ل تبوجمدم فمرمومقم فمميم الضممغمومطم النمفمسمميمةم لممدمىم ممرضممممم
ًء علمىم همذمهم النتيجمةم فمإمنم المفمرضيمةم المرمابعمةم لمممم تبتحمقممقم واتبمفمقمممتمم  المسمكمرميم تببعاً للنموع، وبنا

 م م)م،م واختلمفمممتمم مممع دمرمامسممةم رحممامبم2005هممذمهم المفمرضمميمةم مممع دمرمامسممةم أمميممممةم مصممطمفممىمم (
2إبمرماهيمممم حمسيممم(م  )، وتبفسممممم الباحثممةم هممذمهم النتيجممةم لعممدمم م وجممود فممرمومقم وذلممكم لمنم002

 الممممذمكمومرم والنمممامثم يتعمرضمممومام لنمفممممسمم الضمممغمومطم مممممنم حيممممثم العلجمممامتم وتبنمظيمممممم الغمممذمامءم
والخمدمممامتم المطبيمةم المممقممدمممةم إليهممم.م

عرض ولمناقتشة نتيجة الفرض الخامس:

ًا دالممةم فممرمومقم (تبوجممدم: الخامممسمةم علمىم أنممه تبنص المفمرضيمةم  النمفمسمميمةم الضممغمومطم فمميم احصممائي
ًا امممدمرمممامنم بمحليمةم المسمكمرميم ممرضمممم لمدمىم للعمممرم)م.م تببع
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 فممروق هنمماك كممانت إذا ما لعرفة تبحليل التباين الحادي يوضح ):15 (رقتم جدولل
ًا امدرمان بمحلية السكري مرض لدى النفسية الضغوط في إحصائية دللة ذات  تببع

.للعمر

 مجموع
الربعات

 درجات
الحريةة

 متوسط
الربعات

 قتيمة
)ف(

الحسو
بة

)ف(قتيمة 
الجدوللية

 بي
الجموعات

1084.07
4

2542.0370.180.55

 داخل
الجموعات

17032.0
47

63270.350

18116.1الجموع
21

65

 قيمة من أقل وهي 0.18 تبساوي الحسوبة) ف (قيمة  أن) 15 (رقم الجدول من يلحظ
 الضمغوط فمي إحصمائية دللمة ذات فمروق وجمود عمدم  إلمى يشمي وهمذا) 0.55 (الجدولية) ف(

.للعمر تبعزى السكري مرض لدى النفسية

ًا دالـة فـرولق توجـد: نصـها الـت الفرضــية صـحة عدم تتأكد هذا خلل من  احصـائي
ًا امدرمان بمحلية السكري مرض لدى النفسية الضغوط في .للعمر تبع

ًا  أثبتت الدراسة الحالية أنه ل تبوجد فروق في الضغوط النفسية لدى مرضمم السممكري تببعمم
ًء على هذه النتيجة فإن الفرضية الخامسة لم تبتحقق، واتبفقت هذه النتيجممة مممع دراسممة  للعمر وبنا

 )، وتبفسمم الباحثممة ذلممك إن أغلبيممة2010شادية عمر ومسممة، واختلفممت مممع دراسممة حممرم  الشمميخ (
 الفئة العمرية التواجدة من كبار السن فإن مسممئولياتبهم تبقممل وبالتمالي يخفممف عنهممم  عبممء الحيماة
 وتبنخفممض لممديهم الضممغوط النفسممية ويجممدوا رعايمة مممن ذويهممم كممما أن السمماندة الجتماعيمة المت

يجدها كبار السن من الناس من حوله لها دور كبي في التخفيف من الضغوط.
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الخامس الفصل

الخاتمــــة
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الفصل الخامس

الخاتمة 

ملخص البحث:

 قامت الباحثة في هذا الفصل بتلخيص النتائج الت تبوصلت إليها من إجممراء هممذه الدراسممة

ًء  على النتائج الت تبوصلت إليها من إجراء الدراسة الممت تبممرى  وكذلك قدمت بعض التوصيات بنا

 أنها تبساعد على حمل مشمكلة الدراسمة وأيضماً قمدمت مقتحمات تبمرى الباحثمة أنهما ذات أهميمة فمي

 زميادة الرصيد العرفي والنظري وإزماء العلومات العلمية عن الجوانب التعددة ذات الصلة بمشكلة

البحث.

نتائج البحث:
تبتسم الضغوط النفسية لدى مرض السكري بمحلية أمدرمان بالرتبفاع..1

تبتسم جودة الحياة لدى مرض السكري بمحلية أمدرمان بالرتبفاع..2
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 تبوجد علقة ارتبباطية دالممة إحصممائياً بيمم الضممغوط النفسممية وجممودة الحيمماة لممدى مرضمم.3

السكري بمحلية أمدرمان.

 ل تبوجد فروق دالة إحصائياً بي الضغوط النفسية لدى مرضمم السممكري بمحليممة أمممدرمان.4

ًا للنوع. تببع

 ل تبوجد فروق دالة إحصائياً بي الضغوط النفسية لدى مرضمم السممكري بمحليممة أمممدرمان.5

ًا للعمر. تببع

توصيات البحث:
تبوص الباحثة في ضوء النتائج الت تبوصل إليها البحث بالتبي:

 الهتمام  بجانب التوعيه والرشمماد لرضمم السممكري حممت يتمكنمموا مممن الستبصممار بممالرض.1

وكيفية التعامل معه.

 القيام  بدورات تبدريبيمة ارشممادية لسم مرضمم السممكري لتحقيمق تبكيمف أفضمل مممن ظمروف.2

وصعوبات الحياة.

تبخفيف تبكالف العلج لرض السكري..3
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مقدتحات البحث:

 تبقممتح الباحثممة فممي ضمموء النتائممج الممت تبوصممل إليهمما البحممث إجممراء الدراسممات السممتقبلية

التبية:

 القيممام   بدراسممات أخممرى فممي الضممغوط النفسممية وجممودة الحيمماة لرضمم (الكلممى، القلممب،.1

السطان).

 الضغوط النفسية لرض السمكري وعلقتهمما بجممودة الحيماة فمي وليمات السمودان الختلفمة.2

لعرفة الزيد من العوامل الت تبؤثر عليها.

الضغوط النفسية لرض السكري وعلقتها بالصحة النفسية..3

فعالية برنامج إرشادي للتخفيف من الضغوط النفسية لدى مرض السكري..4
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الصادر ولالراجع

ًل: الصادر: أول

القرآن الكريم..1

ًا: الراجع العربية: ثاني

 ،الكتئماب اضممطراب العصمم الحممديث فهممه وأسمماليب علجمهم ، 1998إبراهيم عبد السممتار، .1

سلسلة عالم العرفة، الكويت: الجلس الوطن للثقافة والفنون.

 ، الطبعممة الولممى،التعامممل مممع الضممغوط النفسمميةم ، 2001أحمد نايل وأحمد عبد اللطيممف، .2

عمان: دار الشوق للنش والتوزميع.

، الطبع الولى، عمان: دار أسامة للنش والتوزميع.الصحة النفسيةم ، 2009جمال أبو دلو، .3
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 ، الطبعمة الرابعمة، عمممان: دار الفكممرالصممحة النفسمميةم ، 2011حنممان عبممد الحميممد العنمماني، .4

ناشون وموزمعون.

 ، دار النشمممناهممج البحممث فممي العلمموم  النفسممية والتبويممةم ، 2004رجاء محمود أبو علم ، .5

للجامعات.

ًا بالرغم من داء السكريم ، 1988عبد الله أحمد جنيد، .6  ، الطبعممة الولممى،كيف تبعيش سعيد

دار الحكمة اليمنية.

 ، الطبعممةالصحة النفسية الفهمموم  والهميممة والممرؤى السممتقبليةم ، 2014عماد محمد عطيه، .7

الولى، الدار العالية للنش والتوزميع.

 ،الثممار النفسممية للضممغوط البيئيممة وعلقتهمما بميكانزمممات التكيممفم ، 2010محمممد  فتمموح، .8

الطبعة الولى.

 علممم النفممس الصممحي الفمماهيمم ،  2013مصطفى عبد الحسممن الحممديب وعلممي أحمممد سمميد، .9

، الطبعة الولى، الرياض: دار الزهراء للنش.الساسية

مقدمة في علممم نفممس الصممحة مفمماهيم-نظريممات- نممماذج-م ، 2010مفتاح محمد عبد العزيز، .10

، الطبعة الولى، عمان: دار وائل للنش.دراسات

 ، الطبعة الولى، القمماهرة، مجموعممة النيمملالتغذية العلجيةم ، 2001من خليل عبد القادر، .11

العربية.
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 الضغوط النفسية (طبيعتهمما-نظرياتبهمما برنامممج لسمماعدةم ، 2004هارون تبوفيق  الرشيدي، .12

، مكتبة النجلو الصية.الذات في علجها)

ًا: الراجع الجنبية: ثالث

1. Handelsman ,  Y,  (2009) A Doctors Diagnosis:  p rediabetes 

power of pravention, vol, lssues, 2009.

2. Mahan and Scott, Stump, (2008),  Food and Nutrition Theory 

12th edition, USA.

3. Whitney  E,  pinna  K,  Rdfe  s  S,  (2012)  Normal  and clinical 

Nutrition 9th edition, U.K.

ًا: الرسائل الجامعية: رابع

 م ، مصادر ضغط العمل التنظيمية لدى الشفات الداريات2006أمل بنت سلمة الشامان، .1

في الرياض، الملكة العربية السعودية، الرياض.

 م ، الضممغوط النفسممية لممدى مرضمم السممكري وعلقتممه ببعممض2012أمممل مصممطفى صممالح، .2

التيغرات، رسالة ماجستي غي منشورة، كلية الداب، قسم علم النفس، جامعة الخرطوم .

 م ، الضممغوط النفسممية وعلقتهمما ببعممض التغيممات بوليممة2010حممرم  الشمميخ إدريممس، .3

الخرطوم ، رسالة ماجستي غي منشورة، جامعة الخرطوم .

 م ، الضغوط وعلقتها بالتغيات الديمغرافيممة وسممط العمماملي2002رحاب إبراهيم حسي، .4

 بالشممكة الوطنممة للبممتول الخرطمموم ، رسممالة ماجسممتي غيمم منشممورة، كليممة الداب، علممم

النفس العلجي، جامعة الخرطوم .
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 م ، نوعية الحياة لدى أس أمدرمان القديمة وعل قتها بالصحة النفسية2000سعاد موسى، .5

 لربات البيوت في أم  درمان القديمة، رسمالة ماجسمتي غيم منشمورة، كليمة الداب، جامعمة

الخرطوم .

 شادية عمر آدم  ومسة إسماعيل آدم ، نوعية الحياة لدى مرضمم الصمابي بارتبفماع ضممغط.6

الدم  وعلقتها ببعض التيغرات، بحث تبكميلي بكالوريوس.

 م ، طبيعة العمل وعلقتها بجودة الحياة دراسة ميدانية في ظمل بعمض2014شيخي مريم، .7

 التغيات، رسالة ماجستي غي منشورة، كلية العلوم  النسانية والعلمموم  الجتماعيممة قسممم

 العلوم  الجتماعية، شعبة علم النفس تبخصص التبقاء والتوجية، جامعممة أبممي  بكممر بلقايممد

الجزائر.

 منتص كمال الدين محمممد، نوعيممة الحيمماة وعلقتهمما بالرضمما المموظيفي والضممغوط النفسممية.8

 م ، رسممالة2007وتبأكيد الممذات لممدى العمماملي ببعممض الؤسسممات التقنيممة بوليممة الخرطمموم ، 

دكتوراه غي منشورة، في قسم علم النفس، جامعة النيلي.

ًا: الجلت ولالدولريةات: خامس

 م ، جودة الحيماة مممن منظممور علمم النفمس اليجمابي، دراسممة تبحليليمة،2014سلف مشي، .1

.   8مجلة الدراسات والبحوث الجتماعية، العدد 

 م ، الضممغوط النفسممية وعلقتهمما بنوعيممة الحيمماة2009سليمان أحمد وإبراهيم عبد الرحيممم، .2

.7لدى مرافقي مرض الفصام ،  مجلة دراسات نفسية، بحوث نصف سنوية، العدد 
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 م ، وقممائع  نممدوة علممم النفممس وجممودة2006محمود عبد الحليم منسمم وعلممي مهممدي كمماظم، .3

الحياة، كلية التبية، قسم علم النفس، جامعة السلطان قابوس، مسقط.

ًا: النتنت: سادس

 أيمن محمد مصطفى يوسف، قياس وإدارة تبنميممة الجتمعممات العمرانيممة الجديممدة مممن خلل.1

مؤشات جودة الحياة، ورقة علمية.

 .www.feedoم ، متوفر علممى السممار: 2015فيدو، جودة الحياة والجتمع، نشة دورية، .2

net/  Socicty/  Social  influences/  Man and Socity/  Quality  of 

Life Indicators. Htm.

 م ، ضمممن إطممار2010محمممد السممعيد أبممو حلوه، أبعمماد جممودة الحيمماة الفهممموم  والبعمماد، .3

.www.Viped.Usفعاليات الؤتبمر العلمي السنوي لكلية التبية، متوفر على السار: 
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