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قال تعالى:

اا { للللوا او أ
ل وو لة و وك ئئ ول وم ال ووا ووا و له لل و ئإ وه و ولل ئإ ول و له و لن أ

و له و لل ود وال ئه وش
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لم و ئكيم وح ال 18}آل وعمرانا

                                  صدق
الله العظيم 
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الهدداء

...إلى وكل ومن وعلمني والعطالء ودون ومقالبل

الى والذي وامر وربي وان واخفض ولهمال وجنالح والذل ومن
...الرحمه(والدي وووالدتي)

الى وشريزكة وحيمالتي وزوجتي والغالليمة والتي ووقفت
...بجالنبي وطيملة وفترة ودراستي

اال ألى وأولدي وسند، ورعد، وشهد و، وريزمالس، ولتكوان ودافع
لهم ولموااصلة ودراستهم ووبلواغ وأعلى والدرجالت والعلميمة

...إن وشالء والله

...الى واخوااني وواخوااتي وحفظهم والله

إلى وأسالتذتي والفالضل والكرام وفي واكالديزميمة والشرطه
...العليمال

)13الى وجميمع وزملئي وورفالقي وفي ودورة والزمالله و( ...

إلى وكل ومن ويزبحث وعن وبلواغ والقمة وحتى ويزصل وإلى ومال
...يزستحقه

...إلى وكل وطاللب وعلم ويزريزد وبعلمه والنفع ووالخيمر
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الشكر والعرفان

الشكر واول وواخيمرا وللموالى وعز ووجل ووهوا والقالئل و: و(لئن وشكرتم

لزيزدنكم)

 وصدق والله والعظيمم

والشكر ومواصوال وإلى وجالمعة والسوادان وللعلوام ووالتكنوالواجيمال و و....وكليمة

التربيمة والبدنيمة ووالريزالضة ووإلى ومن وشملني وبرعاليزته ووارشدني وبحكمه

.....وأضالء ولي والطريزق وبخبراته و.....واتقدم وبخاللص والعرفالن ووالمتنالن

للستالذة والجليملة و/ ونالزك وأحمد وحسن وأحمد والتي واشرفت وعلى وهذه والدراسة

والشكر ولكل ومن وسالعدني ومن وقيمالدات ووزارة والتربيمة ووالتعليمم ووإلى والدكتوار

والب  والمربي و/ وحالكم ويزواسف والضواء و....وفي والختالم والشكر وإلى وجميمع ومن

....... وسهل ولي ومهمة والدراسة
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المستخلص

يزهدف وهللذا والبحللث وإلللى والتعللرف وعلللى وأهللم والمعواقللالت والللتي وتعللواق

ممالرسة والنشالط والبللدني ولطاللبللالت والمرحلللة والثالنوايزللة ووالتعللرف وايزضللال وعللى

الستعداد ولممالرسة والنشالط. و

واسللتخدم والبللالحثوان والمنهللج والواصللفي و ووالسللتبالنة وكللأداة ولجمللع

المعلوامالت ومن والمجتمع. و

من واهم والنتالئج والتي وتواصلت وإليمهال والدراسة و: و

إدراك والطاللبللالت ولهميمللة وممالرسللة والنشللالط والبللدني ومللن وجللالنب-

الستعداد.
عدم وتوافر والمتعة وفللي والنشللطة والريزالضلليمة ولن واللعللالب  والريزالضلليمة-

المقدمة وتقليمديزة ومملة.
وجواد ونقص وفي والدوات ووالجهزة وتعواق وقيمالم والنشالط والريزالضي.-
قصوار والواعي والريزالضي وبصوارة وعالمة ووانتشالر والمدركالت والخالطئة.-
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الفهرس : 
الصفحهالموضوعرقم
أالبسمله1
باليزة والقرآنيمة و2
جالهداء3
دالشكر ووالعرفالن4
هالمستخلص و5
و-زالفهرس6

الفصل والول و و: والطالر والعالم وللدراسة و
1المقدمه1-1
2مشكلة والبحث و1-2
3أهميمة والبحث و1-3
3أهداف والبحث1-4
3تسالؤلت والبحث و1-5
4حدود والبحث و1-6
4اجراءات والبحث و1-7
4الدوات والمستخدمة1-8
4المعاللجالت والحصالئيمة1-9
5المصطلحالت والمستخدمة1-10

الفصل والثالني و: والطالر والنظري ووالدراسالت
المشالبهة

المبحث والول و: والنشالط والبدني و
6مفهوام والنشالط والبدني و2-1
7تعريزف والنشالط والبدني و2-2
8أهميمة والنشالط والبدني و2-3
8أهميمة والنشالط والبدني وللفتالة وخالصة و2-4
8فواائد وممالرسة والنشالط والبدني و2-5

المبحث والثالني و: والستعداد و
10تعريزف والستعداد و2-2-1
10الستعداد والعالم وللتعلم و2-2-2
10الستعداد والخالص والتصواري وفي والتعلم2-2-3
10وجهة ونظر وعلمالء والتربيمة وفي والستعداد2-2-4
12العواامل والمؤثرة وفي والستعداد وللتعلم و2-2-5
12معنى والستعداد والريزالضي و2-2-3
13الستعداد وللمالرسة والنشالط والبدني و2-2-4
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الستعداد والنفسي والعالم ولممالرسة والنشالط2-2-5
البدني

14

المبحث والثاللث و: والمعواقالت
15معواقالت و وممالرسة والنشالط والبدني و2-3-1
17معواقالت والنشالط والبدني والمرتبطة وباللطلب 2-3-2
18الحلوال والمقترحة و2-3-3

 والمبحث والرابع
20الدراسالت والسالبقة2-4

الفصل والثاللث و: وإجراءات والبحث و
23منهج والبحث و3-1
23مجتمع والبحث و3-2
23عيمنة والبحث3-3
24أداة وجمع والبيمالنالت3-4
24مجاللت والدراسة و(حدود والدراسة)3-5
المعاللجالت ووالسالليمب والحصالئيمة والمستخدمة3-6

في والبحث
24-28

الفصل والرابع و: وعرض وومنالقشة والنتالئج
29الجزء والول و: والستعداد4-1
31الجزء والثالني و: والمعواقالت4-2

الفصل والخالمس و
33الستنتالجالت5-1
34التواصيمالت5-2
36-35قالئمة والمراجع ووالكتب ووالمصالدر و5-3

37)2-1الملحق و((

7


	الإهداء
	إلى كل من علمني العطاء دون مقابل...
	إلى أساتذتي الأفاضل الكرام في اكاديمية الشرطه العليا...
	إلى كل من يبحث عن بلوغ القمة حتى يصل إلى ما يستحقه...
	إلى كل طالب علم يريد بعلمه النفع والخير...

