
المقدمة 1ـ  1  

ه          ع ف د ت ي ت ال ة ي ت ذا ل ا ة و ق ل ا ن ا س ن ل ا ح و م ط ل ث م
ر       ي لتغي ا ل ا ك ش أ كانت د ق و ل ض ف ل ل ل و ص و ل ل

و       ح و م ط ل ا ا ذ ه ل ة ب جا ت س ا ا ه ق ق ح ي ي ت ال ر و ط ت ل ا و
ة       ص بخا و ة ا ي ح ل ا ن ي د ا ي م ع ي م ج عات طل ت ل ا ت ل م ش

م      ه م م ه و د ت ش ت م ي لتعل ل ن ي ط ط خ م ل ا ة م ي عز خذت أ
ن         أ يجب ة ب س ا من ة غ صي ن ع لبحث ل ط ش ن ت و ى و ق ت

كانت      ف ة ي م ي لتعل ا ة ي و ب تر ل ا ة ي العمل ه ي عل ن و ك ت
ر       ب تعت ي ت ال ي و ب تر ل ا ر ك ف ل ا ي ف ة ث حدي ل ا ت ها جا لت ا

ة      ي و ب تر ل ا ت ا بر لخ ا ة ف ا ك ن م يتض ي س ا در ل ا نهج لم ا
ف  ,       ص ل ا ة جر ح رج ا خ و أ ل خ دا ء ا سو ة ي م ي لتعل ا و
ذ ,      ي ف ن لت ا و ط ي ط خ ت ال ة ي ل و ئ س م ل متحم ي س ا در ل ا

نهج       لم ا ت ا ح و ر ط أ ي ن تب ي ف ن و ي و ب تر ل ا أ بد ك ل ذ ب و
ط      ا ش ن ل ا ت ا حد و ع م ل م يتعا ي ذ ل ا ل م كا لمت ا

ة      ل م كا لمت ا ت ا بر لخ ا ن م ة ل س ل س ك نهج لم ا ات حد و و
ذ      ي م ل ت ل ا ة ي عل فا و ة ي م ي لتعل ا ة ي ل عم ال ة ي عل فا ن ل

ي      ت ال ط ا ش ن ل ل ن ي م لمتعل ا ة س ر ا م م ى ل ع ف ق و ت ت

د (     و م مح ر ك ا ش ي د م ح ر ي ش ي أن )  32ص  1998و الي
ذادت       ما ل ك ه ن ا ط ا ش ن ل ا ة ي ل عم ل ي س ا س ل ا أ بد لم ا

ة     ك ر ا ش م و ة ي عل فا و ط ا ش ن ل ا ة ج در ة ي عمل
و          ا ير ث تأ ى و ق أ و ى ق ب أ م ل لتع ا ر ث أ ن ا ك ن ي م لمتعل ا
ا        ن أأ ل ا مج ل ا ا هذ ي ف ة ر ي ه ش ل ا ة ي ن صي ل ا ل ا لمث ا ن م
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البحث  2 ـ 1 مشكلة

و       ة ي العمل ة ي ب تر ل ا ل ل خ ن م ن و ث باح ل ا ظ ح ل
ي     ت ل ا س ر ا مد ل ا ض ع ب ي ل ا ت ا ار ي ز ل : ا

ي     )1 ض يا ر ل ا ط ا ش ن ل ا ة س ر ا مم ل ي ع و د و ج و م عد
ل      ب ج ة ي بمحل ة ي و ن ثا ل ا س ر ا مد ل ا ي ف ي س ر د م ل ا

ي    )2 ض يا ر ل ا ط ا ش ن ل ا ة س ر ا مم ل ط ي ط خ ت ال ف ع ض
ي    )3 ض يا ر ل ا ط ا ش ن ل ا ة ي م ه أ ب م ا م لهت ا م عد
ة     )4 ي ض ا ي ر ل ا ة ط ش ن ل ا ي ف نوع ت ك ل ا ن ه س ي ل

البحث  3 ـ 1 أهمية
الطلب          تواجه التي المعوقات حل في البحث هذا يسهم قد

المدرسي     الرياضي النشاط ممارسة . في
التي         الستعدادات و المعوقات تناول في ايضا يسهم قد
بمحلية       الثانوية بالمراحل الرياضية النشطة مسيرة تعترض

أولياء   . جبل
التخطيط         كيفية و المبكر الستعداد في أيضا يسهم وقد

الثانوية     بالمراحل الرياضي النشاط . لممارسة

البحث  4 ـ 1 أهداف  

لطلب       /1  المدرسي الرياضي النشاط معوقات على التعرف
أولياء     جبل بمحلية الثانوية . المراحل

النشاط      /2  لممارسة المبكر الستعداد على المساعدة
جبل       بمحلية الثانوية المراحل لطلب المدرسي الرياضي

. أولياء
طلب        /3  تواجه التي المكانيات و المشكلت على التعرف

أولياء     جبل بمحلية الثانوية . المراحل
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البحث  5 ـ 1 فروض

المدارس        )1 في الرياضي النشاط ممارسة تعيق مشاكل معوقات وجود
اولياء    . جبل بمحلية الثانوية

المدارس      )2 في الرياضي النشاط لممارسة الستعدادات ضعف
اولياء    . جبل بمحلية الثانوية

الثانوية        )3 المدارس في الرياضي النشاط لممارسة الوعي توفر عدم
اولياء   . جبل بمحلية

البحث  6 ـ 1 إجراءات

البحث 1 ـ 6 ـ 1 نهج م  :
البحث        لطبيعة لملئمته وذلك الوصف منهج الباحثون . يستخدم

البحث 2 ـ 6 ـ 1 مع مجت  :
أولياء          جبل بمحلية الثانوية المرحلة طلب من البحث مجتمع . يتكون

البحث 3 ـ 6 ـ 1 ة ن عي  :
أولياء          جبل بمحلية الثانوية المرحلة طلب من البحث عينة تتكون

للعام   2015المسجلين  .

البحث 4 ـ 6 ـ 1 ات دو أ  :
البيانات       لجمع رئيسية كأداة الستبانة الباحثون . استخدم

1 الحصائية  7 ـ المعالجات  :
) .Spss الحصائية     المعالجة نظام الباحثون ) إستخدم
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1 البحث  8 ـ حدود  :

البشرية  1ـ  7ـ  1 الحدود  :
للعام         المسجلين أولياء جبل بمحلية الثانوية المرحلة 2015طلب  .

الجغرافية  2ـ  7ـ  1 الحدود  :
( الكلكلت     (  أولياء جبل محلية الخرطوم . ولية

الزمنية 3ـ  7ـ  1 الحدود  :
الدراسي    2015العام .

1 السابقة  9ـ  الدراسات :
البحث   1ـ  9ـ  1 عنوان ـ  :

الثانوية         المرحلة لطالبات المدرسي الرياضي النشاط ممارسة معوقات ـ
المرغوبة      النشطة و المشاركة محددات . حسب

الطالبة   أعداد : ـ
بشير    محمد بشير نوال

الدكتور   أشراف : ـ
أبراهيم   محمد أمال

البحث   1ـ  9ـ  1 هدف ــ  :

       لطالبات المدرسي الرياضي النشاط ممارسه معوقات علي التعرف
الممارسة      . محددات ضوء في الثانوية المرحلة

       لطالبات المدرسي الرياضي النشاط ممارسة معوقات علي التعرف
المرغوبة      . النشطة ضوء في الثانوية المرحلة

البحث    :2ـ  9ـ  1 عينة
الخرطوم      بولية الثانوية المرحلة طالبات ـ

البحث    :3ـ  9ـ  1 منهج
لنه         ذلك المسحي والسلوب الوصفي المنهج الباحثة استخدمت ـ

البحث   طبيعة . يناسب
البحث    :4ـ  9ـ  1 نتائج
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        كمحدد الوقت أهمية علي البحث عينة أفراد جميع موافقة
ولمعلمة   . الطالبة لمشاركة

        كمحدد كافية غير المعلوماتية البشرية و المادية المكانيات توفر
لمشاركة .

        متناوبة الرياضية النشطة ممارسة في بشدة يرغبن الطالبات أن
الرياضية     . التربية درس أثناء ومختلفة

البحث   :5ـ  9ـ  1 توجيهات
         كبير حد ألي يعتبر المدرسي والرياضي البدني النشاط تطور أن

المنهج          خلل من وللمعلمة لطالبة توفيره و الوقت عامل علي
لممارسة         اللزم الوقت إتاحة مع كامل دراسي لعام المستمر

الحصة     . خارج الرياضية البدنية النشطة
         خلل من الداء لتطوير اللزمة البشرية و المادية المكانيات توفير

الدراسية  . الرياضة
       تنوع علي والعمل الجديدة للمستحدثات اا وفق المناهج مراجعة

والفردية       . الجماعية اللعاب مستوي علي الممارسة النشطة
     الي للوصول وتدريبها المدرسية الرياضية اكتشافالمواهب

البطولت .

المراجع6ـ  9ــ  1  :
     :  وطالبات طلب لي المدرسية الدورات التيجاني أزهري

غير    ,    ماجستير رسالة الخرطوم بولية الثانوية المرحلة
الخرطوم      جامعة التربية كلية  .1997منشورة

      :  وكمال معوض حسن ترجمة البدنية التربية بيوتشر تشارلز
ط  ,    /    القاهرة العربي الفكر دار عبده  .1983 , 4صالح

    :   التعليم عمليتي في التكنولوجيا الكلوب الرحيم عبد
الشروق ,   ,  دار  .1993والتعلم

.     :    الرياضية التربية في المكانات درويش الكريم عبد عفاف
السكندرية    المعارف  .1998منشأة
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البدنية    1ــ  2 التربية مفهوم

الرياضة             أنواع مختلف أنه علي البدنية التربية تعبير من الناس من الكثير يفهم

البدنية       ,     التمرينات يعتبرها والبعض فقط للجسام تربية إنها الخر البعض ويظن

العلماء     .     بعض عرفها وقد التوقيت العد علي تؤدي : التي

من             للطفال التربية وسائل ومن وسيلة هي البدنية التربية أن هيدربختون وضح

الجتماعي          المستوي في والتكيف التنمية لكتساب الكبيرة العضلت نشاط خلل

من            النشطة تلك بقيادة ذلك ويرتبط الطبيعي للنمو الملئمة الظروف إتاحة والصحي

شرف      . (   ,  عبدالحميد معوقات دون التربوية العمليات استمرار ص , 1996خلل

48(  .

دوافع              تستغل وإنها العامة التربية من جزء البدنية التربية إن يري فإنه ناش أما

والتوافقية           العضوية الناحية من لتنميته شخص كل في الموجودة الطبيعية النشاط

تشارلزبيويتشر  .(  ,  والنفعالية .  )40ص , 1983والعقلية

وهدف           ,  العامة التربية من متكامل جزء البدنية التربية أن بيوتشر ويصف ــ

والنفعالية         والعقلنية البدنية الناحية من اللئق المواطن لتكوين تجريبي

أو            تحديد بغرض اختيرت البدني النشاط من ألوان طريق عن وذلك والجتماعية

التي            القوية بالنشطة يختص الذي العامة التربية من كجزء الغراض هذه تحقيق
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التعلم           . من فيها المشاركة عن ينتج وما العضلي الجهاز عمل تتضمن

ص(  ,  .  )48ــ  41تشارلزبيوتشر

الخولي  (      ,  أمين و الحمامي محمد ويعتقد الصحيح)    89ص , 1990ــ المفهوم أن

البدنية           القدرات اكتساب تستهدف الفنية الساليب من مجموعة هو البدنية للتربية

أخري       واتجاهات معارف إلي بالضافة الحركية . والمهارات

تكون              هدفه تجريبي ميدان ـــ العامة التربية من متكامل جزء البدنية التربية ــ

ألوان           طريق عن ذلك والجتماعية والعقلية البدنية الناحية من اللئق المواطن

بوتشر       . (  الغراض هذه تحقيق بغرض اختبرت البدني )17ص , 1983النشاط  .

والحركية            البدنية الجوانب جميع في للفرد الشاملة التربية هي الرياضية والتربية ــ

باختلفألوان ,        والثقافي المعرفي بالمستوي الرتفاع علي تساعد كما والجتماعية

 ,   ,  ) فرحان   و إبراهيم وتعددها الرياضية )45ص,1998النشطة  .

المتنوعة            برامجها طريق عن لتحقيقها تسعي أهداف لها اا واضح اا تربوي اا مفهوم ــ

و        ,    الصحة الفراد وإكساب الفراغ وقت لقضاء الضرورية المهارات تنمية في لتسهم

الحمامي , ,       . (   , محمد متكاملة وحده الفرد أن بإعتبر الروحية الجتماعية التعليمية

)12ص, 1976  . 

طريق              عن يتم أسالبيها من وأسلوب التربية من لون هي الرياضية التربية أن ــ

الفرد  ,           تنمية علي يعمل الذي التربية من المتكامل الجانب وهي الرياضي النشاط

اا  (        ) اجتماعي ـ اا وجداني ـ اا عقلي ـ اا جسمي تكيفه و
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ملوخية     .(  ,  المختارة البدنية النشطة طريق )4ص ,1987عن  .

حسانين  (    ,  صبحي محمد يوضح فلسفة )     90ص,1995ــ ذات البدنية التربية أن

تسعي             إرشاديه فلسفة ذات وهي والهداف التفكير في منهجي أسلوب لها نظرية

سلوك            المر واقع في البدنية فالتربية والسلوك للقيم والمعايير المستويات بناء إلي

للقيم   دافع . حركي

الحوالي    (      ,  انور وأمين حمامي محمد من كل ويعتمد التربية)  22ص , 1990ــ أن

الحكم             سبيل علي يدرس أن يجب فيما القرارات إصدار عملية قيادة هي البدنية

تنتقي            محاكاة أي ضوء في والشباب الطفال وتطوير نمو توجيه في والختبار

التربوية         الهداف تحقيق شانها من التي المهمة والخبرات .النشاط
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2  ـ ة   2ـ ض ا ي ر ل ا و ة ي بدن ل ا ة ي ب تر ل ا امج بر  :

والنشاط     :             الرياضية التربية درس المدرسية الرياضية التربية برنامج يتضمن

الخاصة     (    ) الحتياجات ذوي الخاصة والبرامج الخارجي والنشاط . الداخلي

الرياضية    :1 ـ 2 ـ 2 التربية درس

تقديم         ,    خلل من المدرسي النشاط برنامج الجزاء في الهم الجانب يمثل ــ

يستفاد        ,    أن ويفترض المنهج أهداف تحقيق التي التعليمية والمواد الخبرات كافة

العتبارات            كافة المدرس فيها يراعي ان ويجب اقل علي أسبوعيا مرتين منها

الخبرات          بتتابع التعليمي والتدرج التعليمية والوسائل التدريس بطرق المتعلقة

والتقويم    القياس وطرق . التعليمية

خلل            من أنه حيث البدنية التربية لدرس والتخطيط التعليمية للقيمة اا ونظر ــ

والميول        , والتجاهات والمعلومات والمعارف المهارات التلميذ يكتسب الدرس

البناء            تحقيق التي المصغرة الوحدة يعتبر البدنية التربية درس فإن عامة وبصوره

البدنية    التربية لبرنامج   . المتكامل

عن          ,   تميزه معرفية مهاريةأو بدنية كانت سوء الخاصة أغراضه درس ولكل ــ

من      ,       مجموعة خلل من يتحقق حتى التعليمية الوحدة في الدروس من غيرة

تحضير  (   )       شكل في البعد جانب عن التربوي النسق وتسمي . الدروس
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ال            شك البدنية التربية لدرس والتخطيط المسبق التفكير المعلم علي يجب لذا ــ

الذي            التخطيط هذا أليمثل بحاجة فهو التدريس في خبرته كانت ومهما اا وموضوع

: يتضمن

.      الدرس ومكان المدرسة لمكانات شاملة دراسة
.     المتاحة والملعب المتوفرة الدوات حصر
.        الدرس من جزء كل وزمن للحصة المخصص اللتزامبالزمن
.       لجزاءالدرس الشمول يتيح بما التمرينات في التنوع
.       أوجهالنشاط في المميزين والطلب المتاحة القيادات معرفة
.       إخراجهابشكلجيد في والتفكير الدرس لمحتويات الجيدة القراءة

التربية             لمعلم التربوية الخبرات أهمية إلي العلمية الدراسات من كثير أشارت لذا ــ

بدوره            العلم يقوم لكي التكنلوجيا والعلوم العصر تغيرات مع تكيفه وضرورة البدنية

ابراهيم   .(    , محمد أمال يجب كما ) .91ص , 2001الفعال

الداخلي   :2 ـ2 ـ2 النشاط
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والمعارف           المهارات الطالب يكتسب خلله فمن والتربوي التعليمي بالطابع يتميز ــ

المتعلقة  ,         للمهارات التطبيقية للممارسة المخصص الوقت أن وبما والميول والتجاهات

فعاليات              أثناء الفجوة هذه تغطي أن فيمكن الرياضية التربية درس خلل من كاف غير

الداخلي  . النشاط

داخل            أو الفصول بين المنافسات مستوي علي الداخلي النشاط برنامج تنظيم ــ

فترة        ,      في ينفذ أن فيمكن المدرسي الدراسي الجدول مع مسبق بتنسيق الواحد الفصل

التلميذ               يرجع حيث العصر فترة أو الدراسة عقب أو الفسحة او الصباح طابور قبل مع

النشاط              في المشتركين نسبه الخبراء قدر ولقد منهم قريبة المدرسة كانت إذا أخري مرة

بحوالي   (  تقدر بالمدرسة%)     .70ـــــ  60الداخلي الطلب مجموع من

المتعلم            فيه يستطيع الرياضية التربية لمنهج مكمل الداخلي النشاط برنامج يعتبر ــ

ميوله     ,          مع يتناسب ما اختبار فرصه فيه يجد كما زمنه حدودية رغم والتجريب الختبار

المشاركة      ,       الطلب من عدد لكبر ويسمح النشطة ممارسة من استعداداته و ورغباته

والتنفيذ        . التحصيل في الهتمام النشطة تنال لكي فيه

الخارجي   :3 ـ2 ـ 2 النشاط
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هذه                    تقتصر ول المدرسة أسوار خارج تمارس التي النشطة من مجموعة هو ــ

علي            وإنما المدرسة أسوار خارج تدار التي والبطولت المنافسات مجرد علي النشطة

واليام           والمعسكرات كالرحلت اا خارج المدرسة تقيمه تربوي رياضي بدني نشاط أي

الخرى    . المدارس مع الرياضية

الذي             المدارس بين المسابقات برنامج في يسري الخارجي النشاط مفهوم أن كما ــ

المدرسة          . لها التابعة المحلية التعليم منظمه أو التعليم أدارة تنظمه

المميزة            المستويات ذوي الطلب من محدودة فئة الخارجي النشاط برنامج يشتمل ــ

بين            (  ما تتراوح بنسبه المدرسة الطلب من صفوه فيه يشترك ما %) .10ـــ  5وعادة

الخارجي       : النشاط برامج أهداف أهم من و

اللعب          ..1 خطط و اللعاب قوانين وتعليم الرياضي الداء بمستوي الرتقاء
والنفسي      ..2 والعقلي والصحي البدني النمو تحقق
القيادة       ..3 عل والتدريب الجتماعي والتكيف النمو يحقق
الفراغ    ..4 وقت قضاء حسن
المختلفة       ..5 والسلوكيات العادات وتطوير النفعالي النضج تنمية
الرياضية       ..6 الروح وإظهار الفوز وتحقيق بالخرين الحتكاك

الخاصة   (   ) :4 ـ2 ـ2   ذويالحتياجات الخاصة البرامج

من              كانت سواء الطلب من خاصة فئات تمارسها التي التربوية النشطة تلك هي ــ

أعاقة             كانت سواء المعاقين من الفئة تلك أو اا رياضي اكادمياأو المميزين الطلب فئة

تدريب     ,        في اا رياضي الممتازين الطلب برامج وتتمثل انفعالية أو عقلية أو حركية
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المدرسة            طريق عن سواء التعليمية المنطقة أو المدرسة تمثل التي الرياضية الفرق

للعمل             رياضي نشاط لكل مدرب استخدام طريق عن أو النشاط نوع في المتخصصة

في            للشتراك ممكن رياضي مستوي أقصي إلي الطلب لهولء المستوي رفع علي

التكيف  ,         خلل من المعاقين الطلب برامج تمثل وبينما المدرسية المنافسات

التي            الرياضية البرامج و النشطة خلل من الطلب هولء وتأهيل والنفسي الجتماعي

حدة   ,           . علي حالة بكل خاصة تكون أن ألي البرامج وتميل قدراتهم مع تتناسب

المشاركة             في نصيبه لخذ الفرص أتاحه خلل من بالمعاقين الهتمام يمكن كما ــ

أمكن             . ما بقيةزملئهم مع دمجهم و ظروفهم حسب وأنشطة اللصيغة النشطة ضمن

الخرى              الخبرات تكمل إذ التعليم نظام من يتجزء ل جزء البدنية التربية تعد ــ

من              به تسهم فيما قيمتها تبدو و لتعليم مختلفة مراحل في والتربوية التعليمية للبرامج

في            اا عضو باعتباره مثلي وبطريقة جوانبه جميع من للمتعلم المتكامل النمو أهداف

المجتمع .

النظام              من جزء تعد المدرسية والرياضة البدنية التربية برامج أن يتضح سبق مما ــ

مراحل           خلل لمتعلم المتوازن النمو تحقيق ألي يهدف الذي والتربوي التعليمي

كوسيط             و أهداف له تربوي كنظام وهي الحركية الخبرات طريق عن المختلفة تعليمه

وتحصيل           البدنية واللياقة الحركية المهارات بجانب وتربوية تعليمية بحصائل يتميز

من          والجتماعية والعقلية النفسية الجوانب في تحدث التغيرات بجانب المعارف
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المعينة            السنية للمرحلة الملئمة البدني النشاط أوجه علي تشمل التي البرامج خلل

ص    (    , إبراهيم محمد أمال عليها والشراف البرامج ) .32من

يلي      : ما المفهوم هذه يوكد و

            النمو مبدأ تحقيق يجب لذا متكاملة وحدة أنه علي التلميذ ألي النظر ضرورة

والحركية        . البدنية المناشط خلل من له والمتزن الشامل
           إذ النمو مراحل و يتفق بما التعليمية التربوية لتحقيقألهداف البرامج تنوع أهمية

المراحل             من غيرها عن تميزها التي خصائصها المراحل تلك من مرحلة لكل أن

الخرى  . التعليمية
          المقصود ليس إذ البدنية التربية لمناشط الممارسين علي التربوي الشراف أهمية

الداء            مستوي تحسين بهدف الموجه التعليمي للموقف تكرار هو بل فقط الممارسة

السلوك  . وتعديل

التربــــــــــوية      :5 ـ 2 ـ2 الهداف تحديد أهمية

الهداف             لهذا العام الدور إبراز ويمكن التربوي النظام في ليعمل البداية نقطة الهداف

التالي   : النحو علي
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وأماله          .1 وتراثه وقيمة عقائده يصاغة ما المجتمع في التربوية الهداف تعني

. مشكلته   و واحتياجاته
الدراسية        .2 للمراحل التعليمي لمحتوي اختبار علي المناهج مخطط تعين

الهامة     . التربوية أهدافها وصياغة المختلفة
العمل          .3 وتوجيه التعليمية السياسة تطوير في اا بارز اا دور التربوية الهداف يلعب

مجتمع   . لي التربوي
الغايات         .4 لتحقيق العمل والتوجيه وتنظيم تنسيق علي التربوية الهداف تساعد

المختلفة    . المجالت في الكبرى
التدريس          .5 طرق تنظيم بحيث للمنهج الجيد التنفيذ في التربوية الهداف تساعد

مهدي       (   سالم للتقويم مختلفة وأساليب وسائل وتصميم وتنظيمها وأساليبها

).149ص , 1997محمود , 

في            أهميتها وتزداد الواعي السلوك ضروب لكل اا ضروري التربوية الهداف تحديد لذا

في              السلوك أسلوب وتحديد المة صراع بناء و الجيل توجيه منها يراد التي التربية

و             وتفاؤل وانسجام ونظام بسعادة الحياة هذه البشر يجتاز حتى والجماعة الفرد حياة

الرحمن         .(   , نجلويعبد أحكام و تدبر و وعي و اقتدار و ) .106ص,1988رغبه

بأهمية            المرتبطة الساسية القضايا من جملة يطرح السؤال هذا على الجواب أن

التالية           : العناصر في تنحصر يمكن القضايا وهذه التربوي العمل في الهداف

ما          ..1 هدف تحقيق في يفيد جوهره في التربية مفهوم إن
نسع          .2 الهداف من مجموعة ذاتها حد في اليومية للحياة ممارستها إن

لتحقيقها .
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عملية          .3 و عقلنية تعليمية قرارات لتخاذ أساسي معيار التربوية الهداف إن

التجريب    . و للفحص خاضعة

و     3ــ  2 البدنية للتربية العامة الهداف

التي           : تشمل الرياضية و البدنية للتربية العامة إليأنالهداف معوض حسن يشير

العضوية    :.1 أو البدنية التنمية
أجهزة             كفاءة رفع و اللياقة عناصر تنمية و بالحالة الهتمام خلل من وذلك

البدنية          النشطة أوجه في التلميذ اشتراك طريق عن المختلفة الجسم

قدراته   . و لحتياجاته
الحركية  :.2 التنمية

بالتوقيت               التوافق مثل والعصبية العضلية بالمهارات الهتمام خلل من

الزائدة            الحركات من التقليل طريق عن الحركة في والقتصاد الحركي التزان و

الداءالجيد   . يتطلبها التي
الجتماعية   :.3 الشخصية التنمية

التزامه                الخرينو مع و معنفسه التلميذ بتكييف الهتمام خل من وذلك

المنظمة              للقوانين مراعاته و الغير مع التعاون و التربوية والقيم بالمبادئ

الشريفة     . المنافسة لصول واحترامه للعب
و                 البدنية التربية لهداف مرتبة قائمة آخرون و الخوالي أمين قدم كما

و            الرياضية و البدنية للتربية الكادميين القادة بعض أراء عن تعبر الرياضية

أوالهميةالنسبية    . للترتيب وفقا كانت
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التنمية           ,  الفراغ وقت أنشطة العضوية للتنمية الحركية المهارات تنمية

القيمة ,   ,   ,   ,  الجتماعية الكفاية النفصالي الستقرار الذات لتحقيق الخلقية

الديمقراطية ,     القيم تنمية الخوالي(  المعرفية ص , 1998أمين  .)28ــ  27م
بوشر    وست هي       1991ويعتقد الرياضية و البدنية للتربية المحددة أنالهداف

يكون               أن يجب لذلك و تحقيقه في نأمل ما و نسير أين لنا توضح التي

محددة     . و واضحة أهداف للمهنة
هي           والتي التربوية الهداف عن تنبثق والرياضية البدنية التربية أنأهداف

أفراد            بين التفاعل علي القائمة الخبرات من تنبع عمل خطة عن عبارة

المجتمع .
بأنهاعبارة          تعرف التربوية الهداف و المجتمع فلسفة من مشتقة وهي

في           الخبرات من بمجموعة مروره بعد الفرد سلوك في الحدوث عنالتوقع

التربوية           النشطة كل بتوجيه تقوم التي هي و المختلفة التعليمية المواقف

المعرفية  .  : التنمية المجتمع في

و             الرياضي النشاط تذوق و المعلومات و المعارف بتنمية الهتمام خلل من وذلك

المختلفة           . المواقف في المناسبة القرارات اتخاذ و التعرف و التفكير حسن

أنشطةالفراغ   : و الترويح

مارست          التاريخ فعبر البدنية للتربية القديمة الهداف احد الترويح يعد

وقت            تمضية و المتعة اجل من البدني النشاط من ألوان الشعوب اغلب

الفراغ .
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و               النفسية و الجتماعية القيم و الخبرات من كبيرا قدرا تنتج المشاركة

المتفائلة            النظرة و المشرقة المبهجة البعاد و الفرد حياة تثري التي الجمالية

للحياة .

في      4ــ  2 الرياضي والنشاط البدنية التربية أهداف

الثانوية  : المرحلة

الجسمية   :1 الغراض ــ

.     عليها والمحافظ البدنية الكفاءة تنمية
.      الحياة في النافعة البدنية المهارات تنمية
.   الصحيةالسليمة العادات ممارسة

العقلية   :2 الغراض ــ

.  الحواس تنمية
.     التفكير دقة علي القدرات تنمية
.  الثقافة تنمية

الخلقية   :3 الغراض ــ

.    والجتماعية الخلقية الصفات تنمية
.      الصالحة والتبعية الرشيدة القيادة صفات تنمية

الجتماعية   :4 الغراض ــ
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          الذات وإنكار التعاون إظهار من لطلب يمكن الذي الملئم الجو تهيئه

الصالحة  . والخوة
.       الصالح المجتمع في بنجاح للتكيف الطلب إعداد
         المخاطرة في الرغبة وإشباع والبتكار النفس عن لتعبير الفرصة إتاحة

وآخرون      .(    , الخوالي أمين اجتماعيا و اا نفسي الطالب ينمو ص.1998حتى

) .30ــ 29

اختياره            حسن يتطلب الذي المر التربوية العملية موديلت أهم المعلم أن ــ

اا       . وأخلقي اا وعلمي اا ديني المتخرجين أفضل بين من

من            رفيع مستوي ألي به الوصول تتضمن التي بالصورة وتدريبه وإعداده ــ

جهاز    .        ألي المعلم وتدريب أعداد يوكل وأن والسلوكية والمهنية العلمية الناحية

وشروط            الجيدة المعيشة ظروف بتوفير يعني وأن التحادية الوزارة نظام في قومي

السودان .(       في العام التعليم إستراتجية ).14ص ,1992الخدمة

الرياضية    :1ـ4ـ2 التربية أهداف

الهداف            : هذه بين من و الرياضية التربية تدريس من أهداف عدة هنالك

والرياضية       :)1 الحركية والمهارات القدرات وتحسين تنمية
التحمل         والسرعة كالقوة والحركية البدنية للمقدرات الشاملة التنمية أن

       , يترتب  مما الساسية الحركية المهارات تحسين وكذلك والمرونة والرشاقة
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الذي          الول المطلب تعتبر الحركية والقدرات المهارات تنمية من عليها

الرياضية      . للتربية التدريس في تحقيقه يجب
البدنية      :)2 الرياضة عن اللزمة بالمعلومات التوعية  التوعية غرض إن

المعارف         تجميع ألي يرمي البدنية الرياضة عن اللزمة بالمعلومات

البدنية     ,    التنمية الطار ففي التفكير علي بالمقدرة والعناية وتفسيرها

والصحة         النظرية بالمعلومات التلميذ بتوعية تقوم أن يجب الساسية

مجرد         علي بالمعلومات التعريف عملية تقتصر ول البدنية الرياضية

للتطبيق    ,       , قابلة تكون بحيث لتوظيفها ولكن ذاتها حد في المعرفة

ممارسة         الي الحاجات لتنمية مهمة وسيلة تشكل المعلومات فهذه

وفي  ,        ,  السليم الحركي التعليم في أهميتها لها وكذلك بانتظام الرياضية

التمرين    و التدريس  .تنظيم

المطابق        :)3 السلوك أنواع وتكوين والوطنية التجاهاتالجتماعية تنمية
المدرسة          وتسهم عام اجتماعي مطلب وهو الطالع الجيل تربية إن

أن          فجب المطلب هذه تحقيق في للشباب المختلفة والتنظيمات والسرة

لدي         المبدعة القدرات تنمية نحو والتربوية التعليمية المجهودات تتجه

تربية ,       ,   و المطلوبة والثقافية والجمالية الخلقية القيم وتوصل الشباب

لديهم   . المواطنة روح
و           الشباب لدي الفكرية الحرية بغرس تدريس وطرق مناهج تقوم ــ

و   ,   ,     ,  والبتكار البداع نحو واتجاه الذاتي والنقد البناء النقد ممارسة

و          بال واليمان الوطن نحو بالمسؤولية الشعور وخلق الوطنية الثقافة
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أسس          من قويا اا أساس تشكل فهي الروحية والقيم الدينية بالتعاليم

والتربية   . والتقويم التهذيب
           في التلميذ مساعدة علي يشمل أن يجب الرياضية للتربية الجيد البرنامج أن

التالية   : الهداف تحقيق
المفيدة    ..1 الجسمانية بالمهارات إمدادهم
سليم       ..2 بشكل النمو وتنمية الجسماني النمو تحسين
وتنميتها      ..3 البدنية اللياقة علي المحافظة
الحركة     ..4 أساسيات وتفهمهم المعرفة تعليمهم
المواقف       ..5 مختلف في الحركات معرفة علي قدرتهم
الجتماعية    ..6 المهارات معرفة تعليمهم
البتكارية   ..7 قدرتهم تحسين
للحركة       ..8 المختلفة الشكال اداء علي القدرة تحسين
التقديم         ..9 في الشخصية والرغبة الشخصي التقييم علي القدرة تنمية

مع          تتفق التي العامة التربية أهداف أهدافهامن الرياضية التربية وتستمد

الرياضية   ,         للتربية العام الهدف إن القول يمكن لذلك وحاجاتها الدولة اتجاهات

و    ((        بدنيا المتكامل المتزن الشامل النمو تحقيق هو النمو مراحل لمختلف

الحركية           . للنشطة موجهة ممارسة خلل من انفعاليا و إدراكيا و اا مهاري

ص(            ,   الرياضية و البدنية التربية في التدريس طرق ــ الكريم عبد ــ 79عفاف

81( 

ص(              ,   الرياضية و البدنية التربية في التدريس طرق فهيم نيلليرمزي ــ محمود 23ناهد

(
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الثانوية      5ــ  2 المرحلة في المدرسية التربية أهداف  :

و         .1 البرامج ممارسة خلل من للتلميذ الصحية الوقاية على العمل

تنمية        علي والعمل والرياضية البدنية بالتربية الخاصة النشطة

المعنية       . المدرسية الهيئات مع بالتعاون السليم القوام
والخصائص        .2 الطبيعة ضوء في التلميذ لدى البدنية الصفات تنمية

مستوياتها         . و البيئة طبيعة تحددها التي الولويات و البيئية
المستوى        .3 و تتفق التي الرياضية للنشطة الحركية المهارات تعليم

للمرحلة  . السني
إلي         .4 وصولها و الخططية و الفنية المهارات تطبيق على التدريب

خلل         من الخاصة البدنية المهارات و الحركية القدرات تنمية

وخارجه    . التدريب داخل الشكال
داخل        .5 التنافسية الشكال خلل من الخاصة البدنية المهارات تنمية

في        العامةالنافعة البدنية المهارات تنمية كذلك و التدريب

للحياة      . المعيشية التربية إطار في المستقبل
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إبراز         .6 و لدراك السليم بالتوجيه المرحلة لتلميذ النفسي النمو رعاية

لهذه           النفسية السمات ضوء في ذلك و الخلقية و البدنية الطاقات

السنية  . المرحلة
على         .7 التدريب و السليم الرياضي السلوك و الرياضية الروح تنمية

صفات            تنمية و الواجبات و الحقوق في التفرقة و التبعية و القيادة

المحيطة      . بالبيئة المتبادل الحترام و التعاون
الثقافة         .8 من كجزء التلميذ لدى الرياضية الثقافة نشر علي العمل

و          الرياضية و البدنية بالتربية المتعلقة الخبرات تقويم و العامة

المواد         وبداية العقلية و البدنية القدرات مع المتناسبة الصحيةالعامة

الدراسية .
خارجه         ..9 و المدرسي النشاط خلل من الترويحي بالجانب الهتمام

الرياضيةالمدرسية      :6ـ  2 التربية لمادة العامة الهداف

المدرسية          للتربية العامة الهداف من المدرسية البدنية التربية أهداف تنبثق

وطبيعتها            المادة لشمولية تمثيل خير تمثلها و العامة التربية من جزء وهي

وبشكل   (  ,  ,  ,   )  الجتماعية و النفسية البدنية العقلية الجوانب جميع لتنمية

تحقيق         ألي البدنية التربية وتسعى الطالب لحاجات ومرغوب متوازن

التالية  : الهداف

الطلب         ..1 في الكريمة الخلق وتنمية السلمي الدين تعاليم ترسيخ
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البدنية        .2 التربية طريق عن الجسم لجهزة الوظيفية بالكفاءة الرتقاء

لطلب .
التعليمية       .3 المراحل مختلف في للطلب الحركية المهارات اكتساب

مرحلة        . كل في وحاجات البدنية للخصائص وفقا
خارجها          ..4 و المدرسة في البدنية النشطة أهمية الطالب يدرك أن
العالية        ..5 الرياضية كالروح فيها المرغوبة والتجاهات القيم غرس
تتناسب        .6 لهم خاصة برامج بوضع الخواص بالطلب والعناية الهتمام

البدنية   . قدراتهم مع
الحميدة    ..7 الجتماعية بالصفات الرقي
المفيدة      ..8 الرياضية بالنشطة الحرة الوقات استثمار
البدنية      ..9 بالتشوهات والعناية القوام بسلمة الهتمام
الذهنية     ..10 و المعرفية الخبرات تنمية

الحربي(    ,    , دخيل الستار عبد والتعليم التربية )2008مكتب

الرياضية    :7ــ 2 التربية وحدة
الرياضية     :1ـ  7ـ 2 التربية وحدة أهداف

العامة  :1ـ  1ـ  7ـ  2 الهداف
تتضمنها         الهداف هذه الرياضية للتربية عليها متفق أهداف هي

المرحلة         باختلف تختلف مدرسة أي في الرياضية التربية خطط

فقط  . العمرية
     الساسي التعليم لمرحلة العامة الهداف  :من
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الساسية        .1 الخبرات إكسابهم و الطلب لدي البدنية الكفاية تنمية

لللعاب .
اللعب       .2 ممارسة خلل من السليمة الجتماعية العلقات تنمية

المنظم  . الجماعي
الخاصة         ..3 القدرات ذوي مساعدة و الطلب من الموهوبين رعاية

:     الثانوية للمرحلة العامة الهداف من
أثناء         .1 في النفس ضبط علي يساعد الذي النفعالي التزان تنمية

المنافسة .
المرغوبة     ..2 والتجاهات الجماعة قيم ترسيخ
الحركية         .3 والكفاية البدنية اللياقة من كافيا قدرا الطلب إكساب

المنظمة    . لللعاب الساسية والمهارات
الخاصة   :2ـ  1ـ 7ـ  2 الهداف

وهي          : المدارس في تحقيقها علي جاهدين نعمل التي تلك هي
أوقات          .1 وخارج داخل المستمر التدريب خلل من المهاري الداء تحسين

الدوام .
وتشجيع          .2 توجيه خلل من تحقيقه علي لعمل جوهري هدف المعتدل القوام

بالغذاء        والهتمام مستمر بشكل الرياضة ممارسة علي الطالبات

. الموضوع ,         هذا بخصوص ندوات و محاضرة إقامة و الصحي
جاهدين        .3 نعمل حيث الرياضية الثقافة بها المقصودة والمعلومات المعارف

والتطوير         التدريب قسم مع بالتعاون رياضية مكتبة تكوين علي

والرياضية   . العامة بالمؤسسات
ألي    :.4 وتنقسم العامة الصحة
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الحركية  :       أ- الطاقة إطلق طريق عن تتحقق وهي النفسية الصحة

كنتيجة      ,     تتحقق أنها كما والسعادة المرح جو في الهواية إشباع

السليمة    . الجتماعية للعلقات طبيعية
حدوث  :      ب- وعدم الجسم سلمة بها المقصود العضوية الصحة

الخاطئة      . الحركية للممارسات نتيجة القوام تشوهات
الهداف         ت- مع يتوافق تربوي إطار في الهداف هذه جميع تصادف

لمدارس  . العامة
مرحلة     .ث- لكل النمو خصائص تراعي
الطالبات     .ج- بين الفردية الفروق تراعي

أيمان(   , )2015ــ  2006مدارس

26



 النـــــــــــــــــــــمو8 ــ 2

 تعريف النمو :1 ـ 8 ـ 2

ننماء ويعني الزيادة. نمى ينمى النمو لغة : هو " ال
اا  يي ننم اا و يي اا ، وأنميت الشيء نم نو ننم اء : زاد وكثر وربما قالوا  ونما

اا. ييته جعلته نامي ونم
والنمو في الصططلح  هو : " تغيير مطرد في الكائن

الحي يتجه به نحو النضج " .
والنمو بمعناه النفسي يتضمن التغيرات الجسمية

والفسيولوجية من حيث الطول والوزن والحجم والتغيرات

التي تحدث في أجهزة الجسم المختلفة والتغيرات العقلية

المعرفية والتغيرات السلوكية النفعالية ، والجتماعية التي

يمر بها الفرد في مراحل نموه المختلفة " .

النمو  2ـ  8ـ  2 :خصائص
o: النمو  مراحل

السادسة/      :1 حتى الولدة من المرحلة
:أ- النمو  مظاهر

وتعتبر             .1 الولة سنوات ست في الطفولة حياة في ظاهره أهم هو الجسماني النمو أن

تكلس     ,         ,    يتم ول السادسة حتى الثالثة من اا نسبي النمو يبطؤ ثم سريع نمو مرحلة الولتان السنتان

. السن    هذه في العظام
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والرجلين             .2 الظهر كعضلت الكبيرة العضلت في كبير بشكل المرحلة هذه في النمو ويتركز

هذه   ,         ,     لتحريك الطفل ويحتاج والجذع والذراعين الرجلين استخدام في المهارة تظهر ولذا والكتفين والصدر

الصحيح       . ألنموه علي ليساعد جسمه من الجذاء
امرأ            .3 والخراج والنوم الغذاء عادات تكوين معها يصبح لدرجة وتنضج الجسم أجهزة وتتطور

لزيادة             نتيجة المعدية بالمراض للصابة الطفل قابلية وتزداد والصحية الجتماعية الوجهة من اا ضروري

بالمنزل          . وقته كل يقضي كان أن بعد الخارجي بالعالم اتصاله
المرحلة       : هذه في الطفل ميزات ــ ب

يظهر      ,         .1 فقد تعب ما فاذأ اا مبتهج اا مسرور يبدو والطفل كبير عاطفي تغير مرحلة المرحلة هذه

عليه            . يعرض اقتراح لي شديدة معارضه او عنيف غضب صوره علي تعبه

اا     ,       ..2 واضح خجل يظهرون الحيان بعض وفي إليهم النظار لجتذاب الطفال يميل

ممتلكاته              ..3 او لعبه في يتدخل من يقاوم وهو الملكية بحقوق الحساس الطفل في ينمو

كل              .4 ويعرف يرى ان يريد هو المرحلة هذه في الطفل مميزات اظهر من الستطلع حب

بنفسه  . شيء
عند               .5 ال الستقرار أو السكون في الرغبة وعدم الحركة وكثرة الزائدة بالطاقة الطفل يتميز

الذي   ,        ,       النوع ومن شامله حركاته لكن مستمر شبة نشاط ألي حاجه في فهو الكل او النوم

بأوضاع     ,        ,     تقييد ل و معقده غير الفهم سهلة العابة ان كما الجسم في الكبيرة العضلت يستخدم
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ل               .6 الذي الشامل النوع من كلها العابه و حركاته كانت لذا حركاته ضبط علي القدرة الطفل

دقيقه    . خاصة مهارة يتضمن
يثبت               .7 أن في كبيرة رغبه ويرغب نفسه في همه كل الطفل يركز المرحلة هذه أول في

غيره   ,                يستطيع بما اا كثير يهتم ول به يقوم ان هو يستطيع ما جدا يهمة و الخاصة بطريقته المور

يعرف                ول لعبه في أناني فهو التعاون وعدم بالنفرادية ألعابه تتميز ولذا يفعله أن الطفال من

الجماعة  . معني
مهارة             .8 في قدراته و الطفل ميول يضعف فقد متعادل غير المختلفة الحركية المهارات نمو

عددا               برنامجه يتضمن ان الواجب من كان لذا بسهوله أخرى مهارات يكتسب حين في معينة

ميوله              . مع وتتناسب مقدرته مستوي في التي المهارات ألوان و النشاط انواع من كافيا
ويكون     ,       .9 المكعبة الخشب قطع ترتيب يحب فالطفل والتركيب للنشاء الميل ظهور يبدأ

. وهكذا              جديد من تركيبها يعيد ثم يهدمها ثم بعض فوق وضعه او اشكال منها
يحاول         ,     .10 الثالثة السن حوالي ففي لتقليد الطفال حب المرحلة هذه في الهامة المظاهر من

لسنين    ,           التقليد علي القدرة يقل كما مشيتهما في والديه فيحاكي الكبار حركات تقليد الطفل

القادمة .
ويحب      ,       .11 وأبطالها وقائعها التخيل في خياله ويستخدم يملها ول القصص سماع الطفل يحب

الحركات  ,               من يحبه يكررما وهو والغناء التوقت الي المرحلة هذه في الطفل يميل كما يقلدهم أن

التكرار   . يميل ول
الواجب          ,   .12 كان ولذلك المرحلة هذه مميزات من طويلة مدة النتباه علي القدرة ضعيف

الطفل      . لستهواء التربوية الوسائل شتي استخدام
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من/    2 سنوات  :9ـــــ  6المرحلة

المبكرة(    ) البتدائية المرحلة

النمو    مظاهر ــ  :أ
الشامل            .1 الحركي للنشاط الطفل من طبيعي ميل من بطئ جسماني نمو المرحلة هذه

النمو   . هذا لمساعدة
قليل          ..2 الجسم يعتل وبسببها المرحلة هذه في الدائمة السنان تظهر
ولذا        ,       .3 ضعيفة التحمل علي الطفل ومقدرة الجسم حجم نسبيا أصغر الرئتين و القلب حجم

المرحلة      . هذه في بسرعة يتعب فالطفل
و        ,     .4 الجسمية الرشاقة تزداد ولذلك التحسن في يأخذ العضلت و العصاب بين التوافق

بطيئا ,               . يزل لم الفعل رد زمن أن ولو المطاردة و المراوغة في ذلك ويظهر العقلية
المرحلة    : مميزات ــ ب

جديدة              .1 العاب إختراع علي يساعده بل يملها ل إليه يحببها و للحركة الطفل الخيال يدفع

قاصدا       ,         ذلك من باالرغم يزل لم الخيال ولكن شعوري ل بطريق تفكيره وتهذب جسمه تنمي

حياته      . في الطفل يراه ما علي
تتميز             .2 تزل لم نشاط مظاهره أغلب أن ولو صغيرة جماعات في العمل الطفل يحب

المطاردة                 ألعاب في النتباه محور يكون ان في دوره طفل كل يأخذ أن يتطلب هذا و بالفردية

فيصطادهم          . الخرين يلمس الذي المطارد هو يكون كأن شابهها وما
ولو              , .3 السن نفس من رفقائه تقدير يهمه مما أكثر تقديرهم و إحترامالكبار إلي الطفل يميل

لها                . ينتمي التي الجماعة من مقبول بأنه الشعور إلي ــ الوقت نفس في ــ يحتاج أنه
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كرة                .4 و القدم كرة مثل الكبار ألعاب بعض ممارسة إلي السن هذه في الطفال من ميل هناك

هذه        ,         ممارسة علي الطفال إكراه عدم يجب و ضعيف الجماعي للعب الميل أن لو و السلة

اللعاب .
والمطاردة    ,       ..5 الصيد ألعاب له تختار ولذلك والمطاردة للمقارعة الميل يبدأ
مع             .6 العمل علي مقدرته وتزداد الجماعي للعمل الطفل ميل يزداد المرحلة هذه نهاية في

أجلها    . من و الجماعة

من/   3 سنوات   :12ـــ 9المرحلة

النمو    : مظاهر ــ أ
الصبية             ,   .1 عند أما أخرى مرة السرعة في يبدأ ثم العاشرة سن في البنات عند النمو يبطؤ

هذه                  لن ذلك و ثانية مرة السرعة إلي يرجع ثم المتوسط في عشر الحادية عند يبطؤ النو فأن

بعد               الجسم على ستطرأ التي للتغييرات إستعداد فترة تعتبر الصبية عند و البنات عند الفترة

ذلك .
من              .2 الصبية من أثقل أطول فالبنات المرحلة هذه في الصبية عن البنات نمو سرعة تزداد

المرحلة     . هذه في السن نفس
النفور             .3 ويبدو الجسمية القدرات و والرغبات الميول في الجنسين بين الفردية الفروق تظهر

غرابة        ,        من بنوع البنات من كثير ويتصف االبنين ناحية وخاصة البنات و البنين بين واضحا

الطوار .

المرحلة    : مميزات ــ ب
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أو             .1 إتصال هناك يكون لم ولو حت المختلفة اللعاب أبطال تقليد ومحاولة البطولة عبادة

يقله         . الذي البطل و الطفل بين شخصية معرفة
العصبي    ..2 العضلي التوافق يزداد
الحماس             ..3 يشتد و الجماعات بين المنافسة في الرغبة تزداد و الجماعة روح تقوى
زائد        ..4 و كبير السن هذه في الطفال نشاط
إليه          ..5 يميلون كانو إذا إل يثارونبالعمل ل و كثيروالملل الطفال
الستقلل         ..6 في الرغبة و النفس علي العتماد ينمو
الهرج       ..7 حب و المغامرة إلي الميل يزداد
جلية          ..8 بصورة الواحد الجنس من الفراد بين الفردية الفروق تظهر
الرغبات            .9 بين التوفيق و الجتماعي التكيف المرحلة هذه أطفال تواجه التي المشاكل من

الطفل    . قدرات و وميول
و                .10 الجسماني النمو في فروق من يظهر لما السن هذه في الجنسان يفصل أن الحكمة من

العنيف            البدني بالحتكاك تمتاز التي اللعاب إلى عامة بصورة يميلون البنين لن
لليخاء      ..11 قابلون السن هذه في الطفال

من/   4 سنة  :15ــ  12المرحلة

المراهقة(   ) دورة

النمو  : مظاهر
البنين     ,      .1 يتجنب أن اللزم من لذا كبير بشكل القلب حجم يزداد

القلب          نسبة أنه إذ العنيف التنافسي الرياضي النشاط ألوان والبنات

متعادلة     . تكون ل الشرائيين ألي
الجسمي         .2 النمو جهة من سنتين يقارب بما الصبيان البنات تسبق

عشر            الرابعة سن حوالي في لهن طول أقصي إلي البنات ألي وتصل
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الصبية        ,   ويصل أخرى سنوات لمده منهن البعض يصل بينما و

عشر        . السادس السن حوالي في لهم طول لقصي
عشر           .3 الثانية بين الصدر فمحيط الوزن ثم الطول النمو يلي ما أول

عشر  . والرابعة
كان          لذا المنتظم غير السريع بالنمو تمتاز المرحلة فهذه اا عموم

     , غير   متغلبة الناشين حركات وتكون العضلي العصبي التوافق

والخفة     . الرشاقة تنقصها و متزنة
ذلك       ,   .4 يعد وقد الجنسي البلوغ عملية تتكامل الحالت معظم في

الطاقة         , مستويات فيها ونتقلب الفرد فيها يختل بتغيرات المرور

انتشار          و بسرعة والنفصال النف ونزيف الصداع أمراض فيها ويصيب

شديد         والفرد والحزن الغضب سريع الفرد ويصبح الشباب حب

والملل  . الضجر

المرحلة  : مميزات

أقوي         .1 السن نفس من القران الصدقاء مستويات مسايرة في الرغبة

الكبار    . لتوجيه الستجابة من
في          .2 كبير اختلف لوجود المرحلة هذه في البنين فصل من لبد

والميول      . والقوة الجسماني والنمو الجتماعي النضج
تتميز         التي الكبيرة الرياضي النشاط ألوان نحو الفتيان ويتجه

البناتألي     ,     تميل حين في البدنية والقوة الجسماني بالحتكاك

البسيطة   . الجمالي النشاط
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ولكن          .3 توجيه فيها خاصة معاملة الي السن هذه في الفراد يحتاج

يشعرون           أنهم حيث أحاسيسهم و مشاعرهم تمس ل حتى يحذر

معاملتهم   ,         . طريقة من بذلك يشعروا أن يري و ناجحون رجال بأنهم

من/  5 سنة  :18ــ  15المرحلة

( البلوغ(   مرحلة

تذداد     ,        و النمو يبطؤ المرحلة هذه في البلوغ مرحلة بدء هي هذه

الجسمية       . الحركات ضبط علي والقدرة والجلد القوي
الختلف         .  ويكون اا عرض النمو ويبدأ طوله لتمام فيها الجسم ويصل

التشريحية          الوجهة فمن ظاهرا واضحا المرحلة هذه في الجنسين بين

الرجل      . عن المرأة تختلف الجنسين بين
ويحتوي         أقل الحيوية المرأة سعة تكون الفسيولوجية الناحية ومن

الخلف      ,    هنالك وأيضا أقل البيضاء الكرات من عدد علي

الصماء        للغدد الداخلية الفرازات ألي بعضها يرجع السيكولوجية

هذه         لكل القوية الجتماعية التقاليد ألي منها الكثير ويرجع
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بين          الرياضية النشاط أوجه اختلف في أثر لها كان الختلفات

الجنسيين .
ص(   ,    ,  معوض سيد حسن التدريس )60ــ  59طرق

والخارجي   9ـ  2 الداخلي النشاط
الداخلي  :  1ـ 9ـ  2 النشاط  :أول

تحقيق             في فعالة كوسيلة دورا يلعب بالمدرسة الداخلي الرياضي النشاط

وان          الرياضية التربية لدروس امتدادا برنامجه فاعتبر الحديثة التربية أهداف

و            النشطة أنواع من يمارسه لما الطالب اختبار حرية من بالمزيد تتميز

الطالب ,        ,   وتدريب النشاط أنواع لممارسة الوقت من المزيد و المهارات

العلم           و العداد و التنظيم في بالشتراك المناسب المسؤولية تحمل علي

التسجيل    و التحكيم . و

الرياضي   : النشاط أهداف

اكثر         بصورة أهدافها وتحقيق الرياضية البدنية التربية تأثيرات استكمال

وشمولية  . فعالية

35



تحت          لها ممارستهم باستمرار المختلفة النشطة في الطلب مستوى رفع

المدرسي   والرشاد . التوجيه

مدرسين            و طلب من للمدرسة الولء تقوية و المدرسية السرية الروح تدعيم

الرياضة      ميادين في امور اولياء . و

انواع        الي وتوجيهها ورعايتها وصقلها الرياضية الستعدادات اكتشاف

الرياضي    . النشاط

التي          الرياضي النشاط انواع لتحديد الطلب ورغبات ميول علي التعرف

والهتمام   التركيز . تستوجب

السليمة        والتبعية القيادة علي والتدريب الرياضية القيادات . تربية

و          النصح لممارسة النشاط هذا في المشتركين للمدرسين الفرص توفير

الفصل      خارج النطلق جو في . الرشاد

الموضوعة        المستويات وبلوغ الذاتي الختيار علي الطلب تشجيع

والمهاري     البدني الضعف جوانب . لتحسين

المدرسية        للمباريات اعدادها بغية الصالحة الخامات علي التعرف

الرسمية    و الودية . الخارجية

الدراسي       . 10 اليوم انتهاء عقب الطالب وقت . استثمار

الداخلي   : النشاط برنامج
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قسمينرئيسين      : الي الرياضي النشاط ينقسم
I.        و الجماعية اللعاب في المباريات و الرياضي النشاط انواع

النشاط         فترات في الطلب يمارسها التي الترويحية و الفردية

لدروس ,         المقرر النشاط انواع بنفس تحدد ان ويجب الداخلي

اللوان         الي امتدادها يزيد ان الواجب وحدها الرياضية التربية

توفير         يمكن او المتاحة المكانيات بها تسمح التي الخرى

هذه        في القصور عن للتعويض لممارستها بديلة ادوات

المكانات .

II.:  :   منها الداخلي النشاط لجان
:   :   مهامها من التي والسلمة المن لجان

يعرض      .1 ما كل لزالة والمرافق الملعب مراقبة

للصابة  . الطالب
اي       .2 الي للتنبه الرياضية الدوات و الجهزة مراقبة

بها    . كسر او خلل
الفصول      .3 من الطلب خروج نظام علي المحافظة

المدرسة  . و
  :     من والتي السعافات و الصحية التوصية لجنة

مهامها :
الصحية   ..1 الحالة دراسة
توفير      .2 و الولية السعافات علي الطلب تدريب

متطلبتها .
:    :   مهامها من التي الرياضي العلم لجنة
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الطلب     ..1 ميول و رغبات استبيان
عن     .2 العلن في المدرسية الجهزة استخدام

المباريات .
المباريات   ..3 نتائج اعلن
الرياضية   ..4 التوعية تدعيم

الداخلي    النشاط نجاح :عوامل
النشاط    . انواع اختيار حسن

النشاط     . من جديدة الوان اضافت
للطلب    . الختيار فرص توفير

الدورة      . تنظيم في في الطلب اشتراك
العلقات          لتدعيم الطلب مع جنب الي جنبا المدرسة مدير اشتراك

المدرسية .
الطلب     . من القادة اختيار حسن

البتكار      . و التفكير في الطلب اشتراك
المدرسة      . في المتاحة المساحات استغلل حسن

الناجح         . للشتراك لهم الفرص توفير و المعوقين بالطلب العناية
دوريا       . نتائجه و الداخلي النشاط برنامج تقويم

للمدرسين    . المشاركين الطلب زيادة
التربوي   . الجو توفير

متجانسة     : جماعات الي الطلب تقسيم
العوامل          اهم من متجانسة جماعات الي الطلب تقسيم يعتبر ــ

توفر    ,      الجماعة تجانس زاد كلما الداخلي النشاط برنامج لنجاح

و     ,      للمواهب النمو فرص و الفرص تكافؤ و بالنجاح الحساس

الستعدادات .

الخارجي  : 2ـ  9ـ 2 النشاط اا  :ثاني
او                 نادي اخرى مدرسة مع المدرسة فيه تشترك الذي النشاط هو

المدرسة         . خارج او داخل كان سواء هيئة او مؤسسة
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التلميذ               لدى النتماء و الولء تنمية علي يعمل النشاط وهذا

سليم            رياضي جو في التنافس و التعارف و الحتكاك و المدرسة وحب

التية      : التربوية الهداف تحقيق خلل ومن
تعاون 
كفاح 

المسؤولية   تحمل
القيادة

الرياضي   السلوك
الذات    عن التعبير

الرياضية    الهوية تكوين
الفراغ    اوقات شغل

اللياقة         الرياضية التربية تدريس و التعليمية الهداف علي التاكد

الرياضية    . المهارات وتطبيق البدنية
الخارجي    : الرياضي النشاط اقسام

البدنية           التربية قسم عليه يشرف و ينظمه رسمي خارجي نشاط
ايام           من المدارس تنظيمات عن عبارة هو و ودي خارجي نشاط

علي           يحتوي خاص سجل النشاط لهذا يخصص و لقاءات و رياضية

التي :
الهداف   تحديد

فيها          بالشتراك المدرسة و الطالب يرغب التي المسابقات تحديد
الرسمية     و الودية المباريات تسجيل

الباريات     . وتاريخ مكان تحديد
الخارجي    : الرياضي النشاط اهداف

الطلب      . نفوس في السلمية الخلق غرس
وتوجيهها        . النفوس في المتاصل التنافس حافز وتوجيه تهذيب

النجاز         . سبيل في المبذولة الجهود لنجاح بالزهو الشعور ترقية
للعمل          الرياضة في المنخرطين هؤلء لدى والرغبة الفريق روح بناء

تعاونية      . مجهودات في البعض بعضهم مع
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النفس       . ضبط و الذات احترام علي التدريب
والحسية     . والمعنوية الخلقية السمات تنمية

ما          و العقلية و البدنية للجوانب المتضمنة الشاملة المتكاملة التنمية

للمنافسة          العقلي و البدني العداد خلل من بهما يرتبط
تقرير          و بالرياضة الهتمام تنمية المشاركين غير و المشاهدين تشجيع

التنافسية    . للرياضة الصحيحة القيم
الخريجين          و التلميذ بين للمدرسة المستمر الولء و الهتمام اثارة

والصدقاء .
الخارجي    : النشاط تنظيم متطلبات

البطولت         و المدرسية النشاط الدورات في للمشاركة المبكر العداد

المركزية  .
داخلي         رياضي لنشاط تنويعا الخارجي الرياضي النشاط يكون ان

مقوم   . و شامل
لتنفيذ         الرياضية الدوات و المناسبة الملعب و المكانيات توفير

النشاط  . هذا
لعبة          . لكل لجان بشكل الختصاص و الشراف و المسؤولية توزيع

النشاط           . هذا ممارسسة مقر الي و من النقل وسائل توفير
المشاركين      . الطلب بسلمة الكفيلة الضوابط وضع

هذا          لتنفيذ اللزمة التنظيمات و اللوائح و المباريات جداول اعداد

مبكر      . بوقت المنافسات بدء قبل النشاط
الشراف         مراكز او التعليم لدارات الممثلة الرياضية الفرق تدريب

مدروس        . ميداني علمي اسلوب و واضح مناهج وفق
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البحث  إجراءات
جميع       بتوضيح الباحثون قام الفصل هذه في

العينة        و المنهج تحديد حيث من البحث إجراءات
المئوية      نسبة لصال استخ و البيانات جمع وأداة
الميدانية     . اسة الدر في استخدمت التي

البحث   :منهج

المسحي     الوصطفي المنهج الباحثون استخدم
علي       التعرف في اسة الدر لملئمةطبيعة وذلك

الرياضي     اط نش ال لممارسة الستعداد مدي
ممارسة       تواجه التي عليالمعوقات و المدرسي

المدرسي   . الرياضي اط نش ال

مجتمعالبحث  :
الثانوية       المرحلة طلب من البحث مجتمع يتكون

أولياء   . جبل بمحلية

عينةالبحث  :
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الثانوية       المرحلة طلب من البحث عينة تتكون
الدراسي      بالعام المسجلين أولياء جبل بمحلية

2015. 

اختيارعينةالبحث   :
في       عشوائية بطريقة البحث عينة اختيار تم

المدارس .

:أدواتالبحث 

لجمع      رئيسية كأداة الستبانة الباحثون استخدم
البيانات .

محور)     1جدول ( في التكرارات يوضح
: الستعدادات

الرقم
العبار
ة

صطحيح
اا تمام

تكرارات

صطحيح
تكرارات

خطأ
تكرارات

اا  تمام خطأ
تكرارات

1 78 19 1 2
2 74 25 1 ـــ
3 62 25 6 7
4 77 22 ـــ 1
5 69 30 ـــ 1
6 38 48 8 6
7 50 42 4 4
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8 29 33 29 9
9 40 28 19 13
10 41 44 10 5
11 44 39 13 4
12 49 32 11 8
13 8 16 36 40
14 50 33 12 5
15 50 33 7 10
16 72 26 2 ـــ

المعوقات)   2جدول ( لمحور التكرارات يوضح  :

الرق
م
العبا
رة

صطحيح
اا تمام

تكرارات

صطحيح
تكرارات

اا  تمام خطأ
تكرارات

خطأ
تكرارات

1 11 25 44 20

2 15 19 38 28

3 11 28 40 21

4 10 5 35 50

5 8 20 43 29
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6 14 16 44 26

7 13 38 35 14
8 3 20 33 44

9 4 21 45 30

10 4 9 43 44

11 8 18 40 34

12 13 20 39 28

13 4 15 37 44

14 29 19 30 22

يوضحاستخراجالنسبةالمئويةلمحورالستعدادات)       :3الجدول (

صطحيحالعباراتالرقم 
صطحيح+ اا تمام

خطأ  + النسبة اا النسبةخطأتمام

1   , ’ أنالئق   أثب استطيعأنأمشيأجري
اا بدني

9797%33%

أجدمتعةفيممارسةالتدريبات    2
البدنية 

9999%11%

بأنممارسةالنشطةالبدنية     3 أنامقتنع
المرضوالموت     تقلمناحتمالت

المبكر

8787%1313%

بأنممارسةالرياضة    4 أنامقتنع
الفردفيصطحة     تجعل والتدريبات

أفضل

9999%11%

الرياضية    5 %11%9999سبقليممارسةالتدريبات
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أكون     6 عايشتمشاعرأن سبقأن
اا  لئقبدني

8686%1414%

أتدرب    7 أستطيعتخيلنفسيوأنا
اا رياضي

9292%88%

أفكرألنفيالبدءفيمشروعبرنامج      8
بدني  تدريب

6262%3838%

إيقافالتفكيرفيالتدريباتو     9 أنوي
النتقالإليتنفيذهاأوممارستها    

6868%3232%

البدنية     10 أفكرفيتحديدزمنللتدريبات
أمارسها  ( مراتأسبوعيا)  3بحيث

عليأقل 

8585%1515%

أمارس     11 عليمكان اعثر أستطيعأن
المدرسةأو       فيهتدريباتيفيالمنزلأو

الصالة

8383%1717%

آخرين     12 عليأفراد أعثر يمكننيأن
معي    يرغبونفيالتدريبات

8181%1919%

يكونمزاجي    13 حتىعندما سأتدرب
الطقس       معكرأومرهقبلوحتىمع

السيئ

2424%7676%

توفرليشيءمنالمالأشتري      14 إذا
ملبسرياضيةكبدلهتدريبأوحذاء     

8383%1717%

فيحالةتشكيكيبصحتيسأستشير    15
قبلالبدءفيبرنامجالتدريب      طبيبا

8383%1717%

البدنيةستجعل   16 ممارسةالتدريبات
شعوريأفضلوتحسننوعيةحياتي    

9898%22%
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يوضحاستخراجالنسبةالمئويةلمحورالمعوقات)       :4جدول (

صطحيحالعباراتالرقم
صطحيح+ اا تمام

خطأالنسبة
خطأ+ اا تمام

النسبة

النشاطالبدنيمن    1 تستهلكممارسة
الكثيرمن     الرياضةوالتدريباتوغيرها

وقتي

3636%6363%

النشاطالبدني    2 أشعربأنممارسة
يرهقني

3434%6666%

الماكنالتياستطيعالتدريبفيها    3
بعيدهعنمكانسكني   

3939%6161%

ممارسة    4 عند بالرتباكوالحرج أشعر
البدنية  التدريبات

1515%8585%

مكلفة   5 البدنية ممارسةالتدريبات
اا مالي

2828%7272%

الوقاتالمحددةللتدريبفي   6
المنشأةليناسبني  

3030%7070%

ممارسة    7 بعد أعانيمنالتعب
البدنية  التدريبات

5151%4949%

عائلتيلتشجعنيعليممارسة    8
البدنية  التدريبات

2323%7777%

اا   9 البدنيةحجم تستهلكالتدريبات
المخصصللعلقات     اامنالوقت كبير

السرية

2525%7575%

منظرالفتياتفيملبس     10 أعتقدأن
الرياضةمضحك 

1313%8787%

أفرادأسرتيليشجعونيعلي    11
الرياضية  التدريبات

2626%7474%

البدنية   12 تستنفذممارسةالتدريبات
الخاصبأداء     الكثيرمنالوقت

3333%6767%
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مسئولياتينحوأسرتي   
نشاطشاق    13 البدنية التدريبات

بالنسبةلي 
1919%8181%

ألماكنالتييمكنممارسةالرياضة    14
فيهاقليلة 

4848%5252%

عرضوتحليلالنتائج  

نات  : يا ب ل ا ض ر ع
تمثلهدفهذاالبحثفيالتي      :

المرحلةالثانوية        .1 المدرسيلطلب النشاطالرياضي التعرفعليمعوقات

بمحليةجبلأولياء   .
المدرسي       .2 النشاطالرياضي المبكرلممارسة عليالستعداد المساعدة

المرحلةالثانويةبمحليةجبلأولياء      . لطلب

المرحلةالثانويةبمحلية           التيتواجهطلب التعرفعليالمشكلتوالمكانات

جبلأولياء  .

ل    : و ل ا ر و ح م ل ا نات يا ب ض ر ع
النشاطالرياضي           التعرفعليالستعداداتفيممارسة فيالمحورالوليتم

جدولرقم        ( بالمدارسالثانويةبمحليةجبلأولياء ).5المدرسي
ي    : ن ثا ل ا ر و ح م ل ا نات يا ب ض ر ع

النشاطالرياضي            التيتواجهممارسة التعرفعليمعوقات يتم فيالمحورالثاني

جدولرقم        ( بمحليةجبلأولياء ).6فيالمرحلةالثانوية

يوضحالترتيبالنسبيلمحورالستعدادات)      :5جدولرقم  (

النسبةخطاالنسبةصطحيحالعباراتالرقم
البدنية      2 %11%9999أجدمتعةفيممارسةالتدريبات
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الرياضية    5 %11%9999سبقليممارسةالتدريبات
تجعل      4 بأنممارسةالرياضةوالتدريبات أنامقتنع

الفردفيصطحةأفضل   
9999%11%

البدنيةستجعلشعوريأفضل     16 ممارسةالتدريبات
وتحسننوعيةحياتي  

9898%22%

1    , ’ اا   أنالئقبدني أثب %33%9797استطيعأنأمشيأجري
اا     7 أتدربرياضي %88%9292أستطيعتخيلنفسيوأنا
بأنممارسةالنشطةالبدنيةتقلمن       3 أنامقتنع

المبكر    المرضوالموت احتمالت
8787%1313%

اا       6 أكونلئقبدني عايشتمشاعرأن %1414%8686سبقأن
البدنيةبحيث      10 أفكرفيتحديدزمنللتدريبات

مراتأسبوعياعليأقل)    3أمارسها (
8585%1515%

أمارسفيهتدريباتيفي        11 عليمكان اعثر أستطيعأن
المدرسةأوالصالة     المنزلأو

8383%1717%

ملبسرياضية        14 توفرليشيءمنالمالأشتري إذا
كبدلهتدريبأوحذاء   

8383%1717%

قبلالبدء       15 فيحالةتشكيكيبصحتيسأستشيرطبيبا
فيبرنامجالتدريب  

8383%1717%

آخرينيرغبونفي       12 عليأفراد أعثر يمكننيأن
معي  التدريبات

8181%1919%

إيقافالتفكيرفيالتدريباتوالنتقالإلي       9 أنوي
تنفيذهاأوممارستها  

6868%3232%

بدني        8 %3838%6262أفكرألنفيالبدءفيمشروعبرنامجتدريب
يكونمزاجيمعكرأومرهقبل        13 حتىعندما سأتدرب

الطقسالسيئ    وحتىمع
2424%7676%
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يوضحالترتيبالنسبيلمحورالمعوقات)     6الجدول (  :

النسب

ة

خطأ النسبة صطحيح العبارات الرقم

49% 49 51% 51 البدنية       ممارسةالتدريبات بعد أعانيمنالتعب 7
52% 52 48% 48 ألماكنالتييمكنممارسةالرياضةفيهاقليلة       14
61% 61 39% 39 مكان        بعيدهعن الماكنالتياستطيعالتدريبفيها

سكني
3

64% 64 36% 36 النشاطالبدنيمنالرياضة      تستهلكممارسة
الكثيرمنوقتي     والتدريباتوغيرها

1

66% 66 34% 34 النشاطالبدنييرهقني      أشعربأنممارسة 2
67% 67 33% 33 الكثيرمنالوقت       البدنية تستنفذممارسةالتدريبات

الخاصبأداءمسئولياتينحوأسرتي    
12

70% 70 30% 30 الوقاتالمحددةللتدريبفيالمنشأةليناسبني       6
72% 72 28% 28 اا     مكلفةمالي البدنية ممارسةالتدريبات 5
74% 74 26% 26 الرياضية       أفرادأسرتيليشجعونيعليالتدريبات 11
75% 75 25% 25 اامنالوقت       كبير اا البدنيةحجم تستهلكالتدريبات

المخصصللعلقاتالسرية  
9

77% 77 23% 23 عائلتيلتشجعنيعليممارسةالتدريبات     
البدنية

8

81% 81 19% 19 نشاطشاقبالنسبةلي       البدنية التدريبات 13
85% 85 15% 15 ممارسةالتدريبات      عند بالرتباكوالحرج أشعر

البدنية
4

87% 87 13% 13 منظرالفتياتفيملبسالرياضةمضحك        أعتقدأن 10

مناقشةالنتائج 
ل    : و ل ا ر و ح م ل ا نتائج ة ش ق ا ن م

الذييتضمنالترتيبالنسبيلمحورالستعداداتلممارسة)       5منالجدولرقم   (

النشاطالرياضيفيالمدارسالثانويةبمحليةجبلأولياء        ,
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العبارة  ( ( ,  (2تبنت سبق))  5أجدمتعةفيممارسةالتدريباتالبدنيةوالعبارة) )      

)  , ) والعبارة    أنامقتنعبأنممارسةالرياضة))      4ليممارسةالتدريباتالرياضية

)    ) رأيايجابيبنسبة      الفردفيصطحةأفضل تجعل منقيمةالعينة%)   99والتدريبات

ممارسةالتدريباتالبدنيةستجعل) (    16وأيضاتبنترأيايجابيالعبارة,       (

بنسبة     ) ( منقيمةالعينةوهذايعنيأن%)    ,   98شعوريأفضلوتحسننوعيةحياتي

الرياضيةفيالمرحلةالثانويةيوجدبهامتعةوتجعلصطحة           ممارسةالتدريبات

الطالبفيأفضلحالوتحسنمننوعيةحياته        .
وبذلكنشيرأليأنجميعالعباراتفيمحورالستعداداتقدتبنترأيايجابيما             

العبارة  ( سأتدربحتىعندمايكونمزاجيمعكرأومرهقبلوحتى) (           13عدا

قدتبنترأيسلبيبنسبة  )      ( منقيمةالعينة%)    .24الطقسالسيئ

ي    : ن ثا ل ا ر و ح م ل ا نتائج ة ش ق ا ن م

الذييتضمنالترتيبالنسبيلمحورالمعوقاتلممارسةالنشاط)        6منالجدولرقم   (

المدرسيفيالمرحلةالثانويةبمحليةجبلأولياء        . الرياضي
العبارة  ( رأيايجابي) (        )  7تبنت أعانيمنالتعببعدممارسةالتدريباتالبدنية

وتبنتالعبارة%)    ,    (51فيهرمالجدولبنسبة    ( الماكنالتي) (  14منقيمةالعينة

بنسبة     )       ( رأيسلبيفيالمرتبةالثانية من%) 52يمكنممارسةالرياضةفيهاقليلة

المرحلةالثانوية  ,            التيتواجهطلب نجدأنأكبرالمعوقات وهكذا قيمةالعينة

البدنية          . ممارسةالتدريبات بعد بمحليةجبلأولياءهيالشعوربالتعب
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وبذلكنشيرأليأنجميعالعباراتفيالمحورالثانيتبنترأيسلبينحو             

العبارة         ( النشاطالرياضيفيالمدارسماعدا ممارسة أعانيمن) (  7معوقات

قدتبنترأيايجابيبنسبة     )       ( البدنية ممارسةالتدريبات بعد منقيمة)  51التعب

العينة .

والملخص    الستنتاجاتوالتوصطيات
الستنتاجات :

النتائج    : أهم من و
التدريسوالتلقيعليالوجه            1 كافيللقيامبعملية أنوقتالطالبوالمعلمغير ــ

الكمل .
التطور           المدرسيةلمسايرة التربيةالبدنيةوالرياضة إذلبدمنالهتمامببرامج

للقيامبالمهاموالدوارالمهنيةوفقألما            الملموسالذيتشهدهمهنةالتربيةالرياضية

ممايؤدي           ,   التربويلثراءحصةالتربيةالرياضية منهمفيضوءالتجديد هومتوقع

التدريسكمعلمين،وعليالتحصيلكطلب             . أدائهموتطويرقدراتهمعلي اليترقية
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المدرسيةضروريلجذبالطلب           2 بالنسبةلرياضة النشطةوتعددها أنتنوع ــ

بالتكراروالملل          .  عدمالشعور الرياضيوالستمرارفيهمع للداء
هيمشكلةالمكاناتوعدم            3 أنأهمالمشكلتفيالتربيةالبدنيةوالرياضة ــ

توافرهاومناسبتهافيالمؤسساتالتعليمية     .

التوصــــــــــــــيات :
المرحةالثانويةبمحليةجبلأولياء           أقامالباحثونالدراسةعليطلب بعدما

المعوقات       (    الستعداداتــ النشاطالبدنيتضمنمحورين لمعرفةواقعممارسة

ومنخللهاتمكننامنمعرفةمشاكلالستعدادللنشاطوأهمالمعوقاتالتي) ,             

اليثلثة     ,       ومنذلكنوجهالتوصطيات المدرسيبالمحلية النشاطالرياضي تواجه

أوجه :
بصفهعامةوخاصطة :          المدرسيبالمرحلةالثانوية النشاطالرياضي أداره أول

النشاطالرياضي   ,       لممارسة عليالستعداد المتابعة بمحليةجبلأولياء

النشطةالخارجية     . المدرسيوأكثار
دروسالتربيةالرياضيةفي :   ,          وذلكبمتابعةوالمثابرةعلي المدرسة أدارة اا ثاني

وقتهاالمحدد  .
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أبناهمعليممارسة :   (   )      وذلكبتشجيع أولياءالمور أسرهالطلب اا ثالث

بتسلسلوانتظام        .  وتكون البدنية التدريبات

البحث  : ملخص
المدارس     : (       النشاطالبدنيبينطلب واقع بعنوان جاءهذاالبحثوالذي

وأشتملالبحث     <    > )   المعوقات الستعداداتـ الثانويةفيمحليةجبلأولياء

خمسهفصول   : علي
تناولالباحثونفيالفصلالولخطةالبحثوجاءفيمقدمتها           :1 ــ

تدفعه          التي الذاتية القوة النسان طموح  مثل

التغيير       أشكال كانت قد و للفضل للوصطول

و       الطموح  لهذا استجابة يحققها التي والتطور

بخاصطة       و الحياة ميادين جميع التطلعات شملت

الكلوب  (     الرحيم عبد التربية .  )29ص  1993ميادين

وهممهم      تشتد للتعليم المخططين عزيمة أخذت

لمل        مناسبة صطيغة عن للبحث تنشط و تقوى

التعليمية       التربوية العملية عليه تكون أن يجب
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التربوي      الفكر في الحديثة التجاهات فكانت

كافة      يتضمن الدراسي المنهج تعتبر التي

أو    ,    داخل سواء التعليمية و التربوية الخبرات

مسئولية    ,   متحمل الدراسي الصف حجرة خارج

في       التربويون بدأ وبذلك التنفيذ و التخطيط

يتعامل      الذي المتكامل المنهج أطروحات تبني

من       كسلسلة المنهج ووحدات النشاط وحدات مع

التعليمية      العملية فاعلية لن المتكاملة الخبرات

المتعلمين      ممارسة على تتوقف التلميذ وفاعلية

البيئة       خلل نمومن أفضل تحقق التي للنشاط

النشاط     لممارسة المهيئة والظروف التعليمية

الجيد       والتعليم النمو خصائص مع يتماشى بما

إبراهيم(    محمد )19ــ  17ص  2002أمال

التي        في البحث مشكله الباحثون حدد ولقد : ــ
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الرياضي     )1 النشاط لممارسة وعي وجود عدم
جبل      بمحلية الثانوية المدارس في المدرسي

اولياء .
الرياضي    )2 النشاط لممارسة التخطيط ضعف

المدرسي .
الرياضي    )3 النشاط بأهمية الهتمام عدم

المدرسي .
الرياضية     )4 النشطة في تنوع هنالك ليس

المدرسية .

التي     في البحث وأهمية : ــ

البح         هذا يسهم التي    قد ثفيحلالمعوقات

المدرسي       النشاطالرياضي . تواجهالطلبفيممارسة
التي              قديسهمايضافيتناولالمعوقاتوالستعدادات

بالمراحل  تعترضمسيرة   الرياضية النشطة

أولياء     جبل بمحلية . الثانوية

النشاط               التخطيطلممارسة المبكروكيفية وقديسهمأيضافيالستعداد

الرياضيبالمراحلالثانوية    .

يلي     فيما البحث أهداف : ــ

المدرسيلطلب       /1 النشاطالرياضي التعرفعلىمعوقات

بمحليةجبلأولياء     المراحلالثانوية  .

55



النشاط      /2  المبكرلممارسة علىالستعداد المساعدة

المراحلالثانويةبمحليةجبل       المدرسيلطلب الرياضي

. أولياء
التيتواجهطلب        /3  التعرفعلىالمشكلتوالمكانيات

بمحليةجبلأولياء     المراحلالثانوية  .
فروضالبحث      وعليهفقدتحددت : ــ

المدارس         النشاطالرياضيفي ممارسة تعيق وجودمعوقاتمشاكل
جبلاولياء    . بمحلية الثانوية

المدارس       النشاطالرياضيفي لممارسة ضعفالستعدادات
جبلاولياء    . بمحلية الثانوية

المدارسالثانوية         النشاطالرياضيفي توفرالوعيلممارسة عدم
جبلاولياء    . بمحلية

البحث    مجلت حدود : ــ

البشرية   : الحدود

المسجلينللعام         المرحلةالثانويةبمحليةجبلأولياء 2015طلب  .

الجغرافية  : الحدود

( الكلكلت     (  الخرطوممحليةجبلأولياء . ولية

: الحدودالزمنية 

الدراسي     2015العام  .

2 النظري           تناولالطار النظريفقد الخاصبالطار الفصلالثاني أما ــ

السابقة  : والدراسات
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النظريمفهومالتربيةالبدنيةوالرياضةو           تناولالباحثونفيالطار حيث

المدرسيةوأهميةتحديدالهدافالتربويةو           التربيةالبدنيةوالرياضة برامج

والنشاط          الهدافالعامةللتربيةالبدنيةوالرياضةواهدافالتربيةالبدنية

الرياضيفيالمرحلةالثانويةووحدةالتربيةالرياضيةوالنمومراحلهاو           

النشاط           ااعنبرامج النشاطالداخليوالنشاطالخارجيوأخير خصائصهاو

الداخليوالخارجي   

3 الخاصبإجراءاتالبحث        انتقلالباحثونللفصلالثالث : ــ

النشاطالرياضيبمرحلة            تكونالدراسةفيهذاالبحثقائمعليواقع لكي

الباحثونالجراءات           الحاليأتخذ فيظرفها بمحليةجبلأولياء الثانوية

: التالية

النشاطالرياضي            السابقةذاتصطلةأوعلقةبواقع مراجعهالدراسات ـ

بحليةجبلأولياء     بالمدارسالثانوية  .

أساسفروضالبحث       علي بناءالستبانة . ـ

النسبةالمئوية      تفريغالستبانةواستخراج . ـ

تنازلللنسبةالمئوية     ترتيب . ـ

4 بعرضالنتائج       فيالفصلالرابعقاموا : ــ
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إليها          التيتوصطلوا الباحثونالجدولالحصائيةلمناسبتهانوعالنتائج أختار

وتمعرضوتحليلبياناتالمحورالولثمالثانيومنثمنوقشت,            

 . النتائج

5 توصطلالباحثونإلي    :       المناقشةالنتائج بعد الخامس فيالفصل ــ

. الستنتاجاتومنثمالتوصطيات   

عليالنحوالتي      : جاءتالتوصطيات ـ
بصفهعامةوخاصطة :          المدرسيبالمرحلةالثانوية النشاطالرياضي أداره أول

النشاطالرياضي   ,       لممارسة عليالستعداد المتابعة بمحليةجبلأولياء

النشطةالخارجية     . المدرسيوأكثار
دروسالتربيةالرياضيةفي :   ’         وذلكبمتابعةوالمثابرةعلي المدرسة أدارة اا ثاني

وقتهاالمحدد  .
أبناهمعليممارسة :   (   )      وذلكبتشجيع أولياءالمور أسرهالطلب اا ثالث

بتسلسلوانتظام        .  وتكون البدنية التدريبات

: المراجع

1 المرحلة        المدرسيلطالبات النشاطالرياضي ممارسة معوقات ـ

المشاركةوالنشطةالمرغوبة       . الثانويةحسبمحددات
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الطالبة   أعداد : ـ

نوالبشيرمحمدبشير   

أشرافالدكتور   : ـ

إبراهيم   أمالمحمد

المدرسيةلدطلب   :    2 الدورات أزهريالتيجاني ـ

رسالة     ,  الخرطوم المرحلةالثانويةبولية وطالبات

الخرطوم       التربيةجامعة منشورةكلية ماجستيرغير

1997. 

معوض   :     3 البدنيةترجمةحسن التربية بيوتشر تشارلز ـ

القاهرةط   ,    /    الفكرالعربي دار عبده  ,4وكمالصطالح

1983. 
التكنولوجيافيعمليتي    :   4 الرحيمالكلوب عبد ـ

الشروق  ,   ,  دار  .1993التعليموالتعلم
درويشالمكاناتفيالتربية     :  5 الكريم عفافعبد ـ

المعارفالسكندرية .     منشأة  .1998الرياضية
ص (   ,    , 6 معوض حسنسيد طرقالتدريس )   60ــ  59ـ
الحميدشرف (    , 7 عبد  ) .48ص , 1996ـ
بيويتشر (   , 8 تشارلز  ) .40ص , 1983ـ
أمينالخوالي (   9 ص , 1998ـ ) .28ــ  27م

ص            , 10 طرقالتدريسفيالتربيةالبدنيةوالرياضية الكريمــ عفافعبد ـ

81ــ  79
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نيلليرمزيفهيمطرقالتدريسفيالتربيةالبدنيةو            11 ناهدمحمودــ ـ

ص ,    .23الرياضية
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