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  المقدمة

ـ الفاصولیا ـ  البیضاء اللوبیا شملت اصناف من البقولیاتاستخدمت هذه الدراسة 
الطب  الغذاء وفي لأنواع معینه من النباتات المستخدمة في لةالعدسیة ـ الحمص ـ العدس كأمث

  .حلیةفي المجتمعات الم الأهلي

  .وأهتمت الدراسة بتقدیر نسبة الحدید والكالسیوم في هذه العینات

في هذا الفصل رأت الدراسة الوقوف على الدراسات والبحوث السابقة في هذا المجال من 
حیث أهمیة هذه المحاصیل في الغذا أو في الطب الأهلي إلى جانب معرفة الآثار الجانبیة لهذه 

  .على صحة الإنسان المنتجات

  الحدید والكالسیوم 1.1

في  كل منها  من العناصر الهامة في جسم الانسان ویدخلوالكالسیوم یعتبر الحدید 
تركیب كثیر من الاعضاء الحیویة بنسبة ثابته بحیث یؤثر اقل تغیر في تلك النسبة بالزیادة او 

بایتوفر الحدید في كثیر من النقصان علي الجسم بأمراض مختلفة ذات اعراض متشابهة تقری
اضافة الي العدید من الفوائد الصحیة الاخرى التي تهتم ،انواع الاغذیة النباتیة الغنیة بالحدید 
ونظرا الي ان البقولیات غنیة بالكربوهیدریتات والبروتینات ، بزیادة المستوي الغذائي الیومي منها 

ولكن خبراء ،ها الجسم لبناء العضلات فان تناولها یساعد علي تكوین اللبنات التي یحتاج
الاغذیة والكیمیائیون یلفتون النظر الي ان البقولیات وان كان مصدرا جیدا للحدید والبروتین 
والكربوهیدریتات فإنها لا تشمل جمیع الاحماض الامینیة اللازمة للبدن وبالتالي یقتضي 

د محمد .أ. (الي الغذاء الیومياستكمال هذه الاحماض من اضافة الحبوب والارز والمعجنات 
 )1998احمد خیر
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، الفاصولیا ،(هي عائلة نباتیة تتمیز بذورها بإمكانیة فصلها الي جزئیین وتشمل البقولیات     
  ).الفول السوداني، الحمص، الترمس ، البازلاء ، اللوبیا ، العدس 

ن تقلل من خطر یمكن للبقولیات ا، المعلب ، المجفف، تختلف انواعها فهناك الطازج 
وكل انواعها تعد ، الاصابة بالأمراض المزمنة كأمراض القلب والسكري والسمنة والسرطان 
  .مصدر جید للعدید من الفیتامینات والبروتینات والالیاف والحدید والكالسیوم 

  فوائد البقولیات 1.2

الحمص والفاصولیا مصادر جیدة  ان )1984(اثبت مجلس الابحاث الطبیة البریطاني   -
وهي معروفه بقدرتها علي نقص مستوى الكلسترول الضار الذي یراكم ، للألیاف القابلة للذوبان 

ویحتوي فول الصویا والحمص علي سیترول نباتي ، الترسبات الدهنیة علي جدران الشرایین 
مستوي الكولسترول  وهي جزیئات ثبتت قدرتها علي خفض الكولسترول الضار بینما تزید من

  .النافع

وجد الباحثون بجامعة تكساس ان الغذاء الغني بالبقولیات یخفض خطر الاصابة بسرطان  -
  .وذلك لارتفاع مستوى الاستروجین النباتي الذي تحتویه البقولیات%) 45 -20(الرئة بحوالي

فول الصویا هن اقل كانت ابحاث السرطان ببریطانیا قد ان النساء اللائي تتناول غذاء غني ب -
بالاصابة لأنسجة الثدي الكثیفة والعالیة المخاطر بالنسبة لنشوء سرطان %60تعرض بنسبة 

  .وذلك ایضا بسبب ارتفاع الاستروجین النباتي لفول الصویا ، الثدي 

ان الذین یتناولون البقولیات اكثر من ) 1978(كشفت دراسة التغذیة الكلینیكیة البریطانیة  -
ویعودذلك الي ان جزیئات %47الاسبوع اقل تعرض للإصابة بسرطان القولون بنسبة  مرتین في

  ).1989جریدة الشعب الجدید(مددة تكافح السرطان
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  في جسم الانسان الحدید 1.3

جرام  5احد المعادن الضروریة لجسم الانسان یحتوي جسم الانسان البالغ علي 
د والطحال والكلي ونخاع العظام والعضلات منه في خلایا الدم الحمراء وفي الكب%60بتركیز

في حین یحتوي جسم الطفل حیث الولادة علي الحدید ویخزن الحدید  في الكبد و الطحال 
  .والكلى ونخاع العظام علي هیئة حدیدیك ولآن وسط المعدة حمضي یتم اكسدته الي حدیدوز

ین الذي یكون كریات الدم یدخل في تركیب الهموقلوب كما أن للحدید وظائف عدیدة أهمها أنه
الحمراء التي تقوم بنقل الاكسجین من الرئتین الي خلایا الجسم لإتمام عملیة الاكسدة وینقل 

یدخل في وأیضاً .ثاني اكسید الكربون من الخلایا الي الرئتین لیتم اخراجه اثناء عملیة الزفیر
یدخل في  ، كمالدهنیة والبروتینیةتركیب الانزیمات المسؤولة عن اكسدة المواد الكربوهیدایتیة وا

المسؤول عن تخزین الاكسجین لاستخدامه في ) myoglobin(تركیب هیموقلوبین العضلات 
  .رفع قدرة الجسم علي مقاومة الامراض، ویعمل على تقویة جهاز المناعة و انقباض العضلات

  امتصاص الحدید 1.3.1

الدقیقة علي هیئة ایونات حدید وذلك  تیم امتصاص الحدید في الجزء العلوي من الامعاء
في ) HCL(بمساعدة العصارة المعویة كما یجب وجود كمیات كافیة من حمض الهیدروكلوریك

) ب(وفیتامین)p(المعدة حتي یتسنى امتصاص الحدید ویحتاج الي عنصر النحاس وفیتامین 
د من معدل یمكن ان یزی) ج(المركب لضمان الامتصاص الكامل للحدید وتناول فیتامین

  %.30امتصاص الحدید بنسبة 

، ویقل امتصاص الحدید عند وجود مواد قلویه مثل املاح الأكسالات وحمض التانیك 
  تعوق امتصاصه) ه(الكمیات الزائدة من الزنك وفیتامین
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  اثار نقص الحدید 1.3.2

جفاف الجلد بحیث یكون لونه  –)Iron deficiency Anaemia(فقر الدم العوزي 
 –خفقان سریع للقلب  –ضیق التنفس  –التعب  –الخمول  –الاضرابات الهضمیة -شاحبا
جفاف  –تورم وحرقان اللسان  –التهاب وتشقق مؤخرة الفم  –هشاشة وتفلطح الاظافر  –الحكة

تأخر  –فقدان الشهیة  –التعب الدائم  –جفاف وتساقط الشعر  –صعوبة البلع  –الفم والحلق 
  .زیادة خط الاصابة بالأمراض –النمو العقلي 

  اثار الافراط في الحدید في الجسم 1.3.3

تتلف ) Free radicals(تراكم الحدید في الانسجة والاعضاء یسبب تولد شقوق حرة
مرض السكري الذي یسمي  -تلوث البنكریاس –القلب والكبد والغدد التناسلیة واعضاء اخري 

وهو ) Hemochromatosis(فرط التلوث –)  Bronze Diabetes(لسكري البرونزي با
الحدید ضار للذین تم نقل الدم لهم حدیثا او  -اضطراب وراثي یسبب اصطباغ الجلد برونزي 

لمن یعانون من اختلاف في بعض الجینات وعند تناوله بصورة تكمیلیة علي نحو مفرط للمرأة 
دة خطر الاصابة بسرطان الحلق والمعدة ولكن الخطر یتقلص مع زیا –الحامل یسبب التسمم 
  .زیادة مستویات الزنك

  

  

  

  



 5 

  الكمیة الضروریة من الحدید في الیوم للإنسان )1.1(جدول      

  الكمیة المطلوبة  العمر

 mg 8.5  شهر 4-12

 mg 5  سنوات 3 -1

 mg 5.5  سنوات 6 -4

 mg 9.5  سنوات 7-10

 mg 15 سنوات14 -11

 Mg 9 سنوات 15-18

  

  الكالسیوم 1.4

تتراوح كمیة الكالسیوم في جسم الانسان ما ،هو احد المعادن الضروریة لصحة الانسان 
كما یوجد الكلسیوم في ،من هذه الكمیة في العظام والاسنان %98حیث تتركز ،جم 1.5-1بین 
  لتر/ملغم 11-9تبلغ نسبته في بلازما الدم ، الدم 

  الكالسیوم في الجسموظائف  1.4.1

یعد  ، یعد ضروریا في تنظیم ضربات القلب ، یعد عنصرا اساسیا لبناء العظام والاسنان 
یساعد في تنظیم انتقال النبضات العصبیة في ، ضروریا في انقباض وانبساط عضلات الجسم 

تص یم،یساعد في امتصاص الحدید ، یساعد في تكوین جلطة الدم ، الجهاز العصبي المركزي 
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یدخل الكالسیوم في عملیة تنشیط ،وسكر اللاكتوز ) د(في الامعاء الدقیقة بمساعدة فیتامین
كما یساهم في ،انزیمات عدیدة منها اللیبي الذي یحلل الدهون في الامعاء لیمتصها الجسم 

  .  )RNA- DNA(التركیب البروتیني للحمضین النوویین 

(GorLS, Helmar,Krieck, Sven .Weserhausen,MaƩhias2010) 

  امتصاص الكالسیوم 1.4.2

مع المركبات الغذائیة حتي یتم  مجموعاتمعظم كمیات الكالسیوم تتوفر في شكل 
واطلاق الكالسیوم علي شكل ایونات  لمجموعاتامتصاص الكالسیوم یجب في البدایة تجزئة ا

  .مذابة في البیئة الحمضیة في المعدة

امتصاص والأخرى  امتصاص فعالإحداهما  الكالسیوم في جدار المعدة بطریقتین یتم امتصاص
  .سلبي

وتكون جودة الامتصاص اعلي في ،والسلبي یحدث في الامعاء الدقیقة ال الامتصاص الفع
  .الناطق العلویة مقارنة مع القسم السفلي 

لغذاء ویتم من الكالسیوم من ا% 60 -%25في الامتصاص الفعال والسلبي یتم امتصاص
  .تجویل هذه الكمیة الي مخزون الكالسیوم

% 60عملیة امتصاص الكالسیوم مرتبطة بالجیل فلدى الاطفال تصل نسبة الامتصاص الي 
  .وتستمر بالهبوط بالتدریج % 25 -%35في جیل المراهقة تستقر بین،

  .وسكر اللاكتوز ) د(والعوامل التي تساعد علي امتصاص الكالسیوم فیتامین
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  اثار نقص الكالسیوم 1.4.3

، تظهر اعراض الكساح عند الاطفال في سن النمو خاصة في السنتین الاولي والثانیة : الكساح
وایضا . او نقص الكالسیوم اوكلیهما) د(ویظهر الكساح ایضا عند الكبار نتیجة نقص فیتامین

نه یسبب  هشاشة كما أ. لین العظام یحدث عند الكبار نتیجة نقص تركیز الكالسیوم فیها
  وهي حالة تصیب كبار السن،یحدث عن طریق النقص المزمن للكالسیوم : وتخلخل العظام

حیث یؤدي ذلك الي ، یحدث بسبب انخفاض الكالسیوم عن المستوى الطبیعي  )الكزاز(التشنج و 
اثبتت بعض الدراسات ان  السرطانأما  .وهي حركات لا ارادیة، حدوث تشنجات في العضلات 

الكالسیوم یمكن ان یؤدي الي سرطان القولون او المستقیم وزیادة خطر الاصابة بسرطان  نقص
اظهرت الدراسات علي ما یكفي من حیث  مرض القلب والاوعیة الدمویةویسبب البروستات 

الكالسیوم یوفر الحمایة من امراض القلب والسكتة القلبیة وبالتالي نقص الكالسیوم یمكن ان 
، العصبیة وسرعة الانفعال، الارق، تقصف الاظافرو  .لب والاوعیة الدمویةیسبب مخاطر الق

مشاكل في ، المعانة احیانا من نقص عضلي، الشعور بالتنمیل في الذراعین او الساقین
 خفقان القلب، التهاب المفاصل، الاسنان

  اثار زیادة الكالسیوم 1.4.4

 سمیة الكالسیوم 1.4.4.1

تنتج سمیة الكالسیوم عادة من تناول كمیات مفرطه من المتممات الغذائیة المحتویة علي 
  .الكالسیوم

تبین الدراسات ان النساء المتقدمات في السن في الولایات المتحدة یمكن ان یحصلن علي 
المتممات الغذائیة المحتویة علي عبر ، كمیات من الكالسیوم اعلي قلیلا من الحد المسموح به 
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الحصول علي كمیات زائدة من الكالسیوم یمكن ان و  .الكالسیوم لدي هذه الفئة من النساء 
لدي و  .یكمن ان یتعارض مع قدرة الجسم علي امتصاص الحدید والزنك، یسبب الامساك 

ان یؤدي تناول كمیات زائده من متممات الكالسیوم الي تشكیل الحصوات الكلویة  نالبالغین یمك
من الكالسیوم الذي یؤدى الي الجسم عن طریق الاطعمة فهو لا یؤدي الي زیادة اما الاكثار ، 

 .هذا الخط 

 :فرط كالسیوم الدم 1.4.4.2

ونظرا لتحكم كلا من ، هو ارتفاع تركیز الكالسیوم عن المعدل الطبیعي في الدم 
بتركیز وهرمون الكاسینین المفرز من الغدة الدرقیة ) د(فیتامین ، )PTH(الهرمون الدرقي 

والقناة الهضمیة فان اختلال تركیز أي منهما ، الكالسیوم في  الدم بتأثیره علي العظم و الكلیتین 
قد یلعب دورا في الاصابة بفرط الكالسیوم في الدم ویكون تركیز الكالسیوم عالي في الدم 

 .دسترة/مغ10.5عندمایكون تركیزه اكثر من

  الضروریة للفرد من الكالسیوم في الیوم الكمیة) 1.2(جدول                     

 الكمیة المطلوبة العمر
اشهر 5-6  200mg 
سنة -7  270mg 
سنوات 1-3  700mg 
سنوات 4-8  1000mg 
سنوات9-18  1300mg 

سنة 50- 19  mg1000 
سنة رجال 70 - 51  mg1000 
سنة نساء 7 - 51  1200 mg 
فما فوق 71  1200 mg 
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  كمصادر للحدید والكالسیوم البقولیات 1.5

  الفاصولیا 1.5.1

هو الاسم الشائع لبذور مجموعة النباتات المتنوعة التابعة لأجناس من الفصیلة البقولیة 
  .یتم استخدام معظمها كغذاء للإنسان

  Common Beanالاسم الانجلیزي   Pharsalus vegansالاسم العلمي  

 الوصف النباتي  1.5.1.1

فهناك اصناف قصیرة ، ي نبات عشبي حولي یختلف طولها باختلاف الصنف الفاصولیا ه
متر  6-3والاصناف الطویلة المتسلقة یصل ارتفاعها من ، سم  45-25یتراوح طولها بین 

  .متر   2 -1.5وهناك اصناف نصف متسلقة یصل ارتفاعها ما بین ، حسب طریقة التربیة 

فاتح املس والمجموع الجذري وتري متفرع یصل ساق الفاصولیا ذو اللون الاخضر او اخضر 
الاوراق الاولي بعد الاوراق الفلقیة بسیطة واوراقها الأخرى مركبة من ثلاث ، سم  80عمقه الي 

تحمل في نورات عنقیة في أباط الاوراق او بالقرب منها وتتكون النورة ر الازها وریقات غالبا
وحجم ، بذرة حسب الصنف  15 -2صولیا منعدد البذور في  قرن الفاالبذور  زهرات 8-3من

  .وتكون البذرة اما بیضاویة او كرویه ذات الوان مختلفة، ملم  10 -5البذرة  ما بین 

  

  

  



 10 

  المكونات الرئیسیة للفاصولیا )1.3(جدول      

  الفاصولیا الخضراء  الفاصولیا المجففة  المحتویات
  %98  %12.6  ماء

  %0.27  %1.54  دهون
  %2.5  %20.5  نشا
  %0.7  %3.5  رماد

  %7.5  %61.5  كربوهیدرات
  %6-%4  %31  البروتینات

  

تحتوي الفاصولیا علي كمیة من النشا والكربوهیدرات والفاصولیا ایضا غنیه بالبكتین 
وهي غنیة نسبیا بالنسبة للسعرات ) في الحبوب الجافة% 6.19 تصل نسبة ال(والالیاف 
وتحتوي ، ك للمطهوة .ك 142و، جرام من الفاصولیا  البیضاء  155ك في .ك 335الحراریة 

  .علي كمیة كبیرة من الاحماض الامینیة 

هلام نباتي ، mucilageزلال ، . phascolinكما ان الفاصولیا تحتوي غلي فاصكولین 
albumen ، اید الباكتیكpecticacid ، أ (وتحتوي ایضا علي املاح معدنیة مع فیتامینات ،

  .ونسبة عالیة من الحدید) ج

  الاهمیة الغذائیة والطبیة 1.5.1.2

حیث یوفر كوب واحد ، الفاصولیا بها كمیات كبیرة من الالیاف والالیاف القابلة للذوبان 
یمكن ان تساعد الالیاف القابلة علي ، الالیاف جراما من  13و 9من الفاصولیا المطبوخة بین

  .خفض نسبة الكولسترول في الدم



 11 

  .والحدید، وحمض الفولیك ، والكربوهیدرات المعقدة ، كما ان الفاصولیا غنیة بالبروتین 

  الحمایة من السرطان 1.5.1.2.1

لأنها ، الفاصولیا تحمي الجهاز الهضمي من السرطان  هناك الكثیر من الادلة علي ان
  التي تحد زیادة الامراض السرطانیة) مثل السابوتین والاحماض(تحتوي علي مواد اضافیه 

  التخسیس 1.5.1.2.2

اكدت ان اتباع النظام الغذائي النباتي كان الافضل للتحكم في  2011هناك دراسة اجریت عام
الفاصولیا مفیدة كغذاء و  وادي ذلك الي انقاص الوزن، ولها الانسان السعرات الحراریة التي یتنا

كما انها مفیدة ، المثانة ، والكبد، والكلي ، ومفیدة وغنیة كدواء في حالات المعدة والامعاء 
 .كعلف للحیوانات التي تحتاج الي فیتامینات 

  الطب الشعبي1.5.1.2.3

 في الماء ومنقوعها المغلیة ان الفاصولیایستعمل الفاصولیا لأهداف طبیة متعددة حیث   
، الروماتیزم ، یتمتعان بخصائص مضادة للمكروبات ومفیدان في حالات فرط ضغط الدم 

 .وحالات تشكل الحصي في الاعضاء 

مطحون الفاصولیا یساعد علي التئام الجراح بسرعة وینصح به في حالات نقص الحموضة في 
اصولیا دور تجمیلي یتجلى في قدرتها علي ازالة التجاعید من للفو   المعدة او التشحم في الكبد

 Bوالفاصولیا مصدر هام لفیتامین ، تعتبر الفاصولیا من اهم المصادر الغذائیة الطبیعیة و  الوجه
وتحتوي علي نسبة  .النحاس وغیره، الماغنیسیوم، الكالسیوم ،  والحدید والعناصر المعدنیة مثل 

 تعالج التهابات وامراض الصدرو  یة فهي مصدر جید للبروتین النباتيكبیرة من الاحماض الامین
تعالج الحساسیة و  ثم تغلي وتعطى كمدر للبول ومعالجة لامراض الكلى،تقطع الفاصولیا و 
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 .الجلدیة المستعصیة عن طریق طحن الفاصولیا وجعلها لبخات دافئة علي المنطقة المصابة
مرأة، كما أن للفاصولیا دء دورات الإحاضه عند القد تستعمل لبو  منشطة للطاقة الجنسیةو 

، تسبب كوابیس لیلیة، الغثیان ،تشنج القصبات الهوائیة، في البطن الغازاتمضار تتمثل في 
  .جذور نبتة الفاصولیا مخدرة

  العدس  1.5.2

  نبات ینتمي الي الفصیلة البقولیة

  .lentilالاسم الانجلیزي  و  Lensexculenta الاسم العلمي 

  الوصف النباتي 1.5.2.1

الجذر وتري اصلي قلیل التفرع حیث ، العدس نبات حولي عشبي یتبع للعائلة البقولیة 
لذلك ینصح باستعمال العدس ، سم حیث تتكون علیه العقد الجذریة المخزنة  40 -25یمتد من

  .كسماد اخضر في الاراضي الضعیفة حیث یقلب فیها وهي في طور الازهار

حسب السلالة المزروعة تتفرع من فوق  70 -30قائم او مفترشة لها من الطول  والساق    
فرعا رئیسیا و یتفرع منها افرع ثانویة في السلالات المفترشة وفي  7-5سطح التربة ل 

اما في السلالات القائمة فتخرج الافرع الرئیسیة من نصف سوقها ، السلالات نصف القائمة
  . افرع 7 -3العلویة وعددها من 

ملم الوریقة الحادیة عشرة او  11-9ریشة مركبة فردیة ذات وریقة بیضیة طولها  والاوراق
عنقودیة وتفیح من إبط  و النورة .التاسعة متحورة الي محلاق صغیر ذات اذنات غیر مسنة

صغیرة  والثمرة والزهرة فراشیة الكاس ذو خمسة سبلات والتویج ذو خمسة بتلات، الازهار 
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ملم حسب السلالة المزروعة  20 -6ملم وعرضها ین  10 -3یتراوح بین  الحجم طولها
قصبة محدبة الوجهین ذا فلقتین ذات وجهین یختلف  و البذوروتحتوي علي بذرة او بذرتان 

  .اما اصفر في العدس الابیض او برتقالي في العدس الاحمر، لونها بحب الصنف 

  )جم 198(س المطبوخالمكونات الرئیسیة للعد )1.4(جدول          

  جم 198/ملغم 230  السعرات الحراریة
  جم 198/ملغم 0.75  الدهون

  جم 198/ملغم  0.7  الدهون المشبعة
  جم 198/ملغم 39.86  الكربوهیدرات

  جم 198/ملغم 15.6  الالیاف
  جم 198/ملغم 17.86  البروتینات

  جم 198/ملغم 0  الكولسترول
  جم 198/ملغم 59.3  الكالسیوم

  جم 198/ملغم 107  فسفور
  جم 198/ملغم 438  حدید

  

 الموطن1.5.2.2

یعود ، یزرع في مصر وبلاد الشام وجنوبي اوروبا والولایات المتحدة الامریكیة وایران وتركیا 
  .اصله الي منطقة الشرق الاوسط وفي مصادر اخري الي اسیا
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 الاهمیة الغذائیة والعلاجیة 1.5.2.3

تعود فوائد العدس الغذائیة والعلاجیة الي وجود الاملاح العضویة بشكل طبیعي ویتقبلها        
الجسم ویتم تمثیلیها بسرعة وهو بذلك یفید مرضى فقر الدم والاشخاص الذین یعانون من 

وكذلك ،وقشور العدس تكافح الامساك ،ایضا یزید وزن الاطفال ویساعد علي النمو ، و الارهاق 
اكدت دراسة  كما ، یحفظ الاسنان من التسوس، و یوم والفسفور والحدید یقوي العظامغناه بالكالس

علمیة حدیثة ان شوربة العدس تقي من الاصابة بالأورام السرطانیة التي تنشأ في الجسم 
یعتبر مضادالنمو الاورام )النیوسیتول بیتا كیو فوسفات(واوضحت ان احد مكونات العدس

ة بتناول شوربة العدس مع الكركم حیث ان تناولها یفید في زیادة وتنصح الدراس، السرطانیة
المواد المضادة للسرطان لان الكركم یحتوي علي مضادات الاكسدة القویة التي تحمي الحمض 

، من التلف وتمنع انقسام الخلایا الشاذ الذي ینتج عنه نشوء الاورام والسرطان ) DNA(النووي
) 1ب(وفیتامین) أ(فیتامین، الفولایت ، من البروتینات والالیافیحتوي العدس علي نسبة عالیة و 

 Health)ویعتبر مقویا للأعصاب لاحتوائه علي هذا الفیتامین والمعادن ) 2ب(وفیتامین

magazine) ًالالیاف النباتیة المتوفرة في العدس تحمي من الامساك وخطورة الاصابة ،أیضا
  .في الدمبسرطان القولون وتخفض نسبة الكولسترول 

فر الفیتامینات والاملاح المعدنیة والاحماض الامینیة یعمل علي كفاءة اداء الجهاز و تو 
  .العصبي لوظائفه في توصیل الاشارات العصبیة عبر الاعصاب وتنشیط المحطات العصبیة 

تقول دراسة حدیثة ان اكل العدس یحسن المزاج والحالة العصبیة والنفسیة  لأنه غني بمادة  كما
الداعم للمزاج وهو موصل عصبي ) سیرونوفین(التربتوفان التي تزید من انتاج هرمون السعادة 

اكدت الدراسات الحدیثة ان تناول العدس بأشكاله  ،وله كبیر في تنظیم عملیة واعتدال المزاج 
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وانواعه المختلفة الغنیة بالألیاف النباتیة یخفض نسبة الكولسترول بالدم وذلك یمنع امتصاص 
  الاملاح الصفراء مرة اخري من الامعاء وهي تكون نواة الكولسترول 

الالیاف النباتیة تنظم امتصاص السكر من الامعاء فلا یحدث اجهاد البنكریاس من  نجد أن
الامر الذي یتطلب افراز كمیات كبیره  من ، استجابة لارتفاع السكر المفاجئ بعد الطعام 

یحتوي  ، ویؤدي الي فشله في النهایة والاصابة بالسكريالانسولین وذلك بجهد البنكریاس و 
العدس علي حمض الفولیك الذي یحمي القلب والشرایین من خطورة واضرار الهموستین علي 

انتهت  ، كماالشرایین وبمكوناته وعناصره الغذائیة یدر البول ویخفض ضغط الدم المرتفع 
لاصابة بامراض القلب والشرایین بنسبة دراسات كثیرة الي ان تناول العدس یؤدي الي خفض ا

جرام منه تمد الجسم بنصف احتیاجه من 155كل ، العدس من المصادر الممتازة للحدید، 82%
النساء اللائي تأتیهن الدورة الشهریة عرضة لان یكون لدیهم نقص في الحدید لذا ینصح ،الحدید 

الضروري جدا لصحة الجلد ) أ(امینكذلك یحتوي العدس علي مقدار فیت،  و بتناول العدس بكثره 
وأیضاً یساعد الامهات المرضعات علي الاكثار من افراز ، و  لعلاج امراض العظام، والعین 
 .الحلیب

  مضار العدس 1.5.2.4
المصابین بالبدانة بالإكثار منه لاحتوائه علي العدید من السعرات الحراریة، لا ینصح 

المصابون بداء النقرس بتناوله لأنه غني بالبیورینو علي الحمض البولي ،ولا ینصح  ولاینصح
المصابون بأمراض الكلى والكبد والقولون وذو الامعاء الضعیفة والمعدة بالإكثار منه لأنه 

  .(Miller.D.A1984)یسبب انتفاخا وغازات لكثرة احتوائه علي الكبریت
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  العدسیة 1.5.3

 Pigeonالاسم الانجلیزي  Cajanus Cajanالاسم العلمي   لة النباتیةوهي من ضمن العائ

pea. 

 الوصف النباتي 1.5.3.1

وهو نبات معمر لفترة قصیرة قد تمتد الي اربعة سنوات ولكن  من النوع الوحید في الجنس
  .دائما ما یعامل معاملة الحولیات من ناحیة زراعتها 

یطفى علیه ظاهرة تحمل العطش وتوجد جذور للنبات جذر وتدي قوي وطویل وهو الذي 
  .عریضة عدیدة وكثیفة تحمل عقد بیضاویة الشكل تختلف في احجامها 

وسمیك ویحمل فروعا راسیة ذات اوراق كثیفة وبذلك یصبح النبات في  قائم والساق الرئیسي
  شعیرات امتار والسیقان حدیثة النمو مضلعة وبها  3الي 2شكل شجیرة قد یتراوح ارتفاعها من

والتركیب وتتمیز تبادلیة في موقعها علي الساق وهي مركبة او ثلاثیة الشكل  والاوراق
اقصر في طولها من الاوراق ومكونة من عنقود ابطي ومن زهور  والنورة بخاصیة التساقط

  .صفراء محمولة فوق كل زهرة مكونة من كأس تتكون من اربعة سبلات بها شعیرات 
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  المحتوى الغذائي للعدسیة )1.5(جدول  
  النسبة  المادة الغذائیة

  %3  مادة جافة
  %1.9  دهون

  %7.9  بروتینات
  %12.3  الیاف خام

  %2.3  رماد
  N2  9.7%مستخلص خالي من

  %5.1  كالسیوم
  %5.4  فسفور

  %5.7  مغنیزیوم
  %5.1  كلورید الصودیوم

 3.3MOL /KJ  الطاقة

  

 الموطن 1.5.3.2

كما أنها تزرع في  امریكا الشمالیة ما بین لایدرو و جورجیا العدسیة هوموطن یعتقد أن  
  .ولایة الجزیرة والولایة الشمالیة بالسودان

 والغذائیة الاهمیة الطبیة1.5.3.3

 .یفید في التهاب القصبات المزمن المرافق مع تنفسیة ویفید في حالات الربو القصبي

كما تحتوي علي الیاف  غیر قابلة ، حبوب الاخرى ضد الاكسدة بین ال عالیة فاعلیة للعدسیة
للذوبان لذلك فهي تمنع الامساك كما تمنع الاصابة بإضرابات الهضم كما تقوم بالسیطرة علي 
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ویجع ذلك ، امراض القلب  ولتناول العدسیة اهمیة في الوقایة من، مستویات السكر في الدم 
الفولیك والمغنیزیوم والبولي فینول التي تمنع لغناها بالألیاف اضافة لاحتوائها كمیة من حمض 

تأكسد الكولسترول عن طریق الشوارد الحرة وبفضل تناولها مع الحبوب الكاملة مثل الارز البني 
كما ان تناول العدسیة یزید من ، حتى تمد الجسم ببروتین خالي من الدهون عالي الجودة 

 khair.M.A.M)اط الجسم وتمده بالطاقةمخزون الجسم من الحدید وبالتالي فهي تزید من نش

1998).  

  الحمص 1.5.4

 Chich – peaالاسم الانجلیزي Cicerarietinumالاسم العلمي 

 الوصف النباتي والخصائص الحیویة 1.5.4.1

مجموعه الجذري شبه صغیرة نسبیا منها الجذور ، سم  60 – 30هو نبات یتراوح طوله بین 
ساقه عشبیة ،) ملم 6 -3قطرها مابین (الثانویة المتطورة التي تحمل الكثیر من العقد البكتیریة 

قائمة كثیرة الالیاف اوراقها مركبة في سبعة ازواج من الوریقات البیضیة الصغیرة المسننة 
ر ناعمة وغدد مفرزة للأحماض العضویة خاصة بعد مرحلة الحواف وتغطي الساق والاوراق اوبا

ملم  30 -20وثماره قرن صغیرة نحو ، الازهار مثل حامض الاوكسالیك وحمض الخلیك 
بیضیة الشكل معقوفه ولا تتفتح عند النضج وتحتوي داخل كل منها بذره واحدة او بذرتین وتكون 

  .اسود وتفضل دائما البذور البیضاءالبذرة كریة الشكل تقریبا لونها ابیض او بني او 

جرام حسب الاصناف وقوة اثبات  500 -10اللون في التغذیة ویتراوح وزن الف بذرة ما بین 
  .البذرة الغنیة كبیره  الا انها تضعف تدریجیا بعد ثلاث سنوات من التخزین
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 الاصناف1.5.4.2

والكابولي صنف ، الصنف النوعي وهو صنف محلي ربیعي وحجم الحبة كبیرة  اهمها
حبوبها متوسطة الحجم تصلح ) 1,2,3(منتخب یصلح للزراعة الشتویة حبته كبیره ایضا غاب 

المركز الدولي للبحوث الزراعیة  في المناطق ) ECARDA(للزراعة وهي ایضا منتجة من قبل 
  .الجافة في حلب سوریا 

 الموطن الاصلي1.5.4.3

موطنه الاصلي في غرب اسیا والهلال الخصیب حیث وجدت نباتاته بالحالة البریة ویعتقد 
ان الحضارات القدیمة في مصر قد استخدمته في غذائها ویزرع الحمص في جمیع قارات العالم 

وهو وتشتهر زراعته في شمال قارة افریقیا وشرق البحر المتوسط وجنوبي واواسط أسیا وامریكا 
  .من المحاصیل الشتویة الثانویة الغیر اساسیة في مصر 

  المحتوى الغذائي للحمص )1.6(جدول             
  النسبة  المادة الغذائیة

 %9.8 -9.5  ماء

  % 51- 39.3  كربوهیدریتات
  %3.8 – 3.7  رماد

  %21.7 – 20.5  بروتینات
  %5 – 4  دهون
  %13.2 – 6.7  الیاف

  
  

 الطبیة والغذائیة للحمص الاهمیة 1.5.4.4

تعددت مجالات استخدام الحمص في مجالات غذاء  الانسان بنحو مباشر وغیر مباشر 
في مجالات التصنیع الغذائي كالحمص المسلوق والحب والقضامة ویخلط مع دقیق القمح 
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وتخفیف  لتحسین نوعیته وتحتوي حبوب الحمص علي مركبات  قابضة تفید في منع الاسهال
، النزیف المعوي كما یستخدم في معالجة امراض الكلي والمثانة والیرقان والاستسقاء والقرحة 

وتفرز نباتات الحمص مواد حمضیة مفیدة غنیة بحمض الاكسالیك تستعمل في مرحلة الازهار 
في بعض الصناعات الغذائیة ویستفاد من مخلفات نبات الحمص بعد جني حبوبه في تغذیة 

ان ویزرع الحمص احیانا بغایة التسمید الخضري للتربة لمقدرته علي تثبیت النیتروجین الحیو 
  .بالعقد البكتیریة المتكونة علي جذور نباتیة 

 كما یستخدم احیانا لإنتاج العلف الاخضر الا انه قلیل الاستساغة من قبل الحیوانات
كالفلافل والمرمس وفي كثیر  وتستخدم عادة حبوب الحمص البیضاء في غذاء الانسان المباشر

اما الحبوب الملونة خاصة الحمراء او السوداء تستخدم في مجال الصناعة وفي ، من الطبخات 
تغذیة الحیوانات وشرب مغلي البذور مدر للبول والطمث وشرب منقوع البذور ملین ومقوي للدم 

شرف الجذر المغلي یشفي والكبد والكلي والدهان بسلوق البذور المعسل یشفي القروح والجرب و 
الصفراء وقابض للإسهال وشرب مسحوق البذور المحمصة مع اللبن یشفي البرد والزكام واكل 

وبعض النشویات ، %3 – 2.5والاملاح %28البذور مقوي لاحتواء بذوره علي البروتین بنسبة 
والحدید  كما یحتوي علي الفسفور والكالسیوم والبوتاسیوم% 9والرطوبة% 4.5والدهون61.5%

وهو مقوي ومنشط جنسي ونؤكل البذور الخضراء لأنها تكثر بها الفیتامینات ، والفیتامینات 
والسكریات كما تؤكل البذور الجافة بعد تحمیصها وتستعمل في الطهي وفي صناعة الحلوى 

والحمص مفید لعلاج سوء الهضم والحموضة ویستعمل التبن كوقود ومن المعروف ان ، البلدیة 
ن البقولیات للاستهلاك الادمي اذ ان بذوره مغذیة جدا ومسمنة ومدرة للبول ومنشطة احس

للأعصاب والمخ وتستعمل بذوره كبدیل لبذور البن ویستعمل مغلي البذور لعلاج البرص 
تحتوي حبوب الحمص علي بعض الاحماض العضویة كحمض المالیك وحمض و  والجدري 

حیث یحتوي ،تاسیوم والحدید والفسفور  والمغنیزیوم وغیرها الأوكسالیك واملاح الكالسیوم والبو 
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 1:1الحمص علي نسبة عالیة من البروتین وعلي عنصري الكالسیوم والمغنیسیوم بنسب متوازنة
وعلي قدر جید من المعادن النادرة المضادة للأكسدة وقد اشتهر عند العرب بانه غذاء مقوي 

  .للرغبة الجنسیة وایضا مزید للمني

 الممیزات1.5.4.5

الالیاف القابلة للذوبان في الماء من امتصاص الكولسترول الي الدم مما یقلل من مستواه في 
ونسبة لارتفاع نسبة الالیاف فیه % 40الدم وایضا یخفض من الاصابة بسرطان القولون بحواي 

دم ذلك بجعله غذاء مناسب لترویض الشهیة حیث یعطي احساس بالشبع والامتلاء لذا استخ
  .(Miller.D.A 1984)لتخفیض الوزن

 الاثار السالبة1.5.4.6

ه لأنه یسقط الاجنة یدر الطمث خاصة بدایة الحمل من ؤ لا یجوز للحامل اكله او شرب ما
تقرحات في المثانة أكله كما لا ینصح اكله بین الطعام الا مع كمون لأنه یحدث غازات كما 

الغیر ناضج یسبب الخدر او الشلل اذا اكل بكثرة خاصة عند من  استعمال الحمص الاخضر
  )م2010منتدیات بیوتات الكیمیاء(یعاني من الصداع المزمن 

  اللوبیا 1.5.5
 Lablabbeanالاسم الانجلیزي  Cowpeaالاسم العلمي  

 الوصف النباتي  1.5.5.1

 6متر حتي  1.6معمر لفترة قصیرة وهي نبات عشبي ارتفاعها  اللوبیا نبات صیفي او
، ودائما ما تتسلق المحاصیل الاخرى الا انها في بعض الحالات تسیر في شكل شجرة ، امتار 

واوراق ، ولون البذرة، حجم القرون ، الاوراق ،  ویوجد تباین بین اصنافها فیما یخص لون الزهرة
وتحمل الوریقات الثلاثیة علي عنق ، قان في اوضاع تبادلیة اللوبیا ثلاثیة ومحمولة علي سی
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ضعیف ومضغوط من الجانب ومقعر السطح العلوي ویوجد تقـعر واضح عند اتصال العنق 
كذلك توجد أذنات عند اتصال العنق بالساق وزوائد شبه الاذنین عند اتصال الوریقة ، بالساق 
ورقة الثلاثیة شكلها بیضاوي منتظم حیث یقسمها او القمة في ال، الوریقة المركزیة ، بالعنق 

ولكن ، العرق الاوسط الي نصفین متساویین بینما نجد ان الورقتین الجانبیتین بیضاویتین 
البذرة إبطیة قائمة ، الساق في اللوبیا قوي ،منتظمتین حیث ان احد اصنافها اكبر من الثاني 

  .محمولة علي محور طویل

وتحف الزهرة كل زهرة من اسفل قنابتان ، ابیض علي نمو متضخم  الزهرة لونها بنفسجي او
ویتكون الكاس من اربعة سنبلات بینم یتكون التویج من العلم وورق التویج ضعیف ومنحني 

(Ishag.H.M 1994).  

  وفقاً لوزارة الزراعة الأمریكیة للوبیا ةالرئیسی یاتالمحتو ) 1.7(جدول               

  جرام100/م جرا31  سعرات حراریة
  جرام 100/جرام0  كمیة الدهون الاجمالیة

  جرام 100/جرام 0  دهون مشبعة
  جرام 100/جرام 1  كمیة السكر الاجمالیة

  جرام 100/جرام 0  كولسترول
  جرام 100/جرام7  كاربوهیدریتات
  جرام 100/جرام3  الیاف غذائیة

  جرام100/جرام  2  بروتینات
  %14  فیتامین
  %27  فیتامین
  %4  كالسیوم

  %6  حدید
  جرام100/ملجرام6  صودیوم
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  الموطن الاصلي 1.5.5.2
علي ضفتي النیل وفروعه یود انحسار الفیضان  في السودان تزرع اللوبیا البیضاء

وتمتاز اللوبیا بإنتاج وفیر من الاعلاف في المشاریع المرویة خلال الفترة من فبرایر حتى 
  .علي ضفتي النیل یستمد عطائها طیلة الفترة من نوفمبر حتى یولیو اما الجروف، نوفمبر 

 الاهمیة الطبیة1.5.5.3

معاملة اللوبیا لمسحوق حشیشة اللیمون قبل التخزین یعمل علي تقلیل التأثیر الضار   
  .تساعد اللوبیا علي تخفیض الكولسترول  وبالمیكروبات 

 الاهمیة الاقتصادیة الغذائیة1.5.5.4

اول حبوبها الخضراء وطبخ حبوبها الجافة وایضا تستخدم للتسمید في الاراضي یمكن تن
الفقیرة وبعض اصنافها تزرع كعلف اخضر للمواشي وهو محصول غذائي یحتوي علي نسبة 
من البروتین ویثبت النیتروجین في الجو كما یتم زراعته مع الذرة الشامیة لیقلل اصابتها بعفن 

  ) .خیر أحمد د محمد.أ(السیقان 
 الممیزات 1.5.5.5

حیث انها تحتاج نهار قصیر للأزهار وهذا التأخیر ینتج ،اللوبیا البیضاء لا ینضج الا متأخرا 
عنها وقت طویل لاستغلالها كعلف حیث یمكن استغلالها كعلف طیلة الفترة من فبرایر حتي 

ببذورها الكبیرة التي یسهل تتمیز و  .مقارنة بالفسبار والكیتوریا یمكن زراعتها في الشتاءو نوفمبر 
تقاوم الجفاف الذي یجعلها قادرة علي مقاومة الظروف و  معها عملیة تأسیس المحصول 

تفرط قرونها عند النضج ولا تتمیز بالإنتاجیة العالیة للعلف مقارنة بالبقولیات الاخرى و  الصعبة
  ولا یخشى منها في تلوث الارض
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 الآثار السلبیة 1.5.5.6

وكذلك بطء ، بطء النمو في المراحل الاولي و السیقان خشبیة وقلیلة الاستساغة من الحیوانات 
 David. (اللوبیا تأوي بعض الحشرات الفتاكة مثل الذبابة البیضاءو  النمو في اثر القطع

Person. 1970(.  

  تقنیات الاجهزة المستخدمة في التحلیل 1.6
 المطیافیة الضوئیة 1.6.1

من الطیف  الي انتقال visible ینتج عن امتصاص الجزیئات للأشعة الكهرومغناطیسیة 
واحد او اكثر من الالكترونات الموجودة في مدارات ذات طاقة منخفضة الي مدارات اعلي 
حیث یتوقف الطول الموجي للأشعة علي طاقة الانتقال التي تعتمد بدورها علي التركیب الجزئي 

  .لنوع من التحلیل للتعرف علي المركبات لذا یستخدم هذا ا

ویستخدم في التحلیل الكمي لان كثافة الامتصاص تتناسب طردیا مع عدد الجزیئات في مسار 
  .الاشعة 

  .نانومیتر) 800 – 200(تعمل معظم اجهزة الامتصاص في مدى طول موجي من

ة فوق البنفسجیة توجد اربعة طرق لتحدید تركیز العینات المطلوبة باستخدام طیف الاشع
 الطریقة المباشرةطریقة منحنى التدرج القیاسي وطریقة الاضافة القیاسیة و  شمل والمرئیة وت

  .والطریقة المستخدمة هنا طریقة الاضافة القیاسیة طریقة المقارنةو 

نفس المحلول كمیة معروفة من نفس المادة المراد تحلیلها  ثم یضاف الي مثلاAولیكن  - :اولا
یمكن ایجاد  لامبیربناءاً علي قانون بیر ، ) A(یقاس الامتصاص مرة ثانیة ولیكن) C(ولكن ، 

  :من الصیغة) G(طلوبالتركیز الم
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஺
஺\ = 	 ஼

஼ା஼\  

ترسم كما یمكن عمل عدة اضافات علي محلول العینة وقیاس الامتصاص بعد الاضافة ثم 
العلاقة بین الامتصاص والكمیات المضافة حیث نحصل علي خط مستقیم وبتمریره حتي 

 یتقاطع مع محور التركیز نحصل علي التركیز المجهول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  مطیافیة اللهب 1.6.2

تقنیة الانبعاث اللهبي یمثل امتداد لاختبار اللهب ولكن تحت ظروف محكمة لیستفاد منه 
هذه التقنیة شائعة ، ویعرف الجهاز بصورة عامة بمطیاف اللهب ، في التحلیل الكمي 

  الإمتصاصیة

  التركیز  الكمیات المضافة الي محلول العینة

  التمثیل البیاني لطریقة الإضافة القیاسیة) 1.1(شكل 
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الاستعمال لدى الكیمیائیین الذین یعملون في مجال التحالیل الطبیة والمیاه و مستخلصات 
 ,Ca, Mg, k, Naوتمتاز بسهولة تشغیلها وتستخدم لكثرة في تقدیر عناصر ، الاغذیة والتربة 

Li وذلك لسهولة اثارة هذه العناصر بواسطة طاقة اللهب.  

 عمل الجهاز 1.6.2.1

 شكل رزاز عن طریق المرشة الي داخل اللهب یحدث التالي بتتابع سریع عند تمریر العینة في
تتبخر ثم  تبخر المذیب او احتراقه مخلفا جسیمات صلبة من المركبات المذابة في المحلولأولاُ 

یثار وبعد ذلك  او تنصهر الجسیمات الصلبة وتتحول جزیا الي ذرات مستقرة في الحالة الغازیة
ات الحرة المستقرة بواسطة الطاقة الحراریة ولأنها غیر مستقرة فإنها تعود جزئ قلیل من هذه الذر 

سریعا الي لحلة الاستقرار لفقد طاقتها المكتسبة علي هیئة انبعاث اشعة مرئیة او فوق بنفسجیة 
 .ممیزة لكل عنصر شدة الاشعة المنبعثة تتناسب طردیا مع عدد الذرات وبالتالي مع التركیز

 مكونات الجهاز 1.6.2.2

للحصول علي خصائص اللهب المناسبة لتحلیل یجب خلط الغازات وذلك  منظم ضغط الغاز
وتغذیتها للموقد بنسب صحیحة وبمعدل سریان ثابت ویتم الحصول علي هذا بمساعدة 

الغرض منها ادخال العینة  انبوب سحب العینة،و صمامات ومنظمات الضغط ومقیاس السریان 
 اللهب، ومن مكوناته ون ذات مقاومة للصدأ وسهلة التنظیفبمعدل ثابت ومتطابق ویجب ان تك

یستخدم اللهب في هذه الحالة لـتحویل العینة من الصورة الذائبة للصورة الغازیة وتفكیك الذي 
یتكون اللهب و  المادة وتحویلها الي ذرات حرة ومستقرة وتحویل الذرات المستقرة الي ذرات مثارة

ود مثل الهیدروجین والاستلین والثاني یدعي الغاز المؤكسد من خلیط غازین احدهم غاز الوق
اما درجة حرارة اللهب تعتمد علي نوع ونسبة ،مثل الهواء او الاكسجین او اوكسید النیتروز 

ك نوعان من لهناو  الموقد، وأیضاً من مكونات الجهاز الغاز المؤكسد وغاز الوقود المستخدم 



 27 

فضل استخدام هذا النوع مع الامتصاص الذري وذلك یذو الاختلاط المبكر  موقد المواقد
لإمكانیة التحكم فب طول اللهب وبالتالي طول مسار الاشعة الاتیة من مصدر مصباح الكاثود 

لهذا النوع ، ویتمیز هذا النوع باللهب الهادي وبقلة الاشعة المنبعثة من خلفیة اللهب ،المجوف 
العیب  قود والغاز المؤكسد قبل الوصول لقاعدة اللهب من المواقد یتم اختلاط العینة مع غاز الو 

الرئیسي لهذا الموقد هو احتمال ان یدخل اللهب الي داخل انبوب الموقد مما یسبب انفجار 
كما ،ولتلافي ذلك یجب ان یكون هنالك كمیة من الماء دائما اسفل الموقد مباشرة ، الموقد 

الموقد ذو و  .هب وقفل غاز الوقود اولا عند الاطفاءیجب فتح الغاز المؤكسد اولا عند اشتعال الل
في هذا النوع یمر كل من العینة وغاز الوقود والغاز المؤكسد من خلال الاختلاط المتأخر 

ممرات مختلفة ویتم الاختلاط فقط عند قاعدة اللهب ویكون شكل اللهب في شكل دائري ویصلح 
الغرض من هذا هو  دة فصل الاطوال الموجیةوح، ویتكون من هذا النوع لجهاز الانبعاث الذري

فصل اشعة الانبعاث للمادة المراد تحلیلها من اشعة مختلفة الذرات المثارة الموجودة في اللهب 
وهذا انوع استخدامه مرشح ضوئي نالك نوعان من الجهاز البصري ه،و وتوجیهها الي الكاشف 

وم والبوتاسیوم ویسمي الجهاز محدود للعناصر التي تعطي طیف بسیط مثل عناصر الصودی
هذا النوع له قوة تفریغیه  منشور او محزوز الحیودو  flame photometerفي هذه الحالة 

  .عالیة
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  المواد وطرق التحلیل

  جمع العینات 2.1

، فاصولیا وال، لوبیا محلیةوال،عدس وال، عدسیة من ال خمسة عینات  الحصول على تم 
  .سوق محلي في ولایة الخرطوم الحمص من وال

  الكیماویات 2.2
 (LOBA chemie –Assay =36.5%) حمض الهیدروكلوریك المركزـ 2.2.1

  (ALPHA CHEMIKA – Assay = 98%) هیدروكسیل امینـ 2.2.2
   (ALPHA CHEMIKA – Assay = 98.5%) كبریتات الحدید النشادریةـ  2.2.3 
  (ALPHA CHEMIKA – Assay = 99%)خلات الصودیومـ  2.2.4 
   (Central Drug House (p) Ltd – Assay = 98% )حمض الكبریتیك المركزـ   2.2.5 

  (Analytical Reagent  – Assay = 99.5%) فینانثورلین1.10ـ 2.2.6
  الاجهزة 2.3

   (JENWAY – PFP7 Flame Photometer) جهاز مطیافیة اللهب -2.3.1
 JENWAY – 6505) ( جهاز المطیافیة الضوئیة -2.3.2

UV/Vis.Spectrophotometer   
  الفرنا-2.3.3

  
  
  
  



 29 

  طرق التحلیل 2.4

  تحضیر العینات  2.4.1

درجة ) 550(عند درجة حرارة فرنتم طحن العینات ووضعت في جفنات ثم حرقت في 
لكل  اضیف، لمدة اربعة ساعات ثم وزنت الجفنات والرماد وحسبت النسبة المئویة للرماد مئویة 
ثم وضع ، حتى ذابت كل المعادن % 10من حمض الهیدروكلوریك ذو التركیزml 10عینة 

وغسل ) As hlees(المحلول في حمام مائي لمدة ساعة ثم رشح بورقة ترشیح عدیم الرماد 
واكمل  بالحجم حتي العلامة بالماء  ml 100بالماء المقطر ونقل الترشیح لدورق حجمي سعة 

   .المقطر

  دیر محتوى الرمادتق 2.4.2

درجة مئویة ) 550(عند درجة حرارة فرنتم طحن العینات ووضعت في جفنات ثم حرقت في 
  لمدة اربعة ساعات ثم وزنت الجفنات والرماد وحسبت النسبة المئویة للرماد

  تقدیر محتوي الرطوبة 2.4.3

  )(109Cلدرجة حرارة  العینات الخمسة في جفنات في فرنوزنت 

  .ساعات ثم اخرجت الجفنات ووزنت وحسبت النسبة المئویة للرطوبة لمدة اربعة
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  تحضیر المحالیل المطلوبة للتحلیل  2.4.4

  القیاسي(ii)محلول الحدید 2.4.4.1

بالماء  واذیبت Fe (NH4)2(SO4).6H2Oمن كبریتات الحدید النشادریة  0.0705وزن 
  )10PPM(مل من حمض الكبریتیك المركز  2.5المقطر في دورق حجمي سعة 

 ي محلول الكاشف الطیف 2.4.4.2

بقلیل من الایثانول واكمل الحجم في دورق  phenathrolineجرام من  0.1ذوب 
  .مل باستخدام الماء المقطر 100حجمي سعة  

  

  

  
  
  
  
  
  

  

  

N 

N 

N 

N 

Fe2+ + 3 

Fereroin 

Fe 
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 :محلول الهیدروكسیل امین 2.4.4.3

مل من الماء المقطر وتمت  100جرام من هیدروكسیل امین في  10.0215ذوب 
  .اضافته للتأكد من تحویل جمیع املاح الحدید في العینة الي الحالة الثنائیة

ଷା݁ܨ4  + ܪଶܱܪ2ܰ ⟶ ଶା݁ܨ4 + ଶܱܰ + ାܪ4 +  ଶܱܪ
 

 محلول خلات الصودیوم  2.4.4.4

مل من الماء وتمت اضافته لمعادلة  100جرام من خلات الصودیوم في  10.006ذوب
  .الحمض الناتج من المعادلة اعلاه  وبتثبیت الرقم الهیدروجیني عند القیمة المطلوبة

 :محلول البلانك 2.4.4.5

مل  1و  phenathroline 1.10مل من  5مل من خلات الصودیوم  و  8اضافة 
  .مل باستخدام الماء المقطر  100من هیدروكسیل امین في دورق حجمي سعة 

  )ii(الحدیدنسبة تقدیر  2.4.5

 -2.5(حضرت خمسة محالیل قیاسیة بتراكیز )ii)(ppm10(من محلول قیاسي للحدید
مل من  2و مل من المحلول الاول1جزء في الملیون علي التوالي واخذ )0.1 -0.2 -0.5 -1

مل من المحلول  25مل من المحلول الرابع و 10مل من المحلول الثالث و 5المحلول الثاني و
مل من الهیدروكسیل امین   1مل ثم اضیف لكل دورق  100الخامس في دوارق حجمیة سعة 

مل  2مل من محلول خلات الصودیوم و  8و phenathroline 1.10     مل مندلیل ال 5و
ولیات ثم اكمل الحجم حتي العلامة بالماء المقطر ثم قیست الامتصاصیة من عینات البق

ثم رسمت العلاقة بیانیاً  )نانومیتر 520(بواسطة جهاز المطیافیة الضوئیة عند طول موجي 
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متصاصیة عینات البقولیات وحدد تركیز الحدید في كل عینة من  ٕ بین تركیز الحدید القیاسي وا
  .البقولیات

  وم یة الكالستقدیر نسب 2.4.6

أخذت عینات البقولیات المحضرة وقیست لها الإمتصاصیة بواسطة جهاز مطیافیة اللهب 
متصاص عینات البقولیات ثم حدد تركیز  ٕ ورسمت العلاقة بیانیاً بین تركیز الكالسیوم القیاسي وا

  .الكالسیوم في كل عینة
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  محتوى الرماد والمناقشة  3.1

  محتوى الرماد )3.1(جدول       
  g/الرماد  g/وزن العینة g/العینة

  0.223  7.006  العدس

  0.389  7.034  عدسیة

  0.309  7.020  فاصولیا

  0.244  7.001  حمص

  0.317  7.007  لوبیا محلیة

  
أظهرت النتائج نسبة أعلى للرماد في كل من العدسیة واللوبیا البیضاء والفاصولیا ونسب أقل 

  .في كل من الحمص والعدس
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  محتوى الرطوبة والمناقشة 3.2
  محتوي الرطوبة في عینات البقولیات )3.2(جدول               

وزن   جرام/العینة
  جرام/العینة

  جرام/ الرطوبة

  0.437  5.013  عدس

  0.364  5.007  عدسیة

  0.42  5.001  فاصولیا

  0.375  5.016  حمص

  0.403  5.024  لوبیا محلیة

  
أظهرت النتائج نسبة أعلى من الرطوبة في كل من العدس والفاصولیا واللوبیا ونسبة 

  .أقل في الحمص والعدسیة
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  تقدیر نسبة الحدید 3.3

  
  تقدیر نسبة الحدید بجهاز المطیافیة الضوئیة )3.3(جدول        

التركیز 
ppm 

  الامتصاصیة

 اللوبیا  الحمص  الفاصولیا  العدسیة  العدس
  المحلیة

0.1  0.035  0.033  0.016  0.017  0.017  

0.2  0.05  0.042  0.024  0.035  0.032  

0.5  0.101  0.122  0.067  0.095  0.111  

1  0.238  0.201  0.230  0.243  0.213  

2.5  0.262  0.290  0.238  0.277  0.245  
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  تقدیر نسبة الكالسیوم  3.4

  في المحلول الأصلي مختلفة للكالسیوم امتصاصیة تراكیز )3.4(جدول             
  الامتصاص  ppmتركیز الكالسیوم 

10 13  

20  29  

30  41  

40  54  

50  62  

  

   بعد التخفیف امتصاصیة تراكیز مختلفة للكالسیوم )3.5(جدول               

  الامتصاصیة  ppmتركیز الكالسیوم 
2  22  
4  52  
6  77  
8  109  

10  135  
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  تقدیر الكالسیوم باستخدام مطیاف اللهب )3.6(جدول                   
  الامتصاص  (w/v %7)ة العینتركیز 

  17  عدسیةال

  50  العدس

  82  فاصولیاال

  99  حمصال

  80  محلیةاللوبیا ال
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  النتائج والمناقشة

من العدس یحتوي على ما یعادل  7.006gمن النتائج المتحصلة أعلاه یتضح أن كل 
ن كل  %0.005281من الحدید % 0.00579 ٕ من العدسیة یحتوي  7.0349من الكالسیوم وا

  .من الكالسیوم% 0.0148من الحدید و % 0.004265على 

ن كل  ٕ من % 0.0084من الحدید و % 0.00421من الفاصولیا یحتوي على  7.020gوا
  .الكالسیوم

ن كل  ٕ من % 0.00857من الحدید و   %0.009998وي على من الحمص یحت 7.001gوا
  .الكالسیوم

ن كل  ٕ من % 0.01042من الحدید و   %0.002854من اللوبیا یحتوي على  7.007gوا
  .الكالسیوم

  :نجد ان) 5g(وعند المقارنة بین أنواع البقولیات الخمس باختبار وزن واحد 

5g  من الحدید  %0.0004074من العدس یحتوي على(ii)   من الكالسیوم% 0.003769و.  

 5g  من الحدید % 0.003032من العدسیة یحتوي على(ii) 0.01052 %من الكالسیوم.  

5g  من الحدید % 0.003041من الفاصولیا یحتوي على(ii)  0.005953%  من الكالسیوم.  

5g  من الحدید % 0.00714من الحمص یحتوي على(ii)  من  الكالسیوم 0.006121و.  

5g  من الحدید % 0.00236من اللوبیا یحتوي على)ii ( من الكالسیوم% 0.007435و.  
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الاعلى تكون في الحمص ثم ) ii(من البقولیات الخمس نسبة الحدید  5gوفي هذا نجد ان 
العدس ثم الفاصولیا ثم العدسیة وأخیرا اللوبیا ونسبة الكالسیوم الاعلى تكون في العدسیة ثم 

  .الفاصولیا وأخیراً العدس اللوبیا ثم الحمص ثم

والكالسیوم إلا ) ii(من النتائج السابقة یتضح انه بالرغم من احتواء البقولیات على الحدید       
ان نسبتها قلیلة لذا یجب تناول كمیات كبیرة منهما للحصول على الكمیة المطلوبة لجسم 

المطلوبة من مصادر  الانسان حیث یفضل تنوع الاطعمة المتناولة للحصول على العناصر
مختلفة مع الاخذ في الاعتبار ان تناول الاطعمة  التي تحتوي على كمیات كبیرة من الزنك 

وایضاً تأثیر زیادة أو نقصان عنصر ) ii(تعوق من امتصاص الجسم للحدید ) هـ(وفیتامین 
  .معین على الجسم بصورة عامة
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:الملاحق 4.2  
 

  

  العلاقة بین تركیز الحدید وامتصاصیة العدس) 4.2.1(ملحق 
1 cm of x = 0.2 ppm 
1 cm of y = 0.05 
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  العلاقة بین تركیز الحدید وامتصاصیة الفاصولیا) 4.2.2(ملحق 
1 cm of x = 0.2 ppm 
1 cm of y = 0.05 
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  العلاقة بین تركیز الحدید وامتصاصیة العدسیة) 4.2.3(ملحق 
1 cm of x = 0.2 ppm 

1 cm of y = 0.05 
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  )كبكبي(العلاقة بین تركیز الحدید وامتصاصیة الحمص ) 4.2.4(ملحق 

1 cm of x = 0.2 ppm 

1 cm of y = 0.05 
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  الحدید وامتصاصیة اللوبیا المحلیةالعلاقة بین تركیز ) 4.2.5(ملحق 

1 cm of x = 0.2 ppm 

1 cm of y = 0.05 
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  العلاقة بین تركیز الكالسیوم وامتصاصیة العدسیة) 4.2.6(ملحق 
1 cm of x = 5 ppm 

1 cm of y = 10 
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  العلاقة بین تركیز الكالسیوم وامتصاصیة العینات) 4.2.7(ملحق 
1 cm of x = 1 ppm 

1 cm of y = 20 


