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  اïجاـــــعقل

 

  بسم ا الرحمن الرحيم 

)ِرِيهمنأَ س مَله نيَتبتَّى يح ِهمي أنَفُسفو ي الْآفَاقا فناتآيقالْح نَّه  كببِر كْفي َلمأَو
 هيِدش ءيلَى كُلِّ شع ٥٣{أنََّه{(  

  

     ٥٣الآية  سورة فصلت
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  اïعــــــــــثاء 

  إلى من قال فیهم عز وجل 

  ) وقل رب أرحمهما كما ربیاني صغیرا(

  من برؤیتهما یسر قلبي وبغیابهما یشغل فكري إلى

  لدة متعهما االله بالصحة والعافیةالوالد والوا إلى

  إلى أسرتي الكریم

  إلى كل طلاب العلم 

  ر ـــمع والبصــة السـمـإلى الذین          حرموا نع               

  إلى الذین          حرموا هبة العقل والحركة وعطف البشر         

  والحجر حجزوا وأخفوا داخل المساكن       إلى الذین                  

  لایسمح لرؤیتهم ضیف أو زائر لنقل الخبر        إلى الذین                

  حباهم االله عمقاً بالتفكیر وعملوا بالكبت والزجر         إلى الذین                

  المعاقین ذهنیاً 

  إلیهم جمیعاً 

  هذا الجهد المتواضع  أهدي ثمرة

  

  الباحثة 



 ج 
 

  حضــــ· و§صثغـــ·

بِّ {    زِعْنِي رَ تَكَ  أَشْكُرَ  أَنْ  أَوْ مَ تَ  الَّتِي نِعْ مْ يَّ  أَنْعَ ـى عَلَ عَلَ الِـدَيَّ  وَ أَنْ  وَ ـلَ  وَ  صَـالِحًا أَعْمَ
ضَاهُ  أَدْخِلْنِي تَرْ تِكَ  وَ حْمَ ادِكَ  فِي بِرَ الِحِینَ  عِبَ   } الصَّ
 -  ١٩:سورة النمل الآیة   

صѧѧلاة والسѧѧلام علѧѧى رسѧѧول الله معلѧѧم الحمѧѧدͿ الѧѧذي بنعمتѧѧھ تѧѧتم الصѧѧالحات، وال
البشریة كلھا، والشكر من قبل ومن بعد Ϳ رب العالمین الذي وفقنѧي لإجѧراء ھѧذه 

ً لقولھ تعالى  إِذْ (الدراسة وذلك إمتثالا ـأَذَّنَ  وَ بُّكُـمْ  تَ ـئِن رَ تُمْ  لَ ) }٧{..... لأَزِیـدَنَّكُمْ  شَـكَرْ
  ٧:سورة إبراھیم الآیة

اطئ المعرفة جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا وإلى إلى التي أرست بنا إلى شو
  .التي أبحرت بنا في بحار العلم كلیة التربیة

عبدالرازق عبدالله البوني لصبره وتواضعھ الجم ورحابѧة /شكري وتقدیري للدكتور
  .صدره

میسѧѧѧونة بѧѧѧابكر حامѧѧѧد  ةسѧѧѧلوى عبѧѧѧدالله الحѧѧѧاج  والѧѧѧدكتور. د/ كمѧѧѧا أشѧѧѧكر السѧѧѧیدة
محمد زین علي والدكتورة نجѧدة عبѧدالرحیم والѧدكتور علѧى فѧرح والدكتورة بخیتة 

احمѧد فѧѧرح والعѧاملین والعѧѧاملات فѧي مكتبѧѧة كلیѧة التربیѧѧة وكѧل أسѧѧرة كلیѧة التربیѧѧة 
ومكتبة السѧودان، ومكتبѧة جامعѧة أم درمѧان . بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

  .امعة الأحفادالإسلامیة، ومكتبة جامعة الخرطوم كلیة التربیة، ومكتبة ج
الѧѧذي قѧѧام بѧѧإجراء التحلیѧѧل الإحصѧѧائي .وشѧѧكري للѧѧدكتور خلیѧѧل بѧѧالمجلس الأفریقѧѧي 

  . للدراسة في صبر وطول بال
وشكري للعاملین والعاملات بكلیة الدراسات العلیا ممثلة فѧي السѧید العمیѧد والسѧید 

  . المسجل والعاملین والعاملات من مساعدي المسجل والسیدة تھاني حمد الریح
وشكري لكѧل الѧذین سѧاھموا فѧي ھѧذا البحѧث بالنصѧح والإرشѧاد أو الѧدعم المعنѧوي 

  .والمؤازرة لمن فات علي ذكرھم
  والحمدͿ رب العالمین

   الباحثة



 د 
 

  اÛئتــ© ط«اثطــ¿

 ذهنیاً  المعاقین الأطفال أمور لأولیاء  النفسیة الضغوط مستوى معرفة إلى الدراسة هدفت      
 المستوى التعلیمي، المستوى ,العمر النوع،(  الدیموغرافیة اتالمتغیر  ببعض وعلاقتها

  ). إخوته بین الطفل ترتیب الأسرة، في الأطفال عدد الإقتصادي،
 ذهنیة إعاقة من یعاني طفل وجود یحدثه أن یمكن ما تحدید إلى أیضاً  الحالیة الدراسة توهدف
 الضغوط من كل علاقة على فالتعر  إلى كذلك الدراسة توهدف. والدیه لدى نفسیة ضغوط من

 ومستوى الزمني، والعمر بالجنس، المتمثلة الأمور بأولیاء الخاصة المتغیرات ببعض النفسیة
 وترتیب الأسرة، في الأطفال بعدد والمتمثلة بالأطفال الخاصة أو قتصادي،الإ والمستوى التعلیم،
  .إخوته بین الطفل

 الدراسة مجتمع تكونو , رتباطيالإ الوصفي المنهج الباحثة ستخدمتإ الهدف هذا  ولتحقیق
 ختیارهمإ تم أمهات) ٣٢( آباء) ٣٢( فرد) ٦٤( العینة حجم وبلغ)  ذهنیاً  المعاقین أمور أولیاء(

  .البسیطة العشوائیة بالطریقة
 إعداد من وهو ذهنیاً  المعاقین أمور لأولیاء النفسیة الضغوط مقیاس بإستخدام الباحثة وقامت 

 صدق من التحقق تم وقد). م١٩٩٨(الشخص العزیز وعبد السرطاوي زیدان من كل وتقنین
 الداخلي والإتساق العاملي، التحلیل أسلوب من كل ستخدامإب الأصلیة صورته في المقیاس
  . الفاكرونباخ بطریقة ثباته من التحقق وتم للمقیاس

 معاملات اببحس الحالیة الدراسة في المقیاس صدق من التحقق تم ذلك إلى وبالإضافة
 بطریقة المقیاس ثبات من التحقق وتم للمقیاس، الكلیة الدرجة وبین الأبعاد بین الإرتباط

 شملت )(spssبرنامج خلال من المعالجة وتمت مرتفعةذو دلالة إحصائیة  وكانت الفاكرونباخ
 تائجالن إلى الدراسة هذه وتوصلت) ف(ختبارإ و  المعیاري نحرافوالإ الحسابي الوسط) ت(إختبار
  : التالیة

. بالإرتفاع ذهنیاً  المعاقین أمور لأولیاء النفسیة الضغوط مستوى تتسم - ١

 تعـــزى ذهنیـــاً  المعـــاقین أمـــور أولیـــاء وســـط النفســـیة الضـــغوط فـــي دلالـــة ذات فـــروق توجـــد لا - ٢
.النوع لمتغیر



 ه 
 

 تعـــزى ذهنیـــاً  المعـــاقین أمـــور أولیـــاء وســـط النفســـیة الضـــغوط فـــي دلالـــة ذات فـــروق توجـــد لا - ٣
.العمر یرلمتغ

 تعـــزى ذهنیـــاً  المعـــاقین أمـــور أولیـــاء وســـط النفســـیة الضـــغوط فـــي دلالـــة ذات فـــروق توجـــد لا - ٤
. الجامعي وفوق الجامعي التعلیم ذوي لصالح التعلیمي المستوى لمتغیر

 تعـــزى ذهنیـــاً  المعـــاقین أمـــور أولیـــاء وســـط النفســـیة الضـــغوط فـــي دلالـــة ذات فـــروق توجـــد لا - ٥
  .المرتفع الإقتصادي المستوى لصالح الإقتصادي المستوى لمتغیر

 تعـــزى ذهنیـــاً  المعـــاقین أمـــور أولیـــاء وســـط النفســـیة الضـــغوط فـــي دلالـــة ذات فـــروق توجـــد لا - ٦
  .الطفل ترتیب لمتغیر

 تعـــزى ذهنیـــاً  المعـــاقین أمـــور أولیـــاء وســـط النفســـیة الضـــغوط فـــي دلالـــة ذات فـــروق توجـــد لا - ٧
. الأسرة في الأطفال عدد لمتغیر

 إرشــادیة بــرامج تقــدیم أهمهــا. والمقترحــات التوصــیات بعــض الباحثــة قــدمت ةالدراســ خاتمــة وفــي
  .لدیهم النفسیة الضغوط لتخفیف ذهنیاً  المعاقین أمور لأولیاء
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Abstract 

This research aims at identifying psychological stresses among the parents of 
the mentally disabled and their relation to some demographic variables 
(gender, educational level, economic level, number of children in the family, 
birth order of the child.) 
And the present study also aims to determine what psychological stress can be 
caused among parents as a result of the presence of a child suffering from 
mental disability. The present study also aimed to identify the relation 
between each of the psychological stress with some variables concerning 
parents represented by gender, chronological age, educational level and the 
economical level; or concerning the child represented by the number of 
children in the family, and the child order among his siblings 
To achieve this goal the researcher used the descriptive method and the 
(population was the parents of the mentally disabled ) in the special education 
centers in Khartoum state 
And the sample size was (64) subjects (24) males and (23) females taken by 
the simple random sampling, and the researcher used the psychological stress 
measure for the mentally disabled parents, the validity of the scale   has been 
verified in its original form using factor analysis, and internal consistency, 
and the reliability of the scale was verified by the  Alvakronbach equation. 
In addition to that the validity of the scale in the current study was verified by 
calculating the correlation coefficient between the scores of                                                                
the dimensions and the total score of the scale. The stability of the measure 
was checked by Alvakronbach and it was found to be high, and treatment was 
done through the program spss) these include T test and  the arithmetic mean 
and standard deviation and  test  and this study found the following results 
The Level of psychological stresses among the parents of the mentally 

disabled are high 

2- there are no significant differences in psychological stresses among the 

parents of the mentally disabled due to gender. 

3- there are no significant differences in psychological stresses among the 

parents of the mentally disabled due to age. 
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4- there are no significant differences in psychological stresses among the 

parents of the mentally disabled due to graduate and post-graduate levels of 

education 

5- there are no significant differences in psychological stresses among the 

parents of the mentally disabled due to economic level variable in favor of 

high economical level. 

6- there are no significant differences in psychological stresses among the 

parents of the mentally disabled due to child birth order 

7- there are no significant differences in psychological stresses among the 

parents of the mentally disabled due to the number of the children in the 

family 

And in the end the researcher presented some recommendations and 

suggestions,  the most important of which is  to provide programs  to reduce 

the level of stress  among  the parents of the mentally disabled children. 
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   الموضوعات قائمة

 الصفحة رقم الموضوع

 أ الآیة

 ب الإهداء

 ج والتقدیر الشكر

 د  العربیة باللغة الدراسة ملخص

 و الإنجلیزیة باللغة الدراسة ملخص

 ح الموضوعات  قائمة

  ي   الجداول قائمة
 ل الأشكال قائمة

  م  قائمة الملاحق
  الفصل الأول

 ١  تمهید

 ٢  البحث مشكلة

 ٤  البحث میةأه

 ٥  البحث موضوع إختیار أسباب

 ٥  البحث أهداف

 ٦  البحث حدود

 ٦ البحث فروض

 ٦  البحث منهج

 ٧  البحث أدوات

 ٨  البحث مصطلحات
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  لثانيا الفصل

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 ٥٥- ١٠ النفسیة الضغوط: الأول المبحث

 ١٧٧- ٥٦ الذهنیة قةوالإعا الخاصة التربیة: الثاني المبحث

 ١٩٦-١٧٨ السابقة الدراساتالمبحث الثالث 

  الثالث الفصل
جراءاته البحث منهج  وإ

جراء المیدانیة الدراسة منهج اتها وصعوباتها وإ  ٢٠٩-١٩٧ 

 الفصل الرابع
 ومناقشتها النتائج عرض

  ومناقشتها النتائج عرض
 

210 -٢٣٤  

  الخامس الفصل
 رحاتالمقت ـ التوصیات ـ الخاتمة

 ٢٣٥ الخاتمة

 ٢٣٦ التوصیات

 ٢٣٦ المقترحات

 ٢٤٣-٢٣٧ المراجع

 ٢٥٩ــــــــ٢٤٤  الملاحق



 ي 
 

  
 الجداول قائمة

 
 الصفحة رقم الجدول سمإ الرقم

جدول یبین فئات الأفراد غیر العادیین المنطویین تحت مظلة التربیة  ١
 الخاصة

٥٨ 

 ١٠٦ تكیفي طبقاً لتطور العمرجدول یبین أوجه القصور المرتبطة بالسلوك ال ٢

 ١٠٩ جدول یوضح مستویات تركیز المساندة للطفل المعاق ذهنیاً  ٣

 ١٩٨ جدول یوضح توصیف مجتمع الدراسة 4

 ١٩٩ جدول المؤسسات العاملة في مجال الإعاقة الذهنیة بمحافظة الخرطوم 5

 ٢٠٣ جدول یوضح خیارات الإستجابة على المقیاس 6

تباط الفاكرونباخ لحساب الإتساق الداخلي من مقیاس جدول معامل إر  7
 الضغوط النفسیة

٢٠٨ 

لعینة واحدة لحساب سمة الضغوط انفسیة لدى اولیاء ) ت(جدول إختبار  8
 أمور المعاقین ذهنیاً في العینة الكلیة وعینة الذكور والإنات

٢١٢ 

لمعیاري جدول یوضح متوسطات الحسابیة والإنحرافات المعیاریة والخطأ ا 9
ختبار   لعینتین مستقلتین لحساب الضغوط النفسیة تبعاً لمتغیر العمر) ت(وإ

٢١٦ 

جدول یوضح المتوسطات والإنحرافات المعیاریة والخطأ المعیاري لمتوسط  10
 مقیاس الضغوط النفسیة تبعاً لمتغیر المستوى التعلیمي

٢١٩ 

أ المعیاري لمستوى جدول یوضح المتوسطات والإنحرافات المعیاریة والخط 11
 الضغوط النفسیة تبعاً لمتغیر المستوى الإقتصادي

٢٢١ 



 ك 
 

التباین الأحادي لحساب دلالة الفروق في ) ت(جدول یوضح إختبار   12
 الضغوط النفسیة تبعاً لمتغیر المستوى الإقتصادي

٢٢٥ 

جدول یوضح المتوسطات والإنحرافات المعیاریة والخطأ المعیاري لمستوى  ١٣
 تبعاً لمتغیر ترتیب الطفل الضغوط

٢٢٩ 

جدول یوضح اختبار التباین الأحادي لحساب دلالة الفروق في الضغوط   ١٤
 النفسیة تبعاً لمتغیر ترتیب الطفل

٢٣٠ 

جدول یوضح المتوسطات والإنحرافات المعیاریة والخطا المعیاري لمستوى   ١٥
 الضغوط النفسیة تبعاً لمتغیر عدد الأطفال في الأسرة

٢٣٢ 

جدول یوضح إختبار التباین الأحادي لحساب دلالة الفروق في الضغوط   ١٦
  النفیة تبعاً لمتغیر عدد الأطفال في الأسرة

٢٣٣  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
 



 ل 
 

  قائمة الأشكال 
 

 الصفحة رقم الشكل اسم الشكل رقم

١  
 

 ٦٦ التنظیم الهرمي لبرامج التربیة الخاصة

٢  
 

أنواع مؤسسات التربیة أشكال ومؤسسات تعلیم المعوقین ذهنیاً و 
  الخاصة

 

٧٣ 

٣  
 

 ٩٩ أنواع العملیات العقلیة للجهاز العصبي المركزي

٤  
 

 ١٠١ منحنى التوزیع الطبیعي للقد رة العقلیة

٥  
 

 ١٤٤ توزیع الجمعیة الأمریكیة للإعاقة الذهنیة

المتوسطات والإنحرافات المعیاریة والخطأ المیاري لمتوسط مقیاس   ٦
  تبعاً لمستوى التعلیمالضغوط النفسیة 

٢٢٠ 

نحرافات معیاریة والخطأ المعیاري لمستوى الضغوط   ٧ المتوسطات وإ
  النفسیة تبعاً لي المستوى الإقتصادي

٢٢٤ 

المتوسطات إنحرافات معیاریة والخطأ المعیاري لمستوى الضغوط   ٨
  النفسیة تبعاً لمتغیر ترتیب الطفل

٢٢٩ 

أ المعیاري لمستوى الضغوط المتوسطات إنحرافات معیاریةوالخط  ٩
  النفسیة تبعاً لمتغیر عدد الأطفال في الأسرة

٢٣٣ 

  

  

  

  

  



 م 
 

  الملاحق قائمة
 

 الصفحة رقم العنوان الملحق رقم

١  
 

 ٢٤٤ خطاب محكمي الإستبانة

٢  
 

  قائمة بأسماء المحكمین
 

٢٤٥ 

٣  
 

 ٢٤٦ خطاب موجه لأفراد العینة

٤  
 

٢٥٣-٢٤٨ مقیاس الضغوط النفسیة قبل التعدیل
   

  ٢٥٩-٢٥٥  مقیاس الضغوط النفسیة بعد التعدیل  ٥
  ٢٦٠  خطاب كلیة الدراسات العلیا  6
  



  
  

  الفصل الأول
  الإطار العام

  
  



1 
 

  الأول الفصل 
  للبحث العام الإطار

  : المقدمة
 یكــون قـد الضـغوط وهــذه النفسـیة، الضـغوط أنــوع مـن بالعدیـد  حیــاتهم فـي  فـي الأفــراد بعـض یمـر      

 علــى ضــغوط تســبب أن یمكـن التــي الحیــاة حـداثأ مــن الكثیــر وهنــاك. مـرض أو المنشــأ نفســي مصـدرها

 مشـــاكل الفـــرد، علـــى عزیـــز وفـــاة الزوجـــة، أو الـــزوج وفـــاة الطـــلاق، منهـــا، الحیـــاة ضـــغوط وتســـمى الفـــرد

 وغیرهــا  مناسـب عمـل علــى الحصـول فـي القـدرة عــدم الوظیفـة، مـن فصـل الأفــراد مـع خصـومات مالیـة،

 یعتبـر فمـا العوامـل مـن العدیـد علـى یتوقـف الضـغوط هـذهب الفـرد فإحساس حولنا من  یومیاً  نلاحظه مما

 الضـاغطة الظـروف نفـس تحـت یكونوا ثنینإ یمكن بل للآخر بالنسبة كذلك یعتبر لا لفرد بالنسبة ضغط

 بـنفس یستشـعر لا الآخـر أن إلا بهـا ویتـأثر الضـاغطة المصـادر بهـذه أكثـر یستشـعر فإحـدهما ذلك ومع

 تسـمیتها یممكـن التـي الضـغوط مـن آخـر نوعـاً  وهنـاك نأ القـول یمكن وبتالي المصادر لهذه ولالأ درجة

 قلــق متشــائم متــأزم، دائمــاً  فهــو لنفســه ضــغط مصــدر النفســیة وتركیبتــه نفســه فــالفرد)  الذاتیــة بالضــغوط(

  . للفرد النفسي البناء إلى ترجع التي السمات من وغیرها

 أو ســـلوكیة آثـــار أو ســـیكولوجیة كانـــت ءســـوا الفـــرد علـــى الآثـــار مـــن العدیـــد تتـــرك الضـــغوط فـــإن كـــذلك

 الواقــع  منهـا جـزء أو الآثـار هـذه لـه حـدثت للضــغوط تعـرض مـن كـل هـل ولكـن) السـیكوماتیة( جسـمانیة

دارة التعامـل علــى القـدرة لـدیهم فــرادأ وجـود عــن لنـا یكشـف  وقــوعهم السـهل مــن آخـرین فـرادوأ الضــغوط وإ

 العوامـــل مـــن العدیـــد إلـــى ذلـــك یرجـــع فقـــد وبالتـــالي) جســـمانیة نفسیة،ســـلوكیة،( ضـــغوط آثـــار دائـــرة فـــي

 الضـــغوط مــن عالیــة مســـتویات تحــت والعمــل الضــغوط التحمـــل علــى الفــرد قـــدرة تحــدد التــي الشخصــیة

 .)م٢٠٠٢حسین، علي شعبان(

 كـل یـؤثر بحیـث حمیمـة علاقـات تـربطهم الأعضـاء مـن مجموعـة یضـم متكامل نظام عن عبارة الأسرة-

 لظــروف الأســرة فــي فــرد أي تعــرض فــإن ولــذلك واحــدة، وحــدة تصــبح كــي بــه ویتــأثر الآخــر، علــى مــنهم

 غیــر أو مباشــرة بصــورة ســواء الأســرة أفــراد لبقیــة ضــغط مصــدر یصــبح إضــطراب لأي أو ملائمــة غیــر

  . مباشرة
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 كلهـا لإنسـانیةلف  الطویـل الإنسـان تـاریخ فـي ثباتـاً  وأكثرهـا الإجتماعیـة المؤسسات أقدم من الأسرة تعتبرو 

 الـبعض ویـرى لهـم الطبیعـي الإمتـداد بإعتبـاره الطفـل إلـى الأفـراد مـن الكثیر ینظر الأسرة وفي كبیرة أسرة

  .البقاء من نوعاً   یوفر الأطفال وجود أن

 الوالــدین كــلا. أصـحاء الأطفــال هـؤلاء یكــون أن فـي كــذلك ویرغبـا أطفــال، إنجـاب فــي زوجـین كــل یرغـب

 طفلهمــا یكــون وأن الأصــدقاء، و الأقــارب وســط بــه یفخــران  أن یریــدان فهمــا لهمــا، ملكــاً  إبنهمــا یعتبــران

 وتحقیــق الثقــة بظــلال  تلقــى التــي الحمیــدة الصــفات مــن بالعدیــد یتحلــى دراســته، فــي متفوقــاً  نظیفــاً  ممیــزاً 

 كمــا. الطفــل بــه یتمیــز الــذي التــألق و النجــاح هــذا فــي  الســبب أنهمــا یعتبــر حیــث الوالــدین علــى الــذات

 فیعدانــه طفلهمــا فــي تحقیقهــا منهمــا أي عییســتط لــم  التــي و  الضــائعة  الأمــال تحقیــق الوالــدان  یحــاول

 فـــي جدیــد طفــل ســتقبالإ عملیــة یصــاحب عامـــة بصــفة و,  المجتمــع فــي مرموقــة مكانــة ذا یصــبح لأن

 البیولوجیـــة حاجاتــه شــباعوإ  الطفــل رعایــة مثــل الوالــدین عـــاتق علــى تلقــى التــي الضــغوط بعــض الأســرة

  .لنفسیةوا والمادیة

 وطموحـــات آمـــال علـــى یـــنعكس ممـــا طبـــاء،الأ ومراجعـــة الضـــغوط تلـــك تصـــدیق یرفضـــون الآبـــاء ولكـــن

  علاقــة علـى تــؤثر التـي جتماعیـةوالإ والمادیــة النفسـیة الضـغوط مــن بمزیـد الشـعور إلــى ویـؤدي الوالـدین،

 حیـاة دورة علـى وطالضـغ وتسـیطر .ككل بالمجتمع وعلاقتهما ببعضهما الوالدین وعلاقة بالطفل الوالدین

 التنمویــة  المراحــل ربــط)  ١٩٨٦ turn Bull:( تیرنبــول مثــل البــاحثین بعــض أن حتــى ككــل، ســرةالأ

  :كالأتى المعاقین الأطفال أسر تعیشها التى الضغوط  بأنواع الأسریة  الحیاة لدورة

 بعــد مــا, لاقنطــالإ, المراهقــة مرحلــة,  المدرســة وعمــر الطفولــة مرحلــة,  ورضــاعته الطفــل حمــل مرحلــة

 .الوالدیة

 مختلفـة فـرص وأیضـاً  ومتطلبـات مختلفـة تحـدیات تعطى المعاق الطفل نمو مراحل في الحادثة فالتغیرات

 ویتغیــران ســریةالأ الحیــاة لــدورة تبعــاً  یتغیــران والطفــل فالأســرة ووالدیــه، الطفــل مــن لكــل بالنســبة ومتباینــة

 التــى المقدمــة الخــدمات  فــى تغیــر یتطلــب ممــا. رتتغیــ ومــواردهم حتیاجــاتهمإ وكــذلك الــزمن، مــرور عبــر

 الفتــرات خــلال مـن المعــاق لأســرة المسـاعدة تقــدم عملیــة مـع المــرن والتكیــف سـتمراریةالإ  تــوفر أن یجـب

   .الأسرة تلك حیاة فى المتغیرة
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والــدي  نأ)عــادل ویــرى واضــحا رتباطــاإ ســرةالأ منهــا تعــانى التــى بالضــغوط تــرتبط ســریةالأ لإحتیاجــاتلف

 الطفـــل، لهـــذا الخاصـــة حتیاجـــاتبالإ مرتبطـــة وجمیعهـــا متعـــدده، ضـــغوط تحـــت یعیشـــان المعـــاق طفـــلال

 إعتمادیتــه الطفــل والــدي علــى الضــغوط تلــك حــدة مــن یزیــد وممــا ،القادمــة وحیاتــة مســتقبله علــى وبــالقلق

 هـو ائدالسـ تجـاهالإ كـان وقـد أوخارجـه، المنـزل داخـل سواء أعباء من علیهما وجوده یفرضه وما علیهما،

 ثـــم للأســـرة، المقدمـــة جتماعیـــةوالإ والتربویـــة الطبیـــة للخـــدمات ركیـــزة تخـــاذهوإ  المعـــاق الطفـــل الـــى النظـــر

 والتربویـــة المعرفیـــة حتیاجـــاتالإ إلـــى النظـــرة تغیـــرت أیضـــاً  ســـرةالأ فـــرادأ كـــل لتشـــمل النظـــرة هـــذه تغیـــرت

 وأ دراسـات لأى ساسـیةالأ زةالركیـ هـي سـرةالأ صـبحتأ بحیـث ككـل، سـرةللأ تقـدیمها إلـى للطفـل المقدمة

  .الخاصة حتیاجاتالإ لذوي تقدم برامج

 الــى أدى حتیاجـاتالإ هـذه تقـدیر عملیــة فـي الوالـدین شـتراكوإ  ككـل الأســرة حتیاجـاتإ علـى التركیـز وهـذا

  .الأسر لهذه بالنسبة حتیاجاتالإ هذه أولویة تحدید نحو كبیراً  تحولاً  حداثأ

ذا ، ثاً حــد یعتبــر معــاق طفــل وجــود كــان وإ  طفــالالأ أســر تتلقاهــا التــى جتماعیــةالإ المســاندة فــإن ضــاغطاً

 ســلوكهن فــي إیجابــة أكثــر تكــن الأقــارب مثــل الآخــرین مــن وأ المجتمــع مــن الخاصــة حتیاجــاتالإ ذوى

تجاهـــاتهن  ســـلیمان( .إیجابیـــة أكثـــر تـــأثیر ذو الـــزوج مـــن الحمـــیم الـــدعم أن وجـــد كمـــا أبنـــائهن، نحـــو وإ

  .)٤٣: ٢٠٠٠درلنج،

 مرحلـة فـي خاصـة الطفـل إعاقة أن إلى یرجع الأسر غالبیة عنه یعبر الذي الرضا عدم إن الباحثة تؤكد

  .المجتمع باقي عن نعزالالإ إلى یؤدي تأثیراً  لها یكون أن یمكن الطفولة

 المجتمـــع عـــن الأســـرة یعـــزل أســـري كغشـــاء الغالــب فـــى یبـــدو مـــثلاً  العقلـــى التخلـــف تشـــخیص أن رتعتبــو 

 بالوصـــمة حســـاسالإ و للأســـرة والجســـمي الإنفعـــالي الإنهـــاك إلـــى نعـــزالالإ هـــذا ابأســـب وترجـــع الســـائد،

 الحاجـة والفهـم، القبـول نعـدامإ مـن یجـىء الـذي جتمـاعىالإ سـتبعادالإ الأسـرة، بـأفراد الملتصقة المفترضة

   .نفسه بالطفل الخاصة حتیاجاتوالإ قاربوالأ سرةالأ أفراد من الدعم الى

 والحــزن، النفســي، الضــغط مســتوى إرتفــاع مــن تعــاني الخاصــة الإحتیاجــات يذو  أســر أن الباحثــة وتــرى

  . والإجهاد والتوتر، والألم، والأسى،
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 والعضــویة النفســیة المشــكلات مــن لكثیــر الوالــدین یعــرض الأســرة فــي معــوق وجــود أن كــذلك وأوضــحت

 الحیـــاة عـــن الرضـــا وعـــدم للتصـــدع تعرضـــت أســـر وهنـــاك لـــدیهم، الضـــغط مســـتوى إرتفـــاع تعكـــس التـــي

  .الأسریة

: مثـــل المتغیـــرات بـــبعض تـــرتبط الأمـــور أولیـــاء لـــدى النفســـیة الضـــغوط أن إلـــى الباحثـــة أشـــارت وكـــذلك

 الإعاقـة، ودرجـة إعاقتـه ونـوع الزمنـي، وعمـره الطفـل، وجـنس للأسـرة، الإقتصـادي_ الإجتماعي المستوى

 یمارسـه قـد مـا أو الذاتیـة، نایـةالع مهـارات وممارسـة الإجتمـاعي، التكیف على وقدرته الخاصة، وحاجاته

  .سلوكیة مشكلات من

 أولیــاء أفعــال وردود النفســیة للضــغوط كمصــدر الأســرة فــي معــوقین أطفــال وجــود بــین العلاقــة أن ویبــدو

 الـبعض یتعلـق بینمـا بالأسـرة، یتعلـق مـا ومنهـا بالطفل، یتعلق ما منها المتغیرت من بكثیر تتأثر الأمور،

.                                                                                                                            الأسرة إلیه ميتنت الذي بالمجتمع الآخر

  :بحثال مشكـلة

 والأعبـاء الضـغوط مـن ویزید ككل الأسرة أفراد أدوار في تغییر الى یؤدى الأسرة فى جدید طفل ولادة أن

 الـى الضـغوط هـذه وتنـزع .نمـوه لمتطلبـات ستجابةوالإ بالطفل والعنایة للرعایة الوالدین كاهل على الملقاة

    .مولده من فترة بعد الطفل قةإعا إكتشاف عند أو معاق طفل ولادة عند درامیة تكون نأ

 سـرةالأ مـن كـل بـین الضـغوط كشـف ومحاولـة الموضـوع هـذا فـى بحث كتابة فى الباحثة فكرت  هنا من  

 التـى  الضـغوط نوعیـة بـین العلاقـة عـن الكشـف الحالیـة الدراسـة تحـاول بحیث ذهنیاً  المعاقیین طفالوالأ

    .الأسرة منها تعاني

 المتغیــرات بــبعض وعلاقتهــا الخرطــوم بولایــة ذهنیــاً  لأولیــاء المعــاقین یةالنفســ الضــغوط البحــث هــذا تنــاول

 علـى الإجابـة محاولـة فـي البحث إشكالیة وتتمثل) المهني -الإقتصادي -التعلیمي توىسالم(الدیموغرافیة

  :  التالیة الأسئلة

   .بالإرتفاع الذهنیة الإعاقات ذوي أمور لأولیاء النفسیة الضغوط مستوى هو ما.١

 لمتغیـر تعـزى ذهنیـاً  المعـاقین أمـور لأولیـاء النفسـیة الضغوط في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد له.٢

  . العمر
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  . النوع لمتغیر تعزى  ذهنیاً  المعاقین أمور لأولیاء النفسیة الضغوط مستوى في فروق توجد هل.٣

  .ذهنیاً  عاقینالم أمور لأولیاء الإقتصادي والمستوى النفسیة الضغوط بین علاقة توجد هل.٤

 المعـاقین أمـور أولیـاء منهـا یعـاني  التى  النفسیة الضغوط بین إحصائیة دلالة ذات فروق هنالك هل-٥

  ؟) متوسط دون – متوسط - عالي( التعلیمي المستوى ذهنیاً 

   :البحث أهمیة
  :تكمن أهمیة البحث في الأتي

 المتغیــــرات بــــأهم وعلاقتــــه نیــــاً ذه المعــــاقین أمــــور لأولیــــاء النفســــیة الضــــغوط مســــتوى علــــى التعــــرف -١

 ومــا لهــا الأســر أفعــال وردود بالإعاقــة المتعلقــة الأمــور مــن كثیــر عــن النقــاب وكشــف بالمعــاق الخاصــة

   .الضغوط لتلك تحملهم ومدى أزمات من لدیهم بالفعل المعاق یحدثه

  .أطفالهم مع التعامل فى تساعدهم أن یمكن بأسالیب ذهنیا المعاق الطفل أسرة تبصیر -٢

  .الوالدین من إلا الطاقة هذه ستثمارإ یمكن ولا المجتمع فى طاقة الذهنیة الإعاقة ذو الأطفال مثلی -٣

 علمیــة حتیاجــاتبإ  مــدادهموإ   ذهنیــاً  المعــاقین فئــة وتحدیــداً  الخاصــة التربیــة حقــل فــي العــاملین تزویــد -٤

  .نیاً ذه المعاقین  أمور أولیاء مع التعامل فى  وقدراتهم  كفاءتهم من ترفع أن یمكن

 . لمجتمعنا والحضاریة الثقافیة الخصوصیة أن فیما الجانب، هذا فى السودانیة الدراسات ندرة -٥

 مـــن ذهنیـــة إعاقـــة مـــن طفلهـــا یعـــاني التـــي الطفـــل أســـرة لـــه تتعـــرض مـــا طبیعـــة علـــى الضـــوء إلقـــاء -٦

 الخاصـة سـواء المتغیـرات بـأهم ذلك وعلاقة الوالدین، لدى النفسي الضغط مستوى إرتفاع جراء مشكلات

   .الوالدین أو المعوق بالطفل

  :البحث أهداف
  .ذهنیاً  المعاقین مورأ ولیاءأ لدى النفسیة للضغوط العامة السمة على التعرف -١

ـــــاً  المعـــــاقین أمـــــور لأولیـــــاء النفســـــیة الضـــــغوط مســـــتوى معرفـــــة -٢  المتغییـــــرات بـــــبعض وعلاقتهـــــا ذهنی

 -:الآتي في وتتمثل  ورالأم ولیاءلأ والوظیفي الإقتصادي والمستوى العمر،النوع،

 أمـــور أولیـــاء منهـــا یعـــانى  التـــى النفســـیة الضـــغوط بـــین إحصـــائیة دلالـــة ذات فـــروقال علـــى التعـــرف  .أ 

 .العمر لمتغیر تبعا ذهنیاً  المعاقین
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 ختلافبـإ ذهنیـاً  المعـاقین أمـور أولیـاء منهـا یعـانى  التـى النفسـیة الضـغوط فـي فروقال  على التعرف  .ب 

  .)أنثى – ذكر( النوع

 ختلافبـإ ذهنیـاً  المعـاقین أمـور أولیـاء منهـا یعـانى  التـى النفسـیة الضـغوط فـي فروقال  على فالتعر  -٣

  .)متوسط دون – متوسط - عالي( التعلیمي المستوى

 والدیـــه، لـــدى نفســـیة ضـــغوط مـــن ذهنیـــة، إعاقـــة مـــن یعـــاني طفـــل وجـــود یحدثـــه أن یمكـــن مـــا تحدیــد -٤

 الزمنـــي، العمــر الجـــنس، فــي تتمثــل الوالـــدین أو بالطفــل الخاصـــة ســواء المتغیــرات بـــبعض ذلــك وعلاقــة

 وعـدد إخوتـه، بـین  ترتیبـه فـي تتمثـل بالطفـل الخاصة والمتغیرات الإقتصادي، والمستوى التعلیم ومستوى

 .الأسرة في الأطفال

 ختلافبــإ ذهنیــاً  المعـاقین أمــور أولیــاء منهـا یعــانى  التــى النفسـیة الضــغوطفــي  فـروقعلــى ال التعـرف -٥

  .صاديالإقت المستوى

  :البحث فروض
  .بالإرتفاع ذهنیاً  المعاقین أمور لأولیاء النفسیة الضغوط مستویات تسمإ.١

  . العمر ومتغیر ذهنیاً  المعاقین أمور لأولیاء النفسیة الضغوط بین إحصائیة الدلالة ذات علاقة توجد.٢

 لمتغیر تعزى هنیاً ذ المعاقین ولیاءأمورلأ النفسیة الضغوط بین إحصائیة دلالة ذات علاقة توجد.٣

  .التعلیم

 تعزى ذهنیاً  المعاقین أمور لأولیاء النفسیة الضغوط بین إحصائیة دلالة ذات إرتباطیة علاقة توجد.٤

  .الإقتصادي المستوى لمتغیر

 تعزى ذهنیاً  المعاقین أمور لأولیاء النفسیة الضغوط مقیاس فى حصائیةإ دلالة ذات فروق توجد.٥

  .النوع لمتغیر

  :حثالب حدود
  .الخرطوم بولایة الخاصة التربیة مراكز المكانیة الحدود

  .  م٢٠١٤ -٢٠١٢ الزمانیة الحدود
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  :البحث مصطلحات
  : النفسیة الضغوط

 الإســتجابة علــى وقدرتــه الفــرد علــى الملقــاة الأعبــاء حجــم بــین الموازنــة علــى القــدرة ویعنــي ضــغط مفردهــا

 ذي لهــدف الوصــول دون تحــول عوائــق أو عــائق لــىع للتغلــب فعالــة وســائل عــن للبحــث عبــاءالأ لهــذه

 سـبیل فـي عـائق عـن ویـنجم التوافـق فـي الحـي الكائن یواجهه نقص أي تمثل بأنها) أبوسریع( ویرى قیمة

 إلـى مایدفعـه وهـذا والحیـرة بـالتردد شعوره إلى یؤدي مما الفرد إعتاده الذي بالسلوك بلوغه یمكن لا هدف

 الســــــــید فــــــــاروق( .وتــــــــوتر ضــــــــیق مــــــــن یعانیــــــــه ممــــــــا یــــــــتخلص حتــــــــى المشــــــــكلة لحــــــــل یســــــــعى أن

  ).١٨:م٢٠٠١عثمان،

  :الإجرائي التعریف

أولیـاء أمـور المعـاقین ذهنیـاً  علیهـا وایتحصـل التـي الـدرجات مجمـوع بأنها النفسیة الضغوط الباحثة تعرف

  .علیه الدراسة المعدة یةالنفس الضغوط مقیاس في

ل النمو العقلي یولد بها الطفل ویحدث في سن مبكرة هي حالة توقف أو عدم إكتما :الذهنیة الإعاقة

نتیجة لعوامل وراثیة وجینیة أو بیئیة مرضیة یصعب على الطفل الشفاء منها، ویظهر ذلك في عدم 

المجالات التي ترتبط بجوانب النضج والتعلم والتكیف  إكتمال النمو العقلي في مستوى أداء الطفل في

  ).م١٩٦٦عبد الغفار وزمیله،.(مع البیئة

العقلیة بمستوى أداء بمعدل یقل عن المتوسط بفرق واضح ویقترن بقصور في السلوك تتمثل الإعاقة 

  ).م٢٠٠٦عبداالله الكیلاني،وفاروق فارع الروسان،.(التكیفي ظهر جلیاً أثناء فترة النمو

  : المعوقون الأطفال

 عن سلبیاً  یختلفون تجعلهم معینة، قصور بأوجه ولدوا الذین الأطفال أولئك الدراسة هذه في بهم یقصد

 أو حسیة، أو بدنیة، كانت سواء لشخصیتهم النمائیة الجوانب من أكثر أو جانب في العادیین أقرانهم

 السمعیة،: الإعاقات فئات وتشمل خاصة، رعایة وأسالیب خدمات إلى بحاجة تجعلهم بدرجة عقلیة،

   .والبدنیة والعقلیة، والبصریة،
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  :ئيالإجرا التعریف

 شــاذة خصــائص مــن أو خاصــة إضــطرابات مــن یعــانون الــذین الأفــراد هــم بــأنهم المعــاقین الباحثــة تعــرف

  .والمراهقة والطفولة المهد مراحل في علمیة بأسالیب تشخیصها یمكن

  .م٢٠٠٢وكذلك تعتمد الباحثة تعریف الجمعیة الأمریكیة للإعاقة الذهنیة في العام 

لعقلـي والسـلوكي التكیفـي الـذي یظهـر فـي المهـارات الإدراكیـة الإبداعیـة تتمیز بقصور واضح في الأداء ا

  . منتدیات مها الشرق) م٢٠٠٧روحي حمیدات،).(١٨(والتكیفیة العملیة وینشأ قبل سن

 وعـادة القربـى، بصـلات والمـرتبطین معـاً  المقیمین الأفراد من مجموعة هي :أولیاء ذوي الإعاقة الذهنیة

  ).٢٤٧  ،١٩٩٧القذافي رمضان( والأبناء والأم الأب من تتكون ما

 ومنهـا مصـغر مجتمـع فهـي الإجتماعیـة، الوحـدة وتمثـل الأفـراد فیهـا تنشـأ التـي الأولـى النـواة الأسـرة تمثل

 ومشـكلات .وغیـرهم والجـدة الجـد وتشـمل ممتـدة الأسـرة تكـون وقـد الإجتماعیـة، والطبـاع العلاقـات تتكون

  ).٤٩:م٢٠٠٤إبراهیم، علي(.الفرد لها یتعرض التي الحیاتیة والأحداث المواقف بها یقصد الأسرة

  :الإجرائي التعریف

  :البحث منهج
 الإعاقــة ذوي أمــور لأولیـاء أنواعهــا لمختلــف النفسـیة الضــغوط بــین للعلاقـة إیجــاد البحــث هـدف كــان لمـا

 بـــین إرتباطـــاً  ویجـــد مســـتمرة حیاتیـــة وقـــائع أو الحاضـــر تصـــف التـــي البحـــوث مـــن النـــوع هـــذا  الذهنیـــة

 الباحثـــة أختـــارت الأســـباب لعـــدة والتحلیـــل الوصـــف فـــي الدقـــة مـــن عالیـــة درجـــة تحقـــق وهـــي المتغیـــرات

  . الوصفي المنهج

  : الدراسة مجتمع
 ومؤسســات مراكــز فــي المســجلین ذهنیــاً  المعــاقین الأطفــال أمــور أولیــاء جمیــع فــي الدراســة مجتمــع یتمثــل

  .ذهنیاً  عاقینالم للأطفال خدماتها تقدم التي الخاصة التربیة

  :البحث أدوات
 ،)م١٩٩٨(والشــخص الســرطاوي مــن كــل وتقنــین إعـداد مــن النفســیة الضــغوط مقیــاس الباحثــة تسـتخدمإ

  .وثبات صدق من یتمتع وبما بها تعریف یلي وفیما
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  : النفسیة الضغوط مقیاس
 فســـیةالن الأعـــراض: تشـــمل عوامـــل ســبعة الدراســـة هـــذه فـــي المســتخدم النفســـیة الضـــغوط مقیـــاس تضــمن

ــــاط، الیــــأس ومشــــاعر والعضــــویة،  الأســــریة والمشــــكلات للطفــــل، والنفســــیة المعرفیــــة والمشــــكلات والإحب

 أعبـــاء تحمـــل وعـــدم للطفـــل، الإســـتقلالي الأداء ومشـــكلات الطفـــل، مســـتقبل علـــى والقلـــق والإجتماعیـــة،

  .)٣٦:م١٩٩٨والشخص، السرطاوي(.الطفل

یعتمـد علـى الإحصـائیات الحیویـة (میـة للسـكان مـن البشـرهو العلم الذي یدرس الناحیة الك: الدیموغرافیة

  .سیما الموالید والوفیات لا

وأحــوال الســكان العامــة الناتجــة عــن ذلــك كمــا یبــرز  ویبحــث فــي العلاقــة التــي تنشــأ فــي هــذه الظــواهر،

) شــعب=  Demosدیمــوس(صــطلاحاً مركــب مــن أصـلین إغــریقینلعناصـر التــي یتــألف منهــا السـكان وإ ا

)Craphy =رافیـة الحیویـة أو المسـوحات الجغرافیـة وغوتعني أیضاً بیانات حول الأحداث الدیم). فوص

  ).م٢٠٠٦عدنان أبو مصلح،.(العینة لفترة محدودة حولها في الغالب أثنى عشر شهراً 

   :إجرائیاً  غرافیةو الدیم تغیراتالم

 ومتغیـــر الزمنـــي، روالعمـــ النـــوع،( بهـــا یقصـــد التـــي الدیموغرافیـــة المتغیـــرات بعـــض البحـــث هـــذا تضـــمن

  .المعنیین الأخصائیین قبل من النفسیة) الإقتصادي المستوى ومتغیر التعلیم،

  : ولایة الخرطوم

ـــبلاد توجـــد بهـــا العاصـــمة  هـــي إحـــدى ولایـــات الســـودان تقـــع فـــي الجـــزء الشـــمالي الشـــرقي مـــن أواســـط ال

محلیـة -محلیـة بحـري-مانمحلیـة أمـدر  -محلیـة الخرطـوم: الخرطوم، وتنقسم إداریاً إلى سبع محلیات هي

  .محلیة جبل أولیاء-محلیة شرق النیل-محلیة أمبدة-كرري

 

  

  

  

  



  
  

  الفصل الثاني
  الإطار النظري والدراسات السابقة
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  الفصل الثاني
  النظري والدرسات السابقة الإطار

  
  :النفسیة الضغوط :المبحث الأول

 تفاعـل علاقـة بأنهـا غیـرهم،  مـن أكثـر المـربین، لـدى معروفـة بـه المحیطـة بالبیئـة الفرد علاقة طبیعة إن

 یعیشـون الـذین الأفـراد صـنع مـن هـي والبیئـة خاص، تأثیربین نتاج هو فالفرد الأثنین، بین ادلمتب وتأثیر

  .الطرفین لكلا ضاراً  یكون أن ویمكن صحیاً  یكون أن یمكن التفاعل هذا إن فیها،

 أن بــدورها البیئــة هــذه وتحــاول المتعــددة لمثیراتهــا یســتجیب حیــث للطفــل، الخاصــة المادیــة البیئــة وتعتبــر

  .الخاصة الإحتیاجات ذوي من الأخیرة كانت إذا وخاصة الطفولة لمطالب یفتتك

 لفهـم طریقـة مـن هنـاك ولـیس جدیـد طفـل ولادة قبـل حیاتهـا علـى تغییـرات بإحداث عادة الأسر جمیع تبدأ

 تجهیــز أســرة كــل تحــاول ذلــك ومــع الأســرة، فــي جدیــد طفــل یحــدثها ســوف التــي التغیــرات لجمیــع كامــل

عـداد  متزایــد بشــكل حقیقــة الطفــل وجــود آثــار تصــبح ولادتـه، موعــد یقتــرب وحــین طفلهــا صــوللو  نفســها وإ

 والترتیبـات الوالـدین، مسـؤولیة مجـالات وتبـدأ التغیـر، فـي یبـدأ المـادي الجانـب أن نجـد الـولادة قبـل وحتى

 سـوف قعـةمتو  غیـر آثـار دائماً  وهناك الأسرة، لدى تتأثر وغیرها -المجالات فهذه تتبدل للأسرة المعیشیة

، ســـلیماً  الطفـــل كـــان إذا مـــا حالـــة فـــي هـــذا جدیـــد، طفـــل ولادة علـــى تترتـــب  الأثـــر هـــو مـــا ولكـــن وعادیـــاً

   .الأسرة على معوق طفل ولادة یحدثه قد الذي الدراماتیكي

كتشــــاف معــــوق طفــــل ولادة أن نجــــد حــــین فـــي  ویوجــــد الأســــرة، أعضــــاء لجمیــــع صــــدمة یمثــــل عاقتـــهإ وإ

 یعتبـر معـوق طفـل وكـل الإعاقـة أنمـاط مـن نمط فكل الآخرین، الأسرة اءلأعض للوالدین كبیرة صعوبات

،  الأســـرة أفــراد یواجهــه الـــذي التحــدي طبیعــة تشــكل أن شـــأنها مــن مختلفــة خصـــائص یمثلــون وقــد فریــداً

 تــم قــد العملیــة هــذه أن ومــع جیــد، بشــكل مفهومــة العــادیین غیــر الأطفــال أســر عبرهــا تمــر التــي فالعملیــة

 یمكـــن بحیـــث ثابتـــة تكـــون أن یمكـــن الأســـرة ســـتجاباتالإ خاصـــة نفعالیـــةإ أنمـــاط كهنـــا فلـــیس وصـــفها،

   .نموذجاً  إعتبارها
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 والســلوك، القــدرة فــي كبیــراً  تباینــاً  توجــد أن شــأنها مــن التــي الإعاقــات بعــض فهنــاك ذلــك إلــى بالإضــافة

 یصـاحبه ومـا ةالذهنیـ الإعاقـة الإعاقـات تلـك ومـن الأسـرة، لأعضـاء التحـدي مـن كبیـر مدى یوجد ولهذا

   .الأسرة لأعضاء ضغط مصادر تمثل متنوعة ومشكلات خصائص من

  :الضغوط مفهوم
 مصـطلحاته تحدیـد ماقبـل علـم وفهـم دراسـة لایمكـن بأنـه الحدیثـة، بـالعلوم المهتمـین بین إتفاق شبه هناك

 وتحدیــد اتعریفهــ وفــي أساســیة مشــكلة تواجــه النفســیة الضــغوط دراســة بأنــه القــول یمكــن ولــذا. ومفاهمیــه

صطلاحا لغة مفهومه توضح أن الباحثة أرادت ولهذا معقد مفهوم الضغط مفهوم لأن مصطلحاته   ً.وإ

  :النفسیة والمعارف المعاجم في النفسیة الضغوط تعریف
  :اللغة في النفسیة الضغوط/ أ

  .علیه وضیق وزحمه عصره إذا أي ضغطاً  ضغط الفعل من مشتقة كلمة الضغوط

  ).م١٩٨١والإعلام، اللغة في المنجدة. (مشقةوال الشدة والضغطة

 أي ضـــغطة ضـــغط مـــن مشـــقة جمـــع بأنهـــا النفســـیة الضـــغوط عرفـــت). م١٩٨١ الصـــحاح مختـــار(وفـــي

 أرفـع الهـم ویقـال والمشـقة، الشـدة هـي بالضـم الضغط وأما. القبر ضغطة ومنه ونحوه، الحائط إلى زحمه

 كــرب كلمــة اللغــة فــي ورد ولقــد" ضــاغطاً " لهأرســ: یقــال الأمــین، كالرقیــب والضــاغط. الضــغطة هــذه عنــا

بتلاء   . الضغطة لكلمة لمترادفات والمصیبة وإ

ــــار فــــى ورد ــــرازى،( الصــــحاح مخت  والضــــغطة وزحمــــه عصــــره إذا یضــــغطه ضــــغط) ١١٩:  ١٩٦٩ ال

  .والمشقة الشیئ على والضیق والزحمة

  :النفس علم إصطلاح في النفسیة الضغوط/ ب

 إتجاهـات بـرزت فقـد وأبعادهـا، النفسـیة الضـغوط مفهـوم تحدیـد فـي جتهـدتإ التي التعریفات لتطور نتیجة

 مـوجز شـامل تعریـف تطـویر إلـى البـاحثین بعـض یمیـل المثـال سبیل فعلى المفهوم هذا تناول في متعددة

 إســـتجابة بإعتبـــاره النفســـي الضـــغط یعـــرف والـــذي Selye)ســـلي( الإتجـــاه هـــذا ویمثـــل النفســـي، للضـــغط

  ).م١٩٧٦،Selye(مطلب لأي للجسم محددة
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 مناسـبة سـتجابهإ إحـداث علـى قدرتـه لضـعف الفـرد دراكإ بانـه الضـغط"  ١٩٨٠  Croph"  یعـرف و 

. كتئـــــابوالإ والقلـــــق كالغضــــب ســـــلبیة إنفعــــالات  ویصـــــاحب دراكالإ هـــــذا ویصــــاحب. مهـــــام وأ لطلــــب

 كغیـره غطالضـ مفهـوم تعـرض الطالـب، لهـا یتعـرض التـى للضـغوط تنبیهـى فعـل كرد فسیولوجیة وتغیرات

  .تحدیده ثناءأ المشكلات من كثیر الى المفاهیم من

 حاولـت الـذى النظـر وجهـات بـین وخلـط إرتبـاك وجـود علـى"  ٢:  ١٩٧٧  Monate"  شـارأ فقـد     

 إلیــه ونظــر ســتجابهكإ الآخــر الــبعض تناولــه بینمــا. مثیــراً  الــبعض عتبــرهإ حیــث. النفســي الضــغط تعریــف

  بصـــورة خـــرالآ الـــبعض تناولــه حـــین علـــى. ســتجابهوالإ المثیـــر بـــین لیـــةتفاع عملیــة عتبـــارهبإ ثالـــث فریــق

  .السابقة النظر وجهات مختلف تجمع شاملة

 بعملیـــة تـــرتبط التـــى الفســـیولوجیة ســـتجابهالإ عـــن عبـــارة النفســـي الضـــغط نأ"   ١٩٥٦ ســـیلي " وعرفـــه

 مــــن نمطــــاً  ثاً محــــد. والداخلیــــة الخارجیــــة الظــــروف مــــع یتكیــــف لكــــي مجهــــوداً  یبــــذل فالجســــم. التكیــــف

  .الألم أو السرور من حالة تحدث التى ستجاباتالإ

  :  النفسى للضغط عام تعریف

 علــــى وقدراتـــه الفــــرد علـــى الملقـــاه الأعبــــاء حجـــم بــــین الموازنـــة علـــى القــــدرة عـــدم یعنــــى ضـــغط مفردهـــا

 لــبللتغ فعالــة وســائل عــن للبحــث الفــرد فیــه یســعى موقــف نــهبأ ســمیت ویعــرف. عبــاءالأ لهــذه ســتجابةالإ

  ) ".١٨:  م١٩٩٣ محمد السریع ابو. " (قیمة ذو لهدف الوصول دون تحول عوائق وأ عائق على

  :النفسیه الضغوط

 الخـدمات مجـال فـى والعـاملین المهنیـة النفسـیة الضـغوط لـىإ شـارةللإ النفسـى حتراقالإ مصطلح یستخدم

 حتیاجــــاتالإ ذوي مــــع والعــــاملین"  ٢٨٥:   ١٩٩٩ زابــــل، وروبــــرت ریــــزو جوزیــــف"  بعامــــه نســــانیةالإ

 یجابیـاً إ یكـون قـد الضـغط نأ بإعتبـار حتـراقوالإ الضغط بین یفرق فاید نأ بید .الدقه وجه على الخاصة

. ســلبیاً  أبــداً  یكـون حتــراقالإ ولكـن. نجــازالإ علــى والحـث للنجــاح لازمـاً  یكــون قــد منـه قــدراً   نوأ سـلبیاً  أو

  ). ١٦٤:  م ٢٠٠٨ محمد، خالد(
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    :النفسیه الضغوط

 یحرضــنا نـهإ متحدیــة وأ سـارة غیــر وأ مهـددة وأ صــعبة نهـاإ علــى مـا لخبــرة وأ مـا لحــدث دراكنـاإ هـي   

 فـالعجز. ونسـتلم لـه نـذعن نأ وأ حسـنأ هـو لمـا المواقـف بتغییـر نقـوم نوأ فعالنـاأ مـدركین نكـون نأ الـى

 محمـد فاطمـة(. بالضـغط ملیـئ شـعور هـو بالضـیق والشعور. الضغط ینتج المرور زحمة فى التقدم عن

  ).١٣: ٢٠٠٢،علي

. التوافـق فـى الحـي الكـائن یواجهـه نقـص أي تمثـل بأنهـا الضـغوط"  م١٩٩٣ السریع ابو"  ویعـرف     

 الــى یــؤدي ممــا. الفــرد إعتــاده الــذى بالســلوك بلوغــه لایمكــن هــدف ســبیل فــى عــائق عــن الضــغط ویــنجم

 مــن یعانیـه ممـا یــتخلص حتـى المشـكله لحـل یســعى نأ الـى مایدفعـه وهـذا والتــوتر والحیـرة بـالتردد شـعوره

  .وتوتر ضیق

  :إصطلاحاً  النفسیة الضغوط تعریف

 والداخلیــة الخارجیـة الظـروف مـع التكیـف بعملیـة تــرتبط التـي الفیسـیولوجیة الإسـتجابة عـن عبـارة الضـغط

 تجابةإســ أحــداث قدرتــه لعــدم للفــرد الإدراك وهــو والألـم الســرور حــالتي فــي الإســتجابات مــن نمطــاً  تحـدث

 وتغیــرات والإكتئـاب والقلـق كالغضــب سـلبیة إنفعـالات الفــرد إدراك هـذا ویصـاحب مهــام أو لطلـب مناسـبة

  ).م١٩٨٩غالب، مصطفى.(الفرد لها یتعرض التي للضغوط تنتهي فعل كرد فیسولوجیة

 ثـم ومـن لحیاتـه تهدیـداً  منـه الإنسان یتوقع ما خطر بسبب المعرفة لعملیات الزائد النشاط عن عبارة وهي

 عــــــلاء.(النفســــــي توازنــــــه إســــــتعادة أجــــــل مــــــن لــــــه مألوفــــــة غیــــــر بإســــــتجابة یــــــأتي لكــــــي مكرهــــــاً  یســـــعى

  ).م١٩٩٠كفافي،

  :S tress النفسیة الضغوط مصطلح
 بالغـة مختلفـة لتـأثیرات فعـل كـرد الناشـئة الإنسـان حـالات مـن واسـع نطـاق على للدلالة یستخدم مصطلح

 لأي محـددة غیـر جسـدیة ستجابةإ على للدلالة الأعضاء وظائف علم في الإجهاد فكرة نشأت وقد القوة،

 علــى صــعبة ظــروف فــي فردیــة حــالات لوصــف الإجهــاد مفهــوم ســتخدمأ بعــد وفیمــا مقبــول، غیــر تــأثیر

 طبقـــاً  عـــادة للإجهـــاد المختلفـــة الأنمـــاط وتصـــنف والســـلوكیة، والنفســـیة، العضـــویة، الوظیفیـــة المســـتویات

جهــاد المعلومــات، كثــرة عــن نــاجم ادإجهــ:  إلــى وأثــره الإجهــاد لعامــل  النــاتج الإجهــاد ویحــدث. نفعــاليإ وإ
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 قـرارات تخـاذإ فـي بطیئـاً  یكـون أو المشـكلة، مـن زائـداً  كماً  تتضمن التي المواقف في المعلومات كثرة عن

  .الإجهاد ویظهر كبیرة، النتائج عن مسئولیته تكون بینما صحیحة،

 القــادر فــالفرد. معنــى بــدون الحیــاة تصــبح الضــغط وبــدون نیة،الإنســا للطاقــة مجــدداً  عنصــراً  الضــغط یعــد

 مقبولــــة تكــــون الضــــغوط فــــإن الضــــغوط، تســــببها التــــي بالإســــتثارة ســــتمتاعوالإ المتطلبــــات إحتــــواء علــــى

 إلــى وبالتــالي حتمــال،الإ حــدود تجــاوز إلــى بالعمــل یؤدیــان أساســیین متغیــرین لــین مــاك ویحــدد. ومفیــدة

 والعــبء إنجــازه، المطلــوب العمــل حجـم زیــادة وهــو الكمــي العــبء: وهمـا بالعمــل، مرتبطــة نفســیة ضـغوط

 المهـــام بوضـــوح لایـــدركون الـــذین فالعـــاملون تحقیقهـــا، فـــي صـــعبة مهامـــاً  یتطلـــب العمـــل أن وهـــو الكیفــي

  . بأنفسهم ثقتهم في ونقصاً  توتراً  یخبرون عاتقهم على قاةالمل والمسئولیات

 تستلزم التي المتطلبات عن الناتجة والشدة والتوتر لضبطبا المرتبطة الظروف تلك: الضغوط وتعني

 كذلك الضغوط ینتج وقد ونفسیة، جسمیة آثار من ذلك من ینتج وما الفرد عند توافق إعادة من نوعاً 

  ).٩٦:م٢٠٠١عثمان، السید فاروق(.والقلق والحرمان والإحباط الصداع من

 بأنها النفسیة الضغوط)  محمد خلشی ا عثمان مبارك( في المذكور) Mason:1972( ویعرف

 النفسیة فالآثار والجسمیة، النفسیة كالصحة مختلفة بطرق الإنسان صحة في تؤثر وأحداث المواقف

 إرتفاع شكل في فتظهر الجسمیة الآثار أما والإكتئاب، والإحباط القلق حالات في تتمثل للضغوط

 الشیخ عثمان مبارك.(الدم وضغط القلب ضربات وسرعة الأدرینالین كهورمون معینة هورمونات معدل

  ).م٢٠٠٧محمد،

 والصحیة والتعلیمیة والأسریة البیئیة الأحداث من مجموعة بأنها :النفسیة الضغوط الباحثة وتعرف

 ویضعف إتزانه یفقده مما والتوتر والضیق الإنزعاج من حالة له وتسبب الفرد تواجه التي والسیاسیة

  .حیاةال تحدیات مواجهة على قدرته

  :النفسیة الضغوط مفهوم
 حالـة عنـده وتخلـق الفـرد علـى تضـغط خارجیة عوامل بسبب یحدث والإنعصاب التوتر من حالة        

ضطراب التوازن إختلال من   ). م٢٠٠٤قاسم، محمد(. السلوك في وإ
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 مؤلمــة تكـون ربمــا التغیـرات وهـذه الیومیــة، حیاتـه فـي البیئیــة المتغیـرات أو للأحـداث الفــرد إسـتجابة درجـة

 شخصـیته لتكـوین تبعـاً  لآخـر شـخص من تختلف التأثیرات تلك أن مع الفیسولوجیة، الآثار بعض تحدث

ــــــزه التــــــي النفســــــیة وخصائصــــــه ــــــراد بــــــین فردیــــــة فــــــروق وهــــــي الآخــــــرین عــــــن تمی ــــــد إبــــــراهیم.(الأف  عب

  ).م١٩٩٨الستار،

  :Stressor النفسي الضاغط تعریف
 الطبیعیـة الحالـة فـي تغیـر إلـى یـؤدي حسـي، أو نفسي داخلي أو خارجي عامل كل هو النفسي الضاغط

 إحــدى مــن یعــانون الــذین فــالأفراد لــه، التوافقیــة الإســتجابة وآثــاره النفســي الضــغط ذلــك عــن وینــتج للفــرد،

 فـإن كـذلك علـیهم، نفسـیاً  ضاغطاً  مازال ولكنه منطقي، خوفهم أن لنا لایبدو قد) Phobia الرهاب أنواع

 غیـر أمـراً  یكـون قـد مـا لشخص نفسي ضاغط یعتبر قد فما النفسي، الضاغط تحدید يف یختلفون الأفراد

 فـــإن هـــذا علـــى وبنـــاءً  المســـرح، علـــى الظهـــور أو الجبـــال، كتســـلق لثالـــث، ممتعـــاً  أمـــراً  أو لآخـــر، مهـــم

 أن بــل بشــدة، تتبــاین الضــاغطة للمواقــف تــوافقهم یحــدث بموجبهــا تــؤدي التــي والطــرق الأفــراد إســتجابات

 الإنتبـاه، تشـتیت فمحاولـة لآخـر، وقت ومن آخر، إلى موقف من تختلف الواحد للفرد افقیةالتو  ابةالإستج

 تجــري جراحیــة عملیــة إنتهــاء إنتظــار حالــة فــي ســلیمة توافقیــة إســتجابة تكــون قــد آخــر أمــر فــي والتفكیــر

، لقریـــب ـــدالعظیم،محم.(الجراحـــة أثنـــاء الجـــراح بهـــا یقـــوم عنـــدما ســـلیمة غیـــر إســـتجابة ولكنهـــا مـــثلاً  دعب

  ). م٢٠٠٥المغربي، وفدوى

  :النفسیة الضغوط أسباب
 : الأسریة المشاكل .١

 فعنـــدما وجـــذب شـــد مـــن فیهـــا لمـــا والإجتماعیـــة النفســـیة الضـــغوط مواقـــع أهـــم مـــن الأســـرة تعـــد          

 تـوفیر فـي الأسـرة تفشـل وعنـدما الضـغط فیحـدث بـالواقع الإصـطدام إلى ذلك یؤدي الأسرة آمال لاتتحقق

 والحاجـات بـالآخرین الإتصـالیة الحاجـات بـین التـوازن یحققـون كـي أفرادهـا تعلـیم فـي یساعد الذي ناخالم

 باضــطراب ینتهــي والــذي الخــاطئ الإتصــال صــور لمختلــف مفتوحــاً  یكــون البــاب فــإن عــنهم الإســتغلالیة

  .لصریحا الواضح ضطراببالإ أفرادها بعض إصابة بل، ضطرابللإ مولدة لبؤرة وتحویلها الأسرة جو

 : الإنفصال مشاكل .٢
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 خاصــة الضــغوط مــن تزیــد التــي الظــواهر مــن وهــي الطــلاق، أو الزوجیــة الحیــاة إنفصــال بهــا ویقصــد   

  .المرأة عند

 ):الزوجة أو صدیق( عزیز فقدان .٣

  .والمرارة بالإحباط والإحساس الآلام من كثیر تسبب   

 :الإقتصادیة المشاكل .٤

 ومشـكلات الجاریـة الحیاتیـة والمشـاكل الإجتماعیـة والمشـاكل لسـكنوا العـیش لقمـة تأمین في تتمثل والتي

  ).م٢٠٠٧محمد، الشیخ عثمان مبارك.(العمل

  : النفسیة الضغوط أنواع: أولاً 
  :الإقتصادیة الضغوط -أ

 وخاصــة والتركیــز التفكیــر علــى قدرتــه وضــعف الإنســان جهــد تشــتیت فــي الأعظــم الــدور ولهــا          

 رزقــــه، مصـــدر كـــان إذا نهـــائي بشـــكل العمـــل أوفقـــدان الخســـارة أو المالیـــة تالأزمـــا بـــه تقصـــف حینمـــا

  .الحیاة منظمات مسایرة على قدرته عدم ذلك عن وینجم النفسیة، حالته على ذلك فینعكس

  :جتماعیةالإ الضغوط -ب

 قـــرانهمأ علـــى المجتمـــع فـــرادأ یمارســـه الـــذى ثیرالتـــأ مـــن ضـــرب جتماعیـــةالإ الضـــغوط تعتبــر            

 غراضـــهاأ وخدمـــة منـــاهجهم تبنـــى علـــى خـــرینالآ جمـــل وأ  معتقـــدات تكـــوین فـــى التفاعلیـــة الـــى یـــؤدىف

 فـي السـائدة والقـیم الإجتماعیـة والـنظم والتقالیـد بالعادات تتصل التى العوامل تلك وهى بجانبها، والوقوف

  .تماعيالإج وتفاعلهم تكیفهم وعلى الأفراد على تنعكس التي الأمور من ذلك وغیر المجتمع

  :الأسریة الضغوط -ج

 التـي سـرالأ فمعظـم الأسـریة، التنشـئة علـى وأثـراً  الأسـرة رب علـى شدیداً  ضغطاً  التربویة بعواملها وتشكل

لا إلتزام عنه ینتج متعلم تربوي سلوك یحكمها  عنـه ونـتج الضـبط معـاییر وتتضـمن سـرةالأ تكوین إختل وإ

  ). م٢٠٠٧ عوض، محمد حسین(  البیت ربة وأ الأسرة رب سلوك إختل ما إذا الأسرة تفكك

  :الدراسیة الضغوط: د
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 عــدم حالــة فــي شــدیداً  ضــغطاً  الدراســیة المراحــل مختلــف فــي الطالــب علــى الدراســیة الصــعوبات تشــكیل

 الإرضـاء الدراسـة فـي النجـاح یحقـق بـأن مطالـب فهو الكلیة، أو المعهد في أو المدرسیة للوائح إستجابته

 عـن فضـلاً  الدراسـیة كنفقـات المادي دخلها من خصصت لأسرته الجمیل ورد الذاتي، الشخصي طموحه

 المتخصصـین المدرسـة كتـوفیر الدارسـة مسـتلزمات فـي المتمثلـة لامـو الأ صرفت التي التعلیمیة المؤسسة

  . التعلیمیة العملیة في العلمیة المادیة الإحتیاجات

  : الفیزیقیة الضغوط -ه

 بعــــض مــــن تبــــین وقــــد. الطبیعیــــة الكــــوارث الضوء،الضوضــــاء، رفــــةالمتط الحــــرارة درجــــات فــــي وتتمثــــل

 العــدوان، مثــل الإجتمــاعي الســلوك شــكالوإ  الصــحة علــى یــؤثر الحــرارة درجــة فــي التطــرف أن الدراســات

  . الإیجابیة المزاجیة والحالات النشاط مع سلبیاً  ترتبط الرطوبة أن كما

 فـــي واضـــح بشـــكل المرتفعـــة الحـــرارة بـــدرجات تـــرتبط والإجتماعیـــة الصـــحیة المشـــكلات أن المعتقـــد ومـــن

 وأنــواع الإنهــاك بــین تتــراوح الحــراة عــن الناتجــة المشــقة أثــار ووجــدأن المــدن، معظــم ركــزت وقــد .المــدن

 أشــــار وقــــد وهــــذا .والغیبوبــــة القلبیــــة والنوبــــات والهــــذیان والخمــــول للإستشــــارة القابلیــــة المختلفــــة، الصـــرح

 لــه یكــون أن یمكــن المنخفضــة مســتویاته فــي حتــى الهــواء تلــوث أن الرســالة هــذه فــي المــذكور) بـولینجر(

 محمـد، أحمـد محمـد الدین نور( التركیز على والقدرة الفعل رد وزمن المزاجیة الحالات على سلبي تأثیر

  ).م٢٠١٠

  :العاطفیة الضغوط -و

 وجـــوده اتمســـتلزم مـــن واحـــدة البشـــر لبنـــي تمثـــل والإنفعالیـــة النفســـیة نواحیهـــا بكـــل العاطفیـــة الضـــغوط

 الــزواج طلـب فـي الإنسـان یعـاق فعنـدما البشـر عنـد االله إختصـها عزیـزة الإنسـان لـدى فالعاطفـة الإنسـاني

 الیومیـة حیاتـه فـي یرتبـك یجعلـه ممـا نفسـیة نتـائج تكـون عاطفیـآ ضـغطآ ذلك ویشكل الزواجي والإستقرار

  ).٤:م١٩٨٦غالب، مصطفى.(أیضآ عمله وفي

  :النفسیة الضغوط أسباب
 الدفاعیـة المیكنزیمـات فـي أخـتلالات هنالك یكون عندما النفسیة المتغیرات من تنشأ النفسیة غوطالض أن

 بالإحبـاط شـعور أو قلـق أو صـدام حالـة في سالنف منظمات تكون وعندما الحاجات إشباع في قصور و
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 وذات متعــــددة وقـــائع عــــن وتعبـــر معقــــدة ظـــاهرة الضــــغوط أن نجـــد وهكــــذ نفســـي وتكیــــف توافـــق عـــدمأو 

قتصـادیة ونفسـیة بیولوجیـة ضامینم جتماعیـة وإ  مؤلمـة مثیـرات مـن تنشـأ مثلمـا سـارة مثیـرات مـن وتنشـأ وإ

 أیضـاً  السـارة والخبـرات الثابـت النفسـي التوافـق عـادة وتتطلـب الحیـاة فـي تغییـر إلى تؤدي التي كالحوادث

 توفیـــق هـــارون.(ةســار  الغیـــر الخبــرات عـــن النــاتج بالضـــغط قــورن إذا القـــدر قلیــل ولكنـــه ضــغطاً  تســبب

  )٤:م٢٠٠٤الرشید،

  :النفسیة الضغوط مصادر
 قدرتــه حــدود تفــوق متطلبــات یواجــه وعنــدما طاقتــه فــوق مــا الفــرد یحمــل عنــدما النفســیة الضــغوط تحــدث

 مــــن الكثیـــر باهتمــــام الضـــغوط مصـــادر تحدیــــد مســـألة حظیــــت ولقـــد لمواجهتهـــا إســــتعداد مـــن. ومالدیـــه

 لأنــواع الیومیــة حیاتــه فــي مــایتعرض عــادة فالإنســان لــدیهم ادرالمصــ تصــنیفات تعــددت ولــذلك البــاحثین

 والأجتمـــاعي والمــادي الأســري، الجانـــب منهــا عدیــدة جوانــب مـــن بــه تحــیط والتـــي الضــغوط مــن عدیــدة

  :  یلي فیما الضغوط هذه مصادر وتتمثل

  : والنفسیة الإنفعالیة الضغوط/ ١

  .المرضیة المخاوف والإكتئاب، كالقلق،

 أو مرضـى طفـالأ وجـود الأطفـال تربیـة الشـریكین، مـوت أو)طـلاق( كالإنفصـال -:سـریةالأ الضـغوط/ ٢

  . الأسرة في معاقین

  : إجتماعیة ضغوط /٣

 أو التــزاور فــي الإســراف الأصــدقاء، مــع الإخــتلاف الإجتماعیــة، اللقــاءات كثــرة الآخــرین، مــع كالتفاعــل

  . الإجتماعیة المناسبات حضور

  : العمل ضغوط/٤

    الطویلة العمل ساعات والمشرفین الرؤساء مع خاصة الصراعات والملل، بالتع حالات

  .ونفسي بدني إرهاق من عنها وماینجم

  : الإقتصادیة الضغوط/ ٥
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 علــى القــدرة وعــدم المــادي العائــد قلــة نهــائي أو مؤقــت بشــكل العمــل فقــدان الخســارة، المالیــة، كالأزمــات

  .المادیة الإلتزامات

  : المدرسیة الضغوط/ ٦

  .الدراسي التوافق سواء المختلفة، المدرسیة المشاكل

  : والتغییر الإنتقال ضغوط/٧

  .جدید عمل إلى الإنتقال السكن، تغییر والهجرة، السفر،

  : الكیمیائیة الضغوط/ ٨

  .الكحول إدمان الكافیین العقاقیر إستخدام إساء

  : العضویة الضغوط/ ٩

 إبــــراهیم، الســــتار عبــــد( الجســــم إجهــــاد النــــوم وباتصــــع الســــیئة الصــــحیة العــــادات بــــالمرض الإصــــابة

  ). م١٩٩١

  :   مصدرین إلى الضغوط یصنف كذلك

  : البیئیة الضغوط -:أولاً 

 الــدور غمــوض العمــل، دوام فتــرة الشــدیدة، البــوردة أو الحــرارة درجــات والضوضــاء الضــجیج مســتویات)أ

 الزملاء،عــدم مــع ةیالســلب العلاقــة فــاءة،الك لإظهــار رصــةفال إقامــة للإثارة،عــدم العمــل إفتقــاد ، وتعارضــه

  .التقییم في العدالة العمل،عدم تخص التي القرارت في المشاركة المهنیة،وعدم الأهداف واقعیة

  : الإجتماعیة الضغوط) ب

  . الآخرین من والمساندة التدعیم الشخص یفتقد عندما وذلك

  . الیومیة  لحیاتیةا الأعباء الفرد تحمل على  قدرة عدم من الناتجة الضغوط) ج

  : بالفرد مرتبطة ضغوط: ثانیاً 

 معرضـــون وبالتـــالي بالضـــغط للإصـــابة عرضـــة أكثـــر هـــم للشخصـــیة أنماطـــآ هنـــاك إلـــى الـــدلائل تشـــیر

   -: یلي بما شخصیاتهم ویتمیز وفسیولوجیة نفسیة بامراض باإصابة

 . المتتالیة الأهداف للإنجاز العالي الدافع
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 . لشدیدةا التنافسیة الرغبة) ب    

  .مایمكن بأسرع الأنشطة إنجاز) ج

  .زائدین ونشاط یقظة) د 

  ). ١٣٩:م٢٠٠٤راتب، كامل أسامة(. والتقدیر الإعتراف على للحصول المستمرة الحاجة) ه

  : الضغوط تتكون كیف
 بســبب تتكــون التــي الضــغوط وهــي داخلیــة ضــغوط وتســمى نفســه الشــخص داخــل مــن الضــغوط تنشــأ قــد

حتب الإنفعـــالات  المقاومـــة ضـــعف مـــع وكبتهـــا، بهـــا البـــوح الفردعلـــى قـــدرة وعـــدم النفســـیة الحالـــة اســـاتوإ

 بسـبب تتكـون يالتـ الضـغوط وهـي خارجیـة، ضـغوط وتسـمى الخـارجي المحـیط مـن تكـون أوقد الداخلیة،

 العلاقـــات،مع فـــي الفشـــل أو إمتحـــان، فـــي رســـوب عزیـــز،أو شـــخص أومـــوت المادیـــة، الخســـائر مواجهـــة

 لموقـف التعـرض أو الطـلاق، الحیـاة،أو شـریك مـع الخلافـات أو الـرأي، فـي معهـم فالأصدقاء،أوالإختلا

 إحتباســات أو إنفعــالات نتیجــة المنشــأ داخلیــة كانــت ســواء الضــغوط فــإن العمــوم وعلــى.ومفــاجئ صــادم

 الحیــاة، إحــداث فــي متمثلـة خارجیــة ضــغوطآ أو وكبتهــا، بهـا البــوح علــى الفــرد قـدرة وعــدم النفســیة الحالـة

  .بیئیة لتغیرات إستجابات تعد فإنها

 فـي المختلفـة المواقـف بأسـتمرار یسیر عندما الإنسان یدركها ضغوطآ معها تحمل الیومیة الحیاة فأحداث

 الحیـــاة أحـــداث أوتســـارع مناســـبة، حلـــولآ لهـــا لایجـــد التـــي المشـــكلات أو النـــاس مـــع التعـــاملات أو العمــل

 هـــذه فـــي یفشـــل النفســـي،وربما التوافـــق لقـــرض رةالمســـای مـــن أعلـــى درجـــة إلـــى تحتـــاج وهـــي متطلباتهـــا،

 والأنــواع والإحبــاط والصــراعات الأمــل خیبــة مــن الكثیــر تــواجههم البشــر أســعد وحتــى الصــعبة، الموازنــة

  .القاسیة الظروف یواجهون الذین نسبیآ،هم منهم قلیلآ عدد ولكن الیومیة الضغوط من المختلفة

 الموقـف إنتهـاء حـال سـریع بشـكل توازنـه یعیـد أن ویسـتطیع باستمرار المختلفة للضغوط الإنسان یتعرض

 خصـــائص ذات الإنســـانیة فالشخصـــیة التحمـــل، فـــي والمطاولـــة المواجهـــة علـــى قدرتـــه أومـــدى الضـــاغط

ــــبعض عــــن بعضــــها یتمیــــز ــــآعلى تشــــكل الضــــاغطة العوامــــل فــــبعض الآخــــر ال  مــــن معینــــة أنمــــاط عبئ

 لــدى أثــرآ لایتــرك الــذي بالشــكل تصــریفها مثــ ومــن تحملهــا أخــرى أنمــاط تســتطیع حــین فــي الشخصــیات،
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 صــــــفنار( البدنیــــــة الفــــــرد أجهــــــزة وقــــــوة التحمــــــل قــــــدرة فــــــي البیولوجیــــــة المكونــــــات تتــــــدخل الفرد،وأیضــــــآ

  ).٨:م٢٠٠٨الشطي،

 النفسیة الضغوط. أنماطModels of Stresses:  
  : یلى كما شرحها على سنأتى للضغط نماطأ أربعة هناك نأ الى  Weiten اشار

    :Fr ustration ):( حباطالإ/  ١

 ویحـدث. متوقـع هـدف تحقیـق علـى قـادر غیـر نـهأ ویشـعر. الفرد له یتعرض موقف ىأ حباطالإ یمثل   

 یتعـــــرض عتیـــــادىالإ نســـــانوالإ ،تحقیقـــــه ولایســـــتطیع شــــئ فـــــى نســـــانالإ یرغـــــب عنـــــدما عـــــادة حبــــاطالإ

 متوقــع غیــر بشــكل ضــعیفةال والدرجــه إحبــاط دخولهــا وعــدم المحاضــرة عــن فالتــأخیر. یومیــة حباطــاتلإ

  .إحباط عزیز شخص من والرفض. إحباط فیه مرغوب غیر شئ فى والوقوع. إحباط

 ضــغطاً  لاتشـكل وهـى. والیومیــة عتیادیـهالإ سـیما تجاوزهــا للفـرد وممكنـة بســیطة حباطـاتالإ بعـض هنـاك

 بعــض نولكــ. فیــه جــودهو و  متوقــع مكــان فــى وجــوده عــدم وأ موعــد عــن شــخص عتــذاركإ بعیــداً  امــداً  ذا

 لإنسـان المفـاجئ والمـوت بـالظلم حسـاسكالإ البیلـوجى وبعـده الفـرد لذاتیـة مسـتمراً  تهدیـداً  تشكل الضغوط

 فبعضـهم بالإحبـاط تـأثرهم درجـة وبالتـالي لـواقعهم، تقـبلهم درجـة فـي أیضاً  الأفراد ویختلف مفاجئي عزیز

، یحــبط  العكــس، فعلــى الآخــر أمــا ،عــال نفعــاليإ بشــكل الضــغوط تــأثیر علیــه ویظهــر موقــف لأي ســریعاً

  .بواقعیة فلسفته ویستطیع الضاغط، بالبعد التأثر قلیل فإنه

   C0nflict: الصراع/  ٢

 تسـحبه الـدوافع مـن كثـرأ وأ ثنـینإ هنـاك یكـون عنـدما الفـرد لـه یتعرض موقف نهإ على الصراع یعرف  

 والـذى والضـمیر الرغبـة ینبـ الصـراع عـن"  فرویـد"   قـرن من كثرأ قبل تحدث وقد. مختلفة هدافأ نحو

 حالــة فــى الفــرد تجعــل دائمــا الغریــزة وقــوة الخبــرة ضــعف نوأ المراهقــة مرحلــة فــى ســیما الفــرد لــه یتعــرض

  .والضمیر الذات بین التوازن مشكلة حل على قدرته ولعدم والصراع، التوتر من

  :الصراع أشكال

 التلمیــذ كصــراع ویدركــه الفــرد بــه یعــى شــعورى صــراع الــى بــه الفــرد وعــى حیــث مــن الصــراع یصــنف  

 لاشـعورى وصـراع. حفلـه الـى بالـذهاب رفاقـه لنداء والاستجابه. دروسه لمذاكرة غرفته فى المكوث مابین
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 الصـعب رهـاقوالإ والضـیق التـوتر حالـة لـىإ سـواء .فقـط منـه لایفطـن كمـا المتنازعـه أطرافـه الفـرد لایعى

  . عنه الناجم

  :التالى النحو على الصراع لأنواع تحلیله من"  لیفین كیرت"  إلیه ماوصل الصراع نماطأ شهرأ ومن

  : الإقدام - قدامالإ صراع ـ ١

 لایســتطیع لكنــه واحــدة بدرجــة یجذبانــه محببــین هــدفین وأ دافعــین إزاء الفــرد فیــه یكــون موقــف لــىإ یشــیر

 شــباعإ عــدم عــن بالضــرورة یتضــمن ســوف حــدهماإ فإشــباع. الوقــت نفــس فــى معــاً  تحقیقهــا وأ شــباعهماإ

 حــدأ الفــرد مــایرجع فعــادة. للحســم قابیلــة الصــراع نــواعأ یســرأ مــن النــوع هــذا ویعــد. حباطــهإ ىأ الآخــر

 بالنســبة التنــاقض فــى تأخــذ بینمــا. علیــه فیقــدم الآخـر مــن كبــرأ قیمــة ذو نــهإ علــى یــدرك عنــدما الـدافعین

 الاختیـار محاولتـه عنـد الفـرد تـردد(مثـال بـذكر.إحباط ذلك على لایترتب وقد له المنافس والهدفأ. للدافع

 طـــب وكلیـــة -الطـــب كلیـــة -واحـــد بقـــدر ومیولـــه ســـتعدادتهلإ متناســـبتین یراهمـــا أووظفتـــین كلیتـــین بـــین

  ). ٣٨: م١٩٧٧ زهران، السلام حامدعبد( )الأسنان

  : الإحجام - حجامالإ صراع ـ ٢

 مـر كلاهمـا أي واحـدة درجـةب وتتغیـر لـه ترهیـب فیـه كلاهمـا هدفین إزاء الفرد فیه یكون موقف لىإ یشیر

 نـــارین بــین یتــردد وهكــذا الآخــر فــى وقــع واحــداً  تحــاش واذا. معــاً  تجنیبهــا لایســتطیع لكنــه. یقولــون كمــا

مــا المرتــب ضــعف وتحمــل البقــاء وأ للعمــل العائلــه وتــرك الســفر امــا"   مثــال.بینهمــا مذبــذباً  ویظــل  أن وإ

 منهمـا لواحـدة مـیلاً  نفسـه فـي لایجـد لكنـه بـاً متهر  ویسـافر یغتـرب أو علیـه فـرض شخص من الزواج یقبل

 هـذا فـي والإحبـاط بـالألم الشـعور مـن الإفـلات فـرص أن یتبـین وهكذا .بقبوله ولایحظى له منفر فكلاهما

  ).٤٠ م: ١٩٧٧ زهران، السلام عبد حامد(للفرد بالنسبة محدودة الصراع من النوع

  :  حجامالإ - قدامالإ صراع ـ ٣

 وأ دافـع مـامأ الفـرد یكـون عنـدما یتولد إذ السابقین الشكلین من خطورة كثرأ اعیةصر  مواقف الى یشیر  

 قـوة فـى الترغیـب ویتمثـل. واحـد آن فـى والتنفیریـة والترفیهیـة الترغیبیـه خصائصـه لـه واحد عمل وأ هدف

 قتــرابالإ مــن فیأخــذ"  إیجــابى جانــب"   الفــرد لــدى التــوتر خفــض فــى یســهم نأ یمكــن لمــا الهــدف جــذب

 یأخـذ ثـم ومـن سـلبى جانـب وهـو طـرد قـوة فـى فیتمثـل الترهیب ماأ. إقترابا زدادإ كلما للفرد وتتكشف. منه
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 قــدامالإ المتعارضــتین ســتجابتینالإ قــوة تتعــادل وأ تتســاوى نقطــة الــى الفــرد یصــل وعنــدما عنــه حجــامالإ

 فــى یعــیش فإنــه المناســبة ســتجابهالإ إصــدار عــن ویعجــز. لســلبیته عنــه حجــاموالإ لجاذبیتــه الهــدف علــى

 عــدة تســتغرق رحلــة فــى بالمشــاركة لإبنهــا تســمح نأ بــین مأ تــردد(النــوع لهــذا مثــال. نفســى صــراع موقــف

 فیهـا المشـاركة مـن تمنعـه نوأ) یجابیـةإ جوانـب خبراتـه ویثرى ذاته على ویعتمد نفسه عن یروح لكى یامأ

 النـوع هـذا حسـم ویصـعب)  سـلبیة جوانـب( التوقـع هـذا مـن وزعرهـا مایسـوءه خلالهـا لـه یقـع نأ من خوفاً 

 جوانـب علـى ینطـوي ممـا كثـرأ إیجابیـة جوانـب علـى ینطـوي الهـدف نأ الفرد یدرك مالم .الصراعات من

   .)٤٣: م١٩٧٧ زهران، السلام عبد حامد(. سلبیة

 علـى الإقـدام الإقـدام الصراع حسم سهولة لیفین حددها كما الصراع نماطأ من عرضه سبق مما ویتضح

 تعقیـــدها بحكـــم الإحجـــام -الإحجـــام صـــراعات فـــي فشـــیئاً  شـــیئاً  القـــرار تخـــاذإ فـــي الصـــعوبة دتـــزدا حـــین

  .منهما كل في ما بدرجة الإحباط من الفرد إفلات وصعوبة

 فــي القــرار إتخــاذ عملیــة فــي تــؤثر عدیــدة عوامــل هنــاك نأ إلــى) ٦١٩:م١٩٨٨ دافیــدوف لینــدا( وتشــیر

   -:بینها من الصراع مواقف

 عملیــة لــىإ تــؤدي القویــة الحــوافز تثیرهــا التــي فالأهــداف: المطروحــة البــدائل تثیرهــا يالتــ الحــافز قــوة  -  أ

  الضعیفة الحوافز تثیرها التي تلك من أكثر جذب

 كلمـا تـزداد معینـة بـدائل عـن الإحجـام أو الإقـدام إلـى فالمیـل: الإختبارات عن والمكاني الزماني البعد  - ب

  نسبیاً  بعیدة البدائل كانت كلما الضعف إلى ویمیل قربت

 الأكثѧر ختیѧاراتالإ علѧى الإقѧدام إلѧى نمیل فنحن الصراع، في المطروحة بالبدائل المتعلقة التوقعات  - ت

 ً  وأھدافنا حتیاجاتنالإ إشباعا

   Casual or Sudden incident: المفاجئة أو الطارئة الأحداث -٣  - ث

 التغییـر ومنهـا التغییـر، ملیـةلع الإنسـان تهیـئ الضـغوط أن  Wetin 1996 أجراهـا التي الدراسات تشیر

 حیاتـه يفـ شـدید لتغییـر الإنسـان تهیـئ قـد الضـغوط أن معنـاه فـي أي للمـرض، تقـبلاً  أكثـر فیكون البدني

 والظـروف المواقـف أكثـر عـن للسـؤال النـاس مـن كبیـر لعـدد مقابلتـه خـلال بهـا قـام التـي الدراسـة أظهـرت

 الظــروف كــل لیســت أن وجــد جدیــدة وضــغوط اءأعبــ لهــم إضــافة التــي أو حیــاتهم فــي لتغییــر أدت التــي
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نجــاب الــزواج، مثــل إیجابیــاً  أحــداثاً  لبعضــها بــل ســلبیة لیســت والأعبــاء  جدیــد، منســب إســتلام الأطفــال، وإ

 أن وتــن یقــول الإنســان، علــى ضــغوطاً  تولــد الإیجابیــة الأحــداث لــم الدراســة، هــذه طرحتــه الــذي والســؤال

 ینبغــي متطلبــات أو تغیــرات یصــاحبها أو تتطلــب الجدیــدة اقــفالمو  وأ الجدیــدة المتطلبــات أن ذلــك ســبب

  معها التوافق

 إحـداث فـي تسـاهم سـواها مـن كثـرأ ضـغوطاً  تحـدث التـي  ، بـالظروف قائمـة) Holmes& Rahe( قدم

 فــي الإیــداع أو، الإنفصـالأو  الطــلاق الـزوج، مــوت المثـال ســبیل علــى الإنسـان حیــاة مسـیرة فــي تغیـرات

 إجــراءات المنــزل، احتــراق الــزواج، المــرض، العائلــة، فــي عزیــز إنســان أو یــز،عز  صــدیق مــوت الســجن،

، الأقـل علـى أهمیـة الأكثـر مـن تسلسـلها تـم موقفـاً  ٤٢حـوالي الباحثان قدم الزواج،وهذا  فـي وكـان ضـغطاً

 مهمـاً  دوراً  یلعـب جتمـاعيالإ الثقـافي البعـد أن واضحاً  ویبدو والأفراح، للأعیاد التهیؤ الضغوط هذه آخره

 حیـاتهم فـي تغیـراً  الغـرب یعتبرهـا التـي الجوانـب الأحـداث فـبعض الأحداث، مع الإنسان توافق مسألة في

 نجــدها قــد التغیــرات أو الضــغوط أولویــات وحتــى شــیئاً  ولاتعنــي طبیعیــة مســألة آخــر مجتمــع یعتبرهــا قــد

 الكشـف مسـألة تبقـى ولهـذا أحیانـاً  الفـردي الصـعید علـى وحتـى والثقافي الإجتماعي الصعید على مختلفة

 مهمــة مسـألة الأمــور لأولیـاء النفســي التوافـق فــي سـیما الســوداني مجتمعنـا فــي تـأثیراً  الضــغوط أكثـر عـن

  .للغایة

  :الخارجیة للضغوط الإنسان إستجابة
 تبعــــآ مختلفــــة إســــتجابات الإنســــان لهــــا یســــتجیب أن لابــــد مثیــــرات الخارجیــــة أو الداخلیــــة الضــــغوط تعــــد

  :إلى الإستجابات تقسیم ویمكننا ىأخر  جهة من لخصائصه

 :إرادیة إستجابات-١

 الإحسـاس عنـد ملابسـه بتحقیـق إسـتجابته مثل فعل برد وقوعها إزاء ویشعر الفرد، یعیشها التي تلك وهى

  . بالبرد الإحساس عند أخرى ملابس إرتداء أو الحرارة درجة رتفاعبإ

  : أرادیة لا إستجابات-٢

 لموقـــف التعـــرض عنـــد الإرتجـــاف مثـــل بهـــا الـــتحكم یصـــعب التـــي ســـمالج أجهـــزة بعـــض فعـــل ردود وهـــي

  :  إلى الإستجابة تقسیم ویمكن الخجل بسبب أوالتعرق فیه التحكم لایستطیع
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  : عضویة*

فــرازات الهرمونیــة التنبیهــات مثــل  الجســم أمــن عــن المســئول الســمبثاوي الجهــاز وفعالیــات الغــدد بعــض وإ

 وجهــاز والتنفســي الــدوري الجهــاز مثــل إرادیــة الــلا الحیویـة هزتــهأج جمیــع علــى الســیطرة حیــث مــن تلقائیـآ

 مایشــبه یعلــن وهــو)  داخلــي أو خــارجي ضــغط( للخطــر الجســم تعــرض وقــت یعمــل الــذي والجلــد الغــدد

 الجهــــــاز وكــــــذلك الإســـــتعداد، درجــــــات أعلـــــى فــــــي ووضــــــعها طاقاتـــــه بتجهیــــــز وذلـــــك الطــــــوارئ، حالـــــة

  .الجسم أجهزة بعض عمل أوكف بإبطاء اكسالمع بالإتجاه العمل حیث الباراسمبثاوي،

  :نفسیة*

  .وهي المحدد الموقف في الفرد بها أولایتحكم یتحكم التي الإستجابات كافة

 :المعرفیة العملیات )١

 الموجـودة الضـغوط تقیـیم وكـذلك ومسـبباته، الضـغوط بمعطیـات التفكیـر مثـل العقلیـة العملیات تمثل التي

 .ما بفعل القیام دون الضغوط معرفة إلى الوصول ثم

 : السلوكیة  )٢

 یمكــــــن التــــــي الإســــــتجابات تلــــــك الضــــــغوط، وطــــــأة تحــــــت الفــــــرد إلیهــــــا لجــــــأی التــــــي الإســــــتجابات وهــــــي

 .أیضــآ الحیونــات عنــد موجــودة أنهــا بــل البشــري، الكــائن علــى لاتقتصــر للضــغوط والإســتجابة.ملاحظتهـا

 یتـأثر قـدمنهـا،إذ  قسـم علـى بـل كلهـا، الجسـم أجهـزة فـي لاتـؤثر الإنسان لها یتعرض ضغوط أي فإن لذا

 مراحـل بـثلاث یمـر مافاتـه لضـغوط الإنسـان یتعـرض وعنـدما أبـداً  الآخـر یتـأثر لایكاد بینما بشدة، أحدها

  : وهي

  : للأخطار فعل رد: أولاً 

 إنتـاج یـزداد إذ الجسـم، عـن الـدفاع أجهزة بتعبئة الادرینالیة والغدد السمبثاوي العصبي الجهاز یقوم حیث

ذا الضـغوط ومقاومــة الطارئـة الحالـة لمواجهــة أقصـاه إلـى الطاقـة  الجســم إنتقـل والتـوتر الضــغط إسـتمر وإ

  .الثانیة المرحلة إلى

  :المقاومة: ثانیاً 
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 الأجهــزة أداء یقــل تام،وهنـا تــیقظ حالــة فـي یكــون وجســمه بالمقاومـة یبــدأ للضــغوط الكـائن یتعــرض عنـدما

 حالــة فــي الجســم ســیكون وبالتــالي الظــروف، هــذه تحــت العــدوى مــن ةیــالوقا وعنــد النمــو، عــن المســئولة

ذامـا الأمـراض فـي آخـرنـوع  مـن لضـغوط لیتعـرض وضعف إعیاء  وظهـرت الأولـى الضـغوط أسـتمرت وإ

  :التالیة المرحلة إلى إنتقل) الأمراض( أخرى ضغوط

  : الإعیاء: ثالثآ

 وبعـد تـدریجیآ بـالظهور الإعیـاء تتبـدأعلاما إذ نهایـة،ال  إلـى بالمقاومة الإستمرار الإنسان لجسم لایمكن

 الأمـــور البارســـمبثاوي العصـــبي الجهـــاز یتـــولى الســـمبثاوي العصـــبي الجهـــاز فـــي الطاقـــة إنتـــاج یقـــل أن

ذا تتوقف وقد الجسم فتتنبأ،أنشطة  لتـؤدي لهـا التكیـف الصـعوبة مـن یصبح الضغوط أستمرت ما تمامآ،وإ

ـــــل نفســـــیة إضـــــطرابات إلـــــى ـــــق هـــــارون( المـــــوت حـــــد تصـــــل جســـــمیة الأمـــــراض أو الإكتئـــــاب مث  توفی

  ).م١٩٩٩الرشید،

  : النفسیة للضغوط الثلاثه تجاهاتالإ 
  :كمثیرات النفسیة الضغوط:  الأول تجاهالإ 

 نفعــــالاتالإ لدیـــه وتثیـــر الفـــرد علـــى تطـــرأ قـــد التـــى الحیـــاة حـــداثأ بهـــا یقصـــد المثیـــرات نأ یلاحـــظ    

 مصـــطلحاتها تتعـــدد وقـــد. فســـیولوجیه وأ یةنفســـ مشـــكلات یصـــاحبها وقـــد. تكیفیـــاً  مجهـــوداً  منـــه وتتطلـــب

 الحیــــاة حــــداثوأ الیومیــــه الحیــــاة أحــــداث:  منهــــا متعــــددة منــــاحى تأخــــذ لهــــا تعریفــــات وثمــــة. وتعریفاتهــــا

  . الصدمیة الحیاة حداثوأ الضاغطة

 التكیــف مطالــب تمثــل التــى الخارجیــة حــداثالأ بأنهــا الضــاغطة المثیــرات) وواثــین ویــن( عــرف وقــد    

فــي  لاینجحــون وآخــرون. المطالــب هــذه مــع یــةكل التكیــف فــى ینجحــوا نأ یمكــن فــرادالأ نوأ .الفــرد لــدى

  .كلاهما وأ أوالبدني النفسي الضغط هي النتیجة تكون یفشلون وعندما. ذلك

 عنــدما الضـغوط تسـبب فهـي الممتـدة العواطـف حـالات هـي الضـغوط نأ) م١٩٨٧ بنیـامین(  ویـرى     

 نأ ویضـیف. والنفسـیة الفسـیولوجیة المشـكلات صـورة فـى الضغوط هذه وتظهر جداً  طویل لوقت تستمر

 الحیـاة بتغیـرات المرتبطـة حداثالأ من عدداً  تشمل وهى الضواغط تسمى الضغوط تسبب التى حداثالأ

   .المنزل ضغوط,  العمل ضغوط الشخص، تغیرات ،الطارئة المواقف الفراغ، حباط،الإ:  مثل



27 
 

   ـ:  ستجابةكإ فسیةالن الضغوط:  الثانى تجاهالإ 

 إســتجابة وصـفوا حیــث نتائجـه الـى إســتناداً  النفسـى الضـغط تعریــف علـى تجـاهالإ هــذا أصـحاب یركـز    

  : مایلى التعریفات همأ ومن. تعریفاته فى الضغط

 یعـانون فـرادالأ نأ لاحـظ م١٩٢٦ عـام ففـى النفسـیة الضغوط دراسة تناول من اول هو) هانزسیلى(یعتبر

 الشـهیه فقـدان مثـل. راضالأعـ فـى مشـتركاً  عـاملاً  هنـاك ولكـن. الجسـمیة الأمـراض نمـ واسـع نطـاق من

 هــذا فــى عملــه بدایــة وفــى. نجــازللإ الحمــاس وفقــدان الــدم ضــغط رتفــاعوإ  لاتالعضــ قــوة فــى نخفــاضوإ 

 ضــوء وفــى المحــددة غیــر المتغیــرات مــن مجموعــة لوصــف النفســي الضــغط مصــطلح ســتخدامإ المجــال

 رد وأ مزعجــة حــداثأ عــن نتجــت فســیولوجیه ســتجابهإ بأنــه النفســي الضــغط ١٩٨٤)ســیلى( عــرف ذلــك

  ). ١٩٩٤ الطریرى( علیه یوضع متطلب لأي الجسم فعل

 مایقـــــارب إحــــداث عــــن المســـــئولة هــــي الضــــغوط أن لــــه دراســـــة فــــي)  Pelletir1977(بیلتــــر وتوصــــل

 تــــوهم مــــن یعــــانون أمریكــــي ملیــــون) ٣٠( مــــن مایقــــارب أن كمــــا الأمــــراض، كــــل مــــن%) ٨٠-٥٠(مــــن

  .)٥٧:م٢٠٠٦قراقیش، موسى رفیق صفاء(. الضغوط بسبب الدم وضغط المرض

  ـ:  إدراكیة كعملیة النفسیه الضغوط:  الثالث تجاهالإ 

 وأ مواجهتهــا لإمكانیــة تقییمــه وكــذلك حــداثللأ نفســه الفــرد تقیــیم بعملیــة تجــاهالإ هــذا صــحابأ هــتمأ    

 الضــغط عــرف إذ. المنحــى بهــذا خــذواأ الـذین العلمــاء اوائــل مــن ١٩٨٤ لازوراس ویعتبــر. معهــا التكیـف

 نأ ویــرى. للخطـر حیاتــه وتعـرض قدراتـه تفــوق نهـاوأ. مرهقــه بأنهـا یقیمهـا وبئیتــه الفـرد بــین علاقـة"  بأنـه

 مكانیـــةلإ تقییمـــه عـــن وكـــذلك بنتائجهـــا، یتعلـــق فیمـــا وتوقعاتـــه. للأحـــداث الفـــرد تقیـــیم عـــن ینشـــأ الضـــغط

  .معها التكیف وأ مواجهتها

 والاسـتجابه. مهـددة كمواقـف للأحـداث تقیـیم عملیـة بأنهـا النفسیه الضغوط فتعرف ١٩٨٦ تایلور اما    

  : ٢٠٠٦ قراقیش، موسى رفیق صفاء( وفسیولوجیه وانفعالیه معرفیه تغیرات عبر لها

  : النفسیة الضغوط على المؤثرة العوامل -:ثالثاً 

   خارجیة وعوامل داخلیة عوامل إلى تنقسم

 : ومنها ذاته الفرد تخص التي العوامل بها یقصد خلیةاالد ملالعوا
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  :مثل النفسیة العوامل)١

 الإحبـاط تعریـف ویمكـن .النفسـیة الضـغوط مـن جانبـآ تشـكل التـي الهامة العوامل من ویعتبر: الإحباط) أ

 بینــه یلولــةالح أو بــه القیــام المطلــوب بنشــاط قیامــه مكانیــةإ بعــدم معهــا الإنســان یشــعر التــي الحالــة بأنــه

  .إلیه یسعى التي الهدف تحقیق وبین

 أن یجـب كمـا بالنشـاط القیـام مـن الشـخص تمنـع التـي الداخلیة العوامل بسبب ماإ الإحباط ینشأ ما وعادة

  . المقصود الهدف وبین بینه وتحول الشخص طریق دتتش التي الخارجیة العوامل بسبب یكون

 أزداد وكلمــا فیــه مرغــوب غیــر أمــر وقــوع أو شــخصال یصــیب مــا ضــرر حــدوث توقــع وهــو: التهدیــد)ب

 والنحـ علـى والإحبـاط هدیـدالت مـن كـل بـین العلمـاء ویفـرق. تهدیـدبال الشـعور مسـتوى أرتفع التوقع مستوى

  : التالي

  .بعد تحدث لم أنها رغم حدوثها ینتظر توقعات یمثل التهدید أن

  . قیةحقی وأصبحت بالفعل وقعت قد لأحداث نتیجة فهو الإحباط أما

 الســلوك لأن التعــارض ویحــدث متعارضــین هــدفین أو مثیــرین وجــود بســب تنشــأ حالــة وهــو :الصــراع) ج

 كانــت طالمــا الصــراع حــل ولایمكــن الآخــر تحقیــق فــي الرغبــة مــع یتعــارض إحــداهما لتحقیــق الضــروري

 الحــالات ههــذ مثــل وفــيواحــد أ آن فــي الهــدفین تحقیــق محاولــة أو لمــوقفینا بــین التوفیــق الإنســان الرغبــة

  . والإحباط بالتهدید الشعور حدة إزدادت الحاجة أو الرغبة مستوى إزداد كلما

 یمكـن لا لأنـه ونظـرآ النفسـیة الضـغوط مكونـات بعـض تشـكیل فـي الهامـة الجوانـب مـن وتعتبر: القلق) د

 وذلــك ونتائجــه، أعراضــه ومظــاهر أســبابه متابعــة مــن وجــوده علــى التعــرف أو القلــق وجــود مــن التحقــق

 محمــد رمضــان(.وأحساسـیه ومشــاعره حالتــه عـن ســؤاله أو المعنــي الشــخص سـلوك ملاحظــة طریــق عـن

   ).م١٩٩٨ القذافي،

 وأ بشـكل علیـه وتـؤثر للفـرد الخـارجي المحـیط فـي تقـع التـي التنبیهات بها ویقصد :الخارجیة العوامل/ ٢

  : العوامل هذه بآخرومن

 یتشــرب ومنهــا الفـرد تنشــئة عـن المســئولة والرئیسـیة جتماعیــةالإ الوحـدة الأســرة تمثـل : الأســریة العوامـل/أ

 . حیاته طول علیها هویتها،وینتمي ویحمل وأخلاقیاتها بطابعها ویتطبع قیمه،



29 
 

 مــن الأســرة أن إلــي الباحثــة وتشــیر الإیجــاب أو الســلب فــي تفاصــیلها بكــل شخصــیة علــى تــؤثر فإنهــا لــذا

 إجتماعیـاً  مقبـول وغیـر مقبـول هـو بمـا یتطبـع ومنهـا فـردلل الشخصـي النسـیج في تؤثر التي العوامل أقوى

 الحالــة علـى شـدید تـؤثر الخـلاف ودیمومـة الأسـریة العلاقـات وتفكـك الأسـري الجـو إضـطراب فـإن وعلیـه

 . للفرد الصحیة وأحیآ النفسیة

 ریفیــة خلفیـات مـن یـأتون الـذین الطلبــة سـیما الطلبـة مـن لكثیـر الجامعیــة البیئـة تمثـل: الجامعیـة البیئـة/ب

  ٣وإ  والإختلاط ومتطلباتها للمدینة السریع الإیقاع في سیما مألوف غیر تنبیهاتها من كثیرة  جدیدة حیاة

 مختلـف علـى والإنفتـاح الأعـراف بـبعض إلتزام من نفسها الجامعة داخل السلوكیات ومتطلبات نعكاساتهإ

 الخــارج مــن المقبــل الطالــب یكــون لا قــد الإجتماعیــة العلاقــات فــي الســلوكیات مــن نــوع وتقبــل الثقافــات

 محمــد، علــي إبــراهیم علــي( للطلبــة الیـومي التفكیــر فــي مهمـاً  جــزءآ تشـكل وهــي علیهــا إعتـاد قــد المدینـة

 ).م٢٠٠٤

 والأســرة المجتمــع الوظیفــة مثــل بعوامــل متــأثر النفســیة الضــغوط تظهــر: والحضــاریة الثقافیــة العوامــل/ج

  .الأفراد بین الناشئة العلاقات وتشكل التربیة أسالیب من لیهع یكون وما المسكن حجرات وعدد والبنیان

 .والترتیب الشدة حیث من النفسیة الضغوط في تؤثر الشعبیة والأحیاء والحضر

 كلا أكد بالضغط  الإحساس تخفیض على تعمل إنها ثبت فقد:  المرتدة النقدیة/د

 حـول دائمـة بمعلومـات عینـات تزویـد نأ علـى)  الرشـید توفیـق هـارون( في المذكور)  ونفشال كلفن من(

 .أفضل بتكیف یسمح ذلك فإن الضغوط تأثیر بمدى المحتمل الفیزیقي الفعل رد

ـــدعیم/ح  والتقـــدیر والحـــب بالعنایـــة الشـــعور مثـــل والفعـــال المعبـــر الإجتمـــاعي التـــدعیم:  الإجتمـــاعي الت

 الإحســــاس تخفــــیض إلــــى تــــؤدي عوامــــل هــــي الإجتماعیــــة العلاقــــات مــــن شــــبكة إلــــى والإنتمــــاء والقیمــــة

 ). م١٩٩٩الرشید، توفیق هارون( بالضغط

  :النفسیة الضغوط أعراض -:رابعاً 
  :الجسمیة الأمراض.١

 الـذبحات الشـرایین، تصـلب الـدم، ضـغط إرتفـاع القلبیـة، النوبـات مثـل:  الـدوري والجهاز القلب أمراض) أ

  . الصدریة
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  .ال،القرحةالإسه القولون، أمراض مثل: الهضمي الجهاز أمراض) ب

  .البرد نزلات التنفس صعوبات الكحة، الربو،: التنفسي الجهاز أمراض) ج

  .الشباب حب الإكزیما، الشعر، تساقط: الجلدیة الأمراض) د

  . المثانة إلتهاب اللاإرادي التبول البول، إحتباس: البولي الجهاز أمراض) ه

  . الجنسیة الرغبة إنخفاض القذف، سرعة الجنسي، البرود العنة،: التناسلي زاالجه أمراض) و

  :النفسیة الإضطرابات/ ٢

 الإكتئــاب، الإحبـاط، النســیان، التركیـز، قلــة الـذات، تقــدیر إنخفـاض الغضــب، العـدوان، القلــق، فـي تتمثـل

ــــــل، للإســــــتثارة، القابلیــــــة الهلع،المخــــــاوف، للحــــــودادث، النفســــــي،التعرض الإحتــــــراق  ضــــــعف التوتر،المل

  . الإسترخاء عن الهستیریا،العجز المزمن، الذاكرة،التردد

  :السلوكیة الإضطرابات/ ٣

 طریقـــة فـــي النـــوم،التغییر والكحول،إضـــطرابات المخـــدرات تعـــاطي الشـــهیة، فقـــدان أو الأكـــل فـــي الإفـــراط

  . والجلوس المشي

  :الإجتماعیة المزنبات/ ٤

 یوسـف، سـید معـةج( العمـل فـي والعلاقـات عـام بشـكل والمجتمـع الأسـریة العلاقـات على الضغوط تؤثر

   ). م٢٠٠٤

  : سلوكیة وأعراض ذاتیة وأعراض فسیولوجیة أعراض إلى الضغوط أعراض تصنیف یمكن كذالك

 : الفسیولوجیة الأعراض -١

ـــدم ضـــغط زیـــادة -القلـــب نـــبض معـــدل زیـــادة ـــدم تجلـــط زیـــادة-الزائـــد العـــرق -ال  معـــدل(التهویـــة زیـــادة-ال

   .الدم جلكوز مستوى زیاد) التنفس

 : یةالذات الأعراض -٢

 زیـادة -المغـص– الإسـهال -الإمسـاك -والكتفـین الرقبـة وخاصـة العضلات توتر -النوم وصعوبة التعب

  .الغضب وسرعة للإثارة والقابلیة الصبر عدم-للأرق والمیل التركیز صعوبة-الصداع -القلب خفقات

 



31 
 

 : السلوكیة الأعراض -٣

 التفاعـل -الجنسـیة الرغبـة ضـعف -بالراحـة الشـعور عـدم -الزائـد الأكل أو الشهیة فقدان -التدخین زیادة

  .)١٤٣:م٢٠٠٤راتب، كامل أسامة(.)الآخرین لوم والسخریة، التهكم الثقة، عدم(الآخرین مع السلبي

  :النفسیة الضغوط نظریات: خامساً 
 وصــعوبة وتعقــدها الإنســانیة الــنفس الطبیعــة نتیجــة الضــغوط وتفســیر دراســة فــي العلمیــة النظریــات تتعـدد

  . الفكریة المدارس إختلاف إلى التعدد هذا دىتفسیرها،أ

  :السلوكیة النظریة/ ١

 التعزیـز( السـلوك ونـواتج سـتجابةوالإ المثیـر حـول العامـة مفاهیمهـا مـن للضـغوط تفسـیرها فـي هذه تنطلق

ســتنادآ)  العقـاب او  الفــرد لهــا یســتجیب مثیــرات هــي الضــغوط نأ إلــى الإشــارة یمكــن المفــاهیم تلــك إلــى وإ

    .لدیه تولد مناسبة، یرغ بطریقة

    بالعجز تدعى حالة في  مناسبتها عدم رغم الإستجابة هذه راركبت ویقوم جاإنزع

  .  المتعلم

 :المعرفیة الإدراكیة النظریة/٢

 فإنــه الضــغوط یتعلــق وفیمــا الأحــداث بهــا یــدركها التــي الصــورة وفــق یســلك الفــرد  أن النظریــة هــذه تؤكــد

 ذلـك عـن فیـنجم لمواجهتهـا، یكفـي لا تكیـف مصادر من مالدیه بأن صواب على یكون لا ربما أنه یعتقد

 الشـئ تؤكـد التـي)  الظاهراتیـة( الفینومینلوجیـة النظریـة تفسـیرات هـذه وتنـدرج والإحبـاط بـالتوتر الإحساس

  . فعلآ هي كما ولیست له یبتدى لما تبعآ الأحداث تجاه یتصرف الإنسان أن أى –

 :سیةالنف التحلیلیة النظریة/٣

 إن)  والعــدوان شــعور والا كالكبــت( النفســیة  التحلیلیــة النظریــة مفــاهیم وفــق أنــه إلــى هنــا الإشــارة یمكــن

 متنفسـآ لهـا فتجـد صـریح بشـكل نفسـها عن تفصه لا ممنوعة دوافع لكبت نتیجة هو بالضغوط الإحساس

  . أخرى موضوعات إلى والإزاحة بالتحویل
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   :الهروب أو المقلومة نظریة/ ٤

 یولوجیــةبال الجوانــب علــى نظریتــه فــي أعتمــد الــذي) وتركــانون( الفســیولوجي العــالم النظریــة هــذه احبصــ

 الضــاغطة بالأحــداث ئــةیمل الافــراد حیــاة أن علــى النظریــة هــذه وتؤكــد النفســیة الضــغوط آثــار تفســیر فــي

 الهـــروب وأ المســـتطاع بقـــدر الأحـــداث هـــذه مقاومـــة الفـــرد علـــى میتحـــت ممـــا المرغوبـــة وغیـــر المرغوبـــة

 إرتفـاع مثـل التغییـرات مـن مجموعـة علـیهم تظهـر الضـغوط هـذه لمثـل یتعرضون فرادالذینوالأ  عنهابعید

ـــدم، ضـــغط  الجســـم فـــي المخزونـــة الـــدهون مـــن كمیـــة وتحریـــر العضـــلات وتـــوتر القلـــب دقـــات ســـرعة ال

 الجســمیة ضوالأعــرا التغیــرات وهــذه ن والأطــراف والعضــلات والــدماغ، الهضــم لمنظــومتي الــدم ســریانو 

  . منه الهروب أو الخطر لمقاومة الجسم تهیئة على تعمل

  :العقلي التقدیر نظریة/ ٥

 مــع الفــرد تفاعــل خــلال مــن تنشــاء النفســیة الضــغوط أن فیهــا لازاروســیؤكد العــالم النظریــة هــذه صــاحب

 مصــدر أنهــا علــى البیئــة فــي الموجــودة والأحــداث المثیــرات معرفیــآ الفــرد یقــیم عنــدما بــه المحیطــة البیئــة

 أن ویـــرى للخطـــر، وجـــوده وتعـــرض التكیـــف علـــى قدراتـــه وتتجـــاوز الأذى لـــه تحمـــل أو خطـــر أو تهدیـــد

 آخـر شـخص لـدى ضاغطة غیر تكون أنها حین في شخص لدى ضاغطة تكون قد والمثیرات الأحداث

 الـذات تجـاه وأهـدافهم وقـیمهم الأفـراد شخصـیة بسـمات تتـأثر التقییم عملیة وأن للأحداث الفرد تقویم وفق

  . والعالم

  : وهي التقییم على المؤثرة العوامل لازاروس ویحدد

 للفــرد الثقــافي المســتوى/ الــذكاء/ للمنبــه الســابقة الخبــرة/ الشخصــیة الفــرد خصــائص/  نفســه المنبــه طبیعـة

  . لإمكاناته الفرد تقویم/

  : الحاجة ضغط نظریة/ ٦

 الضــاغطة البیئیــة الأحــداث مــن لمجموعــة رضــةع الإنســان أن علــى یؤكــد فیهــا مورایــو هنــري صــاحبها

 الحاجــــة مفهــــوم وتــــرى الأحــــداث، هــــذه علــــى للتغلــــب المختلفــــة الإســــتراتیجیات مــــن مجموعــــة مســــتخدمآ

 تحریفـــآ دعـــت بینهمـــا الفصـــل نوأ الإنســـاني الســـلوك تفســـیر فـــي ومتكافئـــان مركزیـــان مفهومـــان والضـــغط
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 الحــافز الموقـف تتضــمن تفاعلیـة سـلوكیة دةوحــ ویعنـي مفهــومین بـین) الشـیماء( مصــطلح ویجمـع خطیـرآ

  .الحاجة – الضغط –

    :النفسي النسق نظریة/ ٧

 فـالقلق – كسـمة والقلـق كحالـة القلـق بـین التفریـق أهمیـة علـى هـذه تؤكـد) سـبلرجر( النظریـة هـذه صـاحب

 علــى یعتمــد كســمة القلــق بینمــا الضــاغطة، الظــروف علــى ومباشــرة أساســیة بصــورة یعتمــد حالــة بوصــفه

 ثـــم لدیـــه القلـــق حالـــة أثـــارت تـــيلا الضـــاغطة الظـــروف یقـــدر الصـــدد هـــذا فـــي فـــالفرد. الماضـــیة الخبـــرة

 یسـمح الـذي التجنـب سـلوك یسـتدعى أو عنـه، الضـغوط لتخفیـف المناسـبة النفسـیة الـدفاع آلیـات یستخدم

  ). م٢٠١٢الطیب، السید الحلیم،رقیة محمدعبد الصادق( .الضاغط الموقف من بالهروب له

  :المختلفة النفس علم مدارس في النفسیة الضغوط رتفسی

 والقسـم الـوراثي، والإسـتعداد الجینـات جـذور فـي متفاعـل مزیج الإنساني السلوك من كثیراً  إن            

 التــي التاریخیــة الذاتیــة، والظــروف والحضــارة، الثقافــة وظــروف البیئــة ومكتســبات للتنشــئة یعــود الأعظــم

  . التفسیر مشارب تعددت وغیرها لهذا ما، محیط في الإنسان یعیشها

 اختلفـــت فحســب الفــردي الســلوك ظــاهرة ویقــیس ویلاحــظ یســجل حقیقــي كعلــم الــنفس علــم بــدء أن ومنــذ

 لعلـــم حیــاة بمثابــة كانــت الآراء هــذه ولكــن تفســیرها ســـبل فــي بــل فحســب الظــواهر تســجیل فــي لا الآراء

 العدیـد فـي الأخـرى الحیـة الكائنـات مـع یشـترك نوكـائ متفـرد، وكـائن وجماعـة كفـرد نسانالإ درس حدیث

 لظــاهرة المفســرة الأساســیة، النظــر وجهــات لــبعض نقــدم أن عتــدناإ المنطلــق هــذا ومــن. الخصــائص مــن

 لمســـیرة والتحـــدي والإعتـــراض للإحجـــام یمـــارس تنبیـــه عتبارهـــابإ النفســـیة الضـــغوط مـــع الإنســـان تفاعـــل

 وبأحـــدث النفســـي التحلیـــل مدرســـة وهـــي المـــدارس قـــدمبأ نبـــدأ أن وســـنحاول النفســـیة ولصـــحته الإنســـان

  . نسانیةالإ وهي الغرب لدى قبولاً  وأكثرها فكارالأ

 : التحلیلیة المدرسة -١

 القـادر هـو السـوي بالسـلوك المتمتـع الإنسـان أن الفردیة، أو التحلیلیة المدرسة مؤسس فروید یرى        

 بهــا ینمــي التــي الطریقــة كافیــة بدرجــة النظریــة تــهكتابا فــي فرویــد یبــین ولــم والمنــتج والعمــل الحــب علــى

 ورأى لـه، التوافـق تحقیـق أعاقـت التـي الصـراعات حـول هتماماتـهإ جـل ركـز حیـث السوي سلوكهم الأفراد
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 للطبیــع فرویــد تصــور أن الداخلیــة،  للصــرعات عرضــة یكــون أن الإنســاني الكــائن طبیعــة مــن أن فرویــد

  وأنـه لاشـعوریة بـدوافع مـدفوع سـلوكه أن یـرى حیـث الإنسـان لـدى قللتوافـ محـدود إمكانیـة یترك الإنسانیة

  . المجتمع یفرضها خارجیة يهونوا ومطالب المجتمع لایقبلها داخلیة دوافع بین دائم صراع حالة في

 الشـعور وأن الفـرد، سـلوك فـي التـأثیر حیث من الأساس هي الفرد عند اللاشعوریة الحیاة أن فروید ورأى

 وهــي) اللبیـدو(طاقــة عـن تحـدث وقــد. الإنسـان عنــد النفسـي النشـاط مجمــل مـن ضــئیلاً  اً جـزء إلا لایشـكل

. الفــرد فــي المتأصــلة والعدوانیــة الجنســیة، النزعــات خــلال مــن تظهــر التــي الكامنــة القــوى مــن مجموعــة

 قـوة أن إلـى) فرویـد( أشـار ولقـد. اللبیـدو طاقـة نشـاط أسـاس علـى الضـغوطات أو نفسـها عـن تعبر والتي

 یحصــل بینهمــا التوافــق عــن عجــز فـإذا ونــواهي أوامــر مــن الأعلــى الأنــا الهـو مــع تتعامــل التــي هــي نـاالأ

  . الضغوط أي والتوترات النفسي، الصراع

 أجهـزة بـین التوفیـق علـى الأنـا قـدرة فـي تتمثـل فرویدیـة نقطة حسب للضغط الفرد مقاومة أن الباحثة ترى

 الشخصـــیة اجهـــزة بـــین ینشـــأ الــذي الصـــراع حـــل إلـــى ولالوصــ أو الواقـــع ومطالـــب المختلفـــة، الشخصــیة

  .الواقع ومطالب

 أن حیــث للتوافــق، جزئــي تحقیــق إلــى إلا یســعى لایســتطیع،أن الإنســان أن فرویــد یــرى ذلــك إلــى إضــافة

  ). ٩٤:م٢٠٠٤محمد، علي إبراهیم علي(.الواقع ومطالب الهو محتویات بین دائم صراع في الإنسان

 أخـــرى وتـــارة جتمـــاعيإ بإطـــار تـــارة الســـلوك رســـم حـــاولو قـــد المحـــدثین، لیلیـــینالتح أن إلـــى الباحثـــة تـــرى

 تحــدث التــي الخارجیــة، المنبهــات تثیرهــا هــؤلاء نظــر فــي النفســیة الضــغوط فــإن یكــن مهمــا ذاتــي، بإطــار

  .المنبهات هذه مع وتفاعله به المحیطة للظروف وفقاً  الفرد، قبل من مختلفة ستجاباتإ

 : سلوكي منظور من النفسیة الضغوط تفسیر -٢

ــــالإقتران وینمــــو یتطــــور الإنســــان ســــلوك كــــون عــــن النظــــر بغــــض            أو الوســــیلي، التعزیــــز أو ب

 تنشـئته وأسـالیب الإنسـان فتعلمـات بیئیـة، لمنبهـات إسـتجابة هـو السلوك، هذا أشكال جمیع فأن بالعادات

 المنبهـات مـن نـوع لأى جابة،الإسـت مـن تمكنه لذا الشخصیة ذاته تشكل موضوعیة، ظروف من به زمام

 الســـلوكي بـــالمنظور یـــرتبط تحملهـــا أو مقـــدارمقاومتها مؤلمـــة،فإن تنبیهـــات بإعتبارهـــا النفســـیة والضـــغوط

 للإنســــان المقـــاوم فالبعـــد النفســـیة، الضـــغوط هـــذه جتیـــازإ مـــن تمكنـــه ودرجـــة. للفـــرد الســـابقة بالتعلمـــات
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 انهـاروا الـذین مـن فكثیـر الضـغوط لنـوع تجابتهاإسـ ودرجـة التعلمـات عبـر ویتطـور ینمو البیئیة، للظروف

 إلـــى یعـــود للـــذي المقاومـــة ضـــعف بســـبب شـــدتها تحمـــل  یتمكنـــوا لـــم لأنهـــم أمـــا النفســـیة، للضـــغوط أمـــا

 وعلیـه الضـغط، لاسـتقبال النفسـیة التهیئـة عدم بسبب أو الجدیدة الضغوط عن الغریبة، السابقة التعلمات

  .)٣٧٥:م١٩٩٢وآخرون، جبریل موسى( جداً  ممكن ام قاومةالم بقاء زیادة أو السلوك تعدیل فإن

 بـین یربطـوا أن سـابقة، خبـرات عبـر تعلمـوا لأنهـم معـین بسـلوك یقومون الناس أن الأوائل السلوكیین یرى

 أو مكافـأة علـى حصـولهم بعـد معین سلوك في المشاركة عن الناس یتوقف كذلك والمكانات السلوك هذا

 أولئـك هـم حسـن، توافـق لـدیهم الذین الناس فبعض متعلمة، السلوك أنواع لك فأن ذلك وعلى. لمعاقبتهم

    ).٢٤:م١٩٩٢داؤد،(.الحیاة مطالب مع بنجاح التعامل في یساعدهم سلوكاً  تعلموا الذین

 علــى تترتــب التــي بالنتــائج التنبــوء علــى القــدرة فــي التــوافقي الســلوك أو النفســیة الضــغوط أن الباحثــة تــرى

. متعلمــة مــدركات أو مهــارات الأحــوال جمیــع فــي القــدرات وهــذه الــذات  ضــبط علــى رةالقــد وفــي الســلوك

 سـلوك السـلوكیین رأي فـي التوافـق وان الانسان عمر من وقت أي في للتعلم قابلة فهي كذالك دامت وما

  .متعلم

  :معرفي منظور من النفسیة الضغوط تفسیر -٣

 الافـراد بهـا یفسـر التـي الطریقـة علـى جزئیـاً  الاقـل على تعتمد النفسیة الضغوط أن المعرفیون یرى       

 التوافـــق عملیـــة فـــي یســـهم الذاتیـــة بالفاعلیـــة الاحســـاس زیـــادة ان ویـــرون البیئـــة، فـــي الحـــوادث ویقیمـــون

 علـــى المحافظـــة مـــن تمكنـــه بطریقـــة المهـــددة الخبـــرات یفســـر الـــذي هـــو المتوافـــق الشـــخص وان الحســـن،

 فــي مناســبة معرفیــة إســتراتیجیات یســتخدم انــه المشــكلات،كما حــل فــي مناســبة مهــارات واســتخدام الامــل

 مــن  لایــتمكن تعلمــه، فــي بــالعجز ویشــعر الامــل یفقــده الــذي  الشــخص أمــا النفســیة الضــغوط مواجهــة

 مواجهــــة فــــي مناســــبة معرفیــــة اســــتراتیجیات اســــتخدام عــــن ویعجــــز البیئــــة، لمطالــــب بفاعلیــــة الاســــتجابة

  ). ٣٧٧:م١٩٩٢جبریل، موسى(.الضغط

 والتحلیــل، والتفكیــر كــالإدراك العقلیــة العملیــات طریــق عــن تعلمــه عملیــة تــتم الإنســان عــن النظــر بغــض

 والإستبصـار الأخـرى، العقلیـة العملیـات مـن وغیرهـا  والتقـویم، والتحلیل والتركیز والحفظ والتفهم والتذاكر

 التفكیــر مــن جدیــدة أنمــاط ســبهیك الــذي المعرفــي أوالإرتقــاء حولــه، لــم للموقــف الكلــي الفهــم أى الــذكاء أو
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 مـن أو المعرفیـة التراكیـب فـي أو بـأخرى، ویفكـر الموقـف فـي لاتسـعفه أو وقتهـا تسـعفه قـد مشـاكله، لحل

 ســابقة وخبــرات بیئیــة لمنبهــات إســتجابة عــن عبــارة العقلیــة العملیــات هــذه جمیــع فــأن المعرفــي، المنظــور

 النفســیة والضــغوط المنبهــات، مــن كثیــراً  یواجــه دهتجــ لــذا. المختلفــة حیاتــه مراحــل خــلال الإنســان مربهــا

 تتطلـب التـي الجامعیـة البیئـة فـي وخاصـة نواحیهـا، كـل فـي الحیـاة بهـا تهـیج أحـداث أو عقبات باعتبارها

 العلـــــــوم  تحصــــــیل وزیــــــادة العلــــــم لتلقـــــــى والصــــــبر والمثــــــابرة الجهــــــد مـــــــن الكثیــــــر بــــــذل الطــــــلاب مــــــن

  ). ٦٥:م١٩٩٧فهمي، مصطفى(.المختلفة

 العقـل أن یشـعرون هـؤلاء بـالتفكیر، ذلـك وعلاقـة للتعلم، النظر بین وسط حالة المعرفیین أن باحثةال ترى

، أو ذكــاء كــان إذ عمــا عــن النظــر بغــض للســلوك المحــرك هــو ، إرتقــاء أو إستبصــاراً  تجهیـــز أو معرفیــاً

 وخبراتــه هتفكیــر  فــي الإنســان طریقــة فــإن الأحــوال كــل وفــي نبــاءات، أو معرفیــة تحفیظــات أو معلومــات،

  .الضغوط مع تعامله طریقة عن المسئولة هي

 :إنساني منظور من الضغوط تفسیر -٤

ــــدة الإنســــان حاجــــات أن كــــون عــــن النظــــر بغــــض          والأحــــداث الظــــروف بــــإختلاف مختلفــــة عدی

لحـاح لإشـباعها، حاجتـه عنـد لـه أهمیتهـا ودرجـة البیئـة، فـي به المحیطة  أن بـه یفضـي علیـه الحاجـات وإ

 لــذا تنشـئته أو تربیتــه فـي ســواء سـابقة خبـرات مــن لدیـه مــا ذلـك فـي  أخــذ بیئتـه، لمنبهــات جابةسـتإ یكـون

   .المنبهات من نوع لأي الاستجابة من تمكنه

 ممایجعلـــه إشـــباعها فـــي الإنســـان لایفلـــح وأخـــرى إشـــباعها، ممكـــن حاجـــات عتبارهـــابإ النفســـیة الضـــغوط

 مثیلاتهـا وجـود غیـر وقـت إلـى وتعـود اللاشعور، في بتتك قد التي النفسیة والأزمات التوترات من یعاني

 ماسـلو ماأكـده وهـذا .للفـرد السـابقة بـالخبرات تـرتبط الضـغوط وتحمل مقاومة، مقدار فإن لذا .ومایشابهها

 والإرتیــاح، الهنـاء إلـى وصـل إشـباعها بلـغ فـإن حاجاتـه مــن مایشـاء اختیـار فـي الإنسـان بـإن نظریتـه فـي

 جبریــل موسـى(.والیـأس للإحبـاط وصـلتهوأ الضـغوط بـه وألمـت التـوتر عنهـا جنـت إشـباعها فـي أخفـق وأن

   .)١١٠:م١٩٩٢وآخرون،

 ومفهــوم بهــا وواثــق ذاتــه فیتقبــل الــذات، عــن لإیجابیــاً  مفهومــاً  یمتلــك الإنســان أن ىفیــر  روجــرز كــارل أمــا

 الیومیـة، حیاتـه فـي الإنسـان توجـه التـي الخبـرات یسـتقبل فهـو النمـو، للتغییـر قابـل القـوي الإیجابي الذات
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 إســتمرار إلــى یــؤدي ممــا الــذات مفهــوم مــن جــزاءاً  لتصــبح الخبــرات هــذه فتتحــول حیحاً صــ إدراكــاً  ویــدركها

 فـــي الضـــعف هـــذا یعنـــي المدركـــة، والـــذات لامثالیـــة الـــذات بـــین قلیـــل تتطـــابق هنـــاك كـــانإذا أمـــا . نمـــوه

، تختلــف یــدركها كمــا ذاتــه أن أي مــا حــد لــىع ســلبیة نفســه عــن المــرء فكــرة أن التطــابق،  ذاتــه عــن كثیــراً

 یـؤدي ممـا السـلبي ذاتـه عـن مفهومـه بسـبب للفـرد النفسـیة الضـغوط تكون هنا ومن .تكون أن یتمنى كما

 المطلوبــة خبراتــه ترتیــب یعیــد نأ إلــى لایحتــاج صــحیحة، بطریقــة یفكــر الــذي فالإنســان توافقــه، عــدم إلــى

  .ضغوطه عن التنفیس في مساعدته في

 كالحاجـات خارجیـة بعوامـل تتـأثر الـذات وهـذا الفـرد، ذات علـى ركـزت الإنسانیة المدرسة أن الباحثة ترى

 الضـغوط أو النفسـیة ضـطراباتالإ إن. روجـرز سـماها كما الأحاسیس أو المشاعر أو ماسلو سماها كما

   -:روجرز یرى كما بالآتي مقاومتها یمكن النفسیة

 یمـر التـي والعقلیـة، الحسـیة الخبـرات وتنظـیم سـتیعاب،إ فـي یفشل عندما النفسي، بالتوتر الفرد شعور  -  أ

 .معه تتلائم التي الخطط ووضع للذات، الواقعي المفهوم تنمیة في الفشل، إلى إضافة بها

 مشـــوهاً  ذات مفهــوم عــن بــدلاً  موجــب واقعــي ذات مفهـــوم تنمیــة هــي الســلوك لتغییــر طریقــة أفضــل   - ب

 .العقلیین المرضى لدى كما الواقع عن بعیداً 

 : Social Approach : الإجتماعیة المدرسة -٥

 یــؤثر وكیـف النمـوذج طریـق عـن النـاس یـتعلم كیــف مسـألة حـول الإجتمـاعي، الـتعلم فكـرة تـدور         

   .إجتماعیاً  المقبولة الأنواع في وخاصة سلوكنا، في النموذج أو القدوة

 قـــد الـــبعض أن مـــن بـــالغم فاتإضـــا علـــى والتطبیقیـــة النظریـــة أسســـها فـــي جتماعیـــةالإ المدرســـة وتعتمـــد

 هـي أنهـا إلا للأفـراد الخـارجي السـلوك تـدرس أنهـا إعتبـار علـى الجدیـدة بالسـلوكیة ماسمي ضمن صنفها

  .السلوكي للبعد منه جتماعيالإ للبعد الأقرب

 مــع بنجــاح الــتعلم فــي مهارتــه الفــرد كفایــة یتضــمن الســوي التوافــق أن إلــى فیشــیر الإجتمــاعي، الــتعلم أمــا

 ســلوكهم تغییــرهم طریــق عــن المتعلمــة ضـغوطاتهم أو الداخلیــة صــراعاتهم مــن یقللــون الأفــراد وأن. البیئـة

 والتعزیـز المشـكلات حـل مثـل المعرفیـة المتغیـرات مـن واسـعاً  مـدى ستخدامإ تعلم طریق وعن الإجتماعي

   .الذاتي
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 وقــد .التعلــیم عملیــة فــي بالحســبان أخــذها ینبغــي التــي الــتعلم مصــادر أحــد یشــكل الإجتمــاعي الــتعلم أن

  .إجتماعیاً  مقبولة غیر ستجاباتلإ نتیجة والسلوك والتمثیل بالملاحظة، تعلم صورة على ظهرت

 أو الخارجیــة بالمنبهــات الــذات بعضــها ربــط ســوى النفســیة للضــغوط المختلفــة المــدارس هــذه تفســیر وبعــد

 للعقبــات حـل لإیجـاد یـؤدي هــذا كـل جتماعیـة،الإ المهـارات أو بالحاجــات أو السـابقة والتعلمـات بـالخبرات

   -:یلي كما وهي الفرد، تواجه التي

ــــى أقــــرب كــــانوا التحلیلــــي التفســــیر أصــــحاب -١  المكتســــب بإطارهــــا للإنســــان الذاتیــــة المعانــــاة تفســــیر إل

 .بالذاتي وتارة الاجتماعي بإطاره السلوك رسم وحالوا والموروث،

ـــتعلم علـــى إلحاحـــاً  أكثـــر كـــانوا الســـلوكي التفســـیر أصـــحاب أمـــا -٢  الســـلوك ودراســـة الخـــارجي بالمنبـــه ال

 أن إلـى ونظـرتهم قیاسـها، لایمكـن التـي المتغیـرات أو الداخلیـة الطاقـة ورفض قیاسها یمكن حالة باعتباره

 نمذجتـه أو السـلوك وتشـكیل المسـتحب السـلوك أو الهـادف السـلوك نحـو تقـوده التي هي الإنسان تعلمات

  .التوافق أي السواء تكامل في المهمة العوامل من

 الـتعلم عـن النظـر بغـض والسـلوك للـتعلم النظـر بـین وسـط حالـة فهـم المعرفـي التفسیر أصحاب بینما -٣

 هــذه كــل وفــي بنــاءات أو معرفیــة تخطیطــات أو معلومــات أو معوضــاً  أرتقــاءً  أو إستبصــاراً  أو ذكــاءاً  إن

  .تعامله عن المسئولة هي وخبراته تفكیره في الإنسان طریقة فإن الأحوال

 وأن بطبیعتهـا، للفـرد بالنسـبة رةالخبـ الـذات علـى ركـزوا والـذین الإنسـانیة المدرسـة تفسـیر أصحاب أما -٤

 ســماها كمــا والمشــاعر الأحاســیس أو ماســلو ســماها كمــا كالحاجــات، خارجیــة بعوامــل تتــأثر الــذات هــذه

 .روجرز

 التــــي الضـــغوط وأن البیئـــة، عقبـــات علــــى التغلـــب فـــي الإجتماعیـــة المدرســــة تفســـیر أصـــحاب بینمـــا -٥

 التعزیـز أو مماثلـة لمشـكلات حلـه مثل سابقة خبرات مدى على اجتماعیة سلوكیة تعلیمات نتاج یواجهها

  .لها الذاتي

  : النفسیة الضغوط آثار
 والمعرفیـــــة الفســــیولوجیة الناحیـــــة مــــن مختلفـــــآ یكــــون الضــــغط تحـــــت واقعــــآ الفـــــرد یكــــون ماعنــــد        

 وقــد الفـرد شخصـیة جوانــب مختلـف تشـمل الضـغط فآثــار العدیـة الاتالحـ فــي عنـه والسـلوكیة نفعالیـةوالإ
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 إهــتم فقــد ولهــذه والمســتمر الحــاد الضــغط عــن الناتجــة الأمــراض بعــض لتحــدث  الأحــداث هــذه تتطــور

  :یلي فیما نذكرها والتي النفسیة الضغوط عن الناجمة السلبیة التأثیرات بدراسة الباحثون

  :الفسولوجیة الآثار/ ١

 فــي تغییــرات تحــدث الضــاغطة للفرد،فالأحــداث الفزیولــوجي الجانــب علــى ســلبآ یــؤثر الضــغط          

فراز الأعضاء وظائف  الضـغط عـن الناتجـة الفیزولوجیـة الآثار بین ومن الهضمي، الجهاز وفي الغدد وإ

  : مایلي النفسي

 ضـیق الدمویـة، الـدورة إضـطرابات القلـب، أمـراض الـى یـؤدي طویلـة لمـدة الدم في الأدرینالین إفراز زیادة

رتعاش التنفس،  . الأطراف وإ

 . القلبیة والأزمات الشرایین تصلب إلى يیؤد الدم في الكولیسترول مستوى إرتفاع

  . والرعشة بالغثیان والشعور والإمعاء المعدة إضطراب 

  ).م٢٠٠٦ العظیم، عبد طه( الإنهاك إلى یؤدي الجسم في الغذائي التمثیل عملیة زیادة 

 النفســي الضــغط بــین وصــریحة واضــحة علاقــة الجســم فــي هنالــك أن)  الفتــاح عبــد غریــب( أوضــح وقــد

  : أهمها العضویة الجسمیة الأمراض وبعض

 . السرطان

 . القلب أمراض الجلدیة، الأمراض السكر،

  ).م٢٠٠٢ شقیر،محمود  زینب( النوم ضطراباتإ المعدة، قرحة

  :والسلوكیة النفسیة الآثار/٢ 

  . تزد لم إن الجسمیة الآثار مثل شدیدة أهمیة لها الضغوط من تنتج التي النفسیة الاثار          

 فــرد لكـل لأن الضـغوط، آثــار أو نتـائج تحدیـد علـى تــدل التـي المؤشـرات أهـم مــن للأفـراد النفسـیة فالحالـة

 والتـــي النفســـیة الإضـــطرابات علیـــه ظهـــرت تجاوزهـــا الضـــغوط،إذا تحمـــل علـــى معینـــة وقـــدرة معینـــآ حـــدآ

 بعـــض قائمــة یلــي وفیمــا كالإكتئـــاب، وطــأة النفســیة الإضــطرابات أشــد وحتـــى التوافــق الســؤ  بــین تتــراوح

   -: الضغوط عن الناتجة النفسیة والإضطرابات المشكلات

 . القلق
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 . والتعب للإستثارة القابلیة. والعدوان الغضب

 . الإكتئاب

   ).م٢٠٠٧ یوسف، سید جمعة(.الذات تقدیر والملل،إنخفاض التوتر

  : التالیة الأعراض في للضغط السلوكیة الآثار تظهر

 .مرغوبة غیر سلوكیة بإستجابات والقیام الأداء إنخفاض

 .والتعلثم التأتأة مثل لغویة إضطرابات

 .هوایاته ممارسة یتوقف حیث الفرد نشاط مستوى إنخفاض

 . الفرد إنتاجیة إنخفاض

 .العمل عن الغیاب معدلات تزاید

همال النوم إضطراب  . والصحة المظهر وإ

  ).م٢٠٠٦ حسین، العظیم عبد طه(.العزلة إلى والمیل الإنسحاب

  :المعرفیة الآثار/ ٣

 فعالـــة غیــر العقلیــة الوظـــائف مــن العدیــد فتصـــبح للفــرد، المعرفــي البنـــاء علــى الضــغوط تــؤثر          

  : في تتمثل عدیدة أعراض في الآثار هذه وتظهر

 الســیطرة فتتضــعف تركیــز حالــة فــي یظــل أن فــي صــعوبة یجــد العقــل أن حیــث تركیــزوال الإنتبــاه نقــص

 .التفكیر على

 التــي المشــكلات حــل علــى الفـرد القــدرة تضــعف لكوبــذا الأشــیاء ونسـیان القــرارات إتخــاذ علــى القــدرة عـدم

 . المعلومات معالجة وصعوبة تواجهه

 الأخطـاء تـزداد وبالتـالي مـألوف مـاهو على عرفتلوا الإستدعاء على الفرد قدرة تقل حیث الذاكرة تناقص

 . فیها مشكوك القرارات وتصبح المعرفیة المهام في

 . للموقف الصحیح المعرفي التنظیم على القدرة عدم

 . المشكلات حل على القدرة ضعف

 . الآخرین وعن ذاته عن الفرد یتبناها التي السلبیة التعبیرات
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   . الإبتكاري التفكیر من بدلآ الفرد لدى السائد هو والجامد النمطي التفكیر یكون حیث التفكیر إضطراب

  :الإنفعالیة الآثار

  :الآتي في تتجلى والنفسي الفسیولوجي التوتر زیادة في النفسي للضغط الإنفعالیة الآثار تتمثل        

 تعطـي التـي لاتالعضـ إسـترخاء علـى القـدرة تقل یثبح والسلوك، الإنفعالات في التحكم على القدرة عدم

 . بالتحسن إحساسآ

 الأفـــراد یتحـــول الـــذ الشخصـــیة ســمات فـــي تغییـــرات لكبـــذا وتحــدث والســـعادة بالصـــحة الإحســـاس إختفــاء

 . المتزاید للضغط نظرآ مهملین مبالین غیر أفراد إلى والحرص بالدقة یتسمون الذین

 بـاهي، حسـین( للحیـاة السودایة والنظرة والعدوانیة القلق معدل وزیادة الشخصیة المشكلات بعض ظهور

  ).م٢٠٠٦

 . والخوف الإستثارة سرعة

 . والهلع والغضب الإحباط

نعدام بالعجز الشعور زیادة  .  والیأس الحیلة وإ

 . والقهریة الوسواسیة الأفكار سیطرة

   والقیمة الإستحقاق بعدم والشعور الذات توكید إنخفاض

 . المرض وتوهم التردد.بالنفس الثقة وفقدان الذات تقدیر إنخفاض

  ). م٢٠٠١الإمارة، سعد( .المفرطة والحساسیة الإندفاعیة زیادة

  :أیضاً  النفسیة الضغوط على المترتبة الآثار ومن

  : النفسجسمیة الإضطرابات.١

 أهـم مـن فیهـا النفسـي الضـغط عامـل یكـون قـد التـي الأمـراض مـن والربـو الدمویـة الأوعیـة أمـراض تعتبر

 مــا إذا حــول تضــاربت قــد الأبحــاث نتــائج أن إلــى هنــا الإشــارة بنــا ویجــدر مخاطرهــا، ةزیــاد أو مســبباتها

 هــذه إســتمراریة ویبــدو لا، أم مزمنــة ویجعلهــا الأمــراض هــذه إســتمراریة إلــى یــؤدي النفســي الضــغط كــان

ســتمراریته، النفســي الضـغط بشــدة مرتبطــة الأمـراض جتماعیــة وشخصــیة بیئیـة عوامــل إلــى بالإضـافة وإ  وإ
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ــــي وفیمــــا أخــــرى، دةمســــاع  وفــــدوى ســــید، العظــــیم عبــــد محمــــد.(الأمــــراض هــــذه عــــن بســــیطة نبــــذة یل

  ).٢٠٠٥المغیربي،

  :Cardiovascular Diseasesالدمویة الأوعیة أمراض

 الافــراد مــن كبیــرة مجموعــة الأمـراض هــذه تصــیب الدمویــة، والـدورة القلــب تصــیب أمــراض هـي          

 عبــد محمــد.(القلــب وأمــراض الــدم ضــغط إرتفــاع الأمــراض هــذه مأهــ ومــن المــوت، إلــى تــؤدي مــا وكثیــراً 

  ).م٢٠٠٥المغیربي، وفدوى سید، العظیم

  Essential Hypertension   :الأساسي الدم ضغط إرتفاع

 الأساســي، الـدم ضـغط إرتفـاع العضـویة أسـبابه تعــرف لا الـذي الـدم ضـغط إرتفـاع علـى یطلـق          

 أخطــر مــن النفســیة،ویعتبر والضــغوط الســمنة مــع تــزداد مضــاره ولكــن الأســباب، محــدد غیــر نــوع وهــو

 هــذه جمیــع إن الشــرایین، وتصــلب قلبیــة، نوبــة جلطــة، حــدوث إلــى یــؤدي حیــث النفسجســمیة، الأمــراض

 بــالمخ مختلفــة إصــابات إلــى تــؤدي فقــد لــذلك بــالمخ، معینــة منــاطق إلــى الــدم وصــول مــن تققــل الحــالات

 الوفــاة إلــى الــدم ضــغط إرتفــاع یــؤدي كثیــرة أحیــان وفــي المنــاطق، تلــك فــي المــخ خلایــا تلــف عــن ناتجــة

 الجهــاز ذلــك فــي بمــا والطرفــي المركــزي العصــبي الجهــاز وعملیــة الهورمونــات عمــل علــى تــأثیره نتیجــة

 ضـغط علـى سـلباً  تـؤثر قد العملیات هذه إحدى في تغیر أو خلل فإن لذلك العملیة، هذه في السیمبیثاوي

ــــــدم،  ســــــید،وفدوى العظــــــیم عبــــــد محمــــــد.(النفســــــیة بالضــــــغوط إرتفاعــــــه قــــــةعلا نــــــرى هنــــــا ومــــــن ال

 ).م٢٠٠٥المغیربي،

ـــدم ضـــغط إلـــى تـــؤدي التـــي العوامـــل إن  الضـــغوط جمیـــع تحتهـــا نـــدرج أن ونســـتطیع كثیـــرة، الأساســـي ال

 دراســة ففـي الشــدید، والخـوف والقلــق الشـدید والإنفعــال والغضـب والحــوادث الحرائـق مثــل الشـدیدة النفسـیة

 فـي یعیشـون الـذین الأفـراد عنـد أعلـى كـان الـدم ضـغط إرتفـاع إن وجـد م١٩٧٣ وآخـرون هـاربوغ بهـا قام

 كالســـرقة المشـــاكل فیهــا وتقـــل آمنــة، منـــاطق فــي یعیشـــون الـــذین بالأشــخاص مقارنـــة منــةآ غیـــر منــاطق

  ).Davison&Neael(.والقتل
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  :Coronary Heart Disease القلب أمراض

 القلبیــة والنوبــة Angina Pectorisالصــدري الخنــاق:القلــب أمــراض أنــواع مــن رئیســیان نوعــان هنالــك

Heart Attack  القلبیــة أو الصــدریة بالذبحــة كــذلك وتســمى Myocardial Infarcthon  )ســبیل 

  ). عثمان مبارك في المذكور م١٩٩٣ لوب،

، القلــب أمـراض أكثـر مــن الصـدري الخنـاق یعتبـر        إلــى الأكسـجین وصـول نقــص فیـه یحـدث شـیوعاً

 آلامـاً  ممایسـبب الأورطـي الصـمام فـي إنسـداد أو القلـب، شـرایین فـي تصـلب إلـى بدوره یرجع الذي القلب

 أهــم مــن الأیســر، والــذراع الكتــف إلــى الغالــب فــي تنتشــر الصــدري القفــص وراء عــادة تكــون" الصــدر فــي

 النفســــي الضــــغط ویزیــــد الوراثــــة، الــــدم، ضــــغط إرتفــــاع الســــكري، التــــدخین، الصــــدري لخنــــاق مســــببات

 نـادراً  الـذي المـرض أعـراض یـزیلان والـدواء الراحـة فـإن الغالـب وفـي الصدري الخناق حدة من والجسمي

  .القلب عضلات في دائم تلف مایسبب

 النوبـــة بوتســـب المـــوت، إلـــى  تـــؤدي قـــد أنهـــا حیـــث الصـــدري الخنـــاق مـــن أخطـــر تعـــد القلبیـــة النوبـــة إن

ســــتمراریة شــــدة أكثــــر ولكنهــــا الصــــدري الخنــــاق بــــآلام شــــبیهة آلامــــاً  الصــــدریة " دقیقــــة٣٠ عــــن تزیــــد" وإ

 أســـبابها أهــم ومــن الــدواء، أو بالراحــة إلا الأعــراض هــذه ولاتــزول والعــرق الغثیــان مــن حالــة وتصــاحبها

 ومـن القلـب، شـرایین فـي أمـراض بسـبب یكـون والـذي القلـب، إلـى الأوكسـجین وصـول في الشدید النقص

 زیــادة الــدم، فــي الكرسـترول نســبة إرتفــاع الــدم، ضـغط إرتفــاع تــدخین،ال أیضــاً  القلبیـة النوبــة مســببات أهـم

 التمــارین وقلــة الدســم كالطعــام البیئیــة الأســباب مــن الــرغم وعلــى. والســكري للقلــب، الأیســر البطــین حجــم

 والمنـــاطق فرنســـا فـــي المـــرض هـــذا قلـــة علـــى تـــدل الإحصـــائیات أن إلا المـــرض مســـببات مـــن الریاضـــیة

 الولایـات فـي الصـناعیة بالمنـاطق مقارنـة الدسـم الطعام یكثر حیث الأمریكیة المتحدة الولایات في الریفیة

 فـــي ودورهمـــا الشخصـــیة والســـمات النفســـي الضـــغط دور عـــن البحـــث مـــن لابـــد كـــان هنـــا مـــن المتحـــدة،

  ).م٢٠٠٧محمد، الشیخ عثمان مبارك.( القلبیة النوبة إحداث

  Astma الربو

 بسـیط ضـیق مـن الحالـة وتتـراوح الهوائیـة، الشـعب فـي ضـیق عـن نـاتج التـنفس فـي ضـیق هو           

 أهـــم مـــن والوراثـــة النفســـیة والعوامـــل والعـــدوى الحساســـیة تعتبـــر. ممیتـــاً  یكـــون قـــد شـــدید إلـــى التـــنفس فـــي
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 بریاضـة قیـامهم عنـد حـالتهم تسـوء بالربو المصابین المرضى من كثیر فإن كذلك للربو، المسببة العوامل

 الفــــرد فــــإن ذلـــك إلــــى بالإضــــافة نفســـي، لضــــغط یتعرضـــون عنــــدما أو العمــــل فـــي لموقــــف تعرضـــهم أو

 یتعــرض عنــدما تهــازیاد أو الحالــة بــدء إلــى یــؤدي ممــا الرئــة فــي إلتهابــات مــن یعــاني قــد بــالربو المصـاب

 المـــریض، عمـــر بـــإختلاف تختلـــف الربـــو فـــي المـــؤثرة العوامـــل أن ویبـــدو كـــالبولین، الحساســـیة لمســـببات

 إحــدى تكــون النفســیة الأســباب أن وأیضــاً  حساســیة، عــن نــاتج الربــو یكــون لأطفــالا مــن كثیــر أن حیــث

 والحساسـیة السـن كبـر عـن النـاتج ولوجیـةیالب العوامـل دور ویـزداد البـالغین، في الربو في المهمة العوامل

 العظـیم عبـد محمـد( .النوبـة حـدة مـن یزیـد النفسـي الضـغط عامـل فـإن الحـالات جمیـع وفي المسنین في

  ). م٢٠٠٥ المغیربي، وفدوى ،سید

  : النفسي الضغط ودور الفودو موت

 المــوت أن لإعتقــاده یمــوت الــذي الشــخص علــى Voodoo Deathالفــودو مــوت علــى یطلـق          

 والتــر نشــر أن إلــى طویلــة لفتــرة الظــاهرة هــذه العلمــاء تجاهــل. ســحر أو مــرض بســبب إمــا علیــه، مقــدر

 أو مسـحورون، أنهـم لإعاتقـادهم مـاتو أشـخاص عـن موثقـة تمقـالا م١٩٤٢ Walter Cannon كانون

 قیـل ثـم فاكهـة، اكلـت إمـرأة قصـة القصـص هـذه أشـهر مـن. مـرض أي مـن لایعـانون أنهـم رغـم ملعونون

 الأساســیة العوامــل ومــن المــرأة، ماتــت ســاعات خــلال وفــي وســتموت، ملعــون مكــان مــن أكلــت إنهــا لهــا

 الأســرة ومعاملــة یمــرض أو ســیموت بأنــه الضــحیة ،إعتقادالســحر بحــدوث الضــحیة معرفــة الظــاهرة لهــذه

 الطعــام عــن فیهــا یتوقــف الیــأس مــن حالــة إلــى بــالمریض تــؤدي العوامــل هــذه ســیموت، انــه:و للضــحیة

 الأمـر وینتهـي بشـدة السـمبثاوي الجهاز إستثارة إلى تؤدي الشدید الرعب من حالة إلى بالإضافة والشراب

 فــي وخاصــة"عدیــدة مجتمعــات فــي موجــودة الظــاهرة هــذه أن قیقــةوالح. ســاعة٤٨ خــلال الضــحیة بمــوت

ـــــر یمـــــرض" الكـــــاریبي جـــــزر  فـــــي الحالـــــة هـــــذه نلاحـــــظ كمـــــا مرضـــــى، أنهـــــم لإعتقـــــاد الأفـــــراد مـــــن كثی

  . الإعتقاد هذا بسبب الأمراض علیهم وتتوالى والحسد السحر بدور الأفراد یؤدن مجتمعاتناعندما

 الســـحر آثـــار مـــن أنهـــا علـــى والإقتصـــادیة الإجتماعیـــة شـــاكلهم إلـــى ینظـــر الأفـــراد مـــن كثیـــراً  فـــإن كـــذلك

 العظــیم عبــد محمــد.(لهــا منطقیــة حلــول إیجــاد أو حلهــا جــاداً  یحــاول أن بــدون مشــاكله وتــزداد والحســد،

  ).م٢٠٠٥المغیربي، سید،وفدوى
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  :النفسیة  الضغوط وعلاج  مواجهة إستراتیجیات
 كیفیـة علـى التعـرف أن غیـر الحیاتیة والمشكلات غطةالضا المواقف من العدید فرد يأ یواجه          

 والتكیـف السـلبیة آثارهـا مـن تخفیـف فـي یسـاعد معها، والتكیف الضاغطة والمواقف الأحداث هذه مواجه

  . معها

 نحـــو الموجهـــة والســـلوكیة المعرفیـــة الجهـــود مـــن مجموعـــة عـــن عبـــارة أنهـــا المواجهـــة) لازاروس( ویعـــرف

 منهـا والتحقیـق إمكانیـة حـدود تتجـاوز التي أو للفرد المتعددة المتطلبات على ةوالخارجی الداخلیة السیطرة

   ).م٢٠٠٢شقیر، محمود زینب( تحملها أو

  :  هي انواع ثلاثة في الضغوط مواجهة أستراتیجیات) م١٩٩٥كوتن،(یحدد 

 نفسالـــ تــدریبات ســتخداموإ  الســـلوك تعــدیل وتتضــمن المشـــكلة حــول تتركــز:  فســـیولوجیة إســتراتیجیة.١

  . والإسترخاء

 تتضــمن الضــاغط للمواقــف لإدراكــه الفــرد تعــدیل فــي الإســتراتیجیة هــذه تتمثــل: معرفیــة إســتراتیجیات. ٢

كتساب الذات توكید بینها فنیات   ). م٢٠٠٦العظیم، عبد طه( جدیدة مهارات فنیات وإ

  :منها أنواع إلى الضغوط مع للتعامل المواجهة إستراتیجییات كوهین ویصنف

 الموقـــف حیـــال الفـــرد بهـــا یقــوم التـــى والمنطقیـــة العلاقیـــة التفكیـــر أنمــاط إلـــى تشـــیر: العقلانـــي كیـــرالتف/أ

  . وأسبابه مصادره عن بحثآ الضاغط

 المواقــف وتجاهــل إنكــار إلــى الفــرد خلالهــا مــن یســعى لاشــعوریة دفاعیــة إســتراتیجیة وهــي: الإنكــار/ ب

  . تحدث لم وكأنها الضاغطة

  . والدعابة المرح بروح الضاغطة الخبرات مع التعامل نتتضم: والمرح الدعابة/ج

 طریـق عـن وذلـك الضـغوط، أوقـات فـي الدین إلى الدینیة الإستراتیجیة هذه وتشیر: الدین إلى الرجوع/ د

 طـه(  .الضـاغطة المواقـف مواجهـة فـي والأخلاقـي الروحـي الـدعم كمصـدر والعبادة الصلاة من الإكثار

   ).م٢٠٠٦العظیم، عبد
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  : منها أنوع لعدة ینقسم:  النفسیة الضغوط علاج
  :الطبي العلاج

 العــــلاج ویـــتم مرضــــیة أعـــراض إلـــى النفســــي الضـــغط تحــــول حالـــة فـــي إلیــــه اللجـــؤ یــــتم الطبـــي العـــلاج

  : التالیة التقنیات ستخدامبإ

 الـــدفاع تقویــة علــى تعمــل التـــي والفیتامینــات موالكالســیو  المغنزیــوم تضـــمن:  بیولــوجي مفعــول ذات مــواد

 . للضغط تعرضه حالة في للفرد الفیزیولوجي

 مــن وقائیــة حــالات فــي وتســتعمل القلــق مضــادات بینهــا مختلفــة أدویــة تســتعمل: مركــزي فعــل ذات مــواد

 . الناتج ضطرابالإ حالات في الوقوع قبل المسبق القلق

 الاتحــ فــي أیضــآ وتســتعمل تكــرر،الم الضــغط مــن الفعــل رد لتجنــب الإنهیــار مضــادات تســتخدم وكــذلك

 عبـد محمـد( الحـار الضـغط عـن الناتج المعدة لتهابإ أو المعدیة القرحة حالات وفي الصدمي العصاب

  ). م٢٠٠٦المنعم،

  : النفسي العلاج/ ٢

 بقتضـــها والتـــي المـــریض مـــع شخصـــیة مقـــابلات إجـــراء فـــي للضـــغط النفســـي العـــلاج یتمثـــل           

  .ممكنآ لمرضه الفرد تهیئة تجعل تيال الإستجابات في التعدیل المعالج الطبیب یحاول

 إلیـه والإسـتماع التعبیـر إمكانیـة فـبعض المریض تقدیمها،إعطاء یمكن التي الأولیة المساعدات بین ومن

   -: فیها المتثلة النفسیة المساعدة تقدیم بقصد

  .علیه الضغط دون حالته فهم على المریض مساعدة

 والتفربـــق اللفظـــي التعبیـــر وهـــذه ومخاوفـــه عدوانیتـــه شـــاكله،م عـــن بتعبیـــره الإنفعـــالي والتنفـــیس الإرتیـــاح

 . العلاج أساس الإنفعالي

 كمـا یراهـا أن ویسـتطیع العلـن فـي مكشـوفة الإنفعالیة المریض صراعات تصبح حینما وذلك :الإستبصار

 التحســین إلــى یتوصــل وبــذلك وســلوكه داوفعــه فــي الفهــم مــن كبیــرآ قــدرآ یكشــف تلقائیــآ فأنــه بالفعــل، هــي

 . التكیف في أسالیبه یخص فیما
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 المـــریض تعملهـــا التـــي الخاطئـــة الإنفعالیــة العـــادات إزالـــة العملیـــة هــذه تقتضـــي: الإنفعـــالي التعلـــیم إعــادة

عتنـاق الضـغطة الوضعیات أثناء للمواجهة إیجابیة أسالیب منها بدلآ وتعلمه  مـع للتعامـل یـدةج تقنیـات وإ

عادة مشاكله،  .التعبیر الفرد كتعلم بسیطة عادات بتعلیم تبدأ وقد ،شاقة طویلة عملیة التعلم وإ

 فیمــا إضـطرابات إلـى یـؤدي الـذي الــداخل فـي العـدوان قمـع مـن أفضــل إجتماعیـآ مقبـول باسـلوب العـدوان

  ).م٢٠٠٦ المنعم، عبد محمد( بعد

  : منها النفسیة الضغوط من للتخلص المتبعة الأسالیب بعض وهناك*

  . یاتالأولو  تحدید على القدرة. ١

  . الوقت تنظیم. ٢

  . الآخرین مع التعامل في المرونة. ٣

  . المشاكل مواجهة ضرورة. ٤

  . المشكلات لحل زمنیة برامج وضع. ٥

  . لا قول على القدرة. ٦

  . الكمال ولیس الإجتهاد إلى السعي. ٧

  . ریاضیة أسالیب. ٨

  . والإستجمام الإسترخاء/ ج. العمیق التنفس/ ب. الریاضة ممارسة/ أ

  :  أخرى أسالیب. ٩

   ).م٢٠٠١عثمان، فاروق( الموسیقى على الإستماع/ د. الغیر مع التحدث/ ج.القراءة/ ب. الصلاة/ أ

  :في تتمثل أخرى أسالیب إلى بالإضافة

 :الحدث خلال من العمل

 لتوقعــــات بالنســــبة مســــاره وتصــــحیح الحاضــــرة حیاتــــه فــــي الحــــدث مــــن الفــــرد إســــتفادة كیفیــــة ویتتضــــمن

 علــى یســاعد أن یمكــن ممــا الحــدث طبیعــة یتضــمنه فیمــا المتــأني المنطقــي التفكیــر خــلال مــن لالمســتقب

 . الأحداث من غیره ومع معه التعامل
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 : أخرى وأنشطة إتجاهات إلى الإلتفات

 الأشـیاء فـي والتفكیـر الصـارمة، الأحـداث بعـد جدیـد مـن حیاتـه تنظـیم إعـادة علـة الفرد قدرة مدى ویشمل

 . هحیات في الجدیدة

 :الإجتماعیة المساندة طلب

 الحـــدث، مـــع للتعامـــل بالتوجیـــه ویمـــده محنتـــه فـــي یســـانده عمـــن للبحـــث الفـــرد محـــاولات ویتضـــمن      

یجاد   . إیجابیة بصورة الأحداث هذه لمواجهة والمساعدة المواساة وإ

 :الذاتیة الكفاء تنمیة

 طموحاتـــه ترضــي جدیــدة وحفــظ عاتلمشــرو  والإنجــاز للعمـــل الجهــد بتكــریس الفــرد قیــام ویتضــمن      

 . الذات والرضاعن بالكفاء یشهره مما بالحدث المرتبطة الأفكار وتطرد

 : منها لتدریب تحتاج لكنها المتخصصة الأسالیب بعض وهناك

 :الإسترخاء

 فـي تتمثـل فیزیولوجیـة إسـتجابة إلـى وتـؤدي الفـرد، بهـا تقـوم التـي التمـارین من مجموعة عن عبارة       

 . الوظائف نشاط اضإنخف

  :النفسیة الضغوط قیاس

 الإهتمامــات أحــد الفــرد لــدى مســتویاتها علــى والتعــرف وفحصــها النفســیة الضــغوط قیــاس یمثــل          

ســـتعداده الفـــرد قابلیـــة معرفـــة تمثـــل كمـــا الـــنفس، علمـــاء لـــدى الرئیســـیة  إلـــى إضـــافة للضـــغوط للتعـــرض وإ

دارتهـا، الضـغوط هـذه اجهـةمو  نحو الرئیسیة الخطوة لها، الفعلي تعرضه  مواجهـة علـى القـدرة أن حیـث وإ

 شـدة إلـى إضـافة الشخصـیة ونمط الإستعداد درجة على تعتمد معها التعایش أو علیها والتغلب الضغوط

  . القائمة المواجهة إستراتیجیات أو التوافقیة الأسالیب وكذلك ، التغیرات وجوهریة الضغوط

  :منها غوطاتالض وفحص لقیاس متعددة طرق وهناك

   ولوجیةكالسی المقاییس/ أ

  . الحیویة الكیمیائیة المؤشرات/ ب

  :تضم التي النفسیة والإختبارات المقاییس/ ج
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 : ومنها الذاتي التقریر أسالیب

 .المقابلات. ٢ والإستخبارات الإستبیانات. ١

 : وتضم السلوكیة المقاییس/ ٢

 . والمصطنعة الطبیعیة المواقف أي الملاحظة. ١

 . الأدائیة الإختبارات/ ٢

  :  النفسي القیاس وسائل ومن

 ویطلــب المفحوصـین أمـام عــدة حیاتیـة حـوادث أو مواقــف بعـرض الأسـلوب هــذا یـتلخص:  التقریرالـذاتي

 بمجــالات منهــا یتعلــق فیمــا ســواء المواقــف كــل أمــام متــدرج مقیــاس ضــؤ فــي الضــغط شــدة تحدیــد مــنهم

 أســلوب هــذا ویعــد) قیاســه مطلــوب هــو لمــا تبعــآ( المجــالات مــن اغیرهــ أو الدراســة أو العمــل أو الأســرة

 هــــــذا أســــــتخدموا الـــــذین المتخصصــــــین أوائـــــل ومــــــن الإســــــتجابات مـــــن دیــــــدعال علـــــى للحصــــــول بســـــیط

 والدراســــة العائلــــة مجــــالات فــــي حیاتیــــآ مواقفــــآ) ٤٣( صــــاغوا عنــــدما) ١٩٦٧وراهــــي، هلــــومز.الأســــلوب

( مـــن مقیـــاس شـــكل علـــى) ١٩٦٧( أندرســـون إســـتخدمه وكـــذلك الإجتماعیـــة والعلاقـــات والـــدین والصـــحة

   ).م١٩٩٨الإمارة، سعد(.حیاتیآ موقفآ) ٤٩

  :الإستعداد فحص

 وبعـــد للضــغوط الفــرد إســتعداد مــدى فحــص هـــي الضــغوط عــلاج طریــق علــى خطــوة أول إن          

 بیةالســل للآثـار تعرضـه ومـدى الملائــم الضـغط مسـتوى یعـرف أن الشــخص یسـتطیع الخطـوة هـذه إكتمـال

ــا إســتعداد بمــدى یتــأثر المواقــف فــي الفــرد یتخــذه يالــذ التصــرف أو جراءفــالإ للضــغوط  بأنــه یعرفــه ذيل

 یصــبح أوقــد بهدوئــه الفــرد یحــتفظ قــد المتزایــدة الضــغوط فتجــد) للفــرد الــذهني الإطــار أو المعتــاد المــزاج(

  . الفرد لدى الضغوط مستوى في یؤثر الإستعداد فإن ثم ومن جدآ، متوترآ

 بســرعة ینــزعج الــذي والشــخص. الضــغوط مــن مرتفعــآ مســتوى یكــرس ســوف النشــاط المرتفــع شــخصفال

 التعـرض قابلیـة فـي یـؤثر أن یمكـن الإسـتعداد كمـا الضـغوط، مـن جـدآ منخفضـآ مسـتوى یفضل قد ودئمآ

  یوسف، سید جمعة( التزایدة للضغوط السلبیة الآثار من المعاناة إحتمال أو

  ). م٢٠٠٧



50 
 

 الحیــاة وضــغوط الیومیــة الأحــداث مقیــاس النفســیة الضــغوط قیــاس فــي ســتخدمةالم المقــاییس ومــن

  . من مقتبس معینة ضغوط وجود على یدل والذي

  : فیه الواردة الفقرات بعض وهذه

 ). الزوجة أو الزوج(  القرین وفاة.١

 . الطلاق.٢

 ). المزمنة الأمراض بعض(  الأسرة أفراد أحد موت.٣

 . العمل عن الفصل.٤

 . المادي الوضع في مفاجئى ریتغی.٥

 . الزواج.٦

 . الزواجي التوافق وأ التصالح محاولات.٧

 . صدیق وفاة.٨

 .كبیرة قروض على الحصول.٩

  .السكن ظروف تغییر.١٠

 . صدیق وفاة.١١

 .كبیرة قروض على الحصول.١٢

  ). م٢٠٠١الستار، عبد إبراهیم.(السكن ظروف تغییر.١٣

  :)The Assessment of Dally Experie ADE:Stone&Neale( :الیومیة التجارب تقییم مقیاس

ـــدین عـــلاء فـــي المـــذكور( م١٩٨٢ ونیـــل أســـتون قـــام            یســـمح تقییمـــي مقیـــاس بعمـــل )كفـــافي ال

ختـار بـأول، أول الیومیة تجاربهم ویقیموا یسجلوا بأن لمفحوصین  لأنهمـا تحلیـل، كوحـدة الیـوم الباحثـان وإ

 یســـتبعد لا الوقــت نفــس فــي المقیــاس ولكــن. الماضــیة الأحــداث تــذكر فــي التحیــز ســیمنع هــذا بــأن رأیــا

 بعــض تكــون قــد هنــا ومــن كــذلك، تســجیلها یــتم حیــث المفحوصــین، حیــاة فــي الماضــیة المهمــة الأحــداث

 التـي الجسـمیة بـالأمراض علاقـة ولهـا المفحوصـین بعـض مهمـة البسـیطة المضـایقات أو الحیـاة، أحادث

 حسـب وذلـك آخـر، لشـخص هـائلاً  نفسـیاً  ضـغطاً  یشـكل قـد ما لشخص مهم یرالغ والحدث منها، یعانون
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 بالأحـــداث قائمـــة بنـــاء المقیـــاس مـــن الهـــدف.منهـــا لكـــل والدینیـــة والثقافیـــة والتربویـــة الإجتماعیـــة الخلفیـــة

 المفحـوص إسـتجابة لتقیـیم عـدة أبعـاد على الأهداف هذه تصنف ثم ومن الفرد، تجربة تمیز التي الیومیة

 التقیــیم عملیــة بــین الباحثــان راعــي لــذلك طویلــة، زمنیــة مــدة مــدى علــى یــومي بشــكل التســجیل یــتم لهــا،

 مســـتویات لجمیـــع ممثلـــة ولكـــن مـــا نوعـــاً  صـــغیرة الأحـــداث مـــن زمـــرة بعمـــل فقامـــا مرهقـــة لاتكـــون نفســـها

 نـــةلعی الیومیـــة التجـــارب نتیجـــة الزمـــرة هـــذه كانـــت الطویلـــة، الیومیـــة الأحـــداث قائمـــة مـــن بـــدلاً  الأحـــداث

 ثــم ومــن مراجعتهــا تمــت الأحــداث أو التجــارب هــذه یــوم، ١٤ لمــدة وزوجــة زوجــاً  ٢٦ مــن مكونــة مبدئیــة

 الیومیـة الحیـاة أحـداث ربـط مـن الطریقة بهذا الباحثان تمكن وقد قائمة، شكل في مستویات إلى تصنیفها

  ).م١٩٩١في،كفا الدین علاء(آخر مقیاس بإستخدام جمعها تم والتي المرضیة المفحوصین بأعراض

  : النفسیة الضغوط أمراض
 یمــر جســمه فــإن ضــیقآ لــه تســبب التــي المصــادر فــي الــتحكم علــى القــدرة الفــرد یفقــد عنــدما            

ـــدم ویتحـــول القلـــب ضـــربات تـــزداد ثـــم ومـــن الهـــروب، أو بالمواجهـــة تعـــرف بحالـــة  إلـــى الأطـــراف مـــن ال

 إســتمرار مــع تظهــر للجســم طبیعیــة غیــر یــةحیو  عملیــات العین،وهــذه حدقــة وتتســع الداخلیــة العضــلات

 جمیــع علــى ولا واحــد وقــت فــي جمیعهــا تظهــر لا الإضــطرابات هــذه أن كمــا للضــیق، المســببة المصــادر

دراكـه بـه الخـاص عالمــه لـه فـرد كـل أن إذا الأفـراد  لهــذه تتضـیق یلـي، وفیمـا الحیاتیـة، للموقــف الممیـز وإ

  : الآتي النحو على الإضطرابات

  ):Phsicaldisorders( الجسمیة تالإضطرابا -١

 أســـفل الآم الإمســـاك، النـــوم، فـــي الإنتظـــام عـــدم العضـــلات، وآلام بأنواعـــه والصـــداع الزائـــد العـــرق مثـــل

  .الشهیة في والتغیر والقرحة، الظهر،

 ):Intellectualdisorder( الذهانیة الإضطرابات -٢

تخـــاذ التركیـــز، فـــي والصـــعوبة النســـیان، مثـــل صـــدار الـــبعض، بعضـــها عمـــ الأفكـــار تـــداخل القـــرار، وإ  وإ

  . التحفظ من عالیة بدرجة المهام الخاطئة،إنجاز الأحكام
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  ):Emotionaldisorders( الإنفعالیة الإضطرابات -٣

 والإنفعــال،أوالإحتراق بالإنهـاك والشـعور والعدوانیــة، الغضـب، وسـرعة المـزاج وتقلــب الإنفعـال سـرعة مثـل

  .ءالبكا وسرعة والإكتئاب النفسي

  ):Interpersonal( الشخصیة بالعلاقات الخاصة الإضطرابات -٤

 مـــن والســـخریة وجیـــزة، فتـــرة قبـــل إلغائهـــا أو المواعیـــد ونســـیان بـــالآخرین المباشـــرة غیـــر الثقـــة عـــدم مثـــل

  .الشخصي الإهتمام وغیاب الآخرین

 مواجهـة علـى القـدرة وعـدم الإجتمـاعي، المحـیط مـع التعامـل فـي صـعوبات فهـي: الخارجیـة الضـغوط أما

 محمــد، بنــت عبیــر( الــخ....عزیــز شــخص أومــوت المادیــة الخســائر مثــل الصــدمات وتحمــل المشــكلات

  ).م٢٠٠٣

  : النفسیة للضغوط الإسلام نظرة

 فــإذا لعبــده، وتعــالى االله مــن إمتحــان بمثابــة هــي الحیــاة فــي الفــرد لهــا یتعــرض التــي النفســیة الضــغوط إن

 یكـون فإنـه لـه قدراللـة علـى سـخط إذا أمـا الصـبر، هـذا علـى جزیـهی سـوف وتعـالى سبحانه االله فان صبر

  . وتقدیره بإذنه شئ فكل الإمتحان في فشل قد

 :(تعالى قال                           

                              (١٥٥:البقرة -

  ). ٨٦:م١٩٩٩ القرني، عائض.(١٥٦

 یخلق نأ قبل كلها الخلائق مقادیر قدر وتعالى سبحانه االله بأن تؤمن نأ هو بالقدر الإیمان إن

 مقادیر االله كتب( یقول) ص( االله رسول سمعت: قال العاص بن عبداالله وعن والأرض السماوات

 )علیه متفق مسلم واهر).(الماء على وعرشه سنة ألف بخمسین والأرض السماوات یخلق أن   الخلائق

 ضمن وأجله وعمله ورزقه وشقاءه سعادته أمه بطن في جنین وهو إنسان لكل قدر تعالى االله وأن

 ویعاقب، ویغفر ویضع، ویرفع ویذل ویعز نعویم ویعطي ویمیت یحي أن وتعالى سبحانه نشأته

حاطئه االله مشیئة عموم ولهم له تذكره هي غیره مع أو مفرد للانسان سبحانه یوقعا التي والأقدار  وإ

(: تعالى قال الإرادیة أعمال في بالإنسان                    
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                  )(٢٣- ٢٢الحدید.(  

 فــي والمؤمنــة بــالمؤمن الــبلاء یــزال مــا) (صــي( االله رســول قــال: قــال عنــه االله رضــي هریــرة أبــي عــن -

 ).الترمیزي رواه) (خطیئة علیه وما تعالى االله یلقى حتى وماله وولده نفسه

 مـــن المســـلم مایصـــیب: (قـــال) ص( النبـــي عـــن عنهمـــا االله رضـــي هریـــرة أبـــي وعـــن ســـعید أبـــي وعـــن -

 متفـق خطایـاه مـن بهـا االله كفـر إلا یشـاكلها الشـوكة حتى ولاغم أذى ولا ولاحزن ولاهم وصب ولا نصیب

                         ).٥٢:م٢٠٠١خلیفة، تهاني( .علیه

 العبـد فعلـى للعبـد وتعـالى سـبحانه االله مـن إمتحـان هي الإنسان على تقع التي الضغوط نأ الباحثة وترى

  . وتعالى سبحانه االله من الجزاء یجد حتى البلاء هذا على یصبر أن

  :إسلامي ظورمن من الضغوط مواجهة إستراتیجیات

 نفســـیة وأزمـــات ضــغوط مـــن لــه تتعـــرض مــا كـــل مـــن البشــریة الـــنفس حمایــة إلـــى الإســلام رســـالة تهــدف

 بیـداالله الأمـر أن المسـلم نفـس فـي تنمـي فهـي نفسـیة، وأزمـات ضغوط من له تتعرض ما كل من البشریة

( تعـــالى قـــال حـــداثبالأ یتـــأثر ولا لایجـــزع أن علیـــه وأن                  

                        ( )٢٢:الحدید.(   

 والضـــغط المعانـــاة مـــن التحقیـــق لـــىإ تـــؤدي التـــي ســـتراتیجیاتالإ مـــن مجموعـــة الـــى الاســـلام أرشـــد وقـــد

 جنـــود والله إیمــانهم مـــع یمانــاً إ لیــزدادو المـــؤمنین قلــوب فـــي الســكینة لنــز أ الـــذي هــو( تعـــالى قــال النفســي

  ). ٣:الفتح) ( حكیماً  علیماً  االله وكان والأرض السموات

  : الإستراتیجیات هذه ومن

 : تلاوة القرآن  -١

 للمــؤمنین والرحمــة الهــدى یحقــق ممــا الصــدور مــافي شــفاء ویســتهدف الموعظــة علــى یحــض القــران أن

  ).٥٧:یونس) (مایجمعون خیر هو فلیفرحوا فبذلك وبرحمته االله بفضل قل( تعالى هلقول مصدقاً  وذلك

 القـر مـن وننـزل: (تعـالى قال للمؤمنین الرحمة فیه نأ كما العلیلة والقلوب المریضة النفوس مایشفي كریم

  ). ٨٢: الإسراء) (خساراً  إلا الظالمین ولایزید للمؤمنین ورحمة شفاء ماهو ان
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  . وسلوكهم وضمائرهم عقولهم وفي شخصیاتهم وفي المسلمین نفوس في عظیم ثرأ وللقران وهذا

  ). ٧٦:م١٩٨٨ العیسوي، الرحمن عبد(

 سـالیبوأ جدیـدة قیمـاً  ولتعلـیمهم التوحیـد عقیـدة إلـى ودعـوتهم النـاس لهدیـة أساساً  نزل قد الكریم القران إن

 المجتمـــع وخیـــر الإنســـان صـــلاح فیـــه الـــذي الســـوي الســـلوك إلـــى ولإرشـــادهم والحیـــاة التفكیـــر مـــن جدیـــدة

  ).٢٧٥:م١٩٩٧نجاتي، محمد(

  : الصلوات إلى اللجو -٢

 وهــدوء التــام الإســترخاء فیــه تبعــث وهــي هائلــة روحیــة بطاقــة تمــده یریــه الإنســان صــلة هــي الصــلاة إن

 یشـابه سـلوبالأ وهـذا. ومشـكلاتها الـدنیا همـوم وینسـى ربـه إلـى كیانـه بكل یتجه لأنه العقل وراحة النفس

 فـي مـرات خمـس للمسـلم یمثـل العلاجـي ثـرالأ فـي نالسـلوكیو  النفسیون  لكن رب یمارسه الذي سلوبالأ

 قــال بــالأمن الشــعور مایعطیــه وهــو والــدعاء بالتســبیح الصــلاة بعــد المســلم یقــوم ذلــك إلــى إضــافة الغــرب

  ). ١٥٣:رةالبق) ( الصابرین  مع االله نإ والصلاة بالصبر إستعینوا آمنوا الذین یأیها( تعالى

-٩٧ الحجــر).(الســاجدین مــن ربــك بحمــد فســبح یقولــون بمــا صــدرك یضــیق إنــك تعلــم ولقــد( تعــالى قــال

٩٨.(  

 : تعالى االله ذكر إلى اللجؤ -٣

 فـي أنـه ویشـعره خالقـه مـن العبـد یقـرب والذكر والطمأنینة بالأمن ویشعرها النفس یصفي تعالى ذكراالله إن

 تطمـئن أو آمنـو الـذین( تعـالى قـال یـذكره االله یـذكر مـن وفي ثقةال نفسه في ویضع في ورعایة االله حمایة

  ). ٢٨:الرعد).(القلوب تطمئن االله بذكر ألا االله بذكر قلوبهم

 ذكــراالله وعــدم. الهینــة الســهلة بالمعیشــة مــرتبط وذكــراالله). ١٥٢:البقــرة).(أذكــركم فــأذكروني( تعــالى وقــال

). ١٢٤:طـه).(ضـنكا معیشـة لـه فإن ذكري عن رضأع ومن( تعالى قال. المعیشة في الشقاء بي مرتبط

  ).  ٢٧٥:م١٩٩٧نجاتي، محمد(

 :الصبر -٤

 المشـــاق تحمـــل علـــى الإنســـان قـــدرة وزیـــادة الشخصـــیة وتقویـــة الـــنفس تربیـــة فـــي جلیلـــة فوائـــد للصـــبر أن

سـتعینوا( تعـالى قـال وأعبائها الحیاة مشكلات لمواجهة طاقته وتجدید نهـا والصـلاة بالصـبر وإ  إلا لكبیـرة وإ
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 لعلكــــم االله واتقــــوا ورابطــــوا أصــــبروا آمنــــوا الــــذین یاأیهــــا( تعــــالى وقــــال). ١٥٣:البقــــرة). (الخاشــــعین علــــى

 أمــراالله مــن یحفظونــه خلفــه ومــن یدیــه بــین مــن معقبــات لــه( تعــالى قــال). ٢٠٠١: عمــران آل). (تفلحــون

ذا بأنفسـهم مـا یغیــروا حتـى مـابقوم لایغیـر االله إن  مــن دونـه مـن ومــالهم لـه مـرد فـلا ســوءاً  بقـوم االله أراد وإ

  ).٢٩٧:م١٩٩٧نجاتي، محمد(). ١١:الرعد).(وال

 :الغفران طلب -٥

  ). ١٠٦:النساء).(رحیماً  غفوراً  كان االله إن وأستغفراالله(

تبـاع وقدره االله بقضاء الإیمان بأن الباحثة وترى  الـنفس لخـلاص طریـق أفضـل الكـریم ورسـوله االله سـنة وإ

  . الحیاة في ومتاعب غوطض من الفرد له یتعرض ما كل من

ن سبلنا لنهدینهم فینا جاهدوا والذین(تعالى قال   ).٦٩:العنكبوت).(المحسنین لمع االله وإ
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  المبحث الثاني 
  والإعاقة الذهنیة  الخاصة التربیة

  : مقدمة
 بحیـث .العشـرین القـرن مـن الثـاني النصـف فـي)  Special Education(الخاصـة التربیـة مفهـوم ظهـر
 الإصـابة نـوع یحـدد فالطـب.(والطـب والقـانون الإجتمـاع وعلـم والتربیـة النفس علم میادین إلى هجذور  إمتد

 قـوانین سـن أجـل مـن القـانون علـم إلـى ویمتد. لا أم معاق هو هل وبالتالي الإعاقة ومقدار العجز ونسبة
 لدولـــة،با المؤسســـات قبـــل مـــن لهـــم خـــدمات وتقـــدیم المحلـــي، المجتمـــع مـــع دمجهـــم یـــتم بحیـــث للمعـــاقین
  ).العمل فرص وتوفیر بهم، خاصة ومواقف

 یختلفــون الــذین وهــم( أیضـاً  الموهــوبین ویشــمل العـادیین غیــر الأفــراد الخاصــة التربیـة موضــوع یشــمل فقـد
 إهتمامـــاً  ممایســـتدعى واللغـــوي، والحركـــي والإنفعـــالي والحســـي العقلـــي نمـــوهم فـــي العـــادیین الأفـــراد عـــن

ختیـــار لهـــم، التربویـــة البـــرامج ووضـــع هموتحدیـــد تشخیصـــهم حیـــث مـــن بهـــم خاصـــاً   وطرائـــق مدرســـین وإ
  ).بهم خاصة تدریس

 تعبیــر أمــا).  Handicappechildren( ویســمى الموهــوبین لایشــمل فهــو المعــاقین الأطفــال تعبیــر أمــا
ــــــــــذین فهــــــــــم الأســــــــــویاء غیــــــــــر  حســــــــــن).(Abnormal( وعقلیــــــــــة نفســــــــــیة مــــــــــراضأ مــــــــــن یعــــــــــانون ال
  ).١٥:م٢٠٠٥منسي،
 مــع مقارنــة الــنفس، وعلــم التربیــة میــدان فــي الحدیثــة الموضــوعات مــن الخاصــة تربیــةال  موضــوع  یعتبــر

 التربــوي، الــنفس علـم النمــو، نفــس علـم كموضــوع الــنفس وعلـم التربیــة میــدان فـي المطروقــة الموضـوعات
 القـرن مـن الثـاني النصـف إلـى الموضـوع لهـذا المنظمـة العلمیة البدایات تعود إذ .الإجتماعي النفس علم

 الــنفس علــم میــادین إلــى جــذوره تمتــد إذ العلــوم مــن عــدد بــین الخاصــة التربیــة موضــوع ویجمــع عشــرینال
 العـادیین غیـر افـرادالأ الخاصـة التربیـة موضـوع یتنـاول كمـا. والطـب والقـانون، الإجتمـاع، وعلـم والتربیة،
 والحركــي الإنفعــاليو  والحســي العقلــي نمــوهم فــي العــادیین الأفــراد عــن ملحوظــآ إنحرافــآ رفــونینح والــذین

 تشخیصـــهم طرائـــق حیـــث مـــن الأفـــراد ءبهـــؤلا المـــربین قبـــل مـــن خاصـــآ إهتمامـــآ یســـتدعى ممـــا. واللغـــوي
ختیار التربویة البرامج ووضع   ).١٧:م١٩٩٦الروسان، فاروق. (بهم الخاصة التدریس طرائق وإ
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  : الخاصة التربیة مفهوم :أولاً 
 علــى بــالتعریف یقصــدون فــالإنجلیز الأمریكــي، المفهــوم نعــ الخاصــة للتربیــة الإنجلیــزي المفهــوم یختلــف
 الإمریكیــــون أم .إنفعالیـــة أو إجتماعیــــة – عقلیـــة – جســـمیة إعــــاقتهم كانـــت أیـــاً  المعــــاقون التحدیـــد وجـــه

  .المتفوقین وكذلك أنواعهم إختلاف على للمعاقین للإشارة المصطلح فیستخدمون

 المعـاقین للأطفـال المقدمـة التربویـة الخـدمات هـي اصـةالخ التربیة وجونسون بیرج یرى المثال سبیل على

 وهـــذا. إلیهـــا تضـــاف التـــي تلـــك أو الإعتیـــادیین برنـــامج عـــن تختلـــف والتـــي مـــؤهلین أشـــخاص قبـــل مـــن

 المختلفـة المعالجـات لتقـدیم صـممت قـد الخاصـة التربیـة أن یـرى الـذي لانس تعریف تماماً  یؤكد التعریف

( . التربویـــة الانشـــطة مـــن الإســـتفادة أجـــل مـــن واضـــح وبشـــكل لفـــةمخت بقـــدرات یتمیـــزون الـــذین للأفـــراد

  ). ٢٨:م٢٠٠٥ الظاهر، أحمد قحطان

 وهـذا عقلیـاً  أو بصـریاً  أو سـمعیاً  الخاصـة الإحتیاجـات ذوي تربیـة( هـي الخاصـة التربیة أن البعض یعتبر

 ضــعاف بقماســ إلــى بالإضــافة یتضــمن فهــو وأشــمل أعــم الخاصــة التربیــة مفهــوم لأن قاصــر، الإعتقــاد

 أو كلیـــاً  عجـــز العـــاجزین المشـــلولیین، كلامیـــة، بـــأمراض المصـــابین مزمنـــة، بـــأمراض المرضـــى القلـــب،

،   ).٢٩:م٢٠٠٧خلیفة، السید ولید.(عقلیاً  والموهوبین المتفوقین جزئیاً

 المتكامــل التنظــیم ذلــك بأنهــا) خلیفــة الســید ولیــد( فــي المــذكور) الغفــار عبــد الســلام عبــد(إلیــه أشــار كمــا

 هـــذه وتشـــمل الخاصـــة الحاجـــات ذو للفـــرد تقـــدمها أن للمدرســـة یمكـــن التـــي الخـــدمات جمیـــع یضـــم يالـــذ

  ).٢٩:م٢٠٠٧خلیفة، السید ولید.(والصحیة والنفسیة والإجتماعیة التعلیمیة الجوانب الخدمات
  :الخاصة التربیة تعریف
 مـن العـادیین غیـر الأفـراد من لفئات تقدم التي المتخصصة البرامج مجموعة بأنها الخاصة التربیة تعرف
 یوجـد الـذي) البیئة(الوسط مع للتكیف وتأهیلهم ممكن حد أقصى إلى قدراتهم تنمیة على مساعدتهم أجل
  ).١٦:م٢٠٠٣منسي، حسن.(فیه

  :الخاصة التربیة مصطلح ویشیر
 أو الجســـمي الجانـــب فـــي ســـواء أقـــرانهم، عـــن ینحرفـــون الـــذین للأطفـــال المقدمـــة والخـــدمات البـــرامج إلـــى

 تســاعدهم خاصــة، تعلیمیــة مــواد أو أســالیب أو خبــرات إلــى بحاجــة تجعلهــم بدرجــة الإنفعــالي أو العقلــي
  ).٥:م٢٠٠٣زیتون، الحمید عبد كمال.(ممكن تربوي عائد أفضل تحقیق على
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 التربویـــــة البـــــرامج مجمـــــوع أنهـــــا علـــــى الخاصـــــة التربیـــــة )١٧:م١٩٩٨الروســـــان، فـــــاروق(  ویعـــــرف
  .التكیف في مساعدتهم أجل من وذلك العادیین، غیر الأفراد من اتلفئ تقدم واالتي المتخصصة

 نســب مــع التالیــة الفئــات الخاصــة التربیــة مظلــة تحــت تنطــوي والتــي العــادیین غیــر الأفــراد بفئــات ویقصــد
  : التالي الجدول في )٤٢:م٢٠٠٦النمر، عصام( أوضحها كما تنازلیاً  مرتبة إنتشارها

  )  ٤(رقم جدول
   الخاصة التربیة مظلة تحت المنطویین العادیین غیر ادالأفر  فئات یبین

 الإنتشار نسبة  الفئة م

 %٥,٣ لكلاماو  النطق إضطربات ١

 %٣  التعلم صعوبات ٢

 %٣,٢  العقلیة الإعاقة ٣

 %٢  السلوكیة الإضطربات ٤

 %٠,٦  السمعیة الإعاقة ٥

 %٠,١  البصریة الإعاقة ٦

 %٠,٥  الحركیة الإعاقة ٧

 %٢  موهوبینال ٨

 الخـــدمات مـــن مجموعـــة  التربیـــة بأنهـــا: الخاصـــة إلتربیـــة الباحثـــة تعـــرف الســـابقة التعریفـــات علـــى وبنـــاء

 والإجتماعیـة التعلیمیـة الجوانـب تشمل بحیث) معاقین -متفوقین(العادیین غیر للأفراد تقدم التي الخاصة

 الكاملــة الإســتفادة مــن تمكــنهم حیــثب مــنهم، بكــل الخاصــة والإحتیاجــات یتناســب بمــا والصــحیة والنفســیة

مكــانتهم، إســتعدادتهم مــن  وتحقیــق ذواتهــم، تحقیــق فــي یســاعدهم ممــا ممكــن حــد أقصــى إلــى وتنمیتهــا وإ

:  م٢٠٠٣الزعبـي، محمـد أحمـد.(فیهـا یعیشـون التـي البیئة إطار ضمن لهم والإجتماعي النفسي التوافق

٢١ .(  
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  :مایلي) الخاصة یةالترب أي(العادیین غیر الأفراد فئات وتشمل

  Mental Impairment                                .              العقلیة الإعاقة -١

                                   Visual Impairment        .البصریة الإعاقة -٢

                                Hearing Impairment.السمعیة الإعاقة  -٣

                    Emotion Impairment ).العاطفیة( الیةالإنفع الإعاقة -٤

                                    Mator Impairment.الحركیة الإعاقة -٥

                                 Learning Disabilities.التعلم صعوبات -٦

 Slow Learning.                                              التعلم بطیئ-٧

       Language and speech Disorders).اللغة(النطق اضطرابات -٧

                                                  Giftednss.والتفوق الموهبة -٨

  :الخاصة التربیة في المهمة المفردات ومن

 . الولادة أثناء أو بعد للفرد یحصل الذي الخلقي العیب هي:  الإصابة .١

 بخلــل الإصــابة نتیجــة بالعــادیین مقارنــة الفســیولوجیة الوظــائف أداء مســتوى فــي لقصــورا هــو: العجــز .٢

 .للفرد الفسیولوجي البناء في عیب أو

 مرتبطــة فهــي الحیــاة، فــي الطبیعــي دوره أداء لمتطلبــات الفــرد تلبیــة علــى القــدرة عــدم هــي:  الإعاقــة .٣

 یكـون لا وقـد متوارثـة غیـر الإعاقـة هـذه تكـون وقد به، لحق الذي العجز أو الإصابة بفعل وجنسه بعمره

 عنـدما الإعاقـة سـبب هـم یكونـون قـد النـاس أن أي(معیـق مجتمع یوجد بل معاق شخص أو إعاقة هناك

 هـــــذه تجـــــاوز نحـــــو بیـــــده الأخـــــذ بـــــدل یحطمونــــه وعنـــــدما منـــــه، یســـــخرون وعنـــــدما بالمعـــــاق، لایهتمــــون

 ).١٧:م٢٠٠٤منسي، حسن.(الإعاقة

  : الخاصة یةالترب میدان تاریخ: ثانیاً 
 وجــود مــن إنســاني مجتمــع یخلــو فــلا البشــریة وجــود منــذ طبیعیــة ظــاهرة العــادیین غیــر الأطفــال وجــود أن

ن والأزمـــان، العصـــور مـــر علـــى معـــاقین  المجتمعـــات فـــي الأفـــراد هـــؤلاء وجـــود نســـبة فـــي الإخـــتلاف وإ
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 والسیاســـیة قتصــادیةوالإ والإجتماعیــة الصــحیة الظــروف إخــتلاف منهــا كثیــرة لمتغیــرات یرجــع الإنســانیة

  .لآخر مجتمع من والتشریعیة

 كـان التشـخیص أن إلا العـلاج، إلـى تحتـاج فئـة المعـاقین بإعتبار المنادیة الإتجاهات بعض ظهرت ولقد

 كانــــت لهــــم،إذ العنایــــة تــــوفیر علــــى عملــــت ممــــا أكثــــر المعــــاقین نكبــــة إلــــى أدت تعریفــــات علــــى یعتمــــد

 الآلهــة لعنــة حلــول أو الأجســاد لــبعض الجــن بــتقمص تعلــقت منفــردة أوصــاوف شــكل فــي تــرد التعریفــات

 مفـــاهیم إلـــى الوســـطى العصـــور فـــي التعریفـــات تلـــك تحـــول إلـــى أدى مـــا الغضـــب علـــیهم وقـــع مـــن علـــى

  .السحرة ومطاردة السحر محاربة ستار تحت المعاقین من التخلص فكرة تقبل إلى أدت تشاؤمیة

 بوجـوب أفلاطـون نـادى إذ السـابقة العصور في منه بأفضل الإغریقي العصر في المعاقین حظ یكن ولم

 جمهوریتــه فــي البشــري العنصــر نقــاء علــى للمحافظــة قــتلهم طریــق عــن المعــاقین الأطفــال مــن الــتخلص

  ). الفاضلة المدینة(

 صــالحین غیــر الأجســام ســقام مــن الأطفــال إعتبــار إلــى الإتجــاه أهلهــا علــى طغــى فقــد إســبارطة فــي أمــا

 علـى ومتطلبـاتهم أعبـائهم نقـل إلـى بالإضـافة بهـم، أمـورهم أولیـاء فخـر علـى یبعثـون ولا عمـل بـأي للقیام

 وعلـى نفسـه علـى عبئـاً  یمثـل لأنـه نظـراً  الجبـل بقـاع سحیق مكان إلى بهم یلقى كان فقد وأسرهم، والدیهم

  .التكوین وجمال القوة من حرمته قد)  الإلهیة( الطبیعة ولأن جهة، من غیره

 مصــائرهم یقــرر وحــده كــان الــذي القبیلــة شــیخ بــین المعــاقین مصــیر بقــى فقــد اني،الرومــ العصــر فــي أمــا

 یــتم وكــان إجتماعیــة، أو إقتصــادیة خــدمات مــن تحتاجــه مــا وعلــى للإعاقــة تقــدیره درجــة علــى اعتمــاداً 

 الظـروف بفعـل لیموتـوا الجبـال قمـم علـى تـركهم أو الأنهـار فـي إلقـائهم طریـق عن المعاقین من التخلص

  .المتعاقبة المناخیة

 خصـــت إذا الســـائد، الإتجـــاه هـــي الحســـنة والمعاملـــة الرعایـــة كانـــت فقـــد الســـماویة الأدیـــان ظهـــور ومـــع

قامـة البشـر، بـین التفرقـة بعـدم ونادت إنساني بشكل المعاقین معاملة على السماویة الدیانات  المسـاواة  وإ

 تركیـب كیفیـة أو طولـه بمقـدار لـیس عمله أساس على الإنسان إلى النظر وجوب على أكدت كما بینهم،

ن أعضـائه،  یقــول إذ المعنــى إلـى الكــریم القــرآن ویشـیر االله عنــد مقبــول غیـر فهــو كذالــ غیـر یفعــل مــن وإ

 فتنفعـــه یـــذكر أو) ٣( یزكـــى لعلـــه ومایـــدریك) ٢( الأعمـــى جـــاءه أن) ١(وتـــولى عبســـى(آیاتـــه محكـــم فـــي
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 آیــة عــبس ســورة) )) (٧( یزكــى ألا یــكعل ومــا) ٦( تصــدى لــه فأنــت) ٥( أســتغنى مــن أمــا) ٤( الــذكرى

٧ -١ .(  

 وبقـــي المعـــاقین، معاملــة فـــي الســلبي الإتجـــاه ســاد عشـــر الســـابع و عشــر الســـادس القــرنین بـــدایات وفــي

 الفرنسـیة كـالثورة الإصـلاح حركـات قیـام مـع ولكـن عشـر والتاسـع عشـر الثـامن القرنین حتى كذلك الحال

  .المعاقین وتعلیم ایةبحم تنادي التي الأفكار ظهرت والأمریكیة

 الأوربیـة الـدول مـن عـدد إلـى إمتد ثم  فرنسا في عشر التاسع القرن في الخاصة بالتربیة الإهتمام بدأ لقد

 التـي الفئـات أولـى هـي والسـمعیة البصـریة الإعاقـة فئـات وكانت الأمریكیة، المتحدة الولایات إلى ثم ومن

 فـــي تتمثـــل لهـــم المقدمـــة الخـــدمات وكانـــت الذهنیـــة، قـــةالإعا فئـــات تلتهـــا ثـــم والإهتمـــام بالرعایـــة حظیـــت

 معـه، التكیـف علـیهم یصـعب الـذي الخـارجي المجتمـع مـن لحمـایتهم وذلـك الملاجئ في والإیواء الحمایة

 أو مـدارس فـي الیومیـة الحیـاة مهـارات المعاقین الأطفال تعلیم شكل تأخذ وأصبحت الخدمات تطورت ثم

 ظهـــور فـــي متمثلـــة العـــادیین غیـــر للأطفـــال المقدمـــة الخـــدمات تطـــورت ذلـــك وبعـــد بهـــم، خاصـــة مراكـــز

ــــــذوي الخاصــــــة الجمعیــــــات ــــــة، والبــــــرامج والتشــــــریعات الخاصــــــة، الإحتیاجــــــات ب ــــــاس وأدوات التربوی  القی

  ).   م٢٠٠٣محمد، الصبورمنصور عبد(. الخاصة التربیة فئات من فئة بكل الخاصة والتشخیص

  : الخاصة التربیة میدان تطور

 والطبیــة والنفســیة التربویــة للتیــارات ثمــرة إلا یكــن لــم العشــرین القــرن فــي الخاصــة التربیــة انمیــد نمــو إن

 آثــاراً  وبینیــه وبیاجــه ومنتســوري فروبــل أمثــال ئــل الأوا والمــربین للأطبــاء كــان فقــد أوربــا، فــي والسیاســیة

 جهـود إلـى افةإضـ الحاضـر، الوقـت في علیه ماهو إلى الخاصة التربیة میدان تقدم في ساهمت واضحة

 تقـــدم فـــي واضـــحة آثـــاراً  والقـــانون والطـــب والإجتمـــاع والتربیـــة الـــنفس علـــم میـــدان فـــي للتقـــدم كـــان هـــؤلاء

 مـــن الإعاقـــة مظـــاهر وتشـــخیص قیـــاس طرائـــق موضـــوع فـــي وبخاصـــة عامـــة الخاصـــة التربیـــة موضـــوع

عداد والنفسیة الطبیة الناحیتین  الخاصـة التربیـة میـدان مـون علـى یـدلل وممـا. والمهنیـة التربویـة البـرامج وإ

  ).م٢٠٠١ الروسان، فاروق(.العادیین غیر بالأفراد والمتقدمة النامیة الدول إهتمام
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  : الخاصة التربیة أهداف: ثالثاً 
  : یلي فیما عموماً  الخاصة التربیة أهداف إجمال یمكن

 : الشخصیة الكفاءة تحقیق -١

 علــى عتمــادوالإ الــذاتي والتوجیــه كتفــاءوالإ لیةالإســتقلا الحیــاة علــى الخــاص احتیــاجالإ ذي دفــر ال مسـاعدة

   .والإجتماعیة والوجدانیة والجسمیة العقلیة واستعداداته الشخصیة إمكاناته بتنمیة وذلك النفس

 : الإجتماعیة الكفاءة تحقیق -٢

 المثمـرة الاجتماعیـة العلاقـات وبنـاء للتفاعـل اللازمـة السـلوكیة والأنمـاط الخصـائص وتنمیـة غرس وتعني

كســـابهم الخاصـــة، الاحتیاجـــات ذوي لـــدى الاجتمـــاعي التوافـــق وتحقیـــق الآخـــرین، مـــع  التـــي المهـــارات وإ

 شـــعوراً  تمـــنحهم والتـــي المجتمـــع، فـــي نـــدماجوالإ خـــتلاطوالإ المحیطـــة فـــي النشـــطة الحركـــة مـــن تمكـــنهم

شـــباع الاجتماعیـــة، مكـــانتهم وتحســـن جتمـــاعيالإ والتقـــدیر حترامبـــالإ  الأمـــن إلـــى النفســـیة حتیاجـــاتهمإ وإ

  . والدونیة والعجز بالقصور شعورهم من والتقلیل بالنفس، والثقة والتفهم والحب

 : المهنیة الكفاءة تحقیق -٣

 المهــــارات بعـــض مــــنهم المعـــوقین لاســــیما الخاصـــة حتیاجــــاتالإ ذوي بإكســـاب المهنیــــة الكفـــاءة وتتعلـــق

 الحـرف بعـض ممارسـة مـن تمكـنهم يوالتـ سـتعدادتهم،وإ  إعاقتهم لطبیعة المناسبة الفنیة والخبرات الیدویة

  ).٦٨:م٢٠٠٥القریطي، أمین عبدالمطلب(.المهن أو

  : بمایلي الخاصة التربیة أهداف تتحدد وأیضاً 

 مــن فئــة لكــل المناســبة والتشــخیص القیــاس أدوات خــلال  مــن العــادیین غیــر الأطفــال علــى التعــرف .١

 .الخاصة التربیة فئات

 .الخاصة التربیة ئاتف من فئة لكل التعلیمیة البرامج إعداد .٢

 علـى التربویـة البـرامج أهـداف وتحقیـق لتنفیـذ وذلـك التربیـة، فئـات مـن فئـة لكل التدریس طرائق إعداد .٣

 .الفردیة التربویة الخطة من أساس

 التعلیمیـة كالوسـائل الخاصـة التربیـة فئـات من فئة بكل الخاصة والتكنولوجیة التعلیمیة الوسائل إعداد .٤

، المعوقین وأ بالمكفوفین الخاصة  .سمعیاً  المعوقین أو عقلیاً
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 عـــن الإعاقــة حـــدوث تقلیــل علــى أمكـــن مــا والعمـــل عــام بشــكل الإعاقـــة، مــن الوقایـــة البــرامج إعــداد .٥

  ).١٧:م٢٠٠٤منسي، حسن(.الوقائیة البرامج من عدد طریق

 قـــدراتهم وفـــق النمـــو علـــى ومســـاعدتهم تـــوجیههم بحســـن وذلـــك الطـــلاب بـــین الفردیـــة الفـــروق مراعـــاة .٦

ستعدادهم  ). م٢٠٠٣منصور، الصبور عبد.( ومیولهم وإ

  :الخاصة التربیة علیها تستند التي المبادئ:رابعاً 
 المبكــرة الخاصــة التربیــة فــي مراعاتهــا مــن لابــد التــي المبــادئ مــن مجموعــة إلــى الخاصــة التربیــة تســتند

  :كالآتي وهي المتقدمة العمریة المراحل في التربیة من فاعلیة أكثر

 .فردیة تربویة برامج تقدیم الخاصة التربیة تتضمن .١

ــــام یتطلــــب الخاصــــة التربویــــة الخــــدمات تــــوفیر .٢ : الفریــــق یشــــمل بــــذلك التخصصــــات متعــــدد فریــــق قی

 يالنفس المعالج النفسي، الإختصاصي الإجتماعي، الإختصاصي الخاصة، التربیة إختصاصي

ــــوظیفي، المعــــالج  .٣  الریاضــــیة، التربیــــة إختصاصــــي المرشــــد النطقــــي، المعــــالج الطبیعــــي، المعــــالج ال

 . والممرضة الطبیب، الإجتماعي، العمل إختصاصي

 .العادیة التربویة البیئة من القریبة التربویة البیئة في الخاصة الإحتیاجات ذوي الأطفال تعلیم .٤

 بـدیلاً  لیسـت والمدرسـة والمدرسـة، الأسـرة أفـراد جمیـع علـى الخاصـة الإحتیاجـات ذوي مـن الفـرد یؤثر .٥

 .سرةالأ عن

 ).م٢٠٠٦یحي، أحمد خولة(.هامة أساسیة وخدمات نشاطات الخاصة التربیة برامج تتضمن .٦

  : الخاصة التربیة إتجاهات: خامساً 
  :    الوقائي الإتجاه .١

 المنظمــة الإجــراءات تلــك أنــه علــى م١٩٧٦ عــام الوقــائي الإتجــاه العالمیــة الصــحة منظمــة حــددت     

 العجـز إلـى المـؤدي القصور أو الخلل حدوث من التقلیل أو ثحدو  عدم هو الأساسي هدفها والمقصودة

ذ الفرد عند السلوكیة أو الفیسولوجیة الوظائف في   :التالیة الوسائل إحدى من علیه السیطرة یمكن وإ

 .بالخلل الإصابة حدوث تسبب التي العوامل أو العوائق إزالة  . أ

 .للإعاقة السلبیة الآثار تقلیل من المساعدة  . ب
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 یتـدخل أن المجتمـع وعلـى الإعاقـة، عـن المبكـر الكشف أجل من الجیدة التشخیص وسائل إستخدام.  ج

جتماعیــــاً  نفســــیاً  ودعمهــــا الفئــــة هــــذه تقبــــل طریــــق عــــن الإعاقــــة وطــــأة مــــن للتخفیــــف  البــــرامج وتــــوفیر وإ

مكاناتها قدرتها لتطویر لها المخصصة   .وإ

  : العلاجي الإتجاه.٢

 خفضــــه أو المختلفــــة، الوظیفیــــة المجــــالات فــــي العجــــز أو رالقصــــو  إزالــــة علــــى العلاجــــي الإتجــــاه یقــــوم

 فـي العجـز أو القصـور إزالـة إلـى العلاجیـة تهـدف. التعـویض طریـق عـن الإعاقـة حـدوث من والتخفیض

 القصـور، لهـذا بـدیل ببنـاء عنـه التعـویض أو حدوثه من والتخفیف وخفضه المختلفة، الوظیفیة المجالات

  .تصحیحه أو هإزالت یتعذر حالما العجز ذلك أو

سـتثمار وتنمیـة إسـتغلال الخـدمات مـن المسـتوى هـذا في إنمائیة الجهود تستهدف كما  بـه یتمتـع مـا كـل وإ

ســـتعدادات طاقـــات مـــن المعـــوق الفـــرد  مفلـــح تیســـیر.(نمـــو مـــن إلیـــه الوصـــول یمكـــن مـــا أقصـــى لبلـــوغ وإ

  ). م٢٠٠٥العزیز، عبد فواز وعمر كوافحة،

  : خاصةال التربیة برامج محددات: سادساً 
  :یلي ما وتنفیذها الخاصة التربیة برامج تخطیط عند الإعتبار بعین أخذها یجب التي المحددات أهم

 الشخصــیة جوانــب أو الخصـائص حیــث مــن بیـنهم فیمــا الخاصــة الفئـات أفــراد یختلــف :الإنحــراف نـوع.١

 الحســیة، نحرافــاتالإ مــن متعــددة أنــواع فهنــاك عامــة، للأفــراد العــادي المســتوى عــن فیهــا ینحرفــون التــي

ضـــطرابات الإجتماعیــة الإنفعالیـــة الجســمیة،العقلیة،  الآ أن المعلـــوم ومـــن. الــتعلم وصـــعوبات التواصــل وإ

نمـا واحـدة، لیست  الخاصة الاحتیاجات ذوي من فئة كل لدى علیها تترتب  ثار  الآثـار تلـك تتبـاین قـد وإ

 نــوع بكــل تــرتبط خاصــة وحاجــات نمــو لبــاتمتط هنــاك أن أي. نحرافــات الإ لتبــاین تبعــاً   الحاجــات وهــذه

  .له تبعاً  وتختلف الإنحرافات هذه من

 التربویـــة والبـــرامج الخـــدمات تصـــمیم فـــي ساســـیةالأ المحـــددات بـــین مـــن ):درجتـــه(الإنحـــراف مســـتوى.٢

 وبینهمـا الخفیـف البسـیط والمسـتوى الحـاد المسـتوى بـین مـا الإنحـراف یتـراوح" الإنحـراف مستوى" الخاصة

 لهـا المشـبعة والأسـالیب البـرامج ثـم ومـن الخاصـة التعلیمیـة الإحتیاجـات وتختلـف الشـدة، اوتـةمتف درجات

 إلــى الخاصــة الفئــات المختصــون یصــنف لــذا بســیطة، جزئیــة أم حــادة الإنحــراف مســتویات لتفــاوت تبعــاً 
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 والطــرق البــرامج ولتصــمیم مشـتركة، خصــائص ذات كجماعــات معهــا التعامـل لدرجــة متجانســة جماعـات

 وجـــه أحســـن وعلــى ممكنـــة إفـــادة أقصــى جماعـــة لكـــل یحقــق بمـــا لإحتیاجاتهـــا تبعــاً  التعلیمیـــة لأســالیبوا

  .ممكن

 لكــل أن المعاصـرة التربیـة فــي بهـا المسـلم الأمـور مــن: طفـل لكـل الخاصــة للحالـة تبعــاً  التعلـیم تفریـد.٣

نــهو  خاصــة حالــة یعــد كمــا التلامیــذ، مــن غیــره عــن تمیــزه فریــدة بخصــائص یتمتــع تلمیــذ  فــردان یــتعلم لا إ

 العـادیین بـین مـن تلامیـذ وجـود فـإن علیـه وبنـاء الفردیـة، الفـروق بمبـدأ إلیـه یشـار مـا وهـو الطریقـة بنفس

 عـــدم أو المــنهج صـــعوبة مرجعهــا یكـــون قــد ســبابلأ التعلـــیم عملیــات فـــي معینــة صـــعوبات مــن یعــانون

ـــذا. التـــدریس طریقـــة مناســـبة عـــدم أو ملاءمتـــه،  وأثـــر ذاتـــه الطفـــل داخـــل لفـــروقا علـــى الوقـــوف فـــإن ول

 والبــرامج الخطــط وتنفیــذ تصــمیم فــي قیمتــه لــه عــاملاً  یعــد فردیــة كحالــة شخصــیته جوانــب علــى الإعاقــة

حتیاجاتــه الطفــل لحالــة تبعــاً  التعلــیم تفریــد ضــرورة ذلــك ویســتلزم. لحالتــه الملاءمــة.والتعلیمیــة التدریبیــة  وإ

  .لذلك اللازمة الوسائل بإستخدامو  المستمر الدقیق التقییم على بناءاً  الخاصة

 المعـــــوق بنمـــــو هتمــــاموالإ الفردیـــــة، الفـــــروق مراعــــاة ضـــــرورة إلـــــى بالإضــــافة: الجماعیـــــة المشـــــاركة.٤

ـــیم وتفریـــد مســـتقلة، كحالـــة أو كفـــرد وشخصـــیته  والنفســـیة التربویـــة حتیاجاتـــهوإ  نمـــوه لمتطلبـــات تبعـــاً  التعل

 مهنیـــة وتأهیلیـــة أكادیمیـــة وغیـــر أكادیمیـــة اطاتنشـــ مــن یتضـــمنه ومـــا التعلیمـــي البرنـــامج فـــإن الخاصــة،

 وواجباتـــه زماتـــهإلت حصـــولال یـــدرك جماعـــة فـــي كعضـــو المعـــوق بنمـــو منـــه جانـــب فـــي یكفـــل أن یجـــب

  .بسواء سواء حقوقه على الحصول إلى یسعى كما إزاءها،

 يالــــرأ وتبــــادل والعطــــاء والأخــــذ التعبیــــر، علــــى للتمــــرس واســــعة فــــرص تكفــــل الجماعیــــة النشــــاطات إن 

 والمشـكلات المواقـف بعـض لظهـور الفرصـة وتهیـئ -الجماعـة لصـالح والإمتثـال الآخـر، وتقبل والتعاون

 عبــد.(المشــكلات هــذه مواجهــة علــى وتحــثهم الفردیــة، والخبــرات الأعمــال خــلال مــن لاتظهــر ربمــا التــي

  ).٧٧:م٢٠٠٥القریطي، أمین المطلب

 والتدریبیـــة التعلیمیـــة والبـــرامج الخطـــط وتنفیـــذ تصـــمیم فـــي الفردیـــة الفـــروق مراعـــاة ضـــرورة الباحثـــة تـــرى

  . الملاءمة والتأهیلیة
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  : الخاصة التربیة لبرامج الهرمي التنظیم: سابعاً 
   معظــم فــي ملحــوظ بشــكل الماضــي القــرن مــن الثــاني النصــف خــلال الخاصــة التربیــة بــرامج تطــورت لقــد

  :یلي لما نتیجة المتقدمة العالم دول في وخاصة العالم دول

  .المجال هذا في تمت التي والأبحاث الدراسات.١

  .العادیین غیر الأفراد بفئات والحكومات الدول إهتمام زیادة.٢

  .المجال بهذا المهتمة والحكومیة الأهلیة والمنظمات الهیئات جهود. ٣

  .العادیین غیر بالأفراد المجتمع في المكانة ذوي الأفراد إهتممات.٤

  .إیجابیة إلى سلبیة من العادیین رغی نحو الإتجاهات تغییر. ٥

 الحیـاة مناشـط جمیـع فـي حقهـم تكفـل والتـي العـادیین غیـر بفئـات الخاصة والتشریعات الحقوق ظهور. ٦

  ).م٢٠٠٣الصبورمنصورمحمد، عبد.(العادیین أقرانهم مثل

  الخاصة التربیة برامج یرلتطو  الهرمي التنظیم) ١(رقم الشكل ویوضح

  

  

   الإجتماعي الدمج                                      

  

  الأكادیمي الدمج                                        

 العادیة بالمدرسة الملحقة الخاصة الصفوف                       

 

  النهاریة الخاصة التربیة مراكز                               

  

  الكاملة الإقامة مراكز                                     

  

  الخاصة التربیة لبرامج الهرمي التنظیم) ١( رقم الشكل
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 ): Resdential Schools(الكاملة الإقامة مراكز -١

 بـــدایات منـــذ المراكـــز هـــذه ظهـــرت فقـــد الخاصـــة، التربیـــة بـــرامج أقـــدم مـــن الكاملـــة الإقامـــة مراكـــز تعتبـــر

 وتقـدم السـكانیة، التجمعـات عـن معزولـة المراكـز هـذه انتك ما وغالباً  بعدها، وما الأولى العالمیة الحرب

جتماعیــــة وصــــحیة إیوائیــــة خــــدمات المراكــــز هــــذه ــــائهم بزیــــارة للأهــــالي فیهــــا ویســــمح تربویــــة، وإ  فــــي أبن

   كروكشـناك(وجـه فقـد البرنـامج، مـن النـوع لهـذا الانتقـادات مـن العدیـد وجهـت وقد المختلفة، المناسبات

C ruicakhank.1958 (   ًالحیـاة وعـن المجتمـع عـن المعـوقین الأطفـال أهمهـا نتقـاداتالإ مـن عـددا 

 عــن منبــوذین أنهــم علــى المراكــز بهــذه الملتحقــین) Stigma(   الأطفــال ووصــم الإجتماعیــة، الطبیعیــة

  .المراكز من النوع هذا مثل في والتربویة الصحیة الخدمات مستوى تدني إلى إضافة المجتمع،

 ): Specail Day Care Schools( نهاریةال الخاصة التربیة مراكز -٢

 الكاملــة، الإقامــة مراكــز إلــى وجهــت التــي  للانتقــادات فعــل كــرد النهاریــة الخاصــة التربیــة مراكــز ظهــرت

، النهــار نصــف مــدى علــى جتماعیــةوإ  تربویــة خــدمات الأطفــال یتلقــى المراكــز مــن النــوع هــذا وفــي  تقریبــاً

 فـي الصـباحیة الفتـرة الأطفـال یمضـي حیـث الظهـر بعـد وحتـى صـباحاً  المراكـز هـذه عمـل مایكون وغالباً 

 البــرامج مـن النــوع هـذا مزایــا وتبـدو ذویهــم، مـع منــازلهم فـي فیقضــونها الظهـر بعــد فتـرة أمــا المراكـز، هـذه

 الطفـل بقـاء علـى تحـافظ نفسـه الوقت وفي المعوقین، الأطفال من معینة لفئة تربویة فرصاً  توفر أنها في

 الطلبـة إیصـال علـى المراكـز هـذه خـدمات وتشـتمل ذلـك، بعـد للطفـل الطبیعـي الجـو نفس وفي أسرته مع

لى من  هـذه مثـل تواجهـه الـذي ستحسـانالإ مـن وبـالرغم الصحیة، الخدمات إلى بالإضافة هذه منازلهم وإ

 المراكـــز لإقامـــة المناســـب المكـــان تـــوفر أهمهـــا والتـــي الانتقـــادات لـــبعض تعرضـــت أنهـــا إلا    المراكـــز

 ونتیجــة صــلات،االمــو وصــعوبة المختلفــة الخاصــة التربیــة میــادین فــي الأخصــائیین عــدد وقلــة یــة،النهار 

 مایسـمى بوجـود وذلـك المراكـز هـذه فـي التعلیمیـة البـرامج لإصـلاح محـاولات ظهـرت فقـد نتقاداتالإ لهذه

 معلمــي ةمســاعد علـى العمــل المتنقــل أو الزائـر الشــخص ومهمــة مایسـمى أو المتنقــل أو الزائــر بالمـدارس

 الأطفــال مشــكلات حــل فــي العادیـة المدرســة فــي أو النهاریــة الخاصــة التربیـة مراكــز فــي الخاصــة التربیـة

  . والاجتماعیة الأكایمیة المعوقین
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 Special Classess Within Reguler( العادیـة بالمدرسـة الملحقــة الخاصـة الصـفوف -٣

Schools )  : 

 التربیــة مراكــز إلــى وجهــت التــي نتقــاداتللإ نتیجــة ادیــةالع بالمدرســة الملحقــة الخاصــة الصــفوف ظهــرت

 ویخصـص الإیجابیـة، إلـى السـلبیة مـن المعـوقین نحـو العامـة تجاهـاتالإ لتغیـر ونتیجـة النهاریـة الخاصة

 ملحقــة حركیـاً  أو أوبصـریاً  سـمعیاً  أم عقلیـاً  المعـوقین للأطفـال خاصــة صـفوف البـرامج مـن النـوع هـذا فـي

 العشــرة لایتجــاوز قلــیلاً  الخــاص الصــف فــي المعــوقین الأطفــال عــدد مــایكون بــاً وغال العادیــة، بالمدرســة

 كمــا الخاصــة، التربیــة مــدرس قبـل مــن الخاصــة صــفوفهم فــي تعلیمیـة بــرامج الطلبــة هــؤلاء ویتلقــى طلبـة،

  .العادیین الطلبة من زملائهم ومع المدرسة نفس وفي العادیة  في مشتركة تعلیمیة برامج یتلقون

 المعـــوقین،  الأطفـــال بـــین والتربـــوي جتمـــاعيالإ التفاعـــل فـــرص زیـــادة  البـــرامج مـــن النـــوع هـــذا ویهـــدف

 فــي قریبــة إنهــا فــي البــرامج هــذه میــزات تبــدو كمــا رســیة،المد جتماعیــةالإ الظــروف نفــس وفــي العــادیین،

 لهــذا نتقــاداتالإ بعــض وجهــت فقــد ذلــك ومــع العادیــة المــدارس مــن جتمــاعيوالإ الأكــادیمي العــام جوهــا

 وتحدیـد العادیـة، الصـفوف إلـى الخاصـة الصفوف من نتقالالإ صعوبة مدى في تتمثل البرامج من النوع

  . المشتركة غیر والمواد والمعوقین، العادیین الطلبة بین المشتركة المواد

 ):  Mainstreaming : (الأكادیمي الدمج -٤

 الصــفوف لبــرامج وجهــت التــي قــاداتنتللإ نتیجــة للمعــوقین الخاصــة التربیــة بــرامج فــي تجــاهالإ هــذا ظهــر

 فــي للعــادین المعــوقین الطلبــة ةمشــارك نحــو الإیجابیــة تجاهــاتوللإ العادیــة، بالمدرســة الملحقــة الخاصــة

 غیــر الطفــل وضــع علــى تعمــل التــي البــرامج مــن النــوع ذلــك یمثــل بأنــه الــدمج ویعــرف الدراســي، الصــف

 الطفـل یسـتفید أن بشـرط المـواد بعـض وفـي قتالو  لبعض العادیین الطلبة مع العادي الصف في العادي

 الأطفــــال مـــع المعـــوقین الأطفـــال دمـــج فكـــرة نجـــاحلإ المناســـبة الظـــروف ئیـــته بحیـــث ذلـــك، مـــن غیـــر

 للطفــل المناســبة جتماعیــةوالإ التربویــة الفــرص تــوفیر فــي الجدیــد تجــاهالإ هــذا مبــررات وتبــدو. العــادیین

 البیئـــات أقـــل فـــي المعـــوق الطفـــل وضـــع إلـــى  فمـــانكو  یشـــیر كمـــا أو العادیـــة، الصـــفوف  العـــادي غیـــر

، التربویة  الأطفـال تعلـیم فـي الجدید تجاهالإ هذا ویتضمن العادیة المدرسة في وضعه بذلك ویقصد تقییداً

  : هي رئیسیة مراحل ثلاثة المعوقین
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 .والمعوقین العادیین الطلبة بین التجانس مرحلة -١

 .والمعوقین العادیین الطلبة من لكل اتدریسه وطرق التربویة البرامج تخطیط مرحلة -٢

 ومعلمѧین مدرسѧیة، إدارة مѧن التعلیمیѧة العملیѧة أطѧراف عѧاتق علѧى الملقѧاة المسؤلیات تحدید مرحلة -٣

  .ومشرفین

 مراحــل مــن مرحلــة یبقـى فإنــه ذلــك ومـع تطبیقــه وطریقــة الـدمج مفهــوم إلــى الإنتقـادات بعــض وجهــت وقـد

  .الخاصة التربیة برامج تطور

 ):  Normalization(  لإجتماعيا الدمج-٥

 أنهـا إذ للمعـوقین، الخاصـة التربیـة بـرامج تطـور مراحل من نهائیة مرحلة جتماعيالإ الدمج مرحلة تعتبر

 فــي المعــوقین دمــج علــى العمــل بــذلك ویقصــد المعــوقین، نحــو الإیجابیــة جتماعیــةالإ تجاهــاتالإ تعكــس

 مجـال فـي الـدمج هـو الأول رئیسـیین، مظهـرین  فـي ذههـ الـدمج عملیة وتبدو العادیة، جتماعیةالإ الحیاة

ــــك وتقبــــل المجتمــــع فــــي منتجــــین كــــأفراد للعمــــل للمعــــوقین المناســــبة المهنیــــة الفــــرص وتــــوفیر العمــــل  ذل

،  والإقامـة لسـكنا للمعـوقین  الفرصـة تتـاح بحیـث السـكني، الـدمج فـي فیبـدو الثـاني المظهر أما إجتماعیاً

 لتقبـل واللازمـة الضـروریة الإجـراءات كـل مـن ذلك هلیشتم وما مستقلة ركأس العادیة السكنیة الأحیاء في

  ).٤٠:م١٩٩٦الروسان، فاروق(.ومستلزماتها الجیرة حكم من أساس على معها والتعامل الأسر هذه

  :الخاصة ىالتربیة فئات وتشخیص س قیا: ثامناً 

 العـادیین، غیـر أطفـال تربیـة كـانأر  من أساسیاً  ركناً  الخاصة، التربیة فئات وتشخیص قیاس عملیة تعتبر

 القیــاس أدوات بإسـتخدام وتشخیصـها الفئـات هـذه إلـى التعـرف فــي تبـدو والتـي العملیـة هـذه لأهمیـة وذلـك

عــداد المناســب التربــوي المكــان تحدیــد ثــم ومــن منهــا، بكــل الخاصــة  التــدریس وأســالیب التربویــة البــرامج وإ

 فقــد الخاصــة، التربیــة میــدان فــي والتشــخیص القیــاس حركــة لإزدهــار ونتیجــة ذلــك وعلــى لهــا، المناســبة

 وثبـات صـدق دلالات فیهـا وتـوفرت الخاصة التربیة فئات من فئة لكل والنشخیص القیاس أدوات ظهرت

  ). م١٩٩٨الروسان، فاروق.(بفاعلیة إستخدامها تبرر ومعاییر
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  : الخاصة التربیة في التشخیص أهداف

 عمـل فـي الأساسـي تعتبـر والتـي الأهـداف مـن عـدد لتحقیـق صةالخا التربیة في التشخیص عملیة تهدف

  : هي الأهداف وهذه الخاصة التربیة

  .دقیق بشكل) موهوب أو الإعاقة كانت مهما( معوق فرد كل یمتلكها التي القدرات تحدید: أولاً 

   .العادي غیر الطفل عند معها التعامل یتم سوف التي الأساسیة الخصائص تحدید: ثانیاً 

ـــاً   الخطـــة أو IEP الفردیـــة التربویـــة الخطـــة فـــي ذلـــك كـــان ســـواء الأساســـیة التربویـــة الأهـــداف بنـــاء: ثالث

  .العقلیة الإعاقة غیر العادیین غیر دللأفرا الخاصة التعلیم وأهداف الفردیة، التعلیمیة

ستخدام تصمیم: رابعاً   أو الفـرد لمسـاعدة التعویضـیة أو التدریسـیة والأسالیب الوسائل من مختلفة أنماط وإ

، محـددة أهـداف نحو الفرد أداء أسالیب توجیه إعادة أجل من البیئیة المتغیرات حسب  ذلـك ومثـال مسـبقاً

، للمعوقین الكتابة على المساعدة الأدوات   .الخ..............للمكفوفین البارزة الحروف حركیاً

 والمتغیـرات الفـرد بـین التوفیـق كیفیـة علـى الحكـم یمكـن للطفـل التشخیصـیة المعلومـات علـى بناء: خامساً 

  .منها للإستفادة والإمكانیة المتاحة والأسالیب البیئیة

  .المعلم قبل من المبذولة الجهود وتكثیف التعلیمي الفاقد تقلیل: سادساً 

 المناسـبة الطبیـة العلاجـات وتحدیـد الصـحیة المشـكلات تحدیـد الطبـي التشـخیص نتائج على بناء: سابعاً 

 .)٤٤:م٢٠٠٦النمر، عصام(.ضروریاً  ذلك كان حیثما الجراحي الطبي التدخل أو

  : الخاصة التربیة مؤسسات أهداف
 قابلتــه إذا وخاصــة النقمــة مشــاعر مــن یعتریــه قــد لمــا نظــراً  نفســه فهــم علــى المعــوق الطفــل مســاعدة .١

 . والصدود العداء أو الإهمال أو بالرفض المحیطة الإجتماعیة البیئة

 یمكــن ومــا نفسـها، الإعاقــة وجـود بســبب سـلوكیة مشــاكل حــدوث إحتمـال أوتخفــیض منـع علــى العمـل .٢

 .سلبیة إتجاهات من علیها یترتب أن

 .الإعاقة آثار على التغلب عملیة في تعینه التي الوسائل إكتشاف على المعوق مساعدة .٣

 .الأصلیة بالإعاقة المتصلة الوظائف تنمیة .٤
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 شـــعوره علـــى الإعاقـــة تعمـــل أن دون حیـــاةال فـــي والمتعـــة بالرضـــا الإحســـاس علـــى المعـــوق مســـاعدة .٥

 .ضیاع أو الأمل فقدان أو بالیئس

 . دراسیاً  المتخلفین أو ذهنیاً  المعاقین للأطفال بالمثیرات غنیة بیئة توفیر .٦

 :طریق عن أهدافه وتحقیق لحیاته التخطیط على المعوق تشجیع .٧

 .له النجاح فرص تتوفر حتى قدراته تناسب مهام بأداء المعوق تكییف  . أ

 .والتقدم النمو في الإستمرار على لتحفیزه به كلف ما تأدیة في النجاح على المعوق مكافأة  . ب

ـــــرات لنشـــــاطات المعـــــوق تعـــــریض. ج ـــــى مبنیـــــة جدیـــــدة وخب  محمـــــود زینـــــب.(تعلمـــــه وأن ســـــبق مـــــا عل

  ). م٢٠٠٥شقیر،

  :الخاصة التربیة مؤسسات دور
 والنهـوض الخاصـة، الإحتیاجـات ذوي مـن المتعلمـین حاجـات تلبیـة إلـى الخاصة التربیة مؤسسات تسعى

  :على المؤسسات وتقوم. الإعاقة تفاقم من والحد المستطاع، قدر العادیین أقرانهم من لتقریبهم بهم

 العـادیین، بـألافراد قرنـوا لـو ممـا أعلى مداها لأن الخاصة الإحتیاجات ذوي بین الفردیة الفروق مراعاة.١

 طریـق عـن الخاصـة التربیـة فئـات مـن فئـة لكـل والتقیـیم یـاسوالق التشـخیص عملیـات خلال من ذلك ویتم

  .الحالة دراسة المقابلة، الملاحظة، كالإختبارات، متعددة أدوات

  . الخاصة التربیة فئات مع یتناسب بما التعلیمیة البیئة تكییف. ٢

 معرفیــةال الخصــائص إلــى إضـافة الصــادقة الحقیقیــة الرغبـة أســاس علــى الخاصـة التربیــة معلــم إختیـار.٣

  .والشخصیة والمهنیة

 التربیـــة فئـــات مــن كثیـــر فــي تعتمـــد حیـــث الفردیــة الفـــروق فیهــا تراعـــى مناســـبة تعلیمیــة بـــرامج وضــع. ٤

 للفـرد الحـالي الأداء مسـتوى هـي أساسـیة مكونـات علـى تعتمـد التي الفردیة التربویة الخطة على الخاصة

ــــق والتــــي ــــدة وأهــــداف والجســــمیة والإنفعالیــــة والإجتماعیــــة العقلیــــة المتعــــددة بالجوانــــب تتعل  المــــدى، بعی

 والمتخصصـون المناسـب، أوالتـدریبي التعلیمـي الوضـع وأختیـار الأهـداف، هـذه بتحقیق الكفیلة والخدمات

  .تحقق الذي تقدم مدى بمعرفة التقییم وعملیة الفردیة، التربویة الخطة بأهداف یقومون الذین
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 قاصـرة ولـیس بالشـمولیة تتسـم الخاصـة الإحتیاجـات ذوي إلـى النظـرة تكون أن  الخاصة التربیة تسعى.٥

  .والمجتمع والأسرة نفسه إلى الفرد نظرة لغییر القوة جوانب على والتركیز القصور، جوانب على

 لیتغلـب حقیقـي بشـكل لنفسـه متفهمـاً  الخاصـة الإحتیاجات ذوي الفرد جعل إلى الخاصة التربیة تسعى. ٦

  .بالحیاة التفاؤل وغرز بالرضا، الشعور وتنمیة ،الإعاقة أو القصور آثار على

  .والحب والتقدیر بالقبول المليء الدافىء الآمن النفسي الجو توفیر. ٧

 الإحتیاجـــــات ذوي الأفــــراد وقـــــدرات كــــوامن تســـــتنهض التــــي بـــــالمثیرات الملیئــــة الغنیـــــة البیئــــة تــــوفیر. ٨

  .الخاصة

 وكیفیـــة أبنـــائهم یفهمـــو لكـــي الأســـر وبـــین هـــابین الجســـور مـــد إلـــى الخاصـــة التربیـــة مؤسســـات تســـعى. ٩

  .المؤسسات هذه في المتخصصون یقدمها الذي والتوجیه والإرشاد النصح معهم التعامل

 مـــن الإحبـــاط الفشـــل عـــن الخاصـــة الإحتیاجـــات ذوي إبعـــاد إلـــى الخاصـــة التربیـــة مؤسســـات تســـعى.١٠

 التشــكیل والتلاشــي، كالحــث ربویــةت وأســالیب فنیــات إســتخدام إلــى إضــافة قــدراتهم مــن الإنطلاقــة خــلال

  .بأنواعه التعزیز الراجعة، التغذیة والنمذجة،

 الإحتیاجـــات ذوي عنـــد الســـلوكیة المشـــاكل تقلیـــل أو إطفـــاء إلـــى الخاصـــة التربیـــة مؤسســـات تســـعى. ١١

 المتخصصــین طریـق عـن وذلـك عاشــوها التـي البیئیـة الظـروف وبسســبب إعـاقتهم عـن والناتجـة الخاصـة

  ). م٢٠٠٥الظاهر، أحمد قحطان.(السلوك دیلتع وبإستخدام
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  ذهنیاً  المعاقین تعلیم ومؤسسات أشكال یبین) ٢(رقم شكل

  

  أشكال وأنواع مؤسسات التربیة وتعلیم المعاقین ذهنیاً 

  

  الرعایة الخاصة في مقابل          دمج المعاقیین ذهنیاً في المجتمع                التعلم النظري 

  ة المعاق ذهنیاً بإسرته      في مراعاة ظروفه الخاصة         في مقابل التعلیم المهنيتوطید علاق

  

  

  المؤسسات                المؤسسات 

  الخاصة                   العامة

  

  

  مراكز         مراكز            مصالح 

  خارجیة       داخلیة          ومؤسسات 

  

  

  

  ین ذهنیا             تعلیم المعاقین ذهنیاً                      تعلیم المعاقین ذهنیاً الحاق المعاق

  بصف العادیین                 في فصول ملحقة بالمدارس العادیة      في مدارس خاصة متصلة 

   .)٢٥: م٢٠٠٥شقیر، محمود زینب(

  : الخاصة التربیة لفئات التربویة البرنامج
 أركــان مــن الثــاني الــركن تعتبــر الخاصــة التربیــة لفئــات تدریســها وأســالیب التربویــة لبــرامجا إعــداد عملیــة

 وتحویلهـا الخاصـة التربیـة فئـات وتشـخیص قیـاس بعـد تـأتي وهي الخاصة، التربیة لفئات التربویة العملیة
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 فــــــــــاروق(لأخــــــــــر  فئــــــــــة مــــــــــن البــــــــــرامج هــــــــــذه وتختلــــــــــف لهــــــــــا، المناســــــــــب التربــــــــــوي المكــــــــــان إلــــــــــى

  .)١٠٦:م١٩٩٦الروسان،

 بدرجـة ذهنیـاً  للمعـوقین تربویـة بـرامج فهنـاك الإعاقـة، درجـة حسـب تكون ذهنیاً  للمعاقین التربویة والبرامج

   -:بتعلیمهم الفئة هذه بمساعدة البرامج هذه تهتم حیث بسیطة

  .الأساسیة الأكادیمیة المهارات: الإبتدائیة المرحلة

  .البسیط لمهنيا التدریب -التهیئة مهارات: المتوسطة المرحلة

   .التشغیل مهارات -المهني التعلیم: الثانویة المرحلة

ـــاً  للمعـــاقین تربویـــة بـــرامج توجـــد أنـــه كمـــا  فـــي ادیمیـــةالأك مهـــاراتال تتنـــاول وهـــي متوســـطة، بدرجـــة ذهنی

 ومهــارات الیدویــة، المهــارات" الإســتقلالیة مــن أفضــل درجــة تحقیــق علــى لمســاعدتهم الــوظیفي المســتوى

  ."الیومیة الحیاتیة ت،الأنشطةبالذا العنایة

 الحـواس، بعـض لتـدریب وهي الشدیدة، الإعاقة بدرجة الخاصة فهي التربویة البرامج من الثالث النوع أما

 محمــد أحمــد(.)الحمــام واســتخدام الطعــام، كتنــاول(بالــذات العنایــة ومهــارات البســیطة الحركیــة والمهــارات

  .)٦٠:م٢٠٠٣الزعبي،

  : أهمها أمور عدة على یتوقف للطفل الملائم البرنامج إختیار

 مــــدى ثــــم ومــــن شــــدته، ودرجــــة الإنحــــراف نــــوع لتحدیــــد الطفــــل لحالــــة الشــــامل والتقیــــیم التشــــخیص -١

ستعداداته منها، یعاني التي القصورات  .النفسیة وخصائصه الوظیفیة، الأدائیة وإ

 لإشــباع الملائمــة جرائیــةالإ الأهـداف وتحدیــد للطفــل، الخاصــة والتعلیمیـة التربویــة الإحتیاجــات تحدیـد -٢

 .الإحتیاجات هذه

 كفاءتهـا مـدى وتحدیـد للطفـل، بالنسبة والقریبة المحلیة البیئة نطاق في المتوافرة والبدائل البرامج تقییم -٣

 وملائمـــة المناســـبة، التعلیمیـــة والمـــواد الدراســـیة المنـــاهج تـــوفر مـــدى حییـــث مـــن إحتیاجاتـــه مواجهـــة فـــي

خصائیین ومدربین معلمین من البشریة والكوادر المدرسیة التجهیزات  .ذلك وغیر وإ

 التعلیمــــي النمــــو مــــن درجــــة أقصــــى وتحقیــــق الطفــــل إحتیاجــــات لإشــــباع المناســــب البرنــــامج إختیــــار -٤

  .)٩١:م٢٠٠٥القریطي، أمین المطلب عبد(.تحقیقها المراد الأهداف إطار وفي والإجتماعي والنفسي



75 
 

  : ذهنیاً  لمعاقینا برامج لتصمیم اللازمة التربویة الإحتیاجات

 صــلاحإ ومحاولــة المعنویــة الــروح رفــع أجــل مــن والجمــاعي الفــردي الحــر واللعــب الملاعــب، تــوفیر -١

 .الحركة تزانوإ  الجسمیة العیوب من الكثیر

 هیــــلوتأ لتــــدریب المناســــبة والتجهیــــزات دواتالأ تــــوفیر مــــع الاعاقــــة، لنــــوع المناســــب المبنــــى رتــــوفی -٢

  .ذهنیاً  المعاقین

  -:حیث من ملائمة لتكون تالحجرا عدادإ -٣

 .المساحة -أ

  .الكافیة ضاءةالإ-ب

 .)اللوحات(للمعلم الأساسیة لمعیناتا-ج

 تنطبــق التــي المقــاییس ونتــائج ملاحظتــه یمكــن مــا وكــل حالتــه فیهــا تــدون طفــل لكــل الملفــات عــدادإ -٤

 .وتطوراته مشاكله على للتعرف علیه،

 أي لحــــــدوث منعــــــاً  رضــــــيالأ بالطــــــابق طفــــــالالأ بقــــــاءإ علــــــى والتركیــــــز الملائمــــــة، المرافــــــق تــــــوفیر -٥

 .)٢٦:م٢٠٠٥شقیر، محمود زینب(.مشاكل

  : ذهنیاً  المعاقین وتأهیل تعلیم برامج
   -:یلي بما العادیین الأفراد تعلیم برنامج عن ذهنیاً  المعاقین برنامج یختلف

ـــیم برنـــامج یتصـــف حیـــث  بطریقـــة رسویـــد الفـــردي، بالبرنـــامج ویســـمى الفـــردي شـــكله علـــى المعـــاقین تعل

  .للجماعة یدرس الذي العادیین تعلیم برنامج وبعكس فردیة،

 وهــي التعلیمیــة المــادة مجموعهـا تشــكل التــي والمهـارات الأبعــاد علــى للمعـاقین الفــردي البرنــامج ویتضـمن

  : یلي كما

 : وتشمل .الإستقلالیة المهارات: الأول البعد -١

 .)شرب أكل،( الیومیة الحیاة مهارات  -  أ

  .)للحمام ویخرج ویدخل لوحده ویخلعها ملابس یلبس(الذاتیة یةالعنا مهارات  - ب

  -:وتشمل الحركیة المهارات: الثاني البعد -٢



76 
 

 .العامة الحركیة المهارات  -  أ

   .الدقیقة الحركیة المهارات  - ب

  -:اللغویة المهارات: الثالث البعد -٣

 .الإستقبالیة اللغة مهارات  -  أ

   .التعبیریة اللغة مهارات  - ب

 : وتشمل.الأكادیمیة تالمهارا: الرابع البعد -٤

  .القراءة مهارات  -  أ

 .الكتابة مهارات  - ب

  .الریاضیات مهارات  - ت

 .المهنیة المهارات: الخامس البعد -٥

 .الإجتماعیة المهارات :السادس البعد -٦

  .السلامة مهارات :السابع البعد -٧

 .الإقتصادیة المهارات :الثامن البعد -٨

 التغیــرات وفــق عقلیــاً  المعـاقین صــفوف عاقــة،وتنظمالإ بدرجـة الأبعــاد بهــذه ذهنیـاً  المعــاقین حاجــة وتـرتبط

  : التالیة

 السادســـة، قبـــل مـــن الزمنـــي بـــالعمر تبـــدأ مجموعـــات شـــكل علـــى معـــاً  أوكلاهمـــا والزمنـــي العقلـــي العمـــر

  : مثل مجموعة في سنتین كل ویحسب

  .السادسة ماقبل -١

  .السادسة مابعد -٢

 .الثامنة مابعد -٣

 .العاشرة مابعد -٤

  .عشر الثانیة مابعد -٥

  : مایلي تتضمن فلقد العقلي بالعمر اأم
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 .الشدیدة الإعاقة مجموعة -١

 .المتوسطة الإعاقة مجموعة -٢

  .البسیطة الإعاقة مجموعة -٣

  : یلي كما فهي معاً  والزمني العقلي العمر وفق المجموعات كانت إذا أما

  .)سنة٤-٢( بین العقلي والعمر سنة،) ٤-٢(بین الزمني عمرها: الأولى المجموعة -١

  .)سنوات٦-٤( من العقلي والعمر ،)سنة١٣-٩( من الزمني عمرها: الثانیة ةالمجموع -٢

  .)سنوات٩-٦( من ،والعقلي)سنة١٣-٩( الزمني عمرها: الثالثة المجموعة -٣

 هـــو التنظـــیم وهـــذا .ســـنوات٩العقلـــي وعمرهـــا ســـنة،١٣ لایتجـــاوز الزمنـــي عمرهـــا: الرابعـــة المجموعـــة -٤

  .)٢٧:م٢٠٠٤،منسي حسن(.والتدریب التعلم لأغراض الأفضل

  : وتأهیلهم وتعلیمهم رعایتهم وتوجه وتحكم ذهنیاً  المعاقین رعایة علیها تقوم التي المبادئ

 .مستوىال تحدید على ذهنیاً  للمعاقین حق الرعایة -١

 .والإنحراف الجریمة من الوقایة في ذهنیاً  المعاقین رعایة تسهم -٢

 ومــایبزل مــوالأ مــن مــاینفق یفــوق ذهنیــاً  نالمعـاقی رعایــة مــن والنفســي والإجتمــاعي الإقتصــادي العائـد -٣

 .)١٦:م٢٠٠٠٥النصر، أبو مدحت(.ووقت جهد من سبیلهم في

  : ذهنیاً  المعاقین وتدریب تعلیم عند مراعاتها ینبغي التي المبادئي أهم

 التلقـین سـتخداموإ   .ینتبـه عنـدما الطفـل والمثیرات،وتعزیـز المـواد تنظـیم خـلال من الطفل بإنتباه الفوز -١

 ومحـددة واضـحة خصـائص ذات مثیـرات سـتخداموإ  نتبـاهالإ علـى الطفل لحث والجسمي یمائيالإ ياللفظ

 .مشتتة وغیر

  .تعقیداً  أكثر المهارات إلى البسیطة المهارات من تدریجیاً  . الإنتقال -٢

 .منه المطلوبة للمهارات الطفل تقانإ مستوى تحدید -٣

  .الناجحة لاتالمحاو  على كیدوالتأ الفشل، خبرات على التركیز عدم -٤

 .التدریب عملیة في الطبیعیة والأدوات المواد من أمكن ما ستخدامإ -٥

  .عادةوالإ التكرار یتطلب وذلك التزكر على المعاق قدرة تطویر -٦
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 عــــن ویمتنـــع راحـــة، فتـــرات تتخللهـــا نســـبیاً  قصـــیرة جلســـات فـــي یـــتم التـــدریب أن أي التـــدریب توزیـــع -٧

 جمـــال(.كبیـــر حـــد إلـــى متشـــابهة المعـــاق مـــن المطلوبـــة باتالإســـتجا أن حالـــة فـــي إلا المكثـــف التـــدریب

 .)١٩:م٢٠٠٥الحدیدي، ومنى الخطیب

  : الخاصة التربیة برامج نجاح في تسهم تيلا والعوامل الإستراتیجیات 
  : الخدمات شمولیة/ ١

 التعلیمیـة والمؤسسـات المراكـز خـلال مـن الخاصـة الإحتیاجـات ذوي الأفـراد لجمیـع الخدمات تقدم أن يأ

   .المحلي والمجتمع والتأهیلیة والتدریبیة

   .سلبیة إتجاهات أو معماریة أو طبیعیة العوائق هذه كانت سواء المعیقات من الخلو/ ٢

  : اللامركزیة/ ٣

 تكـــون أن یجـــب نمـــاوإ  المركزیـــة والإدارات الأقســـام علــى وبرامجهـــا الخاصـــة التربیـــة إختصـــار عـــدم وهــي

  .المناطق مختلف في البرامج وتنفیذ القرارات تخاذلإ  الصلاحیات إعطاء خلال من مرنة

  : الإدماج/ ٤

 فــي القصــوى المشــاركة فــرص مــن تزیــد التــي والممارســات الإجــراءات مــن مجموعــة الشــامل بمعنــاه وهــو

 إجـــراءات وهـــي الشـــامل الإدمـــاج عملیـــة مـــن جــزء یعـــد  التعلیمـــي والإدمـــاج جتماعیـــةوالإ الثقافیـــة الحیــاة

  .العادیة التربویة المؤسسات خلال من الخاصة التربیة خدمات لتوفیر المتخذه

  : التنسیق/ ٥

  .الخاصة الحاجات لذوي المقدمة البرامج مختلف في الوالدین إشراك ضرورة على ویقوم

  : المهنیة/ ٦

  .والإعداد التأهیل من عالیة درجة على معلمین توفیر الخاصة التربیة برامج تتطلب 

  : الواقعیة/ ٧

ــــــة یجیةإســــــترات تســــــعى ــــــى الخاصــــــة التربی ــــــرامج  تطــــــویر إل ــــــار تأخــــــذ ب  الإجتمــــــاعي، المســــــتوى بالإعتب

  .)٨:م٢٠٠٥الظاهر، أحمد قحطان(.والسیاسي الثقافي،الإقتصادي،
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  :الخاصة التربیة فلسفة
 الخاصـة التربیـة رسـالة تحقیـق طریقهـا عـن یمكـن التـي الخطـوات تعیـین علـى الخاصة التربیة فلسفة تقوم

 قـدرتهم مـن تنمیتـه یمكـن مـا بقـدر العملیـة الحیـاة مـن تمكـنهم وهـي الخاصـة الإحتیاجـات ذوي الأفراد في

  :مایلي إلى بالنظر وذلك المجتمع في طبیعیة مكانة على للحصول

 الطفــل فــي الإعاقــة إكتشــاف وســرعة الإنجــاب، قبــل الأســرة بتوعیــة وذلــك الإعاقــة، مــن الموالیــد وقایــة-أ

  .ولادته فور

 الطفـل ومسـاعدة معهـا بالتعامـل وتسـرع سـتمرارهاوإ  ثباتهـا مـن فـفتخ مبكـر وقت في الإعاقة معالجة-ب

 التصــرف حســن لـىإ  الوالــدین اذهـان وتهیئــة صــلاحالإ مـن سالیــأ وعـدم لحالتــه ســرةوالأ ذاتـه تقبــل علـى

  .عاطفي تزانوإ  حكمة من یتطلب بما الموقف معالجة في

 .التعبیـر عبـارات بحـذف لـكاوذ أفراده، كل عن طنالو  ومسئولیة الإجتماعي بالتضامن الشعور تقویة-ج

 وذوي أخــوانهم إلــى الإســاءة یتعمــدون الــذین ومعاقبــة الصــغار، مــن وخاصــة اللغــة ألفــاظ مــن والإنتقــاص

  ).٣٣:م٢٠٠٧خلیفة، سید ولید.(الخاصة الإحتیاجات

  : الخاصة  التربیة في العمل فریق
 والإجتمــاعي والمهنـي النفســي تأهیلـه وعملیــات معـاق،لل المؤسســیة أو المدرسـیة الرعایــة  بـرامج نجـاح إن

نمـا فحســب، المدرســیة إمكاناتــه أو وقدراتــه، بإســتعداداته لایـرتهن  المهنــي الــتمكن بمســتوى أیضــاً  یــرتبط وإ

 علـــى المقــدرة إلـــى إضــافة وتأهیلـــه، رعایتــه أمـــر علــى القـــائم الفریــق أعضـــاء بهــا یتمتـــع التــي والمهــارات

 للعمـل المشـتركة الغایـات لتحقیـق شـامل جمـاعي منظـر من التخصصیة براتوالخ المهارات هذه توظیف

  .الفریقي

 یعـــي وأن إلیــه، الموكلــة والمهــام دوره طبیعـــة فیــه عضــو كــل یــتفهم أن الفریقـــي العمــل نجــاح أســس أهــم

ختصاصـــاتهم، الآخـــرین بـــأدوار داریـــة تنظیمیـــة آلیـــات هنـــاك  تكـــون أن یجـــب كمـــا وإ  بعملیـــات للقیـــام وإ

تخــاذ والعــلاج التشــخیص عملیــات ومتابعــة المختلفــة الأدوار بــین والتنســیق التنظــیمو  التخطــیط  القــرارات وإ

 فریـــق ویتكـــون المؤسســـة، أهـــداف ولتحقیـــق داء،الأ مـــن ممكـــن مســـتوى أعلـــى تحقیـــق بغـــرض المناســـبة

  .الأعضاء من مجموعة من الخاصة التربیة في العمل
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  : الوالدان: ١

 المعـوق الطفـل لمسـاعدة كثیـرة وواجبات مسئولیات الوالدان لاسیما ادهاأفر  بعض أو كلها– الأسرة تتحمل

  .المبكرة الطفولة سنوات في خاصة مشكلاته من كثییر على التغلب فیى

  : ومهامها الوالدین واجبات

 إنجــاب مــن للوقایــة الأقــارب، مــن كانــا إذا الــزواج قبــل اللازمــة الوراثیــة ستشــاراتوالإ الفحــوص إجــراء -١

 .الوراثیة الأمراض بسبب نمعوقی أطفال

 أطفـال لـولادة عرضـة الأكثـر الأمهـات عـن للكشـف الطبیـة التدابیر تخاذوإ  الحامل، الأم صحة تأمین -٢

 تســــمم التغذیـــة، كســـوء لأمـــراض،ا بــــبعض والإصـــابة للإشـــعاعات، التعـــرض حــــالات فـــي كمـــا معـــوقین

 .وغیرها والسكر والزهري الألمانیة الحصبة الحمل،

 والحصـبة الرئـوي والـدرن طفـالالأ كشـلل الأمراض ضد للطفل المبكرة والتطعیمات التحصینات إجراء -٣

 .وغیرها

 .للطفل والعقلي الجسمي النمو لضمان المتكامل الغذاء توفیر -٤

 البصـــریة-والحاســـیة والحركیـــة والجســـمیة الصـــحیة النـــواحي حیـــث مـــن وســـلوكه الطفـــل نمـــو متابعـــة -٥

حالتــهجتوالإ نفعالیــةوالإ اللغویــة-خاصــة والســمعیة  قصــور أي ملاحظــة لــدى المتخصصــین إلــى ماعیة،وإ

 .والتقییم الفحص من لمزید وذلك

مدادهم الإخصائیین مع التعاون -٦  بمـا البیئیـة، وظروفـه الطفـل، عـن اللازمـة الوافیـة الدقیقـة بالبیانـات وإ

 .عایتهلر  الملائم والبرنامج الخاصة، حتیاجاتهإ وتحدید بدقة، وتشخیصها حالته تقییم على یساعدهم

 واقعیة،والتشــجیعوال والتقبــل الرضــا قوامهــا ورعایتــه، الطفــل تنشــئة فــي إیجابیــة والدیــة أســالیب  تبــاعإ -٧

نمــا فــرد أنــه علــى لــیس المعــوق الطفــل إلــى التفاؤلیــة  والنظــرة والمســاندة،  یتمتــع متكامــل كیــان ناقص،وإ

  .لذلك الفرصة له أتیحت ما إذا للنمو قابلة ستعداداتوإ  بإمكانات

 واللغویـة، والحركیـة الحاسـیة مهاراتـه وتنمیة للطفل، الأساسیة الحاجات إشباع تكفل أسریة بیئة فیرتو  -٨

 یحقــق بمــا جتماعیــةالإ تجاهاتــهإ وكــذالك ســتعداداته،إ بقــدر الــنفس علــى عتمــادوالإ ســتقلالیةالإ ومهــارات

 .جتماعيوالإ والعائلي الأسري محیطه في الآخرین مع ندماجهوإ  تفاعله
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  .بالمدرسة للإلتحاق وتهیئته المختلفة، المجالات في الطفل إستعدادات على التعرف -٩

 تنفیــذ ومشـاركتهم الطفـل، حالـة لمتابعــة المؤسسـة أو المدرسـة فـي الاخصــائیین بقیـة مـع التنسـیق - ١٠

، ومهنیاً  تعلیمیاً  الطفل لرعایة المحدد البرنامج  .البرنامج فاعلیة تقویم على ومساعدتهم وتأهیلیاً

 أمـــــــین المطلـــــــب عبـــــــد( .وحمایتهـــــــا المختلفـــــــة الخـــــــدمات فـــــــي الطفـــــــل حقـــــــوق عـــــــن الـــــــدفاع - ١١

 .)١٢٨:م٢٠٠٦القریطي،

  : المؤسسة مدیر/ ٢

 وأهــداف أهــدافها تحقیــق نحــو بالمؤسســة العــاملین جمیــع جهــود ویوجــه یــدیر الــذي والمســئول القائــد هــو

  .الخاصة التربیة

 علـى التركیـز مـع الخاصـة التربیة في رالماجستی على حاصلاً  یكون أن مؤسسة مدیر تعیین في ویفضل

   .الخاصة التربیة فئات من فئة

  : المؤسسة مدیر وواجبات مهام

  .العامة السیاسة من المنبثقة الخاصة التربیة أهداف ضوء في المؤسسة أو المركز أهداف تحدید -١

 .إختیارها في والمشاركة المتخصصة البشریة الكوادر من المركز إحتیاجات تحدید -٢

  .المؤسسة داخل الأقسام مختلف بین الجهود وتنسیق متنظی -٣

 للأطفـــال بالنســـبة المناســـب المكـــان إلـــى الإحالـــة وقـــرار والتشـــخیص القیـــاس عملیـــات علـــى الإشـــراف -٤

 .المعاقین

 .التقییم عملیات في المشاركة -٥

 وشــدة درجــة حســب متجانســة مجموعــات فــي وتــوزیعهم الصــفوف علــى الطــلاب توزیــع فــي المشــاركة -٦

  .عاقةالإ تلك

 العملیـــــة وتقیــــیم الطـــــلاب مشــــكلات حـــــل فــــي للمشــــاركة الأمـــــور بأولیــــاء الإتصـــــال بعملیــــات القیــــام -٧

  .التعلیمیة

 الصـــــــــبور عبـــــــــد( .خدماتــــــــه مـــــــــن والإســـــــــتفادة العلاقــــــــة، ذات الأخـــــــــرى بالمؤسســـــــــات الإتصــــــــال -٨

 .)٢٤: م٢٠٠٣منصور،
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  : الخاصة الفئات معلم/ ٣

 .الخبرات أو المهارات وأ العلوم الخاصة الإحتیاجات ذوي الأطفال یدرب أو یعلم من هو

  : الخاصة الفئات معلم وواجبات مهام

  .لها الحالي التحصیلي الأداء مستوى وتحدید الحالات، وتشخیص تقییم في المشاركة -١

 التربویــة حتیاجــاتالإ علــى التأكیــد مــع حالــة لكــل عمومــاً  الخاصــة حتیاجــاتالإ تحدیــد فــي المشــاركة -٢

  .لها كادیمیةوالأ

  .طفل لكل والتعلیمیة التربویة الأهداف دیدتح -٣

  .طالب لكل المناسبة الجماعیة والأنشطة الفردي والبرنامج والتعلیمي، التربوي البرنامج تحدید -٤

  .ومستویاتها التعلیمیة الخطة تحدید -٥

 .الطفل لحالة المناسبة التعلیمیة والأنشطة والوسائل والمصادر المواد تحدید -٦

  .طفل لكل المناسبة وطرقه یسالتدر  أسالیب تحدید -٧

  .التدریس عملیة تنفیذ -٨

 والمعرفــي التعلیمــي والنمــو التقــدم ومتابعــة .وبعــده وأثنائــه التــدریس قبــل الطفــل لأداء المســتمر التقیــیم -٩

  .والوجداني والمهاري

  الطفل لحلة المناسبة السلوك تعدیل وأسالیب طرق ستخدامإ - ١٠

 ذوو أطفــال فیهــا یــتعلم التــي العادیــة بالمــدارس لعــاملینا المعلمــین ومعاونــة إرشــاد فــي المشــاركة - ١١

 .)م١٩٩٥والتعلیم، التربیة وزارة(خاصة حتیاجاتإ

 یتعلــق فیمــا الأمــور، وأولیــاء للوالــدین بالنســبة لاســیما الأســري، والإرشــاد التوجیــه فــي المشــاركة - ١٢

  .ومشكلاته للطفل والتحصیلیة كادیمیةالأ بالجوانب

 والـرحلات والریاضـیة، والفنیة والاجتماعیة، الثقافیة والأنشطة لترویحیة،ا والبرامج المواقف تهیئة - ١٣

 وتحقـق ومجـتمعهم، ببیئـتهم صـلاتهم وتوثـق بالسعادة، الأطفال شعور تعزز أن شأنها من التي والزیارات

 .الاجتماعي ندماجهمإ
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 بشـأن معهـم اللازمـة المعلومـات وتبـادل الخاصـة التربیـة فریـق فـي الأخصـائیین بقیـة مع التعاون - ١٤

حالتـه ومشـكلاته، الطفل نمو  عبـد(.الطفـل صـالح یحقـق وبمـا اللـزوم عنـد المتخصصـین مـن غیـره إلـى وإ

 .)١٢٩:م٢٠٠٦القریطي، أمین المطلب

  : الخاصة التربیة مجال في الإجتماعي الأخصائي/٤

  : الإجتماعي الأخصائي مهام

 جتماعیــةالإ البحــوث جــراءوإ  انــاتیبال بجمــع وذلــك الشــامل والتقیــیم التشــخیص عملیــات فــي المشــاركة -١

  .التقاریر وتقدیم

 علـى قائمـة العلاقـات هـذه تكـون نأ علـى سـرتهوأ المعاق الطفل مع فعالة مهنیة علاقات وتنمیة بناء -٢

 .المتبادل حتراموالإ الثقة

 تجـــاه الســـلبیة المشـــاعر مـــن التخفیـــف علـــى الأســـرة لمســـاعدة الأســـري الإرشـــاد عملیـــة فـــي المشـــاركة -٣

 .الراهن الوضع ضوء في بدورها وتبصیرها مفاهیمها وتصحیح الإعاقة

 علـى للوقـوف والمجتمعیـة والمدرسـیة الأسـریة البیئـة داخـل وتفاعلاته وعلاقاته الطفل سلوك ملاحظة -٤

 .حلها على ومساعدته مشكلاته أهم

 عبــد( .المعـاق لــذلك أحتــاج متـى التعویضــیة الأجهــزة أو المســاعدة لتقـدیم المعنیــة بالجهــات تصـالالإ -٥

 .)١٢٩: ٢٠٠٠٦القریطي، أمین المطلب

، وبـالآخرین ولاً أ بنفسـه ثقتـه یسـتعید ذهنیـاً  المعاق أمام الطریق یمهد أن -٦  علاقـة خـلال مـن وذلـك ثانیـاً

  .مناسبة مهنیة

ـــاً  المعـــاق ملاحظـــة -٧ ـــدوافع فهـــم الملاحظـــات تلـــك توضـــح حیـــث جتماعیـــةالإ بیئتـــه داخـــل ذهنی  وراء ال

 .السلوك

 .ذهنیاً  للمعاق والخارجیة الداخلیة الضغوط تخفیف جتماعيالإ الأخصائي على -٨

 .)٨:م٢٠٠٢الهجرسي، معوض أمل( .طفل لكل المفرد التعلیم برامج وضع في المشاركة -٩
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  : الخاصة التربیة مجال في ممرض/ ممرض/طبیب/ ٥

 اضالأمـر  ومعالجـة والحركـي الجسـمي النمـو وخاصة ونموها الإعاقة حالات عن الكشف الطبیب ومهمة

  .والحوادث الطارئة

   -:مایلي الطبي الفریق وجبات وأهم

 .الإعاقة حدوث إحتمال من للتقلیل الولادة وأثناء الحمل شهور خلال للأم الطبیة الرعایة -١

 حــــدوث لمنـــع المبكــــر العلاجـــي والتــــدخل الأولـــى ســـنواتهم خــــلال وخاصـــة للأطفــــال الطبیـــة الرعایـــة -٢

  .المضاعفات

 المرضـي التـاریخ علـى التأكیـد مـع للحـالات الشامل التقییم في العمل یقفر  أعضاء بقیة مع المشاركة -٣

 جوانــب عــن للكشــف والبصــریة والســمعیة والحركیــة الصــحیة النــواحي مــن للطفــل الطبیعــي ومــالن وتقیــیم

  .اللازمة الطبیة والتعویضیة العلاجیة الإجراءات تخاذوإ  المبكر والتدخل فیها والقصور العجز

 التعویضـیة الأجهـزة أو والبصـریة السـمعیة المعینـات ومنهـا حالـة لكـل اللازمـة طبیةال الخدمات تحدید -٤

 .المناسبة بالطریقة إستخدامها ومتابعة تقدیمها في والمشاركة

 .المنزل محیط في ورعایة وطرق متابعة من تستلزمه وما الصحیة الطفل بحالة الأسرة تبصیر -٥

 وتحقیـق الأداء مسـتوى تحسـین یكفـل بما والمشورة وماتالمعل وتبادل الفریق أعضاء بقیة مع التعاون -٦

 .)٢٠:م٢٠٠٣محمد، منصور الصبور عبد( .الأهداف

 الطبیــة الخــدمات بتــأمین یتعلــق فیمــا خاصــة المعــوقین، عــن الإجتمــاعي الــدفاع عملیــة فــي المشــاركة -٧

 بــدور والإعــلام والتوعیــة الإعاقــة، حــالات لمواجهــة المبكــر الطبــي والتــدخل الإكتشــاف وأهمیــة اللازمــة،

 الصـــــحیة الخـــــدمات وتـــــدعیم الصـــــدد، هـــــذا فــــي الصـــــحیة والوحـــــدات والطفولـــــة الأمومـــــة رعایـــــة مراكــــز

  .)١٣٥:م٢٠٠٦القریطي، أمین المطلب عبد(.المدرسیة

  : النفسي يالاخصائ وواجبات مهام/٦

 علـــى الخاصــة الإحتیاجـــات ذوي مجــال فـــي النفســي الإخصـــائي واجبــات) م١٩٩١(صـــادق فــاروق حــدد

  : التالي حوالن
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 أو التعلیمیـة الـدوائر أو السـلطات تجریهـا التـي المسـموح خـلال مـن وذلـك الحالات فرز في المشاركة -١

 التفــوق أو كــالتخلف نحــراف،الإ شــكل أو نوعیــة نتشــارإ مــدى عــن الكشــف بغیــة جتماعیــةالإ أو الصــحیة

 مسـتوى علـى أو حـددة جتماعیـةإ شـریحة مسـتوى علـى الظاهرة حجم وتحدید العمى أو الصمم أو العقلي

  .ككل المجتمع

 القصـور وجـهوأ إمكاناتهـا علـى للتعـرف وذلك: للحالة الشامل والتشخیص التقیمم عملیة في المشاركة -٢

 مـــع المقننـــة، النفســـیة والمقایســـس ختبـــاراتالإ وتطبیـــق المقابلـــة، طریـــق عـــن النفســـي، الجانـــب مـــن فیهـــا

 یـــتم بحیـــث جتماعیـــة،والإ الطبیـــة والتقـــاریر لوالـــدینا مـــن المتاحـــة الأخـــرى البیانـــات بمصـــادر ســـتعانةالإ

، إیجاباً  الحالة أداء في المؤثرة السلوكیة الخصائص تحدید   .الخاصة حتیاجاتهاإ ثم ومن وسلباً

 خصــائص أســاس علـى وذلــك: المؤسســة أو المدرسـة فــي وقبولهـا الحــالات توجیــه قـرار فــي المشـاركة -٣

 ســـتیفاءإ ومـــدى المؤسســـة،  هـــذه داخـــل الموجـــودة البـــرامج أو البرنـــامج مـــن ســـتفادتهاإ ومـــدى حالـــة، كـــل

 .بها القبول لشروط الحالة

 عـن واقعیـة مؤشـرات علـى بنـاء مناسـبة مجموعة في أو مناسب مستوى في وتسكینها الحالة تصنیف -٤

 یضـــمن بمـــا وذلـــك الخاصـــة، حتیاجاتهـــاوإ  الحـــالات مـــن غیرهـــا مـــع تجانســـها مـــدى الحالـــة، أداء مســتوى

 .ممكن أداء وأفضل قوالتواف النمو

 الإخصـــائیین النفســـي الأخصـــائي یشـــارك: وتنفیـــذه والجمـــاعي الفـــردي البرنـــامج رســـم فـــي المشـــاركة -٥

 هـذه بترجمـة یقـوم كمـا وتخطیطـه، للبرنـامج الإجرائیـة الأهـداف تحدیـد المؤسسـة أو المدرسة في الآخرین

 الموقـف نـوع تحدیـد وكـذلك عـالج،الم أو للمـدرس یشـرحها ومهارات  ومفاهیم سلوكیة أنماط إلى الأهداف

 التالیـــة الخطـــوات وتحدیـــد ومتابعتها،ومناقشـــتها، الحالــة، مـــع ســـتخدامهاإ الممكـــن والأنشـــطة والإمكانیــات

 .الحالة مؤتمر في الحال هو كما

 الخاصـة حتیاجـاتالإ لـذوي النفسـي رشـادوالإ التوجیه مهمة تعد: الجمعي أو الفردي والإرشاد التوجیه -٦

 الیومیـــة المشـــكلات مـــن عدیـــداً  الفئـــات هـــذه أفـــراد یعـــاني حیـــث النفســـي، الإخصـــائي واجبـــات أهـــم مـــن

 والصـراع والقلـق الانفعـالي والاضـطراب كالإنسحاب جتماعیة،والإ الدراسیة التوافقیة أو والأسریة الحیاتیة

 كـل نعـ البیانـات بجمـع النفسـي الاخصـائي تـدخل یستلزم ما وهو وغیرها، والعدوان انيدوالوج والتناقض
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شـباع جتمـاعي،والإ الشخصـي التوافـق تحقیـق على لمساعدتها المناسبة العلاج طریقة ستخداموإ  حالة،  وإ

 .جتماعيالإ والتفاعل للمشاركة ستعداداتهاإ وتنمیة النفسیة، حاجاتها

 بعیــــوب الإعاقــــة تصــــاحب أن یتوقــــع حیــــث: وعلاجهــــا الــــتعلم صــــعوبات تخصــــیص فــــي المشــــاركة -٧

 والتعبیــر والكــلام النطــق عیــوب وكــذلك الحســابیة، العملیــات تعلــم أو الكتابــة، أو القــراءة فــي وصــعوبات

 البرنـــامج تخطـــیط فـــي الآخـــرین والإخصـــائیین المعلمـــین مـــن كـــل النفســـي الإخصـــائي ویشـــارك اللغـــوي،

  .وتقییمه ومتابعته وتنفیذه الحالات هذه لمثل الفردي التعلیمي

 لكــل متصــلاً  دینامیــاً  توجیهــا الخاصــة حتیاجــاتالإ ذوو یلــزم: والمهنــي التربــوي التوجیــه فــي المشــاركة -٨

 جتمـاعي،والإ المهنـي والتأهیـل التـدریب ثـم التعلـیم من إنتهاء حتى المدرسة أو المؤسسة دخول منذ حالة

 الأداء مواقـــف فـــي وملاحظتهـــا ومتابعتهـــا ســـتعدادتها،وإ  میولهـــا عـــن اللازمـــة البیانـــات جمـــع طریـــق عـــن

 فـي منهـا والإفـادة الحقـائق، هـذه بتسـجیل والقیـام وخارجهـا، المؤسسـة داخـل فةالمختل والنشاطات الدراسي

 .وظیفیة تشغیله أ مهنیة أخرى إلى تعلیمیة مرحلة من جماعة،أو إلى جماعة من ونقلها الحالة توجیه

بــرامج  إنتهــاء بعــد والتشــغیل العمــل بأمــاكن تصــالالإ فــي ومســاعدتهم تخرجهــا بعــد: الحــالات متابعــة -٩

  .العمل ظروف مع والمهني جتماعيالإ التوافق تحقیق وعلى والمؤسسات، دارسالم داخل

 العــادیین حیــاة مــع التوافــق الحــالات بعــض لاتســتطیع ربمــا: التأهیــل إعــادة بــرامج فــي المشــاركة - ١٠

، تأهیلهــا أو تعلیمهــا كتمــالإ بعــد  المهنیــة، المهاریــة أو جتماعیــةوالإ الشخصــیة كفاءتهــا لعــدم نظــراً  مهنیــاً

 مـــع یتناســـب بمـــا هیلهـــاوتأ الحـــالات هـــذه تـــدریب إعـــادة فـــي النفســـي الإخصـــائي مشـــاركة ذلـــك بویتطلـــ

  .المجتمع حتیاجاتوإ  المستلزمة، والمهارات منها، كل خصائص

 تحمـــل فـــي والأســـرة، الوالـــدین كفـــاءة لزیـــادة وذلـــك: وتـــدریبهم الأمـــور ولیـــاءأ تعلـــیم فـــي المشــاركة - ١١

 وأســـــبابها الإعاقـــــة بماهیـــــة الوالـــــدین وتعریـــــف  الأســـــري رشـــــادالإ طریـــــق عـــــن الحالـــــة، إزاء مســـــئولیاتهم

 التعلیمـي البرنـامج بأهـداف الوالـدین وتبصـیر والمجتمـع، والأسـرة الفـرد مـن كـل علـى وتأثیراتها ومظاهرها

  .ومتابعته تنفیذه في ودورهما العلاجي أو التأهیلي أو

 التعـــرف بهـــا ویقصـــد اصـــةالخ الاحتیاجـــات ذوي عـــن الاجتمـــاعي الـــدفاع عملیـــة فـــي المشـــاركة -١٢

 والشـرعیة، المدنیـة حقـوقهم وكـذلك والتشـغیل والعمـل جتمـاعي،الإ نـدماجوالإ هیـلأالت التعلـیم فـي بحقوقهم
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 أمـین المطلـب عبـد(.وتأمینهـا الحقـوق هـذه كفالـة علـى والعمـل ومهنیاً  وتربویاً  واجتماعیاً  صحیاً  ورعایتهم

 .)١٣٢:م٢٠٠٦القریطي،

  : الخاصة التربیة مجال في موالكلا التخاطب أخصائي/٧

  :یلي فیما مهامه وتتلخص

 واضـــطرابات اللغـــوي النمــو حیـــث مـــن الخاصــة للحـــالات الشـــاملة والتشــخیص القیـــاس فـــي المشــاركة -١

  .الكلام وعیوب والابدال كالحزف النطق

 المســــببة جتماعیــــةوالإ والنفســــیة العضــــویة العوامــــل علــــى التركیــــز مــــع المعــــاق الطفــــل حالــــة دراســــة -٢

 .طرابضللا

 الطفـل إحالـة أو وتقویمـه ومتابعتـه وتنفیـذه وحدتـه الاضطراب لنوع المناسب العلاجي البرانامج وضع -٣

  .المتخصصة العلاجیة المراكز إلى

مــدادهم الطفــل، حالــة متابعــة فــي بــدورهما الوالــدین تبصــیر -٤  للمشــاركة الملائــم والتــدریب بالمعلومــات وإ

  .العلاجي البرنامج في

 مــن أخــرى مراحــل مواصــلة بشــأن مــایلزم تخــاذوإ  العلاجــي البرنــامج نتهــاءإ بعــد فــلالط حالــة متابعــة -٥

 .العلاج

 جهـودهم مـن سـتفادةوالإ الفریـق أعضـاء بقیـة مـع الطفل حالة بشأن المعلومات وتبادل الجهود تنسیق -٦

  .العلاجي البرنامج وتعزیز مساندة من

 منــاخ تهیئــة علــى والعمــل الطفــل مــع املــةالمع فــي التربویــة الأســالیب ســتخدامإ بأهمیــة الأســرة رشــادإ -٧

 .)٦:م٢٠٠٣منصور، عبدالصبور(.للطفل ومناسب سوي صحي

  : الخاصة التربیة مجال في والتأهیل التدریب أخصائي/ ٨

  : واجباته أهم من

ســتعدادات قــدرات وتحدیــد تحلیــل علــى التأكیــد مــع والتقیــیم والتشــخیص القیــاس فــي المشــاركة -١  الفــرد وإ

 المنظمــة والملاحظــات والمقــابلات كالإختبــارات المختلفــة الوســائل إســتخدام طریــق عــن المهنیــة المعــاق

  .الفرد لسلوك
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 التــي والكفـاءات یتطلبهـا، التـي والأنشـطة العمـل تحلیـل ضـوء فـي للحالـة المناسـب العمـل نـوع إختیـار -٢

 .آخر جانب من مهنیة ومقدرات إستعدادات من الفرد به ومایتمتع جانب من یستلزمها

 .فیها المتضمنة المهارات وتحلیل اللازمة، التدریبة المهام یدتحد -٣

 أو مهمـــة بكـــل والخاصــة المعـــاق للفـــرد المهنــي هیليوالتـــأ التـــدریبي للبرنــامج العامـــة الأهـــداف تحدیــد -٤

  .مهارة

 وتهیئــة متخصصــین، ومــدربین وأدوات ورش مــن متطلباتــه وتــوفیر المناســب التــدریبي البرنــامج وضــع -٥

  .والراحة العمل فترات وتوزیع والتهویة كالإضاءة التدریب لعملیة المناسبة الظروف

 المرتبطــــة  والمیـــول العـــادات وتنمیـــة المهـــارات إكتســـاب علــــى التركیـــز مـــع التـــدریبي البرنـــامج تنفیـــذ -٦

  .بالعمل

 یواجههــا قــد التــي الصــعوبات لیلتــذ علــى یســاعد بمــا البرنــامج مرونــة وتحقیــق الأداء، مســتوى تقیــیم -٧

 .العمل ومتطلبات إمكانیاته بین والتوفیق لتدریب،ا في الفرد

 التـي والأعمـال المتاحـة، العمـل بفـرص وتعریفـه للفـرد، المهنـي والإرشـاد التوجیـه عملیـة فـي المشاركة -٨

ستعدادته تتفق  .ومهاراته ومقدراته وإ

 المهنـــــي والتأهیـــــل التـــــدریب فـــــي والـــــورش والمصـــــانع والهیئـــــات المجتمـــــع مـــــوارد وتوظیـــــف إســـــتخدام -٩

 العمــــل فــــرص لتـــوفیر المعنیــــة الهیئــــات مـــع تنســــیقلوا للتــــدریب، اللازمـــة التجهیــــزات وتــــوفیر معـــوقین،لل

 .والتشغیل

 توافقهــا تعــوق قـد التــي المشـكلات علــى التعـرف بغــرض المسـتمر والتقیــیم مهنیـاً  الحــالات متابعـة - ١٠

 .العمل فریق أعضاء مع المعلومات وتبادل علیها، التغلب في والمساعدة المهني

 المهنـــي، التأهیـــل بأهمیـــة المجتمـــع وتوعیـــة المعـــوقین عـــن الإجتمـــاعي الـــدفاع فـــي المشـــاركةو   - ١١

 كـالورش -المهنیـة سـلامتهم تضـمن آمنـة وظـروف بیئـات فـي لهـم اللازمة والتشغیل العمل فرص روتوفی

 والمؤسسـات المشـروعات تأسـیس علـى ومسـاعدتهم -ضـروریاً  ذلـك كـان متـى الصـناعي والأمن المحمیة

 .ودعمها بهم الخاصة جیةالإنتا
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 ظـروفهم مـع یتفـق بمـار  ذلـك إلـى الحاجـة حالـة فـي للمعوقین المهني التأهیل إعادة في المشاركة -١٢

 ع .)١٣٨:م٢٠٠٦القریطي، أمین المطلب عبد( .العمل سوق وحاجة

  : الخاصة للتربیة العامة الأمانة
 لإمكاناتــه، مقیــدة غیــر تربویـة یئــةب فــي لقدراتــه ویسـتجیب حاجاتــه یلبــي مناســب تعلـیم فــي الحــق فــرد لكـل

 التــي التطــورات ومــن معلومــات إلــى یســتند أن لابــد ملائمــة الأكثــر بالبیئــة المتعلــق القــرار فــإن هنــا ومــن

ـــــرزت ـــــالمعوقین الخاصـــــة التشـــــریعات فـــــي ب ـــــز ب ـــــى التركی ـــــدأ عل ـــــة مب ـــــر البیئ  ctive(  المقیـــــدة غی

Environment (  Least Restriفـرص تعظـم بیئـات فـي العـادي یـرغ الطفـل یوضـع أن بهـا ویقصـد 

  .العادیین من أقرانه مع تفاعله

 رعایـة أسـالیب لمراجعـة البریطـاني البرلمـان شـكلها والتي)  Warnock 1978( ورنوك لجنة تقریر أشار

 تـــوفیر تتطلـــب الخاصـــة الإحتیاجـــات أن إلـــى إنجلتـــرا فـــي الخاصـــة التربیـــة ومشـــكلات والشـــباب الأطفـــال

 وتســهیلات أجهــزة طریــق عــن لــكاوذ المــنهج، مــن القصــوى الإســتفادة مــن الطفــل تمكــن خاصــة وســائل

 عملیــة فیــه تـتم الــذي الإنفعــالي بـالجو والإهتمــام الفیزیائیــة، البیئـة فــي معینــة وتعـدیلات خاصــة ومصـادر

  .)٤٠:م٢٠٠٦الروسان، وفاروق الكیلاني زید عبداالله(.التربیة

  :الخاصة التربیة في ومشكلات قضایا
 الآن، وحتــى العشــرین القــرن مــن الثــاني النصــف منــذ وخاصــة الخاصــة، التربیــة لمیــدان عالمتتبــ یلاحــظ

  :منها المجالات من العدید في واضحاً  وتطوراً  متزایداً  نمواً 

 الخاصــة، التربیــة فئــات مــن فئــة كــل وتحدیــد الخاصــة، التربیــة میــدان فــي الأساســیة المفــاهیم تطــور -١

 .التحدید هذا مثل يف المختلفة العلوم ساهمت أن بعد وخاصة

 فـي الواضـح التطـور یلاحظ حیث الخاصة التربیة فئات من فئة كل والتشخیص القیاس أدوات تطور -٢

ستخدمها المقاییس، تلك ونوعیة كمیة  .الإحتیاجات ذوي الأطفال تشخیص في وإ

 یـــةالتعلیم الخطـــط وخاصـــة الخاصـــة، التربیـــة فئـــات مـــن فئـــة لكـــل والتعلیمیـــة التربویـــة البـــرامج تطـــور -٣

 .الخاصة التربیة فئات من فئة كل لتناسب المعدلة التعلیمیة والأسالیب الفردیة،
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 والأســـالیب الفردیـــة، التعلیمیـــة الخطـــط وخاصـــة التربیـــة فئـــات مـــن فئـــة لكـــل التـــدریس أســـالیب تطـــور -٤

 .الخاصة التربیة فئات من فئة كل لتناسب المعدلة التعلیمیة

 مـن فئـة لكـل التعلـیم، فـي ترو مبیالك إستخدام وخاصة الحدیثة، والتكنولوجیة التعلیمیة، لالوسائ تطور -٥

 .الخاصة التربیة فئات

نتقالهــا التربویــة والخــدمات التربویــة البــرامج تطــور -٦  التربویــة البــرامج إلــى الكاملــة الإقامــة مراكــز مــن وإ

 عادیـــة،ال بالمدرســـة الملحقـــة الخاصـــة الصـــفوف وبـــرامج النهاریـــة، الخاصـــة التربیـــة بمراكـــز تنـــادي التـــي

 .الإجتماعي الدمج وبرامج الأكادیمي الدمج وبرامج

 التربیـة لفئـات والإجتماعیـة والصـحیة التربویـة الحقوق تكفل التي والقوانین والتشریعات الأنظمة تطور -٧

 تلـــك تكفـــل وقـــوانین وتشـــریعات تشـــریع، مســـودات المختلفــة العـــالم دول فـــي ظهـــرت حیـــث مـــن الخاصــة،

 .صةالخا التربیة لفئات الحقوق

 فـي للعمـل زمـةاللا الكـوادر تأهیـل علـى تعمـل التـي والجامعـات الكلیـات فـي الأكادیمیـة البرامج تطور -٨

 .الخاصة التربیة برامج

 علــى تعمــل التــي الدولیــة المنظمــات وظهــور الخاصـة التربیــة بفئــات تهــتم التــي الدولیــة البــرامج تطـور -٩

 .الخاصة التربیة لفئات المهنیة، لیةوالتأهی التربویة الخدمات لتوفیر اللازمة السبل توفیر

 والإجتماعیـة الأكادیمیـة، الدولیة الجمعیات وظهور المبكر، التدخل وبرامج الوقایة، برامج تطور - ١٠

 .الخاصة التربیة بفئات تهتم التي

 لفئـات المحـددة التعریفـات بظهـور والمتعلقـة المختلفـة الخاصة التربیة جوانب في الواضح التطور وقد -

 القــــوانین وظهــــور التربویــــة والبــــرامج والتشــــخیص، القیــــاس وأدوات ظهورهــــا، وأســــباب لخاصــــة،ا التربیــــة

 ویعــود الجوانــب، بتلــك المتعلقــة والمشــكلات القضــایا مــن العدیــد ظهــور إلــى الوقایــة، وبــرامج والتعریفــات،

 میـدان تطـور فـي سـاهمت التـي والإجتماعیة والطبیة العلمیة الجهات تعدد إلى القضایا تلك ظهور سبب

 فــي التطــورات تلــك ومعــارض، مؤیــد بــین التطــورات تلــك حیــال المواقــف تعــدد ثــم ومــن الخاصــة، التربیــة

 .)١٦:م٢٠٠٩سلیمان، علي إبراهیم نجدة(. الخاصة التربیة میدان
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 : الخاصة التربیة ومشكلات قضایا - 
 : الآتي والمشكلات القضایا هذه ومن -

 .عوالتطبی والإجتماعي الأكادیمي الدمج قضیة -١

  .والتصنیف التسمیة قضیة -٢

 .والتشریعات الحقوق قضیة -٣

  .الإتجاهات قضیة -٤

  .الكوادر إعداد قضیة -٥

 .والتشخیص القیاس قضیة -٦

 .التعلیمیة والمواد البرامج قضیة -٧

  .الإحالة قضیة -٨

 .المبكر والتدخل الوقایة قضیة -٩

 .)١٨:م٢٠٠٩سلیمان، علي إبراهیم نجدة(.المبكر والتشغیل التأهیل قضیة -١٠
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  الذهنیة عاقةلإا
ن ســواء، البشـر ألایكـون الخـالق حكمـة أقتضـت لقـد  إلا بعــض علـى بعضـهم لایتفاضـل سواسـیة، كـانوا وإ

 بعـض مـن حـرم مـن ومـنهم والجسـم، العلـم أعطـاه مـن ومـنهم الـرزق، فـي االله فضلهم من فهناك بالتقوى،

 عقلیـة، أو نفسـیة، أو الیـة،إنفع أو حسـیة، أو بدنیـة، تكـون قد معین، نوع من بإعاقة أصیب أو الحواس،

 الحیـاة فـي معیشـتهم بیـنهم قسـمنا نحـن ربـك رحمـت یقسـمون أهـم( تعـالى قولـه ذلك على دلیل خیر ولعل

 سـورة) (یجمعـون ممـا خیـر ربـك ورحمـت سـخریاً  بعضـهم لیتخـذ درجـات بعض فوق بعضهم ورفعنا الدنیا

  ). ٣٢ الزخرف،آیة

 المجتمعـات بـدأت والتـي سـواء، حد على المجتمعات كل جهتوا يالت المهمة المشكلات من الإعاقة وتعد

، هتمامــاً إ تولیهــا  یترتـــب وبالتــالى المجتمــع، أفــراد مـــن%) ١٥ -١٠(مــن مــایقرب تمــس أنهـــا حیــث كبیــراً

 فــرداً  یصــبح أن علــى قدرتــه وكــذلك المعــوق، ورفاهیــة بتكیــف تتعلــق التــي المشــكلات مــن العدیــد علیهــا

  ).٨١:م٢٠٠٥سان،ح محمد حسن( .مجتمعه في منتجاً 

 والمعرفـــة، العلــم میــادین مــن العدیــد هتمــامبإ حظیــت التـــي الظــواهر مــن الذهنیــة الإعاقــة ظــاهرة وتعتبــر

 التـي العلمیـة الجهـات تعـدد إلـى ذلـك في السبب ویعود. والقانون والإجتماع والطب والتربیة النفس كعلوم

 مــن یكــون وقــد الظــاهرة لهــذه مختلفــة تعریفــات تقــدیم تــم لــذلك ونتیجــة الظــاهرة هــذه تفســیر فــي ســاهمت

  ).١٤٩:م٢٠٠٧الروسان، فاروق(.التعریفات تلك ستعراضإ المناسب

  : ومجالاتها وصفها

 تعریفـات هنـاك أن لایعلـم معظمهـم أن إلا الذهنیـة، الإعاقـة عـن بسـیطة فكرة لدیهم الناس معظم أن رغم

 منظمــة وهــي الذهنیــة، للإعاقــة مریكیــةالأ الجمعیــة وضــعتها التــي التعریفــات نســتخدم الغالــب ففــي فنیــة،

 تـــم قـــد التعریـــف وهـــذا. العجـــز نســـبة وتطـــورات الذهنیـــة الإعاقـــة عـــن الناتجـــة المشـــاكل فـــي متخصصـــة

ــــــــد م،١٩٩٢ عــــــــام فــــــــي ومراجعتــــــــه تنقیحــــــــه ــــــــه معقــــــــدة بلغــــــــة كتــــــــب وق  كریمــــــــان(.عدیــــــــدة أوجــــــــه ول

  ).٩٣:م٢٠٠٤بدیر،

 وذلـك الحقـل، فـي المهتمـین لمختلـف مقبـولاً  كـونی الذهنیـة للإعاقـة واحـداً  تعریفـاً  نجد أن سهلاً  لیس

  :منها متعددة لأسباب
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نمـــا نحـــدده، أو نـــراه أو نمســـكه أن نســـتطیع شـــیئاً  لیســـت الأحیـــان أغلـــب فـــي الذهنیـــة الإعاقـــة إن .١  وإ

 علیه نستدل

 .مختلفة وأنماط متعددة درجات الذهنیة الإعاقة إن .٢

 هنـاك ومازالـت سـبب ٢٠٠ ذكـر إلـى تصـونالمخ توصـل حیـث جـداً  كثیـرة الذهنیة الإعاقة أسباب إن .٣

 .معروفة غیر كثیرة أسباب

نمــا غیرهــا، دون فئــة بهــا تهــتم خاصــة لیســت الذهنیــة الإعاقــة مشــكلة إن .٤  عـــالم هتمــامإ محــل هــي وإ

 یتـــأثر لـــذك. الأمـــور وأولیـــاء بالوراثـــة، والمخـــتص طبـــاء،والأ جتمـــاع،الإ ورجـــل التربیـــة، ورجـــل الـــنفس،

 .منهم كل صختصابإ المشكلة هذه تعریف

 فــي ملاحظــة ونتكــ لا قــد البســیطة الإعاقــة حــالات بعــض أن حیــث والمكــان للزمــان تخضــع كماإنهــا .٥

 الإعاقـــة تلـــك تكـــون قـــد بینمــا مهـــن، مـــن تحتاجـــه ومـــا فیهــا الحیـــاة لطبیعـــة وذلـــك الزراعیـــة، المجتمعــات

 ).٣٥: م٢٠١٠خصاونة، أحمد محمد(.الصناعیة المجتمعات في ملاحظة

 یؤكــد بینمــا النفســي، نــباالج علــى یركــز فانــه الذهنیــة الإعاقــة الــنفس عــالم یعــرف نــدماع الحــال وبطبیعــة

 تعریفـه فـى الطبیـب یؤكـد حـین فـى جتماعیـة،الإ الكفـاءة علـى الذهنیـة للإعاقـة تعریفه في جتماعالإ رجل

  ).٣٥: م٢٠١٠خصاونة، أحمد محمد. (لها المؤدیة الأسباب على الذهنیة للإعاقة

  : ذهنیاً  المعاقین وتربیة لرعایة  التاریخي التطور

  :   منها عدة بمراحل الذهنیة الإعاقة مرت

 المعـــاقین الأطفـــال مــن تـــتخلص القدیمـــة العصــور فـــي الإنســانیة المجتمعـــات كانـــت: الإبـــادة مرحلــة  - أ

 وتمجیـده، العقـل ارسـتقراطیة علـى تقـوم كانـت التي) أفلاطون جمهوریة( في ماورد أمثال. البنیة وضعفاء

 . قبل من الرومانیة الإمبراطوریة كذلك. العسكریة الدولة اسبارطة علتف كذلك

 المجتمعــات مــن كثیــراً  تعــد فلــم عقلیــاً  المعــاقین نحــو الفعــل ردود ة ســلبي خفــت لقــد: الإهمــال مرحلــة   - ب

 تـــوایمو  أن إلــى الخاصــة الرعایـــة أشــكال مــن شـــكل أي دون تركــوهم بــل العـــزل وأ بالقتــل مــنهم خلصیــت

 . الزمنیة عمارهمأ معدل قصر إلى أدى مما الشدیدة، الاعاقة حالات في ىةوبخاص تلقائیاً 
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 السـماویة الـدیانات بفضـل عقلیـاً  بـالمعوقین هتمـامالإ بـدأ المرحلـة هـذه في: الاساسیة الرعایة مرحلة   - ت

 هـــذه تســـمتوإ .والمعـــوقین والمرضـــى الضـــعفاء برعایـــة تنـــادي إنســـانیة قـــیم علـــى جمیعهـــا تتضـــمن التـــي

 فــي خاصــة مســاكن لهــم وجعلــت والكســاء، والشــراب بالغــذاء وتزویــدهم عقلیــاً  بــالمعوقین عنایــةبال المرحلــة

 فــي وضــعهم یفضــل كــان بعضــهم بــل تعلــیمهم، جــدوى بعــدم الإعتقــاد وكــان والمستشــفیات الكنــائس أقبیــة

 . المجتمع على خطراً  یسببون قد أنهم للظن المجرمین جانب إلى السجون

 التاســـع القــرن وبدایــة عشــر الثــامن القـــرن نهایــة فــي المرحلــة هــذه بـــدأت :والتأهیــل التربیــة مرحلــة   - ث

 الطبیــــــب جهــــــود أبرزهــــــا وكـــــان. وتــــــأهیلهم عقلیــــــاً  المعــــــوقین یبر لتـــــد كثیــــــرة محــــــاولات تدوجــــــ. عشـــــر

 خـاص مركـز فـي یعمـل الطبیـب هـذا كـان فقـد التأهیـل، لهـذا الحقیقیـة البدایة كانت حیث) إیتارد(الفرنسي

 بعــد فیمــا وســمي الغابـات إحــدى فــي متــوحش طفـل علــى صــیادین ثلاثــة عثـر م١٧٩٨عــام وفــي. بالصـم

 . فیها وجد التي الغابة إلى نسبة) أفیرون( أو)الفكتور( الطفل

 الطفـل سـلوك تغییـر مـن إیتـارد الطبیـب سـتطاعإ سنوات خمس وخلال الكلمة بمعنى متوحش الطفل كان

  . الشئ بعض الحیواني لوكهس تحسن كما الكلمات، بعض ویكتب ویقرأ ینطق أصبح لأن

 وبـــرامج بهـــم خاصـــة مـــدارس أنشـــئت حیـــث الـــدول، غالبیـــة عنـــد عقلیـــاً  بـــالمعوقین الإهتمامـــات توالـــت ثـــم

 فـــــي وبخاصـــــة عقلیـــــاً  بـــــالمعوقین الإهتمـــــام زدادإ الثانیــــة العالمیـــــة الحـــــرب وبعـــــد لهـــــم، خاصـــــة تعلیمیــــة

  ).١٩:م٢٠٠٤منسي، حسن(.أمریكا

  :مختلفةال العصور في التاریخي التطور

جتماعیـــة نفســـیة مشـــكلة بمثابـــة العصـــور أقـــدم منـــذ العقلـــي التخلـــف حـــالات علـــى الإنســـان تعـــرف -١  وإ

قتصــادیة،  خـــلال مـــن العقلـــي التخلــف حالـــة تشـــخیص علــى الإغریـــق عمـــل. الإغریقیــة العصـــور ففـــي وإ

 ویجـب یـاةللح صـالح غیـر ذهنیاً  المعاق أن أعتبرو وقد خلقیة تشوهات من یرافقها وما الجسمیة النواحي

 .الطفولة مرحلة في منه التخلص

، المتخلفـین تقبل في تسامحاً  أكثر كانوا فقد الرومانیة العصور في أما -٢  أكثـر بإهتمـام حظـو وقـد ذهنیـاً

 جســمیاً  المعـوقین ولكــن علاجـه یمكــن عقلیـاً  المتخلفــین بـأن إعتقــادهم بسـبب وذلــك الجسـدیة الإعاقــة مـن

 .علاجهم لایمكن
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 العصـــور بدایــة فــي المعــوقین هـــؤلاء نحــو إلإنســانیة النظــرة تغیـــرت الأولــى ةالمســیحی العصــور وفــي -٣

 بعـض فـي الحاكمـة الطبقـة لأبنـاء والترفیـه للتسلیة كوسیلة عقلیاً  المتخلفون هؤلاء ستخدمإ حیث الوسطى

 .الأوربیة المجتمعات

 عــن الكثیــر مونالمســل عــرف حیــث عقلیــاً  المتخلفــین لهــؤلاء تقــبلاً  أكثــر الإســلامیة العصــور فــي كــانوا -

 النظــرة هــذه ســتمرتإ وقــد الحــالات هــذه معالجــة فــي النفســي العــلاج ســتخدامإ وعــن العقلیــة نحرافــاتالإ

 .الشریفة النبویة الأحادیث ومن الكریم القرآن خلال من الفئة لهذه والتقبل التعامل في الإنسانیة

 وكــان ســیجان یــد علــى) ١٨٥٠(عـام عقلیــا بــالمتخلفین هتمــامالإ بـدأ الأمریكیــة المتحــدة الولایــات وفـي -

 وفـــي عقلیـــا، المتخلفـــین لرعایـــة مؤسســـة أســـس إذ الأمریكیـــة الولایـــات حـــدىإ ماسوشـــیت ولایـــة فـــي ذلـــك

 الجمعیـــة أسســـت) ١٩٥٠(عــام وفـــي عقلیـــا المتخلفــین لرعایـــة الأمریكیـــة الجمعیــة تأسســـت) ١٨٧٦(عــام

 المتحــــدة الولایــــات فــــى العقلــــي التخلفبــــ الأهتمــــام ذروة بلغــــت وقــــد عقلیــــا، المتخلفــــین للآبــــاء الأمریكیــــة

ــــــة JohnKendey كنیدى جون الأمریكي الرئیس تبنى حیث) ١٩٦٢(عام الأمریكیة  المتخلفــــــین رعای

 فتــز أنطــوني العــالم رأسـهم وعلــى العلمــاء مــن عـدد قبــل مــن عقلیــاً  المتخلفـین بهــؤلاء الإهتمــام بــدأ وكـذلك

 لـوك جـون حـاول ثـم علمیـة، نظـرة عقلیـاً  فالمتخلـ إلـى نظـر ذ إ Hnthonhy-Fitz Herbartهیربـرت

John Look ١٦: م٢٠٠٠الزوید، نادرفهمي.(والمجنون الأبله بین التمیز.( 

 والمراكــز المؤسســات خــلال مــن واضــح بشــكل الأطفــال لتعلــیم فعلیــة محاولــة أول كانــت فرنســا وفــي -

 والتــدریب والرعایــة ةالحمایــ تــوفیر بإمكانیــة والمؤسســات المراكــز هــذه إهتمــت حیــث بــالمعوقین الخاصــة

 .ذهنیاً  للمعاقین

 إنشـاء إلـى أدى ممـا عقلیـاً  المتخلفین لهؤلاء التربویة بالعملیة الإهتمام الفرنسیین وبنیه سیمون وأظهر -

 .الذكاء لقیاس إختبار وبناء

 الحكــومي القطــاع بعــدین بأخــذه وذلــك متــأخراً  عقلیــاً  بــالمتخلفین الإهتمــام فقــد العربــي الــوطن فــي أمــا -

 .والخیري هليوالأ

 عنــدما والتعلــیم التربیــة وزارة فــي متمــثلاً ) م١٩٥٥(عــام العربیــة مصــر جمهوریــة فــي الإهتمــام وظهــر -

 بـدأت ثـم عقلیـاً  المتخلفـین الأطفال لتعلیم إبتدائیة مدارس ثلاث في صفوف ثلاثة تخصیص على عملت
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 مؤسســـات ربــعأ إلــى إضـــافیة صــف) ١٢٠(حــوالي علـــى) م١٩٦٥(عــام فــي بلغـــت حتــى التوســع عملیــة

 ).١٩-١٦:م٢٠٠٧باظة، السمیع عبد آمال.(عقلیاً  المتخلفین رعایة في متخصصة أخرى

 إحــداهما عقلیــاً  للمعــوقین مركــزین بإنشــاء) م١٩٦٠(عــام عقلیــاً  بــالمتخلفین الإهتمــام بــدأ الكویــت وفــي -

 ضــعاف مؤسســة والعمــل الإجتماعیــة الشــئون وزارة أنشــأت) م١٩٦٥(عــام وفــي للإنــاث، والآخــر للــذكور

 .الشدید العقلي التخلف حالات لرعایة العقول

 فــي أمــا عقلیــاً  المتخلفــین لرعایــة مؤسســتین بإنشــاء) م١٩٦٠(الإهتمــام بــدأ فقــد ولبنــان ســوریا فــي أمــا -

 المؤسســات معظــم كانــت وقــد المجــال هــذا فــي العربیــة الــدول بقیــة عــن متــأخراً  الإهتمــام بــدأ فقــد الأردن

 المؤسســــة بــــدأت) مــــم١٩٦٧(عــــام يففــــ الأجنبیــــة، والمؤسســــات هلــــيالأ القطــــاع قبــــل مــــن أنشــــئت التـــي

 خــلال مــن القــدس مدینــة فــي عملهــا وكــان عقلیــاً  المتخلفــین رعایــة مجــال فــي خــدماتها بتقــدیم الســویدیة

 أمــاكن فــي أخــرى مــدارس ثثــلا بإنشــاء المؤسســة هــذه نشــاط زاد وقــد عقلیــاً  المتخلفــین لرعایــة دار إنشــاء

،) ١٢٠(حـوالي) م١٩٧٥(المنتفعـین ددعـ وبلـغ الأردن من مختلفة  إنشـاء تـم) مـم١٩٧٠(عـام وفـي منتفعـاً

 وفـي وتـأهیلهم النفسـي المـرض وكـذلك عقلیـاً  المتخلفـین رعایـة أهـدافها مـن وكـان النفسـیة الصـحة جمعیة

 المتخلفــین لرعایــة خاصــة مدرســة إعــداد تــم حیــث المســلمات الشــابات جمعیــة إنشــاء تــم) م١٩٧٤( عــام

 .عقلیاً 

 ومنهـــا عقلیـــاً  المتخلفـــین لرعایـــة المؤسســـات عـــدد فـــتح علـــى الإجتماعیـــة التنمیـــة وزارة ملـــتع وكـــذلك -

 :إلى یهدف) م١٩٧٧(عام تأسس الذي المنار مركز

 التخلـف ذوي الأطفـال" التالیـة الفئـات فـي والمحصـورین عقلیاً  المعاقین الأطفال وتأهیل وتدریب تعلیم -

 إلـــى إضـــافة یعـــانون الـــذین الأطفـــال". "٦-٣ســـن مــن همأعمـــار  تتـــراوح ممـــن دونـــه ومـــا المتوســـط العقلــي

 ".نفسیة واضطرابات وصرع نطقیة وصعوبات حركیة صعوبات العقلیة الإعاقة

 .عقلیاً  المعاقین الأطفال لأسر الأسري والإرشاد التوجیه خدمات تقدیم -

 المعـوقین بخـدمات علاقـة لهـا التـي والهیئـات لفئـات والمعلومـات الـلازم والتدریب الفنیة الخبرات تقدیم -

 .عقلیاً 

 .البرامج خلال من والجسدیة العقلیة الناحیة من عقلیاً  المتخلفین قدرات تنمیة -
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. البیئـــة مـــع والتكیـــف الإنـــدماج علـــى لمســـاعدتهم الإجتمـــاعي الســـلوك علـــى عقلیـــاً  المتخلفـــین تـــدریب -

 ). ١٧: م٢٠٠٠ الزوید، فهمي نادر(

  : الذهنیة الإعاقة مفهوم

 كمـا منهـا، مـا مجمـع یخلو ولایكاد العصور، مر على المألوفة الظواهر من الذهنیة اقةالإع ظاهرة تعتبر

 الـــنفس كعلـــوم والمعرفـــة، العلـــم میـــادین مـــن العدیـــد هتمامـــاتإ بـــین یجمـــع موضـــوعاً  الظـــاهرة هـــذه تعتبـــر

 فـي سـاهمت التـي العلمیـة الجهـات تعـدد إلـى ذلـك فـي السـبب ویعود والقانون، جتماعوالإ والطب والتربیة

ـــذا المجتمـــع، فـــي وأثرهـــا الظـــاهرة هـــذه تفســـیر  لهـــذه مختلفـــة تعریفـــات نجـــد أن المســـتغرب مـــن فلـــیس ول

  ).٧٤:م١٩٩٦الروسان، فاروق(:التعریفات تلك ستعراضإ المناسب من یكون وقد الظاهرة،

  : الذهنیة الإعاقة تعریفات:أولاً 

  ): Medical Definition( الطبي التعریف-١

 تـؤدي بالكروموسـومات علاقـة لها) جینیة( وراثیة أسباب عن ناتجة الذهنیة الإعاقة بأن الإتجاه هذا یرى

 إكتمـال عـدم إلـى تـؤدي الولادة بعد أو أثناء أو قبل تحدث والتي الدماغ في العصبیة المراكز صابةإ إلى

 مــرض ةالذهنیــ الإعاقــة الــى تــؤدي التــي المرضــیة العوامــل ومــن بعــدها، أو الــولادة قبــل الفــرد دمــاغ نمــو

 التغذیــة وســوء الــولادي، والتســمم الحمــل، ومشــاكل أكــس، لأشــعة والتعــرض الالمانیــة، السفلس،والحصــبة

 خصــابوالإ والمخــدرات، والعقــاقیر الكحــول، وتنــاول للرضــوض، والتعــرض والتــدخین، الحامــل، الأم عنــد

 يأ الرایزیســي لعامــلوا المریضـة الرحمیــة والبیئــة المنـوي، الحیــوان یصــیب الـذي الخلــل وأ المناســب غیـر

  ).٦٠: م٢٠٠٩العزة، حسني سعید(.مالأ دم عن بالأ دم ختلافإ

 نمــو إكتمــال عــدم أو للفــرد الــولادة بعــد أو قبــل بالخلــل العصــبیة المراكــز إصــابة وهــي :الطبــي التعریــف

   ).٢٠:م٢٠٠٤منسي، حسن.(الدماغ

 إصـابة أو لمـرض نتیجـة لـدماغا نمـو إكتمـال عـدم أو توقـف حالـة هـو العقلي التخلف أن إلى یشیر وهي

  .)٣٤: ٢٠٠٨وادي، أحمد(.جینیة عوامل بسبب وأ المراهقة سن قبل
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  :الطبیة التعریفات ومن

 المعــاق إن) ٨:م٢٠١٠یوســف، عبدالواحــد ســلیمان( فــي المــذكورة) luria ،١٩٨٣:١٠(لوریــا تعریــف/أ

 رتقــاءالإ تـأخر إلـى یـؤدي ممـا المبكــرة طفولتـه فـي حـاد بـالمخ اضــطراب یعـاني الـذي الشـخص هـو عقلیـاً 

 عبدالواحدیوســــف ســــلیمان.(العقلیــــة الوظــــائف رتقــــاءإ فــــي مشــــكلات ذلــــك عــــن وینــــتج بــــالمخ، الســــوي

  ). ٨:م٢٠١٠إبراهیم،

 عــــدم أو توقــــف حالــــة بأنهــــا الذهنیــــة الإعاقــــة عــــرف وقــــد)   jervisم1952(  جیــــرفیس تعریــــف/ ب

 وتــرى. جینیــة لعوامــل یكــون نأ أو اهقــة،المر  ســن قبــل إصــابة أو لمــرض نتیجــة العقلــي، النمــو ســتكمالإ

 الأســـباب وحـــدد علیهـــا، الملاحظـــة إجـــراء یمكـــن التـــي الإصـــابة فتـــرة أوضـــح التعریـــف هـــذا أن الباحثـــة

  .للإعاقة المؤدیة

  ).العلاج أو للتشخیص یصلح لا فهو لذلك الحالات كل على ینطبق لا لكنه

 بتعریــف المهتمــین أوائــل مــن الأطبــاء یعتبــر ذإ الذهنیــة، الإعاقــة حالــة أقــدم مــن الطبــي التعریــف یعتبــر

 ففــــي الذهنیــــة، الإعاقــــة أســــباب علــــى الطبــــي التعریــــف ركــــز وقــــد الذهنیــــة، الإعاقــــة ظــــاهرة وتشــــخیص

 المؤدیــة الأســباب علــى)م ٢٠٠٣ الروســان، فــاروق( فــي المــذكور) Ireland(ایرلانــد ركــز م ١٩٠٠العــام

 تریــد ركــز ١٩٠٨ العــام وفــي. الــولادة بعــد أو اثنــاء أو قبــل تحــدث والتــي العصــبیة، المراكــز إصــابة إلــى

 كتمـالإ عـدم إلـى المؤدیـة الأسـباب علـى)  م٢٠٠٣ الروسان فاروق( فى المذكور) Tred  gold( جولد

  .بعدها أو الولادة قبل الأسباب تلك كانت سواء الدماغ عمر

 الجهــاز فــى تلــف إلــى يتــؤد التــي الأســباب تلــك وخاصــة الذهنیــة الإعاقــة إلــى المؤدیــة الأســباب تتعــدد

) Cortex( الدماغیـة القشـرة وخاصـة) Central  Nervous  System  CNS( المركـزي العصـبي

 الإحســـاس، الحركــة، الحركــي، البصــري التــآزر العلیــا، العقلیــة والعملیــات الكــلام: مراكــز تتضــمن والتــي

  .والسمع القراءة،

 وبالتـالي إلیهـا، المشـار المراكـز أو) Brain  Damage(الـدماغ فـي تلـف إلـى الأسـباب تلـك تـؤدي حیث

 بــالتلف الكــلام مركــز إصــابة الــى الأســباب تــؤدي قــد المثــال ســبیل علــى. بهــا المرتبطــة الوظیفــة تعطیــل

  .المراكز لبقیة بالنسبة وهكذا. بالمركز المرتبطة ظیفةو ال تعطیل ذلك على ویترتب
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 القیـام ثـم ومـن الحسـیة الأعصـاب خـلال من المثیرات ستقبالإ فى المركزي العصبي الجهاز مهمة وتبدو

 یقــوم التــي العقلیـة العملیــات أنـواع أبســط یمثـل التــالي والشــكل المناسـب، الوقــت وفـى المناســبة سـتجاباتإ

  .والحسیة والحركیة والعقلیة النفسیة العملیات كل إدارة المركزي العصبي الجهاز مهمة أن كما بها،

  المركزي العصبي للجهاز العقلیة لعملیاتا أنواع یوضح) ٣(رقم التالي والشكل

      )CNS(المركزي العصبي الجهاز                 

                            )Process(          

  

  

  

  

  استجابات   مثیر                                  

                           )Stimul(        )Response(  

In puts                                               Out pu                                         

 وجهــت وقــد. وأســبابها وأعراضــها الحالــة وصــف فــي الذهنیــة للإعاقــة الطبــي التعریــف یتمثــل ذلــك وعلــى

 ذكـاء مسـتوى عـن تعبـر رقمیـة بطریقـة الذهنیـة الإعاقـة وصـف صـعوبة في تتمثل التعریف لهذا نتقاداتإ

  ).١٨:م٢٠٠٣الروسان، روقفا(.الفرد

  ) : (Psychometric Definition:السیكومتري التعریف/ ٢

 الـــذكاء درجــة علـــى ویعتمــد) ووكســلر بینیـــه الفــرد( عنـــد العقلیــة القــدرة مقـــاییس الــى المفهـــوم هــذا ویشــیر

  :مایلي الى المعاقین المقیاس هذا ویصنف الذهنیة الإعاقة تعریف في كمحك

   E M R  (Educable Mental  Retarded(مللتعل قابلین معاقین/ أ

  . المتوسط عن معیاریاً  نحرافاً إ وینحرفون

   T M R    (arded M enta l Ret  Trainable( للتدریب قابلین معاقین/ ب

  . المتوسط عن سالبین نحرافینإ وینحرفون
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  S M R (          S evere Me ntal Reta( شدیدة عاقةإ ذوي معاقین/ ج

  ).٦١: م٢٠٠٩العزة، حسن سعید(. المتوسط عن معیاریة نحرافاتإ ثلاث وینحرفون

 حیـث درجـة ٧٠ عـن ذكـائهم درجـة تقـل الـذین فهـم الـذكاء درجـة علـى یعتمد وهو: السیكومتري التعریف

  )٢٠:م٢٠٠٤منسي، حسن.( درجة) ١٠٠ -٩٠( من الأسویاء الناس معدل أن

 حیــث الطبــي، التعریــف إلــى وجهــت التــي للإنتقــادات نتیجــة الذهنیــة للإعاقــة الســیكومتري التعریــف ظهــر

 للقــــدرة كمـــي وبشـــكل دقیقــــاً  وصـــفاً  یعطـــي أن دون وأســــبابها ومظاهرهـــا الحالـــة وصــــف للطبیـــب  یمكـــن

 مـــن الحالــة تلــك مظـــاهر ویــذكر المنغــولي الطفـــل حــال الطبیــب یصـــف قــد المثــال ســـبیل فعلــى. العقلیــة

 الحالـــة، تلـــك ذكـــاء نســبة وصـــف لایســـتطیع لكــن إلیهـــا، المؤدیـــة الأســباب یـــذكر وأن الفیزلوجیـــة الناحیــة

 للـذكاء بینیـه سـتانفورد كمقیـاس العقلیة القدرة مقاییس من ما لمقیاس الطبیب ستخدامإ صعوبة من بسبب

 علـى النفسـي القیـاس حركـة فـي الواضـح للتطـور ونتیجـة ذلـك، وبسـبب الأطفـال لـذكاء وكسـلر مقیاس أو

 التـي التعـدیلات مـن لعـدد نتیجة ظهر والذي للذكاء بینیه ستانفورد سمقیا وظهور م١٩٠٥ عام بینیه ید

 ظهــــور ثـــم ومـــن ،)١٩٦٠ -م١٩١٦عـــام( المتحـــدة الولایـــات فــــي ســـتانفورد، جامعـــة فـــي علیـــه أجریـــت

 مقـــاییس مـــن وغیرهـــا م١٩٤٩ عـــام الأطفـــال لـــذكاء وكســـلر مقیـــاس ومنهـــا العقلیـــة للقـــدرة أخـــرى مقـــاییس

 الذهنیــة، الإعاقــة تعریــف فــي كمحــك الــذكاء نســبة علــى الســیكومتري لتعریــفا إعتمــد وقــد العقلیــة، القــدرة

 للقـدرة الطبیعـي التوزیـع منحنـى علـى ذهنیـاً  معـاقین) ٧٥( عـن ذكـائهم نسـبة تقـل الذین الأفراد إعتبر وقد

  .الطبیعي التوزیع منحنى على العقلیة القدرة توزیع) ٢( رقم الشكل ویمثل االعقلیة،
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  عـــــادیــیـــــن                                                         

   

    بطئ التعلم                                           متفوقین                                   

  عقلینمعاقون                                      موهوبین                                                        

                         ٥٥       ٧٠       ٨٥           ١٠٠                          ١١٥  ١٤٥  

   العقلیة للقدرة الطبیعي التوزیع منحنى) ٤( رقم الشكل

ــ للقــدرة الطبیعــي التوزیــع منحــى علــى ذهنیــاً  المعــاقین الأفــراد موقــع) ٢(رقــم الشــكل ویمثــل  حیــث ة،العقلی

  أعتبرت

) ٧٠(الدرجـة عتبـرتإ حیـث لا، ام ذهنیاً  معاقین إلى الأفراد تصنیف في الوحید المعیار الذكاء نسبة أن 

 ،%٣حــوالي الحـالات هــذه نسـبة بلغـت حیــث وغیـرهم، ذهنیــاً  المعـاقین الأطفـال مــن كـل بــین فاصـلاً  حـداً 

 مـــن وغیـــرهم ذهنیـــاً  المعـــاقین الالأطفـــ كـــل بـــین فاصـــلاً  حـــداً  ٨٥ الـــذكاء نســـبة عتبـــرتإ مضـــى مـــا فیمـــا

  %.١٦ المعیار ذلك حسب ذهنیاً  المعاقین الأطفال نسبة تبلغ ذلك وعلى العقلیة، القدرة حالات

 الــتعلم، وصــعوبات الــتعلم، بطئـي مصــطلح مثــل الذهنیـة بالإعاقــة علاقــة لهـا مصــطلحات أحیانــاً  وتخـتلط

 الـتعلم، بـطء وحـالات الذهنیـة الإعاقـة الاتحـ بـین التمییـز هنـا المناسـب مـن یكون وقد العقلي، والمرض

 منحنـى علـى درجـة ٨٥-٧٠ مـابین ذكاءهـا نسـبة تقع التي الحالات  تلك التعلم بطء حالات تمثل حیث

 الـــتعلم صـــعوبات حـــالات و الـــتعلم بطیئــي حـــالات بـــین التمییـــز أیضــاً  المناســـب ومـــن الطبیعـــي، التوزیــع

 حیــث العقلیــة قــدرتها فــي نقــص مــن لاتعــاني التــي لالأطفــا مــن الفئــة تلــك صــعوبات حــالات تمثــل حیــث

  .الطبیعي التوزیع منحنى على درجة ١٤٥ -٨٥ الفئة هذه ذكاء نسبة تتراوح

 تعــاني والتـي جهــة مـن الذهنیــة لإعاقـة حــالات  بـین الصــدد هـذا فــي التمییـز المناســب مـن یكــون قـد كمـا

 لا قـد والتـي العقلـي المـرض حـالات وبین) ٧٠ ذكاء نسبة من أقل( العقلیة قدرتها في واضح نقص من

 یفقــد ذلـك ومـن العقلیـة، قـدرتها فـي عادیـة تكـون قـد بــل العقلیـة، قـدرتها فـي واضـح نقـص مـن مـن تعـاني
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 الــواقعي العــالم عــن إنقطــاع حالــة فــي ویعیشــون بــالواقع صــلتهم) الجنــون( العقلــي المــرض حــالات ذوي

  ).٢٠:م٢٠٠٣الروسان، فاروق(). بأشكاله الفصام الإكتئاب، العظمة، جنون أمراض(

  ): Social Definiti( الإجتماعي التعریف/ ٣

 للمتطلبـــات ســـتجابةالإ علـــى الفـــرد قـــدرة تقـــیس والتـــي الاجتماعیـــة المقـــاییس علـــى التعریـــف هـــذا ویعتمـــد

 مـن قرانـهأ مـع مقارنـة المتطلبـات لهـذه سـتجاباتهإ فـي والفشل النجاح على قدرته مدى وعلى الاجتماعیة،

  ).٦١: م٢٠٠٩العزة، حسن سعید(. العمریة عتهمجمو  نفس

سـتجابته مجتمعـه مـع الفـرد تفاعل مدى تقیس التي وهي: الإجتماعي التعریف . الإجتماعیـة للمتطلبـات وإ

 عمــره مثــل فــي أقرانــه مــع منــه المتوقعــة الإجتماعیــة للمتطلبــات الإســتجابة الفــرد فشــل أو نجــاح مـدى أي

  ).٢٠:م٢٠٠٤منسي، حسن).(التكیفي السلوك على الفرد قدرة مدى.(بمعنى وجنسه،

 بینیه، ستانفورد وخاصة العقلیة القدرة لمقاییس المتعددة للإنتقادات نتیجة الإجتماعي التعریف  ظهر

 المقاییس تلك محتوى إلى إنتقاد وجهت فقد للفرد، العقلیة القدرة قیاس على قدرتها في وكسلر، ومقیاس

جتماعیة، وعقلیة افیةوثق عرقیة بعوامل وتأثرها وصدقها  المقاییس ظهور إلى أدى الذي الأمر وإ

ستجابته مجتمعه في الفرد تفاعل مدى تقیس والتي الإجتماعیة  بهذا نادت وقد الإجتماعیة للمتطلبات وإ

 على الاجتماعي التعریف ویركز ،)Jenesen, 1980(وجنسن) Mercer, 1973(میرسر الإتجاه

 من نظرائه مع مقارنة منه المتوقعة جتماعیةالإ للمتطلبات تجابةسالإ فى الفرد فشل أو نجاح مدى

 جتماعیةالإ بالمتطلبات القیام فى فشل إذا ذهنیاً  معوقاً  الفرد یعتبر ذلك وعلى العمریة، المجموعة نفس

)  Social Demands (جولد ترید أمثال من كثیرون ركز وقد منه، المتوقعة )Tred  Gold, 

) Grossman,1973( وجرسمان) Heber  ,م١٩٥٩(وهیبر) Doll, 1941( ودول) 1908

 تعریف في أساسي كمتغیر الإجتماعیة للمتطلبات الإستجابة مدى على)) Mercer,1973(ومیرسر

 السلوك بمصطلح الإجتماعیة للمتطلبات الإستجابة مدى موضوع عن عبر وقد ، الذهنیة الإعاقة

 Adaptive( التكیفي السلوك مقاییس من ددبع قیس والذي ،)(Adaptive Behavior( التكیفي

Behavior Scales   .(  
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 تضـــمن حیـــث للفـــرد، العمریـــة المرحلـــة أو العمـــر لمتغیـــر تبعـــاً  الإجتماعیـــة المتطلبـــات هـــذه تختلـــف وقـــد

  : المثال سبیل وعلى الإجتماعیة، المتطلبات تلك التكیفي السلوك مفهوم

  : هي واحدة سنة عمره طفل من المتوقعة الإجتماعیة المتطلبات 

 .المألوفة وغیر المألوفة الوجوه بین التمییز -١

 .الإجتماعیة للمداعبات الإستجابة -٢

 .بسیطة بكلمات) النطق(الكلام على القدرة -٣

 .المشي على القدرة -٤

 .الحركي البصري التآزر على القدرة -٥

 .المثیر طبیعة حسب المؤلمة أو السارة الإنفعالیة الإستجابة -٦

  : في العمر من السادسة في لطفل یةالإجتماع المتطلبات

 .الصداقات تكوین -١

 .المؤلمة أو السارة الإنفعالیة الإستجابات نضج -٢

 .الركض الجري، القفز، المشي، الحركي، البصري التآزر -٣

 .والتبرز التبول عملیات ضبط -٤

 .والكتابة للقراءة والإستعداد اللغوي المحصول نمو -٥

 .النقدیة والفئات القطع بین التمییز -٦

 .المشتریات من بسیطة بقائمة التسوق على قدرةال -٧

 . الشارع وقطع بالإتجاه الإحساس -٨

  .البسیطة المنزلیة بالمهارات القیام -٩

 ومــدى الفــرد أداء علــى الحكــم خلالهــا مــن یمكــن معــاییر الإجتماعیــة المتطلبــات تلــك تعتبــر ذلــك وعلــى

 فــان مــا عمــر فــي المتطلبــات هــذه مثــل تحقیــق فــي فشــل إذا أمــا الزمنــي، لعمــره تبعــاً  تحقیقهــا علــى قدرتــه

  .الإجتماعي تكیفه في مشكلة من یعاني الطفل  نأ یعني ذلك
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 للمتطلبــات الإســتجابة أو التكیفــي الســلوك مظــاهر مــن عــدداً  الإجتمــاعي التكیــف مقیــاس تضــمن وقــد

  :منها الأبعاد من بعدد المظاهر تلك عن التعبیر تم وقد الإجتماعیة،

ســـتخدام والشـــراب، الطعـــام تنـــاول مهـــارات ومنهـــا) الیومیـــة الحیـــاة مهـــارات( الإســـتقلالیة المهـــارات .١  وإ

ستخدام  العام، والمظهر والإستحمام،  الشخصیة، والنظافة المرحاض،  .العامة المواصلات وسائل وإ

 الــــركض، المشــــي، الجســــم، تــــوازن والســــمع، البصــــر إســــتخدام مهــــارات ومنهــــا الجســــمیة، المهــــارات  .٢

ستعمال ینالید بحركة والتحكم  .الأطراف وإ

 .الشراء ومهارات بینها، والتمییز وموقعها بالنقود التعامل مهارات ومنها بالنقود، التعامل مهارات .٣

 والقــــراءة والجمــــل، المفــــردات إســــتخدام والنطــــق، اللفظــــي، التعبیــــر مهــــارات ومنهــــا اللغویــــة المهــــارات .٤

 .والكتابة

 .الأسبوع وأیام الوقت، ومعرفة الأرقام، ییزوتم معرفة مهارة ومنها والوقت، الأرقام مهارات .٥

نجاز المنزل تنظیف مهارات ومنها، البسیطة، المهنیة المهارات .٦  .العمل وعادات البسیطة المهمات وإ

 .الفراغ وقت وتنظیم والمثابرة والسلبیة، المبادرة مهارات ومنها الذاتي، التوجیه مهارات .٧

 .الشخصیة الممتلكات على ظةالمحاف مهارة ومنها المسئولیة تحمل مهارات .٨

 والتفاعـــل الآخـــرین ومعرفـــة الآخـــرین، وتقـــدیر التعـــاون مهـــارات ومنهـــا الإجتماعیـــة، التنشـــئة مهـــارات .٩

 . الإجتماعي والنضج معهم،

 والــذي المعــاقین، الأطفــال لكــل التربیــة قــانون باســم والمعــروف ٩٤/١٤٢رقــم العــام القــانون تضــمن وقــد

 فــــاروق(.الذهنیــــة للإعاقــــة تعریفـــه فــــي ،التكیفــــي الســــلوك بعــــد ریكیــــة،الأم المتحــــدة الولایــــات فــــي ظهـــر

      ).٢٣:م٢٠٠٣الروسان،

 The American AssociationOn mental: العقلـي للتخلـف الأمریكیـة الجمعیـة تعریـف/ ٤

Retardation :(  

 لسـیكومتريا التعریـف إلـى وجهت التي للإنتقادات نتیجة الذهنیة للإعاقة الأمریكیة الجمعیة تعریف ظهر

 التـــي للإنتقـــادات ونتیجـــة الذهنیــة، الإعاقـــة تعریـــف فــي وحـــدها العقلیـــة القـــدرة معیــار علـــى یعتمـــد والــذي

 تعریــف فــي وحــدها الإجتماعیــة الصــلاحیة معیــار علــى یعتمــد والــذي الإجتمــاعي التىعریــف إلــى وجهــت
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 والمعیـار السـیكومتري المعیـار بـین الذهنیـة للإعاقـة الأمریكیة الجمعیة تعریف جمع فقد الذهنیة، الإعاقة

 والــذي م١٩٦١ عــام روجــع یرجــع والــذي) Heber,١٩٥٩(هیبــر تعریــف ظهــر ذلــك وعلــى الإجتمــاعي،

  : مایلي إلى هیبر تعریف ویشیر الذهنیة للإعاقة الأمریكیة الجمعیة تبنته

 معیـاریین، فینبـإنحرا الـذكاء متوسـط عـن یقـل الـذي العقلـي الـوظیفي الأداء مسـتوى الذهنیـة الإعاقة تمثل

 ســن وحتــى المــیلاد منــذ النمائیــة العمــر مراحــل فــي ویظهــر التكیفــي، الســلوك فــي خلــل ذلــك ویصــاحب

  ).٢٣:م٢٠٠٣الروسان، فاروق(). ١٨(

 أساســـیة محكـــات إعتبارهـــا یمكـــن مصـــطلحات عـــدة تضـــمن) Heber(هیبـــر تعریـــف ان الملاحـــظ ومـــن

  : وهي الذهنیة الإعاقة على للتعرف

  .واحد معیاري إنحراف بمقدار العادیین الأفراد عن یقل أداء مستوى: المتوسط دون أداء -١

 مثـل العامـة المعرفیـة القـدرات لقیـاس المقننـة الـذكاء إختبـارات بواسـطة یقـاس: عقلـي وظیفـي مستوى -٢

  .المكانیة المهارات أو اللغویة المفردات تقبل

 الإسـتقلال مسـتویات الأفـراد بهـا یواجـه التـي التأثیریـة الكفایـة علـى یـدل :التكیفـي السـلوك في قصور -٣

ـــذاتي  القصـــور أوجـــه تقیـــیم ویـــتم والثقافـــة، العمـــر مســـتوى أفـــراد مـــن المتوقعـــة الإجتماعیـــة والمســـئولیة ال

  : التالي الجدول خلال من ذلك توضیح ویمكن العمر لتطور طبقاً  التكیفي بالسلوك المرتبطة
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   العمر لتطور طبقاً  تكیفيال بالسلوك المرتبطة القصور أوجه یبین) ٢( رقم جدول

 التقییم المرحلة

 الإتصــال، ومهــارات الحركیــة الحســیة المهــارات مــع بالعلاقــة التقیــیم یــتم المبكرة الطفولة مرحلة

 .جتماعیةالإ التنشئة ومهارات الذات مساعدة ومهارات

 نشـــطةلأ الأساســـیة الأكادیمیـــة المعـــادلات تطبیـــق علـــى التركیـــز یكـــون المتأخرة الطفولة مرحلة

 البیئــة،المهارات مــع التفاعــل فــي مناســبة إســتدلالیة قــدرة الیومیــة، الحیــاة

 .الإجتماعیة

 .الإجتماعیة والمسئولیة المهنیة الأداء قدرات على یتم البلوغ مرحلة أثناء

  ).م٢٠٠٦حلاوة، سید محمد(. عشر الثامنة عمر وحوالي المیلاد مابین الفترة هي: النمو فترة

 الدرجــة أن خلاصــتها والتـي) هیبــر(تعریـف لهــا تعـرض التــي للإنتقـادات ونتیجــة  م١٩٧٣ عـام فــي ولكـن

 الأمــر جــداً  عالیــة ذهنیــاً  المعــوقین الأفــراد أو العــادیین الأفــراد بــین فاصــل كحــد الــذكاء نســبة تمثــل التــي

 مراجعــة تمــت ذلــك وعلــى% ١٦ لتصــبح المجتمــع فــي المعــوقین الأفــراد نســبة زیــادة علیــه یترتــب الــذي

 ویشـیر الذهنیـة للإعاقـة جدیـد تعریف وظهر م١٩٧٣ عام في جروسمان قبل من السابق) هیبر( عریفت

  :مایلي إلى الجدید التعریف

 بـــإنحرافین الـــذكاء متوســط عـــن یقـــل والــذي العقلـــي الــوظیفي الأداء مـــن مســـتوى الذهنیــة الإعاقـــة تمثــل" 

 منـــذ النمائیـــة العمـــر مراحـــل يفـــ ویظهـــر التكیفـــي، الســـلوك فـــي واضـــح خلـــل ذلـــك ویصـــاحب معیـــارین،

  ".١٨ سن وحتى المیلاد

 تلخـیص ویمكـن م١٩٧٣ عـام فـي) جروسـمان( وتعریـف م١٩٥٩ عـام في) هیبر( تعریف بین الفرق

  :التالیة الرئیسیة النقاط في الفروق تلك

 تعریـف حسـب المعـوقین والأفـراد العـادیین بـین الفاصـل الحـد تمثـل التي) الذكاء نسبة(  الدرجة كانت .١

) ذكــاء ســبةن الدرجــة أصــبحت حــین فــي بینیــة، ســتانفورد مقیــاس أو وكســلر مقیــاس علــى ٨٤و٨٥ یبــره

 نفـس علـى ٩٦ أو٧٠ جروسـمان تعریـف حسـب والمعـوقین العـادیین الأفـراد بـین الفاصل الحد تمثل التي

 .السابقة المقاییس
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 تعتبــر حــین فــي ،%٨٦،١٥) هیبــر( تعریــف حســب المجتمــع فــي ذهنیــاً  المعــاقین الأفــراد نســبة تعتبــر .٢

 %.٢٧،٢جروسمان تعریف حسب ذهنیاً  المعوقین الأفراد نسبة

 العمــر ســقف أصــبح حــین فــي ســنة، ١٦ ســن هــو) هیبــر( تعریــف حســب النمــائي العمــر ســقف كــان .٣

 .سنة١٨ سن هو جروسمان تعریف حسب النمائي

 العـام القـانون تبنـاه كمـا م١٩٩٢وحتـى ١٩٧٣ عـام منـذ جروسـمان تعریـف الأمریكیـة الجمعیـة تبنـت ولقد

  .المعاقین الأطفال لكل التربیة قانون باسم والمعروف ٩٤/١٤٢ رقم

 تعریـــف فـــي رئیســـیة أبعـــاداً  التكیفـــي، والســـلوك الـــذكاء نســـبة معـــاییر إعتبـــرت فقـــد التعریـــف ذلـــك وحســـب

  .الذهنیة الإعاقة

 كــلاً  إلیـه أشـار والـذي م١٩٩٣ عــام فـي الذهنیـة للإعاقـة الأمریكیـة الجمعیــة لتعریـف جدیـد تعـدیل وظهـر

 والجمعیـــــة) ,Luckasosn١٩٩٢(ولكسســـــون) ١٩٩٤Hunt, Marshhal( ومارشـــــیل هنـــــت مـــــن

  :لمایلي الجدید التعریف ویشیر ١٩٩٤(النفسي للطب الأمریكیة

 فـي وتتمثـل) ١٨( سـن دون تظهـر والتـي الفـرد أداء فـي القصـور جوانـب مـن عـدداً  الذهنیـة الإعاقة تمثل

 أو إثنــین فــي واضــح قصــور یصــاحبها) ٥+٧٠( الــذكاء متوســط عــن لعقلیــةا القــدرة فــي الواضــح التــدني

 الیومیـــة، الحیـــاة الذاتیـــة، العنایـــة اللغـــوي، الإتصـــال:  مهـــارات مثـــل التكیفـــي الســـلوك مظـــاهر مـــن أكثـــر

 الفــــراغ وأوقــــات الاأكادیمیــــة، والســــلامة، الصــــحة الإجتماعیــــة، الخــــدمات الــــذاتي، التوجیــــه الإجتماعیــــة،

  ). م٢٠٠٣الروسان، فاروق.(والعمل

  :الذهنیة للإعاقة الأمریكیة الجمعیة تعریف

 ویـرتبط الـذكاء، ونسـبة العقلیـة الوظـائف فـي جـوهري قصـور إلى یشیر العقلي أوالتخلف الذهنیة الإعاقة(

 الاتصــال: وهمــا عقلیتــین، وظیفتــین أهــم علــى مــؤثراً  ویكــون الفــرد، بــه یقــوم الــذي بالنشــاط القصــور هــذا

 سـن قبـل الذهنیـة الإعاقة تلك تظهر الغالب وفي. والصحة  الوظائف وكذلك الشخصیة، ةوالعنای العقلي

  ).عشر الثامنة

 أن بمقـدوره الطفـل أن یعنـي وهـذا العـادي، المعـدل عـن تقـل العقلیـة الوظـائف أن إلـى الكلمـات تلك تشیر

  .فردیاً  إجراؤه یكون الاختبار وهذا أقل، أو ٧٠ بمعدل الذكاء اختبار یتخطى
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 الاجتماعیــة، والمســئولیة الشخصــي للإســتقلال اللازمــة المهــارات إلــى) ســتقلالالإ مهــارات(مفهــوم شــیروی

 الـتحكم أو الطعـام، أو التـزیین أو الشخصـي الإهتمـام أو الملابـس، إرتـداء فـي الـنفس على الإعتماد مثل

 إلــى ســتقلاليالإ لوكالســ یشـیر بینمــا. الرفــاق مـع والتفاعــل المجتمــع فــي سـتقلالیةالإ وكــذلك الســلوك، فـي

 تشـخیص بعمـل نقـوم أن یمكننـا التعریف هذا ستخداموبإ الإجتماعي، التفاعل ومهارات الشخصیة العنایة

  :هي معاییر ثلاثة ضوء في الذهنیة للإعاقة

 : الوظیفي الذكاء مستوى )١(

) یــهبین ســتانفورد( مقیــاس مثــل ذكــاء ختبــارإ هیئــة علــى مصــمم هــو الــذكاء، لمســتوى الأساســي والقیــاس

 علــى یحصـل ثـم ومــن. ختبـارالإ هـذا الشـخص علــى فیطبـق الأطفـال، لــذكاء ویكسـلر مقیـاس أو للـذكاء،

 أقـل یعـد المجمـوع وهـذا العقلـي، التخلف من الأولى الحالة علیه یطلق أقل، أو ٧٥ إلى ٧٠ من درجات

  .ذهنیاً  المعاقین ضمن من لایعتبرون درجة ٧٥ یحرزون الذین الأشخاص أما. العادي المستوى من

  : الإستقلال مهارات مستوى )٢(

 ویعطــي الذهنیــة، للإعاقــة مقبــول تعریــف عمومــاً  وهــو ســتقلالیة،الإ المهــارات مســتوى هــو الثــاني المعیــار

ــــى القــــدرة: تضــــم أساســــیة، نقــــاط عشــــر المســــتوى هــــذا  هتمــــاموالإ الآخــــرین، مــــع والتعامــــل رتبــــاطالإ عل

 قیــاس یــتم الــذهني قصــور ذو الشــخص كــان فــإذ .والحمایــة الصــحة -جتماعیــةالإ المهــارات -الشخصــي

 نقطتـین فـي قصـور بـه الأقل على یكون عقلي، قصور به فعلاً  وأثبت الذكاء، ختباراتإ من بواحد ذكائه

  . جتماعیةالإ المهارات من

 : الحالة ظهور فیه بدأت الذي السن )٣(

 الثــامن ســن قبـل الحالــة ظهـور هــو الذهنیـة، الإعاقــة تشـخیص بهــدف تحلیلـه یمكــن الـذي الثالــث المعیـار

لــى الــوعي منــذ الوقــت ذلــك ویضــم عشــر،  الذهنیــة الإعاقــة تشــخیص یمكــن بعــدها عشــر، الثــامن ســن وإ

  . الأساس هذا على

 التعریـف، قبـل مـن عملیة أكثر أسس بوضع الذهنیة للإعاقة  الأمریكیة الجمعیة قامت م١٩٩٢ عام في

 إطــار فــي. المجتمــع فــي الانــدماج بهــدف هنیــة،الذ الإعاقــة ذي الشــخص مســاندة نمــاذج علــى والتركیــز

  : التالي الجدول یوضحها كما الأربعة، المستویات من تؤخذ محددة، نقاط عشر
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  : ذهنیاً  المعاق للطفل المساندة تركیز مستویات یوضح) ٣(جدول

 الوصف  المساندة تركیز مستوى

  متقطع مستوى

 

 للأساســـــــــیات الحاجـــــــــة حســـــــــب المســـــــــاندة تـــــــــتم

 إلـــــــى یحتـــــــاج الذهنیـــــــة عاقـــــــةالإ ذو فالشـــــــخص

 الحیـــــاة أثنــــاء مســــتمرة وغیــــر متقطعــــة مســــاعدة

ــــــل العامــــــة، ــــــة، فقــــــد مث ــــــر الوظیف  الســــــكن، تغیی

 .الطبیة الحوداث

 ولكـن لآخـر، وقـت مـن ثابتـة مسـاندة إلـى یحتـاج محدودة  

 بعـــــد العمـــــل، علـــــى التـــــدریب مثـــــل حـــــدود، فـــــي

 العمل إلى المدرسة من إنتقاله

  طویلــة هـي المنــزل، أو لعمـلا فــي یومیـة مسـاندة ممتدة

 محدودة ولیست الأجل

 أكثــــر وتكــــون مجموعــــة، قبــــل مــــن أكثــــر رعایــــة  دقیقة 

 الثابتة أو الممتدة الرعایة من تركیزاً 

ــــده( العقلــــي للتخلــــف الأمریكیــــة الجمعیــــة لتعریفــــات  طبقــــاً  محــــددة وهــــي  كریمــــان() وتصــــنیفه تحدی

 )٩٥:م٢٠٠٤بدیر،
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حصاء تشخیصهاو  الذهنیة الإعاقة مستویات     : الذاتي القصور مدى وإ

 : العادي الذكاء -١

: ٨٤ مـن درجاتـه كانـت إذا الـذكاء عـادي یعتبـر الفـرد فـإن م،١٩٨٣ عـام فـي صـدر الـذي للتعریـف طبقاً 

 أمــا. العــالم فـي الســكان عـدد مــن% ٦٨ بالفعـل تمثــل والتـي الــذكاء، ختبـارإ فــي ١١٥:١١٦ مـن أو ٨٥

  .الموهوبون أو العادیة فوق ذكاء قدرة ذوي همف درجة، ١١٦من أكثر یحرزون الذین

 : المحدود الذكاء -٢

 هـؤلاء وأن الـذكاء، محـدود الشـخص أن ٨٥: ٨٤ مـن أو ٧٠: ٦٨ بین یحقق الذي الذكاء معدل یوضع

 النســـبة هــذه وتمثــل الــذاتي، ســتقلالالإ فــي مشـــاكل لــدیهم ولیســت ذهنیــة، إعاقــة ذوي لایعتبــرون النــاس

  .  اً تقریب السكان عدد من% ١٤

 : البسیطة الذهنیة الإعاقة -٣

 هـؤلاء مـن وعدیـد الـذكاء، ختبـاراتإ فـي درجـة ٧٠: ٦٠ ومـن ٥٥: ٥٠ من یمثلون الذین الأشخاص هم

 وظــائفهم، فـي وربمـا  المـدارس فــي بـبطء یتعلمـون ولكـنهم نســبتهم، وتحدیـد تصـنیفهم لایمكـن الأشـخاص

ـــدیهم الغالـــب فـــي وهـــم  الیومیـــة، حتیاجـــاتیهمإ تـــدبیر عـــن ئولونمســـ المجتمـــع، فـــي ســـتقلالالإ مـــن نـــوع ل

  .والمراقبة والإشراف المساندة من بسیط بقدر إستقلالیة في والعیش العمل على أیضاً  وقادرون

 : المتوسطة الذهنیة الإعاقة )٤(

 فــي والأطفــال الــذكاء ختبــاراتإ فــي ٥٥: ٥٠ مــن أو ٤٠: ٣٥ مــن درجــات یحــرزون الــذین الأشــخاص

 الیومیـة حیـاتهم حتیاجـاتلإ وفقـاً  البسـیطة الحسـابیة الریاضـیة المهـارات تعلـم علـى القدرة لهم الحالة، تلك

 فــي  نخــراطوالإ أنفســهم لمســاعدة ســتقلالي،الإ الســلوك مهــارات علــى تركــز المدرســة فــإن تقــدموا، وكلمــا

  . كامل لإشراف تخضع أعمال في تشغیلهم ویمكن المجتمع،

 : العالیة الذهنیة الإعاقة )٥(

 یعــانون ربمــا الأشــخاص وهــؤلاء الــذكاء اختبــار فــي ٤٠: ٣٥و ٢٥: ٢٠ یحققــون الــذین الأشــخاص هــم

 المتطـورة المهـارات علـى المدرسـة وتركـز. أواللغـة الحركـة فـي صـعوبة مثل مصاحب جسماني عجز من

  . إشراف تحت أعمال إلى یحتاج منهم وكثیر ستقلالي،الإ والسلوك تصالوالإ
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 : ديالعا المستوى من الأقل الذهنیة الإعاقة )٦(

 عجـــز نســـبة هنـــاك تكـــون الحالـــة هـــذه وفـــي ،٢٥: ٢٠ مـــن أقـــل الـــذكاء ختبـــارإ درجـــات أن إلـــى تشـــیر

 وكـــذلك الأساســیة، ســتقلالیةالإ المهـــارات تعلــم الأشــخاص لهــؤلاء یمكـــن المســتمر، وبالتــدریب ملحوظــة،

 ترتیـــب إلـــى حاجـــة فـــي وهـــم الحركـــة أو الرؤیـــة أو الســـمع صـــعوبة مثـــل وجـــدت إن العجـــز نســـب بعـــض

  ).٩٨:م٢٠٠٤بدیر، كریمان(.یاتهمح

  : الذهنیة للإعاقة القانوني التعریف/ ٥

 وأ الدائمـة الإعاقـة حالـة بسـبب شـؤنه تـدبیر فـي سـتقلالیةالإ علـى قـادر غیـر هـو ذهنیـاً  المعـاق الشخص

 .)٣٤:م٢٠٠٩ وادي، أحمد(.مبكرة سن في العقلي النمو توقف

  ): المشكلة حجم(الذهنیة الإعاقة نسبة

  : التالیة للأسباب وذلك لآخر مجتمع من تختلف نسبها لكن المجتمعات، كل في الذهنیة عاقةالإ توجد

 تعریـف وأمـا% ٨٦،١٥ فهـو هیبر تعریف كان فإذا الإعاقة، تعریف في الذكاءالمستخدم نسبة معیار -١

 %.٥،٢ فهو بینه أما% ٢٧،٢ فهو جروسمان

 ســنة١٦ هیبــر عنــد النمــائي العمــر ســقف فــإن الذهنیــة، الإعاقــة تعریــف فــي المســتخدم العمــر معیــار -٢

 . سنة١٨ جروسمان وعند

  %.٧٠ عن ذكائه نسبة تقل الذي هو  عقلیاً  المعوق الفرد أن بمعنى: التكیفي السلوك معیار -٣

 والثقـــــافي الصـــــحي الـــــوعي كـــــان كلمـــــا أنـــــه تعنـــــي فهـــــي: جتماعیـــــةوالإ والثقافیـــــة الصـــــحیة العوامـــــل -٤

، قینالمعو  نسبة قلت كلما جیداً  جتماعيوالإ  .النامیة الدول في وبخاصة عقلیاً

  :الذهنیة الإعاقة أسباب

  : الآتي في تتمثل الذهنیة الإعاقة بأسباب تتعلق التي الحقائق ومن

 إلـــى المجـــال هـــذا فـــي المراجـــع یشـــیر إذ الآن، حتـــى معروفـــة غیـــر الذهنیـــة الإعاقـــة أســـباب معظـــم -١

 حتـــى معروفـــة غیـــر الأســـباب هـــذه نمـــ% ٧٥ وأن معروفـــة الذهنیـــة الإعاقـــة أســـباب مـــن فقـــط% ٢٥أن

  .الآن
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 الأسـباب ومنهـا وتفسـیرها، إلیهـا التعـرف بهـدف وذلـك الذهنیـة، الإعاقـة لتقسـیم طریقة من أكثر هناك -٢

 أثنـــاء مرحلـــة:  هـــي المراحـــل مـــن عـــدد حســـب الأســـباب تقســـیم أیضـــاً  ومنهـــا. البیئیـــة والأســـباب الوراثیـــة

 المتعلقــة الأســباب مثــل الــولادة مابعــد مرحلــة ســبابوأ توالإلتهابــا والصــدمات، الأكســجین، نقــص الــولادة

 .والأدویة والعقاقیر والإلتهابات والأمراض والصدمات والحوادث، التغذیة، بسوء

 الذهنیـة الإعاقـة حـدوث نسـبة تقلیـل فـي مقصـرة الآن حتـى مازالـت الذهنیـة الإعاقـة من الوقایة برامج -٣

لـــى نجحـــت حـــین فــي% ٥ يحـــوال إلـــى النســـبة تصــل إذ النامیـــة الـــدول وخاصــة  الـــدول بعـــض مـــا حــد وإ

 نسـبة إلـى وصـلت إذ الذهنیـة الإعاقـة حـدوث تقلیـل فـي وصـحیاً  جتماعیـاً وإ  طبیـاً  المتقدمة الدول وخاصة

٥٠.% 

 والعكـس البیئیـة العوامـل عـن بمعزل الوراثیة العوامل لاتعمل حیث متداخلة الذهنیة الإعاقة الأسباب  -٤

  ).١٦٣ :م ٢٠٠٥الروسان، فاروق(. صحیح

 التـي المرحلـة أسـاس علـى رئیسـیة أقسـام ثلاثـة فـي الذهنیـة للإعاقـة المسـببة العوامـل تقسیم ویمكن

  :وهي الذهنیة الإعاقة فیها حدث

 والتــي) الحمــل فتـرة خــلال( المــیلاد قبـل الطفــل علــى تـؤثر التــي العوامــل وهـي: الــولادة ماقبــل عوامــل .١

 .الذهنیة الإعاقة إلى تؤدي

 إلـــى وتـــؤدي ولادتـــه أثنـــاء الطفـــل علـــى تـــؤثر التــي العوامـــل وهـــي: الـــولادة لیـــةلعم مصـــاحبة عوامـــل .٢

 .الذهنیة الإعاقة

 إلـى وتـؤدي الأولـى سـنواته فـي مـیلاده بعـد الطفـل علـى تـؤثر التـي العوامـل وهـي: الولادة بعد عوامل .٣

 ). م٢٠٠٣محمد، منصور الصبور عبد.( الذهنیة إلإعاقة

  :الولادة ماقبل مرحلة: أولاً 

 وتنقســم الــولادة ماقبــل إلـى الإخصــاب لحظــة منــذ الحمـل، فتــرة وخــلال الــولادة قبـل الإعاقــة أســباب تحـدث

  :مجموعتین إلى
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  : الجینیة العوامل/ أ

 منـذ الأبنـاء إلـى الآبـاء مـن الوراثیـة الصفات إنتقال وهي الوراثیة العواملGenes الجینیة بالعوامل یقصد

 نصــفها" جینــاً  ٤٦" الكرومســومات مــن زوجــاً  ٢٣ مــن صــبةالمخ الخلیــة تتكــون حیــث الإخصــاب، عملیــة

  :أشكال ثلاثة على وهى الأم من الآخر والنصف الأب من

 .سائدة جینات .١

 .ناقلة جینات .٢

 .متنهیة جینات .٣

 الوراثیــة العوامــل حــدأ وهــو RH Factor یســمى الرایزیســي العامــل إخــتلاف فــي الطفــل فــي وتظهــر

  : یلي كما أشكالها وتبدو للدم المكونة

--RH            -+RH                        ++R H 

سائدة              ناقلة                         متنحیة  

، والأم موجباً  الأب دم كان إذا وخاصة الأم عن الأب دم ختلافأف  الجنـین دم یكـون أن إلـى یؤدي سالباً

 تهــاجم دمهــا، فــي مضــادة أجســاماً  الأم تكــون أن إلــى یــؤدي وهــذا الأم، دم عــن یختلــف وبالتــالي موجبــاً 

 العصـبي الجهـاز فـي تلـف إلـى یـؤدي ثـم ومن  الدم تمیع إلى یؤدي مما أجنتها لدى الحمراء الدم كریات

 أبــــــو مــــــدحت.(الذهنیــــــة الإعاقــــــة ومنهــــــا الإعاقــــــة حــــــالات حــــــدوث وبالتــــــالي الجنــــــین، لــــــدى المركــــــزي

  ).م٢٠٠٥النصر،

  : ومنها جینیة الغیر العوامل/ ب

 .الأولى الثلاثة الأشهر في خاصة النوویة الإشعاعات أو كسإ أشعة إلى الحامل تعرض .١

 أثـــاره مـــن والـــذي الثالیدومایـــد عقـــار مثـــل الأولـــى، الأشـــهر فـــي وخاصـــة الحیویـــة المضـــادات تعـــاطي .٢

 .متعددة تشوهات وثدح الجانبیة

 الصـــفراء مـــرضب الإصـــابة وأ الألمانیـــة، الحصـــبة كـــالزهري، المعدیـــة الأمـــراض بـــبعض مالأ إصـــابة .٣

ستسـقاء الجمجمـة، حجــم صـغر إلــى تـؤدي الألمانیـة الحصــبة أن علمـاً  المخیـة  المخــي، الشـلل الــدماغ، وإ

زدیاد العمى،  .الصمم تسبب وقد) الیرقان(الصفراء وإ
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 .الصماء الغدد اضطرابات .٤

 إلـــى تفتقــد لكنهـــا الكمیــة الأغذیــة تـــوفر یعنــى التغذیــة ســـؤ مصــطلح أن حیــث التغذیـــة نقــص أو ســؤ .٥

 عـدم فهـو الأغذیـة نقـص أمـا. بالفتیمینـات متكاملـة غیـر أو والمعـادن كالبروتینـات مهمـة غذائیة ناصرع

 .وكماً  نوعاً  الغذاء توفر

 فــي وخاصــة الجنــین مــون فــي الكبیــر التــأثیر لهــا یكــون الحمــل فتــرة أثنــاء الصــحیة الكاملــة فالتغذیــة .٦

 حیـث. الأولـى الثلاثـة الأشـهر فـي يكـاف شـكلب الحلیـب الأم شـربت إذا للطفـل جداً  ومهم الأولى، مراحله

 البنـاء علـى تسـاعد كـذلك والفیتامینـات والجنـین، الأم مـن كـل خلایـا بناء في تؤثر وتوفرها البروتینات أن

 . الثیروكسین وهرمون كالأنسولین الهورمونات وعمل

 .المخدرات وأ الخمور أو التدخین تعاطي .٧

 ).الدم ضغط/الربو/القلب أمراض/ السكري(الأمراض .٨

 ).م٢٠٠٥الظاهر، أحمد قحطان.(والهواء الماء تلوث .٩

 التـأثیر إلـى یـؤدي لأبخرتـه الطفـل ستنشـاقإ نتیجة بالرصاص التلوث أن الحدیثة الدرسات أثبتت .١٠

 .بالرصاص التسمم نتیجة المخ في ویؤثر العصبي، الجهاز على

 تــنعكس الحامــل الأم لهــا تتعــرض التــي المســتقرة غیــر المتقلبــة المشــاعر أن حیــث: لــلأم النفســیة الحالــة

  :إلى ممایؤدي المختلفة الفیسولوجیة النواحي على

 .للدم الكیمیائي التركیب وتغییر الأم لدى الغدد إفراز  . أ

 . الولادة صعوبات حدوث  . ب

ــــه الأم تحمــــل كــــي الأمثــــل الســــن أن حیــــث: الأم عمــــر.١١  أن حیــــث ســــنة ٣٥-٢٠ بــــین یتــــراوح خلال

 صـــابةإ حتمـــالإ ویـــزداد والـــولادة، الحمـــل أثنـــاء وصـــعوبات لمـــرض،ل یتعـــرض الســـن هـــذه بعـــد الحوامـــل

 العوامــل مــن وهــو ســرةیمت ولادة حــالات تواكبــه قــد العشــرین ســن قبــل والحمــل بالإعاقةالذهنیــة، الأطفــال

  ). م٢٠٠٤بدیر، كریمان.(الذهنیة الإعاقة إلى تؤدي أن یمكن التى

  : الولادة أثناء عوامل: ثانیاً 
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  ) Asphxia: (الولادة ثناءأ الأوكسجین نقص/ أ

 الأكسـجین نقـص وراء تقـف التـي الأسباب نوم الدماغیة الخلایا في تلف إحداث إلى یؤدي قد أنه حیث

  .الجنین لدى الولادة عملیة أثناء

 الـولادة عملیـة طـول أوPlacental Separation ( المشـیمة إنفصـال او)   Toxemia(الجنـین تسـمم

 ،) Oxytocin( هرمـون مثـل الـولادة عملیـة تنشـیط علـى یعمـل الـذي هرمـونال نسـبة زیـادة أو عسرها، أو

  .الجنین رقبة حول السري الحبل إلتفاف

  )Physical Trauma:( الجسدیة الصدمة/ ب

 فــي الجنــین رأس بــه یســحب الــذي الملقــط مثــل بــالولادة الخاصــة الأدوات ســتخدامإ عــن تنــتج التــي وهــي

 مثــل الأم، رحــم عنــق مــع مقارنــة حجمــة كبــر أو الجنــین رأس وضــع أوبســبب الــولادة، صــعوبات حــالات

 ویترتــب للجنــین، المركــزي العصــبي الجهــاز وفــي للجنــین، الدماغیــة القشــرة فــي تلــف تحــدث الطــرق هــذه

  .الذهنیة الإعاقة إشكال من شكل حدوث ذلك على

  )Infections: ( الإلتهابات/ ج

 ســـببها كـــان أیــاً  المركـــزي العصــبي الجهـــاز فـــي لــفت إحـــداث فــي الفعالـــة العوامـــل مــن الإلتهابـــات تعتبــر

  :الإلتهابات تلك أمثلة ومن بكتیري، أو فیروسي

 )   Meningitis( السحایا التهاب .١

 )Brain Infections   (  الدماغ التهاب .٢

 فــــاروق).(الأبــــیض الحقــــل( البیضــــاء الدماغیــــة المــــادة تغذیــــة ســــؤ بســــبب ناتجــــة أخــــرى التهابــــات .٣

 ).م٢٠٠٥الروسان،

  :مایلي الأسباب هذه واهم: الولادة بعد عوامل: ثالثاً 

  : التغذیة سوء/ أ

 كـــالمواد الجســم لنمـــو اللازمــة الرئیســیة المـــواد علــى الـــولادة بعــد الطفــل غـــذاء یشــتمل أن لابـــد أنــه حیــث

ــــــــث. د ،١٢ب ،٦فیتــــــــامین،ب وخاصــــــــة والمعــــــــادن، والفیتامینــــــــات والكاربوهیدریتیــــــــة البروتینیــــــــة  أن حی

  .بالطاقة الجسم وتمد الجسم خلایا بناء على تساعد الفیتامینات



116 
 

  : والصدمات الحوادث/ ب

 مــن رئیســیاً  ســبباً  الدماغیــة خلایــا علــى مباشــر بشــكل تــؤثر والتــي الجســمیة والصــدمات الحــوادث تعتبــر

  .الدماغیة الخلایا تلف أو الأكسجین نقص من ذلك یصاحب وما الذهنیة، بالإعاقة الإصابة أسباب

  :تهاباتوالإل الأمراض/ ج

 لتهـابإ الصـفراء، كالحصـبة، المعدیـة بالأمراض والإصابة العدوى إلى الأولى سنواته في الطفل تعرض 

 الجهـاز إصـابة إلـى تـؤدي التـي الحـرارة درجـة رتفـاعإ نتائجهـا مـن والتي التنفسي الجهاز لتهابوإ  السحایا

  .الذهنیة الإعاقة إلى وبالتالي للطفل المركزي العصبي

  : والأدویة العقاقیر/ د

 تلـف إلـى ثـم ومـن التسـمم حـالات إلـى یـؤدي الطبیـب شـرافإ دون وأخـذها تعاطیهـا كمیة أزدیاد أن حیث

  ).م٢٠٠محمد، منصور الصبور عبد. (المركزي العصبي الجهاز

  :للتوعیة العربیة الجمعیة ذكرتها كما والمخدرات الخطرة العقاقیر قائمة یلي وفیما

 والاضـــطرابات الســـیر وحـــوادث العقلیـــة، القـــدرات اضـــطراب فـــي أثارهـــا وتبـــدو والمهـــدئات، المنومـــات .١

 .العصبیة

 الفیروســــي الكبــــد لتهــــابإ و  والعصــــبیة، العقلیــــة الاضــــطراب فــــي آثارهــــا وتبــــدو والهیــــروین، الأفیــــون .٢

 .السحایا والتهاب" الإیدز" المناعة نقص ومنلازمة

 الكبــــد تشــــمع وأمــــراض والعقلیــــة، النفســــیة الاضــــطرابات فــــي آثارهــــا وتبــــدو الكحولیــــة، المشــــروعات .٣

 .الهضمي الجهاز في ومشكلات

 الدم،اضــطرابات ضــغط فــي رتفــاعوإ  والســرطان، التنفســي، الجهــاز أمــراض فــي آثــاره ویبــدو التــدخینن .٤

  ).٧٣:م٢٠٠٥الروسان، فاروق.(العصبیة الهضمي،والاضطرابات الجهاز

 الذهنیـة، الإعاقـة حـدوث أسـباب ضـمن والثقافیـة الإجتماعیـة العوامـل تضـاف سـبق مـا إلـى بالإضافة

  : الأتي في المثال سبیل على العوامل هذه وتتمثل

 ).الثقافیة الآثار نقص( الثقافي الحرمان .١

 .الإجتماعي الحرمان .٢
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 .للطفل المتاحة الأسریة الرعایة مستوى نخفاضإ .٣

 .الذكاء نمو  یعوق قد نفعاليإ إضطراب إلى یؤدي قد الأسري فالإنهیار مفككة، أسر في المعیشة .٤

 .ولادته بعد للطفل أو حامل وهي للأم سواء الصحیة الرعایة من كافیة درجة توفر عدم .٥

 .المتقاربة الولادة .٦

 ).الفقر( للأسرة المتدني قتصاديالإ المستوى .٧

 ).١٠٥:م٢٠٠٥النصر، أبو مدحت.( للوالدین التعلیمي المستوى ضعف .٨

  :الذهنیة الإعاقة أنماط

  : یلي فیما ثلیتم شیوعاً  الأنماط أكثر ومن

 .العقلي التخلف -١

  .التوحد اضطراب -٢

  .)٣٣:م٢٠٠٤محمد، عبداالله عادل(.داون أعراض متلازمة -٣

  : ذهنیاً  للمعاقین العامة والخصائص السمات: ثالثاً 

  : الجسمیة والخصائص السمات/ ١

  :السمات هذه وأهم والحركي، الجسمي نموهم في بقصور الأطفال هؤلاء یتسم

 .والطول الوزن بین التوازن عدم مع نةوالسم للقصر المیل .١

 .الأطراف وكذلك للجسم الخارجي الشكل في وتشوه شذوذ .٢

 .العصبي الجهاز في وخاصة بیولوجي عجز وجود .٣

 لا فمـثلاً  لـدیهم، النمـو عملیـات تتـأخر حیـث المشـي أو الجلـوس فـي سـواء عموماً  الحركي النمو بطء .٤

 .العمر من الرابعة بلوغهم قبل الإخراج وضبط الكلام نیبدأو  ولا سنوات) ٣(بلوغهم قبل المشي یبدأون

 .للعادیین الطبیعي المتوسط عن المخ ووزن حجم في نقص لدیهم .٥

 .أحیاناً  والذوق الشم نعدامإ .٦

 .الجنسي النشاط في واضطراباً  ضعفاً  هناك أن إلا مبكراً  یكون البلوغ .٧

 .منخفض لدیهم العمر متوسط فإن اليوبالت بینهم، عالیة بالأمراض للإصابة للتعرض القابلیة نسبة .٨
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، المعــاقین عنــد العصــبیة الخلایــا عــدد قلــة .٩  تبلــغ حــین علــى خلیــة ملیــون ٣ علــى تزیــد لا حیــث ذهنیــاً

 العادي الشخص عند ملیون ١٤

 .الدرقیة الغدة وأیضاً  العظام نمو تسبب التي المخیة الغدة إفراز زیادة لوحظ .١٠

  ).م ٢٠٠٥النصر، أبو مدحت(

  :ذهنیاً  للمعاقین لعقلیةا الخصائص/ ٢

 العقلیـة القـدرة أربـاع ثلاثـة تبلـغ الفئـة لهـذه العقلیـة القـدرة أن أي) ٧٠(مـن أقـل المعـاقین ذكـاء نسـبة تعتبـر

  .العمر في له المساوي السوي للفرد

 ذهنیـاً  المعـاق الطفـل أمـا عمـره، مـن زمنیـة سـنة كـل خـلال عقلیـة سـنة ینمـو السـوي الطفـل أن فالمعروف

 وعجـز قصـور لدیـه العقـل ضـعیف والطفل. زمنیة سنة كل في أقل أو عقلیة شهور) ٩(بمعدل ینمو فأنه

  :في

 .المعنویة الرموز .١

 .والتخیل التصور على القدرة .٢

 .الروابط تكوین على القدرة .٣

 .الأنتباه تركیز عدم .٤

  .تفكیره في لها محل لا المعلومات لأن وذلك التعمیم على القدرة عدم .٥

  : للمعاقین عقلیةال الخصائص جوانب ومن

. والجــنس العمـر نفـس فـي بالعــادیین مقارنـة المعـاقین الأطفـال هـؤلاء لــدى وضـوحاً  أكثرهـا وهـي: الـتعلم/أ

: ٢٠٠٤منســـي، حســـن.(مختلفـــة إعـــاقتهم درجـــة لأن الـــتعلم علـــى القـــدرة فـــي یختلفـــون عقلیـــاً  فالمعـــاقون

٢٥.(  

 :الإدراك/ ب

 لــم الفــروق هــذه أن إلا والتعــرف التمییــز عملیــات مثــل الإدراك عملیــات فــي قصــور ذهنبــاً  المعــاقین لــدى

  .العامة ذهنیاً  المعاقین خصائص من تعتبر أنها نقدر یجعلنا ما التجریبیة الدلائل من تجد
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 الأشــیاء ومفــاهیم والبعــد، والــزمن والشــكل اللــون مفــاهیم تكــوین فــي قصــور ذهنیــاً  المعــاقین لــدى أن كمــا

  .والحوادث

 والأشـــیاء الحـــوادث بـــین خـــتلافالإ أوجـــه أو الشـــبه أوجـــه تمیـــز یســـتطیعون لا اً ذهنیـــ المعـــاقین والأطفـــال

  :للآتي یكون ربما وذلك

  .الإنتباه نقص.١

  .الفشل توقع.٢

  .الدافع قلة.٣

دراك الــربط علــى القــدرة وتنعــدم ضــعیفة، التصــور علــى قــدرتهم أن كمـا  والتمییــز الأشــیاء بــین العلاقــات وإ

  ).م ٢٠٠٣منصور، الصبور بدع(تقریباً  متماثلین شیئین بین

  :الإنتباه/ ج

 مـع عكسـیاً  تتناسـب وهـي التعلیمیـة، للمهـارات والتركیز اهالإنتب على القدرة عدم من ذهنیاً  المعاقین یعاني

 الإنتبــاه زاد الإعاقــة درجــة قلــت وكلمــا والتركیــز، الإنتبــاه قــل الإعاقــة درجــة زادت فكلمــا الإعاقــة، درجــة

  :مایلي الدراسات أثبتت ولقد. والتركیز

 ولونهـــا شـــكلها حیـــث مـــن المثیـــرات بـــین التمییـــزي والـــتعلم الإنتبـــاه فـــي نقـــص مـــن ذهنیـــاً  المعـــاقین یعـــاني

  .ووضعها

 المعلــم وحركــات وجــه تعبیــرات علــى ذهنیــاً  المعــاقون یركــز لــذا بالفشــل والشــعور الإحبــاط مــن یعــانون .١

 .المطلوبة المهمة على تركیزهم من أكثر

 .منظمة غیر بطریقة المعلومات ستقبالإ مرحلة من یعانون .٢

 .صحیحة غیر بطریقة وتصنیفها الأشیاء تجمیع إلى یمیلون .٣

  :التركیز/ د

، المعــاقین عنــد التعلیمیــة المشــكلات أكثــر مــن التركیــز ومشــكلة الإعاقــة درجــة مــع عكســیاً  تتناســب  ذهنیــاً

   :مراحل ثلاثة في) المعلومات إسترجاع عملیة وهي(التركیز عملیة وتمر

  . الإسترجاع/ ٣         والتخزین الترمیز/ ٢          الإستدخال/ ١
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ـــــــــى القـــــــــدرة لعـــــــــدم) الإســـــــــتدخال بدایـــــــــة( الإســـــــــتقبال هـــــــــي صـــــــــعوبة وأكثرهـــــــــا  حســـــــــن. (الإنتبـــــــــاه عل

  ).٢٥:م٢٠٠٤منسي،

  : اللغویة الخصائص/ ٣

ســتخدام التحــدث علــى القــدرة  الإعاقــة حــالات یعیشــون الــذین فالأشــخاص العقلــي، بــالنمو تــرتبط اللغــة وإ

 فـــي واضـــحة مصـــاعب عنـــدهم توجـــد كمـــا اللغـــة، إجـــادة فـــي أو التحـــدث فـــي صـــعوبة یواجهـــون الذهنیـــة

 جــزءاً  یكونــوا لأن محــاولاتهم فــي تــواجههم التــي المشــاكل أكثــر مــن تكــون قــد اللغویــة والمهــارات النطــق،

  .مجتمع في متكاملاً 

   :الشخصیة الخصائص/ ٤

 ســــمات أن أي) بیئیــــة عوامــــل( إلــــى ترجــــع أقــــرانهم، وشخصــــیة یــــاً ذهن المعــــاقین شخصــــیة بــــین الفــــروق

، المعـــاقین تنشـــئة طـــرق إلـــى ترجـــع الذهنیـــة بالإعاقـــة المرتبطـــة الشخصـــیة  التـــي البیئیـــة والخبـــرات ذهنیـــاً

 لخبـرات یتعـرض ذهنیـاً  المعـاق فالطفـل بهـم، المحیطـة البیئـة فـي العـادیین مـع تفـاعلهم في لها یتعرضون

 للتوافــق الســلوكي الإســتعداد تنمیــة عــن المســئولة هــي الخبــرات وهــذه العــادي، مــن رأكثــ والفشــل الحرمــان

  ).٤٦: م٢٠٠٢المیلادي، القادر عبد المنعم عبد.(السیئ

  : الإجتماعیة الخصائص/ ٥

 المیــــــول ونقــــــص الإجتمــــــاعي التكیــــــف علــــــى القـــــدرة بضــــــعف  ذهنیــــــاً  المعــــــاق الفــــــرد أو الطفــــــل یتمیـــــز

 إلــى ینظــر حیــث الــذات مفهــوم والعدوان،واضــطراب والإنســحاب، ولیةالمســئ تحمــل وعــدم والإهتمامــات،

 یهـتم لا فنجـده الإجتمـاعي، سـلوكه علـى یـنعكس وهـذا غیـره مـن أقـل وأنه عاجز أو فاشل أنه على نفسه

نمــا عمــره أبنـــاء مــع وخاصـــة علاقــات بتكــوین  فـــي ســناً  منـــه أصــغر هـــم مــن مــع المشـــاركة إلــى یمیـــل وإ

  ).٦٩: م٢٠٠٢االله، نصر عمر.(الإجتماعیة ممارساته

   :والنفسیة الإنفعالیة والخصائص السمات/ ٦

  : المثال سبیل على منها ومتشابكة معقدة ونفسیة إنفعالیة اضطرابات من الفئة  هذه أفراد یعاني

 .سرعته أو الإنفعال بطء یمیزه من منهم حیث الإنفعالي والإستقرار التوافق وسوء المزاج تغلب .١
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 لدى العدائي الإتجاه/الآخرین على الإعتماد/الإنسحاب/الأنانیة/الخوف/جلبالخ غالبیتهم یتسم .٢

 الحالة اضطراب/الإنطواء/السریع الإحباط/سهولةالإستثارة/العصبیة/الزائد/ الإستطلاع حب/بعضهم

 .المزاجیة

 .إنتحاریة میول علیهم تبدو بعضهم .٣

 . والعناد السیطرة محاولة ىإل) المورون(منهم العلیا الدرجات الذات إعتبار غریزة تدفع قد .٤

ـــــــاً  .٥ ـــــــدو أحیان ـــــــدیهم تب ـــــــات بعـــــــض مـــــــن ضـــــــیةر م مخـــــــاوف ل ـــــــدحت.(الظـــــــلام ومـــــــن الحیوان ـــــــو م  أب

 ). ١٣٢:م٢٠٠٥النصر،

  : السلوكیة الخصائص/ ٧

  .العادیین الأطفال من أقرانهم مع مقارنة التعلیم في الواضح النقص -١

 .التعلیمیة المهارات على والتركیز الإنتباه في نقص -٢

 أحمـد(.ذهنیـاً  المعـاقین لـدى حدة التعلیمیة المشكلات أكثر من المشكلة هذه وتعتبر التذكر في نقص -٣

 .)٧٢:م٢٠٠٩وادي،

 قـد لأنهـا والجـنس العمـر نفـس فـي ذهنیـاً  المعوقین كل على الخصائص هذه تعمیم صعوبة الباحثة وترى

 .الجمیع على لاتنطبق

 وبــــین ذهنیــــاً  المعــــاقین بــــین الســــمات بهــــذه یتعلــــق فیمــــا وتــــداخلاً  تشــــابهاً  هنالــــك أن إلــــى الباحثــــة تــــرى 

، المعـاقین مـن فـرد كـل فـي السـمات هـذه كـل وجـود الضـروري مـن لـیس أیضاً . الأسویاء  هنـاك بـل ذهنیـاً

  .الفئة هذه أفراد لدى السمات هذه وضوح مدى في تفاوت

  :  الذهنیة الإعاقة ذوي الأفراد مشكلات

 الآتیــة المناقشــة وتظهــر مناقشــتها تســتدعي التــي الخصـائص مــن مجموعــة ذهنیــاً  المعــاقین الأفــراد یظهـر

  : الخاصة الفئة لهذه الممیزة الخصائص إلى الإشارة معرض في الحاجات هذه
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   Sociability: الإجتماعیة القابلیة: أولاً 

 قـدراتهمو  نفعالیـةالإ سـتجاباتهمإ حیـث مـن وذلك العادیین أقرانهم عن ملحوظاً  أختلافاً  تظهر الفئة هذه أن

 قـــدراتهم مـــع یتناســـب نحـــو علـــى النمائیـــة المظـــاهر هـــذه یظهـــرون فهـــم. الإجتمـــاعي وســـلوكهم الإدراكیـــة

  . الصفات لهذه السلبي التأثیر شدة زادت الذهنیة الإعاقة شدة زادت كلما أي العقلیة

 للمواقـــف اً وفقـــ نفعالیـــةالإ التعبیـــرات فـــي وضـــحاً  تـــأخراً  یظهـــرون فهـــم نفعالیـــةالإ ســـتجاباتالإ مجـــال ففـــي

  .یعیشونها التي والأحداث بالمواقف ولاتتأثر تتناسب لا وجههم تعبیرات أن كما الإجتماعیة،

 نفعــالاتهم،إ الآخــرین مشــاركة أثنــاء مناســبة غیــر ســتجاباتإ الأفــراد هــؤلاء یظهــر فقــد ذلــك إلــى بالإضــافة

 معــاق لشــخص یمكنفــ. آخــر إلــى ذهنیــاً  معــاق شــخص مــن تتبــاین قــد ســتجاباتالإ هــذه أن العلــم ومــع

، وینظـر یبتسـم قـد أو السـلوك هذا لماذا یفهم لا قد ولكنه بتسامتهإ آخر یشارك أن ذهنیاً   نجـد بینمـا جانبـاً

  .قدراتهم في المعرفي القصور طبیعة عن ناتج هذا فإن بالطبع. بتسامةالإ نفس شریكه لایبادل آخر

 بشـــدة تتـــأثر ســـمة وهـــي بـــالآخرین، صـــةالخا الوجـــه تعبیـــرات فهـــم فـــي صـــعوبات ذهنیـــاً  المعـــاقون یظهـــر

 والحـزن والخـوف فالسـعادة التعبیـرات، هـذه فهـم صـعوبات معهـا زدادتإ الإعاقة شدة زادت فكلما الإعاقة

  . الفئة لهذه بالنسبة دلالاتها ومن منها  یدرك قد نفعالاتإ كلها والغضب

 Peer Relationships:الرفاق علاقات: ثانیاً 

قامــة التواصــل لــىع الذهنیــة الإعاقــة تــؤثر  المتطلبــات هــذه تحقیــق تجعــل فهــي الآخــرین مــع العلاقــات وإ

 معهــــا زداتإ الذهنیــــة الإعاقــــة زادت فكلمــــا الذهنیــــة، الإعاقــــة بشــــدة متــــأثرة أیضــــاً  وهــــي. صــــعبة عملیـــة

 اللعــب أنمــاط مثــل أخــرى بمتغیــرات الرفــاق علاقــات تتــأثر كمــا الرفــاق، مــع العلاقــات تحقیــق صــعوبات

 تحقیـــق بهـــدف توافرهـــا یجـــب محـــدده متطلبـــات هنـــاك خـــرىأ بمعنـــى. اللعـــب مجموعـــات بـــین نســـجاموالإ

 للأفــــراد یـــوفر الـــذي الإجتمـــاعي الــــدمج ســـیاقات فـــي وحتـــى والأصــــدقاء، الرفـــاق بـــین متبادلـــة علاقـــات

. منهــا الفائــدة تحقیــق عــن آخــرون یعجــز بینمــا المواقــف هــذه مــن یســتفید قــد الــبعض فــإن ذهنیــاً  المعــاقین

 ومــع ولكــن الرفــاق، مــع التفاعــل فــي مهــم عامــل والألفــة اللعــب مجموعــات إنســجام فــإن امعــ نحــو وعلــى

 جتماعیــــةالإ العلاقـــات نمــــو فـــي للـــدمج الإیجــــابي جتمـــاعيالإ الأثــــر عـــن واضـــحاً  القلیــــل زال فـــلا ذلـــك

  .اوتنمیته تطویرها یمكن العادیین والأفراد ذهنیاً  المعاقین الأفراد بین فالعلاقات. الصداقات وتطویر
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   Self Concept: الذات مفهوم: ثالثاً 

 الرضـــع الأطفـــال لـــدى نفســـه النمـــائي التسلســـل ذهنیـــاً  المعـــاقین الرضـــع الأطفـــال لـــدى الـــذات إدراك یتبـــع

 لــــدى الــــذات لمفهـــوم مشــــابهة المتوســــطة المدرســـة ســــن فـــي الأطفــــال لــــدى الـــذات مفهــــوم أن العـــادیین،

 الإتجــاه هــذا وفــي. والبنــاء المحتــوى حیــث مــن وذلــك ،ســناً  مــنهم الأصــغر ذهنیــاً  المعــاأقین غیــر الأطفــال

 یمیــزون لا أنهــم كمــا الدقیقــة كفــاءاتهم تقیــیم علــى قــادرین غیــر المتوســة المدرســة ســن فــي اللأطفــال فــإن

 یطـــورون الطبیعیـــة القـــدرات ذوي المـــراهقین فـــإن المراهقـــة مرحلـــة وفـــي. للـــذات المتنوعـــة المظـــاهر بـــین

 مفهــوم فــإن ذهنیــاً  المعــاقین المــراهقین أمــا المتوســطة، المدرســة عمــر فــي یبــدأ والــذي واقعــي ذات مفهــوم

 مـــن الإســـتفادة كیفیـــة فـــي تـــؤثر التـــي العقلیـــة بقـــدراتهم یتـــأثر كمـــا مختلفـــة بعوامـــل یتـــأثر عنـــدهم الـــذات

دراك الخبــــرات  فیــــه یعــــیش الــــذي والاجتمــــاعي البیئــــي الســــیاق فــــي وتطویرهــــا الشخصــــیة الخصــــائص وإ

  .المعاق

 مفهـوم فـي تـدني إلـى تـؤدي عنهـا الناتجـة التواصـل وصـعوبات العقلیـة ت القـدرا فـي العجـز نفإ هنا ومن

 یظهـرون ذهنیـاً  المعـاقین الأفـراد فـإن ذلـك إلـى بالإضـافة. أخـرى جهـة مـن الـذات وتقدیر جهة من الذات

  .إمكاناتهم ولا قدراتهم یعرفون لا أنهم كما الشخصیة وخصائصهم أنفسهم إدراك في صعوبات

 Adaptation through life span: الحیاة مراحل عبر التلاؤم أو التكیف: عاً راب

 الحیـاة تحـدیات مـع التعامـل أو التكیـف الفرد فیه یستطیع الذي المدى إلى التلاؤم أو التكیف مفهوم یعود

 توتوقعــا تجاهــاتهموإ  الفــرد ةحیــا فــي المهمــین الآخــرین ســلوكیات منهــا عــدة بعوامــل یتــأثر وهــو الیومیــة،

 المدرســي التحصــیل وتــدني جتماعیــةالإ ختلاطــاتالإ وقلــة العــادیین الأفــراد مــع الصــداقات وقلــة الأســرة

 فـي التكیـف علـى سـلباً  تـؤثر أن شـأنها مـن العوامـل هـذه فـإن الأمـر عواقـ وفـي. وغیرهـا السـلبیة والخبرات

 الذهنیــة الإعاقـة شــدة ادتز   فكلمـا الإعاقــة شـدة بعامــل یتـأثر أیضــاً  التكیـف فــإن وبـالطبع. الحیــاة مراحـل

  .خصوصیة أكثر دعماً  یطلبیومیاً  ذهنیاً  المعاق یجعل مما الحیاة في التكیف صعوبات معها زدادتإ

 الإجتماعیــة العلاقــات قلــة منهــا حیــاتهم فــي كثیــرة صــعوبات یواجهــون ذهنیــاً  المعــاقین الأفــراد فــإن وهكــذا

 عـــن ینـــتج الـــذي والإحبـــاط الصـــحیة المشـــكلات إلـــى بالإضـــافة والتربـــوي، المهنـــي الأداء مســـتوى وتـــدني

  . الفشل خبرات
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    Adaptive behavior:التكیفي السلوك: خامساً 

 القـــدرات فـــي العجـــز مســـتوى تقیـــیم مـــع وذلـــك الذهنیـــة الإعاقـــة تشـــخیص فـــي التكیفـــي الســـلوك یســـتخدم

 التكیــــف دفبهــــ الفــــرد یســــتعملها التــــي المهــــارات مــــن مجموعــــة بأنــــه التكیفــــي الســــلوك ویعــــرف. العقلیــــة

 الیـومي الأداء  نوعیـة بأنـه أیضـاً  یعـرف كمـا الثقافیة، والإقتصادیة المادیة البیئات متطلبات مع والتعامل

 فیهــــا فنشـــیر كمؤشـــر التكیفـــي الســـلوك فـــي الخاصـــة العیــــوب أمـــا. البیئیـــة المتطلبـــات مـــع التعامـــل فـــي

 الشخصــــیة والإســـتقلالیة الــــتعلمو  التنظـــیم معــــاییر لتحقیـــق اللازمـــة الفــــرد فعالیـــة فــــي ملحوظـــة محـــددات

 فــي محــددة هــي كمــا وذلــك الثقافیــة والمجموعــة النمــائي المســتوى مــن المتوقعــة جتماعیــةالإ والمســؤولیة

 التـي جتماعیـةالإ العیـوب بوضـوح یعكـس وهـذا. المقننـة المقـاییس عن الناتج التقییم أو كلینیكيالإ التقییم

  .ذهنیاً  المعاقین الأفراد منها یعاني

   Behavioral Risk Factors السلوكیة الخطر عوامل: سادساً 

 الغذائیــة فالعــادات الطبیــة بالحمیــة لتــزاموالإ والتمــرین والصــحة التغذیــة الســلوكیة الخطــر عوامــل وتشــمل

 علــى تــؤثر ظــاهرة وهــي الســمنة خفــض فــي الأكثــر الفائــدة وتبــدو. الأعمــار كافــة مــع فوائــدها لهــا الجیــدة

 الإصــابة نســبة تخفــض لمناســبةا الغذائیــة العــادات فــإن كــذلك. الكبــار هنیــاً ذ قینالمعــا مــن% ٥٢ حــوالي

 المعـاقین منهـا یعـاني ثانویـة مشكلات تكون ما غالباً  والتي الدم ضغط رتفاعوإ  والسرطان القلب بأمراض

  .ذهنیاً 

   SIB (Self –Injurious Behavior : (الذات إیذاء سلوك: سابعاً 

 إیـذاء سـلوكیات فـإن ذهنیـاً  المعـاقین مجـال وفـي للـذات مؤذیـة عدیـدة سلوكیات الذات إیذاء سلوك یصف

 مـواد وأكـل الـرأس، شـعر شد أو وسحب الذات، وعض واللطم والصفع الرأس، ضرب على تشتمل الذات

 والإحبــاط رتیــاحالإ عــدم مشــاعر إحــداث إلــى الســلوكیات هــذه مثــل ممارســة وتــؤدي. الأعــین وقلــع مؤذیـة

 الإجــراءات أكثــر مــن الســلوك تعــدیل إجــراءات وتعتبــر. لهــم الرعایــة یقــدم أو معهــم یتعامــل لمــن والحــزن

 الریحـاني، طعمـة سـلیمان(.ذهنیـاً  المعـاقین الأطفـال مـع الـذات إیـذاء سـلوك مـع التعامـل فـي المستخدمة

  ).١٩٢:م٢٠١٠
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  :العقلي والمرض الذهنیة الإعاقة بین الفرق: رابعاً 

 أو العقلــي، نمــوه تــأخر نتیجــة للفــرد العقلــي الــوظیفي الأداء فیهــا یــنخفض حالــة أنهــا هــي الذهنیــة الإعاقــة

 قبــل یحــدث أن وشــرط الــوظیفي، الســلوك فــي قصــور الإنخفــاض هــذا علــى ویترتــب إكتمالــه، عــن توافقــه

  .عشر الثامنة سن

نحلالهـا الفرد شخصیة تفكك إلى یؤدي حاد عقلي اضطراب فهو العقلي المرض أما  الشـدید والإخـتلال وإ

 وهــولیس حولــه، مــن وبــالواقع بــالآخرین صــلته المــریض یفقــد والإدراك،وفیــه كــالتفكیر العقلیــة ئفــهوظا فــي

نمـا الذهنیـة، لإعاقـة بالنســبة الحـال هـو كمـا معینـة، عمریــة مرحلـة أو زمنیـة بفتـرة مقیـداً   أي فــي یحـدث وإ

  .مابعدها أو الرشد أو الطفولة سنوات خلال وقت

 یصــلح لا بینمــا الملائـم والنفســي الطبـي العــلاج خــلال مـن العقلــي المـرض مــن الشــفاء الممكـن ومــن هـذا

 یمكـــن بینمـــا). الـــدماغ إستســـقاء(معینـــة حـــالات فـــي إلا الذهنیـــة  الإعاقـــة حـــالات مـــع العـــلاج هـــذا مثـــل

 حمـــــــدأ.(والتـــــــدریب التعلـــــــیم خـــــــلال مـــــــن الذهنیـــــــة الإعاقـــــــة لحـــــــالات العقلـــــــي الأداء مســـــــتوى تحســـــــین

  ). م٢٠٠٣قطب،

 وفــي المراهقــة ســن بعــد یحــدث بلاحــدود العمــر مراحــل مــن مرحلــة أي فــي العقلــي المــرض یحــدث أیضــاً 

 التـــي البیئــة عناصــر بعــض مــع التعامــل فــي فشــله بســبب للفــرد العقلــي المــرض یحــدث الحــلات معظــم

 بعــــض حــــل عــــن الفــــرد عجــــز أو بعیــــنهم أشــــخاص مــــع التعامــــل فــــي الفــــرد فشــــل بعــــد أو. فیهــــا یعــــیش

  .)م٢٠٠١بطرس، حافظ بطرس.(المشكلات

  : العقلي والمرض العقلیة الإعاقة مفهومي بین الخلط أسباب

 كــل ســلوك فــي تظهــر قــد التــي والعقلیــة الانفعالیــة الأعــراض بعــض لتشــابه نتیجــة ینشــأ بینهمــا الخلــط أن

   .العقلي والمرض عقلیاً  المعاقین من

  : عقلیاً  المعاق فالشخص

 لأداء اللازمــة القــدرة یملــك ولا النمــو، مــن أخرةمتــ مراحــل فــي إلا الأساســیة المهــارات كتســابإ لایســتطیع

  .والمهام الأعمال تلك أداء في دائماً  ویفشل معینة، عقلیة قدرات تتطلب التي والمهام الأعمال
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 العقلیــــة قدراتــــه لاتناســــب أعمــــال مــــن منــــه یطلــــب مــــا أداء عــــن والعجــــز المســــتمر الفشــــل لهــــذا ونتیجــــة

 الأعـراض بعـض ظهـور إلـى یـؤدي ممـا لـه لاشـأن القیمـة عـدیم نفسـه ویـرى بالإحبـاط یصـاب المحـدودة،

 أنــه الشــخص هــذا یــرى مــن فیتــوهم والعزلــة، نطــواءوالإ والعدوانیــة كتئــابالإ: مثــل ســلوكه فــي نفعالیــةلإا

، المـریض الشـخص سـلوك تظهـر التـي نفالیـةالإ الأعـراض تشـبه الأعـراض هـذه لأن عقلي مریض  عقلیـاً

  .العقلي لقصوره نتیجة اً عقلی للمعاق حدثت قد أنها والواقع

  : عقلیاً  المریض الشخص أما

، نفعالیـاً إ معـاق شخص الواقع في هو  منهـا یعـاني التـي والوجدانیـة نفعالیـةالإ للمشـكلات ونتیجـة ووجـدانیاً

 قـدرات تتطلـب التـي المهـام بعـض الأداء فـي الكفـاءة عـدم: مثـل العقلیـة الأعـراض بعـض علیه تظهر قد

 مــن فیتــوهم العقلیــة، الأنشــطة بعــض أداء فــي وقصــور المشــكلات، حــل علــى درةالقــ وعــدم معینــة، عقلیــة

  .عقلیاً  معاق أنه الشخص هذا یرى

 المؤدیـة الأعـراض تخفیـف شـكل علـى وذلـك القلـي المـرض فـي العلاج یستجیب د بالعلاج یختص وفیما

 إذا منهـــا الشـــفاء لایمكــن العقلـــي التخلـــف حالــة فـــي بینمـــا الشــفاء، إلـــى یـــؤدي ممــا العقلـــي المـــرض لهــذا

  .)٧٤:م٢٠٠٩وادي، أحمد( .حدثت

  : ذهنیاً  للمعاقین والإجتماعیة النفسیة الحاجات: خامساً 

  :ذهنیاً  للمعاقین النفسیة الحالة

  : ذلك من الذهنیة للإعاقة المصاحبة الحالات أو السمات من مجموعة هناك

 قیمــة لا بأنــه للشــعور یهیئــه الذهنیــة والأعمــال الواجبــات أو العقلــي الأداء فــي ذهنیــاً  المعــاق فشــل إن .١

 .العجز أو الدونیة أو بالنقص شعور ذلك یصاحب وقد بالإكتئاب، الشعور مع ولاقوة لاحول وأنه له،

 مـن إسـتبعاده زاد وكلمـا وأصـدقائه زملائـه عـن وتخلـف تـأخر كلمـا السـن، في ذهنیاً  المعاق تقدم كلما .٢

 الإجتماعیـــة، بالجماعـــات الإخـــتلاط وعـــن النشـــاط نمـــ ذلـــك عـــن عزلتـــه زادت أو الإجتماعیـــة، المناشـــط

 للحاجــــات بالإحبـــاط الشـــعور هـــذا الصــــداقة، أو الرفـــاق أو الصـــحبة إلـــى حاجتــــه إشـــباع علیـــه صـــعبی

 والتمــرد بالغضــب الشــعور إلــى المعــاقین بــبعض تــؤدي قــد الجماعــات عــن والعزلــة والإجتماعیــة، النفســیة

 .والعصیان
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، المعـــاق یتكیـــف أن ینبغـــي الـــذي العـــائلي بـــالجو یتعلـــق فیمـــا .٣  یشـــعرون الآبـــاء بعـــض أن نجـــد ذهنیـــاً

 طریـــق عـــن بالـــذنب شــعورهم عـــن الآبـــاء هــؤلاء ویعبـــر معـــاق بطفــل الحیـــاة هـــذه إلــى أتـــو لأنهـــم بالــذنب

 مــــن بنــــوع ذهنیــــاً  المعــــاق الطفــــل یقابلــــه الآبــــاء مــــن الســــلوكي الــــنمط وهــــذا للطفــــل،) الزائــــدة الحمایــــة(

 الطفـل، لعجـز إنكـارهم طریـق عـن بالـذنب شـعورهم عـن یعبـرون الآبـاء من آخر نمط وهناك. الإعتمادیة

ـــاً  المعـــاق تواجـــه التكیـــف فـــي صـــعوبات إلـــى یـــؤدي الســـلوكي الـــنمط وهـــذا  محمـــد الـــرحمن عبـــد.(ذهنی

 ).م٢٠٠٤العیسوي،

  : النفسي الأمن إلى الحاجة/ ١

 هنــاك بــأن فشــعوره المعــوق للطفــل النفســي ســتقرارالإ فــي أساســیة ركیــزة النفســي الأمــن إلــى الحاجــة تمثــل

 الأســرة، خــلال مـن ذلــك ویتحقـق ومدرســیه والدیـه مــن وحــب عطـف موضــع وأنـه ویحمیــه بـأمره یهــتم مـن

 المعــوق للطفــل كــذلك فهــي اللعــادي الطفــل شخصــیة تشــكیل فــي وحاســم هامــاً  عنصــراً  الأســرة كانــت فــإذا

حباط مواقف من له یتعرض لما وذلك أكبر بدرجة وربما  عـن لعجـزه بالفشـل شـعوره علیها بیترت والتي وإ

 الجماعــة أن صـعوبة الممشــكلة یزیـد وممــا المختلفـة، الإجتماعیـة المواقــف فـي منــه المطلوبـة المهـام أداء

 بأنــه بالدونیــة، الطفــل مایشــعر وهــو الســخریة، إلــى الأمــر یصــل وقــد المعــوق، الشــخص تهمــل مــا كثیــراً 

جتماعیاً  نفسیاً  مهدد   ).٩٣:م٢٠٠٩سالم، محمد سهیر.(وإ

  :الإجتماعي للتقبل الحاجة/ ٢

 بالإعتمـاد للمعاق،لأنـه بالنسـبة والمهمـة الضـروریة الأساسیة الحاجات من تعد الإجتماعي للتقبل الحاجة

 مثــل خاصــةلا والأطــر المجتمــع مثــل العامــة الأطــر فــي خــرینلآا مــع والإنخــراط التقــدم یستطســع علیهــا

  .والمدرسة الأسرة

 أصـحابه، ومـع والأخـوة الأهـل قبـل مـن البیـت فـي إجتماعیـاً  مقبـول غیـر أنـه ریشـع ذهنیـاً  المعاق فالطفل

 تطــــور علـــى یــــؤثر بـــدوره الإجتماعي،وهــــذا التقبـــل علــــى ولحصـــول الوصــــول دائمـــاً  یحــــاول یجعلـــه ممـــا

  .لدیه الأخرى الجوانب

 بـــذل فـــي ویســـتمرون العمـــل فـــي یتـــأثرون ذهنیـــاً  المعـــاقین أن) Greenم،١٩٦٠( جـــرین دراســـة فـــي ورد

 لــذلك إضــافة علــیهم، والمشــرفین المدرســین مــن بالتقبــل یشــعرون اعنــدم يأ الإجتمــاعي، والتــدعیم الجهــد
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 مــن أكثــر الإجتمــاعي بالتــدعیم یتــأثرون المؤسســات فــي یعیشــون الــذین ذهنیــاً  المعــاقین أن) جــرین( وجــد

  .أسرهم في یعیشون الذین ذهنیاً  المعاقین

  :  التقدیر إلى الحاجة/ ٣

 مـایقوم إلـى ذهنیـاً  المعـوق الطفـل إلیهـا یحتـاج أساسـیة حاجـة الآخـرین من والقبول بالتقدیر الشعور یعتبر

 شــیئاً  كــان ولــو حتــى الطفــل یؤدیــه لمــا التشــجیع عبــارات خــلال مــن ذلــك تحقیــق ویمكــن أعمــال، مــن بــه

 طـهوبارتبا الطفـل بعـین العمـل هـذا نقـیس أن ویجـب الأخـرى الأعمـال أداء علـى یشجعه ذلك لأن بسیطاً 

 أو التقــدیر، مـن قلیـل قـدر علـى یحصـل ذهنیـاً  المعــوق الطفـل نأ فالمعتـاد والتقـدیر، النجـاح إلـى بحاجتـه

 علیـه والـتهكم سـتهزاءوالإ للسخریة هدفاً  یكون أن الحالات من كثیر  في یحدث بل كلیة علیه یحصل لا

 أن نقــرر أن یجعلنـا مــا وهـذا. ذاتـه عــن لمفهومـه بنائـه علــى سـیئ أثـر لــه یكـون ممـا المواقــف معظـم فـي

 هـــذه یشــبع أن الفرصـــة لــه تتــاح الـــذي العــادي الطفــل مـــن أكثــر التقـــدیر إلــى حاجــة فـــي المعــوق الطفــل

  .بآخر أو بشكل الحاجة

 لإشـراكه بالإضـافة أعمـال مـن یؤدیـه مـا على الثناء كلمات خلال من التقدیر إلى  الحاجة إشباع ویمكن

 نجاحـه فرصـة تكـون حتـى أداءهـا یجیـد أنـه مـن متأكـدین بهشـ نكـون والتـي الجماعیة الأعمال بعض في

 عــــن متضــــرر غیــــر مفهــــوم وبنــــاء بنفســــه ثقتــــه مــــن یزیــــد وبالتــــالي لــــه، الآخــــرین بتقــــدیر فیشــــعر كبیــــرة

  ).٩٤:م٢٠٠٩الكومي، المحسن عبد عفاف(.ذاته

  : الإنتماء إلى الحاجة/ ٤

 النفسـي النمـو علـى تسـاعده حتـى أسـرته لـىإ بالإنتمـاء شـعوره ذهنیـاً  المعوق للطفل والأساسیة الهامة من

 فـي سـتقرارالأ علـى ویسـاعده للأسـرة  ینتمي یجعله سرةالأ أفراد قبل من متقبل بأنه فشعوره جتماعي،والإ

 تقبلـه كمـا یتقبلونـه سـوف المجتمـع فـي الآخرین أن من مسبقاً  حكماً  ویعطیه والإجتماعیة النفسیة الناحیة

 مــع جتماعیــةإ علاقــات تكــوین علــى قدرتــه ضــعف علیــه یترتــب الإنتمــاءب شــعوره عــدم أمــا. أســرته أفــراد

 والتقبـــل بـــالأمن الشـــعور مـــن معقـــول بقـــدر یشـــعر مـــالم المعـــوق الطفـــل أن نؤكـــد أن نریـــد وهنـــا. الغیـــر

 النـوع إلـى بالإنتمـاء وتنتهـي الأسـرة علـى بالإنتماء تبدأ والتي الإنتماء إلى الحاجة لدیه تنمو فلن والتقدیر
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 الـدین عـلاء(.السـابقة الحاجـات لـه تشـبع لا أسـرة إلـى الطفل ینتمي أن المعقول من لیس لأنه ،الإنساني

  ).٩٥:م٢٠٠٩كفافي،

  :بالكفاءة للشعور الحاجة/ ٥

  : یلي كما مجموعات ثلاثة إلى تقسیمهم تم) م١٩٧٤(وزیجلر هارتر دراسة في

  .العادیین من مجموعة/ أ

  .أسرهم مع یعیشون ذهنیاً  المعاقین من مجموعة/ ب

  .التربویة المؤسسات نزلاء ذهنیاً  المعاقین من مجموعة/ ج

 ذهنیــاً  المعــاقین أن ووجــد الآخــرین، علــى للتــأثیر الســعي فــي ذهنیــاً  المعــاقین مــن أعلــى العــادیین أن وجــد

 هـذه الباحثـان وفسـر الناحیـة، هـذه فـي المؤسسـات فـي یعیشون الذین من أعلى أسرهم مع یعیشون الذین

 فـــي إیـــداعهم ســـلبیین،وأن یجعلهـــم والإحبـــاط للفشـــل ذهنیـــاً  المعـــاقین تعـــرض تكـــرار أن إفتراضبـــ النتـــائج

، مطاوعـــة أكثـــر یجعلهـــم إجتماعیـــة مؤسســـات  كمـــال.(كفـــاءتهم إثبـــات فـــي رغبـــتهم ویضـــعف وخضـــوعاً

  ).م١٩٩٦مرسي، إبراهیم

   :الإنجاز إلى الحاجة/ ٦

 والقـدرات بالـذكاء وربطهـا الإنسـان، حیـاة في جازللإن الحاجة أهمیة إلى ومساعدوه كلیلان ماك أشار لقد

 أمـــا الإنجـــاز، علـــى القـــدرة وزادت الإنجــاز إلـــى الحاجـــة زادت الـــذكاء زادد كلمــا انـــه یعنـــي وهـــذا. العقلیــة

ــــك بعــــد جــــاءت التــــي والأبحــــاث الدراســــات ــــى أكــــدت ذل  التنشــــئة بظــــروف للإنجــــاز الحاجــــة إرتبــــاط عل

قتصـادیاً  ثقافیـاً  الغنیـة الأسـر أطفـال تفـوق فقـد بالـذكاء، إرتباطها من أكثر الإجتماعیة جتماعیـاً  اوإ  علـى وإ

   ).م٢٠٠٢االله، نصر عمر.(ثقافیاً  المتخلفة الفقیرة الأسر من الأطفال

  : النجاح إلى الحاجة/ ٧

 ذات مفهــوم إلــى بالحاجــة مرتبطــة النجــاح إلــى والحاجــة النجــاح، طعــم یستشــعر أن إلــى فــرد كــل یحتــاج

  على منها یحصل أن یحتمل بیئة في یعیش المعوق الطفل أن وبما الذات، وتأكید تالذا تقدیر إیجابي

 أقـل یكـون بنجـاح المعوق الطفل شعور یكون أن فیحتمل العادي نظیره من والتقدیر التقبل في أقل درجة

 مــن أقـل ذهنیــاً  المعـوق قــدرات مسـتوى أن عــن فضـلاً . حولــه مـن یقــدره قیمـة لــه بعمـل یقــم لـم إذا خاصـة
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نجـــازه أداؤه یكـــون وبالتـــالي متوســـطال  الطفـــل یكـــون وبالتـــالي أقـــل تكـــون النجـــاح فـــرص وبالتـــالي أقـــل، وإ

  .العادیین من بالنجاح الشعور إلى أكثر حاجة في المعوق

  : المستمر التوجیه إلى الحاجة/ ٨

 یقلــل ممــا الأخطــاء فــي الوقــوع یجنبــه المســتمر فالتوجیــه المســتمر، للتوجیــه یحتــاج ذهنیــاً  المعــوق الطفــل

 إصــــدار علـــى التوجیـــه هـــذا یســـاعده الأخـــرى الناحیــــة ومـــن. والعقـــاب والـــتهكم والســـخریة للنقـــد تعرضـــه

 مـــن والتقـــدیر الرضـــا موضـــع یجعلـــه قـــد ممـــا والأخلاقیـــة، جتماعیـــةالإ للمعـــاییر إقترابـــاً  أكثـــر ســـلوكیات

ــ ثــم ومــن. بــه المحــیط المجتمــع مــع تكیفــه یزیــد أن یمكــن هنــا ومــن. بــه المحیطــین  علــى الطفــل دریبفت

 الكبـار، بموافقـة یحظـى سـلوكه أن مـن یتأكـد أن یریـد المعـوق فالطفـل. ذلـك علـى یسـاعده الـدور توقعات

 حریــة لــه تتــاح حتـى المنظمــة الحریــة إلــى یحتـاج فهــو ثــم ومـن ضــابطة، ســلطة إلــى میلـه ینشــأ هنــا ومـن

  ).٩٦:م٢٠٠٩كفافي، الدین علاء(.به لاتضر بحیث الأمور بعض في التصرف

     :ذهنیاً  للمعاقین والإجتماعیة والنفسیة التربویة الرعایة

، المعـاقین فئـة والإجتماعیـة والنفسیة التربویة لرعایة إحتیاجاً  المجتمع فئات أكثر ذهنیاً  المعوق یعد  ذهنیـاً

جتماعیــة إنســانیة ضــرورة ذلــك أن حیــث  علــى تســاعده التــي المناســبة المهــارات تنمیــة علــى لمســاعدته وإ

 مناســب، بشــكل لإســتخدامها وتوجیههــا ذهنیــاً  المعــاق حــواس تنمیــة مــن لابــد لــذلك الإجتمــاعي، التوافــق

 المـدركات تقـدیم خـلال مـن  الفهـم عملیة على وتدریبه مدروسة، عملیة لخطة وفقاً  الحسي إدراكه وتنمیة

 والكتابـة قـراءةلل الأساسـیة المهـارات وتعلیمـه اللغویـة قدرتـه تـدریب مـن لابـد كما .حسي بشكل یألفها التي

 الســـــلوك أداب علـــــى وتدریبـــــه الصـــــحیة، والعـــــادات الـــــذات، العنایـــــة مهـــــارات علـــــى وتدریبـــــه والحســــاب،

ـــدیني الأخلاقـــي الجانـــب وتنمیـــة الإجتماعیـــة،  للقیـــام اللازمـــة الیدویـــة المهـــارات علـــى وتدریبـــه عنـــده، وال

 وتنمیــة النفسـیة بصـحته هتمـامالإ مـن لابـد كمـا دوافعــه وتنمیـة بهـا، یقـوم أن یمكـن التـي الأعمـال بـبعض

 لهـذا الذهنیـة، للإعاقـة مصـاحباً  الشخصـي التوافـق سـوء أو النفسـي الإضطراب یوجد ما كثیراً  بنفسه ثقته

 المحیطـة البیئـة وعـن الآخـرین وعن نفسه عن نظره وجه وتغیر ذاته، فهم على المعاق مساعدة من لابد

 مـع والتوافـق دوافعـه، فهـم علـى مسـاعدته مـن لابـد مـاك .فیه یعیش الذي المجتمع في وجوده لتحقیق به،

  .واقعه
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، المعـــاق نتقبـــل أن یتطلـــب وهـــذا  یهـــتم أن علـــى ومســـاعدته العنـــف، ســـتخدامإ دون بهـــدوء ونعاملـــه ذهنیـــاً

 وقــــدرات إســـتعدادات مـــن ماعنــــده وتنمیـــة رفـــاق، جماعــــة یكـــون أن علـــى ومســــاعدته ومجتمعـــه، بنفســـه

 تقبـــل علـــى تعمـــل أن والمدرســـة الأســـرة وخاصـــة جتماعیـــةالإ المؤسســـات علـــى یتوجـــب كمـــا. ومهـــارات

  المجتمع تقدم في إمكانات من لدیه بما یساهم أن یمكن حقوق، له كإنسان ذهنیاً  المعاق

 بـرامج فهنـاك. الإعاقـة درجـة حسـب علـى تكـون ذهنیـاً  للمعـوقین تقـدم أن یمكـن التـي التربویـة البرامج أما

 الإبتدائیـة المرحلـة سـن فـي الفئـة هـذه بمسـاعدة البـرامج هـذه وتهـتم یطة،بس بدرجة ذهنیاً  للمعوقین تربویة

 الأكادیمیـة، المهـارات علـى التـدریب یسـتمر المتوسـطة سن وفي .الأساسیة الأكادیمیة المهارات بتعلیمهم

 التعلــــیم علـــى البرنــــامج الثانویـــة المرحلـــة فــــي أمـــا .البســــیط المهنـــي والتـــدریب المهنیــــة التهیئـــة ومهـــارات

  .التشغیل ومهارات هني،الم

 الـوظیفي المسـتوى فـي الأكادیمیـة المهـارات متوسـطة بدرجـة ذهنیاً  للمعوقین التربویة البرامج یتناول حیث

 فــــي الأداء مــــن بهــــا بــــأس لا مهــــارات تحقیــــق یســــتطیعون فهــــم. الإســــتقلالي تحقیــــق علــــى لمســــاعدتهمم

  . بالذات العنایة ومهارات الیدویة، المهارات

ـــاً  للمعـــوقین ریبیـــةالتد البـــرامج  البســـیطة الحركیـــة والمهـــارات الحـــواس، بعـــض لتـــدریب شـــدیدة بدرجـــة ذهنی

 أجـل مـن الأساسـیة الكلمـات لوحـة سـتخداموإ  الإشـارات، ستخدامإ على وتدریبهم بالذات، العنایة ومهارات

  .)١١٧:م٢٠١٢الزعبي، محمد أحمد. (بالآخرین تصالالإ

   :الذهنیة الإعاقة نتشارإ نسبة: سادساً 

  : التالیة للأسباب وذلك لآخر، مجتمع من تختلف نسبها لكن المجتمعات، كل في الذهنیة الإعاقة توجد

 وأمـا% ٨٦،١٥ فهـو هیبـر تعریـف كـان فـإذا الإعاقـة، تعریـف فـي المسـتخدم الـذكاء نسبة معیار )١(

 %.٥،٢ فهو بنیه أما% ٢٧،٢ فهو جروسمان تعریف

 سـنة١٦هیبـر عنـد النمـائي العمـر سـقف فإن الذهنیة، الإعاقة تعریف في المستخدم العمر معیار )٢(

 .سنة١٨ جروسمان وعند

 %.٧٠ عن ذكائه نسبة تقل الذي هو ذهنیاً  المعوق الفرد أن بمعنى: التكیفي السلوك معیار )٣(
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 والإجتمـاعي والثقـافي الصـحي الـوعي كان كلما أنه تعني فهي: والإجتماعیة والثقافیة الصحیة العوامل )٤(

، المعوقین بةنس قلت كاما جیداً    ).٢٠: م٢٠٠٤منسي، حسن.(النامیة الدول في وبخاصة ذهنیاً

 فهــي المجتمــع، ذلــك فــي المتغیــرات مــن لعــدد تبعــاً  آخــر، إلــى مجتمــع مــن الذهنیــة الإعاقــة نســبة تختلــف

 فــي المســتخدم والمعیـار والعمــر، ،)ذكور،إنـاث(والجــنس الذهنیــة، الإعاقـة درجــة متغیـر بــإختلاف تختلـف

 فـاروق(.الذهنیـة الإعاقـة مـن الوقائیـة البـرامج بـإختلاف النسـبة تلـك تختلف كما الذهنیة، قةالإعا تعریف

  ). م٢٠٠٥الروسان،

 نسـبة بینمـا المجتمـع، هـذا سـكان عـدد من% ١٠ بحوالي مجتمع أي في عامة بصفة الإعاقة نسبة تقدر

  .السكان عدد من% ٣ بنسبة تقدر مجتمع أي في الذهنیة الإعاقة

) ملیـــــــار٥٠٢(العـــــــالم ســـــــكان بـــــــین مـــــــن أن م١٩٩٢لعـــــــام العالمیـــــــة الصـــــــحة منظمـــــــة ریرتقـــــــا وأفـــــــادت  

 مـــن یعــانون) ملیونــاً ١٧٠(هــؤلاء بــین مــن وأن% ١٠المختلفـــة الإعاقــات مــن یعــانون) ملیونــاً ٥٢٠(یوجــد

  .العالم سكان من% ٣حوالي أي ذهنیة إعاقة

  :الذهنیة الإعاقة تصنیف

 قلنــا كمــا الإعاقــة لأن المجــال، هــذا فــي المختصــون علیــه یتفــق ذهنیــاً  للمعــاقین واحــد تصــنیف یوجــد لا

 مـن المشـكلة بهـذه المهتمـین أن عـن فضـلاً  كثیـرة أسـبابها أن كمـا واحد نمط أو واحدة درجة لیست سابقاً 

 أو Severity  الإعاقة شدة من واحدة على عام بشكل التصنیف یعتمد وقد مختلفة، شرائح

 ،Clusters    of   Symptom أعراض مجموعة وأ ،Form)الهیئة(الشكل أو ،Causeالسبب

 أحمــــــد قحطــــــان(. الأوفــــــر الفهــــــم علــــــى المعتمــــــدة والبرمجــــــة التخطــــــیط التصــــــنیف یســــــاعد قــــــد ولكــــــن

  ).٦٩: ٢٠٠٥الظاهر،

 الأفـراد هـؤلاء لتصـنیف الحاجة هناك كانت عقلیاً  كمعاقین تشخیصهم تم الذین الأفراد وتنوع لتعدد ونظراً 

 أساســها علـى التــي المحكـات وتعــددت ختلفـتإ وقـد مشــتركة، ومظـاهر ماتســ لهـم معینــة مجموعـات فـي

  :مایلي المحكات هذه أهم ومن العقلیة، ةالإعاق تصنیف تم
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  : الأسباب حسب على تصنیف: أولاً 

 : أولي عقلي تخلف -١

 لقـــوانین وفقـــاً  الكروموســـومات أو الجینـــات طریـــق عـــن وراثیـــة، عوامـــل عـــن تنشـــأ التـــي الحـــالات ویضـــم

 أثنــاء الكروموســومات أو الجینــات فــي خلــل أو اضــطرابات عــن تنــتج التــي الحــالات تضــم كمــا الوراثــة،

 حالـة فـي كمـا المـخ تكـوین فـي عیـب أو نقـص مـن علیـه یترتـب ومـا الخلایـا نقسـامإ مرحلـة خللا التكوین

 هــذه وتشــمل التكــوین، فــي لاضــطرابات نتیجــة الخلیــة فــي زائــد كروموســوم وجــود یســببها التــي المنغولیــة

 أو القصــاع حــالات فــي كمــا الصــماء الغــدد اضــطرابات عــن الناتجــة العقلیــة الإعاقــة حــالات أیضــاً  الفئــة

 اضـطرابات یسـببها التـي الحـالات علـى أیضـاً  تشـمل كمـا الدرقیـة، الغـدة إفـراز نقص یسببها التس القزامة

 .)٤٢:م٢٠٠٩وادي، أحمد(. والكربهیدرات تینوالبرو  الدهون تمثیل اضطرابات مثل الغذائي التمثیل

 : ثانوي عقلي تخلف -٢

 إلـــى تـــؤدي بیئیــة عوامـــل إلـــى ویرجــع اللحائیـــة، النیورونـــات نمــو توقـــف عـــن تنشــأ التـــي الحـــالات وتضــم

 نقـص إلـى یرجـع قـد كمـا خصاب،الإ عملیة بعد النمو مراحل من مرحلة أي في العصبي الجهاز إصابة

 الغــدد تــدخل عــن ینشــأ مــا البیئــي الحرمــان مــلعوا أهــم ومــن البیئــي، الحرمــان بفعــل أو المــخ تغذیــة فــي

  .)٤٢:م٢٠٠٩وادي، أحمد(.الحسیة التنبیهات نعداموإ  التغذیة وسوء الدرقیة الغدة خاصة الصماء

   للتعلم القابلیة بحسب التصنیف: ثانیاً 

  : ویشمل التربوي بالتصنیف ویسمى التعلیم میدان يف التصنیف هذا ویشیع

 :  للتعلیم القابلین فئة -١

 الحسـاب الكتابـة، كـالقراءة، الأساسـیة الأكادیمیـة المهـارات لإكتسـاب القـابلین الأطفـال الفئة هذه تضمنوت

  .)درجة ٧٠-٥٠(مابین ذكائهم درجة وتتراوح

 : للتدریب القابلین فئة -٢

 بـالرغم الأكادیمیـة المهـارات تعلـم علـى قـادرین غیـر أنـه یعتقـدو الـذین ذهنیـاً  المعوقین الفئة هذه وتتضمن

 التأهیـل مهـارات كتسـابوإ  للتـدریب قـابلیتهم إلـى بالإضافة ستقلالیةالإ المهارات كتسابإ على قدرتهم من

  .)درجة٥٠-٢٥( مابین الفئة هذه ذكاء درجات وتتراوح علیها التدریب عند المهني



134 
 

 : الإعتمادیین فئة -٣

 أداء یســـتطیعون ألا وممـــن درجـــة٢٥ عـــن ذكـــائهم درجـــات تقـــل ممـــن ذهنیـــاً  المعـــوقین الفئـــة هـــذه وتتضـــمن

 بمتطلبـــاتهم للوفـــاء غیـــرهم علـــى عتمـــادللإ دائمـــاً  حاجـــة فـــي فهـــم لـــذلك الیومیـــة للحیـــاة ساســـیةالأ المهـــارات

  .)٢٠:م٢٠٠٤أحمد، جابر أحمد(.الأساسیة

  : السیكولوجي التصنیف: ثالثاً 

 بواســـطة اقیاســـه یمكـــن والتـــي العامـــة، العقلیـــة للقـــدرة الـــوظیفي المســـتوى معرفـــة إلـــى التصـــنیف هـــذا یهـــدف

 نسـبة حسـب فئـات ثلاثـة إلـى التصـنیف لهـذا تبعاً  العقلیة الإعاقة حالات وتصنف المقننة، الذكاء ختباراتإ

  : یلي كما الذكاء

 : المأفون أو الاهوك -١

 تحـــت بســـیطة روتینیـــة بأعمـــال القیـــام هـــؤلاء ویســـتطیع) درجـــة٧٠-٥٠(بـــین الفئـــة هـــذه ذكـــاء نســـبة ویتـــراوح

   .محدودة اللفظیة القدرة ولكن التواصل یمكنهم كما التدریب، وبعد الإشراف

 :  الأبله - ٢

ـــم هـــؤلاء ویســـتطیع) درجـــة٥٠-٢٥(بـــین الفئـــة هـــذه ذكـــاء ویتـــراوح ـــالي الكـــلام بعـــض تعل  عـــن یعبـــرون وبالت

 الأخطـار مـن أنفسـهم حمایـة یستطیعون كما الكتابة ولا القراءة لایستطیعون عادة ولكنهم الأساسیة حاجاتهم

   .بسیطة مالأع نجازوإ  العادیة
 :  المعتوه - ٣

 مـن أنفسـهم حمایة أو الشخصیة لحاجاتهم نتباهالإ هؤلاء ولایستطیع درجة ٢٥ عن الأفراد هؤلاء ذكاء درویق

  .خاصة مؤسسات في وضعهم ویجب ملحوظة وجسمیة حركیة نقائص من ویعانون الأخطار

  : الخارجي الشكل حسب التصنیف: رابعاً 

 بدنیـة سـمات مـن مایمیزهم حسب على فئات في بالتخلف المصابین فرادالأ وضع إلى التصنیف هذا یهدف

  : التصنیفات هذه أهم ومن والعینیین والوجه الجسم شكل مثل
  المنغولیة -١
  الدماغ حجم صغر حالات -٢
  .)٤٤:م٢٠٠٩وادي، أحمد(.الدماغ حجم كبر حالات -٣
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  :هما رئیسیتین فئتین إلى الذهنیة الإعاقة تصنیف ویمكن

  Medical  Classification  :الطبي یفالتصن أولاً 

 والمظـــاهر ودرجتهـــا الإصـــابة وتوقیـــت الذهنیـــة، للإعاقـــة المسســـببة العوامـــل علـــى التصـــنیف هـــذا یعتمـــد

  .المناسبة والعلاجیة الوقائیة الأسالیب تحدید بغیة بها، المرتبطة

           Behavioral Classification: السلوكیة التصنیفات: ثانیاً 

  ذهنیاً  المعاقین أداء مستویات ضوء في الذهنیة الإعاقة فئات تحدید على التصنیفات هذه تعتمد

 والسـلوك والتـدریب للتعلـیم والقابلیـة الـذكاء، ختبـاراتكإ: محكاتهـا وتعـدد المختلفـة والمجـالات المواقف في

 التعلیمیـة وأ النفسـیة كـالأغراض التصـنیف مـن المتوخـاه والأغـراض المجـالات تلك بتعدد وذلك التكیفي،

  :وتشمل الإجتماعیة أو

 السلوكي التصنیف .١

 الإجتماعي التصنیف .٢

 لتربويا التصنیف .٣

 ). ٨٧:م٢٠٠٥حسان، محمد حسن.(الأبعاد متعدد التصنیف .٤

  :الإكلنیكي الطبي التصنیف/ ١

  :التالیة المحكات إستخدام على ویقوم الجسمیة الأعراض وفق الطبي الجانب على التصنیف هذا یعتمد

  : الإصابة رمصد/ أ

 إلــى الذهنیــة  الإعاقــة لأنــواع Tred Gold)جولــد تــرد( تصــنیف المحــك هــذا بإســتخدام التصــنیف أمثلــة

  :هما قسمین

 نتظــامإ وعــدم الغــددي، الــنقص وأساســها ولادیــة وهــي الوراثــة، نتیجــة تحــدث: الأولیــة الذهنیــة الإعاقــة .١

 .والمنغولیة الدماغ وصغر البسیطة الذهنیة الإعاقة وتشمل اللحائیة النیورونات اكتمال أوعدم الترتیب،

 آفــات بســبب ویتحــدد اللحائیــة، النیورونــات نمــو توقــف وقوامــه:الثانویــة أو المكتســبة الذهنیــة الإعاقــة .٢

 تـدخل عـن ینشـأ مـا الحرمان عوامل أهم ومن البیئي، الحرمان أو المخ تغذیة في ونقص أ جسمیة مخیة

 .الحاسیة التنبیهات نعداموإ  التغذیة ءوسو  الدرقیة، الغدد خاصة الصماء الغدد
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  :الإصابة درجة-ب

  :هي فئات ثلاث وجود من Cannar)كانر(أقترحه ما التصنیفات هذه أمثلة من

 كالبلهــاء( الذهنیـة الإعاقــة مـن) الجســیم أو الحـاد(الأدنــى المسـتوى ذوي وتشــمل: مطلقـة ذهنیــة إعاقـة .١

 ).والمعتوهین

 .المورون كفئة الإعاقة من المعتدل أو البسیط توىالمس ذوي وتشمل: نسبیة ذهنیة إعاقة .٢

    .بیئیة ثقافیة عوامل من وتنشأ: ظاهریة ذهنیة إعاقة .٣

  :الإصابة حدوث توقیت/ ج

 تضـمن الإعاقـة، حـدوث توقیـت بحسـب الذهنیـة الإعاقـة لتصـنیف ثلاثیـاً  تقسیماً  Yannet) یانیت( إقترح

  :التالیة الفئات

 تنتقــل التــي الكیمیائیــة والإضــطرابات المرضــیة لفیســیولوجیةا ســبابالأ فــي تتمثــل: الــولادة قبــل عوامــل .١

 الـوراثي، بـالزهري الولادیـة قبـل الإصـابة وحـالات الغـذائي، التمثیـل كاضـطرابات الوالـدین مـن الجنـین إلـى

 .Rh.F.الریزوس وعامل والتسمم،

 الإصـــابة أو نــاقكالإخت ظــروف مــن الــولادة أثنــاء الجنــین لهــا یتعــرض حینمــا تتمثــل: ولادیــة عوامــل .٢

 .الولادة بأجهزة الدماغ

 لتهابـــاتكالإ الأمـــراض لـــبعض النمائیـــة الفتـــرة خـــلال الفـــرد تعـــرض فـــي تتمثـــل: الـــولادة بعـــد عوامـــل .٣

صابات السحائیة  المباشـرة والإصـابات والكربـون، أكسـید أول أو الرصـاص بـأملاح التسـمم نتیجـة المـخ وإ

 .للحوادث نتیجة للدماغ

    :الإكلینیكیة للحالة لممیزةا الجسمیة المظاهر/ د

 أوالمظــاهر والملامــح الجســم أعضــاء تكــوین حیــث مــن إكلینكیــاً  ممیــزة حــالات الذهنیــة الإعاقــة یصــاحب

 بدرجـــــة المنغولیـــــة كحـــــالات الـــــذكاء درجـــــة حیـــــث مـــــن بینهـــــا فیمـــــا تتفـــــاوت الحـــــالات وهـــــذه الجســـــمیة،

ــــــد( .)المــــــأفونین(بســــــیطة ودرجــــــة) المعتــــــوهین(شــــــدیدة درجــــــة) بلهــــــاء(متوســــــطة  أمــــــین المطلــــــب عب

  .)٢٢٥: ٢٠٠٥القریطي،
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  :التالیة الحالات ذهنیاً  للمعاقین الإكلینیكیة الحالات وأهم

  ):Mongolism(المنغولیة-١

 الإعاقـة وهـذه). أكتشـفها الـذي( داون جـون الإنجلیـزي الطبیـب إلى نسبة داون عرض وتسمى: المنغولي

 الـــولادة قبـــل الحالـــة هـــذه علـــى التعـــرف ویمكـــن والشـــدیدة، المتوســـطة الإعاقـــة حـــالات مـــن% ١٠ تشـــكل

 اضــطرابات إلــى فتعــود أســبابها مــاأ ســنة، ٣٥عمــر بعــد حــدوثها ویــزداد الأم بعمــر علاقــة ولهــا وأثنائهــا،

 الكروموسـومات زوج یظهـر حیـث) ٢١(رقـم الـزوج بالكروموسـوم وبالتحدید) الصبغیات( بالكروموسومات

) ٤٧( المنغـــولي حالـــة فـــي الجنـــین لـــدى الكروموســـومات ددعـــ یصـــبح وبالتـــالي الجنـــین لـــدى ثلاثیـــاً  هـــذا

 موقــــع فـــي خطـــأ إلــــى أیضـــاً  المنغـــولي حالــــة أســـباب ترجـــع وقــــد الأجنـــة فـــي ٤٦ مــــن بـــدلاً  كروموســـوم

  .الأم بعمر علاقة لیها ولیس جداً  قلیلة ذلك حدوث نسبة ولكن) ٢٢جاء ٢١بدل( الكروموسوم

 حجــم صــغر المســطح، الوجــه: الفئــة هــذه ائصوخصــ% ٥٥ -%٤٠ بــین المنغــولین ذكــاء نســبة تتــراوح

، المائــل الأنــف  خــارج اللســان ظهــور الأذنــین، حجــم كبــر عرضــي، بإتجــاه الممتــدة الضــیقة العیــون قلــیلاً

.( قصـــیرة والرقبــة والأصــابع الأیــدي ومتفرقــة، مدببــة تكــون حیــث الأســنان شــكل فــي الاضــطربات الفــم،

  ).          ١٥: ٢٠٠٥منسي، حسن

  .داون الدكتور مكتشفها إلى نسبة) داون( عرض) Down Syderome(یهعل مایطلق أو

 العینیـــین نحرافبـــإ وتتصـــف المنغـــولي، الجـــنس صـــفات تشـــبه الجســـمیة صـــفاتها لأن المنغولیـــة وســـمیت

ســتدارته، الــرأس حجــم وصــغر الجفــون وســمك  وأنـــف وكبــره، اللســان وتشــقق ورطوبتــه، الجلــد ونعومـــة وإ

 وأحیانـــاً  القــدمین، مفلطحـــة والأرجــل متورمـــة فعریضــة الیــد أمـــا بیــرتین،ك أو قصـــیرتین والأذنــین أفطــس،

  .له المجاورة والأصابع القدم إبهام بین واسع شق یوجد

 برســــو  دراســــات مثــــل دراســــات أوضــــحت وقــــد الســــكان، مجمــــوع مــــن%  ١ الحــــالات هــــذه نســــبة تبلــــغ

Braousseau    وبرانیرBrainerd مـالزبیرج ودراساتMalazbergبـین هـذه بـین لمعتـوهینا نسـبة إن 

 ان كمـــا% ٧٢و%٦١ بـــین تتـــراوح بیـــنهم البلهـــاء نســـبة وان% ٣٨و% ٢٤ مـــابین تتـــراوح الحـــالات هـــذه

 أن مـن بـالرغم الإعاقـة درجـة فـي الإخـتلاف هـذا یكـون وقد%٤و% ١ مابین تتراوح بینهم المورون نسبة

. النفســـیة للأم،التغذیة،الحالـــة الصـــحي كلاوضـــع للمنغولیـــة المرافقـــة المتغیـــرات إلـــى ویعـــود واحـــد الســـبب
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 واحـــد كرومســـوم زیــادة هـــو الإعاقـــة ســبب لأن العـــالم أنحـــاء جمیــع فـــي متشـــابهة بأنهــا الفئـــة هـــذه تتمیــز

 أن مـن بـدلاً  ثلاثیـاً  فیكـون الأم مـن الأغلـب فـي وتاتي والعشرین، الحادي الزوج في احتمالاً  أكثر ویكون

  .كرومسوم)٤٦(من بدلاً  كرومسوم) ٤٧( المنغولي خلیة في یكون لذلك. ثنائیاً  یكون

 ١٣أو١٥ أو ٨ الــزوج فــي أحیانــاً  یحــدث قــد بــل)٢١(الــزوج علــى الكرومســومي الخلــل حــدوث ولایقتصــر

  . XXXأوXXYأوXYY یولد قد أي  XأوYبزیادة یكون وقد

 الحمـــــــل، أثنـــــــاء الجنـــــــین تغذیـــــــة نظـــــــام أخـــــــتلال المنغولیـــــــة حـــــــدوث إلـــــــى تـــــــؤدي التـــــــي الأســـــــباب أمـــــــا

 لأمهـات كانـت الحـالات مـن فكثیـر ذلـك فـي أثـر الأم لعمـر یكـون وقد الغدد، نشاط راباتوالتسمم،واضط

  ).م٢٠٠٥الظاهر، أحمد قطحان. (سنة٤٠ عن أعمارهن تزید

  ): Phenyl Keton Uria( الغذائي التمثیل اضطرابات حالات-٢

 ســـنة فــولنج يالنرویجــ الطبیـــب إلــى الحــالات هــذه إكتشـــاف یعــود: الغــذائي التمثیـــل اضــطرابات حــالات

 إلـى ذلـك وترجـع الفینلـین لحـامض الغـذائي التمثیـل اضـطرابات إلـى الإعاقة حالات یرجع حیث م١٩٣٤

 الــلازم الإنــزیم إفــراز فــي الكبــد كفــاءة فــي نقــص إلــى ترجــع أي وراثیــة أســباب إلــى تعــود) PKU(حــالات

 بالـــدم تظهـــر حیـــث بةالمناســـ بالطریقــة هضـــمه ســـوء وبســـبب الفینلــین، لحـــامض الغـــذائي التمثیـــل لعملیــة

  ).١٦:م٢٠٠٥منسي، حسن.(العقلیة الإعاقة إلى یؤدي مما للدماغ سامة كمادة عالیة، بمستویات

 إذ الذهنیــة الإعاقــة حــالات بــین شــیوعاً  الأقــل الحــالات مــن الغــذائي التمثیــل اضــطرابات حــالات وتعتبــر

 هـي النسـبة أن إلـى أخـرى تتقـدیرا وتشـیر. ولادة حالـة ألـف ١٨ كـل مـن حالـة إلـى الحـالات نسـبة تصل

  .ولادة حالة١٢٥٠٠ كل من حالة أو ولادة حالة ٢٥ كل من حالة

 الطبــي فحصـه أثنـاء) Asbjorn Folling ،١٩٣٤ فـولنج النیروجـي الطبیـب لاحـظ( م١٩٣٤ عـام ففـي

 إضـافة عنـد الأخضـر اللـون إلـى البنـي الأحمـر اللـون مـن الطفـل بول لون تغییر الأطفال لأحد الروتیني

 فســر وقــد الطفــل، بــول فــي غریبــة رائحــة وجــود لاحــظ كمــا إلیــه،) Ferric Chiroide(الفیریــك ضحــام

 حیــث) Phenylalanine Amino Acid(الفینیلــین لحــامض الغــذائي التمثیــل باضــطراب ذلــك فــولنج

  . الذهنیة الإعاقة حالة إلى ذلك یؤدي
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 الـلازم الأنـزیم إفـراز علـى الكبـد فـاءةك نقـص فـي تبـدو وراثیـة بعوامـل أبحاثـه فـي الحالـة تلـك فـولنج وفسر

 عالیـــة بمســـتویات الـــدم فـــي الفینلـــین حـــامض یظهـــر وبـــذلك الفینیلـــین، لحـــامض الغـــذائي التمثیـــل لعملیـــة

 العصـــبي الجهــاز فـــي تلــف حـــدوث إلــى ممـــایؤدي المركــزي العصـــبي والجهــاز الـــدماغ فــي ســـامة كمــادة

  .علاجه یصعب المركزي

 ومـن للـولادة، الأولـى الأسـابیع فـي وبخاصـة مبكـراً  أكتشـف مـا إذا )PKU(ال حـالات معالجة ویمكن هذا

  : في المتمثلة الطبیة ختباراتالإ إجراء المناسب

 فــاذا الطفـل كعـب مــن دم عینـة تؤخـذ حیـث)  Guthrie Intibition Assay Test(غثـري ختبـارإ ١

 (ال حالـة وجــود يیعنــ ذلـك فــان الــدم مـن ملــم١٠ لكــل ملـم٢٠ هــو الــدم فـي الفینیلــین مســتوى أن ظهـر

PKU (الطفل لدى.  

 المتوســــطة الذهنیــــة الإعاقــــة مـــابین تتــــراوح الفئــــة هـــذه ذكــــاء نســــبة فــــان الدراســـات بعــــض أشــــارت وكمـــا

 علـى درجـة ٥٠ إلـى٢٥ مـابین تتـراوح ذهنیـة قـدرات ذات الفئـة هـذه بین العظمى الغالبیة ولكن والشدیدة،

  . الذكاء ختباراتإ

 النـــاعم الجلـــد مثـــل خصـــائص إلـــى تشـــیر الدراســـات فـــان الفئـــة لهـــذه الجســـمیة بالخصـــائص یتعلـــق وفیمـــا

ـــــــــون الأشـــــــــقر، والشـــــــــعر الشـــــــــحاحب، الحســـــــــاس ـــــــــاء، والعی ـــــــــرأس حجـــــــــم وصـــــــــغر الزرق ـــــــــاروق.(ال  ف

  ). م٢٠٠٥الروسان،

  ): Cretinism) (القزامة(القماء حالات-٣

 الثیروكسـین مـونهر  إفـراز فـي نقـص إلـى الأسـباب وترجع العقلیة الإعاقة مظاهر من مظهر هي: القماء

  ).١٦:م٢٠٠٥منسي، حسن.(العنق جانبي على والموجودة الدرقیة الغدة تفرزه الذي

-١٦( المراهقـــة فتـــرة فـــي ســـم٧٠-٦٠الفـــرد طـــول یتجـــاوز ولا المفـــرط بالقصـــر الأطفـــال هـــؤلاء ویتصـــف

 أخـرى جسـدیة مظـاهر توجـد القامـة قصـر إلـى بالإضـافة سم٩٠ إلیه یصل أن یمكن طول وأطول ،)١٨

 وتضـخم والشـفتین، الجفنـین فـي نتفـاخوإ  وتجعـده الجلـد جفـاف إلـى بالإضافة وجفافه، الشعر خشونة مثل

ســتدارتها، الـبطن وبــروز الســمیكة، والأصـابع الأطــراف، وقصــر اللسـان،  الخمــول الطفــل علـى ویلاحــظ وإ

 یـؤدي ممـا الدرقیـة، الغـدة إفراز نعدامإ و  نقص هو الإعاقة هذه مثل حدوث وسبب الحركة، وبطء والكسل
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 خلاصــة الطفــل بإعطــاء مبكــراً  اكتشــف إذا ممكــن الحالــة هــذه وعــلاج المــخ، خلایــا فــي وتلــف خلــل إلــى

  ).٦١:م٢٠٠٢نصراالله، عمر.(العمر من طویلة لفترة یستمر العلاج هذا ومثل الدرقیة، الغدة إفراز

  ):Micro Cephaly:(الجمجمة صغر حالات-٤

 البصــري التــآذر صــعوبة یظهــر حیــث الــولادة، منــذ مــةالجمج محــیط حجــم صــغر أي: دمــاغ حجــم صــغر

 للأشــعة التعــرض أو الطبیــة العقــاقیر أو الكحــول الأم تنــاول إلــى الإعاقــة هــذه ســبب یرجــع وقــد الحركــي،

  ).١٧:م٢٠٠٥منسي، حسن.(الحمل أثناء

 أزواج تضـــــم التـــــي) د(المجموعـــــة كروموســـــومات أحـــــد فـــــي زیـــــادة عـــــن الجمجمـــــة حجـــــم صـــــغر ویـــــنجم

 الشــفاه وتشــقق القلــب، فــي بتشــوهات یترافــق والــذي) د(  ثلاثــي ویســمى١٥،١٤،١٣أرقــام كروموســومات

 فـي شـذوذ الـدماغ حجـم صـغر مـن یعـاني الـذي الطفـل علـى نلاحـظ مـا وعادة الذهنیة، والإعاقة العلیاء،

  .قصیراً  عمره یكون وعادة الأذنین حجم وكبر الرأس شكل

 مــرات٣ یتكــرر حیـث) ١٨(كروموســوم زیــادة ایضـاً  اتالكروموســموم شــذوذ مـن المیكروســیفالي یــنجم كمـا

 الــــدماغ، وتلـــف العظــــام، القلـــب فــــي تشـــوهات إلــــى یـــؤدي ،والــــذي) ه(ثلاثـــي ویســــمى مـــرتین مــــن بـــدلاً 

 محمــــــد أحمــــــد.(الأربعــــــین بعــــــد الأمهــــــات ولادة فــــــي الحــــــالات هــــــذه نســــــبة وتــــــزداد.الذهنیــــــة والإعاقــــــة

  ).١٠٢،م٢٠٠٣الزعبي،

  :Macro Cephaly:الجمجمة كبر حالات -٥

 حسـن.(وراثیـة عوامـل إلـى أسـبابها وترجـع الـولادة منـذ الجمجمـة محـیط حجـم كبـر أي: الـدماغ حجـم كبر

 ).١٤:م٢٠٠٥منسي،

 منهـا أكثـر الشـكل مربعـة الجمجمـة فیهـا تظهـر كبیـرة، لدرجـة المخ فیها یكبر الحدوث، نادرة حالة وتعتبر

 العظـــیم عبـــد.(الأبصـــار وضـــعف داعوصـــ صـــرع ونوبـــات شـــدیدة، ذهنیـــة إعاقـــة وتصـــاحبها مســـتدیرة،

  ).م١٩٩٩شحاتة،

  ):Hydro Cephely(الدماغي الإستسقاء-٦

 التخفیـف یـتم وقـد الـدماغ، الخـارج أو داخـل الشـوكي النخـاع سـائل وجـود بسـبب الجمجمة حجم كبر وهو

  ). ١٤:م٢٠٠٥منسي، حسن.(جداً  صعبة العملیة لكن السائل  بسحب الإعاقة هذه من
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 ولادتـه، مـن الأولـى الأسـابیع فـي الطفـل عند ذلك ویظهر الجبهة، وبروز الجمة حجم بكبر هؤلاء ویتمیز

 والــذي الجمجمــة فــي الشــوكي المخــي الســائل كمیــة فــي زیــادة إلــى الحالــة هــذه حــدوث فــي الســبب ویرجــع

 وبعـــد مبكـــرة، فتـــرة فــي أكتشـــف إذا حـــدوثأو  ممكـــن الحالــة هـــذه وعـــلاج المـــخ، خلایــا تلـــف إلـــى یــؤدي

 علــى ضــغطه وتخفــیض المخــي الســائل مســار لتحویــل جراحــة إجــراء طریــق عــن وذلــك اشــرة،مب الــولادة

  ).م٢٠٠٢نصراالله، عمر.(المخ

  الذكاء نسبة متغیر حسب الذهنیة الإعاقة حالات تصنیف/ ٢

  :هي مجموعات ثلاثة إلى الذكاء نسبة متغیر وفق الذهنیة الإعاقة حالات  تصنف

  : Mild Mental RETARATION: البسیطة الذهنیة الإعاقة/ أ

- ٥٥(نمــابی الفئـة لهـذه الــذكاء نسـبة وتتـراوح ذهنیـاً  المعــاقین الأطفـال مـن% ٨٠ نســبة الفئـة هـذه تشـكل

 منحنـــى علـــى المتوســـط مـــن ســـالبین معیـــاریین إنحـــرافین بعـــد وعلـــى الـــذكاء، ختبـــاراتإ علـــى درجـــة) ٧٠

  .العقلیة للقدرة الطبیعي التوزیع

 المهــــارات بــــتعلم بســــیطة مقــــدرة ولــــدیهم الإبتــــدائي، الثالـــث الصــــف توىمســــ حتــــى للــــتعلم قــــابلون وهـــؤلاء

  .المهنیة

  :البسیطة الذهنیة للإعاقة الجسمیة الخصائص

 العمــر فــي لهــا المنــاظر العــادي الجســمي النمــو لمظــاهر مقاربــة فتبــدو الفئــة لهــذه الجســمیة الخصــائص

 .الحركي بصريال التآزر مهارات في مشكلات الفئة هذه أطفال ویواجه الزمني،

  : البسیطة الذهنیة للإعاقة الإجتماعیة الخصائص

 لأداء المقـارب أو المـوازي الأداء فـي تبـدو التـي الإجتماعیـة الخصائص من بعدد الفئة هذه أطفال یتمیز

 والإجتماعیــة الفردیــة المشــكلات نــدرة ذلــك ولایعنــي الزمنــي، العمــر فــي لهــم المنــاظرین العــادیین الأطفــال

  .الفئة لهذه

  : البسیطة الذهنیة للإعاقة التعلیمیة الخصائص

 البسـیطة الأكادیمیـة المهـارات تعلـم علـى الفئـة هـذه أطفـال قـدرة فـي تبـدو الفئـة لهـذه التعلیمیة الخصائص

 الإبتــدائي، الرابــع الصــف طلبــة مســتوى تقــدیر أعلــى فــي یــوازي مســتوى فــي والحســاب والكتابــة كــالقراءة
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 التربـــوي المكـــان یكـــون مـــا وغالبـــاً  المجـــرد، التعلـــیم فـــي مشـــكلات طفـــالالأ هـــؤلاء مثـــل یواجـــه ذلـــك ومـــع

  .النهاریة الخاصة التربیة مراكز أو العادیة بالمدرسة الملحقة الخاصة الصفوف الفئة لهذه المناسب

  : Moderate Mental Retardtion:المتوسطة الذهنیة الإعاقة/ ب

-٤٠(مــابین الفئـة لهـذه الـذكاء نسـبة وتتـرواح ذهنیـاً  ینالمعـاق الأطفـال مـن تقریبـاً % ١٠نسـبة الفئـة تشـكل

 منحنـى علـى المتوسـط عـن سـالبة معیاریـة إنحرفـات ثلاثـة بعـد وعلـى الـذكاء، إختبـارات على درجة) ٥٥

ســتعمال والجـري، والوقـوف المشـي، فـي المشـكلات مـن العدیـد وتظهـر. العقلیـة للقـدرة الطبیعـي التوزیـع  وإ

 أخــرى مشــكلات الجســمیة المشــكلات تصــاحب قــد كمــا الكتابــة، فــي لاتمشــك وكــذلك الیومیــة، الأدوات

  .والسمعیة البصریة كالمشكلات حسیة ومشكلات الأمراض ببعض مرتبطة صحیة

 بســیطة مهنیــة بمهــارات القیــام ویمكــن الوقــوف، أو المشــي فــي مشــكلات وعنــدهم للتــدریب، قــابلون وهــم

  .جداً 

  :وسطةالمت الذهنیة للإعاقة الإجتماعیة الخصائص

 كمهـــارات التكیفـــي التكیفـــي الســـلوك مشـــكلات مـــن العدیــد فـــي فتبـــدو الفئـــة لهـــذه الإجتماعیـــة الخصــائص

 التواصــــل الملابس،ومهــــارات إرتــــداء الصــــحیة،ومهارات والمهــــارات الطعــــام، تنــــاول مثــــل الیومیــــة الحیــــاة

 فــي مشــكلات الفئــة هــذه لــدى وتنشــأ.الإجتماعیــة التنشــئة المســئولیة،ومهارات تحمــل الإجتماعي،ومهــارات

 لمقبولـة غیـر والإجتماعیـة الصـوتیة الـذات،والعادات إیـذاء وسـلوك العـدواني، كالسـلوك اللاتكیفـي السلوك

  .إجتماعیاً 

  :المتوسطة الذهنیة للإعاقة التعلیمیة الخصائص

 بــةوالكتا كــالقراءة البســیطة الأساســیة المهــارات تعلــم صــعوبة فــي فتبــدو الفئــة لهــذه التعلیمیــة الخصــائص

 والمكــان الإبتــدائي، الأول الصــف طلبــة أداء مســتوى الفئــة هــذه لأطفــال أداء أفضــل ویــوازي والحســاب،

 بالمدرســـة الملحقـــة الخاصـــة أوالصـــفوف النهاریـــة، الخاصـــة التربیـــة مراكـــز الفئـــة لهـــذه المناســـب التربـــوي

  ).٦٠: م٢٠٠٣الروسان، فاروق.(العادیة
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 :Severs Mental Retardation:الشدیدة الذهنیة الإعاقة/ ج

 علــى دون فمــا درجــة٤٠ مــابین الفئــة لهــذه الــذكاء نســبة وتتــراوح ذهنیــاً  تقریبــاً % ٥ نســبة الفئــة هــذه تشــكل

 الطبیعــي التوزیــع منحنـى علــى المتوسـط عــن سـالبة معیاریــة إنحرافــات أربعـة بعــد وعلـى الــذكاء إختبـارات

  .العقلیة للقدرة

 الــــذاكرة فاقــــدین مــــایكونوا وغالبــــاً  اللغــــوي، النمــــو فــــي واضــــطرابات وحركیــــة، جســــمیة اضــــطرابات لــــدیهم

  .النمو مكتملة غیر دماغهم لأن الكلام معنى ولایستوعبون

 الحركیـــة المهـــارات الـــرأس، وشـــكل والـــوزن الطـــول فـــي واضـــحة مشـــكلات الفئـــة هـــذه أطفـــال لـــدى تظهـــر

 لمثــل المصــاحبة اضالأمــر  بعــض وهنالــك ةفــیفالق الحركیــة المهــارات فــي بالغــة وصــعوبة كالمشــي العامــة

 إلـــى بالإضـــافة هـــذا .الـــدماغ إستســـقاء صـــغر/كبـــر حـــالات أو الـــدماغي والصـــرع كالشـــلل الحـــالات هـــذه

  .الإعاقات تعدد الفئة هذه أطفال بعض على تظهر والبصریة،وقد السمعیة الحسیة المشكلات بعض

 بمهــارات القیــام فئــةال هــذه أطفــال علــى یصــعب إذ الفئــة هــذه علــى التكیفــي الســلوك مشــكلات تبــدو كــذلك

ــــة، المهــــارات أو الإســــتقلالیة، أوالمهــــارات الیومــــة، الحیــــاة  ظهــــور لاتاالحــــ هــــذه مثــــل ویصــــاحب اللغوی

  ).Autism.(الطفولة فصام أعراض

 أنســب یكــون مــا وغالبــاً  العقلیــة قــدراتهم تــدني بســبب أكادیمیــة مهــارات أي الأطفــال هــؤلاء تعلــیم ویصــعب

 هـــؤلاء مثـــل حاجـــة بســـبب بالمستشـــفیات الأطفـــال أقســـام أو الكاملـــة، قامـــةالإ مراكـــز الفئـــة لهـــذه الأمـــاكن

  ).٦١:م ٢٠٠٣ الروسان، فاروق( .المباشرة الصحیة الرعایة إلى الأطفال

  :التربوي البعد متغیر حسب الذهنیة الإعاقة حالات تصنیف/٣

ـــذكاء نســـب التقســـیمات هـــذه وتســـتخدم  البرنـــامج مـــع تتناســـب للفئـــات أســـماء إلیهـــا وتضـــیف المعروفـــة ال

  .للتقسیم أساسیة ییركمعا التعلم على وقدرتها فئة لكل اللازم التعلیمي

 ذكـاء نسـب تتـراوح حیـثMildالبسـیطة الذهنیة الإعاقة فئة وتتضمن:Educableللتعلیم القابلین فئة.١

 الإبتـدائي الخـامس الصـف مسـتوى فـي الـتعلم مـن قـدر تحصـیل ویمكنهم" ٧٠-٥٠"مابین الفئة هذه أفراد

لــى خاصــة تعلیمیــة بــرامج إلــى الأفــراد هــؤلاء مثــل ویحتــاج  لمواجهــة النفســي الإرشــاد مــن خــاص نــوع وإ

  .الحیاة في الرئیسیة الأزمات
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ــة.٢  أن حیــث والشــدیدة المتوســطة الذهنیــة الإعاقــة فئــة وتتضــمن:Train ableللتــدریب القــابلین فئ

 التعلیمیــة المــواد تلقیــنهم یصــعب الفئــة ذههــ وأفــراد" ٥٠-٢٥"مــابین یتــراوح الفئــة هــذه أفــراد ذكــاء مســتوى

 الأعمــال بعــض علــى تــدریبهم یمكــن كمــا حــاجتهم، وقضــاء بأنفســهم العنایــة علــى تــدریبهم یمكــن ولكــن

  .البسیطة الآلیة

 الذهنیـة الإعاقـة فئـة تتضـمن :Uneducable or Untrainableالتـدریب أو لتعلـیم قـابلین غیـر.٣

 یصـــعب حیــث تامــة رعایـــة إلــى ویحتــاجون) ٢٥(عـــن الفئــة هــذه أفـــراد ذكــاء مســتوى یقـــل حیــث العمیقــة

 عبـــد.(مســـتمرة ورعایـــة إشـــراف إلـــى یحتـــاجون وهـــؤلاء بأنفســـهم العنایـــة علـــى تـــدریبهم ویصـــعب تعلـــیمهم

  ). ٧٧:م٢٠٠٣منصور، الصبور

  ):  System AAMA Classification(  الذهنیة للإعاقة الأمریكیة الجمعیة تصنیف -٣

 هــذا فــي المختصــین بــین قبــولاً  التصــنیفات أكثــر مــن العقلیــة للإعاقــة الأمریكیــة الجمعیــة تصــنیف یعتبــر

   المجال

  : التالیة الفئات الذهنیة للإعاقة الأمریكیة الجمعیة تصنیف ویتضمن

 )Mild Retardation( البسیطة الذهنیة الإعاقة -١

 )  Moderate Retardation(  المتوسطة الذهنیة الإعاقة -٢

 ) Severe Retardation( شدیدةال الذهنیة الإعاقة -٣

 )  Profund Retardation( جداً  الشدیدة الذهنیة الإعاقة -٤

  

  

  

  

  عاقة شدیدة                 إعاقة بسیطة     إعاقة متوسط     إ                   

  ة حادة عاقإ                                                                                

٢٥                      ٤٠               ٥٥              ٧٠           ١٠٠   
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 مسـتویات: تشـمل فصـارت الذهنیـة للإعاقة الأمریكیة الجمعیة تصنیف طریقة ختلفتأ م١٩٩٢ عام وفي

   .الطفل إلیه یحتاج الذي المختص الدعم مدى تحدد

  : كالتالي المستویات وتنقسم

  .فقط الحاجة عند التدخل أو الدعم وهو: عالمتقط الدعم -١

  .محددة زمنیة لفترة المحدود الدعم هو: المحدود الدعم -٢

  .العمل أو المدرسة أو البیت في المنظم الدعم وهو: الواسع الدعم -٣

  .الظروف جمیع في العام الدعم وهو: المنتشر الدعم -٤

 دعــم إلــى یحتــاج الــذي الطفــل بأنــه رفیعــ أصــبح شــدیدة عقلیــة إعاقــة المعــاق الطفــل تســمیة مــن وبــدلاً 

  )٤٧:م٢٠٠٩وادي، أحمد(٠النفس على الاعتماد في منتشر

  :التكیفي السلوك أساس على الذهنیة الإعاقة حالات تصنیفات/ ٤

عتمــدت .التكیفــي الســلوك مقیــاس ذهنیــاً  للمعــاقین الأمریكیــة الجمعیــة إعتمــدت لقــد  علــى التصــنیف هــذا وإ

 عتمـدتإ التـي المقـاییس مـن آخـر عـدد إلـى إضـافة الإسـتخدام شـائع قیـاسم وهـو التكیفـي السلوك أساس

  :ومنها التكیفي السلوك قیاس في

 Vineland Social Maturitys Scaleجتماعيالإ للنضج فیلاند مقیاس -١

 Cain-LEVINE SOCIAL COMETENCY جتماعیةالإ للمهارات لیفین-كین مقیاس -٢

  TMR Perfomance Scaleللأداء TMRمقیاس -٣

 الـتعلم عوامـل علـى عتمـادهإ فـي أهمیـة من له لما التكیفي السلوك أساس على التصنیف هذا أعتمد دوق 

  .الذكاء مقیاس في تمت التي الأسس على إعتماده إلى إضافة الإجتماعي، والتكیف والنضج

  : قسمین الى یقسم التكیفي السلوك ومقیاس

  : التالیة النمائیة المظاهر ویضم الأول القسم

 العـــادات خـــراج،الإ عملیـــة وخلعهـــا، الملابـــس إرتـــداء الطعـــام، تنـــاول وتشـــمل الـــنفس علـــى مـــادعتالإ -١

  .الصحیة

  .والحركیة الحسیة الجوانب في النمو ویشمل الجسمي النمو -٢
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 كیفیــــة وكــــذلك النقــــود ســــتخداموإ  الشــــراء مهــــارات ســــتخدامإ كیفیــــة فــــي ویتمثــــل قتصــــاديالإ النشــــاط -٣

  .دخارالإ

 قدرتــه ومــدى الفهــم الأخــرین، وعــن نفســه عــن التعبیــر فــي قدرتــه ویشــمل: وياللغــ الجانــب فــي النمــو -٤

  .الاجتماعیة المواقف في اللغة ستخدامإ على

  .والزمن عدادالأ مفاهیم -٥

 .عمالهاوأ المنزلیة اتالمهار  -٦

  .المهنة في العامة المهارات -٧

  .الذاتي التوجیه -٨

 .المسئولیة تحمل -٩

  .الاجتماعي التطبیع - ١٠

  : الشخصیة،هي الجوانب على فیركز المقیاس من الثاني القسم اما

 .والتذمیري العنیف السلوك -١

 .للمجتمع مضاد سلوك -٢

  .والعصیان التمرد سلوك -٣

 .الثقة وعدم الشك سلوك -٤

 .الانسحابي السلوك -٥

  .النمطي السالوك -٦

 .سبةالمنا غیر الاصوات عادة -٧

 .المقبولة غیر العادات -٨

  .الذات الى ساءةالأ -٩

  .الزائد شاطالن الشدید إلى المیل - ١٠

 .الشاذ الجنسي السلوك - ١١

 .النفسیة الاضطرابات - ١٢
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  العقاقیر استخدام - ١٣

 إلــى الذهنیــة الإعاقــة تحدیــد فــي مهمــاً  أساســاً  التكیفــي الســلوك وضــع ضــرورة إلــى تــدعو التــي والأســباب

  :هي الذكاء نسبة

  .أخرى جهة من الذكاء ومفهوم جهة من الذكاء تعریف لىع عام إتفاق وجود عدم.١

  .الذكاء إختبارات تعنیها التي العوامل تحدید على عام إتفاق جودو  عدم.٢

 الـــذكاء إختبـــارات مـــن إختبـــار علـــى الأفـــراد درجـــات فـــي تباینـــاً  تظهـــر التـــي العوامـــل مـــن كثیـــر وجـــود.٣

  .المقیاس بخطأ ویسمى

 الإجتمـاعي النمـو جوانـب قیـاس عـن تعجـز وقـد فقـط القـدرات مستوى معدل تقیس الذكاء إختبارات إن.٤

  .مثلاً  والعاطفي

  .الذهنیة الإعاقة تبدأعندها التي الذكاء نسبة درجة على النفس علماء إتفاق عدم.٥

، المعــاق للفـرد الـذكاء إختبــارات نتـائج تفســیر فـي الأخطـاء.٦  مرتفعــة درجـات علــى حصـل لـو فیمــا ذهنیـاً

ـــــــــى ـــــــــاییس مـــــــــن بعـــــــــض عل ـــــــــى منخفضـــــــــة درجـــــــــات وعلـــــــــى المق  نـــــــــادرفهمي.(أخـــــــــرى مقـــــــــاییس عل

  ). ٤٩:م٢٠٠٠الزیود،

  : الذهنیة للإعاقة التشخیص عملیة تتم أجلها من التي الأغراض

 .العقلیة القدرة وخاصة الطفل وقدرات إمكانیات تحدید .١

 ملحقـــة صـــفوف أو فكریـــة تربیـــة معهـــد( المناســـبة الإجتماعیـــة أو التربویـــة للمؤسســـة تحویلـــه إمكانیـــة .٢

 ).العادیة بالمدارس

 .المناسب المهني الأعدادو  الفردیة التربویة الخطة تحدید .٣

 .والتدریب التعلیم عملیة في التقدم مدى وتحدید الحالة متابعة .٤

ستسقاء الصرع حالات في كما الحالة تدهور لمنع .٥  ).١١٤:م٢٠٠٦النمر، عصام.(الدماغ وإ

  :الذهنیة الإعاقة وتشخیص قیاس

 ومقیــــاس بینیــــه، تانفوردســــ كمقیــــاس العامــــة، العقلیــــة القــــدرة مقــــاییس منهــــا المقــــاییس، مــــن العدیــــد ظهــــر

 و باســم والمعــروف للأطفــال العقلیــة للقــدرة مكــارثي ومقــاییس: باســم والمعــروف للرســم هــاریس -جودانــف
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 الجمعیــة مقیــاس مثــل التكیفــي، الســلوك ومقــاییس باســم، والمعــروف المصــورة اللغویــة المفــردات ومقیــاس

  :   باسم والمعروف العقلي للتخلف  الأمریكیة

  : باسم والمعروف الإجتماعیة للكفایة یفینول كین ومقیاس

ــــة، والمهــــارات اللغویــــة، المهــــارات كمقــــاییس التربــــوي، البعــــد ومقــــاییس  والكتابــــة القــــراءة ومهــــارات العددی

  ).٢٤: م١٩٩٧الروسان، فاروق.(عقلیاً  للمعوقین

  :العقلیة الإعاقة وتشخیص قیاس

 القـدرات علـى التركیـز أصـبح ووكسـلر بینیـه العـالم یـد علـى الـذكاء مقاییس ظهور ومع م١٩٠٥ عام بعد

 تشـــخیص فــي الســیكومتري المقیـــاس وهــو)  I.Q(الــذكاء نســـبة مصــطلح أســتخدم حیـــث وقیاســها العقلیــة

  .دقیقاً  لایكون المقیاس هذا لكن الإعاقة،

تســـاع الخاصـــة التربیـــة ظهـــور بعـــد أمـــا ـــم مجـــال وإ  بـــین الإتجـــاه مثـــل أخـــرى معـــاییر ظهـــرت الـــنفس عل

  .وهي الرئیسیة، بعةالأر  الخصائص

 یحمــل تقریــر طریــق عــن أطفــال طبیــب بــه مــایقوم الطبــي التشــخیص یتضــمن :الطبــي التشــخیص: أولاً 

  .المخبریة والفحوص النمو ومظاهر الحمل، وظروف وتاریخها الحالة أسباب

 .الذهنیـــة الإعاقـــة لملاحظـــة الجســـمي والنمـــو العصـــبي والجهـــاز والحـــواس الحركـــي النمـــو فیـــه ویفحـــص

 الصـمام الغـدد وظـائفو  الشـوكي النخـاع والسائل والدم والبول للأمصال المعملیة الفحوص إجراء كوكذل

 عصـام(.الـولادة وبعـد وأثنـاء قبـل الذهنیـة الإعاقـة سـبابأ لمعرفة للمخ، رسم للرأس السینیة شعةالأ وعمل

  ).٢٧:م٢٠٠٦سریة، نور

  : على الطبي التشخیص عملیة تعتمد

 .السریري الفحص -١

 .٣٣-٣٢ بین حدیث العادي للطفل الرأس محیط یتراوح حیث الرأس یطمح قیاس -٢

فرازات حماضالأ عن للكشف المخبري الفحص -٣  .الغذائي والتمثیل الدرقیة الغدة وإ

 .والمشي والحبو والساقین نعیاالذر  الجسم وحركة والوزن الطول -٤

  ).١١٦:م٢٠٠٦النمر، عصام(.للأسرة الوراثي التاریخ -٥
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 لیمیـةعالت القـدرة عـن تقریـر بتقـدیم الـنفس علـم أخصـائي به یقوم الذي هو :یكومتريالس التشخیص: ثانیاً 

 بنیـه وسـتانفورد وكسـلر بنیـه مقیـاس مثـل)  I.Q(الـذكاء نسـبة إختبـار أي العقلیـة القـدرة مقـاییس بإستخدام

 هـــو الأطفــال لــذكاء وكســلر مقیـــاس یعتبــر ولكــن لغــوي مصـــور ذكــاء مقیــاس وأي أو) تیرمــان صــاحبه(

، متحیـزة غیـر والمصـورة الأدائیـة الـذكاء فإختبـارات منه الأدائي بالجانب وبخاصة لهاأفض  أنهـا أي ثقافیـاً

 حســـن.(إســـتثناء بـــلا  البشـــریة الأرض شـــعوب لجمیـــع یصـــلح بـــل أخـــرى دون أمـــة أو لشـــعب لانخضـــع

  ).١٧:م٢٠٠٥منسي،

  : التالیة للأسباب وذلك التشخیصیة العملیات أعقد من وتعتبر

 .للبیئة المقننة المنالسبة ختباراتالإ مستخداإ عدم -١

 .النتائج تفسیر سوء -٢

 . ذلك غیر وهو الطفل عند إعاقة وجود یظهر قد مما التعلیمات فهم عدم أو المعدل التقییم ستخدامإ -٣

 ســتخدامبإ المعنــي النفســي ختصاصــيالإ یكــون ولــذلك المتوقــع مــن أعلــى الفحــوص ختبــارإ ســتخدامإ -٤

 الرجـل رسـم ختبـاروإ  بورتیـوس متحانـاتإ المسـتخدمة ختبـاراتالإ أشـهر نومـ الفـارق بالتشخیص مایسمى

  ).١١٧:م٢٠٠٦النمر، عصام(.والإزاحة وكسلر ختباروإ  الرابعة الصورة بینیه ختباروإ  سیجان ولوحة

 التكیفـي السـلوك درجـة عـن تقریـراً  لتقـویم الخاصة التربیة أخصائي به یقوم :الإجتماعي التشخیص: ثالثاً 

 العقلــــي للتخلــــف الأمریكیــــة الجمعیــــة ومقیــــاس) منیســـوتا( مقیــــاس مثــــل التكیفــــي الســــلوك حــــدأ بإســـتخدام

  ).٢٤:م٢٠٠٤منسي، حسن).(لیفن كیرت( مقیاس یوجد كذلك) التكیفي السلوك مقیاس( والمسمى

 علــى ویعتمــد الذهنیــة الإعاقــة وتشــخیص قیــاس فــي الحدیثــة تجاهــاتالإ مــن جتمــاعيالإ تجــاهالإ یعتبــر

  . التغذیة موافق الإستجابات هذه ومن فیها یعیش التي البیئة في جتماعیةالإ للمنبهات لالطف ستجابةإ

  .بالملكیة والإحساس جتماعیةالإ المواقف ستجاباتوإ  والإخراج النظافة على والتدریب

 فـي جـداً  ومفیـدة المربیـة أو كـالأم الطفـل عـن معلومات مصدر على كبیر  بشكل یعتمد الإختبارات وهذه

  .الإعاقة من الشدیدة الحالات أو النطق كصعوبة مباشرة الطفل مع لاتصال القدرة عدم حالات

  : المقاییس هذه أشهر ومن

 .العقلي للتخلف الأمریكیة للجمعیة التكیفي السلوك مقیاس -١
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 .ذهنیاً  للمعوقین التكیفي السلوك مقیاس -٢

 .الإجتماعیة للكفایة ولیفین كین مقیاس -٣

 عصــــام( .والأردنیـــة والمصـــریة الســــعودیة للبیئـــة ومقـــنن والأخیـــر طفــــالللأ التكیفـــي الســـلوك مقیـــاس -٤

 ).١١٧:م٢٠٠٦النمر،

  :الفارقي التشخیص: رابعاً 

ضـطراب العقلـي والمـرض العقلـي والضـعف الدراسـي التأخر وبین العقلي الضعف بین التمییز یتم وفیه  وإ

  ).٢٨:م٢٠٠٦سریة، نور عصام.(والصرع الكلام

  : النفسي التشخیص: خامساً 

 اللغویـــة حصـــیلته نفســه، عـــن التعبیــر لایســـتطیع% ٧٠ مــن قـــل أ الطفـــل ذكــاء نســـبة مســتوى فیـــه تحــدد

 فـي المشـرب أو الملـبس أو المأكـل فـي ذاتـه علـى الإعتمـاد لایسـتطیع العـام، سـلوكه فـي صحل ضعیفة،

  ).٢٨: ٢٠٠٦سریة، نور عصام.(المربین أو الوالدین  قبل من الإشراف ف مستمرة حاجة

 یقـوم التـي الأكادیمیـة المهـارات عـن تقریـراً  لتقـدیم التربیـة أخصـائي بـه یقـوم :التربـوي التشخیص: سادساً 

 الكتابــة، القــراءة، مهــارة مقیــاس: مثــل.الأكادیمیــة المهـارات مقــاییس إحــدى بإســتخدام المفحــوص الفــرد بهـا

  ). ٢٤:م٢٠٠٤منسي، حسن.( العددیة المهارات ومقیاس المهنیة التهیئة مقیاس

  :وصعوباتها الذهنیة الإعاقة تشخیص عملیة كلمشا

 وهــذه ذهنیــاً  المعــوقین الأطفــال تشــخیص عملیــة أثنــاء الصــعوبات مــن العدیــد النفســي الأخصــائي تواجــه

  : الصعوبات هذه ومن ذهنیاً  المعوق قدرات تحدید في الدقة عملیة من عادة تقلل المشكلات

ــــى أساســــي بشــــكل تعتمــــد الإختبــــارات بعــــض -١  الأطفــــال أن إلا. المباشــــرة واســــتجابته لالطفــــ لغــــة عل

 صـدق مـن یقلـل ممـا. اللفظیـة والإستجابة النطق صعوبة أو النطق عیوب من یعانون قد ذهنیاً  المعاقین

 .ختبارالإ

 .المفحوص قبل من الاختبارات تعلیمات فهم عدم -٢

ـــــاراتللإ الخبـــــرة أثـــــر -٣  عصـــــام(.الحـــــدبیین أو بســـــیطة إعاقـــــة ذهنیـــــاً  المعـــــوقین للأطفـــــال خاصـــــة ختب

 ).١١٨:م٢٠٠٦النمر،
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  : أهمها ذهنیاً  المعوقین تشخیص عملیة قبل أو أثناء تؤخذ أن یجب التي الإعتبارات

 ).الإختبار تقنین( والبیئة الزمني للعمر الإختبار مناسبة -١

 .الإختبار نتائج وتفسیر تطبیق معرفة ضرورة -٢

 التركیـز یجـب ولـذلك لأدائیـةا الإختبـارات مـع خاصـة المتوقـع من أعلى درجة على الطفل یحصل قد -٣

 .الكبیرة الأعمار في اللفظیة ختباراتالإ على

 وخاصـــة. الطفـــل علـــى الحكـــم علـــى تســـاعد قـــد والتـــي للطفـــل الســـابق والتـــاریخ الحالـــة دراســـة مراعـــاة -٤

 .معهم تصالالإ یصعب الذین الأطفال

 .الخبرة أثر لمنع أشهر ستة عن لاتقل الزمن من فترة قبل الإختبار إعادة عدم -٥

 عصـــــام(.عضـــــوي غیــــر بســــبب ذهنیـــــاً  المعــــوقین الأطفـــــال مــــع خاصـــــة ختبــــارإ مـــــن أكثــــر تطبیــــق -٦

 ).١١٩:م٢٠٠٦النمر،

  :الذهنیة الإعاقة وتشخیص قیاس أسالیب

  :التحصیلیة المقاییس: أولاً 

 مثــل فــي هــم مــن مــع ومقارنتهــا للفــرد اللغویــة المهاریــة القــدرة لقیــاس وذلــك اللغویــة المهــارت مقــاییس/ أ

  .سنه

  .سنه مثل في متوقع هو مع الفرد مقارنة تتم وهن والكتابة القراءة على القدرة مقاییس /ب

) Den(دن ومعــــده الفــــردي التحصــــیل ومقیــــاس) Gastak(جســــتاك ومعــــده العــــام التحصــــیل مقیــــاس/ ج

  ).١٥٥:م٢٠١١ غربیة، أبو إیمان.(ورفاقه

  : التكاملیة المقاییس:  ثانیاً 

 القیـــاس بعملیـــة ویقــوم والتربویـــة، والإجتماعیــة والســـیكومتریة الطبیـــة سالمقــایی بـــین المقــاییس هـــذه تجمــع

 تكـــون الخاصـــة، التربیـــة فـــي وأخصــائي الـــنفس، علـــم فـــي وأخصـــائي الأطفــال، طبیـــب مـــن یتكـــون فریــق

 أجـــل مـــن وذلـــك التشـــخیص، لأغـــراض إلیهـــك المحـــول الطفـــل حالـــة عـــن مشـــترك تقریـــر أعـــداد مهمـــتهم

 غربیــة، أبــو إیمـان..(الطفــل هـذا مـع یتناســب الـذي المــنهج هـو ومـا ،الطفــل یناسـب الــذي المكـان تحدیـد

  ).١٥٥:م٢٠١١
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  :الطبي البعد أسالیب:  ثالثاً 

 وأسـباب الوراثیـة، الحالـة تـاریخ إلـى ینتقـل ثـم وحركیـاً  جسـمیاً  المـریض بفحـص الأطفـال طبیـب یقوم حیث

 یقـــوم ذلـــك بعـــد ریـــة،المخب والفحـــوص ،والحركـــي والجســـمي، الحســـي، النمـــو ومظـــاهر الحمـــل، ظـــروف

  : یلي افیم تتمثل والتي الغذائي التمثیل اضطرابات حالات كتشافلإ فحوصات بعمل الطبیب

 لــون تغیــر فــإذا الطفــل بــول مــع الحــامض هــذا مــن نقطــة بخلــط ذلــك ویــتم :الفیریــك حــامض إختبــار -١

  . PKU حالة وجود على یدل ذلك فإن البول

 فیمـا لونـه یقـارن ثـم الفوطـة علـى أو الطفـل بـول فـي طالشری بوضع وذلك :الفیریك حامض إختبار - -٢

  .لا أمPKU لدیه الطفل أن معرفة من الطبیب ویتمكن بذلك الخاصة الألون لوحة مع بعد

 مســـتوى كـــان فـــإذا الإختبـــار بهـــذا وتفحـــص الطفـــل كعـــب مـــن دم نقطـــة تؤخـــذ حیـــث:  قثـــري إختبـــار -٣

 فالطفــل الــرأس محــیط قیــاس وكــذلك. PKU وجــود یعنــي ذلــك فــإن ملــم١٠٠ لكــل٢٠ الــدم فــي الفینیلــین

ذا ســـم٣٢/٣٦مــابین رأســـه محــیط یكـــون الــولادة حــدیث  حـــالات وجــود علـــى یــدل فإنـــه ذلــك غیـــر كــان وإ

 ویفحـــص الـــدماغي، الإستســـقاء حـــالات أو المنغولیـــة أو الجمجمـــة حجـــم صـــغر أو كبـــر بحـــالات تعــرف

 وعبـــد كوافحـــة مفلـــح تیســـیر(.والـــوزن الطـــول وكـــذلك والوقـــوف والمشـــي والســـاقین الجـــزع حركـــة أیضـــاً 

  ).م٢٠٠٥العزیز،

  : السیكومتري البعد أسالیب/ ٢

 فقـــد الذهنیـــة، الإعاقـــة حـــالات وتشـــخیص قیـــاس فـــي التقلیدیـــة الإتجاهـــات مـــن الســـیكومتري البعـــد یعتبـــر

 وظهــور للــذكاء، وبینیــه ســیمون مقیــاس بظهــور م١٩٠٤ عــام یاتابــد مــع الســیكومتریة الأســالیب ظهــرت

 م١٩٢٦عــام الرجــل لرسـم جودانــف مقیـاس وظهــور م١٩١٦-م١٩٠٥عـام للــذكاء بینیـه ســتانفورد مقیـاس

 مقــــاییس مثــــل المصــــورة الــــذكاء مقــــاییس ظهــــور ثـــم م١٩٤٩ عــــام فــــي للــــذكاء وكســــلر مقیــــاس وظهـــور

  .اللغویة المفردات

ســتخدمت  توزیـــعلا منحنـــى علـــى موقعـــه تحدیــد ثـــم ومـــن المفحـــوص ذكـــاء نســبة لتحدیـــد المقـــاییس هـــذه وإ

 الإنتقــادات ورغــم. الذهنیــة  الإعاقــة حــالات وتشــخیص قیــاس فــي وخاصــة تصــنیفه، لأغــراض الطبیعــي

جـراءات الإختبـارات تلـك معـاییر وثبـات بصـدق المتعلقـة الإنتقـادات مثل الذكاء لإختبارات وجهت التي  وإ
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 الإعاقــة حــالات وتشــخیص قیــاس عملیــة فــي مســتخدمة الإختبــارات هــذه مازالــت وتصــحیحیها، تطبیقهــا

نتقدت هنیة،الذ  فـاروق.(العلیـا الطبقـات ولصـالح إجتماعیـة عرقیـة أسـس علـى بنیـت الذكاء الإختبارات وإ

  ).م١٩٩٩الروسان،

  :السیكومتریة الإختبارات ومن

  :بینیة – ستانفورد إختبار/ أ

 فقــرة٣٠ مــن المقیــاس یتكــون. فرنســا فــي وســیمون بینیــه یــد علــى م،١٩٠٥ عــام فــي الإختبــار هــذه ظهــر

 ٩٠-٣٠ مـن الإختبـار تطبیـق ویسـتغرق. سـنة١١-٣ من العمریة للفئات وتعطي الصعوبة، في متدرجة

 مـن كثیـر فـي تعربیه وتم. وسهولة شیوعاً  الإختبارات أكثر وهومن دقیقة، ٤٥-٣٠ من وتصحیحه دقیقة

  . مصر– السعودیة -الأردن: منها العربیة الدول

  :  وكسلر مقیاس/ ب

  بینیه مقیاس إلى وجهت التي الإنتقادات نتیجة جاء والثبات الصدق من عالیة بدرجة یتمتع وهو

 قبــل مــا مرحلــة الأطفــال الكبــار وهــي عمریــة فئــات لــثلاث مقدمــة للــذكاء إختبــارات ثلاثــة وكســلر وضــع

  .المدرسة

 قبـــل مـــا أطفـــال ،وأمـــا١٧-٦ ســـن مـــن وللأطفـــال فـــوق فمـــا١٦ ســـن مـــن للكبـــار وكســـلر مقیـــاس ویصـــلح

  .٦-٥-٤سن فمن المدرسة

ــــى الكلیــــة العلامــــات ســــطومتو   -٥٠ تطبیقــــه ومــــدة" ١٥"المعیــــاري والإنحــــراف" ١٠٠"هــــو المقیــــاس عل

  ). م٢٠٠٦الروسان، فارع وفاروق الكیلاني زید عبداالله.(دقیقة٤٠-٣٠ من دقیقة،وتصحیحه٧٥

  : مایلي من اللفظي القسم ویتألف للكبار، وكسلر مقیاس: أولاً 

 .المعلومات ختبارإ -١

 .الاستیعاب ختبارإ -٢

 .الحساب ارختبإ -٣

 .المتشابهات ختبارإ -٤

 .الارقام اعادة ختبارإ -٥



154 
 

 . المفردات ختبارإ -٦

  : الأدائي القسم

 .الترمیز ختبارإ -١

 .الصور تكمیل -٢

 .المكعبات تصمیم -٣

 .الصور ترتیب -٤

 .الأشیاء تجمیع -٥

  : من ویتكون الأطفال عند وكسلر مقیاس: ثانیاً 

 . للأطفال اللفظي  - أ

 .عامة معلومات -١

 .ستیعابإ -٢

 .الحساب -٣

 .ومتشابهات اتمتضاد -٤

 .المفردات -٥

 . الأرقام إعادة -٦

 : الأدائي  - ب

 .الصور تكملة -١

 .الصور ترتیب -٢

 .المكعبات تصمیم -٣

 .الترمیز -٤

 . المتشابهات -٥
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  : المدرسة ماقبل الأطفال ختبارإ:   ثالثاً 

 : اللفظي  - أ

 .فقرة ٣٠ المعلومات -١

 .١٧ المتشابهات -٢

 .١٨ الحساب -٣

 .٣٢ المفردات -٤

 . الإستیعاب -٥

 . الإرقام إعادة -٦

 : ائيالأد  - ب

 .الصور تكمیل -١

 .الصور ترتیب -٢

 .المكعبات تصمیم -٣

 .الأشیاء تجمیع -٤

 . رمز ٩٣ -ب. رمز ٤٥  -أ الرمیز -٥

  ).١٥٩:م٢٠١١غربیة، أبو إیمان(.المتاهات ختبارإ -٦

  :Goodenouh-Harris Drawing:للرسم هاریس -جودانف مقیاس/ ج

 جمــاعي، أو فــردي بشــكل مقیــاسال هــذا ســتخدامإ یمكــن العقلیــة القــدرة مقــاییس مــن المقیــاس هــذا یعتبــر

 فیـه الشـخص یعطـي حیـث الشخصیة، والسمات العقلیة القدرة وتشخیص قیاس إلى المقیاس هذا ویهدف

 ١٥ -١٠ مــن تصــحیحه وقــت یســتغرق ذكــاء، نســبة إلــى ثــم معیاریــة علامــة إلــى تحــول ك علامــة علــى

  .أیضاً  دقیقة ١٥ -١٠ من دقیقة،وتطبیقه

 م١٩٦٣هـاریس وأجـرى.الرسـم طریـق عـن أفكـاره عـن التعبیـر علـى الطفـل قـدرة من المقیاس فكرة تنطلق 

-٤(مـــن المقیــاس مــدى تغیــر وبـــذلك النظریــة، الخلیفــة مــن منطلقــاً  المقیـــاس هــذا علــى وتعــدیل مراجعــة
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 النقــاط وعــدد والرجــل والمــرآة الطفــل رســم إلــى الرجــل رســم مــن الرســومات عــدد وزادت) ١٥-٣(إلــى)١٠

  . قطةن٧١-٥١ من وجودها المفروض

  :للرسم هاریس جودانف مقیاس قوة مظاهر

 التربیـــة أو الـــنفس علـــم فـــي الأخصـــائي قبـــل مـــن تطبیقهـــا یســـهل التـــي الأدائیـــة المقـــاییس مـــن یعتبـــر -١

 .فیه المتبع الإجراء سهولة بسبب وذلك والمعلمین الأباء قبل من حتى أو الخاصة

 السـمات وقیـاس للمفحـوص لعقلیـةا القـدرة وتشـخیص قیـاس لأغراض تصلح التي المقاییس من یعتبر -٢

 الشخصـــیة والســـمات العقلیـــة القـــدرات قیـــاس عملیـــة فـــي المختصـــین  الـــى المعلومـــات ویـــوفر الشخصـــیة

 .للمفحوص

  : المقیاس ضعف مظاهر

 .وحده علیه یعتمد لا لذا العقلیة القدرة وتشخیص قیاس في المسحیة المقاییس من یعتبر -١

 .الدراسي حصیليالت المحك صدق دلالات لدیه تتوافر لا -٢

 .المفحوص أداء عن إكلینكیة دلالة یعطي قد لذا) الإسقاطیة( الشخصیة المقاییس من یعتبر -٣

 یســـاء قـــد ولكـــن المقیـــاس معـــاییر وفـــق والتصـــحیح التطبیـــق حیـــث مـــن الســـهلة المقـــاییس مـــن یعتبـــر -٤

 .بالمقیاس الخاصة المعاییر وفق وتدقیقه تصحیحة یصعب حیث المقیاس، هذا ستخدامإ

  : م١٩٥٩ -م١٩٦٥اللغویة المفردات اسمقی

 المتحـــدة الولایـــات فـــي م١٩٦٥ ســـنة فـــي تطـــویره وتـــم م١٩٥٩ ســـنة وكـــان دن هـــو المقیـــاس هـــذا واضـــع

 لغویــة اضــطرابات یعــانون الــذین الأطفــال مــع ویســتخدم التشخیصــیة المقــاییس مــن المقیــاس هــذا ویعتبــر

ــــیس الإشــــارات ســــتخدامإ تتطلــــب فقراتــــه لأن تعبیریــــة  اللغویــــة المفــــردات مقیــــاس مــــن ویعتبــــر مالكــــلا ول

  . المصورة

 هــذا یســتخدم  العقلیـة، قدرتــه تشـخیص أجــل مــن للفـرد تقــدم متكـافئتین صــورتین مــن المقیـاس هــذا یتكـون

 أو الـنفس، علـم أو الخاصـة التربیـة فـي مخصـص یطبقـه أن ویمكـن ةنسـ١٨-٢ مـن الأفـراد مع المقیاس

 تمثــل ودرجــة ةمعینــ درجــات ثــلاث إلــى تحــول  الفــرد لیهــاع یحصــل التــي والعلامــة اللغــة، فــي أخصــائي

 فیهـا یطلـب الصـور مـن مجموعـة عـن عبـارة هـو المقیـاس وهـذا العقلـي، العمـر تمثـل ودرجة الذكاء نسبة
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 بدرجــة المقیـاس هـذا یتمتـع ریفــن، ختبـارإ فـي الحـال هــو كمـا منهـا واحـدة علــى یؤشـر أن المفحـوص مـن

  . والإجراء التصحیح في طویل وقت یستغرق أن حسناته من وأكثر ٠.٨إلى حیث عالیة وثبات صدق

  : المقیاس تقییم

 الـذكاء ختبـاراتإ مـن یعتبـر أنـه أي الـذكاء نسـب علـى للتعـرف اللفظیـة المقـاییس مـن المقیـاس هذا یعتبر

   لغویة مشكلات من یعانون الذین الأشخاص مع الإختبار هذا ویصلح

   :المقیاس قوة مظاهر ومن

 معلـم حتـى أو الـنفس علـم أو الخاصـة التربیـة فـي لأخصـائي یمكـن إذ الإسـتخدام سهلة المقاییس من -١

 .المطلوبة الصورة إلى الإشارة من كثرأ لایتطلب لأنه نتائجه ستخراجوإ  تطبیقه صف

 للأطفـال مناسـب فهـو لـذا العقلیـة القـدرة لقیـاس التعبیریـة اللفظیة اللغة ستخدامإ المقیاس هذا لایتطلب -٢

 الـذي الـبكم الطفـل أو الـدماغي الشلل الحالات وذوي التعلم صعوبات أو عقلي ضعف من نیعانو  الذین

 . لایتكلم

  :  المقیاس ضعف مظاهر

 قیـــاس یتضـــمن ولا الصـــفات، والأفعـــال الأســـماء مثـــل الإســـتقبالیة اللغـــة مـــن محـــدودة مظـــاهر یقـــیس -١

 .والمكان الزمان وظروف الجر حروف مثل أخرى مظاهر

 الإختبـار هـذا تصـمیم تـم حیـث البـیض مـن عینـة علـى طبـق لأنـه عرقیاً  المتحیزة المقاییس من یعتبر -٢

 .المتحدة الولایات جنوب من عینة على

 جیــدة المعلومــات توصــیل علــى الفـاحص قــدرة كانــت كلمــا لـذا التعلیمــات، بفهــم المفحــوص أداء یتـأثر -٣

 . أدق كانت

 أبــــو إیمــــان(.اللغــــة جوانــــب جمیــــع یقــــیس ولا وفهمهــــا اللغــــة ســــماع مثــــل الإســــتقبالیة اللغــــة یقــــیس -٤

 ).١٦٢:م٢٠١١:غربیة

  :الإجتماعي البعد قیاس/ ٣

 جتمــاعيالإ البعــد تقــیس التــي الإختبــارات جــاءت الــذكاء ختبــاراتإ لهــا تعرضــت التــي للإنتقــادات نتیجــة

 الإجتمـــاعي البعـــد تتضـــمن الذهنیـــة فالإعاقـــة الســـیكومتري، البعـــد فقـــط تتضـــمن لا الذهنیـــة الإعاقـــة لأن
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 ومقیـاس الإجتمـاعي، والنضـج التكیفـي السـلوك مقیـاس منهـا الإختبـارات هذه من العدید ظهر وقد ،أیضاً 

  .الإجتماعیة للكفایة ولیفین كین

 وجــاء الذهنیــة الإعاقــة حــالات وتشــخیص قیــاس فــي الحدیثــة الإتجهــات مــن الإجتمــاعي الإتجــاه یعتبــر

 الإعاقــة وتشــخیص قیــاس فــي لســیكومتریةا للأســالیب وجهــت التــي للإنتقــادات نســبة الإتجــاه هــذا ظهــور

  .الإجتماعي بعد على الذهنیة الإعاقة تعریف لإشتمال ونتیجة الذهنیة،

 الذهنیـــة، الإعاقـــة تعریـــف فـــي الإجتمـــاعي البعـــد عـــن تعبـــر والتـــي التكیفـــي الســـلوك مقـــاییس أمثلـــة ومـــن

 للجمعیــة التكیفــي ســلوكال ومقیــاس ولیفــین، كــین ومقیــاس دول، لمؤلفــه الإجتمــاعي للنضــج فایلنــد مقیــاس

  .وزملائه نهیرا أعده والذي الذهنیة للإعاقة الأمریكیة

  ): AAMR ABS:(الذهنیة للإعاقة الأمریكیة للجمعیة التكیفي السلوك مقیاس

 فقـد ولـذا العـالیین، والثبـات والصـدق الـدلالات لتـوفر سـتعمالالإ شـائعة المقـاییس مـن المقیـاس هذا یعتبر

  :ویشمل الأردن منها و العربیة ولالد من العدید في عرف

 .وتطوره الجسمي النمو مراحل -١

 .اللغة نمو -٢

 .المهني النشاط -٣

 .المسئولیة تحمل على القدرة -٤

 .الإستقلالي العمل مهارات -٥

 .المهنیة الأنشطة -٦

 .الإقتصادیة الأنشطة -٧

 .المنزلیة الأنشطة -٨

 .للطفل التربویة البیئة -٩

  .الذاتي التوجیه - ١٠

 یتـــألف الذهنیـــة، الإعاقـــة حـــالات وتشـــخیص قیـــاس عملیـــة فـــي وفاعلیـــة ةشـــهر  المقـــاییس أكثـــر وأیضـــاً  

" ٥٦"فقراتـه وعـدد التكیفـي السـلوك مظـاهر ویشـمل الأول المقیـاس، قسـمي تغطى فقرة" ٩٥" من المقیاس
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 فــي المقیــاس هــذا تعریــب وتــم فقــرة،" ٣٩"فقراتــه وعــدد تكیفــي الــلا الســلوك مظــاهر ویشــمل والثــاني فقــرة،

  .عربیةال الدول من كثیر

  : هي الأول قسمه في المقیاس یتضمنها التي والأبعاد

 .فقرة١٧ فقراته وعدد الإستقلالیة الوظائف .١

 .فقرات ٦ فقراته وعدد الجسمي النمو .٢

 .فقرات ٤ فقراته وعدد الإقتصادي النشاط .٣

 .فقرات ٩ فقراته وعدد اللغوي النمو .٤

 .فقرات ٣ فقراته وعدد والوقت الأرقام .٥

 .فقرات ٣ فقراته وعدد المهني النشاط .٦

 .فقرات ٥ فقراته وعدد الذاتي التوجیه .٧

 .فقرة٢ فقراته وعدد المسئولیة تحمل .٨

 . فقرات٧ فقراته وعدد الإجتماعیة التنشئة .٩

  :وهي فرعیاً  بعداً  عشر أثناء المقیاس من الثاني القسم ویتضمن

 .فقرات ٥ فقراته وعدد العدواني السلوك .١

 .فقرات ٦ فقراته وعدد للمجتمع الضار السلوك .٢

 .فقرات ٦ فقراته وعدد التمردي السلوك .٣

 .فقرة ٢ فقراته وعدد التشككي السلوك .٤

 .فقرات ٣ فقراته وعدد الإنسحابي السلوك .٥

 .فقرة ٢ فقراته وعدد النمطي السلوك .٦

 .واحدة فقرة فقراته وعدد مناسبة الغیر السلوكیة العادات .٧

 .دةواح فقرة فقراته وعدد  المقبولة غیر الصوتیة العادات .٨

 .فقرات ٤ فقراته وعدد للذات الإیذائي السلوك .٩

 .واحدة فقرة فقراته وعدد الزائد للنشاط المیل.١٠
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  . فقرات ٧ فقراته وعدد العصابي السلوك.١١    

  ).م٢٠٠٥الروسان، فاروق.(واحدة فقرة فقراته وعدد العقاقیر إستخدام.١٢   

    Social Matuvity Scale: الإجتماعي للنضج فیلاند مقیاس

  :التالیة والمهارات الجوانب تقیس فقرة" ١١٧"المقیاس هذا یشمل

 .عام بوجه بالنفس العنایة .١

 .الملابس إرتداء .٢

 .بالمأكل العنایة .٣

 .الإتصال .٤

 .النفس توجیه .٥

 .الإجتماعي النضج .٦

 .البیئة في التقبل .٧

 .المهنة .٨

 الإشـارة وتجـدر. ربـيع بلـد مـن أكثـر فـي الإجتمـاعي للنضـج فیلانـد مقیـاس مـن معربـة صـورة إعـداد وتـم

 تكـون وحتـى. دقتهـا فـي كبیـرة بدرجـة كبیـرة بدرجـة تتفـاوت الـدول مـن العدیـد فـي المعربـة الصـورة أن إلى

  :التالیة النقاط تتضمن أن من لابد دقة أكثر التشخیص عملیة

 التـي المطـاعیم طفـل لهـا تعـرض التي الأمراض الولادة، عند الصحیة الحالة: للطفل الصحي التاریخ .١

 عنــد الأم عمــر الحمــل، أثنــاء الجنــین حالــة الحمــل، فتــرة أثنــاء الأم لهــا تعرضــت التــي الأمــراض ناولهــا،ت

 .الحمل

 أن أســـتطاع متــى مثـــل، والإجتمــاعي واللغـــوي الحركــي النمــو جوانـــب تتبــع: للطفـــل التطــوري التــاریخ .٢

 .والإخراج التبول ویضبط ویتكلم ویمشي یقف أن یحبو،

 الرعایــة مســتوى للوالــدین، التعلیمــي المســتوى الأســرة، فــي الطفــل ترتیــب :للأســرة الإجتمــاعي الوضــع .٣

 .الوفاة أو والإنفعال طلاقلكا الأسرة في المهمة الحوادث للأسرة والثقافي الإقتصادي المستوى الأسریة،
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 التوصـل یمكـن لا السـابقة البیانـات جمیـع إن: الدراسـة سـن فـي للأطفـال بالنسبة الأكادیمي التحصیل .٤

 مختلفــة أسـالیب توظیـف یجــب بـل فحسـب المقننـة المقــاییس وتطبیـق ختیـاريالإ الموقــف خـلال مـن إلیهـا

 أهمیـة تبـرز المجـال هـذا وفـي اللازمـة، المعلومـات علـى للحصـول الممىكنة المصادر جمیع إلى واللجوء

 :یلي ما

 .للطفل المقابلین الآخرین والأشخاص الوالدین مقابلة  -  أ

 .تلفةمخ مواقف في المفحوص ملاحظة  - ب

 .الطفل مع عملوا وأن لهم سبق الذین المهنیین أو المعلمین مقابلة   - ت

ــــــارات إســــــتخدام   - ث ــــــر الإختب ــــــة الرســــــمیة غی ــــــح تیســــــیر.(المختلف ــــــواز وعمــــــر كوافحــــــة مفل ــــــد ف  عب

 ). م٢٠٠٥العزیز،

  :التربوي البعد أسالیب/ ٤

  :كمقیاس مقننة مقاییس مؤخراً  وظهرت الخاصة، التربیة أخصائي به یقوم

  : أبعاد خمسة تشمل والتي ذهنیاً  للمعاقین اللغویة اراتالمه/ أ

 .اللغوي الإستعداد .١

 .اللغوي التقلید .٢

 .اللغویة المفاهیم .٣

 .الإستقبالیة اللغة .٤

 .التعبیریة اللغة .٥

 علــى ویحتــوي الأردنیــة، البیئــة مــع لیــتلاءم عــدل والــذي ذهنیــاً  للمعــاقین العددیــة القــدرة ومهــارات/ ب

  :وهي مهارات ثماني

 .الحركي البصري التآزر .١

 .والكمیات والأوزان والأحجام والألوان الأشكال مطابقة .٢

 .والكمیات والأوزان والأحجام والألوان الأشكال تصنیف .٣

 .الآلي العد مهارات .٤
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 .وفهمها الأعداد تمیز مهارات .٥

 .الأسبوع وأیام والنقود والأرقام والأحجام والألوان الهندسیة الأشكال على التعرف .٦

ــــوان الهندســــیة الأشــــكال تســــمیة مهــــارات .٧ ــــام والنقــــود والأطــــوال والأوزان والأحجــــام والأل  والأســــبوع وأی

 .والسنة والأشهر

 .وطرحها وجمعها الأرقام كتابة .٨

  .الكتابة مهارات وكذلك ذهنیاً  للمعاقین القراءة لمهارت مقاییس كذلك وهناك/ ج

 والإجتماعیـــة والتربویـــة والنفســـیة الطبیـــة الجوانـــب إســـتخدام أهمیـــة علـــى یؤكـــد الحـــدیث فالإتجـــاه وكـــذلك

 الطفـل بتحسـین الكفیلـة العلاجـات ووضـع والبرمجـة التخطیط على یساعد متكامل تصور على للحصول

  ).م٢٠٠٥الظاهر، أحمد قحطان.(ذهنیاً  المعاق

  :الخاصة التربیة لفئات التربویة البرامج

 العملیــة أركــان مــن الثــاني الــركن لخاصــةا التربیــة لفئــات تدریســها وأســالیب التربویــة البــرامج عملیــة تعتبــر

  .لها المناسب التربوي المكان إلى وتحویلها الخاصة التربیة لفئات التربویة

 عـــن تدریســـها وأســـلوب محتواهـــا حیـــث مـــن تختلـــف فإنهـــا ذهنیـــاً  المعـــاقین للأطفـــال التربویـــة البـــرامج -

 كمــا. عقلیــاً  المعــاق الطفــل منهــاج یــةالفرد التربویــة الخطــة تعكــس إذ. العــادیین للأطفــال التربویــة البــرامج

 أو التربویـة الخطـة تلـك تنفیـذ یـتم كمـا. عقلیـاً  المعـاق الطفل منهاج. الفردیة التربویة الخطة تلك تنفیذ یتم

 الفــردي، التعلــیم بأســلوب مایســمى أو الفردیــة، التعلیمیــة الخطــة أســلوب وفــق الفــردي، بالمنهــاج مایســمى

 الیومیــة الحیــاة مهــارات یتضــمن الــذي عقلیــاً  المعــاقین منهــاج خــلال مــن الفردیــة التربویــة الخطــة وتشــتق

 والمهــارات والتعبریـة، الإســتقبالیة اللغویـة والمهـارات ة،قــوالدقی مـةاالع والمهـارات بالــذات، العنایـة ومهـارات

 اتومهـــار  الســـلامة ومهـــارات والإجتماعیـــة المهنیـــة والمهـــارات والریاضـــیات والكتابـــة والقـــراءة الأكادیمیـــة

  ).١٤: م١٩٩٧الروسان، فاروق.(والشراء التسوق

  : الذهنیة الإعاقة من الوقایة

 وبـــــرزت الأخیـــــرة، الأونـــــة فـــــي أجمـــــع، العـــــالم ســـــتقطابإ الذهنیـــــة الإعاقـــــة مـــــن الوقایـــــة ســـــتقطبتإ لقـــــد

 نســبة منهــا یعــاني مشــكلة أن المؤكــد ومــن الجهــود، وتركیــز الفعالــة المواجهــة تتطلــب التــي كأحدالمســائل
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 التــــي المســـائل بـــین الأولویــــات قائمـــة فـــي توضـــع وأن لابــــد العـــالم، أنحـــاء شـــتى فــــي النـــاس مـــن كبیـــرة

 بشـــكل لمواجهتـــا والعالمیـــة المحلیـــة الجهـــود تكـــاتف تتطلـــب التـــي والفعالـــة الإیجابیـــة المجابهـــة تســـتوجب

 مــــن للحــــد الوقائیــــة البــــرامج لوضــــع والمتخصصــــین الأطبــــاء كــــل جهــــود تضــــافرت ولــــذلك جــــاد، عملــــي

  .احدوثه

  : الذهنیة الإعاقة من الوقایة تعریف

 الخلـل حـدوث مـن لالإقـلا إلـى تهـدف التـي والمنظمـة المقصـودة والخـدمات الإجراءات من مجموعة هي

 المترتبـــة الآثـــار مــن والحـــد الســیكولوجیة، أو الفســـیولوجیة الوظـــائف فــي عجـــز إلــى المـــؤدي القصــور أو

 مـع المثمـر التفاعـل مـن ممكنـة درجـة أقصـى یحقـق لكي للفرد الفرص إتاحة بهدف العجز، حالات على

 تكـون وقـد العـادیین، مـن تكـون مـا أقـرب أخـرى حیـاة لتحقیـق له الفرصة وتوفیر ممكنة درجة بأقل بیئته،

  .تأهیلي أو تربوي وأ جتماعيإ طابع ذات والخدمات الإجراءات تلك

  : الإعاقة من الوقایة أهمیة

 ثاالأبحــ أن إلا كثیــرة، لحــالات المرافقــة الأعــراض مــن عــرض هــي الذهنیــة الإعاقــة أن مــن الــرغم علــى

% ٧٥ أن یعنـي وهـذا الذهنیـة، للإعاقـة المؤدیـة الأسـباب من% ٢٥ حوالي من لأكثر تتوصل لم الطبیة

  .معروفة غیر مازالت الذهنیة الإعاقة أسباب من

 العوامـل، هـذه مـن الوقایـة أن ولاشـك الوقایـة، مسـتوى علـى الجهـد بذل أهمیة من لایقلل الواقع هذا ولكن

 الذهنیــة الإعاقــة زیــادة خطــر تقلیــل یمكــن حیــث الذهنیــة، الإعاقــة نتشــارإ نســبة مــن التقلیــل فــي تســاعد

  نتشارهاإ نسبة من التقلیل في تفید التي النصائح وفق عمل إذا كبیرة بنسبة

 كافـة لوضـع الجهـود جمیـع تضـافرت إذا إلا أجلهـا، مـن وضـعت التي الأغراض الوقائیة العملیة ولاتؤدي

  : قبل من التنفیذ قید بنودها

  .الوقائیة بالعملیة الصلة ذات مؤسساتها بكافة والدولة أفراده، بكافة والمجتمع الأسرة -١

 .تنفیذها على والقائمین الأخصائیین من الوقائیة البرامج ومخططي والدراسین، الباحثین -٢

  

  



164 
 

  : الذهنیة الإعاقة من الوقایة مستویات

  : هي مستویات ثلاثة إلى الذهنیة الإعاقة من الوقایة تویاتمس تقسم

 : الأولیة الوقایة -١

 بتـــوفیر وذلـــك حـــدوثها، منـــع علـــى وتعمـــل المشـــكلة، حـــدوث قبـــل تتخـــذ التـــي والتـــدابیر الإجـــراءات وهـــي

 المتدنیـة المسـتویات ذات والأسـر البیئـات فـي والثقافیـة جتماعیةوالإ الصحیة المتكاملة والرعایة الخدمات

،وإ  جتماعیاً إ  وتوعیتهـا الحامـل، الأم رعایـة مسـتوى وتحسـین المعدیـة، الأمـراض ضـد والتحصین قتصادیاً

  الإعاقة بأسباب

 :  الثانویة الوقایة -٢

 بعــــض مــــن الفــــرد شــــفاء علــــى تعمــــل أو ســــتمرارالإ مــــن التقلیــــل تكفــــل التــــي والتــــدابیر الإجــــراءات وهــــي

   .المبكر الكشف خلال من الإصابة تطور دون تحول أي منها، یعاني التي الإصابات

 : الثلاثیة الوقایة

 الذهنیـــة، الإعاقـــة علـــى المترتبــة المشـــكلات مـــن تحــد التـــي والأفعـــال الوقائیــة والتـــدابیر الإجـــراءات وهــي

 النفســـــیة الآثـــــار مـــــن التخفیـــــف  علـــــى وتســـــاعد للفـــــرد، الـــــوظیفي داءالأ مســـــتوى تحســـــین علـــــى وتعمــــل

 )٣٤٣:م٢٠٠٩وادي، حمدأ(.الإعاقة حدوث عند جتماعیةوالإ

  : یلي فیما هاحتوضی یمكن الذهنیة الإعاقة من للوقایة اللازمة ءاتجراالإ

 . المجتمع في مكان كل في المواطنین بین الذهنیة الإعاقة إلى المؤدیة والعوامل الأسباب نشر -١

 . المجتمع أنحاء جمیع في الصحي والوعي الصحیة الثقافة نشر -٢

 مجــال فــي العمــل علــى والقــائمین الحوامــل الأمهــات بــین للأشــعاع عــرضالت مــن الضــارة الآثــار نشــر -٣

 . الإشعاع

 حـــدوث لتفـــادي الإنجـــاب قبـــل لـــلأزواج والنفســـیة الطبیـــة ستشـــاراتالإ لتقـــدیم إرشـــادیة مراكـــز إنشـــاء -٤

 . الإمكان بقدر الذهنیة الإعاقة

 بالإعاقـــة الأجنـــة إصـــابة تســـبب التـــي والأدویـــة الطبیــة العقـــاقیر بعـــض لتعـــاطي الضـــارة الآثـــار نشــر -٥

 . الذهنیة
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 . والولادة الحمل أثناء والجنین للأم الصحیة الرعایة تقدیم -٦

ـــاً  علاجـــاً  تتطلـــب التـــي للحـــالات العاجلـــة الخـــدمات وتقـــدیم الذهنیـــة الإعاقـــة لحـــالات كتشـــافالإ -٧  طبی

  ).١٠٤: ٢٠٠٠إبراهیم، الباقي عبد ءعلا(.وتفاقمها الحالة تدهور لمنع فوریاً  جراحیاً  أوتدخلاً 

  : الذهنیة الإعاقة من الوقایة برامج

  :أهمیة وأكثرها الذهنیة الإعاقة من الوقایة برامج من

 : الجیني الإرشاد برناج -١

 بإعطــــائهم معــــوق، طفــــل لــــدیها التــــي الأســــر أو للــــزواج یســــتعدون الــــذین الوالــــدین یســــاعد برنــــامج وهــــو

 الأم بـــین الرایزیســـي العامـــل خـــتلافوإ  الوراثیـــة والعوامـــل والمتنحیـــة الســـائدة الصـــفات حـــول المعلومـــات

  . توعوي برنامج وهو وابنها،

 : الحمل أثناء الطبیة العنایة برنامج -٢

 الطبیــــة والعنایـــة المعدیــــة والأمـــراض المناســــبة للتغذیـــة بالنســـبة الحوامــــل الأمهـــات لتوعیــــة برنـــامج وهـــو

   النفسیة حةاوالر  والمخدرات والأشعة الأدویة وتجنب

 : المستشفى في الولادة أهمیة حول اتالأمه توعیة برنامج -٣

 وعـدم النظافـة وقلـة المنـزل في الطبیة التجهیزات قلة بسبب المنزل في الولادة الذهنیة الإعاقة أسباب من

   وغیرها ختناقالإ تفادي على القدرة

 : المبكر التشخیص أهمیة حول الوالدین توعیة برنامج -٤

 هـــذه مثـــل كتشـــافإ نوأ ولادتـــه، منــذ الطفـــل لـــدى ةالمطمئنـــ غیـــر المظــاهر حـــول الأمهـــات توعیـــة یجــب

 أحمــــــــد( )الغـــــــذائي التمثیــــــــل اضــــــــطرابات( مثــــــــل إنقاذهــــــــا وأ تقلیلهـــــــا فــــــــي یســــــــاعد مبكــــــــراً  الإعاقـــــــات

 )٣٤٤:م٢٠٠٩وادي،
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  : الذهنیة الإعاقة علاج

  : الذهنیة للإعاقة اللازم العلاج أنواع أهم

  Medical Therapy:الطبي العلاج -١

 نقــل الحـالات بعــض یتطلـب حیـث الــولادة مـن الأولــى الشـهور خـلال التــدخل ىإلـ الحــالات بعـض تحتـاج

 حالـة فـي سـریعة جراحة إجراء تتطلب وحالات الجنین عن الأم دم إختلاف حالة في الطفل لىوإ  من دم

یقـاف الشــوكي السـائل مسـار تصـحیح یـتم حیـث الـدماغ إستسـقاء  یتمثــل وقـد. المـخ علـى الضـاغط أثـره وإ

 لمـدة ویسـتمر لـولادةا  منـذ الحـالات لبعض معین غذائي نظام وصف في الذهنیة عاقةللإ الطبي العلاج

 فـي البیروفیـك حمـض ترسـیب عـن ناجمـة وهـي الفینیلكیتـوني البـول حالة في كما الطفل عمر من طویلة

عطــاء الــدم   الغــدة هرمــون نقــص مــن تنــتج التــي القمــاءة أو القزامــة حالــة فــي للطفــل الهرمونــات بعــض وإ

  .  الصرع ونوبات والبصر عكالسم

   Psychotherapy: السیكولوجي النفسي العلاج -٢

 نفعالیــةالإ الاضــطرابات لمعالجــة والســلوكي النفســي العــلاج بــرامج الذهنیــة الإعاقــة حــالات تتطلــب حیــث

 بالطفــــل المحیطــــة جتماعیـــةالإ الظــــروف مـــن تنشــــأ قـــد والتــــي الذهنیـــة الإعاقــــة تســـببها التــــي والســـلوكیة

 النفســـي الإرشـــاد بـــرامج فـــي یتمثـــل فإنـــه الســـیكولوجي العـــلاج أمـــا. نحـــوه للآخـــرین الســـالبة تجاهـــاتوالإ

 اللازمــــة الصـــحیحة العلاجیـــة والتوجیهـــات معاملتـــه، وطــــرق طفلهمـــا، تقبـــل علـــى لمســـاعدتهما للوالـــدین

 رحلـــةالم حســـب لـــه الملائمـــة والتأهیلیـــة التربویـــة البـــرامج إلـــى بالطفـــل للتقـــدم المناســـب والتوقیـــت للطفـــل،

 تجاهــاتالإ تغییــر بــرامج الســیكولوجي العــلاج یتضــمن كمــا إعاقتــه درجــة وحســب بهــا یمــر التــي العمریــة

 ذهنیـــاً  المعـــوقین مـــع مباشـــرة یتعـــاملون الـــذین الأشـــخاص إتجاهـــات وبخاصـــة والمعـــوقین الإعاقـــة نحـــو

  . وتأهیلهم الالأطف تربیة  على القائمین وجمیع المعلمین وأ والأخوات والإخوة والأمهات والآباء

   Behavior Therapy:السلوكي العلاج -٣

 ممارســة معــدل خفــض أجــل مــن تعــد التــي العلاجیــة البــرامج الســلوك أوتعــدیل الســلوكي العــلاج یتضــمن

 یــراد جدیــداً  ســلوكاً  الطفــل ســابتكإ إلــى تهــدف التــي التدریبیــة البــرامج یتضــمن كمــا مرغــوب غیــر ســلوك
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 خاصــة وفنیــات إجــراءات علــى السـلوكي العــلاج ویعتمــد. رغــوبم سـلوك ممارســة معــدل زیــادة أو تعلیمـه

  . تعدیله المراد السلوك ونوع الإعاقة لدرجة وتبعاً  أخرى إلى حالة من إستخدامها یختلف

 : التربوي العلاج -٤

 والتــي والتربیــة الــنفس علــم فــي المتخصصــون بإعــدادها یقــوم التــي الخاصــة التربویــة البــرامج بــه ونقصــد

، للمعــوقین المحــدودة مكانـــاتوالإ راتالقــد فیهــا یراعــى  بهـــاء لایتمیــز التــي والســمات والخصـــائص ذهنیــاً

 لــدى المحــدودة القــدرات إخــراج إلــى التربــوي العــلاج ویهــدف والتــدریب، الــتعلم نــواحي فــي الأفــراد هــؤلاء

 الحیـاة لواجهـة والإجتماعیـة والأسریة الشخصیة المهارات على التدریب طریق عن وتنمیتها الأفراد هؤلاء

  .  المجتمع في والإندماج بینهم یعیشون ممن الآخرین مع الإیجابي والتفاعل الیومیة جتماعیةالإ

  Speech Therapy:  والكلام النطق علاج -٥

 النطــق فــي كثیــرة عیــوب مــن یعــانون حیــث العــلاج مــن ع النــو هــذا إلــى ذهنیــاً  المعــوقین معظــم یحتــاج

 ویتســـمون الكـــلام، فـــي ویتـــأخرون صـــوات،الأ خـــراجإ فـــي بوعیـــو  والتهتهـــة والحـــذف بـــدالكالإ والكـــلام

  .  اللغوي النمو في ویتأخرون اللفظي التعبیر على القدرة ینقصهم الطفلي بالكلام

 اللغویــة الحصــیلة وزیــادة الأصــوات خــراجوإ  النطــق عیــوب التصــحیح إلــى والكــلام النطــق عــلاج ویهــدف

 الطفـل یسـاعد وهـذا الطفلـي، الكـلام مـن والـتخلص السـلیم، اللفظـي عبیـرتال علـى ومسـاعدته الطفـل، لدى

 هــــذه علــــى التــــدریب مــــن ســــتفادةوالإ لــــه المتاحــــة والتعلیمیــــة الإجتماعیــــة الأنشــــطة فــــي الإنــــدماج علــــى

قامة الآخرین مع الطفل تفاعل في یساهم كما نشطة،الأ   . معهم إیجابیة علاقات وإ

  Corrictive Thrapy: التصحیحي العلاج -٦

 الفـــرد منهــا یعــاني التــي الجســـمیة والتشــوهات العیــوب بعــض تصــحیح العـــلاج مــن نــوعال بهــذا المقصــود

 هــذه تــؤدي حیــث جتماعیــةوالإ النفســیة مشــكلاته وتزیــد لذاتــه تقبلــه علــى ســلباً  تــؤثر والتــي ذهنیــاً  المعــوق

  .بینهم فیما له الآخرین ورفض الجماعة عن إنعزاله إلى الخلقیة والتشوهات العیوب

 والتغلـب الثقـة بنـاء علـى الفـرد لمسـاعدة للجسـم الخـارجي العـام المظهـر تحسـین إلى جالعلا هذا ویهدف 

 عـلا(.فیـه یعـیش الـذي المجتمـع فـي والإنـدماج الآخـرین مـع والفاعـل والإجتماعیـة النفسـیة مشـكلاته على

  ). ١٠٨: م٢٠٠٠إبراهیم، الباقي عبد
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  : إتجاهها الفعل وردود الأسرة على الإعاقة أثر
طفل عادي ومعافى صحیاً بإعتبارات أن الطفل العـادي فـي نظـر الوالـدین والمجتمـع  لمیلاد اءالآب یتطلع

فهمـا یریـان مشـروع مسـتقبل الـذي یسـتثمران فیـه عطاءهمـا النفسـي . دیـهلیمثل إمتداداً بیولوجیاً ونفسـیاً لوا

فـي مرحلـة مبكـرة مـن  سرة أو إكتشاف إعاقتهلحیاة ولهذا فإن میلاد طفل لدیه إعاقة في الأوالمادي في ا

  .مراحل عمره یمثل صدمة لكل أفرادها

  : تأثیر الإعاقة على الأم )١(

عـدتها لزوجهـا وهـو بـذلك نـوع مـن لى أنه نتاج عمل، وعلى أنه هدیة أتنظر الأم إلى میلاد الطفل ع

وعنــدما تواجــه بحقیقــة أن الطفــل ) أنظــروا مــاذا أنتجــت( الإنجــاز الوالــدان، ویعبــر عنــه بعبــارات مثــل 

أي أن قیمـة الهدیــة أو ) فقـد فشــلت فیمـا أنتجـت( معـوق یتحـول هـذا التـأثیر إلــى تعبیـر عكسـي مـؤداه

ن لم تتحطم لمیلاد هذا الطفل   ).٦٢:م١٩٨٨عبدالرحیم وبشاي،. ( الهبة إنخفضت وإ

ن تســـتمر هكـــذا، إذا كانـــت غیـــر تتطـــور بالطفـــل علـــى نحـــو إعتیـــادي، وأأن علاقـــة الأم یمكـــن أن 

نهـــا المشـــكلة للطفـــل عنـــد الـــولادة تشـــعر إطفـــل، أمـــا فـــي حالـــة معرفـــة الأم بحقیقـــة مدركـــة لمشـــكلة ال

.( لفــة بــین الــزوجینس ســلباً علــى التوافــق الزواجــي والإأصــیبت فــي الصــمیم، الأمــر الــذي قــد یــنعك

   ).١٨٩:م١٩٩٢قنطار،

مــل م بالفشــل وخیبــة الأل معــوق فــان ذلــك یــؤدي إلــى شــعور الأفــي حالــة ولادة طفــوهكــذا یتضــح أنــه 

عقـــاب مـــن االله عـــز وجـــل علـــى ذنـــب قـــد والخجـــل والشـــعور بالـــذنب مـــن أن ولادة هـــذا الطفـــل تكـــون 

  .قترفتإ

ترى الباحثة أن الأم تلعب دوراً بالغاً في حیاة الطفل بصفة عامة، ویزداد هذا الـدور أهمیـة فـي حیـاة 

قتــه، وتلعــب دور بإعاالطفــل فــالأم هــي أكثــر أعضــاء الأســرة حرصــاً علیــه، وقلقــاً علــى حالتــه، وتــأثراً 

  .باء بأعباء الحیاةالمیسر والملبي لإشباع حاجات الطفل الیومیة في ظل إنشغال الآ

  : تأثیر الإعاقة على الآباء )٢(

عاقة من الأمهـات وذلـك بسـبب طبیعـة الـدور الـذي یؤدیـه الآبـاء فـي الأسـرة، یعد الآباء أقل تأثراً بالإ

المنــزل ونســبة مشــاركته فــي تلبیــة إحتیاجــات أطفــال لأن الأب یقضــي الجــزء الأكبــر مــن وقتــه خــارج 
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ویختلــــف تــــأثیر الإعاقــــة فــــي الآبــــاء وفقــــاً لمجموعــــة مــــن المعــــاییر منهــــا الجوانــــب . أقــــل مــــن الأم

الشخصــیة، وطبیعــة العلاقــات التــي تــربط الــزوج بزوجتــه، والحالــة الإقتصــادیة للأســرة وأثــر المعــاییر 

ستجاباتهم نحو طفلهملإالإجتماعیة في تأثر الوالدین باالدینیة و    .عاقة وإ

  :تاثیر الإعاقة على الأخوة )٣(

ثـر الإعاقــة فـي الإ خــوة والأخـوات ومــن الآثــار السـلبیة التــي تـنعكس علــیهم شـعورهم بــالخوف والقلــق اُ

ـــة المراهقـــة أو النضـــج فقـــد یبـــدؤن بالتســـاؤل عـــن إحتمالیـــة أن  والاضـــطرابات وعنـــدما یصـــلون مرحل

ة بإنجــاب أطفــال معــوقین عــن زواجهــم، ممــا قــد یــدفع بعضــهم إلــى یحملــوا الصــفات الوراثیــة الخاصــ

طفـال المعــوقین تعـانى مشــاكل نفسـیة أكثــر واج والإنجـاب وكــذلك فـإن أخــوان الأعـدم التفكیــر فـي الــز 

من یمیزهن مـن اللـواتي لایوجـد لـدیهن أخـوة معـوقین، وتعـد المسـئولیة التـي یلقیهـا الأهـل علـى عـاتق 

  .ن المؤثرات السلبیةالأخوة وخاصة الأخوات أن م

هن المعوقین، كما أن كثیراً مـن الآبـاء یفرضـون نأن الأخوات هن أكثر تحملاً لمسؤولیة العنایة بإخوا

  . على الأخوات تتحمل أدوار ومسؤرلیات كثیرة تجاه المعوقین

وقین حیـث خـوة والأخـوات فقـد بـین أن الأخـوة أسـتفادوا مـن خبـرتهم كـإخوة لمعـأما الآثار الإیجابیة علـى الإ

أن تلــك أنهــم للإصــدار علــى زیــادة التحصــیل العلمــي والإعتمــاد علــى التعــب وزیــادة رعــایتهم إلــى معــوقین 

  .آخرین ودفعهم لدراسة التخصص والعمل مع ذوي الإحتیاجات الخاصة

ســرة موضــوع لایحتــاج إلــى برهــان فــالجو وة والأخــوات بوجــود الطفــل داخــل الأتــرى الباحثــة أن تــأثیر الإخــ

عــالي داخـــل بعــضـ الأســـر یكـــون ضـــاغطاً بصـــورة كبیــرة ویتضـــمن بعـــدم الإســـتقرار إلـــى الدرجـــة التـــي الإنف

تؤدي إلى اضـطراب إخـوة هـذا الطفـل، كمـا أن دینامیـة التعامـل الأسـري فـي ظـل وجـود طفـل قـد یسـهم فـي 

وة نشـغال الوالـدین بإحتیاجـات علـى الإخـزیادة أو ضعف الضغوط النفسیة على أخـوان هـذا الطفـل حسـب إ

خــوة بعضــهم بعــض یــؤدي إلــى اضــطراب العلاقــة بــین الإ كثــر تجــارب الــذي قــدالعــادیین للطفــل لیصــبحوا أ

خــوة حسـاس بالوحـده علــى هـؤلاء الإهـذا بالإضـافة إلــى أن إقتصـاد التواصــل داخـل الأسـرة قــد یسـهم فــي الإ

بــت مشــاعر بســبب تحــریم الأســرة التحــدث فــي بعــض الموضــوعات المرتبطــة بإعاقــة أخــیهم بــل وضــرورة ك

 .القلق التي قد یشعر بها إخوة وأخوات
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 :یتحدد أثر الإعاقة في الأسرة بعدة عوامل منها

 :ى الثقافي التعلیمي للوالدینالمستو )١(

مــي للآبــاء والأمهــات أدى إلــى أن تكــون إتجاهــاتهم یفقــد یتوقــع الفــرد بــأن كلمــا زاد المســتوى الثقــافي والتعل

معلومــاتهم ومســتواهم الثقــافي الــذي یمیــز القــدرة علــى تــوفیر الأســالیب هــم إیجــابي، وقــدرتهم بحكــم نحــو طفل

المناسبة التعامل مـع طفلهـم والبحـث عـن المراكـز ومؤسسـات الملائمـة لهـم لكـن یتبـین أن الآبـاء والأمهـات 

إعـدادي فمـا دون، یتمیــزون بإتجاهـات إیجابیـة أكثـر مـن الآبـاء والأمهــات (مـن المسـتوى التعلیمـي المتوسـط

لطفلهــم والإعاقــة ومــیلهم إلــى عــدم ثــانوي فمــادون وكــذلك تقبــل الوالــدین ( ســتویات التعلیمیــة العالیــةمــن الم

 .عتراض علیهماهو إلا هبة من االله لایجوز الإ خفائه عن الآخرین وأن الطفلإ

إن أثــر حجـــم الأســـرة ســواء كـــان صـــغیراً أم كبیــراً یـــؤثر ویتـــأثر بالإعاقــة فـــولادة طفـــل :  حجـــم الأســـرة) ٢(

أضـعف علـى أفرادهـا إن وجـود عـدد مـن الأبنـاء العـادین یعـزى . وق فـي أسـرة كبیـرة غالبـاً مـایكون وقعـهمع

ولادة طفـل معـوق فـي مـا أ .إهتمام والعنایة بـأخیهمللطفل ب الوالدین ویرجعها من المسؤولیة للرعایة المباشرة

یهــا، خاصــة علــى الوالــدین والأم وســیزید الأعبــاء المترتبــة عل أســرة صــغیرة الحجــم ســیؤثر ســلبیاً فــي حیاتهــا

بشكل خاص وكذلك فإن ولادة طفل معـوق فـي أسـرة صـغیرة الحجـم قـد یزیـد مـن شـعور الأسـرة بفقـدان هـذا 

الطفـل نــوع الإعاقةــ وشـدتها تــرتبط إتجاهــات الأســرة وردود طفلهـا تجــاه طفلهــا إرتباطـاً مباشــراً بنــوع الإعاقــة 

ختلـــف تأثیرهـــا عـــن ولادة طفـــل لدیـــه إعاقـــة حســـیة بصـــریة وشـــدتها فمـــثلاً ولادة طفـــل لدیـــه تخلـــف عقلـــي ی

صـابة طفـل بإعاقـة واحـدة تختلـف عـن  سمعیة جسمیة ، وبسیطة تختلـف تأثیرهـا فـي الأسـرة عـن الشـدیدة وإ

مترتبـــة علــى الأســـرة ولـــذلك شـــعور عبـــاء الفــإن كانـــت الإعاقـــة شــدیدة زادت الأ -إصــابته بإعاقـــات متعـــددة

ات الخلقیــــة ظهــــره الإیمانــــات التــــي ترتــــب بــــالمظهر الخــــارجي كالتشــــوهبالإحبــــاط وخیبــــة الأمــــل وی ســــرالأ

فغالبـاً  نفعالیة النشاط الزائد، سوف ربط الأسرة سلبیة، أما إذا كـان الإعاقـة  بسـیطةوالمظاهر السلوكیة والإ

حـــب الصـــلات مـــن الوالـــدین وآخـــر اأســـر للطفـــل والرغبـــة فـــي الحاقـــه فـــي احـــد مراكـــز التربیـــة الخاصـــة مات

 . لحالته دون الخوف في محاولة إخفائه عن الآخرین المناسبة

لاحظت الباحثة من خـلال إستعراضـها إلـى أن مسـتوى الضـغوط النفسـیة للوالـدین یـرتبط بموضـوع الإعاقـة 

التوحـد  من خلال فحصها لمسـتویات الضـغوط لیسـت مقارنـة بأمهـات الأطفـال المتخلفـین والتكیـف الوالـدین
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هره والــدا والــدا التوحــد مســتویات أكبـر ومشــكلات فــي التكیــف أعلــى ممــاأظومـرض داون والعــادیین أظهــروا 

 . یینأطفال عرض داون والعاد

یعـــد هـــذا العامـــل مـــن العوامـــل المهمـــة فـــي خصصـــة إتجاهـــات الأســـرة نحـــو طفلهـــا : جـــنس المعـــوق) ٣(

عامــل بعــادات وتقالیــد وقــیم إجتماعیــة تحــد طــرق ت المعــوق خصوصــاً فــي مجتمعاتنــا العربیــة التــي ســمیت

الأهل مع الطفل على أساس الجنس، فولادة طفل ذكر معوق في الأسرة یزید مـن الشـعور بالأسـى والحـزن 

إذا كـان  أمـا. كالجـد والجـدة والأعمـام والأخـوال بین الوالدین، یتصدى هذا الشعور إلى باقي الأسرة الممتدة

ود السبب إلـى كـون الـذكر هـو یحمـل المولود أنثى فإن وقع الإعاقة یكون أخف للشعور بالخسارة أقل، ویع

 . إسم العائلة سیما الأنثى سوف تنتقل من عائلة والدها إلى عائلة زوجها بعد الزواج

 : الآثار الإقتصادیة) ٤(

إن الأعبـاء المالیـة المترتبــة علـى وجــود طفـل معــوق فـي الأسـرة غالبــاً مـا تكــون دائمـة ومســتمرة طیلـة حیــاة 

یحتـــاجون إلــى وقـــت ورعایــة وحضـــانة وتــدریب ومصـــاریف أكثــر مـــن غیـــر الطفــل، أن الأطفـــال المعــوقین 

ـــة كحـــالات الإعاقـــة الشـــدیدة وحـــالات الشـــلل  المعـــوقین فمـــنهم مـــن یحتـــاج إلـــى رعایـــة وعـــلاج لفتـــرة طویل

 . الدماغي ومنهم من یحتاج إلى أجهزة طبیة مساندة كحالات الإعاقة الحركیة والسمعیة والبصریة

كل مباشر على زیادة الأعباء النفسیة والإجتماعیـة علـى الأسـرة، خصوصـاً عـن فالضغوط المادیة تؤثر بش

 . التفكیر في متطلبات التدریب والتأهیل التي یحتاجها الطفل المعوق

 : الآثار الإنفعالیة) ٥(

لــدى الوالــدین هــذه الإســتجابات التــي تكــون متشــابهة عــن جمیــع الأســر، كمــا أن لــیس بالضــروري أن تمــر 

بعـــدد الإســـتجابات ووتختلـــف مـــن الوالدیـــة فـــي هـــذا المجـــال نتیجـــة لإخـــتلاف نـــوع الإعاقـــة  جمیـــع الأســـرة

خــتلاف شخصــیات الآبــاء والأمهــات والســن الــذي اكتشــف فیــه الإعاقــة، بالإضــافة الــى عوامــل  ودرجتهــا، وإ

ســتجابات إنفعالیــة ومــن هــذه المشــاعر، وســتخلفه هــذه  ن معظمهــم العــانون مــن مشــاعر وإ وإ بیئیــة، ثقافیــة 

 . :تتمثل في الاتي الأزمة على الأسرة
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  :الصدمة عند ولادة الطفل -١

إن درجــة الصــدمة والتــأثیر الــذي یعتمــد علــى درجــة الإعاقــة طبیعتهــا وعلــى وقــت إكتشــاف الإعاقــة وعلــى 

 . مدى تقبل الأسرة للإعاقة

 : الرفض والإنكار -٢

وقــد یــؤدي إلــى إیجــاد نــوع مــن التبریــر  هــذه الإســتجابات تعبــر كآلیــات دفاعیــة فــي الموقــف المــؤلم القاســي

أو الحصــول علــى رأي آخــر مخالفــة للــرأي الأول لیؤكــد أن الطفــل عــادي إي رفــض الاعاقــة تظهــر . لحلــل

 . نتیجة للخوف من المجهول والشك في القدرة على تحمل الإعباء والمسئولیات الجدیدة

   :الشعور بالذنب -٣

تلعــب دور ) لــو(بــوا ذنبــاً وأن االله قــد عــاقبهم علــى ذلــك، ونجــد كلمــةقــد ینتــاب الوالــدین شــعور بــأنهم قــد أرتك

ـــدین حقیقـــة ، هـــذا الشـــعور،  ـــذنب، وقـــد لایـــدرك الوال ـــدین بال كبیـــر فـــي تـــأجیج مشـــاعر الـــذنب فشـــعور الوال

 . وتحدث كذلك ردود أخرى كالرفض، والحمایة تازائدة، وتعویض الطفل بصورة مفرطة

  :الإحساس بالمرارة -٤

وهذا الإحساس قـد یتحـدو . لطفل المعوق قد یؤدي إلى حرمان الوالدین من الكبت من الأنشطةإنى وجود ا

عن إحساس الوالدین بالنبذ الطفل من قبل المجتمع بصورة عنه مشاعر ه مما یـؤدي الـى التعـدي بالعـداء 

ل وهــــذه تجـــاه المجتمــــع والتــــذوق بـــالمرارة، ونتیجــــة إحســــاس الوالــــدین بأنهمـــا الســــبب فــــي وجـــود هــــذا الطفــــ

الانفعــالات یمكــن أن تــؤدي إلــى حالــة عاطفیــة تهــدد الأســرة وقــد تــؤدي إلــى تــدمیر الســلوك التكیــف للأســرة 

 . والوالدین

 : النبذ -٥

. إن فشــل الطفــل فــي كثیــر مــن الأمــور یــؤدي إلــى شــعور الوالــدین بالإحبــاط ویعبــران عــن هــذا النبــذ للطفــل

وقـد یفسـر مـن قبـل الطفـل . حاجاتـه الأساسـیة والثانویـة  ویظهر النبذ بترك الطفل في المؤسسـة، أو إهمـال

بأنه نوع من رفض الوالدین له ویتسحب هو بناء على هذا الشـعور، ویسـلك سـلوكاً لایقبلـه الوالـدین، الأمـر 

الــذي یخلــق صــراع الانفعــالات وانعــدام هــذه الــدائرة وقــد یكــون النبــذ عــن طریــق العبــارات التــي تحمــل اللــوم 

 . نة الطفل بأقرانه وأخوانه العادیین وهذا الاحساس لاتعد بشؤن على تكیفه ونموه الشخصيوالانتقاد ومقار 
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 : الغضب -٦

إن مشـاعر الغضـب قـد یـتم التعبیـر عنهـا بالشـكوى، وقــد تظهـر مشـاعر الغضـب مـن خـلال توجیهـات الــى 

لهم فــــبعض الآبـــاء والأمهــــات یشــــعرون بالغضــــب تجــــاه أطفــــا. الطبیـــب أو المدرســــي أو أي شــــخص آخــــر

 . المعوقین إلا انهم لایستطیعون التعبیر عنها الاسباب یوجدنها نحو الزوجة

  :التقبل والتكیف -٧

إن بعــض الإســـتجابات قــد لایظهـــر، ولــبعض الآخـــر یظهــر  لفتـــرة قصــیرة ثـــم یختفــي أو هنـــاك إســـتجابات 

بصـــورة  للوضـــع الجـــد. تختفـــي ثـــم تظهـــر مـــرة أخـــرى تحـــت ظـــروف معینـــة إلا أن الأســـرة عـــادة لاتتكیـــف

تدریجیة وثقتها وتبـدا بـالتعبیر عـن قـدرها فـي مواجهـة الموقـف فالأسـرة هـي نهایـة الأمـر سـوف تقـر بـالأمر 

الواقع وهذا في حد ذاته یساعده على مواجهة أفضـل للمشـكلة والتعامـل مـع عناصـرها بعیـداً عـن الضـغوط 

تظهر كتعبیـرات عـن الحـدث فـإن ومن امتهم، التأكید على هذه المشاعر الطبیعیة،ى فهي مشاعر إنسانیة 

ظهورهـــا أمـــر طبیعـــي ، لدلالـــة إلا إنـــه یوجـــب أن لاتتحـــول هـــذه المشـــاعر إلـــى قـــوة مـــدمرة لوالـــدي الطفـــل 

وللطفــل نفســه وتقتضــي المســؤولیة وتبصــر أســر الأطفــال المعــاقین ذهنیــاً بهــذه المشــاعر ومســاعدتهم علــى 

   .تجاوزها بصورة طبیعیة

  : ذهنیاً  المعاقین لفئة الإسلام رعایة

   .)٥١الأیة-التوبة سورة) (لنا االله كتب ما إلا یصیبنا لن قل  (تعالى قال

  .)٦الآیة-عمران آل سورة) (یشاء كیف الأرحام في یصوركم الذي هو(  تعالى قال

 المشــكلات تلــك ذهنیــاً  المعــاقین وبالــذات الخاصــة حتیاجــاتالإ ذوي تواجــه التــي المشــكلات مــن إن

  : في تتمثل والتي الأسریة

 .سابقة أخطاء على لهم االله من عقاب أنه على المعاق للطفل الوالدین نظرة -١

  .أبناؤهم إعاقة الوالدین بعض إنكار -٢

  .المعاق الطفل رفض -٣

  .لدیهم معاق طفل وجود من الوالدین خجل -٤
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  كــــل بــــأن نــــؤمن أننــــا حیــــث الإســــلامي مجتمعنــــا فــــي وخصوصــــاً  موجــــوداً  یكــــون أن یجــــب الشــــئ وهــــذا

 الأســرة ضــمن أو البیــت فــي الطفــل ذلــك وجــود یكــون أن فلایجــب االله مــن متحــانوإ  بــتلاءإ هــو مایصــیبنا

   .للخجل یدعو شئ

   .الأجر في الزیادة إلى سبیل معه التعامل وحسن وجوده في یكون وقد

ن  الطفـل، ذلـك مـع تعاملـك حسن رأوا إذا الإعجاب بنظرات إلیك ینظرون من أول هم منهم تخجل من وإ

 إن( تعـــالى قـــال لمعاقیـــه ومعاملتـــه هتمامـــهإ إلـــى فـــانظر شـــعب حضـــارة إلـــى تنظـــر أن إذا هنـــإ ذكـــر فقـــد

  ) ١٣ الآیة من-الحجرات سورة)(أتقاكم االله عند كرمكمأ

  فـي ولاغرابـة تشـریعاته مـن كثیـر فـي الخاصـة الإحتیاجـات بـذوي یهـتم نـهإ یلاحـظ المنهج في المتأمل إن

 مــن النــاس ویخــرج وینتشــرالحق المظلــوم وینصــر الباطــل یبــددل جــاء المســاواة ودیــن الحــق دیــن فهــو ذلــك

 أكـرمكم إن والواجبـات الحقـوق فـي البشر بین المساواة في بالمعاقین هتمامهإ ویتجلى النور إلى الظلمات

 البــر فــي وحملنــاهم آدم بنــي كرمنــا ولقــد(تعــالى قــال خلقتــه أصــل فــي الإنســان تكــریم وفــي أتقــاكم عنــداالله

 االله بمشـیئة هـو إنمـا نقـص من الإنسان یصیب ما أن تقریره وفي ،) ٧٠الآیة من-راءالإس سورة)(والبحر

 قـل(  تعـالى قـال ،)٦الآیـة مـن-عمـران آل سـورة) (یشاء كیف الأرحام في یصوركم الذي هو( تعالى قال

 نمـ السـخریة عـدم إلـى المسـلمین وجـه كما ،)٥١ الآیة من -التوبة سورة) (لنا االله ماكتب إلا یصیبنا لن

 الآیـة مـن-الحجـرات سـورة) (قـوم مـن قـوم یسـخر لا آمنـوا الذین أیها یا: (تعالى قال المجتمع في فرد أي

 أحمـــد( المجنـــون عـــن الحـــرج ورفـــع والضـــعیف المســـكین حتـــرامإ علـــى الإســـلام حـــث إلـــى إضـــافة ،)١١

  )٧٨:م٢٠٠٩وادي،

  : بالمعاقین الإسلام إهتمام

 الرعایـــة علـــى المســـلمون وحـــرص المجتـــع فئـــات بكـــل كبیـــراً  هتمامـــاً إ الإســـلام هـــتمإ الإســـلامي العهـــد فـــي

 ذوي النــاس مــن قلیلــة فئــة المجتمــع فــي أن  فترضــناإ فلــو الخاصــة حتیاجــاتالإ وذوي للضــعفاء الكاملــة

 جانبهـــا یقـــف مـــن ســـتجد وحمایتـــه الإســـلام نظـــام تحـــت القلـــة هـــذه فـــإن لاتـــذكر تكـــاد خاصـــة حتیاجـــاتإ

 علــى یحــث تعــالى االله أن للجمیــع لتؤكــد تعــالى االله كتــاب فــي ریمــةالك الآیــات جــاءات وعلیــه ویســاعدها،

عانته الضعیف نصرة    .ستطاعةالإ قدر وإ
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 علــى لــیس: (تعــالى قــال المعنــى بهــذا تــوحى كثیــرة آیــات أمــام نفســه یجــد تعــالى االله آیــات فــي والمتأمــل

 المحسـنین مـاعلى ولهورسـ نصـحواالله إذا حرج ماینفقون یجدون الذین ولاعلى المرضى على ولا الضعفاء

 الضــعفاء نأ علــى واضــحة دلالــة الآیــة تــدل ،)٩١الآیــة مــن -التوبــة ســورة) (رحــیم غفــور واالله ســبیل مــن

   الأصحاء إخوانهم مع یقاتلوا لم إذا مشقة أي علیهم لیس والمرضى

) حــرج المــریض علــى ولا حــرج الأعــرج علــى ولا حــرج الأعمــى علــى لــیس:( لفــظ القــرآن فــي تكــرر وقــد

 فــي الحـرج عـدم یعنـي النـور، ســورة مـن ٦١ الآیـة فـي الأول الموضـع ففــي ،)٦١الآیـة مـن النـور، ةسـور (

 عــدم ویقصــد الفــتح ســورة مــن ١٧ الأیــة فــي الثــاني والموضــع الأقــارب، بیــوت فــي والشــرب الأكــل مســألة

 أنفسـنا نجـد الإسـلام صـدر زمـن ففي عنداالله، المقبول العذر لهم فإن المعارك عن یتخلفون عندما الحرج

 عنـداالله هـؤلاء مكانـة نـذكر أن المناسـب مـن ولعلـه الضـعفاء لهـؤلاء سـبحانه االله وضـعها كبیرة منزلة أمام

  .الكثیر سبیلها في وتحملوا بدایتها منذ الإسلامیة الدعوة ونصرو وبرسوله به آمنو أن بعد

 القـــائم المثــل وهــذا والرعایــة، مهتمــاالإ أمثلـــة مــن إیجابیــاً  مــثلاً  أمامــه یجـــد الكــریم القــرآن فــي المتأمــل إن

 أم بـن عبـداالله قصـة فـي وسـلم علیـه االله صـلى لنبیه تعالى االله عتاب وهو تعالى االله كتاب بخلود والخالد

 فــأعرض تعــود كمــا معــه لــیجلس وســلم علیــه االله صــلى االله رســول إلــى حضــر الــذي الأعمــى ذلــك مكتـوم

 إلـى جـذبهم ومحاولـة وسادتها مكة كفار بدعوة نشغالهوإ  فراغه لعدم وسلم علیه االله صلى االله رسول عنه

 علیـه االله صـلى الرسـول فعلـه مـا مكتومأم  ابن یرى لم وبالطبع إلیهم، لتفتوإ  عنه وجهه وأدار االله توحید

  : لنبیه االله عتاب فجاء أعمى، لأنه وسلم

 لنبیـه تعـالى االله أوضـح البینـات الآیـات وبهـذه الآیات) ....الأعمى جاءه أن) ١(وتولى عبس( تعالى قال

 علیـه االله صـلى فكـان الكفـرة، الصـنادید هـؤلاء مـن عنـداالله أطیـب هـو الكفیـف الضـریر المـؤمن أن ولأمته

 وثــراء مكتــوم أم ابــن فقــر ورغــم ،"...ربــي فیــه عــاتبني بمــن أهــلاً : "وقــال ورحــب لــه هــش رآه كلمــا وســلم

 نبراســـاً  مكتــومأم  أبـــن یكــون وربمـــا مقامــاً  وأفضـــل حــالاً  وأحســـن میزانــاً  أثقـــل عنــداالله أنـــه إلا القــوم هــؤلاء

   .الأغنیاء وكذلك ء لهؤلاء

 همعلـی ذلـك یـؤثر لـم هـذا ومـع إعاقـة مـن یعاني كان من یعاني كان من المسلمین العلماء من إن بل

  :  فمنهم الفعل بالقول الدین هذا ینصرون أعلاماً  أصبحوا بل
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  .فقیهاً  عالماً  كان هذا ومع السمع في ضعف لدیه كان عثمان، بن أبان -١

  .للرؤى ومعبراً  للحدیث راویاً  كان هذا ومع شدیدة سمع صعوبة ذو كان سیرین، بن محمد -٢

  .الخزاعي دعبل -٣

  .السلیماني عبده القاضي -٤

  .الأعرج هرمز بن الرحمن عبد -٥

  .الأصم حاتم -٦

  .الأعمش مهران بن سلیمان -٧

  .الأصم العباس أبو -٨

 فاقـداً  كـان أنـه مـع االله رحمـه بـاز بـن العزیـز عبـد الشـیخ سـماحة: مـنهم یـرةكث أمثلـة نجـد الزمـان هذا وفي

  .للدین ناصراً  ورعاً  زاهداً  إماماً  كان أنه إلا للبصر،

  : النبویة والسنة الكریم القرآن قرره كیف المجتمع في ذهنیاً  المعاق دمج

 ولــى فقــد مجتمعــه، فــي المعــاق دمــج علــى فحــرص حقــوقهم ذهنیــاً  المعــاقین لهــؤلاء الإســلام أعطــى وقــد

 الإسـلام یتجـه كمـا غزواتـه، لإحدى خرج عندما المدینة على مكتوم أم ابن وسلم علیه االله صلى الرسول

 أن علـــیهم یجــب الـــذي الســلوك علـــى ویــربیهم فــیعلمهم المعـــاق فیــه یعـــیش الــذي والمحـــیط المجتمــع إلــى

 بـإخوانهم حـل مـا أن العبـارة بصـریح نیعلـ فهـو العاهـات ذوي مـن وأهلـیهم لإخـوانهم معاملتهم في یسلكوه

 بــالتقوى إلا بیــنهم لاتفاضــل ســواء جمیعــاً  فهــم المجتمــع فــي قیمــتهم مــن ولاینــال قــدرهم لایــنقص بــلاء مــن

 عنـداالله أكـرمكم إن:(تعـالى  فقـال معـافي صـحیح ألف من عنداالله وأكرم أفضل العاهة صاحب یكون فقد

 ذلـك غیـر أو الخارجیـة الصـورة أو الصـحة وأ الجـاه أو لمـالا ولـیس التقـوى هـو الحقیقي فالمیزان) أنقاكم

 لـه الـذي المیـزان هـذا التقـوى، میـزان تحقـق إذا إلا الحیـاة هـذه مـن السـامیة الغایـة تتحقق أن لایمكن لأنه

 والمجتمـــع للفــرد والإصــلاح والصــلاح ســتقامةوالإ الخیــر مــن یحویـــه بمــا المســلم ضــمیر فــي أخــاذاً  وقــع

   .فضیلة لكل جماع فالتقوى جمعاء، وللإنسانیة

  : الإعاقة من للوقایة الإسلام جعلها التي الأمور

  : یلي فیما ذلك ونلخص الإعاقة من الوقایة إلى أرشد الإسلام
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 :حدیث من الجید الأصل ذات المرأة نتقاءإ على فحص  الوراثة أثر من الحد -١

 وكــــذالك عســـاكر، وابــــن عـــدي ابــــن رواه" وأخـــواتهن إخــــوانهن أشـــباه یلــــدن النســـاء فــــإن لـــنطفكم تخیـــروا"

 الأمـراض مـن كثیـر مـن االله بـإذن یحمـي ذلـك فـإن فاحشـة، صـاحبة لیسـت  شـرف ذات صالحة ختیارهاإ

   .والعاهات

 الإعاقـات، إلـى تـؤدي قـد التـي المنتشرة مراضالأ ضد والتطعیم التعقیم الإسلامي الفقه قواعد أجازت -٢

ـــدكتور ویـــرى  المصـــابین للأشـــخاص التعقـــیم جـــواز الشـــرعیة قواعـــدال إلـــى ســـتناداً إ الســـباعي مصـــطفى ال

 : شروط بثلاثة وراثیة بأمراض

 الأمراض هذه نتقالإ تحقق.  

 به المصاب الشخص بتعقیم إلا الورثة إلى الأمراض هذه نتقالإ لمنع وسیلة هناك لایكون أن. 

 الأمـــراض لهـــاخلا مــن ینتقـــل ســـیئة ذریــة تنـــتج والجنســیة أخلاقیـــة الفوضـــى لأن والخمــر الزنـــا تحــریم -٣

 قـال اللسـان وسـرطان الجسـمیة والتشـوهات والعمـى الشلل یسبب الذیل الزهري ذلك ومن الخطیرة المعدي

 الخمــر أمـا إلیــه، الداعیـة والأســباب والسـفور والتبــرج خـتلاطالإ حــرم ولـذلك) .....الزنــا تقربـوا ولا:((تعـالى

 الجنســي والضــعف والهــزل العصــبیة والإعاقــات العقــل وتخلــف الجنــون یســبب أنــه علــى الأطبــاء فیجمــع

 .والصرع

 .) التهلكة إلى بأیدیكم ولاتلقوا(  تعالى قال الدخان تحریم -٤

 للجنــین الإعاقــة حصــول فــي تســببها علمیــاً  ثبــت فقــد الضــارة المــواد مــن وغیــره ذلــك تجنــب نأ الأم فعلــى

  .)٣٥٦:م٢٠٠٩وادي، أحمد(.الولادة وأثناء الأولى الحمل مراحل في وخصوصاً 
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   الثالث المبحث
  السابقة الدراسات 

  :تمهید
أولیـاء أمـور الإعاقـة  لدى النفسیة الضغوط موضوع تتناولت التي الدراسات عرض سیتم الدراسة هذه في

  : الذهنیة

 الحدیثــة للوســائل إضــافة ومجــلات، وكتــب دراســات مــن المعلومــات مصــادر فــي بالبحــث الباحثــة قامــت

 الخرطــوم وجامعـة السـودان جامعـة مكتبـة مثــل الـنفس بعلـم تهـتم لتـيا المكتبــات جمیـع فـي الأنترنـت مثـل

  .الأحفاد ةوجامع الإسلامیة أمدرمان وجامعة

  ذهنیـاً  المعـاقین أمـور أولیـاء لـدى النفسـیة الضـغوط بدراسـة تحظـى علهـا الأخـرى العامة للمكتبات إضافة

 كمصــدر الإعاقــة حــول اســاتالدر  جمیــع إنحصــرت وقــد بهـا تحظــى لــم الأمــاكن هــذه جمیــع وفــي أنهـا إلا

  .الوالدین لدى للضغوط

 والتبویــب العــرض أســلوب فــي طریقتهــا مــن للإســتفادة وتلخیصــها الدراســات لتلــك بإیرادهــا الباحثــة تســعى

 الباحثـة فـإن وبالتـالي هذا بحثها في منها تستفید لكي فیها المستخدمة للمناهج إضافة والتحلیل والوصف

ضـافة إمتداد الدراسة هذه أن تعتبر  لدراسـة تسـعى مجملهـا فـي أنهـا الدراسـات،إذ كهـذه النـوع حیـث مـن وإ

  .ذهنیاً  المعاقین أمور أولیاء لدى النفسیة الضغوط

  .  والأجنبیة والعربیة السودانیة الدراسات منها مختلفة بیئات في أبحاث حصیلة الدراسة هذه تمثل

  :محلیة دراسات.١

   م٢٠٠١ عثمان عبداالله عثمان سلوى دراسة.١

 وأسـباب الخرطـوم بولایـة عقلیـاً  المعـاقین الأطفـال أمور أولیاء لدى النفسیة الضغوط:  الدراسة عنوان

  : مواجهتها

  : الدراسة من الهدف

 والأسـالیب والدیـه لـدى نفسـیةال الضـغوط مـن الأسرة في عقلیاً  معاق طفل وجود یحدثه أن مایمكن تحدید

 .ضغوطال تلك لمواجهة خذونهایت التي المختلفة



179 
 

 والألـم والإحبـاط والتـوتر، الحزن،والقلق مثل الضغوط تلك لمواجهة ینخذوها الاتي علىالإنفعالات الوقوف

 . النفسي

 إلــى إضــافة رعایتــه وماتتطلبــه الأســرة فــي المعــاق الطفــل وجــود یســببها التــي المشــاكل نــوع علــى التعــرف

 المعـاق الطفـل تجـاه المجتمـع مـن الأفـراد عـضب یبدیها قد التي السلبیة الإتجاهات عن الناتجة المشكلاتا

 .وأسرته

 التــــي المواجهـــة وأســــالیب عقلیـــآ المعــــاقین الأطفـــال أمــــور لأولیـــاء النفســــة لضـــغوط بــــین العلاقـــة معرفـــة

 .الضغوط هذه من التقلیل أو یستقدمونهاللحد

 ومــدى لإعاقــةا عــن الناجمــة النفسـیة الضــغوط لمواجهــة الوالــدان یسـتخدمها التــي الأســالیب علــى التعـرف

 . لدیهم الضغط بمستوى تأثرها

  :الدراسة عینة

 بمعاهـد یتواجـدأبنائهم والـدین وأمهـات آباء الخرطوم بولایة عقلیآ المعاقین الأطفال أمور أولیاء من یتكون

 المعــدن هــذه الباحثــة أختــارت وقـد درمــان وأم الخرطــوم مدینــة فــي عقلیـآ المعــاقین الأطفــال وتأهیــل رعایـة

 هــم العینــة مــن المســتهدفة والمجموعــة المعاهــد، جمیـع الدراســة وتشــمل العینــة علــى لحصــولا یســهل ممـا

) م٢٠٠١ -٢٠٠٠( الدراسـي العـام فـي رعایـة یتلقـون أبنـاء ولـدیهم عقلیـآ المعـاقین الأطفـال وأمهـات آباء

  .وأم أب) ١١٠( الدراسة لمجتمع الكلي العدد ویبلغ

  : المعلومات جمع أداة

 الضغوط مواجهة أسالیب مقیاس/ج.النفسیة الضغوط مقیاس/ب الأولیة ماتالمعلو /أ: على تشمل

  : الأولیة المعلومات أولآ

    الطفل عن معلومات

  .الأسرة في المعوق الطفل ترتیب/ ج.الأسرة في الأطفال عدد/ ب.الطفل عمر/أ

   الطفل أمر ولي عن معلومات

  .زمنيال العمر/ ج.التعلیمي المؤهل/ ب). أنثى -ذكر(  النوع/أ
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   : النتائج

 .بالإرتفاع الخرطوم بولایة عقلیاً  المعاقین الأطفال أمور أولیاء لدي النفسي الضغط مستوى یتمیز

 .من كل بإختلاف الوالدین لدى النفسي الضغط یختلف

  .التعلیمي المؤهل/ ج. للوالدین الزمني العمر/ ب).  أنثى – ذكر( الوالد نوع/  أ

  :  بإختلاف للوالدین هةالمواج أسالیب تختلف) ٣( 

  .التعلیمي المؤهل/ ج. الزمني العمر/ ب). ذكر،انثى(  الوالد نوع/ أ

  )  م٢٠٠٦( قراقیش موسى رفیق صفاء دراسة.٢

حتیاجات التوحد أطفال أمور أولیاء لدى النفسیة الضغوط:  الدراسة عنوان    -: مواجهتها وإ

  :  الدراسة من الهدف

 والدیـــه، لـــدى نفســـیة ضـــغوط مـــن التوحـــد، إضـــطراب مـــن یعـــاني طفـــل وجـــود یحدثـــه أن مـــایمكن تحدیـــد

 . الوالدین أو بالطفل الخاصة سواء المتغیرات ببعض ذلك وعلاقة

 مواجهـة علـى تسـاعدهم أساسـیة متطلبـات تمثـل التـي الأطفـال ءؤلاه أمور أولیاء إحتیاجات على التعرف

 وبعــض النفســي، الضــغط مســتویات مــن كــلب ذلــك وعلاقــة أبنــائهم إعاقــة عــن الناجمــة النفســیة الضــغوط

 والــــدخل التعلــــیم، مســـتوى الزمنــــي، والعمـــر الجــــنس،: فــــي المتمثلـــة الأمــــور بأولیـــاء الخاصــــة المتغیـــرات

 .الزمني والعمر والجنس لدیهم، التوحد درجة في المتمثلة بالأطفال الخاصة المتغیرات أو الشهري،

  : الدراسة عینة

 تعبئـــة أســـتكملو ممـــن التوحـــد أطفـــال أمـــور أولیـــاء مـــن) ٢٣٧( علـــى الأساســـیة الدراســـة عینـــة إشـــتملت

  .النفسیة الضغوط مقیاس فقرات عن وأجابو الأولیة البیانات

  :الأدوات

  :  النفسیة الضغوط مقیاس

 مقیـــاس ویتضـــمن) م١٩٩٨( الشـــخص العزیـــز وعبــد الســـرطاوي زیـــدان مـــن كــل وتقنـــین إعـــداد مـــن وهــو

  .أبعاد سبعة على موزعة فقرة ثمانین النفسیة الضغوط
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  : النتائج

 .بالإرتفاع عام بشكل التوحد أطفال أمور أولیاء لدى النفسیة الضغوط تتسم

 ومسـتوى التوحـد أطفـال أمـور أولیـاء لـدى النفسـیة الضـغوط مسـتوى فـي إحصـائیة دلالة ذات فروق توجد

 .الأخرى الإعاقة فئات من المعوقین الأطفال أمور أولیاء لدى النفسیة الضغوط

 مقیــــاس التوحــــدعلى والــــدي لــــدى النفســــیة الضــــغوط مســــتوى فــــي إحصــــائیة دلالــــة ذات فــــروق توجــــد لا

 .ودخلهم تعلیمهم ومستوى وعمرهم الوالدین، جنس لمتغیر وفقاً  المستخدم النفسیة الضغوط

 مقیـاس علـى التوحـد أطفـال والـدي لـدى النفسـیة الضغوط مستوى في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد لا

 وعـدد إخوتـه، بـین وترتیبـه إعاقتـه، ودرجة وجنسه، الطفل، عمر لمتغیر وفقاً  المستخدم النفسیة طالضغو 

 .الأسرة أفراد

  ).م٢٠١١(  محمد إبراهیم الرشید مواهب : دراسة-٣

 المعــاقین التلامیـذ والــدي لـدى الشخصــیة سـمات بــبعض وعلاقتهـا النفســیة الضـغوط :الدراســة عنـوان

  .سمعیاً 

  :ةالدراس من الهدف

 الفـروق معرفـة وأیضـاً  سـمعیآ، المعـاقین التلامیـذ والـدي منهـا یعـاني التـي النفسیة الضغوط مستوى معرفة

 معرفـة وكـذلك.سـمعیاً  المعاق الطفل لنوع تعزى سمعیاً  المعاقین التلامیذ والدي لدى النفسیة الضغوط في

 علاقـة ومعرفـة الوالـد نـوع لمتغیر تعزى سمعیاً  المعاقین التلامیذ والدي لدى النفسیة الضغوط في الفروق

 النفســیة الضــغوط علاقــة وأیضــاً  .الوالــد عمــر متغیــر مــع ســمعیاً  المعــاقین التلامیــذ والــدي لــدى الضــغوط

 الضــغوط علاقــة وكــذلك.  ســمعیاً  المعــاق التلمیــذ عمــر متغیــر مــع ســمعیاً  المعــاقین التلامیــذ والــدي لــدى

ـــد التعلیمـــي المســـتوى متغیـــر مـــع ســـمعیاً  المعـــاقین التلامیـــذ والـــدي لـــدى النفســـیة  علاقـــة بالإضـــافة .للوال

 الضــغوط وعلاقــة .الإنفعــالي الضــبط ســمة مــع ســمعیاً  المعــاقین التلامیــذ والــدي لــدى النفســیة الضــغوط

 لـدى النفسـیة الضـغوط علاقـةو  .بالمسـئولیة الشعور سمة مع سمعیاً  المعاقین التلامیذ والدي لدى النفسیة

 النفســیة الضــغوط وعلاقــة .بالأســرة الشــهرى الــدخل مســتوى متغیــر مــع ســمعیاً  المعــاقین التلامیــذ والــدي
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 والـــدي لـــدى النفســیة الضـــغوط وعلاقــة الإجتمـــاعي، المیــل وســـمة ســمعیاً  المعـــاقین التلامیــذ والـــدي لــدى

 .والتسامح للعفو المیل وسمة سمعیاً  المعاقین التلامیذ

  :الدراسة عینة

 الآبــاء مــن) ١٢٥( الأدوات تطبیــق مرحلــة عنــد العینــة حجــم بلــغ ،الشــاملة العینــة أســلوب الباحثــة إتبعــت

  .الأمهات من ومثلهم الذكور

  : الدراسة أدوات.

  :  النفسیة الضغوط مقیاس

) م١٩٩٨( الشــخص العزیــز وعبــد الســرطاوي زیــدان ومقیــاس) م١٩٩٣( ســریع أبــو ورضــا فونتانــا إعــداد

ـــ الإحبـــاط القلـــق،(  أبعـــاد ٧ مـــن المقیـــاس نیتكـــو   الأســـریة الجوانـــب النفسجســـمیة، الأعـــراض اب،الإكتئ

  ). العمل ضغوط الإقتصادي، الجانب والإجتماعیة،

  : النتائج

. وســـط بدرجـــة الخرطـــوم بولایـــة ســـمعیاً  المعـــاقین التلامیـــذ آباءوأمهـــات لـــدى النفســـیة الضـــغوط تســـود)١(

 لنـوع تعـزى سـمعیاً  اقینالمعـ التلامیـذ وأمهـات آبـاء لـدى النفسـیة الضـغوط في إحصائیاً  دالة فروق وتوجد

 التلامیــذ وأمهــات آبــاء لــدى النفســیة الضــغوط فــي إحصــائیاً  دالــة فــروق  وتوجــد .ســمعیاً  المعــاق التلمیــذ

 لـدى النفسـیة الضـغوط بـین إحصـائیاً  دالة إرتباطیة علاقة توجد. الوالد نوع لمتغیر تعزى سمعیاً  المعاقین

 دالـة إرتباطیـة علاقـة وتوجـد. الوالـدة/ الوالـد التلمیـذ عمـر متغیـر مـع سـمعیاً  المعـاقین التلامیذ وأمهات آبا

 المعـاق التلمیـذ عمـر متغیـر مـع سمعیاً  المعاقین التلامیذ وأمهات آبا لدى النفسیة الضغوط بین إحصائیاً 

 المعــاقین التلامیــذ وأمهــات آبـا لــدى النفســیة الضـغوط بــین إحصــائیاً  دالــة إرتباطیـة علاقــة وتوجــد. سـمعیاً 

 النفسـیة الضـغوط بـین إحصـائیاً  دالـة إرتباطیة علاقة وتوجد. لوالدین التعلیمي المستوى متغیر مع سمعیاً 

 علاقـــة وتوجـــد. للأســـرة الشـــهري الـــدخل مســـتوى متغیـــر مـــع ســـمعیاً  المعـــاقین التلامیـــذ وأمهـــات آبـــا لـــدى

 سـمةمتغیـر  مـع سـمعیاً  المعـاقین التلامیـذ وأمهـات آبـا لـدى النفسـیة الضـغوط بین إحصائیاً  دالة إرتباطیة

 التلامیـذ وأمهـات آبـا لـدى النفسـیة الضـغوط بـین إحصـائیاً  دالـة إرتباطیة علاقة وتوجد. الإنفعالي الضبط

 الضـغوط بـین إحصـائیاً  دالـة إرتباطیـة علاقـة توجـد. بالمسـئولیة الشـعور سـمة متغیـر مع سمعیاً  المعاقین
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 علاقـــة توجـــد. الإجتمـــاعي المیـــل ســـمة رمتغیـــ مـــع ســـمعیاً  المعـــاقین التلامیـــذ وأمهـــات آبـــا لـــدى النفســـیة

 عمـر متغیـر مـع سـمعیاً  المعـاقین التلامیـذت وأمهـا آبـا لـدى النفسـیة الضغوط بین إحصائیاً  دالة إرتباطیة

  .سمعیاً  المعاق التلمیذ

  )م٢٠٠٧( محمد الشیخ عثمان مبارك: دراسة. ٤

  : المتغیرات ببعض وعلاقتها الدماغیة بالعلل المصابین أسر لدى النفسیة الضغوط: الدراسة عنوان

 وعلاقتهـا الدماغیـة بالعلـل المصـابین للأسر النفسیة الضغوط في الفروق إلى التعرف إلى الدراسة هدفت

  .المتغیرت ببعض

  .الدماغیة بالعلل المصابین أبناء من الدماغیة بالعلل المصابین أسر من فرداً  ٢٥٠ إلى العینة بلغت

  .بالإرتفاع تتسم الدماغیة بالعلل المصابین للأسرة لعامةا السمة إلى النتائج إلى توصلت

  :دراسة عربیة دراسات. ٢

  :م١٩٩٠جرار جلال دراسة.-١

  : البحرین بدولة عقلیاً  المعاقین أمهات لدى النفسیة الضغوط: البحث عنوان

 مهـاتوأ عقلیـاً  المعـاقین أمهـات بـین النفسـیة الضـغوط مستوى في الفروق على التعرف إلى البحث هدف

 ٨٨و الخاصــة الحاجــات ذوي أمهــات مــن ١٣٧ الأمهــات مــن ٢٢٥ البحــث عینــة حجــم وبلــغ العــادیین،

  .النفسیة الضغوط مقیاس إستخدم كما الوصفي، المنهج الباحث إستخدم العادیین، أمهات من

 الأطفـــال أمهـــات بــین النفســـیة الضـــغوط مســتوى فـــي إحصـــائیة دالــة فـــروق وجـــود البحــث نتـــائج أظهــرت

  .العادیین الأطفال وأمهات عقلیاً  ینالمعاق

 :م١٩٩١الصمادي وجمیل الحدیدي منى دراسة-٢

  المعاقین الأطفال أسر لها یتعرض التي الضغوط: البحث عنوان

 بــــإختلاف المعــــاقین الأطفــــال أســــر لهــــا یتعــــرض التــــي الضــــغوط مصــــادر علــــى التعــــرف البحــــث هــــدف

 وعقلیـة، وحركیـة وبصـریة سـمعیة إعاقـات دیهملـ ١٤٤ منهـا أسـرة،٢٠٢ البحـث عینـة حجـم بلـغ إعاقتهم،

  .أخرى إعاقات لدیهم ١٤٨
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 ذوي الأطفــال أســر بــین الضــغوط مســتوى فــي إحصــائیة دلالــة ذات فــروق وجــود البحــث نتــائج أظهــرت

  .الخاصة الحاجات ذوي غیر الأطفال وبین الخاصة الحاجات

  السرطاوي قاسم أحمد زیدان دراسة -٣

 :مواجهتها وأسالیب المعوقین الأطفال أمور أولیاء لدى ةالنفسی الضغوط: عنوان البحث

 لـدى نفسـیة ضـغوط مـن الأسـرة فـي معـوق طفـل وجـود یحدثه أن یمكن ما تحدید إلى الدراسة هذه هدفت

 بـــبعض ذلـــك كـــل وعلاقـــة الضـــغوط، تلـــك لمواجهـــة یتخـــذونها التـــي المختلفـــة والأســـالیب الأمـــور، أولیـــاء

  .الأمور أولیاء وأ بالطفل الخاصة سواء المتغیرات

 لجمـــع ســـتبانةإ عـــن فضـــلاً  الضـــغوط، مســـتوى أحـــدهما یقـــیس مقیاســـین إعـــداد تـــم الهـــدف هـــذا ولتحقیـــق

 .ووالدیه الطفل عن الأولیة البیانات

 مــا أعمــارهم تراوحــت)  أمــا ٣٢٦ أبــا، ٣٣٥( وأمــاً  أبــاً  ٦٦١ قوامهــا عینــة علــى الأدوات هــذه تطبیــق وتــم

 أو عقلیــاً  إمــا(  معــوقین أطفــالاً  لــدیهم جمیعــاً  وهــم للأمهــات، نةســ ٦٠-٢٠ للآبــاء، ســنة ٦٥-٢٠ بــین

، ، أو سـمعیاً  أعمــارهم تنحصـر ممـن الـذكور مـن طفـلاً  ٣٤٨الأطفـال هـؤلاء عـدد وبلـغ ،) بـدنیاً  أو بصـریاً

 البدنیــة الإعاقــة عــدا الخاصــة التربیــة بمعاهــد بتدائیــةبالمرحلةالإ وجمــیعهم ســنة، ١٥-٥ بــین مــا الزمنیــة

  .بالریاض المعاقین الأطفال رعایة ارد من فأخذت

 نســبة بـین النفســي الضـغط مسـتوى رتفــاعإ عـن الدراسـة لبیانــات الإحصـائیة التحلـیلات نتــائج أسـفرت وقـد

 مســـتوى یتـــأثر لـــم كمـــا ذلـــك، فـــي والأمهـــات الآبـــاء تســـاوي مـــع%) ٣٧.٤٧( الأمـــور أولیـــاء مـــن كبیـــرة

 مــــع لیرتفــــع المــــادي بــــدخلهم تــــأثر بینمــــا یمهم،تعلــــ مســــتوى أو الأمــــور أولیــــاء بأعمــــار النفســــي الضــــغط

  .الدخل ذلك نخفاضإ

 والبدنیـة، العقلیـة الإعاقـة حالـة فـي لیرتفـع الطفـل إعاقة بنوع الأمور أولیاء لدى النفسي الضغط تأثر كما

 الضـغط رتفـعإ حیـث الطفـل لترتیـب بالنسـبة الحـال وكـذلك ،سـنة صـغر مـع لیرتفـع الطفـل بعمـر تـأثر كما

 الطفـــل حالــة فــي مرتفعــاً  فكــان الأطفــال، لعــدد بالنســبة الشــيء نفــس وحــدث الصــغیر، طفــلال حالــة فــي

، المعوق الوحید   .الإعاقات لجمیع بالنسبة خمسة الأطفال عدد بلغ عندما أكثر إزداد بینما بصریاً
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 النفسـي الضـغط مواجهـة یحـاولون والأمهـات الآبـاء مـن تقریبـاً % ٥٠ أن النتـائج أوضـحت فقد ذلك ورغم

ختلفــــت بنجــــاح،  المتوســــط المســــتویین مــــع لترتفــــع الضــــغط مســــتویات بــــإختلاف المواجهــــة مســــتویات وإ

 عمــارهمبأ النفســي للضــغط الأمــور أولیــاء مواجهــة تــأثرت كمــا. والأمهــات للآبــاء بالنســبة وذلــك والمرتفــع،

 ذلــك نخفـاضبإ المواجهــة لتقـل المـادي بالــدخل وكـذلك والكتابـة، القــراءة یعرفـون لا مـن لــدى لیقـل الزمنیـة

، الصـدد هـذا فـي تـأثیر الطفـل إعاقـة لنـوع وكان الدخل،  أمـور أولیـاء بـین المواجهـة تـنخفض حیـث أیضـاً

 تزیــد ومــن ســنوات ٦ عــن أعمــارهم تقــل ممــن ســمعیاً  المعــوقین أمــور أولیــاء لــدى وتــزداد عقلیــاً  المعــوقین

 المواجهــة لتــزداد أیضــاً  ذلــك فــي الأســرة فــي الأطفــال وعــدد الطفــل ترتیــب ویــؤثر ســنة، ١٢ عــن أعمــارهم

، المعوق الأول الطفل أمور أولیاء بین  النظـر بغـض فـأكثر ٦ الأطفـال عـدد یصـل امعنـد وكـذلك سـمعیاً

  .الإعاقة نوع عن

  :  أجنبیة دراسات.٣

 النحـو علـى تقسـیمها وتـم عقلیـاً  متخلـف ابـن لدیها التي الأسرة على الواقعة الضغوط تناولت دراسات

   -:التالي

ــاً  متخلــف ابــن لــدیها التــي الأســرة علــى الواقعــة الضــغوط تناولــت تدراســا -١  مــن خروجــه بعــد عقلی

 : الداخلیة المؤسسات

 : م١٩٨١ Keating كیتنج دراسة )١(

 والـواقعین بالمؤسسـات القـاطنین الأفـراد والدا یراه كما المؤسسة من عقلیاً  المتخلف خروج عن دراسة

  :  الخروج حكم تحت

 مــا مــدى علــى والتعــرف المؤسســات مــن ابنــائهم خــروج تجــاه الوالــدین إتجاهــات تقیــیم إلــى الدراســة تهــدف

 عینـــة علـــى وذلـــك للضـــغط، باعثـــة أنهـــا علـــى الخـــروج لعملیـــة ونظـــرتهم ضـــغوط الأســـرمن لـــه تتعـــرض

  .أسرة) ٤٠(قوامها

   -:التالیة النتائج إلى الدراسة توصلت وقد

 مـن الابـن خـروج أن عتبـرواوإ  المؤسسـات مـن ابنـائهم خـروج نحـو سـلبیین كـانوا الأسـر مـن العدید أن -

  .للوالدین أزمة یمثل المؤسسة



186 
 

 عرضــة أكثــر كانــت المؤسســة مــن الابــن لخــروج المعارضــة ســرالأ أن الدراســة نتــائج أهــم مــن وكــان -

 ودرجـة المؤسسـة مـن أبنـائهم خـروج لعملیـة سـرالأ رضـةمعا بـین  موجبـة علاقـة وجـدت حیـث للضغوط،

  .لدیهم المحسوس الضغط

 الأبـــن وعمـــر المؤسســـة مـــن المتخلفـــین أبنـــائهم لخـــروج الوالـــدین تقبـــل درجـــة بـــین دالـــة علاقـــة دوجـــو  -

   .المؤسسة من للخروج والدیه لدى تقبلاً  أكثر سناً  الأصغر الطفل یكون حیث فالمتخل

 العقلــي التخلــف ودرجــة المؤسســة مــن أبنــائهم لخــروج الوالــدین تقبــل درجــة بــین دالــة علاقــة توجــد لا -

 .التوقعات عكس على ذلك وكان

  عقلیاً  متخلف ابن لدیها التي الأسرة على الواقعة الضغوط تناولت دراسات -١

 : م١٩٨٥ Quine and Pahl : وبال كوبن دراسة )١(

 بهـــدف وذلـــك العقلیـــة، الإعاقـــة شـــدیدي الأطفـــال أســـر فـــي الضـــغط أســـباب فحـــص دراســـة كـــوبن حـــاول

 أســـرة) ٢٠٠( مـــن مكونـــة عینـــة علـــى راســـةالد أجریـــت وقـــد عنـــدهم، الموجـــودة الضـــغوط علـــى التعـــرف

   الشدید العقلي التخلف فئة من عقلیاً  معوقین لأطفال

  : الآتیة النتائج إلى الدراسة توصلت وقد

 لــدى المحســوس الضــغط ودرج المتخلــف للطفــل الســلوكیة خــتلالاتالإ بــین دالــة موجبــة علاقــة توجــد -١

 فـــي خلـــل -التخریـــب -المـــزاج توعـــك( وكیةلالســـ خـــتلالاتالإ زیـــادة أن النتـــائج أظهـــرت حیـــث الأمهـــات

  .للضغوط عرضة أكثر الأمهات تجعل المتخلف الطفل لدى) الصراخ -العض -البصق -النوم

، أو أمـــاً  أو أبـــاً  كـــان ســـواء بمفـــرده الوالـــد وجـــود( للشـــدائد عرضـــة الأكثـــر ســـرالأ أن -٢  ذلـــك وكـــون أخـــاً

، العائــل  صــدیق فقــدان ســعید، غیــر زواج الــدخل، ةقلــ الأســرة، حتیاجــاتلإ المنــزل ملاءمــة وعــدم مریضــاً

 ودرجـة للشـدائد سـرالأ تعـرض بـین دالة موجبة علاقة وجدت حیث للضغوط، عرضة أكثر كانت حمیم،

  .لدیهم المحسوس الضغط

 حیــث للضــغوط، عرضــة أكثــر كانــت صــحیة مشــاكل ولدیــه عقلیــاً  متخلــف ابــن لــدیها التــي ســرالأ أن -٣

، المتخلـف للابـن الصحیة المشاكل بین دالة موجبة علاقة وجدت  لـدى المحسـوس الضـغط ودرجـة عقلیـاً

  الأسر
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 مـــن علیـــا مســـتویات إلـــى بالإضـــافة ســـلوكیة مشـــاكل ذات عقلیـــاً  متخلـــف ابـــن لـــدیها التـــي الأســـر أن -٤

 الســلوكیة المشــاكل كثــرة بــین موجبــة علاقــة وجــدت حیــث للضــغوط عرضــة أكثــر تكــون ســریةالأ الشــدائد

   .الأسر لدى المحسوس الضغط درجة مع الشدائد من لیاالع والمستویات المتخلف للابن

 : م١٩٨٦  Wilton and Renaut ورینوت ولتون دراسة )٢(

 :المعـوقین غیـر الأطفـال وأسـر عقلیـاً  المعـاقین الأطفال سرأ في الضغوط مستویات بین مقارنة دراسة

 لأطفـال أمـاً ) ٤٢( مـن مكونة عینة على الدراسة عینة على الدراسة أجریت وقد المدرسة، ماقبل سن في

 وتمــــت معــــوقین، غیــــر لأطفــــال أمــــاً ) ٤٢(والشــــدید، المتوســــط العقلــــي التخلــــف فئــــة مــــن عقلیــــاً  معــــوقین

ـــــین المجانســـــة ـــــة أفـــــراد ب ـــــرات حیـــــث مـــــن العین ـــــة المتغی ـــــة -الجـــــنس -العمـــــر(  التالی  الاجتماعیـــــة الحال

 مـن أقـل الصـغار الأمهات عةمجمو ( مجموعتین الى الأمهات من الدراسة عینة تقسیم وتم) والاقتصادیة

٣٠ ،   .والضغط الموارد ستبیانإ ستخدامإ وتم)  عاماً  ٣٠ من أكثر الكبار الأمهات مجموعة عاماً

 توصـــلت وقـــد  منظمـــة مقـــابلات ســـتخدامبإ منـــازلهم فـــي الأمهـــات مقابلـــة تمـــت وقـــد م،١٩٧٤ لهولرویـــد

  : الآتیة النتائج إلى الدراسة

 درجـــة فــي المعــوقین غیــر الأطفــال وأمهــات عقلیــاً  المعـــوقین لالأطفــا أمهــات بــین دالــة فــروق توجــد -١

 الوالــدین بمشــاكل المعــوقین الأطفــال أمهــات لــدى الضــغوط درجــة رتبطــتإ وقــد علــیهم، الواقعــة الضــغوط

 .الطفل ومشاكل الأسرة ومشاكل

 : م١٩٨٧  Kazak كذاك دراسة )٣(

 أجریـت وقـد العـاجزین، الأطفـال لأسـر عینـات ثـلاث فـي جتماعیةالإ العلاقات وشبكة الضغوط بدراسة  

( العـــاجزین الأطفـــال أســـر مـــن أســـرة) ١٢٥(إلـــى قســـمت أســـرة) ٢٥٢( مـــن مكونـــة عینـــة علـــى الدراســـة

، معوقین  إلـى الدراسـة توصـلت وقـد) العـادیین الأطفـال أسـر مـن أسـرة) ١٢٧(و ،)مزمنین ومرضى عقلیاً

  : الآتیة النتائج

 العـــادیین طفـــالالأ وأســـر المـــزمنیین والمرضــى عقلیـــاً  المعـــوقین الأطفـــال أســر بـــین دالـــة فـــروق توجــد -١

 والمرضـــى عقلیـــاً  المعـــوقین طفـــالالأ  أســـر أن أي المـــزمنین والمرضـــى المعـــوقین الأطفـــال آبـــاء لصـــالح

 .العادیین الأطفال أسر عن للضغوط تعرضاً  أكثر المزمنین
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 فـي العـادیین  الأطفـال وأسـر المـزمنین والمرضـى عقلیـاً  المعـوقین الأطفـال أسـر بین دالة فروق توجد -٢

 الاطفــال أســر عــن الزواجــي التوافــق علــى قــدرة أكثــر العــادیین الأطفــال أســر ولصــالح الزواجــي التوافــق

  .المزمنین والمرضى عقلیاً  المعوقین

 فــي العــادیین الأطفــال وأســر المــزمنین والمرضــى عقلیــا المعــوقین أســر بــین دلالــة ذات فــروق توجــد -٣

 علـى قـدرة أكثـر العـادیین الأطفـال أسر أن أي العادیین الأطفال أسر لصالح جتماعیةالإ العلاقات شبكة

  .المزمنین والمرضى عقلیا المعوقین الأطفال سرأ عن جتماعیةإ علاقات تكوین

 : م١٩٨٨  Minnes مینیس دراسة )٤(

، متخلـــف طفـــل لوجـــود المصـــاحب والضـــغط الأســـریة المـــوارد بدراســـة مینـــیس قامـــت  بهـــدف وذلـــك عقلیـــاً

 الأسـریة والمـوارد عقلیـاً  متخلـف طفـل لوجود المصاحب المدرك الوالدي الضغط بین العلاقة عن الكشف

 والحالــــة الأســــرة لأعضــــاء والمــــوارد للأســــرة الداخلیــــة الخصــــائص الأســــریة العلاقــــات( وهــــي  الداخلیــــة

 لممتـــدةا الأســـر مـــن جتماعیـــةالإ المســـاندة( وهـــي الخارجیـــة الأســـریة والمـــوارد) جتماعیـــةوالإ الإقتصـــادیة

   .المتخلف الطفل خصائصلوا.)الأسرة خارج والمتخصصین والأصدقاء

  .عقلیاً  متخلفین لأطفال أماً ) ٦٠( من مكونة عینة على الدراسة أجریت وقد

   -:الأتیة الأدوات الدراسة ستخدمتأ وقد

  .والضغط الموارد ستبیانإ -١

  .لموسى الداخلیة الأسریة الموارد لقیاس: الأسریة البیئة مقیاس -٢

 الموجـــه الشخصـــي التقـــدیر مقیـــاس مـــن منبثقـــة مقـــاییس بثلاثـــة الخارجیـــة الأســـریة المـــوارد قیـــاس وتـــم-

   .م١٩٨٧ وتومبرسون كوین لما .الأسریة للفاجعة

  : الآتیة النتائج إلى الدراسة توصلت وقد

 المقابلـــة والمـــوارد الطفـــل خصـــائص مـــن وكـــل ســـریةالأ  الضـــغوط درجـــة بـــین دالـــة علاقـــة توجـــد لا -١

 .الأسریة فاجعةلل

 التخلـف ذوي الأطفـال وأمهـات بسـیطة بدرجـة عقلیـاً  المتخلفـین طفـالالأ أمهـات بـین دالـة فـروق توجد -٢

 أن أي بسـیطة، بدرجـة عقلیـاً  المتخلفـین الأطفـال أمهـات ولصالح الضغط مواجهة على القدرة في الشدید
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 فـي بـنقص ذلـك مصـحوباً  ضـغطال مواجهـة علـى قـدرة أكثـر البسـیط العقلـي التخلـف ذوي الأطفال أمهات

 .بالطفل العنایة فترة وفي الأسریة المناسبات

  .عقلیا المتخلف الابن وعمر الأسري الضغط درجة بین موجبة دالة علاقة وجود -٣

 ذات الأســر عــن للضــغوط عرضــة أكثــر المرتفــع جتمــاعيوالإ قتصــاديالإ المســتوى ذات الأســر أن -٤

 أبنـائهم لرعایـة الداخلیـة للمؤسسـات بتفضیلهم ذلك صحوباً م المنخفض جتماعيوالإ قتصاديالإ المستوى

 علــى الواقــع الضــغط ودرجــة جتمــاعيوالإ قتصــاديالإ المســتوى بــین دالــة علاقــة وجــدت حیــث المتخلفـین

 .الأسر

 : م١٩٨٨ Donovan دونوفان دراسة )٥(

 معرفـة هـدفب وذلـك المـراهقین عقلیـاً  المعوقین مع جهتهاامو  وطرق الأسریة الضغوط بحث حاولت يوالت

 علـى الدراسـة أجریـت وقـد الضـغوط هذه جهةامو  وطرق الأسري للضغط الأمومي الإدراك في ختلافالإ

 العقلــي التخلـف وفئـة البســیط العقلـي التخلـف فئــة مـن عقلیـاً  معــوقین لأبنـاء أمـاً ) ٤٥٠( مــن مكونـة عینـة

   .عاماً )٢١-١٠(مابین الابناء أعمار وتراوحت الشدید

   وآخرون لفریدریك والضغط الموارد نستبیاإ ستخدامإ وتم

  : الآتیة النتائج إلى الدراسة توصلت وقد

 المتخلـف الابـن لعمـر وفقـاً  المجموعـات بـین الأسـري للضـغط الأمـومي الإدراك فـي دالـة فـروق وجود -١

  .للأسرة قتصادیةوالإ جتماعیةالإ والحالة الأم وعمر الأسرة في الأبناء وعدد وجنسه،

ـــاً  المعـــوقین أمهـــات نبـــی دالـــة فـــروق توجـــد -٢  عقلیـــاً  المعـــوقین مهـــاتوأ بســـیطة بدرجـــة المـــراهقین عقلی

 أي بســیطة بدرجــة المــراهقین المعــوقین أمهــات ولصــالح. الضــغوط مواجهــة فــي شــدیدة بدرجــة المــراهقین

  .مواجهةال على قدرة أكثر بسیطة بدرجة المراهقین المعوقین أمهات أن

 والتــي ســریةالأ المــوارد عــن عقلیــاً  معــوق لمراهــق الوالدیــة اجــاتحتیالإ تزیــد عنــدما أنــه النتــائج أثبتــت -٣

 صــدقاءالأ مــن جتمــاعيالإ التــدعیم -الأســریة العلاقــات -جتماعیــةوالإ قتصــادیةالإ الحالــة(   فــي تتمثــل

 الــــدعم عــــن النشــــط البحــــث بواســــطة الضــــغوط مواجهــــة الأمهــــات تختــــار) المجــــال فــــي والمتخصصــــین

  .الأسري نظامال خارج من والمساعدة والنصیحة
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 : م١٩٨٩ Flynt and Wood وود فلینت دراسة )٦(

 وكیفیــة المتوســط العقلــي التخلــف فئــة مــن عقلیــاً  المتخلفــین طفــالالأ أمهــات علــى الواقــع الضــغط دراســة

   .الضغوط لهذه الأمهات مواجهة

 عمـر ( المـؤثرة العوامـل خـتلافلإ طبقـاً  الأمهـات علـى الواقـع الضـغط فـي خـتلافالإ معرفة بهدف وذلك

  ) للاسرة والاقتصادیة الاجتماعیة الحالة – الأم عمر -المتخلف الابن

 وقــد التخلــف متوســطي مــن عقلیــاً  متخلفــین لأبنــاء أبــاً ) ٩٠( مــن مكونــة عینــة علــى الدراســة أجریــت وقــد

 ثلاثـــة إلـــى الأمهـــات مـــن الدراســـة عینـــة قســـمت حیـــث عامـــاً ) ٦٠-٢٢(مـــابین مهـــاتالأ أعمـــار تراوحـــت

 مقیــاس تطبیــق تـم ،عامــاً )٢١-١٨( ،عامـاً )١٥-١٢( عامــاً ) ٩-٦( مـن الأبنــاء لأعمـار وفقــاً  مجموعـات

   .الأسري الضغط

  : الاتیة النتائج إلى الدراسة توصلت وقد

  للدراسة الثلاثة المجموعات في الأم من وكل للأمهات المدرك الضغط بین دالة موجبة علاقة وجود -١

 وفقــــاً  الــــثلاث المجموعــــات أمهــــات بــــین ضــــغوطال درجــــات فــــي إحصــــائیة دالــــة ذات فــــروق لاتوجــــد -٢

  .الأبناء أعمار ختلافلإ

ــــة فــــروق توجــــد -٣  ذات والأمهــــات المرتفــــع جتمــــاعيوالإ قتصــــاديالإ المســــتوى ذات الأمهــــات بــــین دال

 ذات الأمهــات ولصـالح الضـغوط، مواجهـة علـى القـدرة فـي المـنخفض جتمـاعيوالإ قتصـاديالإ المسـتوى

 مواجهــــة علــــى قــــدرة أكثــــر الضــــغط ذات الأمهــــات أن أي المرتفــــع جتمــــاعيوالإ قتصــــاديالإ المســــتوى

 .المنخفض المستوى ذات الأمهات عن الضغط

 : م١٩٨٩ Cameron and Orr وأور كامیرون دراسة )٧(

 علــى الواقعــة الضــغوط تقیــیم بهــدف وذلــك عقلیــاً  المتخلفــین الأطفــال أســر علــى الواقعــة الضــغوط دراســة

- أمــاً ٧٨(للتــدریب القــابلین المتخلفــین بــاءآ مــن أبــاً ) ٨٤(قوامهــا  عینــة وذلــك المتخلفــین، الأطفــال أســر

 المصـــادر علـــى التعلیـــق تـــم وقـــد عامـــاً )٢١-٥(مـــابین عقلیـــا المتخلفـــین الأبنـــاء أعمـــار وتراوحـــت) أبـــاً ٦

 نتیجـــة یعطـــون مجتمعـــین وهـــؤلاء والوالـــدین، الطفـــل خصـــائص خـــلال مـــن الضـــغوط لمســـببات الرئیســـیة
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-الحاجــــة-التقبــــل -التكیــــف هــــي مقــــاییس) ٦(مــــن الطفــــل خصــــائص سمقیــــا ویتكــــون الكلــــي، الضــــغط

   .الوالدي الإعداد-الزائد النشاط-التشتت

  : هي مقاییس) ٧(من الوالدیة الخصائص مقیاس ویتكون

 والصــــحة الصـــدیق مـــع والعلاقــــة جتماعیـــةالإ العزلـــة بالتنـــافس، والشــــعور الخطـــر تصـــال،والإ الإكتئـــاب

    .والوالدیة

   -:تیةالآ النتائج إلى الدراسة توصلت وقد

/ مرتفعــة ضــغوط(  علــیهم الواقعــة الضــغوط درجــة فــي عقلیــاً  المتخلفــین آبــاء بــین دالــة فــروق توجــد -١

ــــاء) منخفضــــة ضــــغوط ــــاً  أقــــل أبنــــائهم یــــرون المرتفــــع الضــــغط ذات فالأب  تشــــتتاً  كثــــروأ تقــــبلاً  وأقــــل تكیف

 عزلــة وأكثــر أبنــائهم مــع تصــالاً إ قــلوأ إكتئابــاً  أكثــر أیضــاً  المرتفــع الضــغط ذات الأبــاء وكــان وعصــبیة،

   .أصدقائهم مع إیجابیة أقل علاقات ولهم جتماعیاً إ

 والحالـــة المتخلـــف الابـــن جـــنس أو لعمـــر وفقـــاً  الآبـــاء بـــین الضـــغوط درجـــة فـــي دالـــة فـــروق لاتوجـــد -٢

  .الأسرة على الواقعة المادیة والمشاكل قتصادیةوالإ جتماعیةالإ

 المشـاكل( فـي ممثلة المتخلف الابن وخصائص الوالدین على اقعةالو  الضغوط بین دالة علاقة توجد -٣

 )جتماعیةالإ المساعدة مستوى -الإعاقة درجة -ستقلالیةالإ ومستوى السلوكیة

 : م١٩٩٠  Kaufman وأخرون كوفمان دراسة )٨(

ـــاً  المتخلفـــین لأبنـــائهم العمـــر متقـــدمي الوالـــدین، رعایـــة بدراســـة كوفمـــان قـــام  بهـــدف وذلـــك ونالبـــالغ عقلی

 یقومـون الـذین بـاءالآ مـن عینـة لهـا یتعـرض التـي النفسـیة الضـغوط ودرجـة المشـكلات نـوع علـى التعرف

 أجریــت وقــد ،عامــاً )٤١-٢٠(مــابین أعمــارهم تتــراوح والتــي ،عقلیــاً  المتخلفــین البــالغین مــن أبنــائهم برعایــة

  .ماً عا) ٨٠-٤٦( مابین أعمارهم تتراوح والتي أباً ) ٥٧( من مكونة عینة على الدراسة

  : الآتیة النتائج إلى الدراسة توصلت وقد

 عمــر مــن وكــل الوالــدان، لهــا یتعــرض التــي النفســیة الضــغوط درجــة بــین دالــة موجبــة علاقــة وجــود -١

  .عقلیاً  المتخلف للابن توافقي اللا والسلوك سرةالأ وحجم المتخلف الابن
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  : م١٩٩١  Orr et al أوروآخرون دراسة)١٠(

 فحــص بهــدف وذلــك ،عقلیــاً  متخلفــون أطفــال لــدیها التــي الأســر فــي الضــغوط جهــةموا بدراســة قــاموا  فقــد

(  فــي والممثلــة الأســریة بــالموارد وعلاقتــه الضــاغط، الحــدث مــع التعــایش وكیفیــة الوالــدي الضــغط نتــائج

 والمتخصصـین الأصـدقاء مـن جتماعیـةالإ المسـاندة قتصـادیة،والإ الإجتماعیـة الحالـة الأسـریة، العلاقات

 وذلـك) بـاً أ٦-أماً ٨٠(والداً )٨٦(من مكونة عینة على الدراسة أجریت وقد) الأمومي والإدراك لأسرةا خارج

 العقلــي التخلــف فئــة تحــت جمیعــاً  نــدمجوإ وقــد عامــاً ) ٢١-٥( مــابین أعمــارهم تراوحــت متخلفــین لأطفــال

   .المتوسط

 سـري،الأ الضـغط علـى ركـزةالم ختبـاراتالإ من كبیرة بطاریة من كجزء الدراسة هذه في المقاییس وقدمت

   -:تیةالآ النتائج لىإ الدراسة توصلت وقد الضغط لهذا سرالأ مواجهة وكیفیة

 كیفیـــة علـــى یعتمـــد عقلیـــاً  المتخلـــف الطفـــل ســـرأ علـــى الضـــغط تقلیـــل فـــي ســـریةالأ المـــوارد تـــأثیر أن -١

 المتخلــف للابـن الســلوكیة والمشـاكل الوالــدین كفـاءة ومسـتوى الطفــل، حتیاجـاتالأ ســرةالأ وتفسـیر تعریـف

 معهــم العمــل المتخصصــین علــى ویجــب إحتیاجــاتهم تحدیــد علــى قــادران الوالــدین أن النتــائج( قترحــتوإ 

  .ئماود تعاونى بشكل

 خروجـه بعـد عقلیـا متخلـف ابـن لـدیها التـي الأسـر لـدى النفسـیة المتغیـرات بعض تناولت دراسات-٣

   -:الداخلیة المؤسسات من

  : م١٩٨٧  Spreat et al وآخرون سبریت دراسة-١

 أثنــاء، الوالــدین تجاهــاتإ علــى التعــرف بهــدف وذلــك المؤسســة مــن الخــروج نحــو تجاهــاتالإ بدراســة قــام

 فـــي للابـــن المقدمـــة الخـــدمات عـــن تجاهـــاتهمبإ یتصـــل فیمـــا وذلـــك المؤسســـات فـــي أبنـــائهم إیـــداع وبعـــد

 عینـة علـى الدراسـة ریـتأج وقـد حـده، علـى أب لكـل الشخصیة المقابلات طریق عن ذلك وتم المؤسسة،

  : الآتیة النتائج إلى الدراسة توصلت وقد وأسرهم البالغین من عقلیاً  متخلفاً ) ٤٠( من مكونة

 وكانـت المؤسسـات فـي  لأبنـائهم المقدمـة بالخدمات عام بوجه راضیین كانوا عقلیا المتخلفین آباء أن -١

  .بیةالط والخدمات الحیاة ستمرارإ و  الأمن بحاجات تفى لهم بالنسبة
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 لــم الـذین الأبـاء لـدى أكثـر تجـاهالإ هـذا تضـحوإ  المجتمـع فـي أبنـائهم حیـاة فكـرة الآبـاء یتقبـل لـم أیضـا -٢

  .المؤسسات في بناءهمأ یزورو

 مـــن خروجـــه عنـــد البـــالغ عقلیـــاً  المتخلـــف الابـــن نحـــو ســـلبیة عـــام بوجـــه الوالدیـــة تجاهـــاتالإ  كانـــت -٣

  .التعلیمیة المؤسسات

 مــن عقلیــاً  المتخلــف الابــن خــروج نحــو الوالدیــة تجاهــاتالإ ســلبیة إلــى صــلتتو  الدراســة هــذه أن یلاحــظ

   .تجاهاتالإ هذه وتحسین تعدیل على یساعد  الذي الأسلوب ضیحتو  غفلتأ ولكنها المؤسسة،

  : الأخرى جنبیةالأ الدراسات

  DoAmaral Carom  ٢٠٠٣ وكارمو امرال دى دراسة-١

  .العادیین طفالوالأ المعوقین طفالالأ لديوا لدى النفسیة الضغوط:  الدراسة عنوان

 ســتجاباتإ مــن علیهــا الحصــول تــم بیانــات ســتخدمتوإ . المعــوقین طفــالالأ ابــآء خبــرات الدراســة تناولــت

 نمائیـــه إضـــطرابات لـــدیهم لأطفـــال وامـــاً  ابـــاً ))٤٥(( مـــنهم بنیویـــورك بـــاغلو منطقـــة مـــن وامـــاً  أبـــاً )) ٨٩((

 منهــا. المقــایس مــن عــدد علــى وذلــك. إضــطرابات أي لــدیهم ســتلی عــادیین طفــاللأ مــاً وأ أبــاً )) ٤٤((و

 طفـالالأ هـؤلاء ثـرأ لفحـص وذلـك .سـرىالأ الـدعم ومقیـاس الـذات تقـدیر ومقیـاس ،الوالدي الرضا مقیاس

 منــازلهم فــى یقیمــون طفــالالأ جمیــع وكــان خبراتــه لفهــم فائــدة كثــرأ طریقــة قتــراحإ بهــدف. الوالــدین علــى

 وقـــد المنـــزل فـــى مقـــابلتهم وتمـــت المراكـــز حـــدأ قبـــل مـــن الوالـــدین تیـــارإخ تـــم وقـــد. ســـلیمه ســـرأ ضـــمن

. نمـائى اضـطراب مـن یعـانون الـذین طفـالالأ والـدي نأ. المجموعـات بین تمت التى المقارنات وضحتأ

 الضـغط عـراضوأ. الوالـدي الرضـا مستویات حیث من العادیین طفالالأ يوالدى عن دالة بدرجة یختلفون

 مهـاتأ فـإن ذلـك ومـع. الدراسـة متغیـرات لمعظم. الدراسة فى دالاً  متغیراً  كان لدینالوا جنس یظهران ولم

 مـع مقـارنتهم عـن حبـاطوالإ الكآبـه فـى الوقوع لىإ قربأ هم نمائیة إضطرابات من یعانون الذین طفالالأ

 مهـــاتوأ بـــآءأ وأ. نمائیـــة اضـــطرابات مـــن یعـــانون الـــذین طفـــالالأ بـــاءآ ســـواء. خـــرینالآ بـــآءالأ مـــن أي

ـــدیهم لیســـت ممـــن العـــادیین طفـــالالأ  رتبـــاطالإ تحلیـــل إجـــراء تـــم ذلـــك لـــىإ بالإضـــافة. إضـــطرابات أي ل

ـــم ولكـــن. فرضـــیات عـــدة لفحـــص  ســـالیبوأ الوالـــدي الرضـــا بـــین دال یجـــابىإ إرتبـــاط أي وجـــود یظهـــر ل

  .قبلهم من المستخدمة المواجهة
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  ـ:  Roach  ١٩٩٩ دراسة-٢

   .مهاتوالأ الآباء عنها عبر التي الضغوط بین العلاقه:  الدراسة عنوان

 داون عـرض لـدیهم ممـن طفلاً )) ٩١(( والدي لدى الطفل رعایة فى المشاركة الضغوط دوش درس     

 نحـدارالإ تحلیـل ظهـرأ وقـد. العمریـة المرحلـة نفـس من عادیاً  طفلاً )) ٥٨((و. المدرسة ماقبل مرحلة فى

ــ داون عــرض طفــالأ مهــاتأ لــدى الضــغوط مســتوى نأ  مــن بــاءالآ لــدى منهــا دالــة وبدرجــة أعلــى تكان

 وجـد نـهإ حـین فى. قیاسها تم التى السبعة المجالات على خرىأ جهة من العادیین طفالالأ ووالدي جهة

 والـدي مـن)) ١٣٣(( درجـات بـین متوسـطاً  أي ضعیفاً  رتباطاً إ Essexet – ١٩٩٩ وآخرون إسبیكس((

 مقیـاس علـى متشـابهة نتـائج ووجـدت. الضـغوط بعادأ لىع عقلیة إعاقه من یعانون ممن الكبار طفالالأ

  .سرةالأ ووظائف الكآبة تقدیر مقیاس مثل من

  :م ١٩٨٩ ونوه ووولف فسمان دراسة-٣

 معـــوقین طفـــالأ والـــدي لـــدى زواجالأ بـــین الإلفـــة علـــى یعیشـــونها التـــى والكآبـــه الوالـــدین ضـــغوط دور  

)) ٩ - ٤(( عمـارهمأ متوسـط بلـغ توحـدیاً  طفـلاً ))  ٣١((والدي من العینة وتألفت. عادیین طفالأ ووالدي

)) ٦٢(( و ســنه ))٩- ١١(( عمــارهمأ متوســط بلــغ داون عــرض لــدیهم ممــن طفــلاً )) ٣١(( ووالــدي ســنة

 بـــــین المطابقـــــة وتمـــــت. ســـــنوات)) ٧- ٦(( عمـــــارهمأ متوســـــط بلـــــغ عـــــادیین طفـــــالأ مهـــــاتوأ بـــــآءأ مـــــن

 بـــین لفــهالإ فــى نخفــاضإ وجـــود لــىإ النتــائج شــارتأو . والزمنــى العقلـــى للعمــر وفقــاً  الــثلاث المجموعــات

 عــرض طفــالأ مهــاتوأ العــادیین طفــالالأ مهــاتأ لــدى ممــا كثرهــاأ دالتوحــ طفــالأ مهــاتأ لــدى الــزوجین

 المجموعــات فـى بـاءالآ عنـه عبـر ممـا وبدرجـة كبــرى والدیـه ضـغوط عـن التوحـد طفـالأ بـآءأ وعبـر داون

  .خرىالأ

  ):م١٩٩٠(Bessmer.Lبیسمر دراسة ٥(

  .المعاق والطفل الوالدین بین العلاقة معرفة :عنوان

شــتملت والطفــل، الوالــدین بــین العلاقــة معرفــة إلــى الدراســة هــذه تهــدف  طفــلاً ) ٦٠(علــى الدراســة عینــة وإ

 أطفـال بـین التفاعلیـة العلاقـة تلـك مشـكلة مـن تعـاني لا التـي ةالمقارنـ المجموعـة أطفال ذوي) ٣٠( منهم

ـــتحكم ومركـــز الأســـریة، الضـــغوط قائمـــة وكـــذلك الطفـــل ســـلوك) ٣٠( كلینكیـــة،لإا المجموعـــة  یندالوالـــ ال
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 كمـا والطفـل، بالوالـدین الخاصـة التعامـل علاقـة تصـنیف وأیضـاً  لوالـدي إیبـرج قائمـة تطبیق وتم والأبناء،

ــ بواســطة الفیــدیو بشــرائط والطفــل الوالــدین بــین العلاقــة تلــك تســجیل تــم  وأوضــحت متخصصــین ربیندمت

 الأبنـــاء بــین العلاقــة علــى الســـلمي أثرهــا للأبنــاء یعانیهــا التــي الأســـریة طو الضــغ أن الدراســة تلــك نتــائج

  . والأسر

  ):م١٩٨٤( ومارفن كازاك دراسة ٦(

  : الخاصة الحاجات ذوي الأطفال لأسر الإجتماعیة والمشاكل النفسیة الضغوط: البحث عنوان

 الحاجــــات ذوي أســــر بــــین الإجتماعیــــة والمشــــاركة النفســــیة الضــــغوط علــــى التعــــرف إلــــى البحــــث هــــدف

  .الخاصة الحاجات ذوي غیر أطفال أسر مع مقارنة الخاصة

 ذوي أطفـــال مـــن أســـرة ٢٥٦ مـــن البحـــث عینـــة تألفـــت. الأمریكیـــة المتحـــدة الولایـــات فـــي الدراســـة أجریــت

                    ي         دلـــــــــــــــ كانـــــــــــــــت الخاصـــــــــــــــة الحاجـــــــــــــــات ذوي طفـــــــــــــــالأ أســـــــــــــــر مـــــــــــــــن ٥٣الخاصـــــــــــــــة، الحاجـــــــــــــــات

  .الإجتماعیة المشاركات من منخفضة ومستویات النفسیة، الضغوط من عالیة مستویات هم

  ): م١٩٨٦( وسیس أنسي دراسة) ٧(

 الأطفـال أمهـات لـدى النفسـیة الضـغوط تكـوین فـي المشـتركة العوامل من مجموعة أثر: البحث عنوان

   عقلیاً  الخاصة الحاجات ذوي

 الخاصــة الحاجــات ذوي الأطفــال أمهــات لــدى النفســیة الضــغوط وىمســت علــى التعــرف إلــى البحــث هـدف

،   .عقلیاً  الخاصة الحاجات ذوي أطفال أمهات من أماً  ٩٤ البحث عینة حجم وبلغ عقلیاً

 مــن عــالي مســتوى یظهـرون عقلیــاً  الخاصــة الحاجـات ذوي أطفــال أمهــات أن علـى البحــث نتــائج أظهـرت

  .النفسیة الضغوط

   السابقة ساتالدرا من الإستفادة أوجه

 وهــو الحالیــة لدراســتها ملائمــة الأكثــر المــنهج إختیــار فــي الباحثــة ســاعدت الســابقة الدراســات نإ )١(

 ..الإرتباطي الوصفي المنهج

 .النفسیة الضغوط مقیاس وهو المیدانیة الدراسة أدوات إختیار )٢(

  



196 
 

  ـ:  السابقة الدراسات على التعلیق

 متغیـــر مثـــل المتغیـــرات بـــبعض وعلاقتهـــا النفســـیة طالضـــغو  متغیـــر تناولـــت التـــى الدراســـة بعـــض توجـــد

 م١٩٩٥ الطریــري الــرحمن عبــد دراســة كــذلك .١٩٩٩ محمــد الفتــاح عبــد یوســف دراســة وهــي المعلمــین

 دى ودراسـة  م٢٠٠٠ محمـد حمـدأ صـلاح ودراسـة. الضـغط مسـتوى علـى الدالـة السلوكیة المؤثرات عن

  .م١٩٨٩ ونوه وولف انفسم ودراسة م١٩٩٩ Roach ودراسة ٢٠٠٣ وكارمو موال

. العقلیـة عاقـهللإ المؤدیـة والعوامـل وخصائصـهم عقلیـاً  بالمعـاقین الخاصـة السـمات تناول الآخر والبعض

 تهـدف التـىم ١٩٩٠ االله عبـد جورجیـت ودراسـة م ١٩٨٧ بهـادر سـعدیة دراسـة الدراسـات هـذه بـین ومـن

  .المبكر كتشافهاإ أهمیة على والتركیز العقلیة عاقهالإ مسببات على التعرف لىإ

 بعنـوان: م ٢٠٠٦ رفیـق صـفاء دراسـة وهـى مختلفـة بزاویـة ولكـن الموضوع نفس تناولت دراسة توجد كما

  .مواجهتها حتیاجاتوإ  التوحد طفالأ مورأ ولیاءأ لدى النفسیة الضغوط

  :السابقة الدراسات من الحالیة الدراسة موقع

 الخاصـة الإحتیاجـات ذوي لأسـر النفسیة الضغوط لموضوع تناولها حیث من الدراسة هذه تعتبر )١(

ضافة السابقة للدراسات إمتداد المتغیرات ببعض وعلاقتها  .لها وإ

 أكثـــر وهـــم الخاصـــة الإحتیاجـــات ذوى أســـر وهـــم الدراســـة مجتمـــع تناولـــت بأنهـــا الدراســـة تمیـــزت )٢(

 .النفسیة للضغوط تعرضاً 

 تناولѧѧت دراسѧѧة  الباحثѧѧة تجѧѧد لѧѧم حیѧѧث الدراسѧѧات بѧѧین المتمیѧѧز موقعھѧѧا الدراسѧѧة ھѧѧذه إكتسѧѧبت )٣(

  .الخاصة الإحتیاجات ذوي لأسر النفسیة الضغوط

 -:السابقة الدراسات من الحالیة الدراسة یمیز ما

 جریـتأ السـابقة الدراسـات كـل لأن واضـحا تمیـزاً  تعطـى قـد الدراسـة هـذه فیهـا تجـرى التى الزمنیة الفترة -

  .م٢٠١٤ لعاما فى جریتأ الحالیة الدراسة بینما بعید زمنى مدى فى

 مــن نــهلأ,  الدراســات بعــض فــى الواضـح ثرهــاأ لهــا یكــون قــد التـى الجغرافیــة الحــدود هــو الثــانى مـرالأ -

 فــى الدراســة هــذه جراءبــإ الباحثــة قامــت بحیــث. الدراســات نتــائج بعــض فــى تــؤثر قــد البیئــة نأ المعــروف

  .لسودانا



  
  

  الفصل الثالث
  منھج البحث وإجراءاتھ
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  الثالث الفصل
  ول المبحث الأ 

ج المیدانیة الدراسة منهج   راءاتهاوإ
  : تمهید

 ومجتمــع البحــث، فــي المســتخدم المــنهج ویوضــح المیــداني البحــث لإجــراءات عرضــاً  الفصــل هــذا تنــاول

 علـــیهم أجـــرى الــذین العینـــة إختیـــار وطریقــة البیانـــات جمــع فـــي إســـتخدامها  متــ  التـــي والأدوات البحــث،

 لمعالجـة المسـتخدم ئيالإحصـا المـنهج ثـم ومـن البیانـات جمـع وطریقـة لـلأدوات مفصـل فووص البحث،

  .بیانات من جمعه تم ما

   الدراسة منهج

 متغیــرات بــین العلاقــة للدراســة أســلوباً  الإرتبــاطي الوصـفي المــنهج علــى البحــث هــذا فــي الباحثــة إعتمـدت

 عنـــه، البیانـــات   كـــائن مـــاهو بوصـــف یقـــوم الـــذي المـــنهج ذلـــك بأنـــه الوصـــفي المـــنهج ویعـــرف البحـــث،

 علــى والتعــرف أوالســائدة الشــائعة الممارســات بتحدیــد یهــتم كمــا ، الوقــائع بــین العلاقــات وتحدیــد وتفســیره

  ). ٥٦:م١٩٩٩ مصطفى، یسرى( .وتطورها.نموها وطرق والجماعات الأفراد عند المعتقدات

 العلمـي والتفسـیر التحلیـل أشـكال أحـد بأنه یعرف حیث البحث لهذا المسحي الوصفي المنهج إستخدام تم

 عـن مقننـة ومعلومـات بیانـات جمـع طریـق عـن كمیـاً  وتصـویرها محـددة مشـكلة أو ظاهرة لوصف المنظم

   .الدقیقة للدراسة خضاعهاوإ  وتحلیلها وتصنیفها شكلةالم أو الظاهرة

 فیــه والضـعف القـوة جوانــب علـى والتعـرف الحــالي الواقـع أو الـراهن  بالوضــع المسـحیة الدراسـات وتتعلـق

 .فیـه أساسـیة وأ جزئیـة تغیـرات حـداثإ إلـى حاجتـه مـدى وأ الوضـع هـذا صـلاحیة مـدى معرفة أجل من

  )٤٠:م٢٠٠٠ملحم، محمد سامي(

 هــذا أن عتبــارالإ فــي أخــذت الإرتبــاطي الوصــفي البحــث مــنهج ختیــاربإ الباحثــة قامــت البحــث هــذا وفــي

 ینبـ المتبادلـة للعلاقـات دقیـق تصـوراً  یعطـي لأنـه .بهـا تقـوم التـي الحالیة الدراسة موضوع یناسب المنهج

 ویضـــع الحیــاتي للواقـــع صــورة البحـــث یعطــي بحیـــث والتطــور .والرغبـــات والمیــول تجاهـــاتوالإ المجتمــع

 المــراد الظــاهرة عــن دقیقــة معلومــات جمــع علــي المــنهج هــذا یعمــل كمــا مســتقبلیة تنبــؤات وبنــاء مؤشــرات
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 هــذا فـي فیـدت نتـائج إلــي والوصـول وتفسـیرها تحلیلهـا ثــم مـن المعلومـات جمـع وســائل طریـق عـن دراسـتها

 أمـور لأولیـاء النفسـیة الضـغوط ومعرفـة الظـاهرة فـي عملیـة جوانـب كشف على المنهج یعمل كما البحث

  .ذهنیاً  المعاقین

  :  الدراسة مجتمع

 ذهنیـاً  للمعـاقین الخاصـة التربیـة اتسـومؤس بمراكـز ذهنیـاً  المعـاقین أمـور أولیـاء مـن البحث مجتمع تكون

 فئــــات تضـــم لا نهـــالأ مراكـــز ٨ إســـتبعاد وتـــم مركـــز، ١٦ للمراكـــز لـــيالك العـــدد وكـــان الخرطـــوم بولایـــة

 نهـالأ مركـز ٦ سـتبعادإ وتـم مركز، ١٠ ذهنیاً  المعاقین لمراكز الكلي العدد أصبح حیث الذهنیة، الإعاقة

  .مغلقة

    .الخرطـــوم بولایــة الخاصــة التربیـــة مراكــز فــي المســـجلین -المعــاقین الأطفــال أمـــور أولیــاء جمیــع وتضــم

  .ذهنیاً  المعاقین مهاتأ و آباء من یتكون والذي البحث بمجتمع خاص وافي بشرح الباحثة تقوم

  :الدراسة مجتمع توصیف یوضح)  ١(  رقم جدول

ـــــــاء أمـــــــور المعـــــــاقین  الرقــــم أولی

 ذهنیاً 

  العدد

 ٣٢ الآباء ١

  ٣٢  الأمهات  ٢

  ٦٤  العدد الكلي  ٣
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  الخرطوم بمحافظة الذهنیة الإعاقة لمجا في العاملة المؤسسات یوضح) ٢( رقم جدول

   م

 

 التلامیذ عدد الموقع  المؤسسة أسم

١  

 

 ١٨  اللفة كلاكلة -لخرطوما  بستالوزي مركز

  

٢ 

ـــــرة -الخرطـــــوم القدرات لتنمیة السوداني ـــــالقرب جب  مـــــن ب

 ببسي محطة

١٣ 

٣  

 

 مــدارس مــن بــالقرب -درمــان أم أسرتنا مركز

 الأحفاد

١٠ 

٤  

 

 ٦ الأربعین شارع -درمان أم الخاصة حتیاجاتالإ لذوي عائشة مركز

٥  

 

 ١١ بالنص الثورة -درمان أم الخاصة الإحتیاجات لذوي الطابیة مركز

٦  

 

 ٦ الشهداء -درمان أم الإكلیل مركز

  :الدراسة عینة

 الخرطـوم، حافظـةمب الخاصـة التربیـة بمراكـز ذهنیـاً  المعـاقین أمـور أولیـاء من كل في البحث عینة تمثلت

  .إلیه الوصول تم الذي المجتمع ضمن العینة هذه وكانت ٦٤عددهم نوكا

شــتملت  إختیــار تــم   ذهنیــاً   المعــاقین الأطفــال أمــور أولیــاء مــن) ١٠٠( علــى الأساســیة الدراســة عینــة وإ

 عینــة ختیــاروإ  متداخلــة غیــر مجموعــات إلــى المجتمــع تجزئــة تــم حیــث العشــوائیة العینــة بطریقــة العینــة

   .منها كل نم بسیطة عشوائیة

  العمر الإقتصادي، المستوى الوظیفة، الجنس، أساس على طبقیة عشوائیة عینات إختیار تم حیث
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 عـن العینـة ختیـاربإ الباحثـة قامـت ثـم مـن .ذهنیاً  المعاقین الأطفالوأمهات  آباء من البحث عینة وتتكون

 حیــث. البحــث مجتمــع فــرادأ لكــل متكافئــة فــرص توزیــع لضــمان البســیطة العشــوائیة العینــة أســلوب طریــق

   )١٦٠م٢٠٠١ وجیه(. للبحث الأصلي المجتمع من سدس نسبة یمثل والذي) ٦٤( العینة حجم بلغ

  :البحث أدوات 

 تســــلیمها تـــم الإدارة ومـــن الإدراي الكــــادر علـــى الإســـتبانة توزیـــع وتــــم ســـتبانةالإ أداة الباحثـــة  ســـخدمتإ

  .ذهنیاً  المعاقین مورأ لأولیاء

  :هي البحث هذا في ستخدامهاإ مت التي والأدوات

   .النفسیة الضغوط مقیاس  -١

  :النفسیة الضغوط مقیاس

 مقیـاس ویتضـمن)) م١٩٩٨(( الشـخص یزوعبـدالعز  السـرطاوي زیدان من كل وتقنین إعداد من وهو    

  . أبعاد سبعة علي موزعة فقرة ثمانین النفسیة الضغوط

  : الدراسة أدوات

  والشــــخص الســــرطاوي مــــن كــــل وتقنــــین إعــــداد مــــن النفســــیة ضــــغوطال مقیــــاس الباحثــــة تســــتخدم ســــوف

 مـن یتمتـع وبمـا بهـا تعریـف یلـي وفیمـا م٢٠٠٦ عـام فـي قـراقیش صـفاء بحـث في المستخدم)  م١٩٩٨(

                    .وثبات صدق

                :النفسیة الضغوط مقیاس

 النفســـیة راضالأعـــ تشـــمل عوامـــل ســـبعة الدراســـة هـــذه فـــي المســـتخدم النفســـیة الضـــغوط مقیـــاس یتضـــمن

ــــاط، الیــــأس ومشــــاعر والعضــــویة،  الأســــریة والمشــــكلات للطفــــل، والنفســــیة المعرفیــــة والمشــــكلات والإحب

 أعبــــاء تحمـــل وعــــدم للطفـــل، الإســـتقلالي الأداء تومشــــكلا الطفـــل، مســـتقبل علــــى والقلـــق والإجتماعیـــة

  : التالي النحو على وهي) ٣٧-٣٦م،١٩٩٨والشخص، السرطاوي،( الطفل

  :والعضویة النفسیة الأعراض: الأول العامل

 مـن الإعاقـة مـن یعاني الذي الطفل مرأ ولي یعیشها التي المتعددة النفسیة المشاعر العامل هذا یتضمن

حبــاط وتــوتر وقلــق للــنفس ولــوم حــزن  أعــراض مــن الأمــر ولــي علــى یظهــر مــا إلــى بالإضــافة.  الــخ...وإ
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ضـطراب الشـهیة وفقـد التـنفس، ضـیق في تتمثل عضویة  فـي وآلام المفاصـل فـي ألـم القلـب، دقـات فـي وإ

            .والأمعاء المعدة

        :والإحباط الیأس مشاعر: الثاني العامل

 فیهـا وجـوده علـى تترتـب التي والإحباط الیأس مشاعر من معاق طفل والد یعانیه ما العامل هذا یتضمن

 مـا إلـى بالإضـافة للأسـرة اً إمتداد یكون لن الطفل وبأن طفله إعاقة سبب بأنه الأمر ولي لإحساس وذلك

 مـن الإجتمـاعي والتجنـب الـرفض مشـاعر مـن الأسـرة تعانیـه ماقـد إلـى بالإضـافة للأسرة إمتداداً  یكون قد

  .والأصدقاء الأقارب

    :للطفل والنفسیة المعرفیة المشكلات: الثالث العامل

والنفســیة  المعرفیـة تالمشــكلا بسـبب الأمـر ولــي تصـیب التـي والتــوتر القلـق مشـاعر العامــل هـذا یتضـمن

فتقـاره بـالنفس، الثقـة وضـعف والأنتبـاه، الفهـم صـعوبة فـي تتمثـل قـد التـي إعاقـة مـن یعاني الذي لطفلة  وإ

 یجعــل ممـا أسـرته وأفـراد أقرانـه مـع والتعامـل التكیـف علـى قدرتـه عـدم ذلـك إلـى ویضـاف للتعلـیم للدافعیـة

  .المستمرة والمراقبة التوجیه إلى بحاجة ویجعله صعباً  أمراً  معه التعامل

  :والإجتماعیة الأسریة المشكلات: الرابع العامل

 تظهــر منهــا والتــي الإجتماعیــة علاقتهمــا فــي الوالــدان منهــا یعــاني التــي المشــكلات العامــل هــذا یتضــمن  

 الآخــرین مــع لتفــاعلهمو  الإجتماعیــة لعلاقــاتهم وتحدیــد الطفــل، أمــور أولیــاء یحســها التــي العــار بوصــمة

  .الوالدان یعیشها التي الحرج مشاعر بسبب وذلك

  : الطفل مستقبل على القلق: الخامس العامل

 الأمــر ولـي لإدراك وذلــك یكبـر عنــدما الطفـل مسـتقبل علــى والقلـق الخــوف مشـاعر العامــل هـذا یتضـمن 

 إمكاناتــه، لمحدودیــة وذلــك طبیعیــة حیــاة یعــیش أن لایســتطیع وأنــه معوقــاً  حیاتــه یقضــى ســوف طفلــه أن

 تجـاه الأسـرة عـاتق علـى كبیـرة مسـؤولیة یلقـى ممـا الیومیـة الحیاة مهام داءأ على قادر رغی جعلهت بحیث

  .رعایته في التقصیر وعدم له الزائدة الحمایة توفیر على تحرص ویجعلها طفلها،
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  :للطفل الإستقلالي الأداء مشكلات: السادس العامل

 الطفــل أداء فـي الصـعوبة بسـبب الطفـل أمـر ولـي یعیشـها التـي والألـم القلـق مشـاعر العامـل هـذا یتضـمن

ســـتخدام الملابـــس، إرتـــداء علـــى القـــدرة فـــي والمتمثلـــة للحیـــاة الضـــروریة الإســـتقلالیة الوظـــائف المعـــاق  وإ

  .ملابسه نظافة على المحافظة وعدم المشي، أثناء حركته في والتحكم الحمام

  :الطفل أعباء تحمل على القدرة عدم: السابع العامل

 تفـوق التـي الأسـرة فـي إعاقـة مـن یعـاني طفـل وجـود علـى المترتبـة الكثیـرة المتطلبات العامل هذا یتضمن

 مراعـــاة عـــدم إلـــى بالإضـــافة هـــذا الأشـــیاء مـــن الكثیـــر عـــن هـــاتغلب إلـــى یـــؤدي ممـــا المادیـــة قـــدرتها كثیـــراً 

 لتلبیـة جتمـاعيوالإ المـادي الـدعم لتلقـي بحاجـة أمـور أولیـاء یجعل مما الآخرین، قبل من الأسرة مشاعر

  . طفلهم إحتیاجات

  -:الأصلیة صورته في المقیاس وثبات صدق

 الــداخلي والإشــراف العــاملي التحلیــل أســلوب مــن كــل ســتخداملإ إحصــائیاً  المقیــاس صــدق مــن التحقــق تــم

 أدخلـت العینـة بلغـة حیـث الأولیـة صـورته فـي للمقیـاس عملیـاً  تحلـیلاً  المقیـاس مطـور جريأ وقد للمقیاس

 التــــدویر طریقــــة أســــتخدمت وقــــد المعــــاقین الأطفــــال مــــورأ ولیــــاأ مــــن) ٨٩٢( العــــاملي للتحلیــــل ابیاناتهــــ

  . المقیاس فقرات من فقرة ثمانون بها تشعبت عوامل سبعة عتمادإ إلي ختبارالإ أنتهي حیث المتعامد

 تنتمـي يالتـ والأفعـال الفقـرات بـین رتبـاطالإ معـاملات حسـاب تـم للمقیـاس الـداخلي الإشـراف من وللتحقق

 للمقیـاس الكلیـة الدرجـة وبـین وبینهـا جهـة مـن بعـادالأ بـین البینیـة رتبـاطالإ معاملات حساب وكذلك إلیها

 علـي وتـدل ٠.٠١ عنـد إحصـائیاً  ودالـة معظمهـا فـي مرتفعـة رتبـاطإ معـاملات أنهـا تتبین أخري جهة من

  .المقیاس صدق علي مؤشر بدورة یعبر داخلي تساقإ من القیاس به یتمتع ما

  :المقیاس ستخدامإ مبررات

  .عالیة وصدق ثبات بدرجة یتمتع - ١

  .ستخدامالإ سهل  - ٢

  .المفحوصین قبل من تعلیماته سهولة - ٣

  .العربیة البیئة على صلاحیة ثبتأ - ٤
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  -:وتصحیحه المقیاس تطبیق

 تعبــر أنهــا یـرى والتــي التالیــة الخمسـة الإجابــات مـن واحــدة یختــار المقیـاس لفقــرات الأمــر ولـي قــراءة عنـد

  ) ٥-١( مابین تتراوح والتي ابنه إعاقة بسبب لها یتعرض التي والمشكلات المشاعر ظهور مدي عن

  : التالي النحو علي وذلك

 التصحیح ودرجات المقیاس على ستجابةالإ خیارات) ٦( جدول

  مطلقاً  لایحدث -١

 

  نادراً  یحدث-٢

 

  قلیلاً  یحدث-٣

 

  كثیراً  یحدث-٤

 

  دائماً  یحدث-٥

 

 رتفـاعإ إلـي) ٥( تقـدیر یشـیر بینمـا مسـتویاتها دنيإ إلي النفسیة الضغوط نخفاضإ إلي) ١( تقدیر ویشیر

 ســـتخراجإ یمكـــن هنـــا ومـــن ابنـــة إعاقـــة بســـبب الأمـــر ولـــي لهـــا یتعـــرض التـــي النفســـیة الضـــغوط مســـتوي

 فقــرات علـي الضـغوط مســتویات تمثـل التـي الـدرجات بجمــع مـرالأ ولـي علیهـا وصــل التـي الكلیـة الدرجـة

 بجمـــع وذلــك الســـبعة بعــادالأ مـــن بعــد كـــل علــي علیهـــا یحصــل التـــي الدرجــة ســـتخراجإ وكــذلك المقیــاس

  .منها لكل التابعة الفقرات علي الضغوط مستویات تمثل التي الدرجات

 النفسـیة عـراضالأ زیـادة إلـي المقیـاس أبعـاد علـي الأمـر ولـي علیهـا یحصـل التي الدرجات رتفاعإ ویشیر  

 الطفــل عبــأأ تحمــل علــي القــدرة وعــدم الطفــل مســتقبل علــي والقلــق حبــاطلإوا سالیــأ ومشــاعر والعضــویة

 المعــوق طفلهـا بسـبب حـادة نفسـیة لضـغوط الأسـري تعـرض یعنـي مـا مـن للطفـل سـتقلاليالإ داءالأ مـثلاً 

 أكثـر الباحثـان مـایراه أو علـيالأ النسـبة ختیـارإ یـتم فقـد بعـاملین الفقـرة تشـبع حالة في أما الأربعة بعادالأ

 كــذلك وتــم الأربعــة الإبعــاد مــن لأي نتمائهــاإ عــدم بســبب فقــرات ثلاثــة ســتبعداأ وقــد العــاملین لأحــد اإنتمــ

 وكانـت إلیهـا تنتهـي التـي بعـادالأ درجـات مـع المقیـاس منها لفتأ التي للفقرات رتباطالإ معاملات حساب

 تبـین وقـد,  للمقیـاس الأربعـة بعـادالأ بـین رتبـاطالإ معـاملات حسـاب تم وكذلك, ٠.٠١ عند دالة جمیعها

 عنـــد دالـــة وجمیعهـــا ٠.٧٠-٠.٤٣ مـــابین تـــراوح موضـــعیاً  رتباطـــاً بإ الـــبعض بعضـــها مـــع بعـــادالأ رتبـــاطإ

 مــن بعــد كــل علــي المعــوقین الأطفــال أمــور أولیــاء درجــات بــین رتبــاطالإ لمعــاملات بالنســبة أمــا ٠.٠١

 رتبـاطإ معـاملات وهـي ٠.٨٩-٠.٦٧ مـابین تراوحـت فقـد المقیـاس علـي الكلیـة والدرجـة  الأربعـة بعـادالأ

 یعتبـــر داخلـــي أتســـاق مهـــم المقیـــاس بـــه یتمتـــع مـــا علـــي وتـــدل ٠.٠١ عنـــد إحصـــائیاً  ودالـــة جـــداً  مرتفعـــة
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) ٠٩٤( بلغـت كرونبـاخ الفـا طریقـة سـتخدامإ تـم المقیـاس ثبـات من وللتحقق .المقیاس صدق علي مؤشر

ـــــــــــــة للدرجـــــــــــــة ـــــــــــــث فـــــــــــــي الكلی ـــــــــــــاسالم بعـــــــــــــادلأ ٠.٩٢-٠.٧٣ مـــــــــــــابین تراوحـــــــــــــت حی .الأربعـــــــــــــة قی
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 :النفسیة الضغوط لمقیاس) الداخلي تساقالإ( البناء صدق 

ــــداخلي تســــاقالإ لمعرفــــة ــــى بتطبیقــــه الباحثــــة قامــــت العمــــل، حــــوافز مقیــــاس أبعــــاد لعبــــارات ال  عینــــة عل

 الحالیـة، الدراسـة مجتمـع مـن الطبقیة العشوائیة بالطریقة ختیارهمإ تم مفحوصاً ) ٣٠( حجمها ستطلاعیهإ

 رتبـــــاطإ معامـــــل وحســـــاب الآلـــــي، الحاســـــب البیانـــــات بإدخــــال التصـــــحیح بعـــــد الباحثـــــة مـــــتقا ثـــــم ومــــن

 الإجـــراء هـــذا نتیجـــة فـــأظهرت بعـــد، كـــل یشـــملها التـــي العبـــارات مجمـــوع مـــع عبـــارة كـــل بـــین الفاكرونبــاخ

  :التالي الجدول
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 لضـغوطا مقیـاس مـن  الـداخلي الإتسـاق لحسـاب لمعرفـة كرونبـاخ األفـا رتبـاطإ معامل) ٧( رقم جدول

  .النفسیة

 للمقیاس الداخلي تساقالإ ) 3/2( جدول

 رقــــــــــــــــــــم

 العبارة
 الإرتباط

 رقــــــــــــــــــــم

 العبارة
 الإرتباط العبارة رقم الإرتباط

 رقــــــــــــــــــــم

 العبارة
 الإرتباط

 306. 61س 984. 41س 735. 21س 508. 1س

 190. 62س 851. 42س 740. 22س 989. 2س

 680. 63س 775. 43س 785. 23س 894. 3س

 809. 64س 671. 44س 740. 24س 765. 4س

 402. 65س 775. 45س 000. 25س 735. 5س

 905. 66س 782. 46س 735. 26س 735. 6س

 27س 735. 7س
-

.192- 
 905. 67س 595. 47س

 905. 68س 339. 48س 368. 28س 908. 8س

 900. 69س 348. 49س 910. 29س 984. 9س

 930. 70س 124. 50س 969. 30س 960. 10س

 960. 71س 114. 51س 343. 31س 946. 11س

 862. 72س 303. 52س 784. 32س 946. 12س

 905. 73س 953. 53س 740. 33س 737. 13س

 381. 74س 963. 54س 112. 34س 831. 14س

 573. 75س 994. 55س 445. 35س 582. 15س

 16س
-

.139- 
 788. 76س 434. 56س 737. 36س
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 516. 77س 913. 57س 802. 37س 553. 17س

 098. 78س 969. 58س 962. 38س 910. 18س

 79س 967. 59س 967. 39س 865. 19س
-

.178- 

 473. 80س 542. 60س 930. 40س 896. 20س

 0.986 الثبات 0.992 الصدق
 العیـــــــــــارات

 المحزوفة
3 16  ,  25  ,  27 

 مـــع رتبـــاطالإ ودالـــة یجابیـــةإ النفســـیة الضـــغوط المقیـــاس عبـــارات جمیـــع أن أعـــلاه الجـــدول مـــن یتضـــح  

 ســتخراجلإ وأســتخدمت جمیعــاً  الباحثــة علیهــا أبقــت وعلیــه عبــارة، كــل تحتهــا یقــع التــى العبــارات مــوعمج

  :التالي الجدول فى موضح هو كما والصدق الثبات معاملي

  :المقیاس ثبات

 قامـــت البیانـــات تفریـــغ وبعـــد) ٣٠( حجمهـــا بلـــغ ســـتطلاعیةإ عینـــة علـــى المقیـــاس بتوزیـــع الباحثـــة قامـــت

.) ،٩٨٦(  قـــدره ثبـــات معامـــل الــى وتوصـــلت)  كرونبـــاخ الفـــا(  بطریقــة الثبـــات امـــلمع بحســـاب الباحثــة

 علــى المقیــاس تطبیــق علــى الباحثــة شــجع عــالى ثبــات معامــل الــى تشــیر نجــدها القیمــة هــذه الــى بــالنظر

  .بالدراسة الخاصة العینة

  :المقیاس صدق

 بحسـاب الباحثـة قامـت البیانـات غتفریـ وبعـد) ٣٠( حجمهـا بلغ ستطلاعیةإ عینة على المقیاس توزیع بعد

 قــدره صــدق معامــل لــىإ وتوصــلت الثبــات لمعامــل التربیعــى الجــذر حســاب طریــق عــن الصــدق معامــل

  .المقیاس تطبیق الى الباحثة دفع عالي صدق معامل لىإ یشیر بدوره هذا) ٠,٩٩(
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  :إجراءات الدراسة المیدانیة

 ســـتبیانالإ بتوزیــع  لهـــا والســماح الدراســـة بموضــوع اكـــزالمر  لمــدیرات خطابـــات بتوجیــة الباحثـــة قامــت   

 الامــور ولیــاءأ علــى ســتبیانالإ بتوزیــع الباحثــة قامــت بعــدها,  بــالمراكز ذهنیــاً  المعــاقین مــورأ أولیــاء علــى

 الخاصــــة المعلومــــات لحصــــر الدراســــة هــــذه أهمیــــة وتوضــــیح لهــــم المقیــــاس فقــــرات بشــــرح قامــــت كمــــا

 الاســتبیانات بجمــع قامــت بعــدها,  فقــط العلمیــة للأغــراض ســتخدمت المعلومــات هــذه وان  ىبضــغوطاتهم

 المراكـز بعـد رفـض منهـا  عوائـق الباحثة تواجهت و الإستبیانات بعد لها ترجع ولم وعناء تعب بعد منهم

 ممـــا الامــور اولیـــاء مــع الإحتكاكهـــا  عــدم وكــذلك البـــاحثین مــع متعـــاونین غیــر وبعـــدها مغلقــة وبعضــها

  . الاحصائیة معالجتها لتسهیل وجدولتها البیانات بتفریغ قامت بعدها ستبیاناتالا تعبئة علیها صعب

 جملـــــة مـــــن اســـــتمارة) ٦٤( اســــترجاع وتـــــم اســـــتمارة) ١٥٠( عـــــددها بلــــغ التـــــي الاســـــتبیانات  توزیـــــع تــــم

ـــم  الاســـتمارات وبعـــض والتالفـــة المكتملـــة غیـــر الاســـتمارات  اســـتبعاد بعـــد مقیـــاس) ١٥٠(ال  تســـترجع ل

 الالـي الحاسـب جهـاز الـى ادخالهـا تـم ثـم لـذلك اعـد نمـوذج وفـق المفحوصین استجابات  غتفری تم اصلا

   ٠النتائج لاستخراج

 الاحصـــائیة الحـــزم وباســـتخدام الالـــي الحاســـب طریـــق عـــن البیانـــات معالجـــة تـــتم: الإحصـــائیة الأســـالیب

ــــوم ــــاء)  SP.SS(  الاجتماعیــــة للعل  بــــالطرق البیانــــاات  تمــــت ثــــم البحــــث وفــــروض اهــــداف علــــى وبن

  : التالیة الاحصائیة

  الحسابي المتوسطات -١

  المعیاریة الإنحرافات -٢

  كرونباخ الفا معادلة -٣

  الارتباط معاملات -٤

  الاحادي التباین تحلیل -٥
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 :صعوبات الدراسة
 . اكز التربیة الخاصةمرتوزیع الإستبانات على  -١

 . عدم إستجابة بعض المراكز في توزیع الإستبانات على أولیاء الأمور -٢

 . عدم إستجابة أولیاء الأمور -٣

 .ندرة الدراسات والمراجع في مجال الإعاقة الذھنیة -٤



  
  

  الفصل الرابع
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  الرابع الفصل
  ومناقشتها النتائج عرض

  :تمهید

 المسـتخدمة، البیانـات جمـع أدوات خـلال مـن الدراسـة لهـا توصلت التي النتائج عرض الفصل هذا في تم

 عــرض یلــي وفیمــا. علیهــا التعلیــق ثــم نومــ بــه، المتعلقــة والنتــائج فــرض كــل عــرض طریــق عــن وذلــك

  : الحالیة الدراسة لنتائج

 : الدراسة نتائج

 الإحصــــائیة المعالجــــات خــــلال مــــن وذلــــك الإحصــــائي التحلیــــل لنتــــائج عرضــــاً  الفصــــل هــــذا  تنــــاولاكز  

ختبار المعیاري والخطأ المعیاریة والإنحرافات الحسابیة المتوسطات حساب: بإستخدام للبیانات  ) ت(وإ

  :الأول ضالفر 

 ".  رتفاعبالإ  ذهنیا المعاقین أمور أولیاء لدى النفسیة الضغوط تتسم"  أنه على الأول الفرض نص

  -:الأول الفرض نتائج عرض

 والخطــأ المعیاریــة والإنحرافــات الحسـابیة المتوســطات بحســاب الباحثــة قامـت الفــرض هــذا صــحة لإختبـار

ختبـــار المعیـــاري  النفســـیة الضـــغوط لمقیـــاس الكلیـــة الدرجـــة علـــى) ١/٤( رقـــم جـــدول واحـــدة لعینـــة) ت(وإ

 .الإناث وعینة الذكور وعینة للعینة

 الكلیــة الدرجــة فـي النفســیة الضـغوط مقیــاس علـى الأمــور أولیـاء متوســط أن نجـد )١/٤(للجــدول بـالنظر

 وبلـغ) 231( المحكیـة والقیمـة) 10.44( المعیـاري والخطأ) 83.55( معیاري بإنحراف) 246.77( بلغ

 واحــدة لعینــة) ت( إختبــار الباحثــة إســتخدمت الفــرض هــذا دلالــة مــن ولتحقــق) 15.77( المتوســط قفــرو 

  )136.( الإحتمالیة وقیمة) 63( الحریة رجة بد) 1.510) (ت( قیمة بلغت حیث
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 الكلیة نةالعی في(ذهنیاً  المعاقین أمور ولیاءأ لدى النفسیة  الضغوط سمة لحساب واحدة لعینة) ت( أختبار) أ١/٤( جدول

 )الإناث وعینة الذكور وعینة

             البیانات

 النفسیة.الضغوط
 المتوسط العینة

 حرافنالإ

 المعیاري

 الخطأ

 المعیاري

 القیمة

 المحكیة

 فروق

 المتوسط
 )ت( قیمة

 درجة

 الحریة

 القیمة

 حتمالیةالإ

 64 الكلیة العینة
246.

765 

83.54

7 
10.443 231 

15.76

56 
1.510 63 .136 

 32 ذكور
215.

062 

56.30

4 
9.953 231 

15.93

75 

-

1.601- 
31 .119 

 32 ناثإ
278.

468 

94.55

3 
16.714 231 

47.46

87 
2.840 31 .008 

 الفــــرض نقبــــل ولـــذا للدراســــة المحــــددة الإحتمالیـــة القیمــــة) 0.005( مــــن أكبـــر الإحتمالیــــة القیمــــة وهـــذه 

 الدرجــة بــین الكلیــة للعینــة الأمــور أولیــاء متوســط بــین إحصــائیاً  دالــة فــروق وجــود عــدم بمعنــى الصــفري

 .البحث فرضیة تحقق لم النتیجة وهذه)  231( البالغة المحكیة والقیمة النفسیة الضغوط لمقیاس الكلیة

 بلـغ الكلیـة الدرجـة فـي النفسیة الضغوط مقیاس على الذكور متوسط أن نجد )١/٤(للجدول بالرجوع     

 وبلـــــغ) 231( المحكیـــــة والقیمـــــة) 9.95( المعیـــــاري والخطـــــأ) 56.30( معیـــــاري بـــــإنحراف) 215.06(

 واحــدة لعینــة) ت( إختبــار الباحثــة إســتخدمت الفــرض هــذا دلالــة مــن ولتحقــق) 15,93( المتوســط فــروق

  .)119,.( الإحتمالیة وقیمة)  31(   الحریة بدرجة) 1,60) (ت( قیمة بلغت حیث

 الفــرض نقبــل ولــذا للدراســة المحــددة الإحتمالیــة یمــةالق)   ٠.٠٠٥(    مــن أكبــر الإحتمالیــة القیمــة وهــذه 

 لمقیـاس الكلیـة الدرجـة علـى  الأمـور أولیـاء متوسـط بـین إحصـائیاً  دالة فروق وجود عدم بمعنى الصفري

  .البحث فرضیة تحقق لم النتیجة وهذه)  231( البالغة المحكیة والقیمة النفسیة الضغوط

 أداء متوسـط بـین)   ٠.٠٠٥( مسـتوى عنـد إحصـائیاً  دالـة فـروق وجـود عدم الأول الفرض نتائج أظهرت

  .)231( البالغة المحكیة والقیمة النفسیة الضغوط لمقیاس الكلیة الدرجة على الأمور أولیاء

 .المتوسط حدود في بالضغوط یتسموا ذهنیاً  المعاقین الأطفال أمور أولیاء أن بمعنى
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 بلــغ الكلیــة الدرجــة فــي النفســیة الضــغوط یــاسمق علــى الإنــاث متوســط أن نجــد )٢/٤(للجــدول بــالنظر

  )231( المحكیة والقیمة) ١٦,٧١( المعیاري والخطأ ) , 94,55( معیاري بإنحراف) ,٤٦278(

 لعینـة) ت( إختبـار الباحثـة إستخدمت الفرض هذا دلالة من ولتحقق)  47.4687( المتوسط فروق وبلغ

 وهـــذه)  008.( الإحتمالیـــة قیمـــةالو )  31(  الحریـــة بدرجـــة) 2.840) (  ت( قیمـــة بلغـــت حیـــث واحـــدة

 الصـــفري الفـــرض نقبــل ولـــذا للدراســـة المحــددة الإحتمالیـــة القیمـــة) ٠.٠٠٥( مــن أكبـــر الإحتمالیـــة القیمــة

 الضـغوط لمقیـاس الكلیـة الدرجـة علـى الأمـور أولیـاء متوسـط بـین إحصـائیاً  دالة فروق وجود عدم بمعنى

  .البحث فرضیة تحقق لم النتیجة وهذه) 231( البالغة المحكیة والقیمة النفسیة

 أداء متوســط بــین) 0.005( مســتوى عنــد إحصــائیاً  دالــة فــروق وجــود عــدم الأول الفــرض نتــائج أظهــرت

  .)231( البالغة المحكیة والقیمة النفسیة الضغوط لمقیاس الكلیة الدرجة على الأمور أولیاء

  .المتوسط حدود في بالضغوط ایتسمو  ذهنیاً  المعاقین الأطفال أمور أولیاء أن بمعنى

 أداء متوســط بــین) ٠.٠٠٥( مســتوى عنــد إحصــائیاً  دالــة فــروق وجــود عــدم الأول الفــرض نتــائج أظهــرت

  ).١23( البالغة المحكیة والقیمة النفسیة الضغوط لمقیاس الكلیة الدرجة على الأمور أولیاء

 .المتوسط حدود في بالضغوط یتسموا ذهنیاً  المعاقین الأطفال أمور أولیاء أن بمعنى

  الأول الفرض نتائج ومناقشة تفسیر

  الفرضیة صحة أكد حیث الباحثة لفرضا تشیر النتائج السابقة إلى صحة 

 لوجـــود إنعكاســـاً  یعـــد ذهنیـــاً  المعـــاقین الأطفـــال أمـــور لأولیـــاء النفســـیة الضـــغوط إرتفـــاع أن الباحثـــة وتـــرى

ـــ معـــاق الطفـــل  والإجتماعیـــة اللغویـــة بالخصـــائص المتمثلـــة الخصـــائص تلـــك أمـــورهم، أولیـــاء لـــدى اً ذهنی

 فــي النــوعي والــنقص اللغــوي، النمــو تــأخر فــي ذهنیــاً  المعــاق الطفــل مایعانیــه تتضــمن والتــي والســلوكیة

 مـــع ناجحـــة إجتماعیـــة علاقـــات إقامـــة علـــى قـــادر غیـــر یجعلـــه بشـــكل اللفظـــي وغیـــر اللفظـــي الإتصـــال

 وعــواطفهم مشــاعرهم بمعرفــة المبــالاة وعـدم معهــم، الإجتمــاعي اصــلالتو  علـى القــدرة وعــدم بــل الآخـرین،

 مقارنـة والوظیفیـة العقلیـة القـدرات مسـتوى فـي ومحدودیـة  كالأصـم لایسـمع وكأنه یبدو بل الهمأفع وردود

   .بالعادیین
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 عامــة ذهنیــاً  المعــاق الطفــل أســرة أعضــاء لجمیــع النفســیة للضــغوط مصــدراً  تشــكل الخصــائص هــذه كــل

 ممــا الشخصــیة نمــو جوانــب علـى الســالبة وأثارهــا الضــغوط مــن معانـاة كثــرأ هــمیجعل ممــا خاصــة والآبـاء

   .أمورهم أولیاء لدى النفسیة الضغوط مستوى إرتفاع في یسهم

 خــــاص وبشـــكل الیومیـــة للضــــغوط مصـــدراً  یعـــد ذهنیــــاً  المعـــاق طفـــل مایصــــدره أن أیضـــاً  الباحثـــة وتـــرى

 ونوبـــات الـــذات، إیــذاء ســـلوك مثـــل مرغوبــة رغیـــ والســـلوكیات الإجتمــاعي بالتواصـــل المرتبطـــة الأنشــطة

ضـطراب ندفاعیـة،والإ الزائـد والنشـاط الغضـب،  والعــدوان المتكـرر، النمطـي والسـلوك والتشـتت، الإنتبــاه وإ

 نعكـسإ ضـغط تحـت خاصـة ذهنیـاً  المعـاق الطفـل أمـور وأولیـاء عامـة الأسـري المناخ وضع قد الجسدي

 زیــادة عــن فضــلاً  أمــور، أولیــاء بــین الزواجــي والتوافــق ســرة،الأ أفــراد بــین الأســریة العلاقــات علــى ســلباً 

 خصـائص تعـد آخـر جانـب ومـن نفعالیـةوالإ الجسـمیة الصـحة فـي وضعف كآبة في الوالدین وقوع خطر

 ناتجــة معــاقلا والعلاقـات الإخــوة، وحیـاة الأســرة حیــاة مـن متعــددة نـواحي فــي الســالب وتـأثیره الأســرة، فـي

 إلـــى بالإضــافة. الـــزمن طــول علــى الحیاتیـــة النــواحي جمیـــع فــي الأطفــال ءهـــؤلا فــي الـــدائم التفكیــر عــن

 أوالجهــات الكافیــة المعلومــات تــوفر وعــدم طفلهــم حالــة تشــخیص بدایــة قــي منهــا یعــانون التــي الصــعوبة

   .علیها اللجوء یمكن التي

 إلــى یحتــاج والــذي إبــنهم إحتیاجــات لتــوفیر محــاولاتهم خــلال مــن لهــا یتعرضــون التــي النفســیة والضــغوط

  .ذهنیاً  المعاقین بتأهیل الخاصة بالمراكز طفلهم قاإلح في المتمثلة المادیة الإمكانات توفیر

 دراسـة منهـا الدراسـات مـن العدیـد نتـائج مـع یتفق الفرض هذا نتائج من إلیه توصلت ما أن الباحثة وترى

 محمــد هویــدا ودراســة) م٢٠٠٦( قــراقیش موســى صــفاء ودراســة) م٢٠٠١(ن عثمــا عبــداالله عثمــان ســلوى

 مـا وهـذا ذهنیـاً  المعـاقین أمـور أولیـاء لدى النفسیة الضغوط مستوى رتفاعإ أكدت والتي) م٢٠٠٧(الحسن

  .دراسةال  أیدت

 الأطفــــال أمــــور أولیـــاء لــــدي النفســـي الضــــغط مســــتوى یتمیـــز) م٢٠٠١( عثمــــان عبـــداالله ســــلوى ودراســـة

 النتــائج إلــى توصــلت) م٢٠٠٧(الشــیخ عثمــان مبــارك ودراســة .بالإرتفــاع الخرطــوم بولایــة عقلیــاً  المعــاقین

  . بالإرتفاع تتسم الدماغیة بالعلل المصابین للأسرة العامة السمة إلى

  ):م١٩٩٠(جرار جلال دراسة منها عربیة دراسات مع أیضاً  تفقتوإ 
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 الأطفـــال أمهـــات بــین النفســـیة الضـــغوط مســتوى فـــي إحصـــائیة دالــة فـــروق وجـــود البحــث نتـــائج أظهــرت

  .العادیین الأطفال وأمهات عقلیاً  قینالمعا

 ):م١٩٩١( الصمادي وجمیل الحدیدي منى دراسة مع أیضاً  الدراسة هذه وأتفقت

 ذوي الأطفــال أســر بــین الضــغوط مســتوى فــي إحصــائیة دلالــة ذات فــروق وجــود البحــث نتــائج أظهــرت

  .الخاصة الحاجات ذوي غیر الأطفال وبین الخاصة الحاجات

  السرطاوي قاسم أحمد یدانز  دراسة مع وتتفق

 نســبة بـین النفســي الضـغط مسـتوى رتفــاعإ عـن الدراسـة لبیانــات الإحصـائیة التحلـیلات نتــائج أسـفرت وقـد

 مســـتوى یتـــأثر لـــم كمـــا ذلـــك، فـــي والأمهـــات الآبـــاء تســـاوي مـــع%) ٣٧.٤٧( الأمـــور أولیـــاء مـــن كبیـــرة

 مــــع لیرتفـــع المـــادي بـــدخلهم تـــأثر ابینمـــ  تعلـــیمهم، مســـتوى أو الأمـــور أولیـــاء بأعمـــار النفســـي الضـــغط

   .الدخل ذلك نخفاضإ

 لــن مشــكلات مــن یعانیــه ومــا ذهنیــاً  المعــاق الطفــل خصــائص أن مــن الباحثــة تــرى ســبق مــا ضــوء فــي

 الإنســحاب إلــى ذلــك یتعــدى بــل فقــط أمــورهم أولیــاء لــدى النفســیة الضــغوط مســتوى رتفــاعإ علیهــا یترتــب

 .الأسریة والعلاقات الأسري اخالمن واضطراب المجتمع من الآباء هؤلاء

 والبدنیـة، العقلیـة الإعاقـة حالـة فـي لیرتفـع الطفـل إعاقة بنوع الأمور أولیاء لدى النفسي الضغط تأثر كما

 الضـغط رتفـعإ حیـث الطفـل لترتیـب بالنسـبة الحـال وكـذلك سـنه، صـغر مـع لیرتفـع الطفـل بعمـر تـأثر كما

 الطفـــل حالــة فــي مرتفعــاً  فكــان الأطفــال، لعــدد ســبةبالن الشــيء نفــس وحــدث الصــغیر، الطفــل حالــة فــي

، المعوق الوحید   .الإعاقات لجمیع بالنسبة خمسة الأطفال عدد بلغ عندما أكثر إزداد بینما بصریاً

 النفسـي الضـغط مواجهـة یحـاولون والأمهـات الآبـاء مـن تقریبـاً % ٥٠ أن النتـائج أوضـحت فقد ذلك ورغم

ختلفــــت بنجــــاح،  المتوســــط المســــتویین مــــع لترتفــــع الضــــغط مســــتویات بــــإختلاف المواجهــــة مســــتویات وإ

 عمــارهمبأ النفســي للضــغط الأمــور أولیــاء مواجهــة تــأثرت كمــا. والأمهــات للآبــاء بالنســبة وذلــك والمرتفــع،

 ذلــك نخفـاضبإ المواجهــة لتقـل المـادي بالــدخل وكـذلك والكتابـة، القــراءة یعرفـون لا مـن لــدى لیقـل الزمنیـة

، الصـدد هـذا فـي تـأثیر الطفـل عاقـةإ لنـوع وكان الدخل،  أمـور أولیـاء بـین المواجهـة تـنخفض حیـث أیضـاً

 تزیــد ومــن ســنوات ٦ عــن أعمــارهم تقــل ممــن ســمعیاً  المعــوقین أمــور أولیــاء لــدى وتــزداد عقلیــاً  المعــوقین
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 المواجهــة لتــزداد أیضــاً  ذلــك فــي الأســرة فــي الأطفــال وعــدد الطفــل ترتیــب ویــؤثر ســنة، ١٢ عــن أعمــارهم

، المعوق الأول الطفل أمور أولیاء بین  النظـر بغـض فـأكثر ٦ الأطفـال عـدد یصـل امعنـد وكـذلك سـمعیاً

  .الإعاقة نوع عن

  : الثاني الفرض

ــة ذات فــروق توجــد لا ــاء وســط النفســیة الضــغوط فــي دلال ــاً  المعــاقین أمــور أولی ــر تعــزى ذهنی  لمتغی

  .العمر

   -:الثاني الفرض نتائج عرض

 أمــور أولیــاء وســط النفســیة الضــغوط فــي دلالــة ذات فــروق لاتوجــد( نــهأ علــى الثالــث الفــرض یــنص

  )العمر لمتغیر تعزى ذهنیاً  المعاقین

 المعیــاري والخطــأ المعیاریــة والإنحرافــات الحســابیة المتوســطات حســاب تــم الفــرض هــذا صــحة لإختبــار 

ختبار    .النفسیة ضغوطال لحساب الكلیة الدرجة على)٢/٤( رقم الجدول في مستقلتین لعینتین) ت(وإ

 الكلیـة الدرجـة فـي النفسـیة الضـغوط مقیـاس على الأمور أولیاء متوسط أن نجد )٢/٤(للجدول بالنظر   

 متوســط أن نجــد الثانیــة والعینــة) ٩,١١( المعیــاري والخطــأ) ٥٣,٩٢( معیــاري بــإنحراف) ٢٢٦,٤٨( بلــغ

 بــــــــإنحراف) ٢٢٢,٦٨(بلـــــــغ الكلیــــــــة الدرجـــــــة فــــــــي النفســـــــیة الضــــــــغوط مقیـــــــاس علــــــــى الأمـــــــور أولیـــــــاء

 هـــذا دلالـــة مـــن تحقـــقلول) ٣,٧٩( المتوســـط فـــروق وبلـــغ) ١١,٣٥(المعیـــاري والخطـــأ) ٦١,١٦(معیـــاري

 بدرجــــة) ٠,٢٦٤) (ت( قیمــــة بلغــــت حیـــث مســــتقلتین لعینتــــین) ت( إختبـــار الباحثــــة إســــتخدمت الفـــرض

 الإحتمالیـة القیمـة )٠,٠٠٥( مـن أكبر الإحتمالیة القیمة وهذه) ٠,٧٩٣( الإحتمالیة والقیمة) ٦٢( الحریة

 أولیــاء متوسـط بــین إحصـائیاً  دالـة فــروق وجـود عــدم بمعنـى الصـفري الفــرض نقبـل ولــذا للدراسـة المحـددة

  .البحث فرضیة تحقق  النتیجة وهذه النفسیة الضغوط لمقیاس الكلیة الدرجة على الأمور
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ختبار عیاريالم والخطأ المعیاریة والإنحرافات الحسابیة المتوسطات) ٢/٤( رقم جدول  لحساب مستقلتین لعینتین) ت(وإ

 العمر لمتغیر تبعاً  النفسیة الضغوط

 المتوسط العینة العمر البیانات
 الإحـــــــــراف

 المعیاري

 الخطــــــــــــــــــــأ

 المعیاري

 فــــــــــــروق

المتوســــــ

 ط

 قیمــــــــــــة

 )ت(

 درجــــــــــــــــــــة

 الحریة

 القیمــــــــــــــــــــــــة

 الاحتمالیة

الضغو 

 ط

 النفسیة

 35 سنة20-40
226.48

5 

53.929

9 

9.1158

2 3.79

6 
.264 62 .793 

 29 فوق فما41
222.68

9 

61.169

6 

11.358

9 

  

 أداء متوسـط بـین) ٠،٠٠٥( مسـتوى عنـد إحصـائیاً  دالة فروق وجود عدم الثالث الفرض نتائج أظهرت  

 المعــاقین الأطفــال أمــور أولیــاء أن بمعنــى النفســیة الضــغوط لمقیــاس الكلیــة الدرجــة علــى الأمــور أولیــاء

  . المتوسط ودحد في بالضغوط یتسمون ذهنیاً 

  :الثاني الفرض ومناقشة تفسیر

 المعاقین الأطفال أمور أولیاء درجات متوسطات بین إحصائیاً  دالة فروق  وجود عدم أن الباحثة ترى

 الضغوط مقیاس أبعاد على سنة ٤٠ من أكثر أو نةس ٤٠ -٢٠ بین أعمارهم تراوحت ممن ذهنیاً 

 عمرهم عن النظر بغض ذهنیاً  المعاقین الأطفال أمور أولیاء مشاعر أن إلى یرجع الموضحة، النفسیة

 نفسیة أعراض علیهم تظهر بشر فهم متقاربة بدرجات ویتأثرون طفلهم، إعاقة أمام متشابهة الزمني

 مساعدة ومحاولة ونفسیة معرفیة مشكلات من إعاقته على یترتب وما طفلهم إعاقة نتیجة وعضویة

  . مستقبله بشأن والقلق الطفل
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 عمریـــة مرحلـــة علـــى یتوقـــف لـــن المعـــوق الطفـــل لوالـــدي النفســـیة الضـــغوط إدراك أن علـــى باحثـــةال تؤكـــد

 كلیهمـا أو الوالـدین أحـد وفاة وحتى الإعاقة إكتشاف منذ بالوالدین مرتبطة  الضغوط إن بل للآباء معینة

  .المعوق الطفل وفاة أو

 وهذا عمارهمأ مستوى فى لفونمخت المعاقین طفالالأ مورأ ولیاءأ ان على الباحثة تؤكد وأیضاً 

 عمریة مرحلة كل بأن علما. النفسیة الضغوط مستوى فى ختلافإ عنه ینتج قد عمارالأ فى ختلافالإ

 افترضت لذلك خرىالأ المراحل عن مجملها فى تختلف وسمات خصائص من مایمیزها لها معینة

 لىإ بهم لایؤدى قد ذهنیاً  عاقینالم طفالالأ مورأ ولیاءأ قبل من عمارالأ فى ختلافالإ نأ الباحثة

 ترجع فروق وأ ختلافاتإ لاتوجد انه ذلك اثبتت الحالیة النتیجة و. النفسیة الضغوط فى ختلافإ

 وقدرتهم طفالهمأ عاقةبإ الكاملة ومعرفتهم مورالأ ولیاءأ وعي لىإ هذا الباحثة وتعزي. العمر لمتغیر

  . عاقاتالإ هذه مع التعایش على

 )م ٢٠٠١(  عثمان عبداالله عثمان سلوى دراسة مع الدراسة إتفقت

  .للوالدین الزمني العمر من كل بإختلاف الوالدین لدى النفسي الضغط یختلف

    )م٢٠٠٦( قراقیش موسى رفیق صفاء  دراسة مع إتفقت  وأیضاً 

 مقیــــاس التوحــــدعلى والــــدي لــــدى النفســــیة الضــــغوط مســــتوى فــــي إحصــــائیة دلالــــة ذات فــــروق توجــــد لا

 .العمر  لمتغیر وفقآ المستخدم النفسیة الضغوط

 تراوحـــت ممــن ذهنیـــاً  المعــاقین أمـــور أولیــاء درجـــات متوســط بـــین إحصــائیة دلالـــة ذات فــروق وجــود  ) أ(

 الرابــع والبعــد حبــاط،والإ سالیــأ مشــاعرب المتمثــل الثــاني البعــد علــى فــأكثر ســنة ٤٠ -٢٠ بــین أعمــارهم

 للطفـل لاسـتقلاليل الاداء بالمشـكلات المتمثـل السـادس دوالبعـ جتماعیة،والإ سریةالأ بالمشكلات المتمثل

 أعمــارهم تراوحـت ممــن ذهنیـاً  المعــاقین الأطفـال أمــور أولیـاء لصــالح النفسـیة،وذلك الضــغوط مقیـاس مـن

  .سنة ٤٠ -٢٠ بین

 تراوحـت ممـن ذهنیـاً  المعـاقین أمـور أولیاء لدى النفسیة الضغوط مستوى أن منطقیاً  یبدو أنه الباحثة ترى

 علــى فــوق فمــا ســنة ٤٠ مــن أعمــارهم تراوحــت ممــن قرانهمبــأ مقارنــة أكثــر ســنة ٤٠ -٢٠ بــین مــارهمأع

 ٤٠ -٢٠ مــن العمریــة المرحلــة نأ حیــث النفســیة الضــغوط مقیــاس مــن والســادس والرابــع الثــاني الأبعــاد
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 ركیـــوتف الـــزواج بدایـــة مرحلـــة يأ جـــابوالإ الـــزواج فـــي التفكیـــر فیهـــا تشـــیع التـــي المرحلـــة هـــي تعـــد ســـنة

 یترتـب الأول الطفـل یكـون وقـد المرحلـة هـذه فـي معـوق طفـل نجـابإ فـان وبالتـالي نجـابالإ في الزوجین

 نفعالیـــةإ بـــردود ومـــرورهم عاقتــهإ ســـبب نهمبـــأ لشــعورهم) الوالـــدین( للـــزوجین حبــاطوإ  یـــأس مشـــاعر علیــه

 یعمــق وممــا یــةجتماعالإ العلاقــات وتفككــك ســریةالأ المشــكلات مــن العدیــد الــى بهــم تفضــي قــد مختلفــة

 ســـتقلالیةالإ الوظـــائف مـــن للعدیـــد طفلهـــم داءأ بصـــعوبة الوالـــدین شـــعور هـــو حبـــاطوالإ سبالیـــأ الشـــعور

  .للحیاة الضروریة

 :لثالثا الفرض

ــة ذات فــروق توجــد لا ــاء وســط النفســیة الضــغوط فــي دلال ــاً  المعــاقین أمــور أولی ــر تعــزى ذهنی  لمتغی

  .التعلیمي المستوى

  -:ثثالال الفرض نتائج عرض

 أمــور أولیــاء وســط النفســیة الضــغوط فــي دلالــة ذات فــروق توجــد لا( أنــه علــى الأول الفــرض یــنص

 )االتعلیمي المستوى لمتغیر تعزى ذهنیاً  المعاقین

 جـدول المعیـاري والخطـأ المعیاریـة نحرافـاتوالإ المتوسـطات الباحثة إستخدمت الفرض صحة من للتحقق

ختبار)أ٣/٤(    .)ب٣/٤(رقم لجدو  الأحادي التباین وإ

 بلــغ أمــي فــي التعلــیم لمســتوي تبعــاً  النفســیة الضــغوط متوســطات نجــد) أ٣/٤( الجــدول إلــى بــالنظر     

 معیــــاري بــــإنحراف)  252.00( المتوســــط بلــــغ أســــاس وفــــي) 252.00(معیــــاري بــــإنحراف) 252.00(

ـــــــي)  252.00( ـــــــغ الثـــــــانوي وف ـــــــي) 83.320( معیـــــــاري بـــــــإنحراف) 248.04( بل  بلـــــــغ الجـــــــامعي وف

ـــــإنحراف) 230.11(المتوســـــط ـــــاري ب ـــــغ الجـــــامعي فـــــوق وفـــــي) 78.058( معی ) 255.40(المتوســـــط بل

 إختبـــار الباحثــة إســـتخدمت المتوســطات هــذه بـــین الفــروق دلالــة ولحســـاب) 71.386(معیــاري بــإنحراف

  .)ب٤/٤( جدول الإحادي التباین
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 الضغوط مقیاس لمتوسط المعیاري والخطأ المعیاریة والإنحرافات المتوسطات) أ٣/٤( رقم جدول

 التعلیم لمستوى تبعاً  النفسیة

  النفسیة.الضغوط

 المتوسط العینة البیانات
 الإنحراف

 المعیاري

 الخطأ

 المعیاري
 قیمة أكبر قیمة أصغر

 260.00 237.00 7.505 13.000 252.00 3 ميأ

 515.00 125.00 21.962 100.643 247.76 21 ساسأ

 456.0 121.0 18.181 83.320 248.04 21 ثانوي

 330.00 127.00 26.019 78.058 230.11 9 جامعي

 فوق

 جامعي
10 255.40 71.386 22.574 176.00 412.00 

 515.00 121.00 10.443 83.547 246.76 64 المجموع
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 ضـــغوطال مقیـــاس لمتوســـط المعیـــاري والخطــأ المعیاریـــة والإنحرافـــات المتوســـطات) أ٣/٤( رقـــم شــكل

  التعلیم لمستوى تبعاً  النفسیة

 بدرجـــة) 3379.434( بلــغ وعــاتمالمج بــین المربعــات مجمــوع  أن نجــد) ب٤/٤( للجــدول بــالنظر    

 المجموعــــــات داخـــــل المربعـــــات مجمـــــوع بلـــــغ بینمـــــا) 844.858(بلـــــغ المربعـــــات ومتوســـــط) ٤( حریـــــة

 المرتبطـة) ف( قیمـا غـتوبل) 7396.204(بلغ المربعات ومتوسط) 59(حریة بدرجة) 436376.051(

  )977.( بلغت الإحتمالیة والقیمة) 114.( بهما

 فـي إحصـائیاً  دالـة فـروق وجـود عـدم بمعنـى الصـفري الفـرض نقبـل ولـذا) ٠,٠٠٥( مـن أكبـر القیمة وهذه

  .الفرضیة تحقق النتیجة وهذا  التعلیمي للمستوى تبعاً  النفسیة الضغوط
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 لمستوى تبعاً  النفسیة الضغوط في الفروق دلالة لحساب الإحادي إختبارالتباین) ب٣/٤(رق جدول

 لتباینا  إختبار ANOVA ) التعلیم

 النفسیة.الضغوط

 المربعات مجموع البیانات مصدر
 درجة

 الحریة

 متوسط

 المربعات

 قیمة

 )ف(

 القیمة

 .الإحتمالیة

 844.858 4 3379.434 المجموعات بین

 59 436376.051 المجوعات داخل 977. 114.
7396.204 

 63 439755.484 المجموع

  : الرابع الفرض نتائج ومناقشة تفسیر

 كـــان ممـــن ذهنیـــاً  المعـــاقین الأطفـــال مـــورأ أولیـــاء درجـــات بـــین إحصـــائیة دلالـــة ذات فـــروق وجـــود عـــدم

 علـى فـوق فمـا بكـالوریوس تعلـیمهم مسـتوى كـان مـن درجات ومتوسطات دون فما ثانوي تعلیمهم مستوى

   .الكلیة درجته وعلى المقیاس أبعاد جمیع

 عـن النظـر بغـض ذهنیـاً  المعـاقین الأطفـال أمـور أولیـاء لـدى النفسـیة الضـغوط تأثر عدم أن الباحثة ترى

 فالكـــل النمــو، جوانـــب علــى الســـالبة وآثارهــا الطفــل بإعاقـــة المتمثلــة الكارثـــة أمــام ســـواء تعلــیمهم مســتوى

ــــنف ویمــــرون بطفلهــــم، المرتبطــــة بالإعاقــــة یتــــأثر نكــــار، صــــدمة، مــــن الفعــــل ردود مراحــــل سب ــــادل وإ  وتب

عاقته الطفل تقبل وأخیراً  المتخصصین، في والشك الإتهامات   .مساعدته على والعمل وإ

 لم النفسیة الضغوط مستوى نأ من )م١٩٩٨( والسرطاوي الشخص دراسة مع الفرض هذا تیجةن وتتفق

 نأ على) م١٩٩٣( جرادات دراسة كدتأ حین في المعوقین طفالالأ مورأ ولیاءأ تعلیم بمستوى ثریتأ

   .والمعوقین العادیین طفالالأ سرأ بین التمییز في سهاماً إ كثرأ كان مالأ تعلیم متغیر

 .)م٢٠٠١(  عثمان عبداالله عثمان سلوى دراسة مع الدراسة لنتیجةا  هذه إتفقت 

 .التعلیمي المؤهل من كل بإختلاف الوالدین لدى النفسي الضغط یختلف

    .)م٢٠٠٦( قراقیش موسى رفیق صفاء دراسة مع أیضاً  تفقتوأ
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 مقیــــاس التوحــــدعلى والــــدي لــــدى النفســــیة الضــــغوط مســــتوى فــــي إحصــــائیة دلالــــة ذات فــــروق توجــــد لا

  .تعلیمهم مستوىل اً وفق المستخدم النفسیة الضغوط

  :رابعال الفرض

   -:رابعال الفرض نتائج عرض

 أمـور أولیـاء وسـط النفسـیة الضـغوط فـي دلالـة ذات قفـرو توجـد لا( أنـه علـى الخـامس الفرض نص

  .)الإقتصادي المستوى لمتغیر تعزى ذهنیاً  المعاقین

 جـدول المعیـاري والخطـأ المعیاریـة نحرافـاتوالإ المتوسـطات الباحثة إستخدمت الفرض صحة من للتحقق

ختبار)أ٤/٤(     .)أب٤/٤(رقم جدول الأحادي التباین وإ

 بلـغ الإقتصـادي المسـتوى متغیـر تبعـاً  النفسـیة الضـغوط متوسطات نجد) أ٤/٤( الجدول إلى بالنظر     

 الــذین متوسـط وبلـغ) 79.82835(معیـاري بــإنحراف) 266.2778(بلـغ) ١٠٠٠( دخلهـم الـذین متوسـط

 الــــذین متوســــط وبلــــغ)  28.05352( معیــــاري بــــإنحراف)204.0000(بلــــغ)  2000-1000( دخلهــــم

  .)264.3889(بلغ) 3000-2000(دخلهم

) 219.1538(بلــــغ )5000-3000( دخلهــــم الــــذین متوســــط بلــــغ و) 94.94217( معیــــاري بــــإنحراف

 229.3333( بلـــغ) فمــافوق 5000( دخلهــم الـــذین متوســط بلـــغ و) 53.08617( معیــاري بــإنحراف

 الباحثــــة إســــتخدمت المتوســــطات هــــذه بــــین الفــــروق دلالــــة ولحســــاب) 91.88217(معیــــاري بــــإنحراف)

  ) ب٤/٤( جدول الإحادي التباین إختبار
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نحرافاتو  المتوسطات) أ٤/٤(رقم جدول  النفسیة الضغوط لمستوى المعیاري والخطأ معیاریة إ

 الإقتصادي المستوى لي تبعاً 

 المتوسط العینة البیانات
 الإنحراف

 المعیاري

 الخطأ

 المعیاري

 أصغر

 قیمة
 قیمة أكبر

1000 

 فمادون
18 

266.27

78 
79.82835 

18.815

72 

121.0

0 
456.00 

1000-

2000 
3 

204.00

00 
28.05352 

16.196

71 

175.0

0 
231.00 

2000-

3000 
18 

264.38

89 
94.94217 

22.378

08 

127.0

0 
413.00 

3000-

5000 
13 

219.15

38 
53.08617 

14.723

45 

125.0

0 
283.00 

 فما 5000

 فوق
3 

229.33

33 
91.88217 

53.048

20 

131.0

0 
313.00 

 55 المجموع
249.10

91 
79.61706 

10.735

56 

121.0

0 
456.00 
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نحرافاتو  المتوسطات) أ٤/٤(رقم شكل  لـي تبعـاً  النفسـیة الضـغوط لمسـتوى المعیـاري والخطأ معیاریة إ

  .الإقتصادي المستوى

 بدرجـة)  28451.098( بلـغ وعـاتمالمج بـین المربعـات مجموع  أن نجد) ب٤/٤( للجدول بالنظر    

 المجموعــــات داخــــل المربعــــات مجمــــوع بلــــغ بینمــــا)   7112.774(بلــــغ ربعــــاتالم ومتوســــط) 4( حریــــة

ــــــة بدرجــــــة) 313848.248( ــــــغ المربعــــــات ومتوســــــط) 50(حری ) ف( قیمــــــا وبلغــــــت)  6276.965(بل

  .)352( بلغت الإحتمالیة والقیمة)  1.133( بهما المرتبطة

 فـي إحصـائیاً  دالـة فـروق وجـود عـدم بمعنـى الصـفري الفـرض نقبـل ولـذا) ٠,٠٠٥( مـن أكبـر القیمة وهذه

  . الفرضیة تحقق النتیجة وهذا  قتصاديلإا للمستوى تبعاً  النفسیة الضغوط
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 مسـتوىلل تبعـاً  النفسـیة الضـغوط فـي الفـروق دلالـة لحسـاب الأحـادي لتبـاین إختبـار) ب٤/٤( جدول

  ANOVA )  قتصاديالإ

  :الرابع الفرض ةومناقش تفسیر

 علـــى ذهنیـــاً  المعـــاقین مـــورأ ولیـــاءأ درجـــات متوســطات بـــین حصـــائیةإ دلالـــة ذات فـــروق وجـــود عــدم  ) أ(

 حبـــاطوالإ سالیـــأ مشـــاعر فـــي المتمثـــل الثـــاني البعـــد وهـــي النفســـیة الضـــغوط مقیـــاس مـــن التالیـــة بعـــادالأ

 مســتقبل علــى القلــق فــي تمثــلالم الخــامس والبعـد جتماعیــةوالإ ســریةالأ بالمشــكلات المتمثــل الرابــع والبعـد

 علـى القـدرة عـدم فـي المتمثـل السـابع والبعـد للطفـل سـتقلاليالإ داءالأ فـي المتمثـل السـادس والبعـد الطفل

  .قتصاديالإ المستوى متغیر على الكلیة والدرجة الطفل عباءأ تحمل

 مســـتوى علـــى نیـــاً ذه المعـــاقین طفـــالالأ رمـــو أ ولیـــاءأ لـــدى النفســـیة الضـــغوط ثرتـــأ عـــدم نأ الباحثـــة تـــرى

 یشـیع ومـا ذهنیـاً  المعـاقین مـورأ ولیـاءأ یعانیـه مـا نأ لـىإ انفـاً  المـذكورة بعادالأ على قتصاديالإ المستوى

 قـد الـذي المـادي البعـد هو المباشر السبب یكون نأ بالضرورة لیست مشكلات من سرالأ تلك فرادأ ببین

  .المرتفع قتصاديالإ المستوى ظل في السودانیة سرللأ لبعض عائقاً  لایمثل

 قــد بــل لهــا الفــرض الحالــة معرفــة تأكــد حیــث الباحثــة لفــرض مطابقــة الإحصــائیة النتیجــة هــذه جــاءت

 حتیاجاتـهإ تلبیـة فـي الوالـدین تعـاون وعـدم عاقتـهوإ  للطفـل سـرةالأ تقبـل عـدم مثـل خرىأ عوامل لىإ یرجع

   .طفالهملأ الخدمات بتقدیم العلاقة ذات الجهات معرفة وعدم

 لمستوى تبعاً  النفسیة الضغوط يف الفروق دلالة لحساب الأحادي التباین إختبار) ب٤/٤( جدول

 ANOVA )  قتصاديالإ

 المربعات مجموع البیانات
 درجة

 الحریة

 متوسط

 المربعات
 )ف( قیمة

 القیمة

 .الإحتمالیة

 7112.774 4 28451.098 المجموعات بین

 50 313848.248 المجموعات داخل 352. 1.133
6276.965 

 54 342299.345 المجموع
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ــــاء الإقتصــــادي المســــتوى إرتفــــاع أن الباحثــــة وتــــرى  تخفیــــف علــــى یســــاعد ذهنیــــاً  المعــــاقین أطفــــال لأولی

 والتــي المادیــة الإمكانیــات تــوفیر فــي یســاهم المرتفــع الإقتصــادي المســتوى لأن وذلــك النفســیة الضــغوط

 مــادي لدخــ وجــود یســتلزم ذهنیــاً  المعــاقین لأطفــال والتأهیــل التــدریب حیــث ذهنیــاً  المعــاق طفــل یحتاجهــا

   .مرتفع

 المتمثلــة الذهنیــة الإعاقــة أعــراض تخفیــف المســاعدة العــلاج فــرص المرتفــع الإقتصــادي المســتوى ویــوفر

یــذاء الغضــب ونوبــات الزائــد النشــاط فــي  الأطعمــة بعــض ضــد حساســیة عــن الناتجــة والمشــاكل الــذات وإ

 مــع مســتمرة متابعــة إلــى تــاجتح والتــي الغذائیــة والحمیــة الطبیــة العقــاقیر بــین تتنــوع هــذه العــلاج وفــرص

   .المجال هذا في متخصصون تغذیة وخبراء أطباء

 العلمیــة بالـدورات ذهنیـاً  المعـاقین الأطفــال أمـور أولیـاء إلتحـاق المرتفــع الإقتصـادي المسـتوى یتـیح وأیضـاً 

 تـــؤهلهم ومهـــارات خبـــرات إكتســـاب علـــى تســـاعدهم والتـــي الذهنیـــة الإعاقـــة فـــي المتخصصـــة والتعلیمیـــة

 لـــدى الذهنیــة الإعاقـــة أعــراض علــى الســـیطرة علــى وتســـاعدهم أطفــالهم مــع الصـــحیح التعامــل بلأســلو 

   .النفسیة بالضغوط الإحساس لدیهم یخفف مما معهم یفعلونه ما ویدركون أطفالهم

 بمراكــز طفلهــم إلحــاق علــى ذهنیــاً  المعــاقین الأطفــال أمــور أولیــاء  یســاعد المرتفــع الإقتصــادي والمســتوى

 كـــل نأ یعنـــي فـــردي یكـــون التـــدریب لأن مرتفعـــة دراســـیة رســـوم ذات مراكـــز وهـــي تخصصـــةالم التـــدریب

 المعــاقین الأطفــال أمــور أولیــاء جمیــع یوفرهــا نأ لایقــدر مرتفعــة رســوم وهــي مــدرب لــه یخصــص طفــل

 علــى القــدرة لعــدم لــدیهم الضــغوط نســبة تــزداد والــذین المــنخفض الإقتصــادي الــدخل ذوي خاصــة ذهنیــاً 

   .والتدریبیة المادیة طفلهم تإحتیاجا توفیر

   الطفل حالة مع تتوافق آمنة منزلیة بیئة توفیر إمكانیة المرتفع الإقتصادي المستوى یوفر وأیضاً 

ع للطفــل الأســرة تقبــل عــدم مثــل أخــرى عوامــل إلــى یرجــع قــد بــل  تلبیــة فــي الوالــدین تعــاون وعــدم قتــهاوإ

   .للأسر نسبةبال یعد الذي المادي العائد دور تلعب قد المعوقات

 مــن الإقتصــادي المســتوى بمتغیــر تتعلــق نتــائج مــن الفــرض هــذا إلیــه توصــل مــا أن الباحثــة تــرى وكــذلك

 ذهنیــاً  المعــاق الطفــل رعایــة تتطلبــه لمــا نظــراً  الإقتصــادي مســتوى تــأثیر یؤكــد النفســیة، الضــغوط مقیــاس

ـــــالي إضـــــافیة نفقـــــات مـــــن ـــــاء فـــــإن وبت ـــــدخل ذوي أمـــــور أولی ـــــه١٠٠ نمـــــ أقـــــل(  المـــــنخفض ال  قـــــد) جنی
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 بمشــاعر الفئــة تلــك ســاسإح ذلــك علــى یترتــب ممــا ذهنیــاً  المعــاق الطفــل إحتیاجــات تلبیــة لایســتطیعون

حباط وتوتر قلق یشوبها متعددة، نفسیة ضطرابات جهة، من وإ    .أخرى جهة من عضویة وإ

نــه ،معــاً  للوالــدین المســتقبل مشــروع بعــد صــحیاً  ومعــافى عــادي طفــل إنجــاب إلــى الأمهــات نظــرة  هدیــة وإ

 علــى یضــفي والــذي وللآخــرین، لزوجهــا تبلغهــا الــذاتي الإنجــاز مــن نــوع أدق بمعنــى أو لزوجهــا، أعــدتها

 تشــعر العــادي الطفــل إنجــاب فــي الأم تفشــل عنــدما ولكــن ســتقرارالإ مــن مزیــداً  والأســریة الزوجیــة الحیــاة

نهـــا الصـــمیم فـــي أصـــیبت قـــد بأنهـــا  الخجـــل، مثـــل ســـالبة، لأفعـــا ردود یترتـــب ومـــا أعـــدت فیمـــا فشـــلت وإ

 النفســیة للضــغوط ذهنیــاً  المعــاق الطفــل أمهــات إدراك فــإن أخــرى عضــویة وأعــراض , بالــذنب والشــعور

 الإجتماعیـة للتفـاعلات المتزایـد وتعرضـها الیومیـة إحتیاجاتـه مـع وتتضـاعف إعاقته إكتشاف منذ مرتبطة

 بالأعبـــاء الإنشــغال هـــمؤ اأد علــى یغلــب الـــذین بالآبــاء مقارنــة  المنـــزل، خــارج الآخــرین قبـــل مــن الســلبیة

  .المادیة الحیاة

 علـى ذهنیـاً  المعـاقین طفـالالأ مـورأ ولیـاءأ درجـات متوسـطات بـین حصـائیةإ دلالـة ذات فـروق وجود  ) ب(

 ذوي مـورأ لصـالح وذلـك والعضـویة النفسـیة عراضبالأ المتمثل النفسیة الضغوط مقیاس من ولالأ البعد

 مــورأولیــاء أ   لصــالح وذلــك والطفــل والنفســیة المعرفیــة بالمشــكلات المتمثــل الثالــث المــنخفض المســتوى

  .المنخفض الاقتصادي المستوى ذوي

 خاصـة قتصـاديالإ المسـتوى بمتغیـر تتعلـق نتـائج من الفرض هذا نتیجة لیهإ توصل ما نأ الباحثة وترى

 لمـــا نظـــراً  تصـــاديقالإ مســـتوىال ثیرتـــأ یؤكـــد النفســـیة الضـــغوط مقیـــاس مـــن والثالـــث ولالأ البعـــدین علــى

 لا قــد المــنخفض الــدخل ذوي مــورأ ولیــاءأ فــان وبالتــالي ضــافیةوإ  خاصــة نفقــات مــن طفــل رعایــة تتطلبــه

 نفسـیة بمشـاعر الفئـة تلـك حسـاسإ ذلـك علـى یترتب مما ذهنیاً  المعاق الطفل حتیاجاتإ تلبیة یستطیعون

 یتشـابه الوضـع وهـذا خـرىأ جهـة مـن عضـویة واضـطرابات جهـة مـن حبـاطوإ  وتـوتر قلـق یشـوبها متعـددة

 مـن یعانیـه ومـا طفلهـم عاقـةإ لـىإ ینظـرون والـذین) كثرفـأ٥٠٠٠٠( رتفـعالم الـدخل ذوي مـورأ ولیـاءأ مع

 حیـث المسـتقبلیة مـالهموآ لطموحـاتهم تهدیـد نهـاإ علـى للـتعلم الدافعیة فتقاروإ  نتباهوالإ الفهم في صعوبات

 ذهنیـــاً  المعـــاق الطفـــل نأ لاإ والتعلیمیـــة هیلیـــةالتأ ماتالخـــد وتقـــدیم المـــادي العائـــد تـــوافر مـــن بـــالرغم نـــهإ

  .الوالدي الضغوط مستوى رتفاعإ في تسهم سالبة سلوكیة خصائص لدیه سیظل
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 وجـود عـدم إلـى أشـارت والتـي) م٢٠٠٤(قـراقیش موسى صفاء دراسة مع الحالیة الداسة هذه نتائج وتتفق

  دخلهم لمتغیر یعزى المعاقین أمور أولیاء ىلد النفسیة الضغوط مستوى في إحصائیة دلالة ذات فروق

 المملكــة فــي قتصــاديالإ المســتوى رتفــاعلإ دراســتها نتیجــة الباحثــة وعــزت قتصــاديالإ ومســتواهم الشــهري

 تـــوفیر وكـــذلك المـــادي الـــدعم فـــي المتمثـــل المعـــاقین مهـــاتوأ بـــاءلآ الحكـــومي وللـــدعم الســـعودیة العربیـــة

 مجتمعنــــا فــــي الموجــــود عكــــس علــــى منخفضــــة وبرســــوم للحكومــــة ةالتابعــــ هیلیــــةوالتأ التدریبیــــة المراكــــز

   .السوداني

 ولیــاءأ نأ الدراســة هــذه نتــائج مــع یتفــق وبمــا وضــمنیاً  مباشــرة غیــر وبطریقــة الســابقة الدراســات شــارتوأ

 عبــاءأ تحمــل عــدم عــن ناتجــة مرتفعــة ضــغوط مــن یعــانون المــنخفض قتصــاديالأ المســتوى ذوي مــورأ

 والضـغوط طفلهـم مسـتقبل علـى والخـوف والقلـق لهم المادیة مكانیاتالإ توفیر لعدمو  ذهنیاً  المعاق الطفل

 ولیــاءأ عكــس علــى طفلهــم حتیاجــاتإ تــوفیر علــى قــدرتهم لعــدم بالــذنب حســاسالإ عــن الناتجــة النفســیة

  . ةالنفسی الضغوط درجة لدیهم تقل والذین المرتفع قتصاديالإ المستوى ذوي مورأ

 :خامسال الفرض

  -:خامسال الفرض نتائج عرض

 أمــور أولیـاء وسـط النفسـیة الضـغوط فـي دلالـة ذات فـروق توجـد(  أنـه علـى خـامسال الفـرض یـنص

 .)الطفل ترتیب لمتغیر تعزى ذهنیاً  المعاقین

 جـدول المعیـاري والخطـأ المعیاریـة نحرافـاتوالإ المتوسـطات الباحثة إستخدمت الفرض صحة من للتحقق

ختبار)أ٥/٤(  )  أب٥/٤(رقم جدول ديالأحا التباین وإ
 متوسـط بلـغ الطفـل ترتیـب متغیـر تبعاً  النفسیة الضغوط متوسطات نجد) أ٥/٤( الجدول إلى بالنظر     

 الأوســــــط الطفــــــل متوســــــط وبلــــــغ)  67.70301(معیــــــاري بــــــإنحراف) 287.3333(بلــــــغ الأول الطفــــــل
) 240.3667( خیـــــرالأ الطفــــل متوســـــط وبلــــغ)  71.81030( معیـــــاري بــــإنحراف )233.3636(بلــــغ

 الباحثــــة إســـتخدمت المتوســــطات هـــذه بـــین الفــــروق دلالـــة ولحســــاب)  93.97633( معیـــاري بـــإنحراف
   .)ب٥/٤( جدول حاديالأ التباین إختبار
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 لمتغیر تبعاً  النفسیة الضغوط لمستوى المعیاري والخطأ معیاریة إنحرافات المتوسطات) أ٥/٤( جدول

 الطفل ترتیب

 البیانات
 المتوسط العینة

 لإنحــــــــــــــــــــــــــــــــرافا

 المعیاري
 المعیاري الخطأ

 أصــــــــــــــــــــغر

 قیمة
 قیمة أكبر

287.33 12 الأول

33 

67.70301 19.54417 186.00 413.00 

233.36 22 الوسط

36 

71.81030 15.31001 157.00 515.00 

240.36 30 الاخیر

67 

93.97633 17.15765 121.00 456.00 

246.76 64 المجموع

56 

83.54787 10.44348 121.00 515.00 
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 تبعــاً  النفســیة الضــغوط لمســتوى المعیــاري والخطــأ معیاریــة إنحرافــات المتوســطات) أ٥/٤( رقــم شــكل

  .الطفل ترتیب لمتغیر

 لمتغیر تبعاً  النفسیة الضغوط في الفروق دلالة لحساب الأحادي التباین إختبار) ب٥/٤( جدول

 )ANOVA   الطفل ترتیب

 البیانات
 مجموع

 عاتالمرب

 درجة

 الحریة
 المربعات متوسط

 قیمة

 )ف(

 القیمة

 .الإحتمالیة

 12464.380 2 24928.760 المجموعات بین

1.833 .169 
 المجموعات داخل

414826.72

4 
61 6800.438 

 المجموع
439755.48

4 
63  

 رجــةبد) 24928.760( بلــغ المجموعـات بــین المربعــات مجمـوع  أن نجــد) ب٥/٤( للجــدول بـالنظر    

 المجموعــــات داخــــل المربعــــات مجمــــوع بلــــغ بینمــــا) 12464.380(بلــــغ المربعــــات ومتوســــط) ٢( حریــــة

ــــــة بدرجــــــة)  414826.724( ــــــغ المربعــــــات ومتوســــــط) 61(حری ) ف( قیمــــــا وبلغــــــت) 6800.438(بل

  )169.( بلغت الإحتمالیة والقیمة) 1.833( بهما المرتبطة

 بمعنــى الصــفري الفــرض نقبــل ولـذا للدراســة المحــددة ةحتمالیــالإ القیمـة)  ٠,٠٠٥( مــن أكبــر القیمــة وهـذه

 تحقــق النتیجــة وهــذا  الطفــل ترتیــب لمتغیــر تعــزى النفســیة الضــغوط فــي إحصــائیاً  دالــة فــروق وجــود عـدم

  .الفرضیة

  : خامسال الفرض ومناقشة تفسیر

 المعـاق لالطفـ الترتیـب یكـون أن المتوقـع مـن أنـه حیـث  متوقعـة غیـر الفـرض هـذا نتـائج أن الباحثة ترى

 قـد ذلـك فـإن الأول هـو ذهنیـاً  المعـاق الطفـل یكـون فعندما النفسیة الضغوط على ثیرتأ  الأسرة في ذهنیاً 

 تتضــاعف وقــد لهـم، بالنســبة مســتقبل مشـروع یعــد طفــل مـیلاد وآمــال تطلعــات بعـد للوالــدین صــدمة یمثـل

 وقـد إضـافیة أعبـاء مـن عاقـةالإ تعرضـته ومـا الأبنـاء رعایـة فـي خبـرتهم عـدم مع لدیهم النفسیة الضغوط
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 للوالـدین صـدمة أقـل یكـون قـد ذلـك فـإن إخوتـه بـین الأخیـر هـو الطفل ترتیب كانت أذا التأثیر هذا یخلق

 علـى قـدرة وأكثـر عامـة الأبنـاء رعایـة فـي خبـرة لـدیهم وأن المعـوق الطفـل ذلك یعوض ما لدیهم أن حیث

  .له القدمة تقدیم أماكن عن البحث

 خوتـهإ بـین الطفـل ترتیـب أن مـن) م١٩٩٨(والسرطاوي الشخص ذكره ما مع الفرض اهذ نتائج وتتناقض

 نلأ طبیعـي مـرأ وهـذا الاوسـط، الطفـل حالـة فـي النفسـي الضغط مستوى یرتفع حیث ،كبیراً  تاثیراً  تحدث

 وجـود یـدعم خـرآ طفـل نجـابإ لـىإ وتطلعـاء ول،الأ العـادي الابـن رعایـة علـى تعـودا قـد یكونـان الوالدین

 اذا رتفاعــاإ كثــرأ یكــون قــد النفســي الضــغط مســتوى نأ الباحثــة وتــرى كبیــرة مــالآ علــى ویضــعون لو الأ

  .والمحیطین سرةالأ لكیان وزلزلة زماتأ من بمیلاده یرتبط وما ولالأ هو المعوق الطفل ترتیب كان
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  :دسالسا الفرض

  -:دسالسا الفرض نتائج  عرض

 أمــور أولیــاء وســط النفســیة الضــغوط فــي دلالــة ذات فــروق توجــد(  أنــه علــى الســادس الفــرض نــص

 )الأسرة في الأطفال عدد لمتغیر تعزى ذهنیاً  المعاقین

 جـدول المعیـاري والخطـأ المعیاریـة نحرافـاتوالإ المتوسـطات الباحثة إستخدمت الفرض صحة من للتحقق

ختبار)أ٦/٤(    .)ب٦/٤(رقم جدول الأحادي التباین وإ

 سـرةالأ فـي طفـالالأ عـدد متغیـرل تبعـاً  النفسـیة الضغوط متوسطات نجد) أ٦/٤( الجدول إلى بالنظر     

 طفــالالأ عــدد متوســط وبلــغ) 00000.(معیــاري بــإنحراف) 302.0000(بلــغ الوحیــد الطفــل متوســط بلــغ

) فـــأكثر ٦( طفـــالالأ عـــدد متوســـط وبلـــغ) 89.26716( معیـــاري بـــإنحراف )244.7000( بلـــغ) ٥-٢(

ــــــین الفــــــروق دلالــــــة ولحســــــاب) 77.24223( معیــــــاري بــــــإنحراف) 242.8095(  المتوســــــطات هــــــذه ب

   .)ب٦/٤( جدول الإحادي التباین إختبار الباحثة إستخدمت

 لمتغیر تبعاً  النفسیة الضغوط لمستوى المعیاري والخطأ معیاریة إنحرافات المتوسطات) أ٦/٤(جدول

 سرةالأ في الأطفال عدد

 المتوسط العینة البیانات
 الإنحراف

 المعیاري

 الخطأ

 المعیاري

 أصغر

 قیمة
 قیمة أكبر

 302.0 302.0 00000. 00000. 302.0000 3 وحید

 515.0 125.0 14.11438 89.26716 244.7000 40 طفالأ ٥- ٢

 456.0 121.0 16.85564 77.24223 242.8095 21 فأكثر طفالأ 6

 515.0 121.0 10.44348 83.54787 246.7656 64 المجموع
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 تبعــاً  النفســیة الضــغوط لمســتوى المعیــاري والخطــأ معیاریــة إنحرافــات المتوســطات) أ٦/٤( رقــم شــكل

  .سرةالأ في الأطفال عدد لمتغیر

 بدرجــــة)  9651.846( بلـــغ المجموعـــات بـــین المربعـــات مجمـــوع  أن نجـــد) ب ٦/٤( للجـــدول بـــالنظر

ــــغ المربعــــات ومتوســــط) 2( حریــــة ــــغ بینمــــا) 4825.923( بل  المجموعــــات داخــــل المربعــــات مجمــــوع بل

ـــــة بدرجـــــة) 430103.638( ـــــغ المربعـــــات ومتوســـــط) 61( حری ) ف( قیمـــــة وبلغـــــت) 7050.879( بل

  )508.( بلغت الإحتمالیة والقیمة) 684( بهما المرتبطة

 فـي إحصـائیاً  دالـة فـروق وجـود عـدم بمعنـى الصـفري الفـرض نقبـل ولـذا) ٠,٠٠٥( مـن أكبـر القیمة وهذه

   .الفرضیة تحقق النتیجة وهذا  الأسرة في الأطفال عدد عاً تب النفسیة الضغوط
 تبعاً  النفسیة الضغوط في الفروق دلالة لحساب حاديالأ التباین إختبار)  ب ٦/٤(جدول (

 ANOVA   الأسرة في الأطفال عدد لمتغیر

 مجموع البیانات
 المربعات

 درجة
 الحریة

 متوسط
 المربعات

 قیمة
 )ف(

 القیمة
 .الإحتمالیة

 4825.923 2 9651.846 المجموعات نبی

.684 .508 
430103.6 المجموعات داخل

38 
61 

7050.879 
 المجموع

439755.4
84 63 
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  : دسالسا الفرض نتائج ومناقشة تفسیر

 مـورأ ولیـاءأ ضـغوط نأ مـن الفرضـیة، الیـه ذهبـت لمـا مخالفـة جـاءات الفرض هذا نتائج نأ الباحثة ترى

  .سرةالأ في طفالالأ عدد على یتوقف الطفل نحو یاً ذهن المعاقین طفالالأ

 مـــن مجموعــة بــین وأ لهـــا وحیــداً  طفــلاً  كـــان ســواء ســرةالأ فـــي المعــوق الطفــل وجـــود نبــأ الباحثــة وتــرى

 ینتبـاهم ومـا الوالـدین لـدى النفسـیة الضغوط مستوى ویتضاعف سرةللأ نفسیاً  عبئاً  یمثل العادیین طفالالأ

 تحمــل علــى قــدرتهم وعــدم خــرینالآ مــن وحــرج  جتماعیــةوإ  ســریةأ تومشــكلا حبــاطوإ  سیــأ مشــاعر مــن

ــــــــائهمأ ــــــــى وذلــــــــك .طفلهــــــــم عاقــــــــةإ ومتطلبــــــــات الیومیــــــــة عاب  الشــــــــخص الیــــــــه ذهــــــــب مــــــــا عكــــــــس عل

 فــــي بصـــریاً  المعــــوق الوحیـــد الطفــــل والـــدي لــــدى یرتفـــع النفســــي الضـــغط نأ مــــن) م١٩٩٨(والســـرطاوي

 عنـدما مـداه یصـل حیـث طفـالالأ عـدد تزایـد مـع العـبء ویتفـاقم طفلهم بإعاقة المرتبطة والأعباء سرة،الأ

نمــا فحســب العــدد فــي لیســت فالمشــكلة فــراد،أ خمســة یبلغــون  بمطالــب الوفــاء علــى الوالــدین قــدرة فــي وإ

، رعایتهم   .أطفالهم بإعاقة المقترنة النفسیة الضغوط لمواجهة المبذولة والجهود جمیعاً

 منهـا الدراسـات بعـض لیـهإ توصـلت مـا مـع تتنـاقض رضالفـ هـذا نتـائج نأ الباحثـة ترى ماسبق ضوء في

 المعـــوقین مـــورأ ولیـــاءأ لـــدى النفســـیة الضـــغوط مســـتوى نأ مـــن) م١٩٩٨(والســـرطاوي الشـــخص  دراســـة

 ویــزداد الوحیــد، الصــغیر الطفــل حالــة فــي الضــغط یرتفــع حیــث ســرة،الأ فــي طفــالالأ بعــدد ثریتــأ عقلیــاً 

 التـــي) م١٩٩١(الســرطاوي دراســة وكـــذالك الإعاقــات، علجمیــ بالنســـبة خمســة طفــالالأ عـــدد یبلــغ عنــدما

  .سمعیاً  المعوقین من وحید طفل لدیهم ممن الوالدین لدى الضغط مستوى رتفاعإ لىإ توصلت

 طفــالالأ مــن مجموعــة بــین أو لهــا وحیــداً  طفــلاً  كــان ســرةالأ فــي المعــوق الطفــل وجــود نبــأ الباحثــة تــرى

 مــن ینتــابهم ومــا الوالــدین لــدى النفســیة الضــغوط مســتوى اعفویتضــ للأســرة، نفســیاً  عبئــاً  یمثــل العــادیین

حباط یأس مشاعر جتماعیة أسریة ومشكلات وإ  أعبـائهم تحمـل علـى قـدرتهم وعـدم الآخـرین مـن وحـرج وإ

   .طفلهم إعاقة ومتطلبات الیومیة

  

  

  



  
  

  الفصل الخامس
  المقترحات-توصیات لا-الخاتمة
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  الخامس الفصل
  المقترحات ـ التوصیات ـ الخاتمة

  : الخاتمة
 المعالجـات وبعـد المیـداني البحـث خـلال مـن لیهـاإ توصـلت التـى النتـائج مهأ الفصل هذا فى الباحثة تفرد

 التـــى النتـــائج ضـــوء فـــى والمقترحـــات التوصـــیات بعـــض تســـتعرض ثـــم ومـــن. للفـــروض وفقـــاً  حصـــائیةالإ

 جهــــات قبــــل مــــن هتمــــامإ موضــــع وتكــــون وعونــــاً  ســــنداً  تكــــون علهــــا البحــــث خــــلال مــــن لیهــــاإ توصــــلت

 الباحثـة تسـتعرض خیـراً وأ,  مسـتقبلیة دراسـات تكـون بـأن المقترحـات هـذه تفیـد نأ یمكن كما ختصاصالإ

  .والملاحق والمصادر المراجع بأسماء قائمة

   :البحث نتائج

  .اعبالإرتف ذهنیاً  المعاقین أمور لأولیاء النفسیة الضغوط مستوى تتسم -١

تغیـــر لم زىتعـــ ذهنیـــاً  المعـــاقین أمـــور أولیـــاء وســـط النفســـیة الضـــغوط فـــي دلالـــة ذات فـــروق توجـــد لا -٢

 .النوع

 لمتغیـــر تعـــزى ذهنیـــاً  المعـــاقین أمـــور أولیـــاء وســـط النفســـیة الضـــغوط فـــي دلالـــة ذات فـــروق توجـــد لا -٣

  .الجامعي وفوق الجامعي التعلیم ذوي لصالح التعلیمي المستوى

 لمتغیـــر تعـــزى ذهنیـــاً  المعـــاقین أمـــور أولیـــاء وســـط النفســـیة الضـــغوط فـــي دلالـــة ذات فـــروق توجـــد لا -٤

  .المرتفع الإقتصادي المستوى لصالح قتصاديالإ المستوى

 لمتغیـــر تعـــزى ذهنیـــاً  المعـــاقین أمـــور أولیـــاء وســـط النفســـیة الضـــغوط فـــي دلالـــة ذات فـــروق توجـــد لا -٥

  .الطفل ترتیب

ً  المعاقین أمور أولیاء وسط النفسیة الضغوط في دلالة ذات فروق توجد لا -٦  عѧدد لمتغیѧر تعѧزى ذھنیѧا

 .سرةالأ في طفالالأ

   .بالآتي البحث إلیھا تتوصل التي النتائج ضوء في الباحثة توصي: حثالب توصیات

 .لدیهم النفسیة الضغوط لتخفیض ذهنیاً  المعاقین الأطفال أمور لأولیاء إرشادیة برامج تقدیم -١
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 التـــي والمشـــاكل الذهنیـــة الإعاقـــة عـــن مبســـطة معلومـــات فیهـــا تقـــدم وتثقیفیـــة إعلامیـــة بـــرامج تقـــدیم -٢

ـــاً  المعـــاقین الأطفـــال أمـــور لأولیـــاء المجتمعیـــة یـــةالتوع مـــن كنـــوع تصـــاحبه  التعلـــیم أو الثقافـــة ذوي ذهنی

  .المتوسط

 خلالها من یتم لكى ذهنیاً  المعاقین طفالالأ مورأ ولیاءلأ وتشجیعیة ترفیهیة برامج وتصمیم قتراحإ -٣

  .طفالهمأ عاقةبإ الخاصة رشادیةالإ والخدمات المعلومات بعض تقدیم

 ككل للمجتمع التوعیة مجال فى فعالة دواربأ یقوموا لكى یجابیةإ بصورة خوةالإ مجالس دور تفعیل  -٤

 .خاصة بصفة سرةوالأ

 ذهنیاً  المعاقین طفالالأ مورأ ولیاءلأ تقدم التى والتأهیلیة والتوجیهیة رشادیةالإ الخدمات توحید  -٥

 .الجنسین بین واضحة فروق هناك تكون لا حتى

 لتوعیة السكنیة حیاءالأ وسط فى سنة) ١٨( تفوق عمارهمأ الذین لمعاقینا للشباب بیت إنشاء -٦

  .باءالآ ضغوط وتخفیف المحلي المجتمع

 المستقبلیة الدراسات إجراء البحث إلیها توصل التي النتائج ضوء في الباحثة تقترح: المقترحات

 - :الآتیة

 .سرةالأ بحجم وعلاقتها ذهنیاً  المعاقین أمور لأولیاء النفسیة الضغوط دراسة -١

 مـــن الباحثـــة تـــتمكن لـــم التـــى غرافیـــةو الدیم المتغیـــرات بـــبعض وعلاقتهـــا ســـریةالأ الضـــغوط دراســـة  -٢

 .البحث هذا فى  تناولها

 إشــراك فعالیــة ومــدى ذهنیــاً  المعــاقین لأطفــالهم المقدمــة الخــدمات بطبیعــة الأســرة وعــي مــدى دراســة-٣

 .العلاجي البرنامج في الأسر

 مـــن یزیـــد لكـــى حتیاجـــاتهموإ  ومیـــولهم لقـــدراتهم وفقـــاً  مهنیـــاً  لتـــأهیلهم هنیـــاذ للمعـــاقین مـــنهج تصـــمیم  -٤

  . والتوظیفیة المهنیة فرصهم

 .ذهنیاً  المعاقین الأطفال لأسر رشاديإ برنامج تقدیم  - ٥

 الضـــغوط حــول میــداني ســتفتاءإ جــراءلإ مجالســهم خـــلال مــن خــوةوالإ مهــاتوالأ بــاءالآ مشــاركة-٦

 .النفسیة



  

  
  المراجع
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  : والمصادر المراجع: أولاً  

  .الكریم القرآن

 عــالم سلســلة علاجــه، وأســالیب فهمــه الحــدیث العصــر إضــطراب الإكتئــاب: الســتار عبــد إبــراهیم )١(

 . م١٩٩٨ قائم :نوفمبر والفنون، للثقافة الوطني المجلس: الكویت المعرفة،

 لجامعـــةا التربویـــة العلـــوم كلیـــة الخاصـــة والتربیـــة الإرشـــاد قســـم: الرزیقـــات فـــرج عبـــداالله إبـــراهیم )٢(

 .م٢٠٠٣للنشر وائل دار :الأولى الطبعة الأردنیة

ــــد وأحمــــد العزیــــز نایــــل أحمــــد )٣(  دار عثمــــان ،١ ط النفســــیة، الضــــغوط مــــع التعامــــل: الطیــــف عب

 . م٢٠٠١ والطباعة للنشر الشروق

رشــادهم، رعــایتهم وســـبل والمعــوقین للموهــوبین الخاصـــة التربیــة:  محمــدالزعبي أحمــد )٤(  الطبعـــة وإ

 ).م٢٠١٢( والتوزیع للنشر انزهر  دار الأولى،

ـــاً  المعـــاقین المعـــاقین الأطفـــال تربیـــة: الهجرســـي معـــوض أمـــل )٥(  الطبعـــة العربـــي، الفكـــر دار ذهنی

 .م٢٠٠٢الأولى،

 نجلـــــوالأ مكتبـــــة: القـــــاهرة الأولـــــى الطبعـــــة :الخاصـــــة التربیـــــة إلـــــى مـــــدخل :الســـــمیع عبـــــد آمــــال )٦(

 .   م٢٠٠٧المصریة،

 ناشـرون البدایـة دار الأولـى، الطبعـة: الخاصـة التربیـة فـي والتشـخیص القیـاس: غریبة أبو إیمان )٧(

 .                       م٢٠١١وموزعون،

ـــدین بـــدر )٨(  الحـــدیث الجـــامعي المكتـــب الإجتماعیـــة، الخدمـــة محـــیط فـــي الإعاقـــة: عبـــده كمـــال ال

 .م٢٠٠٣ الإسكندریة،

 الخاصـــة اتالإحتیاجـــ ذوو الأطفــال)  بـــدیر كریمـــان ترجمــة(  بیرنـــر -كـــولا – مــان وایـــد بوشــیل )٩(

 .م٢٠٠٤، والنشر للطباعة الدولیة الشركة الأولى، الطبعة

 .م٢٠٠٥ الخاصة، التربیة في مقدمة العزیز، عبد فواز وعمر: كوافحة مفلح تیسیر )١٠(

 ).م١٩٩٨.(عمان الفكر دار – السمعیة الإعاقة في مقدمة – الخطیب جمال )١١(
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 بتــــراك دار :القــــاهرة رســــةوالمما التــــدریب نمــــوذج العمــــل، الضــــغوط إدارة :یوســــف ســــید جمعــــة )١٢(

 .م٢٠٠٤ والتوزیع والنشر للطباعة

 تقــیس إختبــارات)  والتربویــة الســلوكیة خصائصــه التوحــدي الطفــل: (ابوســیف محمــد أحمــد حســام )١٣(

 . م٢٠٠٦ الأولى، الطبعة) المجتمع في دمجه قدراته

 .م٢٠٠٥ الخاصة، الإحتیاجات لذوي التربیة فلسفة: حسان محمد حسن )١٤(

 .م٢٠٠٤ الأولى، الطبعة الكندي، دار الأولى، الطبعة الخاصة، یةالترب: منسي حسن )١٥(

: مصـــر) ١(ط ن وتطبیقـــات تحلـــیلات نظریـــات الفیزلـــوجي الـــنفس علـــم: مصـــطفى بـــاهي حســین )١٦(

 . م٢٠٠٢ والتوزیع، للنشر المصریة الأنجلو مكتبة

 الطبعـــــة المســـــیرة، دار الخاصـــــة الحاجـــــات ذوي للأفـــــراد التربیـــــة البـــــرامج: یحـــــي أحمـــــد خولـــــة )١٧(

 .م٢٠٠٦الأولى،

 .م١٩٩٧ الجیل، دار بیروت الأولى الطبعة النفسي، والإرشاد التوجیه: القذافي محمد رمضان )١٨(

 الطبعـــة إســـكندریة -الحـــدیث الجـــامعي المكتـــب – والتوافـــق الصـــحة –: القـــذافي محمـــد رمضـــان )١٩(

  .م١٩٩٨ الثالثة

 .م٢٠٠٢المجتمع، داخل الخاصة الحاجات ذوي تأهیل: طه بشیر والزبیر: الطیب السید رقیة )٢٠(

 النهضـة مكتبـة: مصـر العربیـة، البیئـة في الضاغطة الحیاة مواقف مقیاس: شقیر محمود زینب  )٢١(

 .م٢٠٠٢ ،العربیة

 النهضـــــة مكتبـــــة العـــــادیین، لغیـــــر المتكاملـــــة والرعایــــة العلاجـــــي التعلـــــیم: شـــــقیر محمـــــود زینــــب )٢٢(

 .م٢٠٠٥الأولى، الطبعة المصریة،

 . م٢٠١٠ .الرعایة بین الذاتوي والطفل التوحد  سیكولوجیة:(یوسف الواحد عبد سلیمان )٢٣(

 للنشـر الفكـر دار ولـى،الأ الطبعـة وأسرهم الخاصة الحاجات ذوي إرشاد:الریحاني طعمة سلیمان )٢٤(

 .م٢٠١٠ ،والتوزیع

 -المفهـــوم الخاصـــة الحاجـــات ذوي للأطفـــال الخاصـــة التربیـــة إلـــى المـــدخل: العـــزة حســـن ســـعید )٢٥(

 . م٢٠٠٩ ،والتوزیع للنشر الثقافة دار الأولى، الطبعة التدریس، أسالیب -التشخیص
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، المعـوقین تربیـة فـي: سالم محمد سهیر )٢٦(  والنشـر للطباعـة العربـي دارالفكـر الأولـى، الطبعـة عقلیـاً

 .م٢٠٠٩والتوزیع،

 الأولــى الطبعــة)) وتشــخیص تعریــف والمتلازمــات الإعاقــات بــین خــاص طفــل: الشــربیني زكریــا )٢٧(

 .م٢٠٠٤ -ه١٤٢٥

 للطباعـــة الفكـــر دار: الإردن ١ ط  والنفســـیة التربویـــة الضـــغوط إدارة :ینحســـ العظـــیم عبـــد طـــه )٢٨(

 .م٢٠٠٦ ،والتوزیع والنشر

 .م٢٠٠٣الشرق، الزهراء، مكتبة الخاصة، التربیة في مقدمة :محمد منصور الصبور عبد )٢٩(

 الرابعــة، الطبعــة وتــربیتهم، الخاصــة الإحتیاجــات ذوي ســیكولوجیة: القریطــي أمــین المطلــب عبــد )٣٠(

 .م٢٠٠٥كر،الف دار

، المعاقون الخاصة الإحتیاجات ذوي من: المیلادي القادر عبد المنعم عبد )٣١(  .م٢٠٠٦ ذهنیاً

 .م٢٠٠٦ الخاصة، التربیة في والتشخیص القیاس أسالیب في محاضرات :النمر عصام )٣٢(

 وائــل دار والمجتمــع، الأســرة علــى وتــأثیرهم الخاصــة الإحتیاجــات ذوي الأطفــال: االله نصــر عمــر )٣٣(

 .م٢٠٠٢ الأولى، لنشر،الطبعةوا للطباعة

 التــدریب بــرامج ســتخدامبإ وعلاجهــا علیهــا التعــرف العقلیــة الإعاقــات: إبــراهیم البــاقي عبــد عــلاء )٣٤(

، المعاقین للأطفال  .م٢٠٠٠عقلیاً

ـــدین عـــلاء )٣٥( ، المعـــوقین تربیـــة فـــي: كفـــافي ال  للطباعـــة العربـــي الفكـــر دار الأولـــى، الطبعـــة عقلیـــاً

 .م٢٠٠٩ والتوزیع، والنشر

، المعـــوقین تربیـــة فـــي: المحســـن عبـــد عفـــاف )٣٦(  للطباعـــة العربـــي دارالفكـــر الأولـــى، الطبعـــة عقلیـــاً

 .م٢٠٠٩ والتوزیع، والنشر

 .م١٩٩١ ،التربیة وزارة:  مصر وتنمیته، الإنساني السلوك فهم: حطب أبو فؤاد )٣٧(

 جـــي مطبعـــة: الخرطـــوم الثانیـــة، الطبعـــة الإقتصـــاد علـــم فـــي مقدمـــة خلیـــل الحســـن محمـــد فـــائز )٣٨(

 .م٢٠٠٥تاون،
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 دار  القــــــــــاهرة، الخامســـــــــة، الطبعـــــــــة العـــــــــادیین، الأطفــــــــــال ســـــــــیكولوجیة:  الروســـــــــان فـــــــــاروق )٣٩(

 .م٢٠٠١الفكر،

 والنشـــــر للطباعـــــة الفكـــــر دار الثانیـــــة الطبعـــــة العقلیـــــة، الإعاقـــــة فـــــي مقدمـــــة: الروســـــان فـــــاروق )٤٠(

 .م٢٠٠٣والتوزیع،

ــــق: الســــید فــــاروق  )٤١( دارة القل . للطباعــــة العربــــي الفكــــر دار:  القــــاهرة ،١ ط النفســــیة الضــــغوط وإ

 .م٢٠٠١

دارة القلق: عثمان السید فاروق )٤٢(  .م٢٠٠١الفكر، دار:  القاهرة ١النفسیة،ط الضغوط وإ

 الأولى،الخرطـــــوم الطبعـــــة المـــــریض، والطفـــــل المعــــوق الطفـــــل شخصـــــیة: مكـــــي محمـــــد فیصــــل )٤٣(

 . م١٩٩٠ ة،ینسك معهد منشورات

 المطبعـة:  الأولـى طبعـةال المـریض، والطفـل المعـوق الطفـل شخصـیة: أمـین مكـي محمد فیصل )٤٤(

 .م١٩٩٠ العسكریة،

 .م١٩٨٨ الإنسانیة، وادي في صرخة: مكي محمد فیصل )٤٥(

 دار. الأردن عمـان. الثالثـة الطبعـة. عقلیـاً  المتخلفین الأطفال تعلم). م١٩٩٥(الزوید فهمي نادر )٤٦(

 .العربي الفكر

 .م٢٠٠٩ القاهرة، ى،الأول الطبعة الخاصة، التربیة في التعلیم نظم :سلیمان علي إبراهیم نجدة )٤٧(

 .م٢٠٠٣ الأردن، الثالثة، الطبعة قتصاد،الإ علم مدخل:  خرونوآ الشمرعي نوري محمد كاظم )٤٨(

 .م١٩٩٦ الأولى، الطبعة العقلي، التخلف علم في مرجع :مرسي إبراهیم كمال )٤٩(

 للنشـــر، الدولیـــة الـــدار: الـــنفس علـــم مـــدخل: ) وآخـــرون الطـــوب لســـید ترجمـــة(  دافیـــدوف لنـــدال )٥٠(

 .م١٩٩٢

 والنشــــر لطباعــــة المصــــریة المكتبــــة الأســــرة، محــــیط فــــي العقلــــي التخلــــف :حــــلاوة الســــید محمــــد )٥١(

 .م٢٠٠٤ والتوزیع،

 الحـــــدیث الجـــــامعي المكتـــــب الإســـــكندریة، للمعـــــوقین، الإجتمـــــاعي الســـــلوك فهمـــــي ســـــید محمـــــد )٥٢(

 .م٢٠٠١
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 مكتبـة القـاهرة ،عقلیـاً  المتخلفـین أسـر لـدى الضـغوط مواجهـة النفسـي الإرشـاد: المـنعم عبد محمد )٥٣(

 .م٢٠٠٦، والتوزیع للنشر الشرق زهراء

 .م٢٠٠١ الفكر، دار القاهرة، النفسیة، الصحة إلى مدخل:  عبداالله قاسم محمد )٥٤(

 وزارة الســــعودیة العربیـــة المملكــــة الثامنـــة، الطبعــــة الـــنفس، علــــم مبـــادئي: متــــولي مختـــار محمـــد )٥٥(

 ). م١٩٨١( المعارف،

 العربیــة، النیــل مجموعـة) الرعایــة وبــرامج والأنـواع المفهــوم( العقلیــة الإعاقـة: النصــر أبــو مـدحت )٥٦(

 .م٢٠٠٥ الأولى، الطبعة

 النیــل مجموعــة النشــر دار الرعایــة، وبــرامج وأنــواع مفهــوم الجســمیة الإعاقــة:النصــر أبــو مــدحت )٥٧(

 ).م٢٠٠٥(، القاهرة العربیة

 لعلـوما كلیـة الخاصـة والتربیـة رشـادالإ قسـم البصریة الإعاقة في مقدمة – الحدیدي صبحي منى )٥٨(

 .م٢٠٠٢ ،الثانیة الطبعة – الأردنیة الجامعة – التربویة

 الأولـــــى الطبعـــــة تدریســـــها، وأســـــالیب ومناهجهـــــا الخاصـــــة التربیـــــة بـــــرامج: عبیـــــد الســـــید ماجـــــدة )٥٩(

 .عمان والتوزیع للنشر صفاء دار النشر دار ه،١٤٣١-م٢٠١٠

 . م١٩٩٩ ،ونظریاتها طبیعتها النفسیة الضغوط– الرشیدي توفیق هارون )٦٠(
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  :الجامعیة الرسائل:  انیاً ث

 مـن عینـة لـدى النفسـیة الضـغوط لخفـض جمعـي إرشـادي برنـامج مقتـرح – عـوض محمد حسني )١(

 والتكنولوجیـــا للعلــوم الســودان جامعــة التربیـــة كلیــة ة منشــور غیــر دكتـــوراة الفلســطینیة الجامعــات طــلاب

  .م٢٠٠٧

 الطلبـــة لــدى الأكــادیمي والتحصــیل النفســـیة الضــغوط بــین العلاقــة – محمـــد علــي إبــراهیم علــي )٢(

 .م٢٠٠٤ ،والتكنولوجیا للعلوم السودان جامعة – التربیة كلیة منشورة غیر دكتوراة – الجامعیون

 بعــــض فــــي التربیــــة كلیــــات طــــلاب لــــدى النفســــي الإغتــــراب – محمــــد محمدأحمــــد الــــدین نــــور )٣(

 كلیـة منشـورة غیـر اةدكتـور  للـوطن الإنتمـاء ودافع التحكم ومركز بالضغوط وعلاقتها الحكومیة الجامعات

 .م٢٠١٠ ،والتكنولوجیا للعلوم السودان جامعة – التربیة

 أفریقیــا جامعــة دكتـوراة رســالة -السـودان فــي الخاصـة التربیــة خـدمات تقــویم: الحمیـد عبــد نجـوان )٤(

 . م٢٠٠٦ العالمیة،

 صــیلوالتح العقلیــة والقــدرات التــوافقي الســلوك علــى المجتمعیــة الرعایــة أثــر: الطیــب الســید رقیــة )٥(

 .م١٩٩٩ الخرطوم، جامعة - منشورة غیر دكتوراة رسالة -الدراسي

 وعلاقتهــا الدماغیــة بالعلــل المصــابین أســر لــدى النفســیة الضــغوط: محمــد الشــیخ عثمــان مبــارك )٦(

 .م٢٠٠٧،النیلین جامعة – ماجستیر رسالة -المتغیرات ببعض

  : المجلات: ثالثاً 

 لــدى النفســیة الضــغوط تحمــل إســتراتیجیات – الطیــب الســید رقیــة الحلــیم، عبــد محمــد الصــادق )١(

 دیسـمبر ٨والعـدد سـنویة نصـف بحوث مجلة المتغیرات ببعض وعلاقتها الخرطوم بولایة بصریاً  المعاقین

  .م٢٠٠٨

 لــدى الحیــاة بنوعیــة وعلاقتهــا النفســیة الضــغوط إبــراهیم الــرحیم عبــد إبــراهیم أحمــد، علــي ســلیمان )٢(

 ). الخرطوم بولایة النفسي الطب مستشفیاتب میدانیة دراسة(  الفصام مرضى مرافقي

  . م٢٠٠٩ ،دیسمبر٧ والعدد سنویة نصف بحوث مجلة
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  : النت مواقع: رابعاً 

WWW.QASSIMEDU.957 . 

HTTP/HAMHASY.FORUMEPT.  راتب كامل أسامة. 

.RAKER.DKLINDEX.PHPWWW.I  الشمري جمال. 

 .المسار على متوفر م٢٠٠٦ – الضغوط إدارة – جمعة سید -

*HTTP:11WWW.ALYGZA.COM.   

 .المسار على متوفر – الأمارة سعد د – م٢٠٠١ -٥٤ العدد النبأ مجلة -

*HTTP://WWW.5AMAX.COM  

  

  

  

  

  

  

  



  
  

  
 الملاحق
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  ــــقالملاحـــ
  )١( رقم ملحق

  الإستبانة محكمي خطاب
  :...................................... المحكم الأستاذ

  وبركاته،،، تعالى االله ورحمة علیكم السلام
 وعلاقتها ذهنیاً  المعاقین الأطفال أمور أولیاء لدى  النفسیة الضغوط مقیاس تحكیم:  الموضوع

  .الدیموغرافیة المتغیرات ببعض
 وأرجو الأسئلة، من مجموعة على یحتوي والذي المقیاس بهذا لسیادتكم أتقدم أعلاه للموضوع بالإشارة

ضافة الأسئلة هذه صیاغة بمراجعة والتكرم التفضل سیادتكم من   العبارات هذه تتناسب حتى ماترونه وإ
  .البحث فروض مع

  :البحث فروض
 .بالإرتفاع ذهنیاً  المعاقین أمور لأولیاء النفسیة الضغوط مستوى تتسم -١
 المعــاقین أمــور أولیـاء لــدى النفسـیة الضــغوط مقیـاس علــى أبعــاد فـي صــائیاً إح دالـة ذات فــروق توجـد -٢

 .الأمهات لصالح ذهنیاً 
 لمتغیـــر تعـــزى ذهنیـــاً  المعـــاقین أمـــور أولیـــاء وســـط النفســـیة الضـــغوط فـــي دلالـــة ذات فـــروق توجـــد لا -٣

  .الجامعي وفوق الجامعي التعلیم ذوي لصالح التعلیمي المستوى
 لمتغیـــر تعـــزى ذهنیـــاً  المعـــاقین أمـــور أولیـــاء وســـط النفســـیة الضـــغوط فـــي دلالـــة ذات فـــروق توجـــد لا -٤

  .المرتفع الإقتصادي المستوى لصالح الاقتصادي المستوى
 لمتغیـــر تعـــزى ذهنیـــاً  المعـــاقین أمـــور أولیـــاء وســـط النفســـیة الضـــغوط فـــي دلالـــة ذات فـــروق توجـــد لا -٥

  .الطفل ترتیب
 عـدد لمتغیـر تعـزى ذهنیـاً  المعـاقین أمـور لیـاءأو  وسـط النفسیة الضغوط في دلالة ذات فروق توجد لا -٦
  .سرةالأ في طفالالأ
 
  

  والتقدیر،،، الشكر ولكم
  
  

   البوني عبداالله عبدالرازق: الدكتور إشراف          مصطفى محمداحمد باختة الطالبة إعداد
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  ) ٢(رقم ملحق

                                                                                                                                                                           المحكمین بأسماء قائمة

 الجهة  العلمیة رجةالد  الإسم الرقم

 والتكنولوجیا للعلوم السودان جامعة  مشارك أستاذ فرح أحمد فرح علي/ د ١

 والتكنولوجیا للعلوم السودان جامعة مشارك أستاذ الرحیم عبد محمد نجدة/ د ٢

 والتكنولوجیا للعلوم السودان جامعة مساعد أستاذ الحاج عبداالله سلوى /د ٣

 والتكنولوجیا للعلوم السودان جامعة مساعد أستاذ حامد بابكر میسونة/ د ٤

 والتكنولوجیا للعلوم السودان جامعة مساعد أستاذ علي زین محمد بخیتة/ د ٥

 أكادیمیة السودان العالمیة مساعد أستاذ الرحیم عبد محمد ساره/ د ٦

 زالنجي جامعة مساعد أستاذ حسن حامد الحسن أحمد/ د ٧
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  )٣(رقم ملحق

  الرحیم الرحمن االله مبس

  والتكنولوجیا للعلوم السودان جامعة

  العلمي والبحث العلیا الدراسات كلیة

  الخاصة التربیة ماجستیر/ النفس علم قسم – التربیة كلیة

    العینة لأفراد موجه خطاب

  :...................................................الأمر ولي/ السید

  المحترم،،،،،،،،،،،

  وبركاته تعالى االله ورحمة علیكم السلام

 التربیـة الـنفس علـم فـي الماجسـتیر درجـة لنیـل علمیة دراسة بخصوص معلومات لجمع إستبانة یدیك بین

 المتغیـرات بـبعض وعلاقته ذهنیاً  المعاقین الأطفال أمور أولیاءعلى  النفسیة الضغوط(بعنوان الخاصة

 المعلومـات هـذه بـأن علمـاً . مناسـب هـو بمـا الإسـتبانة هـذه أسـئلة عن الإجابة أرجو لذلك ).الدیموغرافیة

  .تامة بسریة تعامل وسوف فقط العلمي البحث لأغراض إلا تستخدم لا

  التوجیهات*    

 .المناسبة العبارة أمام(      )  علامة ضع -١

 . فارغة عبارة تترك لا -٢

جابة صحیحة إجابة هناك لیست -٣  .خطأ وإ

 . ممكنة فرصة أسرع في الإستبانة إرجاء الرجاء -٤

  

   تعاونكم حسن على الشكروالفضل ولكم

   مصطفى محمداحمد باختة: الباحثة
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  مقیاس الضغوط النفسیة قبل التعدیل

   . البیانات الأولیة الخاصة بالمعاق:  أولاً 

 :الجنس)١( 

  (               ).أنثى   / ٢(             ) .                     ذكر/ ١

 :رالعم)٢(

 (           ).سنوات          ٦ -٢  /٢(         ).    سنوات   ٦أقل من  /١

 (          ).     سنة فأكثر     ١٢ /٤(         ).    سنة    ١٢أقل من /٣

 :ترتیب الطفل في الأسرة) ٣(

 (             ).الأخیر    / ٣(             ). الأوسط / ٢(            ). الأول  /١

 :عدد الأطفال في الأسرة)٤(

  (           ).أطفال فأكثر ٦/  ٣(         ).   أطفال ٥ - ٢/ ٢(        ). وحید   /١

  :المعلومات الخاصة بولي أمر الطفل: ثانیاً 

  :ولي الأمر )١(

 (           ).وآخرون وضح/ ٣(          )الأم   /  ٢(          )   الأب       / ١

               : العمر) ٢(    

 (           )فما فوق  ٤١ / ٢(           ). سنة   ٤٠ -٢٠ /١

 :المستوى التعلیمي)٣(    

(    فوق الجامعي/ ٥(     ) جامعي / ٤(     ) ثانوي  / ٣(    )  أساس /٢(   ) أمي/١
 .( 

  الدخل الشهري: المستوى الإقتصادي)٤(

(         ). ٣٠٠٠-٢٠٠٠من /٣).      ( ٢٠٠٠- ١٠٠٠من/ ٢(      ) فمادون ١/١٠٠٠
  (      ).فما فوق ٥/٥٠٠٠(        ). ٥٠٠٠- ٣٠٠٠من/٤
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   قبل التعدیلمقیاس الضغوط النفسیة 

  :التعلیمات

ضع  بین یدیك عبارات تصف حالتك بعد وجود المعاق الرجاء الإجابة على العبارة التي تناسبك
بها فقط لأغراض البحث العلمي ولم یطلع علیها أحد ستدلي  التي ونؤكد بأن المعلومات)  ( علامة

  :الباحثة ىسو 

لایحدث   العبارة  الرقم
  مطلقاً 

یحدث 
  نادراً 

یحدث 
  قلیلاً 

  یحدث   یحدث كثیراً 

 ً   دائما

 

            أشعر بالخمول والكسل وعدم الرغبة في النشاط  ١

            أشعر بالتعب والإرهاق عقب أي نشاط ولو بسیط  ٢

            الأرق وصعوبة النوم  أعاني من  ٣

            أحزن وأبكي لأبسط الأسباب  ٤

            لا أشعر بأي متعة في حیاتي  ٥

            أشعر بضیق في التنفس دون سبب واضح  ٦

            أتعرض لإضطرابات في دقات القلب دون سبب واضح  ٧

            أعاني من الصداع دون سبب واضح  ٨

            ر لأبسط الأسبابلا أستطیع التحكم في أعصابي وأثو   ٩

            ألوم نفسي بشدة على أبسط الأشیاء  ١٠

            یصعب عليَ إتخاذ أي قرار ولو بسیط  ١١

            أشعر بفقد الشهیة وعدم الرغبة في تناول الطعام  ١٢
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            أشعر بالضیق والإختناق في وجود الآخرین  ١٣

            أشعر بالإحباط وعدم الرغبة في الحیاة  ١٤

            عر بآلام في مفاصلي دون سبب واضحأش  ١٥

            یصعب عليَ تذكر الأشیاءولو البسیطة  ١٦

            أعاني من إضطرابات الهضم  ١٧

            أشعر بالقلق معظم الوقت دون مبرر  ١٨

أعاني من ألم مستمر في معدتي یفقدني الإستمتاع   ١٩
  بتذوق الطعام

          

بب لي الإمساك أعاني من إضطرابات في الأمعاء تس  ٢٠
  تارة والإسهال تارة أخرى

          

            أشعرأن أسرتي مهددة بالإنهیار بسبب ابني المعوق  ٢١

            أشعرأن حیاتي قد تحطمت بسبب قدوم ابني المعوق   ٢٢

            أشعرأن الآخرین ینظرون إليَ نظرةدونیةبسبب المعوق  ٢٣

ي أشعر أن أقاربي یحاولون تجنب التعامل مع أسرت  ٢٤
  بسبب ابني المعوق

          

            أشعر أن أصدقائي قد تخلو عني بسبب ابني المعوق  ٢٥

            أعتقد أن وجود فرد معوق في الأسرة یعد كارثة كبیرة لها  ٢٦

إن إصطحاب ابني إلى الخارج خلال العطلة یفسد عليَ   ٢٧
  متعتي

          

            أشعر أن كل ما نفعله مع ابننا یعد جهداً ضائعاً   ٢٨
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تزعجني كثرة التعلیمات والتوجیهات التي یتعین إعطاؤها   ٢٩
  لابني

          

            یؤلمني أن ابني لن یكون امتداداً طبیعیاً لأسرتي  ٣٠

            ینتابني الشعور بأنني سبب إعاقة ابني  ٣١

أشعر أن وضع الأسرة الإجتماعي سوف یعاني كثیراً   ٣٢
  بسبب وجود فرد معوق بها

          

د أنه لا جدوى من محاولة تعلیم ابني ولو مهنة أعتق  ٣٣
  بسیطة

          

یؤلمني إحجام الناس عن الزواج من أسرتنا بسبب ابننا   ٣٤
  المعوق

          

            یواجه ابني صعوبة كبیرة في الفهم  ٣٥

            یصعب على ابني تركیز الإنتباه لفترة طویلة  ٣٦

            أشعر أن ابني یفتقد الدافعیة للتعلم  ٣٧

            أشعر أن ابني لا یثق بنفسه  ٣٨

            یؤسفني ممارسة ابني سلوكات غیر مهذبة  ٣٩

            یصعب على ابني التعامل مع أقرانه  ٤٠

            یصعب على ابني التكیف مع أفراد الأسرة  ٤١

            یقلقني عدم القدرة على ضبط سلوك ابني المعوق  ٤٢

            لا یستطیع ابني التعبیر عن مشاعره  ٤٣

            یصعب عليَ التعامل مع ابني المعوق  ٤٤



251 
 

            یقلقني أن ابني یخاف من كل شيء  ٤٥

            أعتقد أن ابني یحتاج إلى توجیه ومراقبة مستمرة  ٤٦

            أشعر بالتوتر حینما أصطحب ابني إلى الأماكن العامة  ٤٧

            لایمكنني زیارة أصدقائي وقتما أشاء  ٤٨

الأسرة عن كثیر من الضروریات بسبب  یتخلى أفراد  ٤٩
  وجود طفل معوق بها

          

            أتجنب الحدیث مع الآخرین عن ابني المعوق  ٥٠

            أشعر أحیاناً بالحرج والإرتباك بسبب ابني المعوق  ٥١

            أعتقد أن ابني سوف یمثل مشكلة دائمة للأسرة  ٥٢

            نيأشعر بالحزن الشدید عندما أفكر في حالة اب  ٥٣

أشعر بالقلق والضیق حینما أفكر في مصیر ابني عندما   ٥٤
  یكبر

          

أشعر بالإحباط حینما أدرك أن ابني لن یعیش حیاة   ٥٥
  طبیعیة مطلقاً 

          

            أحرص على توفیر الحمایة الزائدة لابني  ٥٦

            یؤلمني الشعور بأن ابني سیقضي كل حیاته معوقاً   ٥٧

ط وخیبة الأمل تجاه أسلوب حیاة ابني أشعر بالإحبا  ٥٨
  المعوق

          

أشعر بأن إمكانات ابني محدودة بحیث لا یتمكن من   ٥٩
  أداء مهام الحیاة الیومیة

          

          أعتقد أن أسرة الطفل المعوق تؤدي مهاماً تفوق المهام   ٦٠
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  التي تقوم بها الأسرة العادیة

            أشعر بالقلق عندما أقصر في رعایة ابني  ٦١

            أشعر أن إنجازات ابني أقل بكثیر مما هو متوقع منه  ٦٢

أتمنى لو كان وجود ابني المعوق مجرد حلم مزعج سوف   ٦٣
  أفیق منه

          

أشعر بالأسى من الصورة المشوهة التي تقدمها وسائل   ٦٤
  الإعلام عن المعوقین

          

            ینزعج ابني عندما یشعر بعدم إهتمامي به  ٦٥

            لا یستطیع ابني الإعتماد على نفسه في إرتداء ملابسه  ٦٦

            لا یستطیع ابني إستخدام الحمام بنفسه  ٦٧

            یجد ابني صعوبة في التعرف على عنوان المنزل  ٦٨

            لا یستطیع ابني المشاركة في الألعاب الریاضیة  ٦٩

ض لایستطیع ابني التحكم في حركته أثناء المشي ویتعر   ٧٠
  للسقوط

          

            لا یستطیع ابني المشي بدون مساعدة  ٧١

            یصعب على ابني تعلم المهارات البسیطة  ٧٢

            یزعجني أن ابني لا یستطیع المحافظة على نظافته  ٧٣

یقلقني أن متطلبات رعایة ابني المعوق تفوق كثیراً قدراتي   ٧٤
  المادیة

          

            شاعر أسرة الطفل المعوقأشعر أن الناس لا یراعون م  ٧٥
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أشعر أنني تخلیت عن الكثیر من الأشیاء التي طالما   ٧٦
  تمنیتها بسبب ابني المعوق

          

            متطلبات رعایة ابني ككثیرة ومرهقة بالنسبة لنا  ٧٧

            یصعب على أسرة الطفل المعوق وضع خطط للمستقبل   ٧٨

            رة الطفل المعوقیؤلمني عدم توافر الدعم المناسب لأس  ٧٩

            یزعجني أن ابني عدواني بصورة لا تطاق  ٨٠
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  ) ٤(رقم ملحق

  بعد التعدیل المعاقین الأطفال أمور أولیاءعلى  النفسیة الضغوط مقیاس

  . بالمعاق الخاصة الأولیة البیانات:  أولاً 

 :الأسرة في الطفل ترتیب) ١( 

 (             ).    الأخیر/ ٣(             ).  الأوسط/ ٢ (            ).  الأول/١

 :الأسرة في الأطفال عدد)٢(

  (           ). فأكثر أطفال٦/  ٣(         ).    أطفال٥ -٢/ ٢(        ).    وحید/١

  :الطفل أمر بولي الخاصة المعلومات: ثانیاً 

 : الأمر ولي )٢(

  (           ).وضح وآخرون/ ٣(          )   الأم/  ٢(          )          الأب/ ١

 :               العمر) ٢(    

 (           ) فوق فما ٤١/  ٢(           ).   سنة ٤٠ -٢٠/ ١

 :التعلیمي المستوى)٣(    

 (    ). الجامعي فوق/ ٥(    )  جامعي/ ٤(    )   ثانوي/ ٣(   )   أساس/٢(   ) أمي/١

  الشهري الدخل: يالإقتصاد المستوى)٤(

(         ). ٣٠٠٠-٢٠٠٠ مــــــــــــــن/٣(      ). ٢٠٠٠-١٠٠٠مــــــــــــــن/ ٢(      )  فمـــــــــــــادون١/١٠٠٠

  (      ).فوق فما ٥/٥٠٠٠(        ). ٥٠٠٠-٣٠٠٠من/٤
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  بعد التعدیل النفسیة الضغوط مقیاس

  :التعلیمات

 علامـة ضـع تناسـبك لتـيا العبـارة على الإجابة الرجاء المعاق وجود بعد حالتك تصف عبارات یدیك بین

 سـوى أحـد علیهـا یطلـع ولـم العلمـي البحـث لأغـراض فقـط بها ستدلي التي المعلومات بأن ونؤكد)      (

  :الباحثة

 لایحـدث العبارة الرقم

 مطلقاً 

 یحـــــــــدث

 نادراً 

 یحـــــــــدث

 قلیلاً 

 یحــــــــــــــدث

 كثیراً 

   یحدث

 دائماً 

      النشاط في الرغبة وعدم والكسل بالخمول أشعر ١

      بسیط ولو نشاط أي عقب والإرهاق لتعببا أشعر ٢

       النوم وصعوبة الأرق من أعاني ٣

      الأسباب لأبسط وأبكي أحزن ٤

      حیاتي في متعة بأي أشعر لا ٥

      واضح سبب دون التنفس في بضیق أشعر ٦

      واضح سبب دون القلب دقات في لإضطرابات أتعرض ٧

      واضح سبب وند الصداع من أعاني ٨

      الأسباب لأبسط وأثور أعصابي في التحكم أستطیع لا ٩

      الأشیاء أبسط على بشدة نفسي ألوم ١٠

      بسیط ولو قرار أي إتخاذ عليَ  یصعب ١١

      الطعام تناول في الرغبة وعدم الشهیة بفقد أشعر ١٢

      الآخرین وجود في والإختناق بالضیق أشعر ١٣

      الحیاة في الرغبة وعدم بالإحباط أشعر ١٤

      واضح سبب دون مفاصلي في بآلام أشعر ١٥

      البسیطة ولو الأشیاء تذكر علي یصعب ١٦



256 
 

      الهضم إضطرابات من أعاني ١٧

      مبرر دون الوقت معظم بالقلق أشعر ١٨

 ذوقبتـ الإسـتمتاع یفقـدني معـدتي فـي مسـتمر ألم من أعاني ١٩

 الطعام

     

 تـارة الإمسـاك لـي تسـبب الأمعـاء في إضطرابات من أعاني ٢٠

 أخرى تارة والإسهال

     

      المعوق ابني بسبب بالإنهیار مهددة أسرتي أن أشعر ٢١

       المعوق ابني قدوم بسبب تحطمت قد حیاتي أن أشعر ٢٢

      عوقالم بسبب دونیة نظرة إليَ  ینظرون الآخرین أن أشعر ٢٣

 بسـبب أسـرتي مـع التعامـل تجنـب یحـاولون أقاربي أن أشعر ٢٤

 المعوق ابني

     

      المعوق ابني بسبب عني تخلو قد أصدقائي أن أشعر ٢٥

      لها كبیرة كارثة یعد الأسرة في معوق فرد وجود أن أعتقد ٢٦

 علــي یفســد العطلــة خــلال الخــارج إلــى ابنــي إصــطحاب إن ٢٧

 متعتي

     

      ضائعاً  جهداً  یعد ابننا مع نفعله ما كل أن أشعر ٢٨

 إعطاؤهــا یتعــین التــي والتوجیهــات التعلیمــات كثــرة تزعجنــي ٢٩

 لابني

     

      لأسرتي طبیعیاً  متداداً إ یكون لن ابني أن یؤلمني ٣٠

      ابني إعاقة سبب بأنني الشعور ینتابني ٣١

 كثیـــــراً  یعــــاني ســــوف يالإجتمــــاع الأســــرة وضــــع أن أشــــعر ٣٢

 بها معوق فرد وجود بسبب

     

ــــة مــــن جــــدوى لا أنــــه أعتقــــد ٣٣       مهنــــة ولــــو ابنــــي تعلــــیم محاول
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 بسیطة

 ابننـــا بســـبب أســرتنا مـــن الـــزواج عــن النـــاس إحجـــام یــؤلمني ٣٤

 المعوق

     

      الفهم في كبیرة صعوبة ابني یواجه ٣٥

      طویلة لفترة الإنتباه تركیز ابني على یصعب ٣٦

      للتعلم الدافعیة یفتقد ابني أن أشعر ٣٧

      بنفسه یثق لا ابني أن أشعر ٣٨

      مهذبة غیر سلوكات ابني ممارسة یؤسفني ٣٩

      أقرانه مع التعامل ابني على یصعب ٤٠

      الأسرة أفراد مع التكیف ابني على یصعب ٤١

      المعوق ابني سلوك ضبط على القدرة عدم یقلقني ٤٢

      مشاعره عن التعبیر ابني یستطیع لا ٤٣

      المعوق ابني مع التعامل علي یصعب ٤٤

      شيء كل من یخاف ابني أن یقلقني ٤٥

      مستمرة ومراقبة توجیه إلى یحتاج ابني أن أعتقد ٤٦

      العامة الأماكن إلى ابني أصطحب حینما بالتوتر أشعر ٤٧

      أشاء وقتما أصدقائي زیارة یمكنني لا ٤٨

 وجـود بسـبب الضـروریات مـن كثیـر عـن الأسرة أفراد یتخلى ٤٩

 بها معوق طفل

     

      المعوق ابني عن الآخرین مع الحدیث أتجنب ٥٠

      المعوق ابني بسبب والإرتباك بالحرج أحیاناً  أشعر ٥١

      لأسرةل دائمة مشكلة یمثل سوف ابني أن أعتقد ٥٢
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      ابني حالة في أفكر عندما الشدید بالحزن أشعر ٥٣

 عنــدما ابنــي مصــیر فــي أفكــر حینمــا والضــیق بــالقلق أشــعر ٥٤

 یكبر

     

ـــــي أن أدرك حینمـــــا بالإحبـــــاط أشـــــعر ٥٥  حیـــــاة یعـــــیش لـــــن ابن

 مطلقاً  طبیعیة

     

      لابني الزائدة الحمایة توفیر على أحرص ٥٦

      معوقاً  حیاته كل سیقضي ابني بأن ورالشع یؤلمني ٥٧

 ابنـــــي حیـــــاة أســـــلوب تجـــــاه الأمـــــل وخیبـــــة بالإحبـــــاط أشــــعر ٥٨

 المعوق

     

 أداء مـن یـتمكن لا بحیـث محـدودة ابنـي إمكانات بأن أشعر ٥٩

 الیومیة الحیاة مهام

     

 المهـــام تفـــوق مهامـــاً  تـــؤدي المعـــوق الطفـــل أســـرة أن أعتقـــد ٦٠

 العادیة ةالأسر  بها تقوم التي

     

      ابني رعایة في أقصر عندما بالقلق أشعر ٦١

      منه متوقع هو مما بكثیر أقل ابني إنجازات أن أشعر ٦٢

 سـوف مـزعج حلـم مجـرد المعـوق ابنـي وجـود كـان لو أتمنى ٦٣

 منه أفیق

     

 وســـائل تقـــدمها التـــي المشـــوهة الصـــورة مـــن بالأســـى أشـــعر ٦٤

 المعوقین عن الإعلام

     

      به إهتمامي بعدم یشعر عندما ابني ینزعج ٦٥

      ملابسه إرتداء في نفسه على الإعتماد ابني یستطیع لا ٦٦

      بنفسه الحمام إستخدام ابني یستطیع لا ٦٧

      المنزل عنوان على التعرف في صعوبة ابني یجد ٦٨
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      الریاضیة الألعاب في المشاركة ابني یستطیع لا ٦٩

 ویتعــرض المشــي أثنــاء حركتــه فــي الــتحكم ابنــي لایســتطیع ٧٠

 للسقوط

     

      مساعدة بدون المشي ابني یستطیع لا ٧١

      البسیطة المهارات تعلم ابني على یصعب ٧٢

      نظافته على المحافظة یستطیع لا ابني أن یزعجني ٧٣

 قــدراتي ثیـراً ك تفـوق المعـوق ابنــي رعایـة متطلبـات أن یقلقنـي ٧٤

 المادیة

     

      المعوق الطفل أسرة مشاعر یراعون لا الناس أن أشعر ٧٥

 طالمـــا التـــي الأشـــیاء مـــن الكثیـــر عـــن تخلیـــت أننـــي أشـــعر ٧٦

 المعوق ابني بسبب تمنیتها

     

      لنا بالنسبة ومرهقة ككثیرة ابني رعایة متطلبات ٧٧

      للمستقبل ططخ وضع المعوق الطفل أسرة على یصعب  ٧٨

      المعوق الطفل لأسرة المناسب الدعم توافر عدم یؤلمني ٧٩

      تطاق لا بصورة عدواني ابني أن یزعجني ٨٠

                            

    




