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  :المقدمة )1-1(

اللیزر ھو عبارة عن إشعاع كھرومغنطیسي تكون فوتوناتھ مساویة في التردد ومتطابقة           

طاقة في الطول الموجي حیث تتداخل تداخلاً بناء بین موجاتھا لتتحول الي نبضة ضوئیة ذات 

  ذات زاویة انفراج صغیرة جداً. ومكانیاً  عالیة وشدیدة التماسك زمانیاً 

یة تفوق الطاقة الضوئیة بأكثر من ملیون ضعف وذلك بفضل ان شعاع اللیزر یحمل طاقة حرار

كل ھذه الخصائص جعلت توافقھ وكثافتھ واثره الحراري یقتصر على البؤرة التي یصب علیھا 

  من اللیزر الخیار الأمثل للإستخدام في طب الأسنان بكل مجالاتھ .

مستخدمة في العلاج ومزایا نواع اللیزرات الباللیزر وأ ویناقش ھذا البحث طرق علاج  الإسنان

  وعیوب إستخدام اللیزر في طب الأسنان.

  مشكلة البحث:)1-2(

تتمثل مشكلة ھذا البحث في المعاناة التي یلاقیھا المریض عند إستخدام الطرق التقلیدیة في         

  ناجح.م والنزف والإزعاج والتوتر وإستخدام اللیزر كبدیل لاج أمراض الأسنان المتمثلة في الألع

  ھداف البحث:)أ1-3(

  یھدف ھذا البحث لدراسة إستخدام اللیزر في طب الأسنان ومعرفة المزایا إستخدامھ الآمن.        

  ) محتوى البحث:1-4(

یحتوي ھذا البحث علي ثلاثة ابواب, الباب الأول یتحدث عن مقدمة عامة للبحث أما الباب        

وخصائصھا وتطبیقاتھا أما الباب الثالث قیتحدث عن اللیزر في الثاني فیتحدث عن أشعة اللیزر 

  .طب الأسنان
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  ) المقدمة:   2-1(

اللیزر شعة اللیزر وجھاز اللیزر ونظریة إنتاج ھذا الباب تعریف اللیزر وإكتشاف أیتناول       

وانواع اللیزرات وخصائصھا وتفاعل اللیزر مع المادة الحیة وتصنیفات اللیزر والوقایة من أشعة 

  اللیزر وتطبیقات اللیزر.

  :تعریف اللیزر )2-2(

 Light Amplification by Stimulated Emissionھو إختصار  )(Laserاللیزر         

of Radiation اع المحفز، وھو إشعاع كھرومغناطیسي تكون أي تضخیم الضوء بإنبعاث الإشع

فوتوناتھ متساویة في التردد ومتطابقة في الطول الموجي حیث تتداخل تداخلاً بناءً بین موجاتھا 

لتتحول إلى نبضة ضوئیة ذات طاقة عالیة وشدیدة التماسك زمانیاً ومكانیاً ذات زاویة انفراج 

  تقنیات أخرى غیر تحفیز الإشعاع.صغیرة جداً وھو ما لا یمكن تحقیقھ بإستخدام 

  إكتشاف أشعة اللیزر: )2-3(

م وضع الاسس  النظریة التي یقوم علیھا 1917قد تمكن الفیزیائي ألبرت إنشتاین في عام         

عمل اللیزر وذلك في أبحاثھ حول الظاھرة الكھروضوئیة . وفي ھذه الظاھرة لاحظ العلماء أنھ 

كھرومغنطیسي ضوئي على سطح معدني فإن الإلكترونات تبعث من ھذا عند تسلیط إشعاع 

السطح فقط إذا تجاوز تردد الضوء قیمة حدیة معینة أما إذا كان تردد الضوء أقل من ذلك فإن 

الإلكترونات لا تنبعث أبدا مھما بلغت شدة الضوء المسلط . وبقیت ھذه الظاھرة لغزاً یحیر 

م من حل ھذا اللغز بعد أن اثبت أن الضوء ذى 1905فى عام  العلماء إلى أن تمكن أینشتاین

طبیعة موجیة وجسیمیة وذلك على العكس من الاعتقاد السائد حینئذ وھو أن الضوء ذى طبیعة 

رومغنطیسیة لیست سیلاً كھن الضوء وكذلك بقیة الإشعاعات الموجیة فقط. وقد اثبت أبنشاین أ

طلق أمیة محددة من الطاقة غیرة یحمل كل منھا كمتصلاً من الطاقة بل تتكون من وحدات ص

مع ◌ً  ا الفوتون الواحد من الضوء طردیاسم الفوتونات وتتناسب كمیة الطاقة التى یحملھإعلیھا 

على كامل مدى الطیف  تردد الضوء أما ثابت التناسب فھو رقم فیزیائى ثابت لا یتغیر أبداً 

  نسبة إلى الفیزیائى الألمانى ماكس بلانك الذى سم ثابت بلانك إھ الكھرومغنطیسى وقد أطلق علی

  عجانب تفسیره لھذه الظاھرة على وضكتشاف إلى سس نظریة الكم. ولقد ساعد ھذا الإوضع أ
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نماذج صحیحة لتركیب الذرة وتبین أنھا تتكون من إلكترونات تدور فى مدارات محددة حول 

من خلال  إلاقة إلى آخر بطاقة أعلى فض الطاالنواة وأن الإلكترونات لا تنتقل من مدار منخ

تسلیط إشعاعات كھرومغنطیسیة علیھا وبحیث تكون طاقة فوتون الإشعاع أعلى من فرق الطاقة 

بین المدارین. أما عند ھبوط إلكترون من مدار عالى الطاقة إلى مدار منخفض الطاقة فإن فرق 

الطاقة بین  لفرق الطاقة ینبعث على شكل إشعاع بحیث تكون طاقة الفوتون مساویة تماماً 

رومغنطیسیة وذرات المادة ھكاسة التفاعلات بین الإشعاعات الینشتاین بدرإالمدارین. ولقد قام 

من  بأسمھ وقد تنإالتفاعلات والتى سمیت فیما بعد بلات التى تحكم ھذه دوتمكن من وضع المعا

خلال ھذه المعادلات بوجود مایسمى بظاھرة الإشعاع المستحث والتى یقوم علیھا عمل اللیزر. 

ولقد حاول العلماء جاھدین للحصول على الإشعاع  المستحث إلا أن جھودھم باءت بالفشل 

م تمكن 1947ووصل الیأس ببعضھم إلى إنكار وجود مثل ھذه الظاھرة الضوئیة. وفى عام 

من إثبات وجود ظاھرة الإشعاع المستحث. وفى عام  الفیزیائى الأمریكى ولیس لامب عملیاً 

ى تشارلز تلون من الحصول على إشعاع مستحث فى نطاق الأمواج الدقیقة م تمكن الفیزیائ1954

واطلق اسم المیزر على الجھاز. وبھذا الإنجاز تجددت آمال العلماء للحصول على إشعاع 

ائیان قترح الفیزیإم 1955ثم تصنیع اللیزر. وفى عام مستحث فى االنطاق الضوئى المرئى ومن 

دام الضخ الضوئى للحصول على مایسمى التوزیع المقلوب ستخإالروسیان بروكوروف وباسوف 

م تمكن 1960للإلكترونات وھو أحد شروط عمل اللیزر كما سنبین ذلك بعد قلیل. وفى عام 

الفیزیائى الأمریكي ثیودور میمان من تصنیع أول لیزر فى نطاق الضوء المرئى وھو یتكون من 

بدقة متناھیة وقد تم لف قضیب الیاقوت  سطوانى من الیاقوت النقى ثم صقل جانبیةأ قضیب

بمصباح كھربائى مكون من أنبوب زجاجى مملوء بغاز الزنون. وعند تشغیل المصباح الكھربائى 

عمل الضوء الصادر عنھ على إثارة ذرات الكرومیوم الموجودة فى الیاقوت فقامت بإشعاع ضوء 

م تمكن 1961. وفى عام احمر صافى خرج على شكل نبضات من أحد جانبى قضیب الیاقوت

ستخدام غازي الھیلیوم والنیون إمریكي ولیم بنت من تصنیع لیزر بالفیزیائى الإیرانى جافان والأ

م 1962وكان یعطى إشعاعاً مستمراً ولیس نبضیاً كما ھو الحال فى لیزر الیاقوت. وفى عام 

الذي یتمیز بصغر تمكن المھندس الأمریكي روبرت ھول من تصنیع لیزر أشباه الموصلات 

  م تم تصنیع لیزر أكسید الكربون والذي یتمیز بقدرة إشعاعھ العالیة.1964حجمھ. وفى عام 
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  ر:جھاز اللیز )2-4(

جھاز اللیزر عبارة عن مصدر للضوء، یعمل على تجمیع الإشعاعات الضوئیة، التي تتولد         

رفیعة جداً في إتجاه واحد مركز، داخل الجھاز، وتركیزھا، وتقویتھا، على شكل حزمة ضوئیة 

ومتماسكة، وتستطیع قطع مسافات لا نھائیة في  coherentوھي أشعة كھرومغناطیسیة متجانسة 

  خط مستقیم. وتتمیز بأنھا تزداد شدتھا، ویقوي بعضھا بعضاً عند الإنطلاق.

خارجیة.  وعملیة تولید أشعة اللیزر تنتج عن تعریض المواد المختلفة لمصادر إثارة وتغذیة

ویختلف الطول الموجي لأشعة اللیزر الناتجة بإختلاف المادة التي تنتجھ، مع إحتفاظھا بطبیعتھا 

الأساسیة، وخصائصھا العامة بوصفھا موجة ضوئیة، والخصائص العامة للموجات 

  الكھرومغناطیسیة. ویتكون جھاز اللیزر من ثلاثة أجزاء رئیسة ھي:

: وھي التي تنتج أشعة اللیزر، وقد تكون مادة صلبة، مثل مادة الوسط الفعال )4-1- 2(

الیاقوت الصناعي، الذي یتكون من أكسید الألومنیوم مضافاً إلیھ كمیة ضئیلة من الكروم، لا تزید 

. وھذه النسبة من الكروم ھي المسؤولة عن إنتاج اللیزر القوى، أي أنھا المادة %0.05نسبتھا عن 

اللیزر. وقد تكون مادة الوسط الفعال مادة سائلة، مثل مادة النیودیوم الفعالة في ھذا النوع من 

Nudium  ،المذابة في أكسید كلورید الصودیوم، أو قد تكون مادة غازیة، مثل الھلیوم أو النیون

أو ثاني أكسید الكربون. والوسط الفعال یقذف بضوء شدید التركیز والتماسك، إذا وجھت إلیھ 

  أو إشعاع ضوئي. طاقة مثل تیار كھربي

  لإثارة ذرات مادة الوسط الفعال. :مصدر للطاقة )4-2- 2(

  وتكون غالباً في شكل مرآتین. :وحدة تضخیم الضوء )4-3- 2(

  نظریة إنتاج أشعة اللیزر: )2-5(

یمكن توضیح نظریة إنتاج أشعة اللیزر بسھولة ویسر إذا أخذنا في الاعتبار تركیب الذرة،         

 E2إلى المنسوب الأعلى  E1فلكي تنتقل ذرة من المنسوب الأدنى  E1, E2ومنسوبي الطاقة 

فإنھا تمتص قدراً من الطاقة یساوي الفرق بین ھذین المنسوبین. ولكي تنتقل الذرة من المنسوب 

  إلى المنسوب الأدنى، فإنھا تطلق قدراً من الطاقة یساوي، أیضاً، الفرق بینھما، ویكون  الأعلى
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نبعاث یمكن أن یتم بإحدى ، أوضح "أینشتین" أن الإ1917عام  ذلك على شكل فوتون وفي

  الطریقتین:

  :الإنتقال التلقائي )2-5-1(

تلقائیاً، دون تدخل  E1إلى المنسوب الأدنى  E2وفیھ تنتقل الذرة من المنسوب الأعلى       

خارجي. والانبعاث التلقائي ھو السمة الممیزة لجمیع المصادر الضوئیة المألوفة، كمصباح بخار 

الصودیوم، أو بخار الزئبق، أو النیون. وفي كل منھا تحدث ملایین الانتقالات التلقائیة، نظراً لأن 

تحكم. ونتیجة لذلك، فإن الضوء المنبعث تكون فوتوناتھ غیر  الانتقال التلقائي للذرات یحدث بدون

  مترابطة.

  الإنبعاث المستحث: )2-5-2(

عندما یمر بھا فوتون  E1إلى المنسوب الأدنى  E2وفیھ تنتقل الذرة من المنسوب الأعلى       

طاقتھ تعادل الفرق بین منسوبي الطاقة. ویتمیز الانبعاث المستحث بانبعاث فوتون جدید، فضلاً 

عن الفوتون الأصلي. ویكون للفوتون المستحث نفس طاقة الفوتون الأصلي، ونفس تردده، 

ممیزة لمصادر وطولھ الموجي، ولذلك یقال إنھما مترابطان. والانبعاث المستحث ھو السمة ال

  اللیزر، إذ تحدث الانتقالات المستحثة.

  أنواع اللیزر: )2-6(

ھناك أنواع مختلفة من أشعة اللیزر، تختلف في طولھا الموجي، وبالتالي في بعض       

  خواصھا. وأھم أنواع اللیزر المعروفة حتى الآن ھي:

  لیزر المواد الصلبة:  )6-1- 2(

ولیزرالیاقوت، ویستخدمان بدرجة كبیرة في المجالات الطبیة ومنھا لیزر الیاج ،       

والصناعیة. وتنتج أجھزة لیزر المواد الصلبة أشعة لیزر بأطوال موجیة مختلفة، تتراوح بین 

  الأشعة فوق البنفسجیة والأشعة تحت الحمراء.
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  لیزر أشباه الموصلات: )6-2- 2(

تسمى  Semiconductorsتستخدم فیھ مجموعة خاصة رقیقة من أشباه الموصلات       

، وقد عد ھذا النوع منفصلاً عن  Light Emitted Diode (LED"الدایود الباعث للضوء" (

نخفاض كلٍّ من الجھد والطاقة إبنظریة مختلفة عنھ. ومن ممیزاتھ لیزر المواد الصلبة؛ لأنھ یعمل 

نخفاض طاقة اللیزر الناتج. إغر الحجم والوزن. ولكن من عیوبھ غیلھ، وصالكھربیة اللازمة لتش

ویستخدم ھذا اللیزر في الاتصالات بین الأقمار الصناعیة، أو بین ھذه الأقمار ومكوك الفضاء، إذ 

تقل الضوضاء، وتنعدم الأمطار والسحب، وقطرات الندى والغبار، وتكون الظروف مثالیة لنقل 

  ن المعلومات.معدل مرتفع جداً م

ویستخدم ھذا اللیزر، أیضاً، في نقل المعلومات في أجھزة الكمبیوتر، أو حتى مصدر ضوء یمكن 

  توجیھھ إلى أجھزة اللیزر الأخرى لتشغیلھا.

  :اللیزر الغازي )6-3- 2(

وتعد الأشعة الصادرة من أجھزة اللیزر الغازي أفضل بكثیر من تلك التي تصدر من أجھزة       

لمداھا  شدة تماسك ضوئھا، سواء على الأرض أو في الفضاء وأیضاً المواد الصلبة، وذلك للیزر 

  الكبیر وطاقتھا العالیة. وتستخدم أشعة لیزر الغاز في البحوث العلمیة، وفي الأغراض الصناعیة.

نیون قادر على إنتاج شعاع لیزر أخضر  -وتركز الأبحاث على إنتاج نوع جدید من لیزر الھلیوم 

دلاً من الأحمر التقلیدي، مع زیادة فاعلیة أنابیب اللیزر وتقلیل أسعارھا، مما یسمح بمنافسة ب

ثلاثة خطوط طیفیة  نیون قادر على تولید -بعض الأنواع الرخیصة الأخرى. وقد أنتج لیزر ھلیوم

یسي في ستخدام رئإنیون لھ  -ثلاثي. ولیزر الھلیوم ختیار أي منھا بواسطة منشور إمختلفة، یمكن 

  مجال التصویر المجسم وتشفیر الصور.

ویحتل ثاني أكسید الكربون الأھمیة التالیة للیزر الھلیوم ـ نیون، إذ یستخدم على نطاق واسع في 

 100بون لھ طاقة خرج حوالي الصناعة، وقد توصلت البحوث إلى إنتاج لیزر ثاني أكسید الكر

 10.6لیاف ضوئیة تعمل عند الطول الموجي ستخدامھ في الأغراض الطبیة، مع توفیر أوات لإ

  میكرون.
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  لیزر "الاكسایمر": )6-4- 2(

 Excited Dimerسمھ مشتق من المصطلح الإنجلیزي إوھو یتبع فصیلة اللیزر الغازي، و      

. وھو نوع وسط بین اللیزر الغازي الذي یعمل بالطاقة الكھربیة مباشرة، ونوع آخر من اللیزر 

الغازي یعتمد على التفاعلات الكیماویة، بالإضافة إلى الطاقة الكھربائیة. وفي جھاز 

 لیزر"الاكسایمر" تنتقل طاقة الإلكترونات المكتسبة من الإشعاع الإلكتروني، أو التفریغ الكھربي،

إلى الغاز. وإلى ھذا الحد یعُدُّ "الاكسایمر" مثل أي غاز آخر یضخ بالطاقة الكھربیة، ولكن ھذه 

الطاقة تفعل شیئاً مختلفاً تماماً، فھي تسبب تفاعل الغازات الخاملة المستخدمة، مثل الأرجون 

Argon  ـ الكریبتونKrypton  ـ الزینون مع ذرات الھلوجین، مثل الكلورینChlorine ، أو

، ویتكون بذلك جزئ  Iodine،أو الأیودین  Bromine، أو البرومین  Fluorineالفلورین 

  "الاكسایمر" الذي یتكون فقط في مستویات طاقة مثارة.

  )اللیزر الكیماوي:6-5- 2(

ومن أمثلتھ لیزر الھیدروجین ـ فلوراید، وفیھ تتفاعل ذرة من غاز الھیدروجین مع ذرة       

ورین، وینتج عن ذلك جزئ ھیدروجین ـ فلوراید. والتفاعل بین ھاتین الذرتین أخرى من غاز الفل

ینتج عنھ طاقة كیماویة كافیة، بحیث تسبب تكوین الجزيء في مستویات إثارة. وإذا أمكن وضع 

ھذا الجزيء المثار في وعاء اللیزر الخاص، یمكن فصل ھذه الطاقة على ھیئة شعاع لیزر في 

میكرومتر. ویتمیز ھذا النوع من اللیزر بإنتاج طاقة  3راء بطول موجي نطاق الأشعة تحت الحم

ضوئیة عالیة. ومن أنواع اللیزر الكیماوي ذلك النوع المعروف باسم "اللیزر الكیماوي المتطور 

 :Mid -Infrared Advanced Chemical Laserفي الحیز المتوسط للأشعة تحت الحمراء" 

MIRACL .  

  :)لیزر السوائل6-6- 2(

ویتمیز بسھولة تحضیره في المختبرات، كما أن المواد المستخدمة فیھ اقتصادیة إلى درجة      

كبیرة، بالمقارنة بأجھزة اللیزر الأخرى، بالإضافة إلى إمكانیة تغییر السائل المستخدم بسھولة 

 للحصول على أشعة لیزر ذات مواصفات جدیدة، دون تغییر جھاز اللیزر. ویمكن لجھاز لیزر

السوائل أن ینتج أشعة لیزر بألوان مختلفة، وبموجات ضوئیة ذات أطوال متباینة. والسوائل 

  المستخدمة ھنا تعتمد في تركیبھا على مادة الصبغة العضویة الكیماویة التي توجد في الطبیعة

  ى.صلبة تختلف في التركیب الكیماوم على ھیئة أجسا 



8 
 

  :X rayلیزر أشعة "إكس"  )6-7- 2(

 Lawrenceأمكن تصنیع أول لیزر أشعة سینیة ناجح في معمل  1984في عام      

Livermore National Laboratory  في الولایات المتحدة الأمریكیة. وھو لیزر بالغ

الخطورة والأثر. ومن المعروف أن أشعة "إكس" ذات تردد أعلى بكثیر من الأشعة الضوئیة، 

ختراق الأجسام التي لا یخترقھا الضوء العادي. وقد أمكن إلي فإن لھا قدرة عالیة جداً على وبالتا

إثبات إمكانیة الحصول على أشعة "اكس" بطریقة عمل اللیزر نظریا. وتكمن الصعوبة في أنھ 

یجب تحویل المادة إلى حالة البلازما  للحصول على أشعة "اكس" اللیزریة، وھذا یتطلب درجة 

لا یمكن الحصول علیھا إلا من خلال تفاعل نووي، مما أدى إلى ظھور عدة  عالیة جداً  حرارة

اقتراحات بأن یكون تولید الطاقة في مثل ھذا اللیزر عن طریق انفجار نووي صغیر تحت 

  التحكم.

 0.01إلى  10والأشعة السینیة تحتل منطقة من الطیف الكھرومغناطیسي طول موجاتھ من 

ال الموجیة الأطول تسمى "ناعمة"؛ لأن الفوتونات عند ھذا الطول تكون غیر نانومتر، والأطو

قادرة على اختراق الھواء أو الأنسجة الحیة، بینما الأطوال الموجیة الأقصر، مثل الطول الموجي 

نانومتر تقریباً، والذي یستخدمھ أطباء الأسنان، تسمى "قاسیة"، نظراً لمقدرتھا على  0.03

  الاختراق.

  :Free Electron Laserلیزر الإلكترون الحر   )6-8- 2(

عبارة "الإلكترون الحر" تأتي من أن حقیقة الوسط الفعال في ھذا الجھاز، والذي ینتج اللیزر،      

ھو الشعاع الإلكتروني، وھذه الإلكترونات محررة تماماً من الذرات، وتمر بطریقة خاصة خلال 

بالإضافة إلى القدرة الضوئیة العالیة لھذا الجھاز، فقد كان مجال مغناطیسي للتحكم في مسارھا. و

التفكیر دائماً في استخدام الشعاع الإلكتروني ذاتھ كسلاح فعال في مجال الدفاع، خاصة عندما 

تتجمع ھذه الإلكترونات، ذات الشحنة السالبة، في بؤرة واحدة. وھذا اللیزر یمكن التعامل معھ 

ي بؤرة واحدة ولمسافة محددة من الھدف. ویجري حالیاً تطویر بسھولة بحیث تتجمع أشعتھ ف

نماذج من ھذه الأشعة، لاستعمالھا في مھام متنوعة في الدفاع الاستراتیجى، بما في ذلك أسلحة 

  الطاقة الموجھة.
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ویعد لیزر الإلكترونات الحرة، من الناحیة النظریة، مصدر ضوء بالغ التكیف، إذ یمكن موالفتھ 

موجي مطلوب، وھو یعمل بقدرة عالیة. أما اللیزرات الأخرى، فإنھا تنتج الضوء عند لأي طول 

  أطوال موجیة محددة، تتفق مع انتقالات الطاقة في أوساطھا اللیزریة.

  :)لیزر الاشعة تحت الحمراء6-9- 2(

 -یستخدم لیزر الأشعة تحت الحمراء عادة كطیف ذو نبضة قصیرة جدا.لیزر التیتانیوم       

لیاقوت مشوّب (تي : الیاقوت) تنتج غایة القیود الحراریة في لیزر الحالة الصلبة تنشأ عن ا

السلطة صفھم المضخة التي تتبدى في شكل حرارة والطاقة الطاقة الصوتیة. ھذه الحرارة، 

وعندما یقترن الحراریة العالیة البصریة معامل (د ن / د تي) یمكن أن تؤدي إلى یصور 

حراریة، فضلا عن انخفاض كفاءة الكم.. یمكن لھذه الأنواع من المسائل یمكن فوتوغرافیا ال

التغلب علیھا عن طریق الصمام الثنائي روایة أخرى، ضخت لیزر الحالة الصلبة، الصمام 

الثنائي ضخ رقیقة قرص لیزر.. القیود الحراریة في ھذا النوع من اللیزر یمكن تخفیفھا باستخدام 

سطة التي سمك ھو أصغر بكثیر من قطر شعاع مضخة.. ھذا یسمح لمزید من ھندسة اللیزر المتو

الانحدار حتى الحراریة في المواد. قرص لیزر رقیقة وقد ثبت أن تنتج ما یصل إلى مستویات 

  كیلووات من الكھرباء.

  خصائص أشعة اللیزر: )2-7(

وبما أن أشعة اللیزر عبارة عن أشعة ضوئیة مركزة، فإنھا تخضع لقوانین الضوء من         

حیث: الانعكاس، والانكسار، والانحراف بواسطة المرایا والعدسات والمناشیر الزجاجیة. وقد 

تمكن الفنانون من استخدام أشعة اللیزر في تشكیل صور رائعة باستخدام العدسات والمرایا 

، وذلك من خلال انعكاس وانكسار أشعة اللیزر المتوھجة،  Fiber Opticsة والألیاف البصری

  وتحویلھا إلى نماذج ضوئیة مبھرة.

 continuous waves، أو موجات مستمرة  pulsesوقد تكون أشعة اللیزر على شكل نبضات 

یصدر أشعتھ على شكل سلسلة من نبضات الضوء البالغة القصر. وتصدر  d. فاللیزر النبض 

ذه النبضات فقط عندما یكون الوسط الفعال في أعلى حالات الإثارة. وبعض أنواع أجھزة اللیزر ھ

تصدر أشعتھا بمعدل نبضة واحدة كل عدة دقائق. وھناك أنواع من اللیزر، مثل لیزر ثاني أكسید 

  رالكربون، یمكن أن تكون موجاتھ نبضیة أو مستمرة. وأھم الخصائص التي تتمیز بھا أشعة اللیز
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  عن الأشعة الضوئیة ھي:

  :النقاء الطیفي )7-1- 2(

فشعاع اللیزر حزمة ضوئیة غایة في النقاء من ناحیة الطول الموجي. فأشعة الضوء        

المنبعثة من المصادر الضوئیة العادیة، كمصباح الصودیوم أو الزئبق، وھي ما تستخدم في 

وحیدة الطول الموجي، إلا أنھا في الواقع تحتوى الإنارة، ھذه الأشعة على الرغم من وصفھا بأنھا 

على أطوال موجیة أخرى حول الطول الموجي الرئیس، ومعنى ھذا أن الاتساع الطیفي لشعاع 

اللیزر ضئیل للغایة، مقارنة بالمصادر العادیة للضوء، ولھذا فإنھ غایة في النقاء من ناحیة الطول 

  الموجي أو التردد.

  شدة الشعاع: )7-2- 2(

.  wattوتقاس شدة أشعة اللیزر بنفس وحدات قیاس القدرة الكھربیة، وھي الـ "وات"        

وتتراوح ھذه الشدة بین عدة واتات، وآلاف الملایین من الواتات. وتعد أشعة اللیزر النبضیة أقوى 

أنواع اللیزر؛ لأن طاقتھا مركزة في شكل نبضات سریعة، ویمكن لأشعة اللیزر المستمرة أن 

تج نفس كمیة الطاقة مثل الأشعة النبضیة، ولكن ذلك یستغرق وقتاً طویلاً. وتستخدم أشعة تن

اللیزر القویة في الأغراض الصناعیة، مثل تثقیب وقطع المعادن، بینما تستخدم الأشعة الضعیفة 

لتشغیل الأقراص البصریة التي تسجل علیھا الموسیقى. أما الأشعة متوسطة القوة فتستخدم في 

  غراض الطبیة.الأ

كیلووات قادر على اختراق  10ـ 5ویتمیز شعاع اللیزر بأنھ شعاع قوي، فالشعاع الذي شدتھ 

میجاوات.  10ـ 5مم. وتصل قدرة بعض أجھزة اللیزر النبضي إلى  20المعادن وثقبھا حتى عمق 

 ویستطیع شعاع لیزر لا تزید شدتھ على وات واحد، ویستخدم في الاتصالات، أن یحقق مدى

  كم. 500اتصال یصل إلى 

  :تركیز الأشعة )7-3- 2(

شعاع اللیزر عبارة عن حزمة ضوئیة، رفیعة جداً، إذ أن زاویة انفراجھا صغیرة جداً،        

  وتسیر ھذه الأشعة في خطوط مستقیمة، أقرب ما تكون إلى التوازي، ویصاحب عدم انفراج
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الأشعة بریق شدید، ضار بالعین إذا ما استقبلتھ مباشرة، بینما مصادر الضوء الأخرى تشع  

ضوءھا في جمیع الاتجاھات. وھذا یعنى أن حزمة اللیزر لا تفقد شدتھا إلا ببطء شدید، فإذا 

  أرسلت أشعة في 

  ضوئیةألف كیلومتر من سطح الأرض تقریباً، وكانت بالشدة ال 400اتجاه القمر، على بعد 

الكافیة، فإنھا تفرش على سطح القمر بقعة مضاءة لا یزید قطرھا على كیلومتر واحد، في حین  

أنھ إذا أرسل الضوء العادي ووصل، فرضاً، إلى سطح القمر، فإن قطر البقعة المضاءة یصل إلى 

   كیلومتر تقریباً. 4376

عندما  1969كما تبین في عام وتستطیع أشعة اللیزر أن تكثف طاقة تسافر إلى مسافات كبیرة، 

أرسل العلماء شعاعاً من اللیزر لیرتد من فوق عاكسات وضعھا رواد الفضاء الأمریكیین في 

برنامج "أبوللو" على سطح القمر، ، وتلقوا إشارة مرتدة على الأرض، وھو أمر نادر الاحتمال 

  باستخدام مصادر الضوء العادیة.

  شعة:ترابط وتماسك فوتونات الأ )7-4- 2(

من الخصائص المھمة لأشعة اللیزر ترابط وتماسك الفوتونات المكونة لھا. والأشعة        

الضوئیة تصدر عن إثارة العناصر، وتنبعث منھا فوتونات لھا طول موجي واحد، یحدده منسوبا 

ن طاقة الذرة التي انتقلت بینھا ھذه الفوتونات. وملایین ھذه الانتقالات، التي تحدث في ملایی

الذرات المثارة، ینبعث عنھا ملایین الفوتونات، وتظھر للعین المجردة أشعة ضوئیة، ویلاحظ ھنا 

عدم وجود رابطة بین الفوتونات المنبعثة. ویمكن تشبیھ الأشعة العادیة بأصوات منطلقة من 

تسمع  ملایین المصادر المتماثلة، ولھا التردد نفسھ، ولكنھا لا تصدر في وقت واحد، وبھذا فإنھا

من بعد وكأنھا ضجیج، في حین أنھ إذا انطلقت ھذه الأصوات في الوقت نفسھ، فإنھا تصبح حادة، 

  شدیدة الأثر.

  أحادیة اللون: )7-5- 2(

، بینما الضوء الأبیض  monochromaticیكون الضوء الناتج من اللیزر أحادي اللون        

یوجد حالیاً أنواع من اللیزر تنتج جمیع الناتج من الشمس یتكون من ألوان الطیف المرئیة. و

  الألوان الطیفیة، المرئیة منھا وغیر المرئیة، مثل الأشعة تحت الحمراء، وفوق البنفسجیة.
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 أشعة اللیزر والمادة الحیة: )2-8(

عند  تعتمد ھذه العلاقة على خصائص اشعة اللیزر من ناحیة طولھ الموجي وشدتھ وشكلھ      

زر المراد علاجھ ویمكن تغییر الطول الموجي من خلال تغییر نوع اللیسقوطھ على الجسم 

خدمة اما شكل والتحكم بشدة الاشعة یتم من خلال التحكم في زمن تسلیط اللیزر وقوة الضخ المست

 حزمة اشعة اللیزر فیتحكم بھا من خلال عدسات التركیز المستخدمة .

یة البعیدة یقتل الخلایا الحیة .اللیزر الذي یعمل في منطقة الأشعة فوق البنفسج  

ي مع مكونات اللیزر الذي یعمل في منطقة الأشعة فوق البنفسجیة القریبة یحدث تفاعل كیمیائ

 الخلیة.

 اصھا طاقةاللیزر الذي یعمل في منطقة الأشعة المرئیة یحدث تأثییر حراري على الخلایا لإمتص

 اللیزر.

  تصنیفات اللیزر: )2-9(

بأربعة تصنیفات تعتمد على خطورتھا على الخلایا الحیة. فعند التعامل مع یصنف اللیزر    

  اللیزر یجب الإنتباه إلى الإشارة التي توضح تصنیفھ.

ھذا یعني أن شعاع اللیزر ذو طاقة منخفضة ولا یشكل درجة من  Class Iالتصنیف الأول 

  الخطورة.

زر یضر العین إذا نظرنا في اتجاه ھذا التصنیف یشیر إلى أن اللی Class IAالتصنیف الأول 

الشعاع ویستخدم في السوبرماركت كماسح ضوئي وتبلغ طاقة اللیزر الذي یندرج تحت ھذا 

  .4mWالتصنیف 

  .1mWھذا یشیر إلى لیزر ضوئھ مرئي وطاقتھ لا تتعدى  Class IIالتصنیف الثاني 

  ورتھ على العین إذا)وخط(mW1-5طاقة اللیزر متوسطة وتبلغ Class IIIAالتصنیف الثالث 

  دخل الشعاع المباشر في العین. ومعظم الأقلام المؤشرة تقع في ھذا التصنیف. 
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  طاقة ھذا اللیزر أكثر من المتوسط. Class IIIBالتصنیف الثالث 

للشعاع  500mWوھي انواع اللیزر ذات الطاقة العالیة وتصل إلى  Class IVالتصنیف الرابع 

ویشكل خطورة على العین وعلى الجلد  J/cm2 10المتصل بینما لیزر النبضات تقدر طاقتھ بـ 

  وإستخدام ھذا اللیزر یتطلب العدید من التجھیزات وإجراءات الوقایة.

  الوقایة من أشعة اللیزر: )2-10(

  یمكن تحقیق الوقایة من أشعة اللیزر بثلاث طرق رئیسیة وھي:     

  :الإمتصاصیةFiltersإستخدام المرشحات )1- 10- 2(

وفیھا یمكن إمتصاص الضوء بإستخدام صبغات ملونة، توضع بداخل المواد المكونة للأجھزة      

البصریة، مثل الزجاج أو البلاستیك، والتي تمتص أطوالاً موجیة معینة. فالبلاستیك جید في 

یسمح لباقي الطیف الكھرومغناطیسي امتصاص أطوال موجات لیزر ثاني أكسید الكربون، بینما 

بالمرور خلالھ. والمرشح الملون أزرق/ أخضر یمنع الأطوال الموجیة للیزرات الیاقوت الأحمر 

  من المرور.

ولقد أدت بساطة المرشحات الملونة بالصبغات إلى إنتاج مرشحات بلاستیك رفیعة، یمكن لفھا 

  لتسلیح، وحتى حول الوجھ البشرى.بسھولة حول الأجھزة البصریة المستخدمة في نظم ا

ومن عیوب ھذه المرشحات أنھا تقلل الضوء المرئي فیھا، فمرشح الیاقوت یقلل كمیة الضوء 

. وھذا یعنى أن المنظر یصبح داكناً، أو أكثر إظلاماً، كلما زادت %40إلى  %20المار فیھ بنسبة 

  ء العمل في ظروف الإضاءة الضعیفة.درجة الوقایة من أشعة اللیزر، ویكون لھذا تأثیر سلبي أثنا

بین الھدف المراد  contrastوتعمل المرشحات على تلوین الصورة، وبالتالي تقل درجة التباین 

رؤیتھ والخلفیة المحیطة بھ، كما أن بعض المرشحات تنتج إزاحات لونیة بسیطة، كأن تجعل 

متصاصیة من درجة حرارة اللون الأخضر یمیل إلى الاصفرار، وأیضاً، ترفع المرشحات الا

  العدسات، وقد یسبب ذلك بعض المشكلات عندما تواجھ المرشحات بأشعة لیزر ذات قدرة عالیة.
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  إستخدام المرشحات الانعكاسیة: )2- 10- 2(

وھي تتكون من طبقات رقیقة من مواد خاصة، ذات معاملات انعكاس ضوئي مختلفة، یتم      

  ترسیبھا على الزجاج.

  : Rugate Filtersتخدام مرشحات "روجیت" إس )3- 10- 2(

ویتم فیھا وضع خلیط من الفلوریدات والأكاسید في طبقات لھا أحرف خشنة، أو أحرف      

متمازجة مع بعضھا. وھذه الطبقات لھا تغیر تدریجي في معاملات الانعكاس الضوئیة، مما یزید 

ویعمل بكفاءة أحسن في ظروف الرؤیة الضوء،  من فعالیتھا، بحیث تجعل المرشح أفضل لإمرار

  الضعیفة.

 تطبیقات اللیزر: )2-11(

  في مختلف مجالات الحیاة وھي: اللیزر لھ تطیقات عدیدة جداً         

Industrial applications ) تطبیقات صناعیة1- 2-11(   

القیاسات. وبالاخص في 1960كتشافھ في إول أفي التطبیقات الصناعیة منذ  دخل اللیزرأ         

measurements وفي الترتیب alignment  وخطوطجھزة البصریة وانابیب الضخ للا

یر وفي الكھرباء واجھزة القیاس واستخدم في مجال التصنیع كالقطع واللحام والصھر والتبخ

 تصنیع الدوائر الإلكترونیة المتكاملة وفي الحفر على الزجاج وغیره.

Medical applications )2-11 -2 (تطبیقات طبیة  

سب نوع دخل اللیزر في التطبیقات الطبیة وھي كثیرة ولذلك تقسم ھذه التطبیقات اما ح      

ن وتقسم المعالجة كأن تكون تطبیقات اللیزر في الجراحة أو في مجال طب الاسنان أو طب العیو

لنیتروجین او ا ایضا حسب نوع اللیزر المستخدم في الطب مثل لیزر ثاني اكسید الكربون او لیزر

حة او لحام لیزر الاكسیمر وتقسم في بعضالاحیان حسب طبیعة المعالجة مثل تطبیقات الجرا

 الاوعیة الدمویة او التشخیص.

Military applications )2-11-3( ةتطبیقات عسكری  

ي المجالاتمنذ اكتشاف اللیزر والكثیر من الابحاث المتعلقة في تطویره كانت لاستخدام ف        

ھذه  العسكریة وغالبا ما تكون ھذه الابحاث غایة في السریة ولا تكشف إلا بعد سنوات. ومن  
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توجیھ القذائف  ستخدامھ في التفجیر عن بعد أوإستخدام اللیزر في التصویب وإالتطبیقات نذكر 

حرب وفي تعقب الھدف مھما كانت سرعتھ وقدرتھ على تغییر وجھتھ وفي اسلحة ما یسمى ب

كما تدخل في ابطال مفعول اجھزة الخصم الالكترونیة واصابتھ بالعمى.النجوم   

Daily applications ) تطبیقات الحیاة الیومیة11-4- 2 ) 

على النحو  ستخدامات الحیاة الیومیة وتقسم ھذه التطبیقاتإللیزر تطبیقات عدیدة في مجال       

 التالي:

 تطبیقات اللیزر في البیت الاقراص المضغوطة 

 الوسائط المستخدمة لتخزین المعلومات تطبیقات اللیزر في العمل (طابعة اللیزر)

 وسائط تخزین المعلومات

 الكمبیوتر الضوئي

 تطبیقات اللیزر في التجارة قارئ البار كود

تصالات( الالیاف الزجاجیة المستخدمة في الاتصالات)تطبیقات اللیزر في الإ  

الاحتفالات والاعیادي التسلیة عروض اللیزر في المناسبات والاتصال الفضائي تطبیقات اللیزر ف  

علامة الھولوغراميمعارض التصویر ثلاثي الابعاد ال  

Scientific research application ) تطبیقات الأبحاث العلمیة5- 11- 2 ) 

ء إلا قلما یوجد بحث علمي سواء في مجال الفیزیاء أو الكیمیاء أو الجیولوجیا أو الاحیا      

التالى:ذكر ویستخدم اللیزر كأداة رئیسیة في ھذه الابحاث ومن تطبیقاتھ في المجالات العلمیة ن  

Spectroscopy 

Laser (inertial) fusion  

Very short pulses (10-15 femtosec)  

Laser cooling of atoms  

Study of the interaction of electromagnetic radiation with matter 

Special applications )2-11-6تطبیقات خاصة (  

من ھذه التطبیقات ما یلي:      

Energy transport in space 

عن وھي محطات فضائیة للاستخدام البشري ویعتمد على اللیزر في تزویدھا بالطاقة اللازمة 

 .طریق توجیھ اشعة اللیزر من الأرض للمحطة الفضائیة

Laser gyroscope  
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 في للحفاظ على الاتجاه في الفضاءوھو جھاز یستخدم 

Fiber laser  وھي تطبیقات تعتمد على تولید اللیزر في الالیاف الزجاجیة بدون الحاجة إلى

  یة لعملیة الضخ.استخدام الطاقة الكھرب
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  المقدمة:) 3-1(

یتناول ھذا الباب  إستخدام اللیزر في طب الأسنان والذي  یحتوي علي تعریف طب الأسنان       

والأسنان  ووظائفھا ومكوناتھا وأمراضھا وتفاعل اشعة اللیزر مع المادة الحیة وإستخدام اللیزر 

في العلاج وانواع اللیزرات المستخدمة في طب الأسنان وممیزات وعیوب إستخدام اللیزر في 

  . الأسنان وھل اللیزر آمن للإستخدام في طب الإسنانطب 

  طب الأسنان: )3-2(

ھو أحد فروع الطب البشرى وھو العلم الذي یھتم بالناحیة العلاجیة والوقائیة والتجمیلیة       

ول الاسنان فالناحیة العلاجیة تعني معالجة الامراض التي تعاني ان بالإضافة إلى ماھو حللأسن

اما الناحیة الوقائیة فھي وقایة الأسنان من التسوس والامور التي تؤدي الي إذائھا اما منھا الأسنان 

  الناحیة التجمیلیة المحافظة علیھا من ااي تغییر او تصبغ یحدث فیھا.

  تعریف الأسنان:) 3-3(

مفردھا سن ھي تركیب صلب شبھ عظمي تحتوي على جذور مغمورة في جیوب  الأسنان        

یدعى لب السن (تحتوي على الأعصاب یتكون السن من تجویف  .الفقاریاتداخل الفكین في 

وبالملاط  الجزء البارز من السن(لعاج المغلف بالمیناء عند التاج ومحاط با )والأوعیة الدمویة

  .)الجذر في السني

 :وظائف الأسنان) 3-4( 

 تعطي منظراً ) وتساعد على النطق (وبالأخص الأسنان الأمامیةوھي  قطع وسحق الطعام     

  نات).تستعمل للدفاع عن النفس (عند الحیواو جمیلاً للإنسان

  مكونات السن:) 3-5(

تسمى و.وجزء مغمور داخل عظم الفك یدعى بالجذریتكون السن من جزء بارز یدعى بالتاج      

 بالملاط السنيللجذور تدعى   الطبقة الخارجیة لتیجان الأسنان بالمیناء والطبقة الخارجیة المغطیة

 Cementum الطبقة الوسطى تسمى بالعاجو dentine أما الطبقة الداخلیة فھي اللب السني  
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 tooth pulpالمیناء السنیة أصلب مادة في جسم الإنسانو.  

 )أمراض الأسنان:3-6(

ب الجسد التي تصی منذ ان خلق الله سبحانھ وتعالى الانسان بدأ یتعرف على معظم الأمراض      

ومن ابرزھا:فم والأسنان عموماً وأمراض الفم والأسنان خصوصاً ومعاناة الإنسان لأمراض ال  

تسوس الأسنان: )3-6-1(   

ة من تجمع وتنخرھا بسبب توسخ وتراكم اللویحة الجرثومیة على الأسنان واللثة والمتشكل     

 وجود ھذه .ونوعیة الطبیعیة في الھواء الجراثیم الاللعابیة مع وجود  بقایا الطعام, والترسبات

, ھذا ى (البلاك)مشكل اللویحة الجرثومیة التي تسمجتمعة تتفاعل مع بعضھا لت في الفم العناصر

.الأخیر یسبب العامل الجرثومي لتنخر وتسوس الأسنان  

لتھابات الأنسجة الحادة للأسنان :إ)6-2- 3(  

لذي یصیب للبیة للأسنان نتیجة التسوس الشدید والنخر العمیق التھابات امما یؤدي الى الإ      

ى أن تصل الى المنطقة اللبیة للسن, حیث تقوم جراثیم التسوس بتآكل وتھدیم البنیة السنیة إل

.الأنسجة الحیة والأعصاب وھنا ینشأ الألم الشدید والحاد والحساسیة في الأسنان  

: الآلام تحصل نتیجة التقرحات )6-3- 3(  

ن التي تصیب اللسان والأماكن الأخرى داخل الفم من الأنسجة الرخوة للشفاة والخد مو     

.الداخل واللثة وبعض أجزاء أخرى من جوف الفم  

:لتھابات التي تصیب اللثة لإا )6-4- 3(  

سبب الآلام سنان واللثة مما تالأالكلسیة الجتریة المتشكلة على نتیجة تجمع الطبقات وھي      

.ثم سقوطھا ئحة الكریھة للفم وتراجع ونزوف اللثة وفیما بعد تقلقل الأسنان وتحركھا ومنوالرا  
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:تھابات والآلام التي تصیب الأنسجة  الداعمة للأسنان ل)الإ6-5- 3(  

لأمراض بعض ا لتھابات الأربطة السنیة وھناكأنسجة المحیطة بالأسنان وتسمى بمعنى الأ     

طة من إمراض حادة ومزمنة تصیب المناطق اللثویة، والمناطق المحیالسنیة المتعددة الأخرى 

.بجذور الأسنان والمناطق الذرویة للأسنان یطول ذكرھا وشرحھا  

  :إستخدامات اللیزر في طب الأسنان  )3-7( 

 :من الإستطبابات المھمة للیزر في مجال طب الأسنان ما یلي       

 .لإزالة تسوس الأسنان وتھیئة الأسنان للحشوةتسوس الأسنان: یستخدم اللیزر  -1 

  لثة.ة قاطعة لإزالة وتعدیل مظھر الستخدام اللیزر كأداإأمراض اللثة: یمكن  -2

 .الأسنان: یعمل اللیزر على توفیر الوقت في عملیة تبییض الأسنانتبییض  - 3 

خل ة في حال وقوعھا داستخدام اللیزر لإزالة الأورام الحمیدة والخبیثإإزالة الأورام: یمكن  -4

  فم.ال

 )العصب م القنوات الجذریة (معالجات قیتع -5

إذ تتمیز بعض أنواع اللیزر بالقدرة على إجراء شق جراحي وإحداث  :لجراحات البسیطةا -6

  .التخثیر في الأوعیة الدمویة النازفة

   الخراجات:  )7-1- 3(  

الحادة والخراجات إلا أن المریض یشعر بالألم بالرغم من التخدیر الموضعي في الألتھابات       

عند تفجیرالخراج ولكن بأستخدام دیودون لیزر یقل ھذا الشعور مع نتائج مبھرة ونزف أقل عن 

  المعالجة التقلیدیة.

  تئصال الحصیات اللعابیة في الغدد اللعابیة : س)  إ3-7-2(

الي تجمعھ وحدوث ألم شدید وجفاف حیث تؤدى ھذه الحصیات إلى إغلاق مسار اللعاب وبالت      

لتھاب مزمن  حیث یحدث أة أو الحصاة قبل أن تصاب الغدة بفي الفم لذلك یجب أستئصال الغد

تغیر مورفولوجى مرضى في نسجھا فیمكن بواسطة اللیزر تحریر النسج وكشف القناة 

دبة نتیجة وأستئصال الحصاة دون وجود نزف یعیق الرؤیا وفائدة أخرى ھنا ھي عدم تشكل ن

  خیاطة القناة اللعابیة مما یؤدى إلى تضیقھا وانحباس اللعاب ثانیة وذلك في الجراحة العادیة.
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  الجراحة قبل التعویض الصناعي ( الطقم ) :) 3-7-3(   

م ورض على الغشاء المخاطي فیمكن قد یكون ھناك نامیات لیفیة وأورام تسبب أل        

ة أو نزف ولا نحتاج إلى إغلاق الجرح بل یتم شفاؤه ویتشكل ستئصالھا دون أي أخطار جانبیأ

  غشاء مخاطي في فترة قصیرة لاحقة.

  أورام النسج الرخوة : ) 3-7-4(    

إن الأورام التي تتوضع بشكل كبیر على الغشاء المخاطي للخد أو مجاوره لزاویة الفم أو        

صعباً بالطرق العادیة نظراً للنزف الذي یحجب  اً النكفیة تجعل من أستئصالھا أمر فوھة القناة

الرؤیة أما باللیزر فیتم أستئصالھا بسھولة ودون حاجة لإغلاق كما یستأصل الأكیاس اللعابیة 

  والطلاوة بشكل سطحي.

  : في الجراحة التقویمیة ) 7-5- 3(  

ج الرخوة حیث الأسنان المھاجرة والمنطمرة مثل الأنیاب فیجب تحریر السن من النس      

المغطیة لھ وجعل ساحة العمل نظیفة خالیة من الدم والسوائل لیتمكن طبیب التقویم من عملھ 

  بلصق الحاصره التقویمیة على السن ویتم ذلك باستخدام لیزر دیودون.

  :  الأسنان ةعازر ) 7-6- 3(  

  للعمل بساحة معقمة ورؤیا واضحة وخالیة من الدم .      

  : اللثویة الجراحة ) 3-7-7(   

  معالجة الجیوب العمیقة وتعقیم الجیب وسطح الجذر .       

  :أشعة اللیزر.. تكافح تسوس الأسنان) 8- 7- 3( 

ستخدامھا في مجال طب الأسنان، أتاح الفرصة بطریقة إیجابیة لزیادة إإن ظھور أشعة اللیزر و        

لاحتمال حدوث التسوس، وذلك نتیجة تأثیر مقاومة أنسجة السن، سواء طبقة المینا أو طبقة العاج، 

أشعة اللیزر والطاقة الإشعاعیة المصاحبة لھا في صھر والتحام بعض أجزاء جسم السن. وفي الوقت 

تخدامًا كوقایة ضد سإالفلور، تعتبر من أكثر الوسائل  نفسھ فإن حمایة أنسجة السن عن طریق إضافة

م أشعة اللیزر ملحقة بإضافة محلول الفلورید، قد یكون ستخداإعتبر دمج الطریقتین بإالتسوس، لذلك 

  وسیلة جدیدة ومؤثرة لحمایة طبقات الأسنان من التسوس.
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وھذا حقق إلى حدّ ما أھم أھداف العلاج التحفظي للأسنان، وھو الحفاظ على جسم السن من خلال 

  العلاج والوقایة من حدوث التسوس.

  :كتشاف التسوس في بدایاتھ ومراحلھ الأولیة إاللیزر یساعد على ) 9- 3-7(

ة للعیان، ومن ھناك بعض الأنواع من حفر التسوس بالأسنان مختبئة ومتواریة ولا تكون ظاھر       

، واكتشاف التسوس في نشأتھ DIAGNOdentكتشاف التسوس في بدایاتھ جھاز الأجھزة الحدیثة لإ

الأولى قبل تدمیر السن ھو أھم أھداف طب الأسنان الحدیث، حیث إن عملیة نخر الأسنان تبدأ من 

في الأسطح الصلبة للأسنان (طبقة  Through Microscopic Defectsخلال تآكلات مجھریة 

كتشاف بدایات إبالقلیلة ت میناء الأسنان) ثم تنتشر في الطبقة الأقل صلابة، ویصعب في حالات لیس

 Diagno Dentإلا أنھ باستخدام جھاز  Explorerستخدام الأشعة السینیة العادیة والمسبار إالتسوس ب

سطح الصلبة وبالتالي التمكن من أصبح بالإمكان لطبیب الأسنان مراقبة وفحص المناطق تحت الأ

  ي مراحلھ المبكرة.كتشاف وعلاجھ فایات التسوس المختبئة أو صعبة الأكتشاف بدأ

  :تبییض الأسنان باللیزر) 10- 3-7(

عتبر تبییض الأسنان من الأمور الكمالیة بالمقارنة مع تقویم الأسنان ووضع إحتى وقت قریب،       

الحشوات والجسور. لكن مع ذلك نجد أن ھذا العلاج الكمالي أخذ یتقدم نحو الصدارة حتى وصل إلى 

  مرحلة التبییض باللیزر.

  ات اللبیة:ستخدام شعاع اللیزر في المعالجإ )7-11- 3(   

  سد الثقب الذرویة للأقنیة الجذریة للأسنان وختمھا بتشعیع الثقبة الذرویة . -     

  في مجال تعقیم الأدوات المستعملة في معالجات لب الأسنان . -

  . لھ دور رائد في مجال تعقیم الأقنیة اللبیة في سیاق المعالجة اللبیة -    

  -:ستخدام شعاع اللیزر في أمراض اللثة والنسج الداعمة ) إ12- 7- 3(  

  قیاس حركة السن في مراحلھا المبكرة . -      

                      اللثوي فوق للقلح اللاعضویة للعناصر الطیفي التحلیل في اللیزر ستعمالإ -    

  . وتحتھ
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 بشكل ینقص وتجریف تقلیح من اللثویة المعالجة بعد اللیزر شعاع تطبیق إن -    

  . التجریف یرافق الذي والألم النزف من كبیر

 , منخفضتین وحرارة طاقة ذو شعاع وھو) soft laser( اللین اللیزر شعاع -    

 الفمویة القرحات و والألم النسج وتھتك النزوف معالجة حالاتفي إستعمال  یفید

 القرحات ومعالجة المختلفة والأذیات والجروح الرضوض عن الناجمة واللسانیة

  .القلاعیة

  . فعال بشكل التواج حالات معالجة تم -    

  اللیزرات المستخدمة في طب الأسنان:   أنواع ) 3-8(  

  :الأرغون لیزر) 3-8-1(   

وھو لیزر وسطھ الفعال ھو غاز الأرغون ویتم نقل الموجة بألیاف ضوئیة بموجة مستمرة          

  .أو بنظام الموجة النابضة بواسطة البوابة

  الاطوال الموجیة المستخدمة في العلاج :

نانومتر الأخضر  514زرق و نانومتر الأ 488لھ طولین موجیین مرئیین بالعین البشریة  

  .المزرق

  نانومتر:488الطول الموجي   

ئ الضوئي الأكثر المطلوب لتفعیل مادة الكامفوروكوینون والتي ھي البادھو الطول الموجي  ھذا 

في مواد ترمیمات الكومبوزت، وإن لإحداث التصلب الضوئي (التماثر) للراتنج  ستعمالاً إ

 اً قصر كثیرا الھدف یعطي وقت تصلب أستعمال ضوء الأرغون بدون تماس من أجل ھذإ

بالمقارنة مع الضوء السني التقلیدي إضافة إلى فائدة الحصول على كمیة مركزة من الفوتونات 

لتأكید وضمان تصلب مناسب للمادة، وھناك دراسات تشیر إلى بعض الزیادة في قوة الراتنج 

تعمل المصلب باللیزر بالمقارنة مع ذلك المصلب بالضوء المرئي، ویمكن للیزر الأرغون أن یس

أیضا مع المواد السنیة الأخرى مثل معجون الطبعات المحرض ضوئیا ومادة ھلام التبییض 

  المحرض بالضوء.
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  نانومتر:514الطول الموجي   

نانومتر من لیزر الأرغون بامتصاصھ الأعظمي في الخضاب  514یتمیز الطول الموجي   

لھیموسدرین والمیلانین ستتفاعل الأحمر، وبالتالي فإن النسج الحاویة على الھیموغلوبین وا

بسرعة مع ھذا اللیزر وفي الواقع فإنھ لیزر جراحي مفید جدا مع إمكانیات ایقاف نزف ممتازة 

  ویستعمل بالتماس مع النسج.

معالجة أمراض النسج الداعمة الالتھابیة الحادة والآفات غزیرة التوعیة الدمویة مثل الورم     

  اسبة جدا بلیزر الأرغون.ستكون من hemangiomaالدموي 

في النسج السنیة الصلبة وذات امتصاص ضعیف  إن كلا الطولین الموجیین لا یمتصان جیداً     

جدا في الماء وضعف امتصاصھ في المیناء والعاج مفید عندما یستعمل لقطع وتشكیل النسج 

تلك الإجراءات، كما اللثویة لأنھ لن یكون ھناك تفاعل وبالتالي لن یحدث أذى لسطح السن خلال 

أن كلا الطولیین الموجیین یمكن أیضا أن یستعملا كمساعد في تحري النخور عندما یسلط ضوء 

لیزر الأرغون على السن فإن المناطق المصابة بالتسوس تظھر بلون أحمر برتقالي مُسْوَد 

  وبسھولة تصبح قابلة للتمییز عن البنى السنیة السلیمة المجاورة.

  : الدیود یزرل ) 2- 8- 3(  

قل الصلبة والذي یستعمل ذو وسط فعال صلب، وفي الحقیقة فإنھ من لیزرات أشباه النوا        

من الألمنیوم والغالیوم والأرسناید لتحویل الطاقة الكھربائیة إلى طاقة ضوئیة؛ الأطوال  تركیبا

نانومتر متوضعة عند  980نانومتر إلى  800الموجیة المتوفرة للاستعمال السني تتراوح من 

بدایة طیف تحت الحمراء القریب غیر المؤیَّن واللامرئي.  إن كل جھاز یطلق طاقة اللیزر عبر 

مالھ في العادة بالتماس مع ستعإة أو نظام النبض ذو البوابة یتم اف ضوئیة كموجة مستمر|ألی

إن معدل الطول الموجي للیزر الدیود یضعھ في قسم الإشعاع تحت الأحمر اللامرئي غیر  .النسج

  المؤیِّن من الطیف الكھرومغناطیسي.

ص كما ھو مع الأرغون من قبل متصاوجیة للیزر الدیود تكون عالیة الأجمیع الأطوال الم    

ن الإرقاء لا یكون بنفس السرعة تماما التي مع أبالرغم من  pigmentedالنسج حاویة الخضاب 

من البنى السنیة ولذا فإن جراحة النسج  اً متصاص نسبیالأرغون وھذه اللیزرات ضعیفة الأ لیزر

لاصق) للعاج والمیناء اللینة (الرخوة) یمكن أن تجرى بشكل آمن في الجوار القریب (الم

والملاط. إن الدیود ھو لیزر جراحي ممتاز للنسج الرخوة ویستطب لقطع وإرقاء النزف (تخثیر) 
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 sulcular debridementفي اللثة والمخاطیة وفي تجریف النسج الرخوة والمیزاب اللثوي 

السریع في رتفاع الحراري نبعاث المستمر بسبب الأستعمال نظام الأإویجب أخذ الحذر عند 

  النسج المستھدفة.

الفائدة الرئیسیة للیزرات الدیود ھي أنھا واحدة من الأجھزة أو الأدوات الأصغر حجما     

 أولة للتحریك بسھولة مع وقت إعداد ) وقابcompactوأجھزتھ سھلة الحمل ومدمجة (مضغوطة

  وھي اللیزرات الأقل سعرا المتوفرة حالیا. تھیئة أصغر

  : Nd:YAG لیزر ) 3-8-3(   

 وینقل بالنیودیمیوم معالجا غارنیت ألومینیوم الیوتریوم كریستال من صلب فعال وسط ذو        

 النسج، مع بالتماس الأعم الأغلب في ویستعمل التشغیل حر النبض بنظام ضوئیة ألیاف عبر

 في توفرا أو انتشارا الأكثر اللیزر وھو الأسنان لطب خاص بشكل یصمم لیزر أول وھو

 اللامرئي المؤین غیر الطیف من بالقرب نانومتر 1064 التحریض أمواج طول ویبلغ السوق،

 أكثر مرة آلاف عشرة وتقریبا الخضاب ذات النسج من عال امتصاص وذو الحمراء لتحت

 النبضي للتحریض العلیا الذروة طاقة من وبالإستفادة الأرغون؛ لیزر من الماء في متصاصاأ

 قطع في ھي الشائعة السریریة التطبیقات فإن النسج لتبرید نسبیا طویل وقت مع التشغیل حر

 للمعالج التشغیل حر النبض نظام یسمح كما جیدة، إرقاء إمكانیة مع السنیة الرخوة النسج وتخثیر

 في الحراري التجمع بإنقاص وذلك) التأذي( للتقصف قابلة أو جدا رقیقة نسج بمعالجة أیضا

 الصلبة السنیة النسج قبل من ما حد إلى تمتص Nd:YAG لیزر طاقة إن. المحیطة المنطقة

 آمنة تكون بأن للسن الملاصقة النسج لجراحة یسمح مما السلیمة السن بنى مع قلیل تفاعل وھناك

 بالأمراض فعال تحكم تظھر سریریة لحالات المنشورة الدراسات من كبیر عدد وھناك ودقیقة،

 تطبیقات أیضا ولھ ،debridement اللثوي المیزاب لتجریف اللیزر ھذا ستعمالبأ السنیة حول

  .المجاورة السلیمة المیناء إزالة بدون المتلونة السطحیة النخریة الآفات تبخیر في مفیدة سریریة

 نھایة فإن ستعمالالأ وخلال النسج، مع وبالتماس مكشوفة بنھایة عادة ھنا الألیاف تستعمل 

 وعندما بسرعة فعالیتھ سیفقد اللیزر ضوء فإن وإلا وتنظف cleaved تخترق لأن تحتاج اللیف

 أن یمكن الموجي الطول ھذا فإن) defocused الموجھ أو المركز النظام( تماس بدون یستعمل

 اللیزر طاقة لإیصال مفید بشكل یستعمل أن یمكن والذي الرخوة النسج داخل ملمترات عدة ینفذ

  .المثال سبیل على تقرحیة لآفة الداخلي السطح إلى
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  : Ho:YAG لیزر )3-8-4(   

لیزر الھولمیوم یاغ ذو وسط فعال صلب ھو كرستال الیوتریوم ألومینیوم غارنیت ممزوجا         

 ,مع النسج بنظام النبض حر التشغبلمع الھولمیوم ویتم إیصالھ بالألیاف الزجاجیة بالتماس 

نانومتر وأیضا بالقرب من الطیف الإشعاعي غیر  2100والأطوال المنتجة من ھذا اللیزر ھي 

 Nd:YAGالمؤیِّن اللامرئي لتحت الحمراء، امتصاصھ في الماء أكثر بمائة مرة من لیزر 

ویستعمل بشكل أساسي في جراحة النسج الرخوة وبما أن النسج الرخوة تحوي كمیة كبیرة من 

اللیزر یمكن أن یزیل تلك النسج بسرعة واللیف البصري یقدم وصولا سھلا مع  الماء فإن ھذا

  .tactile feedbackالدقة والإحكام والاسترجاعیة الملموسة 

كونھ ینتج على نبضات فإن إزالة متصاصھ الجید في الماء وللإ إن ھذا اللیزر ونظراً     

كاف والأذى الحراري المرافق یمكن ستئصال النسج في منطقة الجراحة یمكن أن تتم بمعدل أو

تجنبھ. یكون معدل النبض أو كمیة النبضات في طاقة اللیزرھنا كل ثانیة ھي أقل بالمقارنة مع 

والقطع الناتج یمكن أن یكون بشكل ما ذو حواف مثلمة وسریریا فإن ھذا یمكن  Nd:YAGلیزر 

یظل مقبولا جدا واللیف البصري فقط أن یتجلى على النسج الأكثر لیفیة ولكن الشفاء الناتج س

یحتاج إلى أن ینظف ویفتح أو یشق  Nd:YAG(الضوئي) والمشابھ لما ھو في الدیود وفي لیزر 

  بشكل دوري أثناء الجراحة.

ضعیفة للنسج حاویة الخضاب وأكثر من ذلك فإن قابلیتھ  affinityإن لیزر الھولمیوم ذو ألفة     

ذلك أیضا بسبب امتصاصیتھ الضعیفة في الھیموغلوبین لإیقاف النزف تصبح بالتالي أقل و

والمواد المتلونة المشابھة الأخرى كما أن امتصاصھ من بنى السن منخفضة جدا مما یسمح 

لجراحة النسج في الجوار الملاصق للمیناء أو العاج أو الملاط بأن تتم بأمان ویستعمل الھولمیوم 

  المفصل الفكي الصدغي. في الغالب في جراحة المفصل المجھریة على

  :نانو) 2790( Er,Cr.YSGGلیزر الإربیوم كرومیوم واي ساغ   )8-5- 3(  

وھو لیزر ذو وسط فعال من كریستال الیتریوم السكاندیوم الغالیوم غارنیت الصلب        

  .بـِ) كلٍ من الإربیوم والكرومیوموالممزوج (المعامَل 
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  :)نانو 2940 : (Er:YAG لیزر ) 6- 8- 3( 

    إن  ,الصلب المعامل بالإربیوم وھو ذو وسط فعال من كریستال الیتریوم الألومنیوم غارنیت       

كلا ھذین الطولین الموجیین ھذا وسابقھ یقع قریبا من منطقة حزمة وسط وجوار تحت الحمراء 

  ة.اللامرئي وغیر المؤبِّن من الطیف وھذین اللیزرین سیناقشا معا لخصائصھما المتشابھ

ذات طاقة لیزر منقولة (یتم توصیلھا بواسطة) بموجھ  Er,YAGیقدم السوق العالمي أجھزة     

موجة مجوف من خلال ذراع مفصلیة (ذات مفصل) أو في حزمة ألیاف ضوئیة أما 

فإن طاقتھ تقدم عبر لیف ضوئي؛ كلا الطولین الموجیین یتم إطلاقھما  Er.Cr.YSGGجھاز

والتحدي التقني في بناء نظام اللیف الضوئي یتولد من أن قیاس الطول بنظام النبض حر التشغیل 

الموجي لا یمكن بسھولة أن ینقل عبر الجزیئات الزجاجیة لذا فإن حزمة اللیف الضوئي تكون 

مكلفة جدا ویمكن أن تكُْسَر. تكون الألیاف ھنا مبردة بالھواء وأكبر قطرا مما ذكر في اللیزرات 

النظام في التوصیل أقل مرونة بطریقة ما مما ھو في الألیاف الضوئیة  الأخرى مما یجعل ھذا

وتوجد ھنا في نھایة اللیف  ,Ho:YAGولیزر  Nd:YAGلأجھزة لیزر الأرغون والدیود ولیزر

قبضة ونھایة زجاجیة صغیرة القطر تركز طاقة اللیزر للأسفل من أجل قیاس جراحي ملائم وھو 

متصاص الأعلى في الماء من كل الطولین الموجیین نفس الإن تقریبا نصف مكرون. یكون لھذی

نجذاب وألفة عالیة جدا للھدروكسي أباتیت مع أن الإربیوم إالسنیة ولھما أیضا  الأطوال الموجیة

  من الإربیوم كرومیوم من ھذه الناحیة. %20أعلى بـ 

 apatite crystalتربط طاقة اللیزر بین جذور الماءات (الھدروكسي) في بلورات الأباتیت   

في السن والتي تمتص طاقة اللیزر بسھولة وتقبُّل  crystallineوالماء المرتبط بالبنى البلوریة

readily ؛ ویسبب تبخر الماء في الأسس المعدنیة (الطبقات الداخلیةmineral substrate (

جانبي ویقدم نظام النبض تمددا حجمیا كبیرا وھذا التمدد یجعل المادة السطحیة تنفجر بعیدا باتجاه 

حر التشغیل طاقة الذروة لتسھیل التمدد الانفجاري؛ وتشیر الدراسات المخبریة إلى أن درجة 

حرارة اللب للسن المعالج یمكن أن تتناقص عملیا بمقدار خمس درجات مئویة خلال المعالجة 

  باللیزر.

ما تستعمل مع الإرذاذ المائي تعتبر ھذه اللیزرات مثالیة لإزالة النخر وتحضیر السن عند    

  وبالإضافة لذلك فإن بنى السن السلیمة یمكن أن یحافظ علیھا بشكل أفضل بینما المادة المتسوسة

  ) ویسمح ازدیاد المحتوى المائي للنخور السنیة بأن یتفاعل اللیزرablatedتزال (تستأصل 
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عریضھ لطاقة بت modifiedكَیَّف تفضیلیا مع النسج المریضة. ویمكن لسطح المیناء السلیم أن یُ  

ستعمال ھذه اللیزرات تملي ستطبابات الحالیة لإإن الأ لتصاق المواد المرممة.إاللیزر وذلك لزیادة 

علینا أن ھذه اللیزرات لا تستعمل لإزالة الأملغم أو المعادن الأخرى وعلى كلٍ فإن عدم التفاعل 

للمارس بإزالة التسوسات المحیطة بھذه  مع المعدن الثمین والبورسلان الملتحم معھ تسمح

الترمیمات بدون ضرر. یمكن لھذین النوعین من اللیزر أن یستأصلا بسرعة النسج اللینة بسبب 

یقاف تفاعلات محتواھا المائي المرتفع وفي ھذا النمط فإن الإرذاذ المائي یستعمل بشكل عادي لإ

تكون قابلیة إیقاف النزف محدودة على أیة ستعمال إعدادات طاقة منخفضة وإالنسج الصلبة ویتم 

حال لأن الماء على سطح الدم في الموقع الجراحي سیتم تبخیره ولیس ھناك نفوذیة عمیقة لتقدیم 

  الحرارة اللازمة من أجل انكمش الأوعیة السریع.

ب إن فوائد ھذه اللیزرات في طب الأسنان الترمیمي ھي أن الآفات النخریة في الجوار القری    

للثة یمكن أن تعالج والنسج اللینة یمكن أن یعاد تشكیلھا (رسم انحناءاتھا) بنفس الأدوات وأكثر 

بما أن نقل الحرارة  من ذلك فإن إبعاد النسج لكشف الزرعات آمن جدا بھذه الأطوال الموجیة

  .یكون أصغر أثناء العمل

  : الكربون أكسید ثاني لیزر )7- 8- 3(  

وھو اقدم لیزر مستخدم في المجال الطبي وھو یمتص بالماء ویستفاد من ھذه المیزة بأن          

اختراقھ للأنسجة قلیل حیث یحدث رد فعل حراري یوضح میزة التخثیر النسیجي لھ ویحتاج 

طة لذلك یجب الانتباه العمل بھ إلى خبره ودقھ ومھارة لأن قوة الإشعاع في مركزه ولیس في محی

ستعمالھ في الأماكن الضیقة غیر مجد مثل الأفنیة الجذریة والجیوب اللثویة ولكن إفي العمل و

نستطیع أن نعقم منطقة النخر المتبقیة بالأكسدة زیادة ثاني أكسید الكربون ثم یتم تجریف النخر 

  بالأدوات المعروفة حتى لا نحدث التھاب عصب.

  - كأداة في جراحة الفم: ر ثاني أكسید الكربوناستخدام شعاع لیز   

التي ترتفع فجأة ولأمد قصیر ر ثاني أكسید الكربون م عن الحرارة المرافقة لطاقة لیزینج -1  

  تخرب الخلایا وما تحویھ من جراثیم .

لیزر ثاني أكسید الكربون ى المائي المرتفع طاقة شعاع تمتص النسج الرخوة ذات المحتو -2   

متصاصھا لأشعة لیزر یكون في أة للنسج المستھدف علاجھا فلمجاوربشكل جید أما النسج ا
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الھامة في جراحة  ثاني أكسید الكربونحدوده الدنیا , وتعد ھذه المیزة من میزات شعاع لیزر 

  النسج الرخوة الفمویة والوجھیة .

المناطق وصولا في الطبیب من الوصول إلى أصعب  ثاني أكسید الكربونیمكن شعاع لیزر  -3  

  والبلعوم  الفم

بشكل مستمر أو بشكل نابض حسب ما  ثاني أكسید الكربونیمكن أن ینطلق شعاع لیزر  - 4 

  یتطلبھ نھج العمل الجراحي .

  : ثاني أكسید الكربونممیزات الجراحة بواسطة شعاع لیزر  

  ینعدم النزف الدموي أو یكون في حدوده الدنیا . -1

جراحیا بأي أذى ولا یحدث فیھا أي التھابات لا تصاب النسج المحیطة بالآفة المستھدفة  -2

  تالیة أو انتباجات أو وذمات أو آلام أو أي اختلاط .

لوحظ تأخر الشفاء قلیلا في بعض الحالات بالمقارنة مع فترة الشفاء بالطرق التقلیدیة وذلك  -3

  بسبب التخثر الشدید في الطبقات النسیجیة المتبقیة .

  الدم التالي . یتناقص وبشكل كبیر احتمال تجرثم -4

  یقل أو یتلاشى الرض المیكانیكي .   -5

لا یحدث أي تقلص عضلي في العضلة أو العضلات التي تستأصل بواسطة شعاع لیزر  -6

  . ثاني أكسید الكربون

دقیقة  المستمر أو المتقطع كأداة جراحیة قاطعة ثاني أكسید الكربونستعمال لیزر إیمكن  -7

  الآفــة . ستئصالسـتخدامھ لأإ كالمشرط أو یمكن

إن شعاع اللیزر لا یترك وراءه ندبة واضحة أو انكماشا في منطقة التدخل الجراحي أو  -8

  تضیقا

  نسیجیا أو خلاف ذلك من التشوھات التي تلي عادة الجراحة التقلیدیة .  -9

بالنتیجة وكمحصلة لما سبق من مزایا لم یحتاج المرضى إلى الإقامة في المشفى مما    -10

  یؤدي بدوره الى تخفیف الضغط على الاقامة في المشافي والعودة للعمل .
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  دیودون لیزر :  )8-8- 3(   

على تمتص أشعتھ من قبل المواد الداكنة مثل الھیموغلوبین ومن ھنا تأتى میزة القدرة         

ستخداماتھ في تعقیم إفة ونتائج إجراء شق جراحي والقدرة على تخثیر الأوعیة الدمویة الناز

الأفنیة الجذریة مشابھة للیزر نیودیم یاج أما تأثیره في النسج الصلبة فكان ملموسا في معالجة 

  .فرط الحساسیة وذلك في إغلاق الشقوق والمیازیب

  :لیزر الھلیوم )9- 8- 3(  

یستخدم في تخثیر النزف الدموي ویستعمل في المجالات الجراحیة ولكن قوة قطعھ للنسج        

  .أضعف من لیزر ثاني أكسید الكربون

  شعاع اللیزر كأداة في جراحة العظم :) 3-9(

یتمتع بمواصفات ممتازة تؤھلھ وھو  في مجال جراحة العظم CO2ستخدم لیزر إ      

یسھل شعاع وھو م بما في ذلك جراحة عظام الفكین جراحة العظستعمالات الدقیقة في مجال للإ

  القطع السریع والعمیق للنسج والعظم مع أقل كمیة ممكنة من النزف الدموي . CO2لیزر 

أن  CO2أظھرت الفحوص المجھریة ودراسة الصور الشعاعیة للعظام المعالجة بشعاع لیزر     

سرع من الترمیم العظمي في الشقوق أویا أو ي منطقة الشق كان إما مساالترمیم العظمي ف

  . العظمیة المماثلة التي شقت في العظام بالادوات الجراحیة التقلیدیة

  تأثیر شعاع اللیزر على لب الأسنان: )3-10(   

  ستجابات اللبیة على العوامل التالیة :تعتمد الإ      

  مقدار طاقة شعاع اللیزر المسلطة على السن . - 1   

  طول موجة عنصر اللیزر النوعي . - 2   

  مقدار الطاقة الممتصة من قبل السن . - 3   

  مكانیة الأذى الحراري .إ - 4   

  صطدام شعاع اللیزر بالسن .إالضغط الاھتزازي الناجم عن  - 5   
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  نكشاف اللب بسبب صعوبة تحدید عمق آفة النخر .أرتفاع حالات أ -6   

  :النسج حرارة ودرجة اللیزر طاقة )3-11(   

 للنسج المائي المحتوى حول Revolveمبدئیاً  یدور النسج على اللیزر لطاقة الحراري التأثیر       

 مئویة 100 إلى الماء على الحاوي المستھدف النسیج حرارة ترفع النسج، عندما حرارة درجة وأرتفاع

 اللینة النسج أن وبما ،ablationالإزالة أو بالأستئصال یدعى وھذا یحدث النسیج في الماء تبخر فإن

 درجات وفي ھذه، الحرارة درجة عند یبدأ الرخوة النسج أستئصال فإن الماء من عالیة نسبة تحتوي

 الطبقات تبخر بدون) مسخ( طبیعتھا في بتغیر تصاب تبدأ البروتینات فإن ومائة 60 بین الحرارة

 كان إذا لأنھ Diseasedالمرضیة الحبیبیة للنسج الجراحیة الإزالة في مفیدة الظاھرة وھذه الداخلیة

 ذلك من العكس وعلى یمَُسّ، لا أن یمكن بیولوجیا السلیم الجزء فإن النسیج حرارة بدرجة التحكم ممكنا

 الكربون وینتج یحدثان والحرق التجفاف فإن مئویة مائتین حوالي إلى النسج حرارة درجة أرتفعت إذا

  فإنھ لذا الموجیة الأطوال لكل الإمتصاص عالي الحظ لسوء الكربون إن النھایة، في

 شدید رض عملیة یسبب الحراري التوصیل ھذا إن اللیزر، استمرار مع حراریة بؤرة یصبح أن یمكن 

  واسعة. منطقة على مرافق حراري

  :أخرى للیزر في طب الأسنان ) إستخدامات3-12(

 ) وذلك لرؤیة داخل السن واللثة خلال جلسة Viewing( :العرض التلفزیوني لأنسجة السن واللثة -

  المعالجة.

  بقاء حشوات الأسنان لمدة أطول: بقتلھ للبكتیریا في حفر التسوس. -

الموجودة على  Tubulesعلاج الأسنان الحساسة: یمكن استخدام اللیزر لإقفال الفتحات المجھریة  -

ة عن حساسیة الأسنان من الأطعمة الساخنة جذور الأسنان المكشوفة حیث إن ھذه الفتحات مسؤول

  والباردة.
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  ) ممیزات علاج الأسنان باللیزر:3-13(

:تمیز تقنیة استخدام اللیزر على التقنیات الطبیة بما یليت       

ر.خدیا ما یكون العلاج باللیزر عدیم أو قلیل الألم، ومن ثم فإنھ یقلل من الحاجة للتغالبً -1  

یدیة، ومن ثم فإن كالتي تصدرھا بقیة التقنیات الطبیة التقل العلاج باللیزر أصواتاً لا یصدر  - 2 

ا.المریض یكون أقل توترً   

.یقلل اللیزر النزیف الذي یصاحب العملیات الجراحیة - 3    

لل من ستخدام اللیزر في العملیات الطبیة محدوداً في المنطقة المراد علاجھا، مما یقإیكون  - 4 

.الجانبیة الناتجة عن العملیات الجراحیةالمضاعفات   

الكھربائي)  تجدد الانسجة بشكل اسرع بكثیر مقارنة بالطرق التقلیدیة مثل الجراحة (المشرط -5

 مما یساعد على الشفاء بصورة أسرع.

اللیزر یقتل الجراثیم بشكل فعال. -6  

 :ستخدام اللیزر في طب الأسنان إعیوب ) 3-14( 

.ستخدام اللیزر على الأسنان التي بھا حشوات قدیمةإلا یمكن  - 1   

. استخدام اللیزر على الأسنان المتسوسة كلیً إلا یمكن  - 2  

  سر.تحضیر الأسنان لاستلام تاج أو جستخدام اللیزر لإلا یمكن -  3

عن التخدیر اً العلاج باللیزر لا یغني كلی .  4-  

.تكلفة العلاج باللیزر غالبا ما تكون أعلى - 5   

  ) الخاتمة:3-15(

م وھیئة الغذاء والدواء الأمریكیة أشارت إلى أن اللیزر 1990ستخدم اللیزر في طب الأسنان منذ إ    

یمكن استخدامھ كوسیلة علاجیة بفاعلیة وأمان في مجال طب الأسنان بالإضافة إلى استخدام الأدوات 

ن التقنیات الحدیثة، إذا استخدم حسب الأخرى، وعلى العموم فإن استخدام اللیزر  مثلھ مثل العدید م
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الإرشادات والتعلیمات ومن قبل طبیب متدرب جیدًا فإنھ آمن بإذن الله، ویحتاج طبیب الأسنان 

ومن الجدیر ذكره أنھ من المھم  والمریض نفسھ لاستخدام نظارات خاصة لحمایة العین من اللیزر.

یة اللیزر في علاج الأسنان ببساطة عن مدة الأخذ بالحسبان سؤال طبیب الأسنان الذي یستخدم تقن

تدریبھ وتعلیمھ على ھذا الجھاز، والتأكد من أنھ تدرب وشارك في دورات من قبل الشركة الصانعة 

  للجھاز.
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  :خلاصة البحث

 منذ طب الأسنانالعلمیة في إستخدام اللیزر في  الأبحاث حققتھا التى الباھرة من النتائج   بالرغم          

 العدید فى المتقدمة الدول فى فترة منذ تستخدم والتى جانبیة، أعراض دون بالفعل تطبیقھا تم والتى زمن

 الحادة الجروح وعلاج واللسان، واللثة للفم المبطن الغشاء وقروح التھابات علاج( مثل التطبیقات من

 وعظام العقل ضرس حول الالتھاب وعلاج وفقدھا، الأسنان تخلخل تسبب والتى اللثة وجیوب والمزمنة

إلا أن الإستخدام غیر الجراحي للیزر في عیادة الاسنان غیر معروف لدى العدید من ).الخلع بعد الفكین

 التطبیقات أن كما الألم، وإزالة العملیات بعد الجروح التئام سرعة على أیضاً  یساعد الأطباء حیث انھ 

 العلاج وبعد وأثناء قبل البكتیریة الالتھابات من الوقایة شملت الأسنان أمراض علاج مجال فى

 العصب قناة فى البكتیریا من بالتعقیم الأسنان تحت لالتھابات المساعد والعلاج للأورام، الإشعاعى

 تسوس من للوقایة الفلورین مادة استخدام مع السطحى التسوس حالة فى للحفر وكبدیل الأسنان وتجویف

 أضرار من للوقایة اللیزر؛ لعلوم دارس طبیب بواسطة  اللیزر ان یتم إستخدام ویجب.الأطفال أسنان

  .النتائج أفضل على الحصول وضمان الخطورة، بالغة الاستخدام سوء

 بأنواعھا اللیزر لأشعة الحساسة بالأنسجة تامة معرفة على یكون أن المعالج الطبیب على یجب أنھ كما

  .منھا  نوع لكل الوقایة ووسائل

   



34 
 

  :التوصیات

  ینصح بإستخدام اللیزر في طب الأسنان كبدیل عن الطرق التقلیدیة.-1

  توجیھ المختصین عن مدى خطورة ھذه الأجھزة.-2

  أن یكون المستخدم لھذه الأجھزة ذو خبرة عالیة  في مجال اللیزر.-3

  تقلیل تكلفة العلاج باللیزرفي عیادات الأسنان.-4
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   www.wikipedia.orgموسوعة ویكبیدیا  )3

   almarefh.netموقع مجلة المعرفة  )4
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  المحتو�ات�الف�رس
 1 ___________________________________________________ :المقدمة) 1-1(

 1 _______________________________________________ :البحث مشكلة)1-2(

 1 ________________________________________________ :البحث أھداف)1-3(

 1 ______________________________________________ :البحث محتوى) 1-4(

 2 ___________________________________________________ :المقدمة) 2-1(

 2 _______________________________________________ :اللیزر تعریف) 2-2(

 2 __________________________________________ :اللیزر أشعة افإكتش) 2-3(

 4 ________________________________________________ :اللیزر جھاز) 2-4(

 4 ________________________________________ :اللیزر أشعة إنتاج نظریة) 2-5(

 5 ________________________________________________ :اللیزر أنواع) 2-6(

 9 __________________________________________ :اللیزر أشعة خصائص) 2-7(

 12 ______________________________________ :الحیة والمادة اللیزر أشعة) 2-8(

 12 _____________________________________________ :اللیزر تصنیفات) 2-9(

 13 ______________________________________ :اللیزر أشعة من الوقایة) 2-10(

 14 ____________________________________________ :اللیزر تطبیقات) 2-11(

 17 __________________________________________________ :المقدمة) 3-1(

 17 _______________________________________________ :الأسنان طب) 3-2(

 17 _____________________________________________ :الأسنان تعریف) 3-3(

 17 _____________________________________________ :الأسنان وظائف) 3-4(

 17 ______________________________________________ :السن مكونات) 3-5(

 18 _____________________________________________ :الأسنان أمراض)3-6(

 19 ________________________________ : الأسنان طب في اللیزر إستخدامات) 3-7(

 22 __________________________ :الأسنان طب في المستخدمة اللیزرات  أنواع)  3-8(

 29 _______________________________ : العظم جراحة في كأداة اللیزر شعاع) 3-9(

 29 _______________________________ :الأسنان لب على اللیزر شعاع تأثیر) 3-10(

 30 ________________________________ :النسج حرارة ودرجة اللیزر طاقة) 3-11(
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 30 ____________________________ :الأسنان طب في للیزر أخرى إستخدامات) 3-12(

 31 __________________________________ :باللیزر الأسنان علاج ممیزات) 3-13(

 31 ____________________________ : الأسنان طب في اللیزر إستخدام عیوب) 3-14(

 31 _________________________________________________ :الخاتمة) 3-15(

 33 __________________________________________________ :البحث خلاصة

 34 _____________________________________________________ :التوصیات

 35 ______________________________________________________ -:المراجع

 

 


