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 الشكر أولاً وأخراً الله رب العالمین

  
ً فـليذكره ، فمن ذكره فقد شكر( ) من كتمه فقد كفرهو   من أوتي معروفـا  

 
كلیة الدراسات العلیا قسم علم  –أتقدم بالشكر لإسرة جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا        
.النفس  

سلوى عبد االله /الشكر موصول لكل من ساهم في هذا البحث وأخص بالشكر الدكتورة        
. الحاج لما بذلته من جهد وتقدیم النصح  والإرشاد  

كما أخص علي أحمد فرح / الدكتور وأخص منهمأتقدم بالشكر إلى الأساتذة المحكمین و        
. بالشكر أیضاً أسرة مكتب التعلیم بمحلیة الخرطوم ومدارس مرحلة الأساس بمحلیة الخرطوم شرق

. كما أشكر جمیع أفراد الأسرة لما  تكبدوه معي من جهد ومشاق. ومدیر مكتب التخطیط والمتابعة  
غویاً / لأستاذوأشكر ا عیسى إبراهیم  الذي قام بتصحیح هذا البحث لُ  

.كما أتقدم بالشكر لكل من ساعدني  في هذه الدراسة  
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 ملخص البحث

هدفت هذه الدراسة إلى معرفة اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه وعلاقته بأسالیب المعاملة 
.الاولى بمحلیة الخرطوم شرقالوالدیة، دراسة وصفیة على آباء أطفال الحلقة   

إستخدمت الباحثة المنهج الوصفي التحلیلي، ولتحقیق أغراض الدراسة استخدمت الباحثة إستمارة جمع 
وأسالیب المعاملة الوالدیة لأنور ) 2008(المعلومات الأولیة ومقیاس اضطراب فرط الحركة لمحمد النوبى

طالباً بمدارس الأساس بمحلیة   414كلي للبحث بلغ المجتمع ال) 1999(ریاض وعبدالعزیز المغصیب 
منهم مقیاس اضطراب  100مدارس من البنین والبنات  طبِّق علي ) 6(الخرطوم شرق تم اختیارهم من 

من أولیاء أمهورهم مقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة عن طریق العینة  50فرط الحركة وطبِّق على 
تم معالجتها عن طریق برنامج  العشوائیة البسیطة، وبعد جمع البیانات SPSS الحزم الاحصائیة للعلوم " 

ـــ كرونباخ واختبار " الاجتماعیة لدلالة الفروق ) ف(لدلالة الفروق واختبار ) ت(والمتمثلة في معادلة الفا ـ
:وتوصلت الدراسة إلى عدد من النتائج أهمها) تحلیل التباین(  

.الوالدیة  السالبة وارتفاع مؤشر درجة الاضطراب وجود ارتباط طردي قوي بین أسالیب المعاملة  

  :منها ومن خلال هذه النتائج توصلت الباحثة إلى عدد من التوصیات

،ضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه داخل المجتمع وخصوصا المؤسسات التعلیمیةاب التوعیة  
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Abstract 
 
 

This study aimed at knowing the instability and distraction of 
attention and its relation with parents' treatment. This study was 
concerned with first stage children of east locality of Khartoum. 
The researcher used the descriptive analytical method. To achieve 

the results of the study. The researcher used a questionnaire to collect 
the primary information. She also measured the instability in the 

movement of Nobian Mohmad (2008) and the treatment of the parents 
to children Anwar Ryad and Abdal Aziz. Almog seab. (1999). The 

total was 414 student in Basic Schools in locality of Khartoum East. 
They were selected from six schools both male and female. The 

measure of instability was applied on (100) children. The 
measurement was also employed on (50) of their guardians selected 

casually. The collected information was analyzed through the Statistic 
Package for Social Sciences (SPSS) which was demonstrated in the 
equation of Alfa Kronbakh and test (T) to show the differences and 
also to test (f) to analyze the differences The study came out with 
numerous results, most significant is that there is a strong relation 
between the passive treatment of the parents and the rising rate of 
instability. Through these results the researcher suggests that there 

should be awareness of the instability and the distraction of attention 
inside the community specially the educational establishments.. 
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  :ةـلمقدما
 

في فترة من فترات حیاتهم مشاغبین ودرجة حركتهم زائدة بعض الشئ  نمن الاطفال یكونو  اً ن كثیر إ   
هو درجة غیر طبیعیة من النشاط الحركي الزائد ، لكن مانتحدث عنه، هم ضعیفة نوعا ماهنتباادرجة  أو

ولیس فقط في موقع ...تكون موجودة في أكثر من مكان مثلا في البیت والمدرسة و وضعف التركیز 
  .واحد

ولكنها مشكلة سلوكیة عند  ،هذه الحالة لاتعتبر من صعوبات التعلمأن  )2008خولة أحمد(كر ذوت   
أمر ما لأكثر  ىعلولایستطیعون التركیز  ،ندفاعییناالاطفال عادة مفرطي النشاط و  ءالطفل ویكون هؤلا

ل الطف ىوحت ،هلمشكلة حقیقیة أحیانا للأ ،ویشكل وجود طفل مصاب بهذه الحالة .من دقائق فقط
معرفة  بناءالوالدین  ىعلنبغي وی ،تصرفاته ىولكنه لایستطیع السیطرة عل ،المصاب یدرك أحیانا مشكلته

الأطفال  الأهل كذلك التعاون مع طبیب ىوعل ،ومنح الطفل المزید من الحب والحنان والدعم ،ذلك
  .ة التعامل مع الطفل والمدرسین  من أجل كیفی

وغالبا ما تظهر الأمور  ،كتشافه في المراحل المبكرة من العمرانقص الانتباه قد یكون من الصعوبة   
الوالدین البدء في برامج تعدیل السلوك لمحاولة  ىوعلیه یجب عل ،بوضوح في الثالثة من عمر الطفل

  .ثم یلیها برامج خاصة لزیادة مدة التركیز والانتباه ،السیطرة علي فرط الحركة
في وأیضا  ،تحصیله الدراسيفي و  ،سلوك الطفل في علاقاته الاجتماعیة ىهذا الاضطراب یؤثر علو 

  .سرة مع والدیه وأخوانه علاقته داخل الأ
بحیث  ،وطویل المدى لدى الطفل ،ومستمر ،هو نشاط جسمي حركي حادضطراب الانتباه وا   

وغالبا ماتكون هذه الظاهرة  ،المستمرةبل یقضي أغلب وقته في الحركة  ،لایستطیع التحكم بحركات جسمه
ویظهر هذا السلوك غالبا في سن الرابعة  .أو قد تكون لاسباب نفسیة  ،ماغدمصاحبة لحالات إصابات ال

  ).156: 2008 خولة أحمد،(، سنة )15إلى  14(سن مابین ال ىحت
النشاط الزائد ونقص الانتباه والاندفاعیة الاكثر ضطراب ایعد  :)2011:فاطمة الزهراء (كر ذوت

الاضطرابات المزمنة التى قد تمتد حتى مرحلة هو أحد و  ،شیوعا وبروزا بین المشكلات السلوكیة للاطفال
حیث یعاني منه  ،ضطراب عصبى نمائي وغالبا ماتظهر أعراضه بوضوح قبل سن السابعةاوهو  ،الرشد
من % 6الاطفال نحو  ءوتمثل شریحة هؤلا ،ل في عمر السابعةمن إجمالي الاطفا% 10إلى  8من 
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 30ویستمر هذا الاضطراب مع بعض الاطفال حتى مرحلة البلوغ بما یمثل  ،أطفال المرحلة الابتدائیة
طلبا  ،لى العیادات النفسیةإكما یمثل المترددون  .من الاطفال المصابین بهذا الاضطراب% 50 إلى

  .)65م، 2011:فاطمة الزهراء النجار%.(50 إلى 40حو ن ،للعلاج وتعدیل السلوك
وتخلتف  ،خاطئة أمكانت صحیحة أسواء  ،من أسالیب التربیة اً تعتبر المعاملة الوالدیة أسلوب

ئ، فهذه الاسالیب بشقیها الصحیح والخاط أو من أم لأب، ،خرأسالیب المعاملة الوالدیة من شخص لآ
،صحیح اً تربوی اً فالطفل الذي تستخدم أسرته أسلوب شخصیة الطفل،تؤثر في تكوین الایجابى والسلبي،   اً

فستصبح شخصیتة  ئ،بعكس الطفل الذي تسخدم أسرته الاسلوب الخاط ،شخصیة متزنة اذ یصبح طفلاً 
  . وسوف تكون حیاته ملیئة بالماشاكل والاضطرابات السلوكیة ،غیر متزنة

ماعیة غیر السویة تخلق إحباطات وتوترات أن التنشئة الاجت) 2003حامد زهران (وكما یرى 
لدى الفرد، ومن أمثلة ذلك، الاتجاه السالب نحو جنس الطفل، وعدم الرغبة فیه، وكرهه قبل مجیئه، 

رغبة الوالدین في الحصول على طفلٍ ذكر بدل أنثى أو أنثى بدل (والاتجاه السالب نحو جنس الطفل 
والحمایة الزائدة، والتدلیل، والتسلط، والسیطرة، وعدم الثبات  الرعایة،، والرفض أو الاهمال، ونقص )ذكر

  .في معاملة الطفل 
إن الأسرة لها دور كبیر في التنشئة الاجتماعیة السلیمة للابناء وتساعد على استقرارهم النفسى 

  )123م، 2003:حامد عبد السلام زهران (والاجتماعي 
 ىالتي یتعرض لها الطفل في السنوات الاول ن الخبرات الأسریةأ )2010محمد النوبي (ویذكر 

سرة تقوم بدور فالأ ،رتقاء الوظائف النفسیة لدیهافي  تُسهمو  ،في نموه النفسي مهماً  تؤثر تاثیراً  ،من عمره
محمد النوبي ( ين طبیعة الطفل البشر بالغ الاهمیة في إنماء مجموعة من المظاهر السلوكیة التي تكوِّ 

2010 :17(.  

  مشكلة الدراسة 
یهم مشاكل فرط لد لاحظت أن هناك أطفالاً  ،في مجال ریاض الاطفال من خلال عمل الباحثة    

وقد  ،قاها هؤلاء الاطفال من والدیهماملة الوالدیة التي یتلولاحظت أیضا كیفیة المع حركة وتشتت انتباه،
 لهذا ،من الفوضى اً واعتبار سلوك أطفالهم نوع ،تي هذا التعامل لعدم معرفة الوالدین بهذا الاضطرابأی

قاها الاطفال الذین لدیهم المعاملة الوالدیة التي یتل وءس والتي تكمن مشكلتها في  ،نبعت هذه الدراسة
  :وبعد طرح المشكلة تتفرع تساؤلات الدراسة .الوالدینقبل من ضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه ا
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أطفال  ىرتفاع مؤشر درجة الاضطراب لداأسالیب المعاملة الوالدیة السالبة و بین  توجد علاقةهل  /1
  .فرط الحركة وتشتت الانتباه 

ُ  وعلاقته باسالیب المعاملة الوالدیة ضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباها فى فروق توجد هل /2  ىعز ت
  .؟)نفصال ـازواج ـ طلاق ـ (لمتغیر العلاقة بین الوالدین 

ُ  وعلاقته باسالیب المعاملة الوالدیةضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه افروق  ىتوجد ف هل/3  ىعز ت
  .؟التعلیمي للوالدین ىللمستو 

ُ  وعلاقته باسالیب المعاملة الوالدیةضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه ا فى فروقتوجد هل /4  ىعز ت
  .؟)أب ـ أم(لمتغیر النوع 

  ـ:أهمیة الدراسة
 - باءالآكما یدركها -بین أسالیب المعاملة الوالدیة  البحث في الكشف عن العلاقةتكمن أهمیة / 1

  .ضطراب فرط الحركة وتشتت الإنتباه اوعلاقتها ب
ضطراب فرط ارتفاع مؤشر امعرفة طبیعة العلاقة بین الوالدین وعلاقتها ب فيكما تنبع أهمیة البحث / 2

  .الحركة وتشتت الانتباه 
ضطراب نخفاض الاایب المعاملة الوالدیة السویة ومایكون لها من أثر إیجابي في تسهم معرفة أسال/ 3

  .ومعالجة المشكلات السلوكیة
ضطراب فرط الحركة اأهمیة هذه الدراسة تتضح في أن دراسة أسالیب المعاملة الوالدیة وعلاقتها ب /4

ومعرفة جوانب الضعف  ،ةفهم الاسالیب التربویة السلیمة وغیر السلیم فينتباه تساعد الاوتشتت 
وضع اللبنات والتوجیهات التي تساعد علي  ىیساعد عل هم ممائالإرشادي والتوجیهي للاسرة نحو أبنا

رشادهم اتتمكن الأسرة من أداء دورها الفعال في تنشئة الأبناء و  ىحت ،تقویة أماكن القصور والضعف
  .وتنمیة قدراتهم العقلیة

  أهداف الدراسة 
ضطراب فرط الحركة وتشتت ان مع أطفالهم الذین لدیهم ابو التي یستخدمها الأ الأسالیبنوع معرفة / 1

  .الانتباه
  .نقصانه ضطراب أومعرفة نوع العلاقة بین الوالدین وأثرها علي زیادة الا /2
نخفاض مؤشر ازیادة الاضطراب أو  ىالتعلیمي للوالدین یؤثر عل ىالمستو  ما إذا كانمعرفة  /3

  .الاضطراب
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زیادة معرفة من هو الأكثر استخداما لاسالیب المعاملة الوالدیة، الام ام الاب، وتأثیر ذلك على  /4
  .الاضطراب أو إنخفاض مؤشر الاضطراب

  :فروض الدراسة
 ىرتفاع مؤشر درجة الاضطراب لدابین أسالیب المعاملة الوالدیة السالبة و  إرتباطیة توجد علاقة /1

  .نتباه أطفال فرط الحركة وتشتت الا
ُ اتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مؤشر  /2 لمتغیر  ىعز ضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه ت

  ).زواج ـ طلاق ـ إنفصال ـ مشاكل أسریة (العلاقة بین الوالدین 
3/  ُ  ىللمستو  ىعز توجد فروق ذات دلالة إحصائیة فى مؤشر إضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه ت

  .كثر تعلیماً لصالح الوالدین الأالتعلیمي للوالدین 
ُ اتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مؤشر  /4 لمتغیر النوع  ىعز ضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه ت
  ).أب ـ أم(

  ـ:مصطلحات الدراسة
    أسالیب المعاملة الوالدیة

وقد تتخذ عدة صور في  ،الاجتماعیةهي الاسالیب التي یتخذها الوالدین بهدف التنشئة أو التربیة 
كل قطب  ،التفاعلات الیومیة لمواقف الحیاة المختلفة وأنماط التفاعل الوالدي وهي خمسة أبعاد قطبیة

 ،درجة تأثیر كل نمط في هذا البعد ككل ىویعتمد ذلك عل ،یحمل أسلوب التفاعل السوي واللاسوي
 التفرقة، ،المساواة ،القسوة التسامح، الاهمال، ،الرعایة ،وتتضح تلك الاسالیب في التقبل، الرفض

  .)39:2010. محمد النوبي (، التسلطیة الدیمقراطیة،

  : التعریف الإجرائى
هى مجموعة الاسالیب التي یستخدمها الوالدان فى تربیة أبناءهم ،یعبر عنها الاباء من خلال 

  .إجاباتهم على مقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة 

  وتشتت الانتباهفرط الحركة 
بحیث لایستطیع التحكم بحركات  ،الطفل ىلد ىومستمر وطویل المد ،هو نشاط جسمي حركي حاد

هرة مصاحبة لحالات وغالبا ماتكون هذه الظا ،أغلب وقته في الحركة المستمرة يبل یقض ،جسمه
سن مابین ال ىحت ویظهر هذا السلوك غالبا في سن الرابعة .تكون لأسباب نفسیة قد أو ،إصابات الدماغ

  .)156:2008 :)،خولة أحمد(سنة  )15إلى  14(
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  : التعریف الإجرائى
ندفاعیة ،ویظهر ذلك من خلال  ٕ هو نشاط جسمى حركي یقوم به الطفل من تشتت إنتباه وفرط حركة وا

  .إجابات المعلم أو الاباء علي مقیاس فرط الحركة وتشتت الإنتباه 
  حدود الدراسة

  الحدود المكانیة
   .أجریت الدراسة في ولایة الخرطوم محلیة الخرطوم شمال

  ـ:الحدود الزمانیة
  ـ2015إلى  2014 أجریت هذه الدراسة في الفترة من
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  الفصل الثاني
 الإطار النظري
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  الأولالمبحث 
  فرط الحركة وتشتت الانتباه إضطراب
وتعرف  من الاضطرابات السلوكیة، اً الحركة وتشتت الانتباه یعد واحدن إضطراب فرط إ

 )Kauffman(كوفمان  أن )2010خرون ي وآمصطفي نور (الاضطرابات السلوكیة بانها وكما ذكر 
ئك الذین یستجیبون بشكل واضح من بیئتهم ص المضطربین في السلوك بأنهم أولالاشخاعرف 

ات یبون بطرق غیر مناسبة والذین یمكن تعلیمهم سلوكییستج أو ،باستجابات غیر مقبولة إجتماعیا
  .إجتماعیة وشخصیة مقبولة

الطفل المضطرب بأنه ذلك الطفل الذي یظهر سلوكا مؤذیا وضارا بحیث  )Reinrt(كما یعرف 
كما  .السلبى على الاخرین تاثیر اللاضافة الى با ،على تحصیل أقرانه أو ،یؤثر على تحصیله الاكادیمى

أن الاضطراب النفسى یظهر عندما یقوم الطفل بسلوك ینحرف عن المعیار ) Ross(روس یرى 
شون فى بیئة الطفل یستطیعون الحكم یالاجتماعى بحیث أنه یحدث بتكرار وشدة حتى أن الكبار الذین یع

  .)2014،217 :مصطفي نورى القمس(لى هذا السلوك ع

  :مفهوم الانتباه
ل و مخالستیقاظ وهو ضد راد بالانتباه في اللغة الاإلى أن الم) م2012عبد الواحد سلیمان (أشار 

بأنه قدرة الفرد في التركیز  )1986(ل مثل نبه الرجل ویعرف في موسوعة علم النفس و فعالعلي وزن 
المظاهر الدقیقة التي توجد في البیئة أي إختبار الكائن الحي لمثیرات معینة دون التحول إلي غیرها  ىعل

  .ثیراتمن الم
 ىركیز علبعض المثیرات أو الت ىبأنه عملیة تركیز للوعي عل )1984( وتصفه الموسوعة البریطانیة

  .من تلك المثیرات المقدمة للفرد مثیر واحد
سیة معینة مرجعها للمثیرات الخارجیة عملیات ح ىعبارة عن ثورة تركیزیة للشعور علویعرف بانه 

  .أو المثیرات الصادرة من داخلهالموجودة في المجال السلوكي للفرد 
 یعرف في معجم علم النفس التحلیلي بأنه تلقي الاحساس بمنبه أو )سلیمان عبد الواحد(و أشار 

  .الحواس أو الادراك الذهني ىمستو  ىمثیر وذلك عل
المثیرات من  بأنه تأهب معرفي لاختیار الفرد لعدد )المذكورة في سلیمان عبد الواحد أماني زوید(وتعرفه 

  ).2012:156 :سلیمان عبدالواحد.(أو لمثیر واحد من المثیرات الخارجیة التي تستجیب لها دون غیرها
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  :ضطراب الانتباهامفهوم 
ستمرار ستة ا بأنهالرابع المعدل للاضطرابات النفسیة   يكما عرفه الدلیل التشخیصي الاحصائ

التكیف وعدم التوافق مع  وءى الاقل إلى درجة سمن أعراض عدم الانتباه لمدة ستة أشهر عل )أو أكثر(
    .يالتطور  ىالمستو 

یرتكب أخطاء طیش فى  ض عدم الانتباه الإخفاق فى إعارة الإنتباه للتفاصیل أوومن أعرا
الانتباه  ىولدیه غالبا صعوبة في المحافظة عل .في العمل أو النشاطات الأخرى الواجبات المدرسیة أو

غالبا لایتبع  .غالبا مایبدو غیر مصغ عند توجیه الحدیث إلیه ممارسة الانشطة،في  العمل أو داءفي أ
لیس (الواجبات العملیة  الواجب المدرسى أو الأعمال الروتینیة الیومیة أو ءالتعلیمات ویخفق في إنها
 ي تنظیم المهام والانشطة،،غالبا مایكون صعوبة ف)إخفاق في فهم التعلیمات لسبب سلوك معارض أو

كالعمل المدرسي (في مهام تتطلب منه جهدا عقلیا متواصلا  یرفض الانخراط یمقت أو البا مایتجنب أوغ
 كالألعاب أو( وغالبا مایضیع أغراضا ضروریة لممارسة مهامه وأنشطته ).في المنزل الواجبات  أو

النسیان في حیاته كثیر  یسهل تشتت انتباهه بمنبه خارجي، ما غالبا ).الأدوات الكتب أوو الأقلام أ
  .الیومیة

 ،یتلوى في كرسیه القدمین أو یدین أوحركات تململ فى ال يومن اعراض فرط النشاط غالبا مایبد
غالبا ماینتقل من مكان  قعده،في حالات أخرى ینتظر فیها أن یلازم م با مایغادر مقعده في الصف أولغا
الانخراط  مایكون لدیه مصاعب في اللعب أو غالبا یقوم بالتسلق في مواقف غیر مناسبة، اخر أو ىإل

غالبا مایتحدث  ،یتصرف كانه مدفوع بمحرك غالبا مایكون دائم النشاط أو بهدوء ضمن نشاطات ترفیهیة،
  .بافراط

وغالبا مایجد صعوبة في  ،ستكمال الاسئلةادفاعیة غالبا ماینطق بأجوبة قبل ومن أعراض الان
 :جمعیة الطب النفسي الامریكي(خرین ویقحم نفسه في شؤونهم وغالبا ما یقاطع الآ ،نتظار دورها

52:2004(.  
بانه حركات جسمیة تفوق الحد الطبیعي أو یعرفه شیفر أن  إلى )م2008 :علىأمیرة ( أشارت   

نتیجة أسباب متعددة نفسیة  مكون من مجموعة اضطرابات سلوك ینشأ )مع ذرآتت(أنه متلازمة  .المقبول 
  )266:2008 :محمد أمیرة علي( .وعضویة معا

هو  :الذي یقول Barkley 1982تعریف باركلي إلى )2008 ،عبیر النجار(كما أشارت 
و في  ،اضطراب في نمو مدى الإنتباه المناسب للعمر مع زیادة في الإندفاعیة والقلق والسلوك المنظم
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ولا یتم تصنیفه على أنه اضطراب ذهني أو حسي أو حركي أو  ،نهایة مرحلة المهد أو الطفولة المبكرة
  ).11:  2008 ،عبیر النجار( نفسي أو إعاقة عقلیة 

  :2008معیة البریطانیة لعلم النفس تعریف الج
بأنه إضطراب عصبي نفسي محدد   ADHDالجمعیة البریطانیة لعلم النفس  هعرفت

Neuropsychiatric  ولا یلائم المرحلة  ،النشاط الزائد والإندفاعیةأو / یتمثل في ضعف الإنتباه و
وعجزاً في  ،ویسبب إعاقة ذات دلالة في التفاعل الإجتماعي والنجاح الأكادیمي ،النمائیة العمریة للفرد

ویستمر خلال مرحلة الرشد  ،وكإضطراب نائي یمكن تحدیده في الطفولة ،السلوك المنظم والمنتج
  ). 304ص  ،2008 ،الناطور والقرعان(

ومن ثم یطلق  ضطراب في السلوك المعرفي وخاصة الاندفاعیة،اضطراب الانتباه بانه ایعرف 
اقف التي تتطلب و المثیرات وتزداد هذه الاعراض شدة في الم نتقاءاالتركیز أو  ىعلیه عدم القدرة عل

  .الذاتي
یشمل ذلك الشكل  التوجیه الأولي للذهن إذ ىالقدرة علة الفلسفیة بالشذوذ في ویعرف في الموسوع

  .التلقائي والارادي للانتباه
ضطراب الانتباه بكونه یصیب اتصف  ىالاول :الانتباه في فئتینضطراب اویمكن وضع تعریف 

التركیز أي أنها إضطرابات سلوكیة لذلك  ىضعف القدرة عل السلوك أو الشخصیة من ناحیة التفكیر أو
ف بضعف القدرة علي التركیز وانجذاب الطفل لأي مثیر خارجي ملهیا عن المثیر السابق في فانه یتص

والثانیة تصفه  .یستهویه  فترة لاتتجاوز ثواني مع سرعة الغضب والضحك بعمق والانجذاب لأي شیئ
ه ولهذا یشیر لطفي عبدالباسط إلي كون ،ن للمخییبانه ناتج عن الاضطراب في وظائف النصفین الكرو 

  .المخ عن أدائه لوظائفه عن الحد الادني في المصطلحات المرادفة لقصور اً واحد اً تعلیمی اً قصور 
التركیز في  ىالاطفال هو ضعف قدرة الطفل عل ىضطراب نقص الانتباه لداأن  ىویشیر عبد الواحد إل

بالنشاط الزائد تي هذا الإضطراب منفردا وقد یصحب أوقد ی ،شیئ محدد خاصة أثناء عملیة التعلم
القلق والاضطراب والتوتر والانطوائیة والخجل  :وتكون له مظاهر منها والاندفاعیة غیر الموجهة،

أثناء القیام بأي  المهام الدراسیة أو وقصر فترة الانتباه أثناء والابتعاد عن مواجهة الاخرین ،والانسحابیة
 ىت الموجهة إلیه وكانه لایستمع إلالارشاداوصعوبة متابعة التوجیهات و  نشاط یحتاج إلي الانتباه،

  ).2012:158 :سلیمان عبدالواحد.(المتحدث



 
 

9 
 

أنه نشاط جسمي  ىالزائد علیمكن أیضا تعریف النشاط إلى أنه ) 2008خولة أحمد(أشارت 
بل یقضي  ،یستطیع التحكم بحركات جسمه ومستمر وطویل المدى لدى الطفل بحیث لا حركي حاد،

قد  أو ،تكون هذه الظاهرة مصاحبة لحالات إصابات الدماغ الحركة المستمرة وغالبا ماأغلب وقته في 
خولة ( .سنة )15إلى  14( سن مابینالویظهر السلوك غالبا في سن الرابعة حتي  .تكون لاسباب نفسیة 

  ).2008:156 أحمد،
الحد المقبول  حركة جسدیة زائدة أكثر منیعرف النشاط الزائد أیضا بأنه  )2006شیفر(أشار  

وهل یختلف  ویستطیع الاباء تحدید درجة وكمیة النشاط وهل هو نشاط قصیر أم طویل ومتواصل،
كان نشاط  وعندما یشك الاباء في معرفة فیما إذا .نشاطهم عن نشاط أقرانهم من نفس الجنس والعمر 

والترویح الذى یلعب فیه أطفال من مكان التسلیة  فإن علیهم زیارة غرفة الصف أو ،أم لا یاً أولادهم طبیع
بعین الاعتبار  اأن یكلفو  أو نفس العمر، صدیقا لهم بملاحظة أولادهم وأن یقدم لهم معلومات هادفة اخذا ً

  .مستویات النشاط المقارنة
  وقد أظهرت الدراسات بأن النشاط الزائد یزداد بین ألاطفال ذوي الاوضاع الاقتصادیة الفقیرة

  .مستویات النشاط الزائد هي عادیة في الاطفال العادیین أن یلاحظ أن  نبغيبینما ی
من الاطفال الذین  %40وأن  ،من جمیع الاطفال لدیهم نشاط زائد %10ـ5أشارت الدراسات بأن 

سن المراهقة  ىأن نضج الاطفال ووصولهم إل. اً زائد اً یراجعون العیادات العقلیة وجد بأن عندهم نشاط
 شیفر وملمان،( .سوف یخفض من نشاطهم الزائد ویمتازون في سن البلوغ بقلة التركیز والانتباه

12:2006.(  

  :مظاهر النشاط الزائد
اهر المتمثلة بسلوك من خلال المظیظهر سلوك النشاط الزائد أن  )م2008أحمد  خولة(بینت  

ونقل المقعد من مكان  متثال للتعلیمات،لاء وعدم الاالزم ىوالتحدث إل ،فى غرفة الصف يالفوضى والمش
وهز  ،والتأخر عن موعد الدرس ،الحائط ىوالكتابة عل ،ستئذاناومغادرة الصف دون  تغیره، خر أوآ ىإل

صدار أصوات غیر مفهومة ،خرینوأخذ ممتلكات الآ الجسم أثناء الجلوس، ٕ والضحك بطریقة غیر  ،وا
  ).157:2008 خولة أحمد،( .والغناء والصفیر والتململ بعصبیة تلكات الغیر،مواللعب بم مناسبة،

  : إضطراب فرط الحركة ونقص الإنتباه في مرحلة الطفولة
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یعد أضطراب فرط الحركة ونقص الإنتباه من الحالات الشائعة في مرحلة الطفولة والتي یمكن 
بحل المشكلات، والتخطیط قد یؤثر هذا الاضطراب في مناطق معینة من المخ والتي تختص و علاجها 

  .للمستقبل وفهم تصرفات الآخرین والتحكم في الدوافع
لتزام إلى ضرورة الا) AACAP(تشیر الأكادیمیة الأمریكیة لطب نفس الأطفال والمراهقین 

  :بالمعاییر التالیة قبل تشخیص حالة الطفل على أنها إضطراب فرط الحركة ونقص الإنتباه
  الدالة على هذا الإضطراب قبل سن السابعةیجب أن تظهر  السلوكیات، 
 یجب أن تستمر هذه السلوكیات لمدة ستة أشهر على الأقل،  
  ة عن مواصلة حیاته بصورة طبیعیة في یعاقة حقیقایجب أن تعوق الأعراض أیضاً الطفل

   :مجالین على الأقل من المجالات التالیة من حیاته
 في البیئات الأجتماعیة .المجتمع في .في المنزل .لعبلفي فناء ا .في الفصل.  

ذا بدت على الطفل سمات لنشاط زائد في فناء اللعب دون أیة أ ٕ ماكن أخرى، فقد لا یكون مصاباً وا
إذا ظهرت الأعراض نفسها في الفصل دون أي مكان آخر فقد . ضطراب فرط الحركة ونقص الأنتباهاب

فالطفل الذي . رط الحركة ونقص الإنتباهیعزى السبب إلى أصابته بأي إضطراب آخر غیر أضطراب ف
إن لم یتأثر أداؤه الدراسي أو  تشخص حالته على أنه مصاب بالمرض تظهر علیه بعض الأعراض

حتى إذا بدأ أن سلوك الطفل یتطابق مع أعراض الإصابة بإضطراب فرط ، صداقاته بهذه السلوكیات
تماماً هاویجب أن تولى عملیة التشخیص التفریقي الحركة ونقص الإنتباه، فقد لا یكون مصاباً به بالفعل 

ارة سلوك مشابه للسلوك المصاحب ومواقف أخرى كثیرة إلى استث شدیداً یمكن أن تؤدي ظروف
ضطراب فرط الحركة اعلى سبیل المثال قد تظهر أعراض . نتابهضطراب فرط الحركة ونقص الالا

 :ونقص الإنتباه في المواقف التالیة
  ،أوطلاق في العائلة، أو فقدان أحد الوالدین لوظیفته، أو أي تغیر مفاجئ حدوث حالة وفاة .1
  ،الإصابة بنوبات مرضیة غیر متوقعة .2
  ،إصابة الأذن بعدوى والتي یمكن أن تؤدي إلى مشكلات مؤقته في السمع .3
  ،مواجهة إحدى صعوبات التعلم مشاكل في أداء الواجب المدرسي نتیجة .4
  ،القلق أو الإكتئاب .5
  . عدم كفایة النوم أو النوم بإسلوب غیر مریح .6
 )www.wikipedia.com( .إساءة معاملة الأطفال .7
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  :الذین یعانون من الاضطراب خصائص الاطفال * 
  :الخصائص السلوكیة*

ضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط االاطفال ذوي أن  )م2006 ،الدسوقىمجدى (أوضح 
ندفاعیة وتهوراً وأن الإضطرابات السلوكیة تنتشر من المشكلات  ونیعانالزائد  ٕ السلوكیة فهم أكثر عدوانیة وا
  .من الأطفال الذین یعانون من إضطراب نقص الإنتباه %50لدى 

ضطراب نقص الإنتباه المصحوب بالنشاط الزائد عدم الصبر اوتشمل الخصائص السلوكیة المرتبطة بإ
وضعف الثقة  والعناد،، لإلحاحاو  ،حمل المواقف المحیطةوتغیر الحالة المزاجیة وعدم القدرة علي ت

لیة وتختلف حدة هذه الخصائص السلوكیة و وعدم القدرة علي تحمل المسؤ  ،وتدني مفهوم الذات بالنفس،
  ).2006:49 ،الدسوقىمجدي ( .ة التي یعیش فیها الفردئباختلاف العمر الزمني والبی

  ـ:الخصائص الاجتماعیة*
ضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد عددا من اعاني من یظهر الفرد الذي ی

وعدم الثبات  ،السلوكیات غیر المرغوب فیها إجتماعیا مثل عدم الالتزام بالتقالید والنظم المعمول بها
ت تفقده خرین أثناء الحدیث ومثل هذه السلوكیاوكثرة التحدث أو الثرثرة المستمرة ومقاطعة الآ ،الانفعالي

ذلك أن الافراد الذین  ىوذا او مرفوضا إجتماعیا ویضاف الخرین وتجعله منبالتوافق الاجتماعي مع الآ
والمعلمین والاشخاص  باءیعانون من الاضطراب تتصف علاقتهم بالسلبیة وعادة مایمثلون مشكلة للآ

  ).2006:53 ،الدسوقىمجدي ( .ن بهمیالمحیط
القدرة على التحكم أن  )2007: ،سحر أحمد(في  المذكور (Barkley, 2003)یرى باركلي    

في  ،ADHDأحد أهم الخصائص الأساسیة عند الأفراد الذین لدیهم  هاعتبر إ .Self Control: بالذات
هو عدم القدرة على التحكم بالذات، تلیها مشكلة عدم الانتباه، كما انه یعتقد  ،نمط ضعف الانتباه فقط

اضطراب (بشكله المزدوج  ADHDبأن اضطراب الانتباه یختلف في خصائصه ومشكلاته عن اضطراب 
  ). انتباه مع نشاط زائد واندفاعیة

  :والنظریة التي یصفها باركلي یمكن تلخیصها كالتالي
التحكم بسلوك الطفل یتحول تدریجیا من مرحلة نمو الطفل، فإن التأثیر و  اءیرى باركلي بأنه أثن

المصادر الخارجیة إلى أن یصبح وبشكل متزاید محصناً بقوانین ومعاییر داخلیه، والتحكم بسلوك الفرد 
فعلى سبیل المثال الطفل الصغیر تكون لدیه : بقوانین ومعاییر داخلیة هو ما یقصد به التحكم الذاتي
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عادة ما یخطر على  نرات محدودة للتحكم بسلوكه الاندفاعي، فمن الشائع أن الأطفال الصغار یفعلو قد
وان لم یفعلوا فیكون ذلك على الأغلب نتاج موانع محیطة بالموقف، كأن یلقي الطفل بالألعاب  ،بالهم

وهذا . مثلاً كالأم  مصدر تهدید، نعلى الأرض حین یغضب ویمتنع عند وجود أشخاص محیطین یشكلو 
یختلف عن موقف طفل أكبر لدیه نفس الدافع لتحطیم لعبة ولكنه لا یفعل لأنه یأخذ بالاعتبار النتائج 

  :التالیة
  ،انه لن یتمكن من الحصول على نفس اللعبة لاحقاً للعب بها لأنه حطمها. 1
  ،أن والدیه قد یغضبان لأنه حطم لعبته الجدیدة. 2
  ،ه خذل والدیهأنه سیشعر بالانزعاج لأن. 3
  .أنه سیشعر بالانزعاج لأنه ترك غضبه یخرج خارج السیطرة وسیشعر بالإحباط. 4

اییر وقوانین داخلیة، وحسب هذا المثال فالطالب یتعلم أن یتحكم وینظم سلوكه على ضوء مع
 ً   .على تهدیدات ومواقف خارجیة ولیس بناء

یعانون من ضعف التحكم بالذات ما هم غالباً  ADhDویرى باركلي بأن الأطفال الذین لدیهم 
  )2007م،9 :الخشرمىسحر أحمد ( .ناتج عن أسباب بیولوجیة ولیس لأسباب تربویةال

ت ولیس لعدم وحسب نظریة باركلي فإن اضطراب ضعف الانتباه هو نتاج لضعف التحكم بالذا
  :أنهالانتباه وهذا یعني 

بنمط ضعف الانتباه، قد لا تنقصهم المهارات والمعرفة  ADHDأن الأشخاص الذین لدیهم  : أولاً 
لكي ینجحوا، ولكن مشكلتهم في التحكم بالذات والتي تمنع استفادتهم من المعرفة والمهارات التي 

فمشكلة ضعف الانتباه كما صورها باركلي تكمن في أن یفعل الفرد ما . یمتلكونها في الوقت المناسب
 Doing what one knows rather thanفي أن یعرف ما سیفعل  یعرف في الوقت المناسب ولیس

Knowing what to do  ،ًفقد یعرف الطفل الخطوات التي یجب أن یتبعها للنجاح بعمل مدرسي مثلا
ولكنه یفشل في أداء العمل لأن تحكمه في الوقت كان غیر مناسب أو أن استخدامه للأهداف طویلة 

ویقترح باركلي لعلاج هذه المشكلات بأن یتم التركیز على مساعدة الأفراد  .المدى لتقود سلوكه كان محدداً 
الذین لدیهم ضعف انتباه على تطبیق المعرفة التي لدیهم في الوقت المناسب بدلاً من تعلیمهم كیف 

كما یقترح متابعة الأطفال من المعلمین وتركیزهم على المهام . المهارات اللازمة لتلك المعرفة نیكتسبو 
كذلك استخدام إشارات ولوحات في  لمطلوبة والقوانین والتي تحكم العمل أو السلوكیات من وقت لآخر،ا

  .)Rabiner, 2000( الفصل لتحقیق ذلك
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  :مظاهر الاضطراب في سن المدرسة
تتزاید مشكلات هؤلاء الأطفال في سن المدرسة، حیث یتوقع منهم البقاء هادئین في أماكنهم 

  .المهام المعروضة أو الاندماج مع الآخرین في الفصل الدراسيوالتركیز على 
وتبدأ تأثیر المشكلات الدراسیة للطفل في الظهور في المنزل، حیث توكل له واجبات منزلیة تدخل الطفل 

  .والأسرة معاً في معاناة حقیقیة لإنهاء تلك الواجبات
باع التعلیمات سواء في المنزل أو كما أن هؤلاء الأطفال یعانون من مشكلة عدم القدرة على إت

كما یعانون من . المدرسة وصعوبة أداء المهام الیومیة الموكلة لهم أو إكمال الأعمال التي أوكلت لهم
مناسبة والتي تتزاید مع الرفض الآخرین لهم من الأقران بناء على نتاج سلوكیاتهم الاجتماعیة غیر 

سلوكیات الاجتماعیة بالتحسن والاستقرار، إلا أن المشكلات وفي نهایة مرحلة الطفولة تبدأ ال.  الوقت
-30سنوات فان على الأقل  10- 7إلى أن ما بین عمر  (Barkley)الأكادیمیة تستمر ویشیر باركلي 

أو لدیهم ضعف انتباه مصحوب  (ADHD)من الأطفال الذین لدیهم تشتت أو ضعف انتباه % 50
أو  (Conduct Behavior)دیهم أعراض السلوك المعارض قد تتطور ل (ADHD)بنشاط زائد واندفاع 

 منهم قد یبادرون بالقتال مع الآخرین% 25أو مقاومة السلطة، و سلوكیات أخرى كالكذب،
)HealthCenter, 2000.  

  :أسباب النشاط الزائد
یمكن إیضاحها  الأسباب المحتملة في تفسیر النشاط الزائد عند الاطفال كثیرة ومتشابكة ولكن

  ـ:وتلخیصها فیما یلي

  :الأسباب العضویة
بانخراطهم في كل موقف  ونیتصفالنشاط  يالاطفال زائدأن  )م2008 ،علي أمیرة(ذكرت 

كما أنهم  وتشتت في الافكار ،)عدة ثوان(جدون فیه ولكن یتمیز سلوكهم بانتباه ضعیف وقصیر المدة یو 
ویكثر هذا الاندفاع  .أیضا بسلوك إندفاعي أهوج غیر مسؤول ویتمیزون  ،یظهرون إنبساطیة إجتماعیة

وعند الاطفال الاسویاء  ،خرین عقلیاأوعند المت ،والاضطرابات العصبیة ،ابین بداء الصرعصعند الم
م في تفسیر هموهنا یمكن القول بأن المزاج الموروث من الوالدین یمكن أن یكون له دور  .ین یوالعصب

كما  .ماغ تظهر لدیهم حالات فرط النشاطفي الدكما یعتقد أن من یعانون من خلل وظیفي . هذا النشاط
كما أن التسمم بالرصاص یزید من النشاط نتیجة الخلل  ،أن فرط النشاط ینشأ من الصدمات علي الراس
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اط الزائد تظهر لدیهم موجات كما أظهرت الدراسات أیضا أن الاطفال ذوى النش .لدماغالذي یحدث في ا
 .ورم الدماغ أو ضطرابات في إفراز الغدد،اوقد تكون لدیهم (في التخطیط الكهربائي للدماغ غیر منتظمة 

  ).  268:2008 ،محمد يعلأمیرة (

  :أولا العوامل الوراثیة 
العوامل الوراثیة التي یطلق علیها الاستعداد الجیني أن  )2012،عبد الواحدسلیمان (أوضح 

Genetic predisposition  ة مباشرة قما في إصابة الاطفال بهذا الاضطراب وذلك بطریهمدورا تلعب
ثات لعیوب تكوینیة  تؤدي لتلف انسجة ر عبر نقل الجینات او بطریقة غیر مباشرة من خلال نقل هذه المو 

, كز العصبیة الخاصة بالانتباه في المخ االنمو كمرجع لاضطراب المر  المخ ومن ثم یؤدي ذلك لضعف
من یعاني من هذا باضطراب الانتباه یوجد في اسرهم من الاطفال المصابین % 50ومن ثم نجد ان 

الاطفال ذوي النشاط الحركي الزائد كانوا ایضا لدیهم نفس  ءباآمن % 10وان نسبة , الاضطراب أیضا 
وقد  أظهرت  , د انتقال جیني وراثي لزیادة الناشط الحركي و إلى الاعتقاد بوج ىالاعراض مما اد

تقریبا من الاطفال المصابین باضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي % 50الدراسات الحدیثة ان 
التوائم غیر  ىكما نجد ان معدل انتشلره یزید لد ,الزائد یوجد في اسرهم من یعاني من هذا الاضطراب

  . )176:2012 :عبد الواحدسلیمان (لمتشابهة ا

  :ئیة یالعوامل الب
منذ لحظة الاخصاب حیث یتضح یبدأ البیئیة  أثر العواملأن  )2012 عبد الواحد،سلیمان (بین    

  :ذلك فیما یلي 
  :مرحلة  الحمل / 1

الجنین كالتعرض لقدر كبیر من  ىقد تتعرض الأم أثناء الحمل لبعض الاشیاء التي تؤثر عل
 ىرات أو الكحولیات أو بعض العقاقیر الطبیة الخاصة في الاشهر الثلاثة الاولدالاشعة أو تناول المخ

إن إصابة الأم ببعض الامراض المعدیة كالحصبة الالمانیة أو السعال الدیكي أو الزهري یؤدي  ،للحمل
. ذلك لإصابة الجنین بتلف في المخ ومن ثم تلف المراكز العصبیة المسئولة عن العملیات الانتباهیة 

  ) .178:2012 :عبد الواحدسلیمان (

  :العوامل النفسیة 
هنالك ایضا عوامل نفسیة كامنة وراء النشاط الزائد عند أن  )2008: محمد أمیرة(أوضحت 

  :الاطفال نذكر منها مایلي 
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وهو كثیر الحدوث وظاهر عند الاطفال زائدى النشاط حیث أن الهیاج وعدم الاستقرار : القلق / 1
  .الاطفال  ءیظهران في سلوك هؤلا

شعاره بالدونیة وعدم القبول لأعماله  /2 ٕ وتصرفاته وتحطیم معنویاته یجعله الرفض المستمر للطفل وا
 .خرین ویحاول الانتقام من الآ ،عالمه الخاص ىینسحب إل

والذي یكون  ،خرینینعكس أحیانا علي تكیفه مع الآ وجود الطفل في مؤسسات إصلاحیة لمدة طویلة/ 3
  )269:2008 :على محمدأمیرة .(غالبا تكیفا غیر سوي 

  :العوامل الاجتماعیة 
  :أن العوامل الاجتماعیة تتمثل في  )م2011 الزهراء، فاطمة(ذكرت 

الطفل  ىرتباطیة موجبة بین التدلیل والمشكلات السلوكیة لداالتدلیل الزائد حیث أن هناك علاقة / 1
  .ضطراب النشاط الزائد ونقص التركیز والاندفاعیة بصفة خاصة ابصفة عامة و 

 :النجار فاطمة الزهراء.(صادمة في حیاة الطفل افتقاد الطفل للحب والحنان والتعرض لأحداث  /2
76:2011(  

  : إلى أسباب أخرى منها )م2012 ،عبد الواحدسلیمان (كما أشار 
إذ أن أسالیب المعاملة الوالدیة الخاطئة والتي تتسم بالرفض الصریح أو المقنع  :دیةالمعاملة الوال وءس /3

 أني أو النفسي والحرمان العاطفي من الوالدین من شأنه أو الحمایة الزائدة أو الاهمال أو العقاب البدن
  .یصیب الاطفال باضطراب الانتباه 

إن الاسرة غیر المستقرة من الناحیة الاقتصادیة والاجتماعیة والنفسیة  :عدم الاستقرار داخل الاسرة /4
 ،أو إدمان أحد الوالدین أو سفر أحدهما أو وفاته ،وكذلك عدم التوافق الزواجي وسوء الانسجام الاسري

  .ه میول الطفل للاثارة وعدم التركیزلییترتب ع
البیئة المدرسیة الجدیدة تكون معقدة بالنسبة للطفل مقارنة بالبیئة الاسریة   :خبرة دخول المدرسة /5

فعال في نشأة هذه  وتسهم الخبرات المدرسیة بشكل ،الطفل ىالمنزلیة بل قد تمثل  عبئا جدیدا عل
سه وشعوره ضطراب علاقة الطفل بمدرسیه الأمر الذي یؤدي لضعف ثقته بنفاالاضطرابات من ناحیة 
 .)180:2012 :عبد الواحدسلیمان ( .بالخوف والفشل وتكراره

  :الانتباه المصحوب بالنشاط الحركي الزائد ضطرابامعدلات انتشار 
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عدل ملصي الثالث ایكما أشار الدلیل الاحصائى والتشخأنه  )2011 عبد العزیز إبراهیم،(أوضح 
أن معدل انتشار اضطراب قصور الانتباه  إلى 1987الصادر عن الرابطة الامریكیة للطب النفسي سنة 

وان معدل  ن هذه النسبة منخفضة جدا،أبینما یرى بعض الباحثین  %.3بین أطفال المدارس حوالي 
  %.20الـ انتشار هذا الاضطراب بین الاطفال یزید عن 

الدراسات  ىبینت بعض الدراسات أن هذا الاضطراب یستمر طول الحیاة حیث أوضحت إحد كما
یستطیعون التغلب  لا الذین یعانون من قصور الانتباه المقترن بالنشاط الزائد لایشفون منه أوأن الاطفال 

ــــ70 حیث نجد أن هناك .علیه تستمر معاناتهم من هذا الاضطراب حتى سنوات بلوغهم بدرجات % 80ـ
أما في الوطن العربي وبشكل عام فلا توجد دراسات دقیقة تحدد نسبة الاطفال الذین یعانون من  .متنوعة

  )181م،2011 :عبد العزیز إبراهیم ( .ضطراب الانتباه والنشاط الحركي الزائدا
اعراض هذا الاضطراب في مراحل  أغالبا ما تبد أنه )م2012،حد سلیمان عبد الوا(أوضح    

نمو یه من حیاه الطفل حیث یسیر الطفل في مراحل تطور نموه وتطور قدراته بنفس السرعه التي ةمبكر 
فیها  القصور یكتشف مراحل في ثلاث القدره على التركیز والانتباه یسیر نوالمعروف ا, بها الطفل السیلم

مراحل الوتتضح . والتحصیل الدراسي  ةالتعلیمی ةحیث تتطلب الانشط ةعند التحاق الطفل بالمدرس
   :فیما یليلاضطراب لالثلاث 

  :ىالمرحلة الاول
شي  ىویتمثل ظهورها في ملاحظة وتركیز نظر الانتباه للطفل في أواخر الشهر من عمره عل

لعبة  ىمصدر ضوء قریب إل :هذا الشي الذي یجذب انتباههیكون مثیر واحد في البیئة لمدة طویلة وقد 
تلك المرحلة مرحلة التركیز الخاص  ىالحائط ویطلق علماء النفس عل ىشي معلق عل ملابس أمه أو أو
.  

  :المرحلة الثانیة
 ىخر أو من لعبة لأخر آ ىنتباه تركیز الطفل بالتبادل وبسرعة من شئ أو مثیر إلاوینتقل النظر و 

هذه  ىالتركیز عل ىفإذا ماتوقف نحو القدرة عل شئ واحد لفترة طویلة، ىنتباهه طویلا علادون أن یتوقف 
 ىإعاقة عدم القدرة عل ىفان ذلك یعد مؤشرا أولیا علالمرحلة الثانیة  ىنتقاله إلاعدم  ىالمرحلة بمعن

 .امل أو العام تلك المرحلة مرحلة التركیز الش ىركیز والنشاط الحركي الزائد وتسمالت
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  :المرحلة الثالثة 
هتمام القدرة باختباره أي التنقل من الامرحلة  ىطفل في نضجه خلال تلك المرحلة إلویصل ال

المثیر الذي  ىهتمامه وتركیزه إلا توجیه ىآخر إذ یصبح قادرا عل ىنتباهه من شئ أو مثیر إلاوتركیز 
  ).159:2012 :سلیمان عبد الواحد( .یتطلب شدة الانتباه

نتباه ضطراب النشاط الزائد ونقص الااآثار  أنإلى  )م2011 ،الزهراءفاطمة (أشارت 

  :الطفل تتمثل في  ىوالاندفاعیة عل
  في العلاقة مع الوالدین والاسرة، إضطراب /1
  السیئة مع المعلمین داخل المدرسة،العلاقة  /2
  ،تدني التحصیل الدراسي /3
  ،العلاقات الاجتماعیة مع الاقران وءس /4
 ،ئة التي تواجهه في كل مكان بالمنزل أو المدرسةیتدني الثقة بالنفس نتیجة ردود الفعل الس/ 5

  )77:2011 :فاطمة الزهراء( .ویفقد الثقة بالآخرین ونفسه أیضایجعله یكون صورة سیئة عن نفسه  مما

  :طرق الوقایة والعلاج
  :أن هناك عدة طرق للوقایة والعلاج وهي  )2008 ،علي أمیرة(أشارت 

  :تهیئة بیئة مناسبة للأم الحامل /1
ي نشاط الطفل ىفقد اوضحت الدراسات أن الحالة الجسمیة والعقلیة للام الحامل لها تأثیر مباشر في مستو 

بعادها عن القلق والتوتر  ،ولهذا لابد من توفیر الغذاء المناسب للام الحامل .التركیز  ىوقدرته عل ٕ وا
ات غیر ضرورة إبعاد الطفل عن الإثار  ىبالاضافة ال. ارة طبیة ومنعها من تناول العقاقیر دون إستش

وتجنب النقد المستمر ) الخ...والخبرات غیر الصحیة ،، والشجار المستمركالصوت المرتفع(المناسبة 
  .طبیعیة من قبل الاهل  تقبله وتحمل مایصدر عنه من حركات ىللطفل والعمل عل

  :ضرورة تعلیم الطفل نشاطات هادفة /2
 ،باء والمربین تعلیم الطفل نشاطات هادفة من خلال التعزیز الایجابي  للسلوك البناء الصحیحالآ ىعل

. شأنه أن یقوي السلوك الصحیح الفعال  من والثناء علي أي انجاز یحققه الطفل في سنواته الاولي مما
أمیرة ( .فل یتعلم من والدیه وأخویه الكبار هذه النشاطات البناءة الفعالة عن طریق القدوة وذلك لان الط

  )271:2008 :محمدعلي 
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  :أن من هذه العوامل أیضا ) م2006 ،خرونآشیفر و (كما أوضح 
إن الولادة الطبیعیة هي الوسیلة المفضلة لتجنب المشاكل الفسیولوجیة للجهاز العصبي المركزي  /3

  .الجدید  للطفل
  .المهد  ىالتغذیة المناسبة والوقایة وعدم التعرض للمثیرات الحسیة للطفل حت /4
  .تجنب حرمان الاطفال من ممارسة العابهم المفضلة  /5
  .)13:2006 شیفر وملمان،.(تقبل الطفل والتكیف مع مزاج الطفل الطبیعي یمنع حدوث المشاكل  /6
  

  :العلاج بالعقاقیر
ضطراب استخدام العقاقیر الطبیة لخفض إاإلي  ءأن اللجو إلى  )م 2002 ،لبیبعثمان (أشار    

 ىأثیر في تهدئة الطفل وتحسین مستو تال اتستخدام تلك العقاقیر ذانقص الانتباه وفرط النشاط ینبع من 
  .ولكنها تخفف من حدة الاضطراب لدیه  ،نتباهه وهذه العقاقیر لاتجعل الطفل طبیعیاا

ولكن هذا  ،فتخفف حدة أعراض هذا الاضطراب ،تعید تنشیط التوازن في خلایا المخ إن هذه العقاقیر
عثمان (حدة حالة الاعاقة وجرعة العقاقیر المستخدمة  ىق عددا من الاشهر یتوقف طولها علیستغر 
  ).184:2002 ،لبیب

ا العقاقیر الطبیة من أكثر الاسالیب المختلف علیهأن  )م2011 سعید، خالد (كما أوضح  
كوسیلة للتحكم في إضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط؛ حیث یعتقد المؤیدون لاستخدام تلك العقاقیر 

النشاط  ىأنها یمكن أن تكون فعالة مع كثیر من الاطفال المصابین بهذ الاضطراب من خلال تقلیل مستو 
  .الانتباه ىوتحسین مستو 

كما أن  .تعلم مهارات سواء داخل الفصل أو خارجه  ىإن تناول الدواء الطبي لایؤدي إلالرافضون ویرى  
النمو والصحة  ىي الطویل علىالمد ىإستخدام العقاقیر یرتبط بالعدید من الاثار الجانبیة الضارة عل

عملیة التعلم وتاثیرها السیئ علي العادات وماتنطوي علیه من إمكانیة أن یصبح  ىوتاثیرها العكسي عل
فقد أشارت العدید من الدراسات إلي الاثار الجانبیة لاستخدام العقاقیر في  .ا الطفل مدمنا علي إستخدامه

زیادة الصداع  ،السلوك الوسواس ،عدم السعادة،صعوبات النوم ،علاج هذا الاضطراب كنقص الشهیة
 .)65:2011 خالد سعید،( والتقلص الحركي العضلي
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  :العلاج السلوكي 
العلاج السلوكي أو تعدیل السلوك أحد الاسالیب الحدیثة في أن )م2011 سعید،خالد (ذكر  

العلاج وهو یقوم علي أساس من نظریات التعلم ویشتمل علي مجموعة كبیرة من فنیات العلاج تهدف 
خالد سعید .(متوافق الالي إحداث تغییر بناء في سلوك الانسان وبصفة خاصة في السلوك غیر 

:2011:75(  
بفعالیته في علاج مدي واسع من یمتاز العلاج السلوكي إلى أن ) م2000 سید، جمعة (أشار 

الافراد  ىالاضطرابات الحركیة كما یمتاز بتعدد أسالیبه وتنوعها بما یسمح بعلاج العدید من المشكلات لد
جمعة (ثاره الجانبیة إذا ماقورن بالعقاقیر آویمتاز أیضا بسهولته النسبیة وقلة . في مراحل عمریة مختلفة

  .)2000:244:سید 
أنه من الممكن تعدیل السلوك المخرب إلى یشیر وینر أن  )م2002 لبیب،عثمان  (ذكر 

والمزعج والمرتبط بتشتت الانتباه لدي الاطفال ذوي إضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط الي سلوك 
  .أفضل عن طریق إستخدام إجراءات التعزیز 

ن علي أسالیب العلاج النفسي أشارت إلي أن إستخدام طریقتي والواقع أن البحوث التي أجریت حتي الا
عثمان (ج أعراض تلك الاعاقة ج جیدة في علائسلوكي  وتعدیل السلوك تعطیان نتاالارشاد ال

 ) . 187:2002،لبیب
 ،قائمة بأهم الطرق التي تعتمد علي تعدیل السلوكیقدم  رابورتأن  )2011سعید، خالد (أوضح    

  :مع الاطفال ذوي إضطراب وفرط النشاط ویشمل ذلك وتعد ذات فائدة 
 حیث تبدو هذه الطرق فعالة في خفض مستوي النشاط : والتعزیز الرمزي  ،أنواع التعزیز الایجابي

 .وتحسین الأداء الاكادیمي مع سهولة تطبیقها فردیا وجماعیا 
  كفقدان المعززات نتیجة للسلوك غیر  ،من خلال إستخدام بعض إجراءات العقاب :تكلفة الاستجابة

 .)76:2011خالد سعید،(المقبول 

  يالعلاج الاسر 
والاخر لمواجهة أن العلاج الاسري یعتبر ضروریا بین الحین ) 2006مجدى محمد،(  بین

نهما یفالتفاعل السلبى بین الفرد ووالدیه یؤدي الي حدوث فجوة ب ،عیة بین الفرد ووالدیهار العلاقات الص
أن  )barkley1981(ویرى باركلى  ،عنها إنخفاض التفاعل الایجابى وزیادة المشكلات السلوكیةینتج 
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وذلك لان  ،هو تعدیل البیئة المنزلیة التى تلائم الاسلوب العلاجى المستخدم يالهدف من العلاج الاسر 
ى أیضا الى كما یهدف العلاج الاسر  ،الصراع بین الزوجین یعوق تحقیق الاهداف المرجوة من العلاج

ویهدف أیضا  ،ى من الاضطرابتدریب الوالدین على كیفیة تعدیل السلوك المشكل لدي الابن الذى یعان
إلى خفض الصراع النفسى بین الافراد داخل الاسرة ویمكن تحقیق ذلك بالتعرف علي وجهات النظر 

لاسالیب الفنیة المتعلقة وتعتبر ا ،المختلفة والاعتراف بتأثیر الاضطراب علي مشاعر دافعیة الاخرین
حل  علیمتهق و اوالمر التفاعل بین الوالدین  لاتصال أول اً لمشكلات وتحسینل حلاً  بالنواحى السلوكیة،

  )2006،223:مجدي محمد الدسوقى( الاساس الذي یشكل العلاج الاسرى والصراع ه
ج الطفل المصاب بمرض فرط في علا اً دور والمجتمع  لاسرةل أن )م2010،النوبي محمد(ذكر    

  :من حیث الحركة 
  مراقبة الضغوطات داخل المنزل إذا كانت هذه المشكلة تحدث مع الطفل في المنزل فقد یكون

فاذا لاحظنا تشتت الانتباه أو النشاط الزائد أو الاندفاع  ،ذلك رد فعل لضغوط معینة في المنزل
فان  ،طلاق أو أحوال غیر مستقرة إنفصال أو باء یمر بظروفأحد الآأن  وألدي الطفل  "التهور"

یون  هنا زیادة الوقت الذي یقضیه الوالدین مع صصاتهذا السلوك قد یكون مؤقتا ویقترح الاخ
 .الطفل حتي تزید فرصته في التعبیر عن مشاعره 

 والالوان ،والتنوع ،یجب أن تحتوي أنشطة الطفل علي الحركة والابداع :زیادة التسلیة والترفیه 
 .والتماس الجسدي والاثارة 

 یر مكان الطفل الذي یشتت إنتباهه بسرعة یستطیع التركیز أكثر في الواجبات لفترات طویلة یتغ. 
 یبذل  جعله ذلككن صبورا مع طفلك قلیل الانتباه فقد ی :تقدیر وتحفیز الطفل علي المحاولة

 .ما والاستمرار به  من الاطفال لدیهم صعوبة في البدء بعمل أقصي ما في وسعه فكثیر
  التشاور والتباحث مع المدرس إذا كانت هذه المشكلة تحدث مع الطفل فقط في المدرسة فقد یكون

وفي هذه الحالة لابد من مقابلة المدرس  ،هناك مشكلة مع المدرس  في أسلوب شرحه للدرس
  ).133:2010،محمد النوبي( .معهومشاورته ومناقشة المشكلة والحلول الممكنة 

  ضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباهبعض النظریات المفسرة لا
، بالنشاط الزائد مازال غیر معروفٍ  السبب المحدد أو الدقیق لإضطراب نقص الإنتباه المصحوب

والحالات العصبیة  ،الجینیة أو الوراثیةولكن النظریات السائدة تشمل عدداً من الأسباب كالعوامل 
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) الإفرازات السمیة(ونقص التغذیة، والتأثیرات البیئیة أو السامة  ،علقة بالتغذیةوالعوامل المت ،البیولوجیة
  :ومن النظریات التي تفسر أسباب الإضطراب ما یلي

  -:نظریة التحلیل النفسي  /1
 ونیعتبر "  Freudفروید " علماء التحلیل النفسي وعلى رأسهم أن ) م2011،نجلاء محمد(ذكرت 

وأن  ،الشعوریة مركب نفسي یكتسبه الطفل من علاقته ببیئته الاجتماعیة و المادیةأن الأنا أو الذات 
خر یكتسبه الطفل من مظاهر السلطة القائمة فى أسرته وخاصة الأب آهى مركب نفسي " الأنا الأعلى"

وأن السلوك الأول من حیاة الفرد هو الدعامة الأساسیة التى تقوم علیها بعد ذلك حیاته النفسیة 
  .جتماعیة بجمیع مظاهرهاوالا

والعقلیة فإنه مع ذلك یعطى  ،للإصابة بالأمراض النفسیة يقد توقع وجود استعداد جین" فروید"ورغم أن 
 لزاویة فى نشأة المرض النفسىوزناً كبیراً للعوامل البیئیه وعلى رأسها التنشئة الأسریه فالقلق عنده حجر ا

  .قوم بها الوالدانوالذى یحدث من خلال أخطاء فى التربیة ی
 ،بأنواع المؤثرات المبكرة التى تعد الطفل لاتخاذ أسلوب خطأ فى الحیاة) Alffred Adeler( كما اهتم 

 –أطفال مدللون  –أطفال یعانون من مشاعر النقص ( :وقد كشف عن ثلاثة أنماط من الأطفال كالتالي
ئة فى طفولتهم یصبحون عند الرشد أعداء ویذكر أن الأطفال الذین یعاملون معاملة سی ،)أطفال مهملون

ویؤدى  ،كما أن العجز والتدلیل والإهمال یؤدى إلى تكوین مفاهیم وتصورات خطأ عن العالم, للمجتمع
  .يذلك إلى أسلوب حیاة مرض

فى نظریتة أن القلق الذى ینشأ عند الطفل عندما ) Karen Hornneyكارین هورنى (بینما ذكر 
الأمن قد یجعله یلجأ للعدوان أو الاستسلام ى كفایته من الحب والحنان والرعایة و من والدیه عل لا یحصل
وربما یهدد أو ینعزل فى محاولة منه لإقناع الآخرین بتغییر معاملتهم له فمشاعر الطفل نحو  ،والخضوع

نما لطبیعة المعاملة الوالدیة التى یشعر بها الطفل داخل ٕ نجلاء . (أسرتة والدیه لا تنشأ لأسباب بیولوجیة وا
   .)1:2011:محمد علي 

أثر العلاقة بین الوالدین والطفل في سلوكه  أكدفروید  أنإلى  )م2010محمد،منال (أشارت  
فالخبرات التي یتعرض لها الطفل في هذه المرحلة تؤكد  ،ولاسیما السنوات الخمس الاولي من عمره

  .شخصیته مستقبلا 
فیها نمو الطفل الجنسي وعلي ضوء نجاح الطفل في المرور من تتضمن نظریة فروید عدة مراحل یمر 

  .مرحلة إلى أخرى تتوقف شخصیته في مرحلة الرشد 
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ذات أهمیة كبیرة في صقل شخصیة الراشد الكبیر وفي  ،فمرحلة الطفولة وظروف النمو فیها
ي مذهب فروید فضع البذور الاولي لسمات الشخصیة ففي الطفولة تو  .الذي تتخذه شخصیة الفرد الشكل

مجمع دوافعنا الخام غیر المضبوطة وغیر الموجهة هي جوانب لغریزیة ا مصدر الطاقة) هو( ـالتكون و 
وینمو لیتقبل الادوار  ،ویكتسب الطفل عن طریق التعلم الأسالیب الثقافیة .في الشخصیة ) هو( ـالمن 

وفیما بعد یجد نفسه یقوم بادوار حددت له داخل أنظمة إجتماعیة مختلفة . التي تناسب مركزه في الأسرة 
ناسبه وهو یعكس خلال حیاته الشخصیة یوبتعدیل سلوكه في حدود معینة نتیجة لكل موقف إجتماعي . 

  .التي تناسب ثقافته العامة وثقافته الفرعیةو  الاساسیة
ل عن تلك المشاكل وأن الطفل هو بالدرجة و ومن هذا كله یري فروید أن عالم الكبار هو المسوؤل الا

  .)46:2010:منال محمد.(ضحیة أخطاء الابوین  ،والحالة هذه ،الاولي
أن التنشئة الاجتماعیة تمر بثماني مراحل متأثرا فى رأیه ) Erick Erikson, 1968( ویذكر 

حیث " Havinghurst, 1953" هذا بنظریة فروید  حول مراحل النمو الجنسى ومطالب النمو عند 
أوضح أن كل مرحلة من مراحل النمو النفسى الاجتماعى یواجه فیها الفرد صراعات تتطلب هذه 

  . حیطین به لتخطیها والانتقال إلى المرحلة التى تلیهاالصراعات بذل جهد من قبل الفرد والم
وسوف نهتم بعرض واحدة من المراحل وهى مرحلة الاستقلالیة والمبادأة فى مقابل الخجل والشعور 

وهذه المرحلة تكون فى العامین الرابع والخامس من حیاة الطفل حیث یمثل  ،بالذنب وهى المرحلة الثالثة
. ویستطیع الطفل النجاح فى هذه الأزمة من خلال علاقته بالوالدان. حیاة الطفلن أزمة فى لاهذان العام

الرغبة فى البحث " مرحلة الروضة"ة، وتظهر فى هذه المرحلة أمیة المبادحیث تمثل هذه المرحلة تن
وفى هذه . حیث یمیل الطفل إلى التجریب بنفسه واللعب بكل ما تقع یده علیه ،والتجریب والاستكشاف

ومن هذا كله یمكن إثارة السلوك الاستكشافى عند الطفل  ،حلة أیضاً یكثر الطفل من اللعب الخیاليالمر 
  .؛ لتشجیعه على سلوكه هذامن خلال تكوین علاقة إیجابیة معهفى هذه المرحلة 

وفى أثناء هذه  ،ویري أریكسون أن الأزمة الثالثة فى حیاة الفرد تحدث عند بدایة سن اللعب الجماعى
كما یتعلم التعاون , وأن یوسع من مهاراتة ،رحلة یتعلم الطفل كثیرا ویستطیع أن یتخیل ویلعب بنشاطالم
أن یقاد أما إذا أحبط نشاطة فسوف یشعر بالذنب ویصاب بالخوف بما فى ذلك أن یقود و . ع الآخرینم

 .)3:2011:نجلاء محمد. (والتردد ویلجأ للاعتماد على الكبار
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  :البیولوجیةالنظریة /2
إضطراب فرط الحركة إلي  وتعز هذه النظریة إلى أن  )م2012عبد الواحد سلیمان (أشار  

بیولوجیة نتیجة حدوث خلل في وظائف المخ أو تغییرات أو تسمم في الحمل إذ ینتج  عوامل وراثیة أو
ضطراب في النشاط ووظائف الجهاز العصبي المركزي ٕ ومن ثم  ،عن ذلك عدم إتزان كیمیائي حیوي وا

ولهذا تراعي النظریة دور  ،فإن تلك النظریة تستخدم في علاجها العقاقیر والجراحة والتمارین لخلایا المخ
الكائن في ظل  كل من العوامل الوراثیة والبیئیة والنفسیة إذ قد تلعب تلك العوامل دور العامل المهیأ أو

النشاط الفسیلوجي العصبي  للطفل قد یتأثر وجود إضطراب الانتباه لدي الطفل في نشأة سلوكه إذ أن 
  .بالعوامل الوراثیة وخبرات الطفل 

جي للطفل یقود إتجاهاته السلوكیة بل ویملیها علیه فیتجه الطفل تلقائیا نحو الاتیان لبیولو ن الخلل اإ
في بسلوكیات غیر مرغوبة كمرجع للتغیرات الكیمیائیة الحادثة في المخ ومن ثم تؤدي لإحداث زیادة 

 عبد الواحد سلیمان.(النشاط الكهربائي للمخ ومن ثم تنطلق سلوكیات ذلك الطفل لا إرادیا 
:168:2012(.  
  -):نظریة تشكیل الطفل( المدرسة السلوكیة  /3

وهو أن الطفل یأتى إلى الدنیا  ونیر أصحاب هذه النظریة أن  )م2011محمد،نجلاء(أوضحت  
وینظرون إلى عملیة التنشئة  ،طبیعة فطریة واجتماعیة غیر مشكلة ولكنها قابلة للتشكیل بشكل مطلق وذ

تكمن ) ن والمعلمین وغیرهمیالوالد(أو تشكیل لهذا الطفل، ومهمة وكلاء التنشئة " قولبة"على انها عملیات 
الذین یحتك بهم الطفل وفى تشكیل الطفل بأى شكل یریدون، وتفهم التنشئة من خلال سلوك الراشدین في 

  .   ضوء جداول التعزیز والعقاب 
الذى یفسر السلوك الاجتماعى فى ضوء قوانین التدعیم، ) skinner(فهناك  توجه یظهر من خلال رأى 

وأسلوب الثواب وأسلوب العقاب، فالطفل ینمى شخصیة محددة نتیجة أنماط مستقلة للثواب والعقاب 
ن معه، بحیث یمیل الطفل إلى تكرار السلوك الذى حصل على الإثابة یطبقها أو یتبعها الوالدا

"Rewarded " ولا یكرر السلوك غیر المثاب"Nonrewarded"،  وبالتالى یتعلم الطفل الاستجابات
أو تضعف أو تنطفئ الرابطة بین منبه  ،المرتبطة بإثابات أو تنشیط الرابطة بین منبه محدد ومدعم محدد

   .)3:2011:نجلا محمد . (محدد ومدعم محدد
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أن السلوك الانساني هو عملیة أفعال شرطیة  أك واطسونأن د  )م2010محمد،منال (ذكرت 
ذ أمكن السیطرة علي  ،ویؤكد أیضا أن العامل الاول المسؤول عن تشكیل السلوك هو البیئة .منعكسة  ٕ وا

  .)2010:49:منال محمد ( .انه یمكن هندسة الطفل وفقا لنمط الشخصیة المرغوبةبیئة الطفل ف
  :النظریة الاجتماعیة/ 4

هذه النظریة تتمركز حول سلوك الفرد في بیئته ومجاله أن ) 2012عبد الواحد،سلیمان (أوضح 
الحركة والعدوان في الاجتماعي ونوعیة تفاعله في بیئته والمتغیرات المحیطة به إذ أن میل الطفل إلي 

الفصل المدرسي یتم النظر إلیه بصورة متصلة لمعرفة سلوك المحیطین به من أصحابه وزملائه ومعلمیه 
مكانیاته العصبیة والنفسیة ٕ الوسط المحیط بالطفل ولیس  ىإذ یتم النظر إل ،ونظام المدرسة ورغباته وا

ستنادا لذلك فإن المشكلات  ،فل وبیئتهتفاعل مرضي بین الط ىللسلوك المشكل لدیه وذلك للوصول إل ٕ وا
لي  ٕ السلوكیة منها إضطراب الانتباه التي یعاني منها الطفل مرجعها الي الظروف البیئیة المحیطة به وا
العوامل الاجتماعیة والنفسیة غیر المواتیة والتي مر بها خلال عملیة التنشئة الاجتماعیة سواء كان في 

كیاته من خلال التعلم الاجتماعي من المحیطین به في إطار فإن الطفل یكتسب سلو . البیت أو المدرسة 
ولذا یعتمد علي التقلید والمحاكاة  ،من المحیط الاسري أولا ثم المحیط المدرسي ثانیا اً مجاله التفاعلي بدء

الضغوط التي یتعرض لها في هذا المجال المعاش والتفاعلي بالنسبة من وایضا  ،للسلوكیات التي یشهدها
  .)170:2012: عبد الواحد انسلیم.(له
  : Genetic Theoriesالنظریات الجینیة / 5

تؤكد هذه النظریات أن الأشخاص الذین یعانون من هذا الإضطراب یكون لدیهم معدل منخفض 
بطریقة غیر عادیة لنشاط أجزاء معینة من المخ تكون مسؤولة عن التحكم الحركي والإنتباه، ومع ذلك 

   Dopamineفمصدر هذه العیوب غیر أكید، وتفترض هذه النظریات وجود عیوب في أیض الدوبامین 
بنفرین  ٕ وبینت الدراسات التي أجریت في هذا الصدد وجود علاقة بین  ،Nor epinephrineوالنورا

إضطراب نقص الإنتباه المصحوب بالنشاط الزائد وبین الجین الناقل للدوبامین، وأظهر هذا الجین تكراراً 
لدى الخاضعین للدراسة الذین یعانون من الإضطراب ومعظم هذه النظریات تؤكد أن إصابة  ،متزایداً ً

  .المخ، وتعرض الجنین للمواد السامة الناتجة عن التلوث البیئي یؤدي إلى تعرض الطفل للإضطراب
من أفراد عائلات الأطفال الذین % 35 -% 10فقد أوضحت نتائج الدراسات الأسریة أن من 

وتوجد معدلات . جد لدیهم الإضطرابیعانون من إضطراب نقص الإنتباه المصحوب بالنشاط الزائد یو 
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كما أن إنتشار الإضطراب . عالیة للنشاط الزائد لدى الوالدین البیولوجیین للأطفال المصابین بالإضطراب
  % .30 - % 20ولدي التوائم غیر المتماثلة بنسبة  ،%90 -% 80بین التوائم المتماثلة بنسبة 

التوتر وسوء التغذیة أثناء فترة الحمل یجعل ویقدم عدد من الباحثین حججاً على أن الضغط أو 
الطفل بعد میلاده أكثر حساسیة، وأكثر قابلیة للتعرض للمشكلات النمائیة، كما أن تناول الأم للمشروبات 

 ،كذلك التدخین الذي یسبب نقص الأكسجین في الدم ،الكحولیة أثناء الحمل له علاقة بحدوث الإضطراب
ومن  ،بالمواد الكربوهیدراتیة والسكریة تخفض أیضاً مستوى الأكسجین في الدمكذلك تناول الوجبات الغنیة 

المعروف أن الأكسجین مهم لنمو خلایا مخ الجنین، كما أن نقص الأغذیة الغنیة بالأحماض الدهنیة 
  .له علاقة بحدوث الإضطراب Omega 3خاصة 

ضطراب إفراز الغدة الدرق ٕ یة من الأسباب الرئیسیة لحدوث كذلك یعد التسمم الناتج عن الرصاص وا
  .إضطراب نقص الإنتباه المصحوب بالنشاط الزائد عند الأطفال

وهناك بعض العوامل البیئیة الأخرى المسهمة في حدوث الإضطراب مثل الإصابات أو العدوى في 
  .الجهاز العصبي المركزي، والإضافات الصناعیة للأطعمة

الذي یعتبر  طفل له تأثیر على نمو إضطراب التحدي والمعارضةكذلك إضطراب التفاعل بین الوالدین وال
ویرى عدد كبیر من الباحثین  ،حالة مرضیة مشتركة مع إضطراب نقص الإنتباه المصحوب بالنشاط الزائد

م استعداد مسبق للإصابة بإضطراب نقص الإنتباه المصحوب بالنشاط الزائد هأن الأطفال الذین لدی
وتشمل  .الإضطراب بعد الأحداث الحیاتیة العنیفة والمسببة للتوتر والصدمةیتعرضون للإصابة بهذا 

  ).        78 - 73، 2008الدسوقي، مجدي ( العوامل البیئیة  
  : Left-brain / Right-brain Theoryالمخ الأیسر و نظریة المخ الأیمن / 6 

یرى مؤیدو هذه النظریة أن الأطفال المصابین بإضطراب  )2012عبداالله عجبناوأخرون(أشار
نقص الإنتباه المصحوب بالنشاط الزائد یستخدمون الجانب الأیمن من المخ في تشغیل المعلومات وفي 

اتباعهم لأسالیب التعلم ویظهرون میلاً أو إتجاهاً بأن یكونوا متعلمین حركیین، وكثیراً من المدارس 
كرة وترى أن الأشخاص الذین یستخدمون الجانب الأیسر من المخ في تشغیل التقلیدیة تؤید هذه الف

المعلومات یكونون مفكرین منطقیین، ومتعلمین سمعیین وبصریین، بینما الأطفال الذین یسیطر علیهم 
الجزء الأیمن من المخ لا یتلاءمون بالمثل، ویتعرضون للعدید من المشكلات، ولأن هؤلاء المتعلمین 

فربما یحاولون بطریقة تلقائیة استخدام حاستهم في اللمس  Tactile Learnersتعلمین لمسیین یعتبرون م
بإلتقاط القلم الرصاص ولمس الشخص الجالس أمامهم أو بوضع أیدیهم في جیوبهم، وفي أغلب الأحیان 
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النظریة مسببین للمشكلات، كما یرى مؤیدو هذه هم مثیري شغب أو یساء فهم هؤلاء الأطفال على أن
أیضاً أن توفیر المساعدة البسیطة مثل تزوید الطفل بكرة مطاطیة لكي یستخدمها في شغل حاسة اللمس 

أثناء استماعه للشرح من المعلم أو القراءة أو الكتابة، ویعتقدون أن عمل ذلك ربما یزید من التعلم السمعي 
، ویقترح أصحاب هذه النظریة أنه على والبصري إلى جانب تقلیل السلوك غیر المقبول في حجرة الدراسة

فنظراً لأن الأطفال الذین یعانون من . الوالدین أن ینادوا على الطفل أولاً قبل أن یوجهوا إلیه أي توجیهات 
إضطراب نقص الإنتباه المصحوب بالنشاط الزائد أطفال لمسیین ربما لا یحسون بنداء الوالدین لهم أو لا 

لذلك یجب على الوالدین لمس الطفل من ذراعیه أو كتفه وبعد أن یستجیب  ،تشغلهم المصادر السمعیة
عبد االله (. لهما یقدمان له التوجیهات اللفظیة لكي یساعدوه على تشغیل أو هضم المعلومات بطریقة كافیة

  )6، 2012:عجبنا وآخرون

  التعقیب علي النظریات 
والخبرات التي یكتسبها الطفل كلها ترجع تناولت سلوك الطفل  التي جمیع هذه النظریات ان  ىنر 

  .الي مرحلة الطفولة المبكرة لتكوین الشخصیة
ن هما یوأن الوالدوالسلوك المكتسب من الوالدین ،  وان جمیع النظریات تتمركز حول سلوك الفرد

ا وایض ،لذان یشتركان في تنشئة سلوك الطفل وأن العوامل الوراثیة هي أیضا مؤثرة في سلوك الطفللا
یكتسبه من المجتمع و ة حول الطفل هي التي تكسبه السلوك سواء كان سویا او غیر سوي ئأشارت ان البی

یجب أن یكون المجتمع مجتمع سلیم یغرس فى الطفل الاخلاق  فمن وجهة نظر الباحثة، الذي یعیش فیه
الطفل من سلوك والدیه ویكون الوالدین نموذجاً حسناً یغتدى به لان مایكتسبه الحسنة والسلوك القویم ،
ن هذه النظریات ونري ا .وكل ما أتخذ الوالدین أسلوبا سویا نتج طفل سوى  یصبح لدیه عادة مكتسبة

  . تجده في الفصل الثانىتفسر أسالیب المعاملة الوالدیة كما التى  تتفق مع النظریات
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  الثانيث ـالمبح
  ةـدیـب المعاملة الوالـأسالی

ن معظم تعریفات عملیة التنشئة الاجتماعیة تؤكد الصلة القویة بین أ) م 2006لي،جیري (ذكر 
ن لاینقلان ببساطة ثقافة موحدة وثابتة یولكن الوالد، )البالغین (  أدوار ممارسات التنشئة الاجتماعیة وأداء

من إن سلوكهما یحدد جزئیا من خلال خبراتهما الخاصة في المؤسسات المختلفة  .أطفالهم ىإل
خص فان خبرات البالغین في المنافسة علي الموارد وملاحظاتهم وتعمیماتهم حول الأ ىوعل .مجتمعاتهما

تكون محددات حاسمة للقیم التي توجه  ،أنواع السلوك التي تمیل لأن تنتج عن المنافسة الناجحة
غرس بالضرورة بشكل ولا ت وهذه القیم لا یمكن تمییزها بوعي دائما، .لتنشئة الاجتماعیةاسلوكیاتهم 

 ىجتماعیة وبصفة نهائیة علتقنیات وأسالیب التنشئة الا ىولكنها مع ذلك تؤثر عل مقصود في الاطفال،
  ).483:2006::جیري لي (، نتائجها

في عملیة التنشئة الاجتماعیة، فلما كانت  فعالاً  اً للاسرة دور إلى أن ) م2011سناء حامد،(أشارت 
بالفرد  وهي أحد النظم الاجتماعیة المرتبطة ،الاسرة بمفهومها التقلیدي وماتقوم علیه من معاییر وقیم

في بناء  ىختلاف تخصصاتهم لما للاسرة من أهمیة كبر اهتماما خاصا من الباحثین بافقد لاقت  ،وتكوینه
والاسرة كما عرفنا هي مجموعة من الاشخاص یرتبطون معا بروابط  .تكوین الفرد وتنشئته إجتماعیا

 ،ویتفاعلون معا وفقا لأدوار إجتماعیة محدودة ویعیشون تحت سقف واحد، الزواج أو الدم أو التبني،
والتنشئة الاجتماعیة هي العملیة التي ینمو من خلالها الفرد لیكون كائنا  .ویحافظون علي نمط ثقافي عام

أو هي العملیة التي یكتسب بها الفرد الحاسة للمنبهات الاجتماعیة ویتعلم السیر في إطارها  ،اجتماعیا
  ).36:2011:زهران سناء حامد(. خرین في جماعته أوثقافتهویسلك مثل الآ
التنشئة الاجتماعیة هي العملیة التي یشكل عن طریقها سلوك أن ) م2014طلعت محمد،(وضح 

وهي عملیة  ستدخال ثقافة المجتمع في بناء الشخصیة،االفرد من خلال التفاعل الاجتماعي وهي عملیة 
وهي عملیة تحویل الكائن البیولوجي  ،تطبیع المادة الخام للطبیعة البشریة في النمط الاجتماعي والثقافي

 .وهي عملیة الاندماج في الحیاة الاجتماعیة وهي عملیة التشكیل السوي للشخصیة، اعي،إلي كائن إجتم
  ).86:2014:طلعت محمد(

تباینت تعریفات مفهوم التنشئة الاجتماعیة وبات من الصعب الاتفاق على  )2011،بعاد(ذكر 
أنها عملیة اكتساب الفرد خبراته الاجتماعیة التي تصقل شخصیته، وتكسبه القیم . إیجاد تعریف محدد لها
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والعادات، والأدوار الاجتماعیة، وتساعده على ضبط سلوكه وفق معاییر مجتمعه،  عملیة تعلم اجتماعي 
لم فیها الفرد عبر التفاعل الاجتماعي أدواره الاجتماعیة، ویكتسب المعاییر الاجتماعیة، والحكم یتع

ویتضح من التعریفین السابقین أن الخلاف بینهما لم یقتصر على مكونات . الأخلاقي، والضبط الذاتي
الفرد، واستقلالیته جتماعیة في ذات المفهوم وشمولیته، بل یتعداه الى مضمونه ومدى تأثیر التنشئة الا

وحیث لا یتسع المجال لعرض العدید من هذه التعریفات لإظهار التباین . وتحمله مسؤولیة ذاته والآخرین
في مضمون التنشئة الاجتماعیة، تجمع  ادبیات البحث التربوي في موضوع التنشئة الاجتماعیة أنها 

جملة من الأهداف تتمثل في اكتساب  وتتحقق من خلالها .عملیة مستمرة باستمرار الحیاة ودوامها
المعاییر الاجتماعیة، والقیم والاتجاهات، إضافة الى دورها في تهیئة الفرد لتحمل المسؤولیة وترسیخ 

  ).2011: 5بعاد محمد الخالص (.لاستقلالیة، والاعتماد على الذاتا
أنه إلى    Bronfenbrenner ur(1958)وقد جادل برونفنبرنر   ) 2006جیري لي، ( أشار

فإن الوالدین من الطبقة المتوسطة بشكل عام یعاملان أطفالهما بشكل  في حقبة ما بعد الحرب الثانیة،
وأحد مظاهر هذا اللین والتسامح هو  تسامحا عما یفعله الوالدان من الطبقة العاملة، روأسلوب أكث

لكن هذا لایعني أن الوالدین من  .ةالاستخدام الاقل تكرارا نسبیا للعقاب الجسدي بین الطبقات المتوسط
 انیستخدم الانهم ،حتمالا من الطبقة العاملةاأكثر أو  اً یعاقبان أطفالهما أقل فهماللذین الطبقة المتوسطة 

وهذا یعني أن طفلا من الطبقة المتوسطة یحتمل أن یعاقب  تقنیات الحب أو المودة ذات الطابع التادیبي،
السلوك فإن طفل الطبقة العاملة من  وءولنفس س .لمؤقت للمودة الابویة لسوء السلوك من خلال السحب ا

الامكانیة الأعظم  ىالاختلاف إل وینسب یوري برونفنبرنر هذا .المحتمل أن یعاقب بالضرب علي مؤخرته
في مجال  "للخبراء"بأن الوالدین من الطبقة المتوسطة سوف یخبرون فیما یتعلق بالنصیحة والتوصیات 

فقد وثق  جزء كبیر لبحوث وأدبیات إستشاریة من القرن العشرین، ىوبمراجعته عل .لطفل وتنشئتهتربیة ا
في الطبقات  أن هناك توازیا بین نزاعات واتجاهات في نصائح الخبراء وأسالیب بناء وتربیة الطفل السائدة

  ).512:2006: جیري لي ( .المتوسطة
في  نجد أن أهم مؤثروبلا شك هذا الطرح ومن خلال : قائلاً ) 2008حسن مصطفى، ( وضح   

وقبل دخوله  ىفالطفل في مرحلة طفولته الأول ن،یوخاصة الوالد التنشئة الاجتماعیة للطفل هو الاسرة،
ولذلك فإن  یقضیه مع أقرانه، كما یقضي في المنزل وقتا أكثر مما المدرسة یقضي معظم وقته مع والدیه،

) من الاشیاء المستحبة والاشیاء غیر المستحبة(العامة التي یهیئها الوالدان الاتجاهات والخلفیة المنزلیة 
خرة أفي سنوات الطفولة المت ىوحت لها تأثیر بالغ علي نمو الطفل وتوافقه خلال تلك السنوات المبكرة،
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جراءات تربیة الطفل السابقة تضفي قدر  ٕ بر من أك اً وفي فترة المراهقة فإن المتطلبات الوالدیة العامة وا
  .السلوك النامي للفرد ىالسیطرة عل

شخصیته یمثل  ىنمو الطفل اجتماعیا وعل ىللوالدین عل )أي طویل المدي(ن التأثیر القوي والممتد إ
وأهم ما في  عن نمو الشخصیة، )1935فروید (ل العقل الواعي في نظریة ن وشكَّ حجر الزاویة الذي لوَّ 

 اً یه المبكر یتوحد مع  والدیه من نفس الجنس لكي ینمو نموا طبیعتلك النظریة هو فكرة أن الطفل في نمو 
ومن خلال هذا التوحد یتعلم الطفل بعض أنماط السلوك الاجتماعي المقبول ویبدأ في إكتساب دور 

  .  with identify.الجنس
ومن ثم فإن  ت والعقاب عند تعلیم أطفالهما كیف یسلكون،آكما أن الوالدین یستخدمان المكاف

بها الطفل اجتماعیا من خلال  الطریقة التي ینشأ ىشخصیة الوالدین وسلوكهما مهمان لأنهما یؤثران عل
قد ركزت  )1969( ومع أن نظریة التعلم الاجتماعي لبندورا.  تقویمهما النموذج  وغیره من وسائل التربیة

سیرزوماكوبي  ،)1970( فقد اكد أیضا كل من میشیل وسائل تربیة الطفل لتفسیر نمو الشخصیة، ىعل
ولذلك  دور الوالدین كنماذج وكمعززین للسلوك الاجتماعي، )1965(وسیزرورو وألبرت  ،)1970( ولیفین

نظریة التعلم تؤكد وجود تفاعل متبادل بین الوالدین  ىفان مداخل التنشئة الاجتماعیة التي تستند إل
 )44:2008حسن مصطفي .(إجتماعیا ینشئان الطفل أن الوالدین ىفلا یقتصر الأمر عل والطفل،

أسالیب التنشئة وكذلك أهدافها ومعاییرها بین المجتمعات أن ) م2010محمد النوبي،(ذكر 
بل یمكن أن یكون الاختلاف في أسالیب التنشئة داخل الجماعات التي یتكون منها نفس  تختلف،

م بل أ ىب الأومن  ىخر أ ىإلكما تختلف هذه الاسالیب من اسرة  خر،آ ىالمجتمع الواحد من وقت إل
  ).31:2010:محمد النوبي .(اخر ىتختلف أسالیب أحدهم من وقت إل

همة التي تدخل  مالعلاقة بین الوالدین والطفل من العوامل ال إلى) م2011سناءحامد،( أشارت 
تختلف العطف الزائد والرعایة الشدیدة أو في ظل التدلیل   فالطفل الذي ینشأ في تكوین شخصیة الطفل،

الطفل  أنش ما فإذا خر نشأ في جو الصرامة والنظام المتشدد الذي یتصف بالقسوة،آشخصیته عن طفل 
خرین وتعلمت كیف لانها لاقت الحب من الآ ،في جو مشبع بالحب والثقة تشكلت لدیه شخصیة تحب

من  أ في جوأما الطفل الذي ینش خرین لانها عاشت في جو من الثقة مع الوالدین،تحب وتثق في الآ
كما نجد أن  ،وشعر برفض والدیه له فانه ینمو فردا أنانیا عدوانیا لایعرف الحب الحرمان من الحب،

 سناء حامد( .ن في تنشئته فینشأ أنانیا غیورا أوعدوانیاامایسرف الوالد الطفل الوحید المدلل غالبا
  :).34:2011:زهران
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تي أیو الاطفال  ىفي نقل قیم المجتمع وثقافته إل فعالاً  اً للاسرة دور أن ) 2014طلعت محمد،(ذكر
  :من خلال مؤثرین أساسینذلك 

ون فیه تمتاز نشأتمثله من سلطة إجتماعیة لتوجیه الاطفال وفق قیم المجتمع الذي ی إن الاسرة بما /1
المجالات فمن دافع إعتماد الطفل  ىوتحدد نسق حیاته في شت )الطفل(بانها التي تمتلك مصیر الفرد 

صادیا وباعتبار الاسرة المكان الذي یتوفر فیه الامن للطفل وتتكون فیه إتجاهاته العاطفیة تأسرته إق ىعل
جتماعیة متصلة بجانب من ا فإن دورها في تنشئته أبلغ أثرا إذا ما قورن بأي مؤسسة تربویة أو ىالاول

  .جوانب هذه التنشئة
القیام بهذه العملیة في  ىلطفل الاجتماعیة أنها تتولفي تنشئة ا المؤشر الثاني لدور الاسرة الخطیر /2

بحیث یتم تشكیله الاجتماعي وهو لایزال خامة تتأثر بعدة عوامل بیئیة  من عمر الطفل، ىالسنوات الاول
وتزداد صعوبة وتعقیدا  حیث أن عملیة التشكیل الاجتماعي تكون أیسر كلما كان الطفل صغیرا، ،ىأخر 
محمد لبیب النجیحي في كتابه الاسس الاجتماعیة (  ي هذا الصدد یشیر الدكتوروف. تقدمت به السن كلما

بما في ذلك نمو  مختلف الجوانب المتصلة بنمو الطفل، ىإلي انه بالامكان تعمیم هذا المبدأ عل )للتربیة
 نلة عو سؤ فهي بذلك الم كونها المصدر الاول للاستقرار والاتصال في الحیاة،لفالاسرة  قدراته السیكلوجیة،

رتقائه بما توفره له من علاقات ا ٕ  .2014:69:طلعت محمد( .جتماعیة مختلفةاستقرار شخصیة الفرد وا

  النظریات المفسرة لأسالیب المعاملة الوالدیة
أن العلاقة التي تربط الطفل بوالدیه لها أثر بعید المدى في ) م 2012أحمد مطر،( وضح  

تأثیرها على مختلف أبعاد شخصیة الطفل، وقد اهتمت مدارس علم النفس على إختلاف مبادئها 
واتجاهاتها بطبیعة هذه العلاقة، وما ینتج عنها من سلوكیات تعكس طبیعتها وتحدد شخصیة الطفل 

بلیة حیث وضح الكثیر من منظري هذه المدارس فاعلیة اتجاهات الوالدین على تكوین شخصیة المستق
  :المراهق ومن هذه النظریات مایلي 

  نظریة التوحد 
التوحد مصطلح متداول عند فروید وأصحابه، حیث اتفقوا على أنه الاسلوب الذي یتقمص به 

ا آخر في وجه نظریات علم النفس حیث أصبح الطفل شخصیته، الا أن في السنوات الاخیرة اتخذ وضع
یستعمل لفهم إرتقاء الطفل ونشأة سماته واضطراباته النفسیة فهو بذلك یقوم علي د راسة المعاملة الوالدیة، 
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باعتبار الوالدین هما المؤثران الاولیان في تكوین شخصیة الطفل وسماته وهناك كثیر من الباحثین الذین 
  : وفیما یلي نعرض وجهة نظر كل واحد منهم كالتاليتناولوا موضوع التوحد 

  وجهة نظر فروید  - أ
یعتبر فروید أول ماقدم میكانیزم التوحد وسعى إلى تفسیره على أساس علاقة نمو الأنا على 

  :أساس بعض خصائص الدور لكلا الجنسین وقد وضح ذلك كالآتي
لطفل ویكون هذا الاخیر معتمدا على أمه بیولیجیا في البدایة تكون العلاقة بین الام والاب علاقة عنایة با

وعاطفیا فكل ماتفعله الام یصبح ذا قیمة نفسیة وعملیة بالنسبة للطفل، وقد تتغیب الام عن طفلها لأسباب 
عدیدة كالعمل أو العنایة بالزوج أو بالاطفال الآخرین لهذا یبدأ الطفل بتقلید ومحاكاة سلوك الام عندما 

د هذا السلوك إلى الاشباع من خلال التدعیم الابدالي فبهذا المعني تكون النشاطات تكون غائبة فیقو 
احمد . (المتعلمة من خلال الملاحظة والتي یدمجها الطفل في النشاطات المتعلمة سابقا

  ).م2012،31:مطر
أن فروید واصحابه یعتبرون أن الآباء من اهم المدركات :) م2012مایسة النیال،(وترى 

عیة في حیاة الطفل، فعندما ینتقل الطفل من مرحلة إلى اخرى فهو یحاكیهم ویتقمص صفات الاجتما
ومن هنا یتضح أن نظریة التحلیل النفسي تؤكد تأثیر الخبرات التي یتعرض لها . الشخص المحبب إلیه 

والحنان الطفل في حیاته وخاصة في سنواته الاولى، فاذا كانت هذه الخبرات نابعة من جو یسوده العطف 
والشعور بالامن اكتسب الطفل القدرة على التوافق مع نفسه ومجتمعه، أما إذا مر الطفل بخبرات نابعة 

. من مواقف الحرمان والتهدید والاهمال أدى ذلك إلى تمهید الطریق إلى تكوین شخصیة مضطربة 
  ).م42:2002:مایسة النیال(

 keganوجهة نظر كیجان  -ب 
إلى أن هذا الباحث یعتبر التوحد كعملیة تعلم بالاضافة الي ) م2012أحمد مطر، (واشار  

كونها عملیة معرفیة، لذا یراه كاستجابة یمكن أن تختلف في قوتها ویمكن أن تكون هناك اختلافات في 
تم بدرجات درجة شعور الافراد بخصائص النموذج الذي ینتمون إلیه بالاضافة إلى أن توحد الافراد قد ی

  ).2012،32:أحمد مطر .(متفاوتة استنادا إلى النماذج المختلفة التي یتعرضون لها 
 sopchak) 1952(وجهة نظرسوبشاك  -ج 

حاول هذا الباحث أن یحدد العلاقة بین التوحد بالوالدین والمیل نحو الاضطراب النفسي وقد كانت نتائج 
  :بحثه كالتالي
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  .أظهر الذكور الذین لدیهم میل واضح للاضطراب النفسي توحدا بامهاتهم أكثر من آبائهم   -
یمیل الذكور الذین فشلوا في التوحد بالاب إلي الشذوذ العقلي أكثر من الشذوذ النفسي العصابي  -

.  
أظهرت الاناث ذوات المیل إلي الاضطراب النفسي في التوحد إلي الآباء ولكن لیس بدرجة   -

  .فاض الذكور المضطربین المتوحدین بآبائهمإنخ
كان الاضطراب واضحا عند الاناث بین التوحد الموجب بالامهات وببعض أنماط الاضطرابات   -

 .النفسیة
یرتبط الاضطراب النفسي عند الاناث والذكور بالفشل في التوحد بالأب اكثر من إرتباطه بالفشل   -

  .في التوحد بالام 
 hethernghton) 1970(ن وجهة نظر هیثرینتو -د

هذا الاتجاه یفسر العلاقة بین الآباء والابناء في إطار نظریة التوحد بمفهوم القوة والدور ومن 
  :نتائج دراسته

تفضیل نمط الدور المناسب یظهر أكثر عندما یكون الاب هو الأكثر سیطرة من الام في البیت 
وهناك اتجاهات  .في الاسرة ) السلبي (من الوالد الفعال ویمیل الابناء إلى التوحد والتقلید بالوالد أكثر 

أخرى في إطار نظریة التوحد حاولت تفسیر  العلاقة الموجودة بین الآباء ونشأة السمات عند الابناء عن 
أي أن الطفل یتوحد بالوالد الذي یدرك انه أكثر قوة، أكثر سیادة في ) الدور(أو ) القوة(طریق مفهوم 

  ).2012،33:أحمد مطر ). (1970(اعیة وهذا ما أظهرته نتائج دراسة هیثرینتون الاجتم المرافق

  التعقیب على نظریة التوحد
ترى الباحثة أن كلاً من وجهة نظر فروید وكاجان وسوبشاك وهیثرینتون أن التوحد بین الآباء 

فاق على طریقة نموذجیة والامهات واسلوب القدوة وطریقة التعامل بین الوالدین وطرق تربیة الابناء والات
وصاحب الدور الفعال في المنزل هو الذي یكون القدوة للطفل وتترك أثرا واضحا في تكوین شخصیته 

لهذا على الآباء والامهات أن یتخذوا نمطا واحدا في اسلوب تربیتهما لاطفالهما وان یكون هذا النمط یتسم 
  .لابنائهمابالایجابایة وان یكون كل من الاب والام قدوة حسنة 

ومن وجه نظر الباحثة،أن الطفل في السنوات الاولى من عمره یكون صفحة بیضاء أوعجینة لینة تتشكل 
وفق البئیة التى یعیش فبها فكلما كان النقش على هذه الصفحة سلیماً سویاً وكان التشكیل وفق التعالیم 

ذلك طفلاً متزناً فى كل أمور حیاته  الاسلامیة وما وصانا به الني محمد صلي االله علیه وسلم ،نتج عن
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وتقصد الباحثة بالنقش والتشكیل الاسلوب الذى تتخذه الاسرة فى تربیة الطفل فإذا كان الاسلوب صحیح .
سلیم تشكلت لدینا شخصیة سویة مشبعةبالاسالیب التربویة الصحیحه ،وكلما كان الاسلوب خاطى 

  .لوكیة والسلوكیات الغیر سویة،تشكلت شخصیة هشة مشروخة معرضة للاضرابات الس
لهذا یجب علي الوالدان  أن یتخذو أسلوبا  سویاً موحداً فى التربیة غیر مناقض لإسلوب الاخر لإستمرار 
العملیة التربویة إستمراراً جیداً ،تكون نتیجة هذا الاسلوب شخصیة سویة مستقرة قویة إیجابیة صالحة لأن 

  .تكون قدوة فى مستقبلها

  مفهوم أسالیب المعاملة الوالدیة 
أنها الطرق التي هي یقصد بأسالیب المعاملة الوالدیة أن ما ) م2011سناء حامد،( ذكرت  

معه في المواقف الحیاتیة المختلفة وكما یدركها الطفل  ایتبعها الوالدان في معاملة الطفل أثناء تفاعلهم
 .رة والتذبذب هذا بالاضافة الي الاسالیب الصحیة السویةوتتمثل هذه الاسالیب في التفرقة والتحكم والسیط

  ).36:2011:زهران حامد سناء(
أسالیب المعاملة الوالدیة للابناء تتباین بهدف التنشئة أو التربیة أن ) 2010محمد النوبي، (ذكر

ل الوالدي تخذ عدة صور في التفاعلات الیومیة لمواقف الحیاة المختلفة وأنماط التفاعتالاجتماعیة  وقد 
ویعتمد ذلك علي درجة تأثیر  وهي خمسة أبعاد قطبیة  كل قطب یحمل أسلوب التفاعل السوي واللاسوي،

، التاسمح – الاهمال، الرعایة - الرفض، تلك الاسالیب في التقبل كل نمط في هذا البعد ككل وتتضح
حثة عن هذه الاقطاب بالتفصیل وسوف تتحدث البا .التسلطیة، الدمیقراطیة – التفرقة، المساوة – القسوة

  .داخل هذا المبحث
 التي تستقبل الطفل ولیدا، ىأن الاسرة هي الجماعة الاولإلى ) م2010محمد النوبي،(كما أشار 

وهي التي من خلالها تبدأ عملیة التنشئة الاجتماعیة حیث أن صورة الذات عند الطفل تكون انعكاسا 
فإنه یتأثر مباشرة باتجاهات وقیم الاسرة ومعتقداتها ومعاییرها،  لذلك لشعور الاسرة نحوه كعضو مهم فیها،
فالاسرة هي التي تحول الطفل من كائن بیولوجي إلي كائن  ،والطبقة الاجتماعیة التي تنتمي إلیها

وهنا لایمكن أن نتجاهل دور الوالدین وأسلوب المعاملة  إجتماعي یشعر بذاته مستقلا عن الاخرین،
شخصیة الطفل فنجد أن هناك العدید من أسالیب المعاملة الوالدیة كما  ىثر هذه المعاملة علوأ الوالدیة،

یدركها ألابناء فمنها أسلوب الرفض وفیه یشعر الطفل بعدم تعبیر والدیه عن حبهما له وشعوره عن 
والدیه یمنعانه  بینما في أسلوب الحمایة الزائدة یدرك الطفل أن بتعادهما عنه،اتضایق والدیة من تربیته و 

بینما في أسلوب الاهمال یدرك الطفل أن  بسرعة، ىخرین خوفا علیه وان كل رغباته تلبمن الاختلاط بالآ
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 تصرفاته، ىعقابه عل یهتمان بإثابته أو یبدیان اهتماما بالامور التي تخصه ولا والدیه مشغولان عنه ولا
ویشعر بانه  .والدیه عندما یطلب شیئا منهما  بینما في أسلوب القسوة یدرك الطفل الرهبة والخوف من

بینما في أسلوب بث القلق والشعور بالذنب  یعاقب من قبل والدیه عقابا لایتناسب مع أخطائه البسیطة،
یدرك الطفل أن والدیه یعتبرانه ناكرا للجمیل عندما لایطیعهما ویدرك أن والدیه یتصیدان له الاخطاء 

بینما في أسلوب التذبذب وفیه  ي الوقت الذي یتجاهلان فیه سلوكه الحسن،والهفوات ویحاسبانه علیها ف
ها یدرك الطفل یوف لایعرف الطفل الحالة المزاجیة لوالدیه في لحظة معینة لانهما یتسمان بتقلب المزاج ،

وفیه یشعر الطفل أیضا  ،ىنفس السلوك في مرة أخر  ىولایعاقب عل أنه قد یعاقب علي سلوكه في مرة،
بینما في أسلوب التفرقة وفیه  أن هذا التغییر یناسبهما، یغیران من الاراء التي أعلناها إذا وجدا الوالدینأن 

ویمیزان أحد الاخوة في المعاملة لأنه أفضل  خرین،یدرك الطفل أن والدیه یهتمان باحد أخوته أكثر من الآ
في أسلوب التحكم یدرك الطفل أن كان في المذاكرة أو المظاهر أو الصفات الجسمیة، بینما أسواء 

إن  ها والتي یلبسها،انحتي في تحدید نوع الملابس التي یشتری .الوالدین یتمسكان بضرورة طاعته لهما
 یعاملاه معاملة طیبة، والاجدر بالابوین أن .أكثر من خلال المعاملة الوالدیة  أو اً الطفل یدرك أسلوب
وعدم التفرقة بین  الاسري، ءوأن یشعر بالدف ه في معظم الحالات،والثقة ویلبیان رغبات ویعطیانه الحریة،

وأن لایتم التقلیل من شأن الطفل وأن یكون العقاب مناسبا  الاخوة في المعاملة وأن تكون المواقف ثابتة،
 والانفعالیة، كل هذا یجعل من الطفل إنسانا مستقرا من الناحیة النفسیة، الذي یرتكبه الطفل، أمع الخط

  ). 24:2010محمد النوبي .(لنفسه ولأسرته ومجتمعه ویجعل منه شخصا سویا نافعا
قسمین أسالیب صحیحة وأسالیب خاطئة  ىویمكننا هنا أن نقسم أسالیب المعاملة الولدیة ال

  .وسوف تطرح الباحثة اولا الاسالیب الصحیحة ثم الخاطئة

  الاسالیب الصحیحة
المعاملة الوالدیة الصحیحة هي الاسالیب السویة أسالیب أن ) م2011سناء حامد،( ذكرت 
 ،من قبل الوالدین من ناحیة وهي المعاملة التي یسودها الحب والتقبل والمودة والتفاهم، والسلیمة تربویا،

وهذه الاسالیب تقلل من المثیرات التي یمكن أن تثیر مخاوف الطفل  ،ىومن قبل الاولاد من ناحیة أخر 
كما  من،آفیدرك أن العالم المحیط به عالم ودود  حاجات الطفل الحیویة والنفسیة،وتهدد أمنه حیث تشبع 

تقبل ذاته وقدراته  ىوتساعده عل تنمیة قدرة الطفل علي حل مشكلاته، ىأن هذه الاسالیب تساعد عل
الاستقلال في التفكیر والسلوك  ىكما تساعده عل والثقة في ذاته وفي من حوله، حترامها،االخاصة و 

هذا وتجمع  .الدافعیة والانجاز  ىوترفع من مستو  المبادأة واكتساب المعلومات والخبرات، ىشجعه علوت
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واتساق  والدیمقراطیة، والاستقلال، أن اهم أسالیب المعاملة الوالدیة الصحیحة هي التقبل، ىالبحوث عل
  ).46:2011:حامد زهرانسناء ( .والاعتزاز والتقدیر والمساواة، المعاملة،

  
  :التقبل/1

أن البیئة الاجتماعیة النفسیة للأسرة تساعد الطفل على تحقیق ) م2004سمیرةأحمد،(ذكرت 
مطالب نموه، فالارتباط العاطفي بین الطفل وأسرته وشعوره بالحب والحنان والتقدیر لذاته دون إسراف 

  ).2004،77:سمیرة أحمد . (یعتبر أساسا لسلامته النفسیة ولنموه العقلي والاجتماعي
  :الرعایة/2
د بالرعایة شعور الطفل بأن والدیه یقلقان علیه عندما و قصأن الم) م 2010محمدالنوبي، (وضح    

حصران على تحقیق الإشباع البیولوجى والسیكولوجي له بتوفیر المأكل نكما ی ده،و لایعرفان مكان وج
شعاره بالأمن والحنو والدفء، ٕ ذل المزید من الجهد والعمل لتحقیق النجاح بى وأنهما یحثانه عل والملبس وا

ثابته عل والتفوق في دراسته وحیاته، ٕ ث ىوكذلك الحرص عل ذلك، ىوا ٕ بته اإتیانه السلوك المرغوب فیه وا
: بي و محمد الن( .مالهآلامه و آومشاركته  تحفیزه دائما، ىوالعمل عل اقف السلوكیة المرضیة،و الم ىعل

94:2010.(  
  :الدیموقراطیة/3

أن الاسلوب الدیمقراطي هو إتاحة الفرصة للطفل للتعبیر عن رأیه ) م2003حسن الجبالي،(ذكر 
وتشجیعه على المشاركة بالرأي في إتخاذ القرارات بالنسبة لشؤونه الخاصة أو مشاركته الرأي مع الوالدین 

  :سلوبفیما یتصل باختیار الاصدقاء والزملاء دون تحدید أو حرمان أوضغط، ومن مظاهر هذا الا
  .التسامح العام وعدم اتخاذ القرارات التعسفیة والاحتكاك اللغوي بین الطفل والوالدین / 1
  .الاعتراف بالمیول والاستعدادات الطبیعیة لدى الافراد / 2
  .ترك الفرصة للطفل كي یبرر مالدیه من ملكات على أسس موضوعیة / 3

درة على اتخاذ القرارات واحترام آراء ونتیجة لهذا الاسلوب تكون شخصیة الطفل مستقلة وقا
 2003:حسن الجبالي . (الآخرین دونما تعصب لراي خاص أو التطرف في الفكر أو الاسلوب أو الدین

,223.( 
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  :إتساق المعاملة /4
یقصد باتساق ثبات الوالدین في نظامهما الذي یتعاملان به مع أنه ) م2011سناء حامد،(ذكرت 
أسلوبهما عند مقارنة أسلوب معاملة كل منهما  ضوعدم تناق نفسها عندما تتكرر،اقف و الطفل في الم

وعلى شبیه هذا السوك،  داخل أسلوب الوالد الواحد تجاه السلوك نفسه الصادر من الطفل أو أو بالآخر،
أن یثاب دائما كلما صدر منه السلوك الصحیح ویعاقب دون قسوة كلما صدر منه السلوك  نبغيیذلك 
  .طئ الخا

ل ,معرفة الإیجابیات والسلبیات  ىقدرة الطفل عل ىویؤدى اتساق المعاملة إل ٕ إكتسابه مهارات  ىوا
 وشعوره بالتفاؤل والاتزان الوجداني، تخاذ القرارات الصحیحة دون تردد،ا ىوقدرته علی السلوك السوي،

  . قیادة الجماعة التي ینتمي إلیها ىوقدرته عل
  :المساواة/5

المساواة تعني عدل الوالدین بین الاولاد في إلى أن ) م2011سناء حامد،( ضا كما أشارت أی
وتعني المسواة  إلخ،...الحب والتوجیه والارشاد والعطاء والمساعدة ومنح السلطة والمزایا والهدایا والهبات

أسلوب ویؤدي  .خرین أمام الآ وفیما بینهم أو مشاعر الاخوة عند التعامل معهم، ىأیضا المحافظة عل
  .إنتشار التفاهم والإیثار بین الاولاد والثقة فیما بینهم والشعور بالامن النفسي والطمأنینة ىالمساواة إل

   :الاعتزاز والتقدیر/6
عتزاز اظهاره بأنه محل إعجاب وفخر و االطفل و  ىیتضمن الاعتزاز والتقدیر ثناء الوالدین عل

ویجب إستخدام هذا الاسلوب باعتدال دون  .تصرفاته الاستخفاف ب وحب وتقدیر مع البعد عن خداعه أو
ویؤدي أسلوب الاعتزاز  . ئنحو خاط ىمبالغة لتجنب إصابة الطفل بالغرور وتقدیره لإمكاناته الذاتیة عل

كساب الطفل مفهوم ذات  الثقة بالنفس، ىوالتقدیر إذا ما أستخدم بإعتدال ـإلي رفع مستو  ٕ  وزیادة ،اً موجبوا
  ).48: 2011:زهران حامدسناء( .اقف الضاغطة والإحباطو ولائه لأسرته وتحمله للم

   :الأسالیب الخاطئة
  :الرفض/1

ن الرفض یعنى شعور الطفل بأنه غیر مرغوب فیه من قبل أ) م2007 لطفي،سامیة (ذكرت  
 ویبتعدان عنه، ،ویعتبرانه غریبا عنهما منه، ىویكرران الشكو  وأنهما یثیران المشاكل معه، والدیه،

التفرقة بینه وبین اخوته في أو طرده  ولایتقبلان أخطاءه البسیطة ویتمثل الرفض في هجر الطفل أو
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تعمد القول أمام الطفل أنه غیر أو  خرین،معایرة الطفل المستمرة ومقارنته بالاطفال الآأو  المعاملة،
  .)50: 2007  :سامیة لطفي ( .مرغوب فیه

  : الإهمال/2
همال یتمثل في شعور الطفل بأن والدیه یتجاهلانه وأنهما الاأن ) 2010محمد النوبي،(ذكر 

حتیاجه اویهملان رعایته بدنیا عند  ولایهتمان بمشاكله، ونسیان مایطلبه منهما، أخطائه، ىسبانه علالایح
 .بأنه لیس له قیمةخر ومن ثم یشعرانه آفي أداء  الملبس ومعنویا عند نجاحه في المدرسة أو للمأكل أو

 باء مع أطفالهم أنماطا مختلفة من السلوك المرغوب فیه وعقاب السلوك المرغوب عنه،ویتبع بعض الآ
من حیاة الطفل أثر ذلك تأثیرا بالغا في تكوینه  ىالسلوك وخاصة في المراحل الأول وكلما تكرر هذا

ومن الاسباب  .والدیه ىإعتمادا كلیا علالنفسى وذلك لان الطفل في هذه المرحلة من مراحل نموه یعتمد 
وعدم تلبیة  إهمال الطفل وعدم السهر علي راحته، :بالاهمال والنبذ التى تدعو الطفل إلي الشعور

وتوجیه اللوم له على  السخریة، النقد، إذلال الطفل وأخذ عدة صور منها، كل والملبس،أإحتیاجاته من الم
  .شیاءأتفه الأ

  :القسوة/3
الأمر والنهي لكل  :القسوة تتمثل في عدة مظاهر منهاأن ) 2010محمد النوبي،(كما وضح  

وایضا كثرة النقد واللوم  ولو كان بسیطا، ىحت أى خطأ ىقبة الطفل علامع مایقوم به الطفل من أفعال،
یسبب للطفل الكثیر من الاحباطات والصراعات  مقاومة رغبات الطفل وعدم إشباعها مما الموجه للطفل،

باء إذا ماحاول الطفل هذا النمط من الآ الوالدین، لسان ىهي الكلمة السائدة عل "لا"وتكون كلمة  .نفسیةال
قد یعكس  وقد تكون هناك أسباب للصرامة والقسوة في معاملة الطفل، الاقدام علي عمل من الأعمال،

المغالاة في  :سلوك الطفل منها وللقسوة أثر في .عندما كانو صغارا اباء أسلوب التربیة الذى تربوا علیهالآ
كما أن الطفل لایقدر  ،الاستكانة والخضوع والطاعة في غیر مكانها ىالأدب والخضوع للسلطة والمیل إل

وقضاء  التمتع بالحیاة، ىوأیضا عدم القدرة عل .ناقشةمإبداء الاعتراض أثناء ال یه أوأالتعبیر عن ر  ىعل
وأیضا الشعور بفقدان الثقة بالنفس والشعور  لخوف من العقاب،ضعف الثقة بالذات نتیجة ا ،غوقت الفرا

  .)102:2010محمد النوبي ( .عند مواجهة المواقف بالعجز والقصور
  :الحمایة الزائدة /4

الدرجة التي لاتتیح له أن یتخذ  ىالاهتمام الزائد بالطفل الإلى أن ) م2007لطفي،سامیة (أشارت    
، )ولایعني ذلك التقلیل من أهمیة شعور الطفل بإهتمام والدیه به(لیات، و سؤ قراراته بنفسه أو أن یتحمل الم
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 ىنشأة الطفل غیر قادر عل إلىالطفل الزائدین  ىیؤدي مثل هذا الاهتمام المفرط والحمایة والجزع عل
مجابهة الصعاب في مستقبل حیاته فیصبح الطفل ضحیة الارتباط الشدید  ىنفسه ولا عل ىالاعتماد عل
لجمیع رغباته ویكون  -خارج المنزل  - تكرار الاحباط لدیه نتیجة عدم إشباع الغیر  ىیؤدي إل بوالدیه مما

 ن أوخریالبعد عن الآ الشعور بالفشل أو إما النقد الشدید للذات أو )لهذا الموقف الاحباطي(رد الفعل لدیه 
  ).54:2007:سامیة لطفي.(قلیل المبادأة ضعیف الثقة بقدراته  أن یصبح

  التدلیل /5
في تحقیق رغبات الوالدین لكل رغبات الطفل  یتمثل التدلیل أن) 2011سناء حامد، (أشارت  

لها  فیحققان له كل رغباته بغض النظر عن مدى احتیاجه ترشیده لهذه الرغبات، دون توجیهه أو
عتماده الكامل على الیة و و كما یتمثل التدلیل في عدم تحمل الطفل المسؤ  أوملاءمتها لموارد الاسرة،

 على نمو شخصیة الطفل، سلبیاً  ویؤثر التدلیل تاثیراً . وتراخي الوالدین وتهاونهما فى معاملة الطفل والدیه،
وغیر قادر  لتوافق مع رفاق السن،ا وءیعاني الوحدة وسو  لیات،و یتحمل المسؤ  غیره لا ىفیصبح معتمدا عل

 النكوص لمراحل طفلیة سابقة إذا ماواجهته مشكلة ما، ىإل ویلجأ ,حل المشكلات على تحمل الضغوط أو
مص  قضم الأظافر أو ضطرابات في العادات السلوكیة مثل ثورات الغضب أواویتخذ النكوص شكل 

  .إلخ....الإبهام 
  :التفرقة /6

خرین وذلك لوجود بعض الصفات المفضلة في هذا أحد الابناء دون الآ باء ینجذبون إلىبعض الآ
یجب  ن إلى أحد الابناء،یباء أنفسهم متحیز وعندما یجد الآ وهذا خطأ كبیر یضر بشخصیة الطفل، الابن،

وتقسیم الوقت  علیهم أن یصححوا هذا الخطأ وأن یتأكدوا من عدالتهم في التعامل مع أبنائهم جمیعاً 
ویترتب على شعور الطفل بالتفرقة فى المعاملة العدید من المشاعر السلبیة التى  .والرعایة بینهم بالتساوى

فالطفل لایجد فى ظل هذه المعاملة المشاعر الایجابیة الدافئة  ،يمن النفسالشعور بنقص الأ ىتؤدى إل
كما أن  من،أساسیة ومهمة فى تكوین شعوره بالأوالتي تعتبر  التي یفترض أن یشعر بها من قبل والدیه،

الاخ المفضل لدى  تجاه الاخت أو وقد یمتلكهم الشعور بالعداء الغیرة بین الاولاد، ىهذا الاسلوب یؤدي إل
  ).52:م2011سناء حامد ظهران،( .والدیه

  :التسامح/7
ي المتعمد من أن التسامح یقصد به التجاوز المقصود أوالتغاض) م2003حسن الجبالي، (ذكر 

ومن . جانب أي من الوالدین عن التصرفات والسلوك وأشكال التعبیر التي تدل على الموافقة على الخطأ
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مظاهره قلة العزم لدى الوالدین وممارسة الضغط الخفیف من قبل الأم حتى یسایرها الطفل في أنماط 
  ).223م،2003: باليحسن الج. (عدم الانضباط وعدم تحمل المسؤولیة: سلوكها ومن نتائجه

  :المستویات الخلقیة  يالمغالاة ف/8
فیه  اً مبالغ هتماماً افي بعض الاحیان  ونباء یهتمبعض الآأن ) م2011سناء حامد، ( أشارت 

فلا یسمحون لهم بالمسامحة عن الخطأ على الرغم من أنه لا  بالمستویات الخلقیة المطلوبة من أبنائهم،
وقد یحاسب  "خطاء وخیر الخطائین التوابونآدم بن اكل "ویقول الحدیث الشریف  .یوجد إنسان بلا أخطاء

فلا  الذى یرتكبونه، یعاقبونهم بعقاب أكبر من حجم الخطأ وقد باءالأبناء على كل كبیرة وصغیرة،الآ
وقد یكون الدافع وراء هذا الاسلوب في  إرتكبه الطفل، يیتناسب العقاب مع طبیعة السلوك الخاطئ الذ

شخصیة  ىقد یرجع ذلك إل أو باء في أن یكون سلوك أبنائهم في أفضل صورة،لتنشئة هو رغبة الآا
ویترتب على هذا الاسلوب فى التنشئة إصابة الطفل بأنواع قاسیة من  .إلخ......الوالدین الصارمة
  .)52:2011نء حامد ظهراسنا( .متهان الذاتاتهام الذات و او  والشعور بالاثم والجمود، الصراع النفسي،

  :العوامل المؤثرة في أسالیب المعاملة الوالدیة
أسالیب المعاملة الوالدیة تتأثر ببعض المتغیرات الاجتماعیة أن  )م2010محمد النوبي، (ذكر 

تعلیم الوالدین وحجم الاسرة  ىومستو  الاقتصادي والاجتماعي للاسرة، ىوالاقتصادیة ومن ذلك المستو 
   :تلك العوامللالام للعمل وفیما یلي عرض  وخروج

 في تعهد أطفالها وتنشئتهمق الاسرة و مور التي تعمن الأ سرةالاجتماعي والاقتصادي للأ ىالمستو 
صحته الجسمیة وسلامتة  ىیؤثر عل الصحي الكافي للطفل مما من توفیر الغذاءالفقر لایمكنها  بكفاءة إذ
 ون لهذامباء والامهات المنتولذا یلجأ الآ .متقطعة  مؤقتة أو أو إذ یعرضه للمرض بصفة دائمة النفسیة،
ن أولادهم علي الطاعة التي ئو العقاب البدني في تنشئتهم الاجتماعیة لأطفالهم كما أنهم ینش ىال ىالمستو 

باء والامهات الذین ینتمون بینما الآ ن المرأة تكون أكثر سیطرة من الرجل،اومن ثم ف یبالغ في فرضها،
المستویات الاقتصادیة والاجتماعیة المتوسطة غالبا مایستخدمون أسلوب الحوار والمناقشة مع  ىإل

محمد ( .ن لأسلوب العقاب البدني في عملیة النتشئةأو ونادرا ما یلج ئلمعرفة دوافع سلوكهم الخاط، الابناء
  ).28: 2010 :النوبي

كبیرة في التنشئة وذلك باختلاف الادیان ، إذ یؤثر الدین بصورة وایضا من العوامل المؤثرة الدین
والطباع بین كل دین وآخر لذلك یحرص كل دین على تنشئة افراده حسب المبادئ والافكار التي یؤمن 

  .)http://www.alukah.net/social/0/51969/#ixzz3RGcAvdrt( .بها
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 ىمشكلات أسریة وخلافات بین الزوجین تؤدى إل ىبناء إلوقد یؤدي تعدد الزوجات وكثرة الأ
ضطراب في شخصیاتهم ابناء وینتج عنه مال الأاوبالتالي فإن هذا یؤدى إلي  .ضطراب الاسرة وتفككهاا

مؤقت  دائم أون غیاب أحد الابوین عن الأسرة بشكل أكما  .ح و قد یؤدي الى الجن ها أوو ر فى نمو وقص
ویمثل وجود الام عاملا مهما  .ستقرارها اها وعدم ز هتزااغیر ذلك یؤدى إلى  بسبب العمل أو الطلاق أو

هم وتستخدم الأسالیب المناسبة عنهم ئأبا غیابها عن ءنها تعوض أبناإستقرار الأسرة حیث امن عوامل 
  .المتكامل  تحقیق النمو ىسرة علبناء نظرا لطبیعتها وقربها منهم وهذا یساعد الأالأفى تربیة 

باء لأبنائهم المستوى التعلیمى للأسرة فاللاسرة التي خر المؤثر في أسالیب معاملة الآوالعامل الآ
بناء وطرق وثقافي جید تؤثر فى طرق تربیة الأبناء فى مدى إدراكها لما یحتاجه الأ يتعلیم ىتتمتع بمستو 

هم حیث یتضح ذلك من ئباء مع أبناتعامل الآ يف يالتعلیم ىویؤثر المستوی .تحقیق تلك الاحتیاجات 
هم ومدى تفهمهم للمشاكل ئشخصیات أبنا ىن ومدى تأثیرهم علالیب التربویة التى یتبعها الوالداخلال الأس

باء لابنائهم ترتیب ومن العوامل المؤثرة في طرق معاملة الآ .هم ؤ والمراحل المختلفة التى یمر بها أبنا
بن الذكر أكثر من الأنثى بشكل عام وبهذا فإن فقد تعطي المجتمعات العربیة أهمیة للا .ه الطفل ونوع

التربیة ( .ختلاف طبیعتهما وأدوارهمابن الذكر عنه مع البنت الأنثى نظرا لاأسلوب التعامل یختلف مع الا
  .)www.startimes.com. بناءباء والأألآاالأسریة والمعاملة بین 

أن یكون الوالدان قدوة للاولاد في كل تصرفاتهم ویجب  أنه ینبغي) م2010، محمد النوبي(ذكر 
  ـ:تيأن یراعیا الآ

  .وأن یكون ذلك من سجیتهما وطبیعتهما بوان بما یریدانه من أولادهما تخلقا طبیعا،أن یتخلق الأ /1
  .إعطاء الابناء الوقت الكافي من الرعایة والاهتمام ىالحرص عل /2
  .وتقبل الذات وتقدیر المواهب، إشباع الحاجات، ىالعمل عل /3
  .هتمام بجانب التعزیز والتشجیع والمدحالا /4
واحدة للتوجیه بل یتم التوجیه من خلال القصة وضرب  تنوع الأسالیب التربویة وعدم الاكتفاء بطریقة /5

  ...............الامثال والسؤال وغیرها
إحترامها وتحقیق الطرق السویة للتربیة او  راءستماع للآالحوار والا ىإتباع طرق التوجیه التي تعتمد عل /6

  .راء والتفریق والاهانةوالبعیدة عن القسوة وفرض الآ
  .التغاضي والتغافل عن الأمور البسیطة التي لاتمس الدین والأخلاق /7
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فخر هم ببخرین ن والزیارات وتعریف الآو الشؤ  صطحابهم في قضاءا ىمصاحبتهم والحرص عل /8
  .وتقدیر

محمد ( .الا وقد سبقوهم إلیه یئفلا یلزمون الأبناء بتطبیق ش تحقیق الوالدین للقدوة في أنفسهم أولا، /9
  .)80: 2010 النوبي،

  التربیة الاسلامیة للطفل 
والدین .أن الاسلام خاتم الادیان وجامعها، هو الهدى ودین الحق ) م2003حامد زهران (أوضح 
الفطرة، دین تنظیم السلوك البشري طبقا لما شرعه االله عز وجل من عقائد وعبادات الاسلامى دین 

  .وأخلاق ومعاملات 
وأسالیب الرعایة النفسیة والتربویة للاولاد فى هدي القرآن الكریم متعددة، وكلها تؤكد الجانب 

  ). 57م، 2003: انحامد زهر . (النظري الذي یتضح في التلقین والجانب العملي الذى یتضح في التعوید
م الاسلام بتكریم الطفولة من خلال ترسیخ القیم الاخلاقیة ماهتإلى ا) 2014طلعت محمد،(أشار 

إعداد الانسان لتحقیق  ىلعمل علاو  واخلاقیاً  وتربویاً  وصحیاً  ودینیاً  جیل سلیم نفسیاً  والتربویة اللازمة لبناء
  .الارض  ىوجوده لكونه الخلیفة عل ىمعن

منها  عدیدة،وهي  العدید من المشكلات التي نواجهها مع أبنائنا الیوم سر المعاصرة تعاني منإلا أن الأ
  .الهرب من المدرسة أو العدوان والتخریب السرقة أو الكذب أو ىلتجاء الاطفال أحیانا الا
هناك عدة أسالیب للتربیة الاسلامیة وأحد هذه الاسالیب هو  إلى أن) 2014، طلعت محمد(أشار ایضا  

لْ ( االله ىوالرسل في تبلیغ دعوتهم إل ءأسلوب الموعظة الحسنة وكان هذا الاسلوب من أسالیب الانبیا قُ
ثْنَى َ وا  الله م ُ وم ةٍ أَن تَقُ دَ احِ َ و كُم بِ ظُ ا أَعِ َ ادَى - إنَّم َ فُر َ كُ  -و بِ احِ صَ ا بِ َ وا م ُ كَّر تَفَ ٌ ثُمَّ تَ یر ذِ َ إلاَّ نَ ْ هُو نَّةٍ إن م مِّن جِ

 ٍ ید دِ ابٍ شَ ذَ ْ عَ ي دَ َ نَ ی ْ ی َ ن الكریم أهمیة الموعظة في أكثر آولهذا فقد أكد القر  )46 یةالآ أسورة سب(، )لَّكُم ب
َى ( وقلبا واعیا وجدت لها نفسا صافیة، الفرد إذا ىكبیر عل لما لها من تأثیرضع، من مو  ْ فَإنَّ الذِّكْر كِّر وذَ

ینَ تَن نِ مِ ؤْ ُ عُ الم ْ فَارِقُوهُنَّ ( - 55 یةالآ سورة الذاریات، - ) فَ وفٍ أَو ُ ر ْ ع َ م كُوهُنَّ بِ سِ ْ نَّ فَأَم ُ ه لَ َ َ أَج غْن لَ َ ا ب فَإذَ
اللَّ  نُ بِ مِ ؤْ ُ انَ ی ن كَ َ هِ م ظُ بِ وعَ ْ یُ لِكُم لَّهِ ذَ ةَ لِ ادَ َ وا الشَّه ُ یم ْ وأَقِ نكُم لٍ مِّ دْ ْ عَ ي َ و وا ذَ دُ هِ وفٍ وأَشْ ُ ر ْ ع َ م رِ هِ و بِ مِ الآخِ ْ و َ ی الْ

جاً  َ ر خْ َ ل لَّهُ م َ ع ْ ج َ تَّقِ اللَّهَ ی َ ن ی َ   :ولهذا الاسلوب عدة شروط وهي )2سورة الطلاق الایة) (وم
  ،النصیحة الاسلوب الرقیق الذي یستمیل قلوب الناشئین أثناء /1
  ،أن تقترن الموعظة بالشعور بالمحبة والعطف علیهم /2
   ،تكون النفوس فیه هادئة أن یختار لها الوقت المناسب الذي /3
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   ،عدم التطویل الممل في الموعظة أو التكرار الزائد /4
  ،دما یلحظون إنحرافا في سلوك الاولادنالمبادرة بالموعظة ع /5
خر فرض وا بالوعظ مراعین الأهم فالمهم فإذا كان هناك واجبان أحدهما فرض عین والآأعلیهم أن یبد /6

  ).136:2014 :طلعت محمد( .یوعظ الاولاد بالواجب الاول ثم الثانيمثلا ففي هذه الحالة  كفایة
المحك الاسلامي یتسم بانه یمیز بین السلوك السوي والسلوك أن ) م2010محمد النوبي، ( ذكر 

الاقطاب  فكرة التوازن أو الوسطیة بین الاطراف أو ىویقوم المحك الاسلامي في السلوك عل .غیر السوي
نما یعني الجمع بین محاسن الطرفین  ي إختلال نقطة متوسطة بین طرفین أوقطبین،والتوازن هنا لایعن ٕ وا

  ـ:دون عیوبهما ویمكن تلخیص جوانب المحك الاسلامي فیما یلي 
 ىالفرد عل ىفهو یلغي الحواجز بین الفرد والمجتمع فلا ینظر ال الاسلام وسط بین الجماعیة والفردیة، /1

ذا كان المسلم مطالبا  الجماعة باعتبارها جماعة مكونة من أفراد، ىال ركما لاینظ في جماعة، أنه فرد ٕ وا
به ذلك  ىنتهالو  ىحت الجماعة فإنه مطالب أیضا باعمال عقله وضمیره في كل سلوك، ىبالانتماء ال

المسایرة (الامعة وهي تقابل في المصطلح النفسي سلوك فالاسلام ینهي عن  :مخالفة الجماعة ىإل
  ).لیةالآ
فالمسلم  رهبانیة في الاسلام، السلوك السوي في الاسلام وسط بین العبادة والعمل ومن المعلوم أنه لا /2

ْضِ ( خرةبدون أن ینسیه أحدهما الآ مطالب بأن یعمل وأن یتعبد، ا فِي الأَر َ ِ وم ات َ و َ ا فِي السَّم َ لَّهِ م بِّحُ لِ َ یُس
 ِ یم كِ زِیزِ الحَ َ دُّوسِ الع لِكِ القُ َ   ).86:2010، محمد النوبي( ).1جمعة الایةسورة ال( )الم

وكان للاسلام السبق والریادة  ،أشار الاسلام إلیها اً للطفل حقوقأن ) 2011سناء حامد، (ذكرت 
 :حیث أكد الاسلام أن أول حق من حقوق الجنین بالتحقیق هو في إقرار حقوق الطفل قبل ولادته وبعدها،

ینَ (القویم من قدیم الأزل بالایة الكریمة  دأوقدر االله هذا المب حسن اختیار الزوجین، لطَّیِّبِ اتُ لِ َ والطَّیِّب
 ٌ یم قٌ كَرِ ْ ز ةٌ ورِ َ فِر م مَّغْ ُ ه ونَ لَ ولُ قُ َ ا ی مَّ ونَ مِ ُ رَّء َ ب ُ ئِكَ م لَ ْ ِ أُو ات َ لطَّیِّب والطیب هنا من ) سورة النور( )والطَّیِّبُونَ لِ

یثمر إلا غثا  والنبت الهزیل لا طیبا، لاوالطیب لاینتج إ .صح وطاب في عقله وجسمه وخلقه وسلوكه 
  .تعافه النفس وتأباه

نطلاقا من هذا المبدأ ٕ  ماحق الولد"لما سأله  أجاب عمر بن الخطاب عن سؤال لأحد الأبناء وا
وقد تعلم سیدنا عمر هذا المنطق من  ".نآسمه ویعلمه القر اأن ینتقي أمه  ویحسن " :بقوله "علي أبیه

سئل  ولما ،"ربو أولادكم قبل ولادتهم": حین قال )صلي االله علیه وسلم(مدرسة الرسول الاعظم محمد 
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التربیة الفكریة والسلوكیة  ىوالتربیة هنا تشمل وتمتد إل ".بحسن تربیة فتیاتكم قبل زواجهن" :قال كیف؟
   .والحاضریة فضلا عن التربیة البدنیة

" إغتربوا لا تضووا"عن الزواج من القرابة القریبة بقوله  )صلي االله علیه وسلم(الرسول  ىوقد نه
 رواه البخاري، "لنطفكم فإن العرق دساس تخیروا" :ولعل الحدیث النبوي الشریف القائ أي لایهزل نسلكم،

الامر الذي لم ینتبه  ،الاحفادالاولاد و  ىنتقال الوراثة من الوالدین إلاهو أبلغ ماقیل في خمس كلمات عن 
  .ویعد هذا أقوى أسالیب الوقایة للطفل قبل ولادته  لا حدیثا،إإلیه العلم 

 :بقول الرسول الكریم .والدیه في التربیة وحسن التأدیب والمساواة ىویؤكد الاسلام حق الطفل عل
ساووا بین " )االله علیه وسلم ىصل(، كما قال "فإن أولادكم هدیة إلیكم  أكرموا أولادكم وأحسنوا أدبهم،"

  "....یة أولادكم في العط
لون و فهم أمانة في أعناقنا ونحن المسؤ  ویحثنا الإسلام على بذل الجهد في التربیة والتخطیط لحیاة أبنائنا،

ْ ( :عنهم یوم القیامة كما أخبرنا بذلك القران الكریم حین قال م كُ َ نُوا قُوا أَنفُس َ ینَ آم ذِ ا الَ َ ا أَیُّه َ اراً  ی ْ نَ لِیكُم وأَهْ
 ُ ا ی َ ونَ م لُ َ ع فْ َ ْ وی م هُ َ ر َ ا أَم َ ونَ اللَّهَ م صُ ْ ع َ دادٌ لاَّ ی لاظٌ شِ كَةٌ غِ لائِ َ ا م َ ه ْ ی لَ ةُ عَ َ ار جَ حِ ُ والْ ا النَّاس هَ ونَ وقُودُ ُ ر َ م سورة )(ؤْ

  ).6التحریم الایة 
حدیث النعمان فمن  للاولاد، ىبالعدل في الهبات التي تعط )صلي االله علیه وسلم(كما حثنا النبي 

االله  ىصل(لا أرضى حتى تشهد رسول االله  :فقالت عمرة بنت رواحة أعطاني أبي عطیة، :قال بشیربن 
قال فرجع فرد "بین أولادكم  افاتقو االله وأعدلو "قال  قال لا، "أأعطیت سائر ولدك مثل هذا؟" )علیه وسلم

  . "يرواه البخار "العطیة 
جئت تشكو عقوق ولدك وقد "قال له  جاء یشكو عقوق ابنه،ب الذي وهذا قول عمر بن الخطاب للأ

 .نآوتعلیمه القر  سمه،الم تقم في إنتقاء أمه وتحسین  ت إلیه قبل أن یسئ إلیك،أوأس عققته قبل أن یعقك،
  ).2011:202:زهران سناء حامد"(

 یةاالتربهناك أسلوب القدوة الحسنة وهي من أهم الاسالیب في  أن) 2014طلعت محمد م(ذكر 
في  ىكبر  ولها أهمیة ومن أنجح الوسائل المؤثرة في إعداد الناشئة خلقیا ونفسیا وصحیا وعقلیا وعاطفیا،

 اي أن یشبهو ىن الناس لدیهم حاجة نفسیة إلأساس سلیم في كافة مراحل نموه لأ ىتربیة الفرد وتنشئته عل
الاطفال لوالدیهم محبة ر من خلال وأن هذه الحاجة تنشأ بادئ الام الاشخاص الذین یحبونهم ویقدرونهم،

عداده فقد أكد القر  .وتفهمهم لهم  ٕ ن أهمیة القدوة في تقریر مصیر الانسان آولاهمیة القدوة في بناء الفرد وا
  .یتخذونها قدوة لهم و  )صلي االله علیه وسلم(سیرة الرسول  اأن یدرسو  ىتأكیدا قویا وهو یدعو المسلمین ال
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أي أن مایكتسبه الفرد من عادات  ،اكبیرا في صلاح الاجیال أو فساده ومن هنا كانت القدوة عاملا
نوع القدوة التي تعرض له أثناء إندماجه وتفاعله مع أسرته  ىمرغوب فیها أوغیر مرغوب فیها یتوقف عل

  .ومجتمعه 
ة ستخدام أسلوب القدو اباء والامهات حیال والمتأمل في تعالیم الاسلام یجد التوجیهات الحكیمة للآ

وأن  بدء الوالدین في إصلاح أنفسهم أولا، -سبیل المثال  ىعل - ومن هذه التوجیهات  في تربیة الاولاد،
لان بصلاحهم یصلح  درجة جیدة من الاستقامة، ىأنفسهم لان فاقد الشي لایعطیه وأن یكونو عل ایطهرو 
ْ (الاولاد  لِیكُم ْ وأَهْ كُم َ وا قُوا أَنفُس نُ َ ینَ آم ذِ ا الَ َ ا أَیُّه َ دادٌ لاَّ  ی لاظٌ شِ ةٌ غِ كَ لائِ َ ا م َ ه ْ ی لَ ةُ عَ َ ار جَ حِ ُ والْ ا النَّاس هَ نَاراً وقُودُ

ونَ  ُ ر َ م ؤْ ُ ا ی َ ونَ م لُ َ ع فْ َ ْ وی هُم َ ر َ ا أَم َ ونَ اللَّهَ م صُ ْ ع َ  ىفصلاح رب الاسرة ینتقل ال )6 ایةسورة التحریم الآ() ی
لدهم وبذلك تكون اتعایشهم مع و  به وتقلید معظم أعماله الصالحة من خلال الاولاد عن طریق الاقتداء

  ).162:2014 :طلعت محمد( .وقایة أنفسهم وأهلیهم من النار
بالطفل عنایة كبیرة قبل أن یولد ـوذلك بتهیئة  ىنتعاالإسلام  أن) م2010فهیم مصطفي، (ذكر 

به وتجعلة مستعدا لیكون  ىالبیئة المناسبة التي یتكون فیها ویتربي بین أحضانها ـ تلك هي البیئة التي تعن
فردا سویا قائما بواجبه نحو نفسه ومجتمعه ونحو البشریة كلها ونحو ربه الذي خلقه وبذلك یستشعر 

 )االله علیه وسلم ىصل(الرضا والسعادة فاشترط في إختیار الوالدین التخلق بأخلاق الإسلام  فقال الرسول  
تكن فتنة في الارض وفساد  انه فزوجوه إلا تفعلو إذا جاءكم من ترضون خلقه ودی(ختیار الزوج افي 
فاظفر بذات الدین تربت  لمالها ولحسبها ولجمالها ولدینها، :تنكح المرأة لاربع(ختیار الزوجة اوفي ). كبیر
الأساس الذي رسمه الاسلام في  ىعل ىففي هذه البیئة الصالحة ینشأ الطفل ویترب.رواه البخاري  ).یداك

  ح والعقل تربیة الجسم والرو 
تربیة هتمام الاسلام بامن أهداف التربیة في الاسلام أن ) م2010فهیم مصطفي، (كما أشار 

 ىحیث یبدأ الإسلام بإعداد الفرد عل حیاة كریمة، ىلكي یحدد له معالم الطریق إل الطفل تربیة إسلامیة،
بدایة تشكل فطرته بالقیم  طفل في هو إلا والفرد ما .عتبار أنه الخلیة التي تنتج الأسرة والمجتمعا

الانسانیة والأخلاق الفاضلة التي تتمثل في مبادئ وقیم الدین  ئوالمفاهیم الإنسانیة وتهذبه المباد
 خلق الإنسان وكرمه ىفاالله سبحان وتعال وتنبع أهداف التربیة الاسلامیة من طبیعة الانسان، .الإسلامى

سعد الانسان في نفسه  وفي مجتمعه في تناسق مع نظام لاسلام لیا وقد جاء وجعله خلیفة له في الارض،
والتناسق لابد أن یكون شاملا في التصور والشعور في العمل والنشاط مع نظام الكون   الكون كله،
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یحقق السعادة والطمأنینة  كله،وهذا هو الذي یجعله یستطیع أن یؤدي رسالته خلیفة الله في الارض وأن
  .نيالة في المجتمع الانسادوالع

ویعرف منزلته في الكون  كما تهتم التربیة في الاسلام بتكوین الانسان المسلم الذي یؤمن بخالقه،
الاسلام إلي بناء الشخصیة المسلمة  يكما تهدف التربیة ف ىووظیفته في تعمیر الحیاة وفق منهج االله تعال

تقویة روابط الاخوة في العقیدة  ىإتقان العمل والتي تعمل علاالسویة التي تؤمن بالعدل والحریة و 
السلوكیات والاخلاق  ىالاسلامیة والانسانیة ومن أهم الأهداف الاهتمام بالقیم الاسلامیة وتنشئة الطفل عل

ن الكریم آومن خلال دراسته لعلوم القر  الفاضلة من خلال معرفته لأركان الإسلام وأركان الإیمان،
  .)17:2010 :ىفهیم مصطف( نبویة المطهرةلأحادیث النبویة الشریفة والسیرة الاو 
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  لمبحث الثالثا
  الدراسات السابقة

  :الدراسات التي تناولت أسالیب المعاملة الوالدیة وعلاقتها ببعض المتغیرات :أولا
  :الدراسات العربیة 

  )م2010(دراسة نبیل عتروس / 1
وعلاقتها ببعض المشكلات السلوكیة لدي أطفال  عنوان الدراسة أسالیب المعاملة الوالدیة الخاطئة

  ماقبل المدرسة
هدفت الدراسة إلي التعرف علي أسالیب المعاملة الوالدیة الخاطئة وعلاقتها ببعض المشكلات    

أسرة ) 168(السلوكیة لدى أطفال ماقبل المدرسة من وجهة نظر آبائهم وأمهاهتهم، وقد تمثلت العینة في 
ومن أبرز النتائج التي أسفرت عنها الدراسة، عدم وجود فروق بین . الاستبیان  واستخدم الباحث أداة

العدوان : الجنسین في أسالیب المعاملة الوالدیة الخاطئة في حین ظهر ذلك في المشكلات السلوكیة
والعناد لصالح الذكور، وایضا وجود إرتباط سالب بین أسالیب المعاملة الوالدیة الخاطئة وظهور 

وقد خلصت الدراسة إلي مجموعة من التوصیات في ضوء ما . ت السلوكیة لدى أطفال العینة المشكلا
 .اسفرت عنه من نتائج 

العوامل الأسریة وعلاقتها بالتنشئة الاجتماعیة لتلامیذ "وموضوعها  )م2000(السبیعي  دراسة مها/ 2
وقد هدفت هذه الدراسة إلى  ".یةالمرحلة الابتدائیة بمدارس الحرس الوطني بالمملكة العربیة السعود

الوقوف على العوامل الأسریة وعلاقتها بالتنشئة الاجتماعیة لتلامیذ المرحلة الابتدائیة بمدارس الحرس 
وقد استخدمت الباحثة المنهج الوصفي عن طریق العینة والتي تكونت . الوطني بالمملكة العربیة السعودیة

الصف السادس بمدارس الحرس الوطني على مستوى المملكة العربیة  لبةمن ط طالبةو طالب ) 706(من 
  .السعودیة

  : وقد توصلت الباحثة لمجموعة من النتائج ومنها
تدني ممارسة أسالیب التنشئة الأسریة غیر السویة من قبل أسر التلامیذ والتلمیذات مقارنة بأسالیب  .1

  .التنشئة الأسریة السویة
هناك اتفاق في آراء أفراد العینة في عدد من مناطق المملكة وهي المناطق التي یوجد فیها مدارس   .2

منطقة الریاض، منطقة مكة المكرمة، المنطقة (خاصة بالحرس الوطني، وهذه المناطق هي 
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على ترتیب أسالیب التنشئة الاجتماعیة الأسریة السویة، وعلى ترتیب أسالیب التنشئة ) الشرقیة
  .لاجتماعیة غیر السویةا

وأن الفروق الدالة . وجود تأثیر لمستوى تعلیم الوالدین على أسالیب التنشئة السویة وغیر السویة  .3
  .إحصائیاً في استخدام أسالیب التنشئة السویة كانت لصالح الذین یحملون مؤهلاً علمیاً عالیاً 

وأن . الأسریة السویة وغیر السویة وجود تأثیر لحجم الدخل الشهري للأسرة على أسالیب التنشئة  .4
الفروق الدالة إحصائیاً كانت لصالح الأطفال الذین ینتمون لأسر مرتفعة الدخل في استخدام 

 .أسالیب التنشئة السویة

  1993: أشرف أحمد عبد القادر السنة دراسة / 3
  .دراسة لبعض المتغیرات المرتبطة بسلوك الأطفال ذوى النشاط الزائد: العنوان 

   :الملخص 

تلمیذا من تلامیذ الصف الرابع بالمرحلة الابتدائیة، بلغ المتوسط العمرى لهم ) 279(شملت الدراسة 
قائمة تقدیر سلوك الأطفال ذوى النشاط الزائد إعداد الباحث،  ت الدراسة، واستخدم)0.3?  10.4(

ار الذكاء المصور إعداد أحمد الوالدیة كما یدركها الأبناء إعداد سید صبحى، واختب الاتجاهاتومقیاس 
أظهرت النتائج أن . يزكى صالح، واستمارة المستوى الاجتماعى الاقتصادى إعداد عبد العزیز الشخص

بدلالة  5.9=ت(الأطفال العادیین أعلى من الأطفال ذوى النشاط الزائد فى كل من التحصیل الدراسى 
، يوق بینهما فى المستوى الاجتماعى الاقتصاد، ولم توجد فر )0.01بدلالة  3.28=ت(، والذكاء )0.001

بینما كان الأطفال ذوو النشاط الزائد أعلى من الأطفال العادیین في أبعاد اتجاهات الآباء، وأبعاد 
، )3.34=، ت3.59=ت(على الترتیب، والإهمال ) 2.51=، ت5.42=ت(اتجاهات الأمهات وهى التسلط 

ثارة الألم النفسى  ٕ ، والتفرقة )4.99=، ت3.68=ت(والحمایة الزائدة  ،)2.16=، ت3.64=ت(وا
، بینما كان 0.05، 0.01وجمیعها بدلالة ) 5.87=، ت2.04=ت(، والتذبذب )2.30=، ت5.51=ت(

، )4.51=ت(باء السواء من اتجاهات الآ علىن أعلى من الأطفال ذوى النشاط الزائد و الأطفال العادی
  . 0.01 وكلیهما بدلالة) 3.68=ت(واتجاهات الأمهات 

  
    جامعة الملك سعود ةدراسة سحر أحمد الخشرمي أستاذة التربیة الخاصة المشارك/ 4

  .2007ضطراب ضعف الانتباه والنشاط الزائد وصعوبات التعلم إـ العلاقة بین :عنوان الدراسة
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تهدف الدراسة إلى تقدیم تصور واضح حول المظاهر التعلیمیة لاضطراب ضعف الانتباه  
والنشاط الزائد وعلاقتها بصعوبات التعلیم الأكادیمیة والنمائیة، ولتحقیق ذلك فقد عملت الباحثة على 

كزت وقد ر . مراجعة بعض الأدبیات والدراسات الحدیثة التي تناولت هذا الموضوع من زوایا متعددة
والاستراتیجیات التربویة المقترحة للتعامل مع  الدراسة على تحدید الخصائص التعلیمیة بصورها المختلفة،

وقد توصلت هذه الدراسة إلى أن الصعوبات التعلیمیة . تلك الخصائص لتحسین أداء الطلاب الأكادیمي
یسة، مرتبطة بالقراءة والكتابة للطلاب الذین لدیهم أعراض ضعف انتباه ونشاط زائد ترتكز على جوانب رئ

والاستیعاب القرائي والفهم، بالإضافة إلى مشكلات في مادة الریاضیات، وتظهر الصعوبات النمائیة 
بشكل واضح لدى هذه الفئة من الأطفال مثل مشكلات الذاكرة والانتباه وتقدیر الوقت وتحدید الأهداف 

دت نتائج تحلیل الدراسات السابقة بأن استخدام الأدوات وأفا.  والعمل على تحفیز الذات لتحقیق الأهداف
التعلیمیة المجسمة والوسائل السمعیة والبصریة یؤثران بشكل كبیر في تحسین التعلم لهذه الفئة، كما أن 

توظیف أسلوب القصة واللعب یساهم في زیادة الانتباه للمادة العلمیة، وقد أكدت النتائج أیضا أن تدریب 
.   ریة والسمعیة باستخدام الألعاب التعلیمیة وبرامج الكمبیوتر یفید هؤلاء الطلاب إلى حد كبیرالذاكرة البص

ولحل مشكلة عدم القدرة على تقدیر الوقت لدى هؤلاء الأطفال فقد اقترحت الدراسات السابقة استخدام 
ت المحدد واختصار وسائل تنظیمیة لمتابعة الوقت مثل البطاقات وساعات التوقیت وتذكیر الطفل بالوق

وقد حثت الدراسات على أهمیة تدریب المعلمین .  الجهد المطلوب لیتمكن الطالب من أداء المطلوب منه
على الاستراتیجیات المناسبة لتعلیم هؤلاء التلامیذ وتعدیل سلوكهم، من خلال الاستراتیجیات الایجابیة 

الأقران في الفصل لتدریب الزملاء ممن لدیهم الفعالة كالحوافز وكلفة الاستجابة، وكذلك الاستعانة ب
  .ضعف انتباه ونشاط زائد

 دراسة رقیة احمد الحجي المعیدة بكلیة التمریض جامعة الملك سعود/ 5

  مصادر الضغط النفسي لدى آباء وأمهات الأطفال ذوى إضطراب فرط الحركة :بعنوان
  ).  جریدة الوطن السعودیة  2014مایو 25. (الضغط النفسي یهدد أسر أطفال فرط الحركة 

  .أبا وأما 130عینة البحث شملت العینة، 
كشفت الدراسة أن ارتفاع الضغط النفسي یهدد الأسر التي لدیها أطفال یعانون من فرط الحركة 

  .نتیجة نقص التوعیة بهذه الفئة علي مستوي المدارس والمجتمع
ة أحمد الحجي الي أن الدعم الاجتماعي لیس وأشارت المعیدة بكلیة التمریض بجامعة الملك سعود رقی

مؤثرا كبیرا في دعم الوالدین اللذین یعاني أطفالهم من فرط الحركة وأكدت أن نقص الموارد المتوفرة للأسرة 
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والمعینة لها في الحیاة ومنها المدارس ودور الممرضة النفسیة وكافة الطاقم الصحي من أهم مصادر 
حیث تقل كثیرا التوعیة باضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه في  الضغط النفسي علي الوالدین،

المؤسسات التعلیمیة كذلك المجتمع، إضافة الي قلة التوعیة باحتیاجات هذه الفئة معللة بأن هذا 
  .الإضطراب لایؤثر علي الطفل فحسب بل یتجاوزه لیشمل الأبوین وكافة أفراد الاسرة 

الحركة من الإضطرابات النفسیة والعصبیة والشائعة لدى الأطفال، وأضافت الحجي في بحثها أن فرط 
حیث یتمیز هذا الطفل بفرط النشاط بالمقارنة مع أقرانه ویجد صعوبة في الجلوس لفترات طویلة عندما 

یتطلب الامر منه ذلك كالصف أو السیارة إضافة إلي الاندفاعیة للاجابة قبل إنهاء السؤال أو عدم توقع 
وقالت أن الابحاث عادة ماتشیر إلي المشاكل الاجتماعیة التي تواجه أطفال هذا الاضطراب العواقب، 

كالرفض الاجتماعي من الأقران وكالمشاركة في اللعب أو الدعوة لتبادل الزیارات، أما المشاكل الاكادیمیة 
نفس، وكل هذه فتتمثل في ضعف التحصیل الدراسي احیانا مما یؤدي إلي مشاكل نفسیة كضعف الثقة بال

الامور تلقي بعاتقها علي نفسیة والدي الطفل عندما یجدون أن طفلهم یعیش طفولته بشكل طبیعي، إلي 
جانب مایعانونه من جهد معه داخل المنزل كمحاولة إنهاء واجب مدرسي یستغرق ضعف مایحتاج إلیه 

 .ى الضبط في الاماكن العامةأقرانه لعدم قدرته علي التركیز أو ضبط مواعید النوم أو عدم قدرته عل
  2000العبیدي  / 6

الاطفال الأیتام واقرانهم  ىاسالیب التنشئة الاجتماعیة وعلاقتها ببعض الظواهر السلوكیة غیر السلیمة لد
   .العادیین في المرحلة الابتدائیة

 ببعض الظواهرهدفت الدراسة التي اجریت في مدینة بغداد الي معرفة اثر التنشئة الاجتماعیة وعلاقتها 
) 85(تكونت العینة من  .العایین في المرحلة الأبتدائیة الاطفال الایتام واقرانهم ىالسلوكیة غیر السلیمة لد

  .تلمیذا وتلمیذة من العادیین اختیرو بطریقة الازواج المتناظرة) 85(تلمیذا وتلمیذة من الایتام و
التنشئة الاجتماعیة والثاني للظواهر السلوكیة  اما ادوات البحث فقد تكونت من مقاسین احدهما اسالیب

  :وبعد التحلیل الاحصائي اظهرت النتائج مایأتي, غیر السلیمة 
جتماعیة للذكور الأیتام وأقرانهم العادیین توجد فروق ذات دلألة إحصائیة في درجات اسالیب التنشئة الا

وقد اظهرت النتائج تفوق الایتام  .والاناثوكذلك الإناث وكانت الفروق لصالح تنشئة العادیین من الذكور 
 ىمنها لد) إناث_ذكور(حیث الظواهر السلوكیة غیر السلیمة كانت درجاتهم فیها أعلى من الأیتام 

  .)58:2000,العبیدي(العادیین 
  :الدراسات الأجنبیة
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الوالدیة على وجود علاقة ارتباطیة سالبة بین الكفاءة و  ,kaufman) 2004(وأكدت دراسة كوفمان / 1
وجود علاقة ارتباطیة سالبة  بین الكفاءة الوالدیة والأوامر  .بالنشاط الزائد واضطراب الانتباه المصحوب

  .النشاط الزائد يالوالدیة للطفل مضطرب الانتباه ذ
كان هدفها فحص العلاقة بین الضغوط الوالدیة التي  (Gerald, 1996 )دراسة  جیرالد / 2

یعامل بها الوالدان أبناءهم، ومدى ارتباطها بالسلوك غیر الاجتماعي لدى الأطفال، وقد أسفرت 
نتائج الدراسة عن أن الضغوط الوالدیة تكمن وراء السلوك غیر الاجتماعي بصفة عامة، والسلوك 

  .العدواني بصفة خاصة لدى الأبناء 
السلوك دفت إلى دراسة طبیعة العلاقة بین فقد ه )Hiram,  et al, 1989(دراسة هیرام وزملائـه  /3

العدواني الذي یعامل به الوالدان أبناءهم، والمشكلات السلوكیة التي لدى هؤلاء الأبناء، وقد توصلت 
الدراسة في نتائجها إلى أن هناك علاقة ارتباطیة موجبة بین السلوك العدواني الذي یعامل به الوالدان 

  . أبناءهم، والسلوك العدواني لدى هؤلاء الأطفال 
إلى فحص العلاقة بین أسالیب المعاملة هدفت )  Geri & Dana, 1993( ، دانا دراسة جیري/ 4

 16-8، تتراوح أعمارهـم بین 42الوالدیـة، والاضطرابات السلوكیة لدى عینة من الأطفـال، تكونت من 
سنة، وقد توصلت الدراسة في نتائجها إلى أن أسالیب المعاملة الوالدیة الخاطئة التي تتمثل في الرفض 
  والإهمال وعدم المبالاة ترتبط بعلاقة موجبة مع كل من القلق والاكتئاب والسلوك العدواني لدى الأطفال

  :الدراسات المحلیة
  2013دراسة ناهد أحمد محمد محمد خیر/ 1

أبعاد معاملة الابوین فى نظر الابناء وعلاقتها ببعض المعلومات الدیمغرافیة ،وهدفت هذه :عنوان الدراسة 
لمعرفة أبعاد معاملة الابوین فى نظر الابناء وعلاقتها ببعض المعلومات الدیمغرافیة بالصف  الدراسة

السادس بمرحلة الاساس ، بمنطقة أركویت ولتحقیق هذا الهدف إستخدمت الباحثة المنهج الوصفى 
الاساس لملائمته لهذا البحث ،وتم إختیار العینةعشوائیاً من الصف السادس بالمدارس الخاصة بمرحلة 

طالباً وطالبة ، واستخدمت الباحثة مقیاس أسالیب المعاملة )260(بمنطقة أركویت ، والتى بلغ حجمها 
ومقیاس موفق محمد ) 1996(الوالدیة الذى إقتبسته من مقیاس أنور ریاض زعبد العزیز المغصیب 

ستخدمت الباحثة الحزم الاحصائیة للعلوم الإج) 2000( ٕ تماعیة لإیجاد الصدق كأداة لجمع المعلومات وا
تمیزت أبعاد المعاملة للاب بالایجابیة ،والام بالسلبیة :وكانت أهم النتائج كالاتى.والثبات وتحلیل البیانات 

،لاتوجد فروق بالنسبة لمعاملة الام ونوع التلمیذ لصالح الاناث ،وتوجد علاقة إرتباطیة عكسیة فى أبعاد 
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،لاتوجد علاقة إرتباطیة فى أبعاد معاملة الأم والمستوي التعلیمي  معاملة الاب والام ومتغیر عمر التلمیذ
ً علیه توصلت الباحثة لعدد من التوصیات أهمها إقامة برامج إرشادیة وتوجیهیة للأباء  للام ، وبناء

  والامهات وتوعیتهم بالأسالیب الحدیثة فى التربیة ،في النواحى الریاضیة الموجودة فى الاحیاء
  ـ:2010ب عثمان محمد علي دراسة مواه/ 2

وقد  ،أسالیب المعاملة الوالدیة وعلاقتها بالاضطرابات السلوكیة في الطفولة المتاخرة :عنوان الدراسة
إلى الكشف عن العلاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة والمشكلات لدي الابناء من هذه الدراسة هدفت 

وتلمیذة من الصف الخامس والسادس من  اً تلمیذ) 120(لفت العینة من أوت ،مرحلة الطفولة المتاخرة
مدرسة من البنین والبنات وكانت هناك  )12(وتم إختیارها عشوائیا من . مرحلة الاساس بولایة الخرطوم 

وبلغ عددهم ) أفراد العینة (باء وامهات التلامیذ والتلمیذات باء والامهات تم إختیارها من آعینة من الآ
اعتمدت الباحثة علي كل من كما  ،عتمدت هذه الدراسة المنهج الوصفي الارتباطياو  ،أما وابا) 240(

مقیاس أسالیب  :مت الباحثة باعداد مقیاسین الاولقاو  ،الملاحظة والاستبیان كادوات لجمع البیانات
اء أن الاب :وكانت أهم النتائج .المعاملة الوالدیة والثاني مقیاس الاضطرابات السلوكیة في الطفولة 

التعلیمي  ىوالامهات أكثر تقبلا لابنائهم الذكور من الاناث وأن أسالیب المعاملة الوالدیة لاتتأثر بالمستو 
  .للاباء والامهات 

  2004رسالة ماجستیر ،كلیة التربیة ،جامعة افریقیا. دراسة خدیجة محمد أحمد محي الدین / 3
الآباء وعلاقتها بمشكلات التوافق الإنفعالي  أسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركها :عنوان الدراسة

  .2004 :والإجتماعي لدي أطفال ماقبل المدرسة
معرفة العلاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركها الاباء ـ ومشكلات التوافق الانفعالي  :الهدف

  .واتبعت الباحثة أسلوب المنهج الوصفي . والاجتماعي لدي أطفال ماقبل المدرسة
  :عینة الدراسة

أب وأم تم  ) 100( والبالغ عددهمباء وامهات الأطفال الملتحقین بهذه الریاض آتمثلت عینة الدراسة في 
  .إختیارهم بالطریقة العشوائیة البسیطة

  :أدوات الدراسة 
مقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركها الابناء من إعداد أنور ریاض عبد الرحیم وعبد العزیز 

بل والمعدل أیضا من قبل .م . مغیصیب المعدل من قبل الباحثة وكذلك مقیاس التوافق للعالم هیو ال
  .الباحثة
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بعد تطبیق المقیاسین علي عینة الدراسة بمعالجة البیانات إحصائیا وتطبیق عدد من  وقامت الباحثة
  .)سبیر مان(ومعامل إرتباط ) ت(الاسالیب الاحصائیة أهمها إختبار 

  :الدراسة نتائج 
توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة بین معامل الأب والأم والتوافق الانفعالي والاجتماعي بعد المساواة / 1

  .فقط بینما لاتوجد هذه العلاقة بالنسبة لمعاملة الام في أي بعد من أبعاد المعاملة 
الآباء في بعد التسامح ـ  ـ كما یدركهایة في أسالیب المعاملة الوالدیةتوجد فروق ذات دلالة إحصائ /2

  .التسلط بالنسبة لمعاملة الأم بینما توجد هذه الفروق بالنسبة لمعاملة الأم في بعد المساواة ـ التفرقة 
باء تبعا لإختلاف نوع آلاتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في أسالیب المعاملة الوالدیة ـ كما یدركها  /3

  ).ذكر ـ أنثي(  الطفل
ذات دلالة إحصائیة بین أسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركها الاباء ـ والمستوي  لاتوجد علاقة/ 4

التعلیمي لآباء وأمهات أطفال ماقبل المدرسة ولكن توجد هذه العلاقة بالنسبة للأمهات في بعد التشجیع ـ 
  .التثبیط 

ا الآباء ـ بین معاملة الاب لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائیة في أسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركه /5
  .والام وترتیب میلاد أطفال ماقبل المدرسة 

  2000جامعة الخرطوم  ،دراسة مزدلفة الخیر أبوعاقلة أحمد/ 4
وعلاقتها  الاجتماعي والاقتصادي ىء والمستو كما یدركها الابنا أسالیب المعاملة الوالدیة :عنوان الدراسة

  .الابناء ىبالسلوك العدواني لد
  :الهدف 

 الاجتماعي والاقتصادي ىكما یدركها الابناء والمستو  الكشف عن بعض  أسالیب المعاملة الوالدیة
  .الابناء ىبالسلوك العدواني لد اوعلاقته

  .وأستخدمت الباحثة المنهج الوصفي التحلیلي 
  :عینة الدراسة

بالمرحلة الثانویة بمحافظة  الثانيو طالب وطالبة من طلاب الصف الاول  )200(بلغ حجم عینة الدراسة 
  .الخرطوم وتم إختیارهم عن طریق العینة العشوائیة متعددة المراحل 

  :أدوات الدراسة 
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السید ومقیاس أسالیب  الاجتماعي والاقتصادي إعداد عبد العزیز ىالمعلومات الاولیة  ومقیاس المستو 
ومقیاس السلوك العدواني إعداد بص  ،بغیصمال إعداد أنور ریاض وعبد العزیز منالمعاملة الوالدیة 

  .وبیري 
  :إسخدمت الباحثة المعالجات الاحصائیة التالیة

  )ت(إختبار  ،معادلة سبیرمان ـ براون عن طریق التجزئة النصفیة ،معامل إرتباط بیرسون 
  .معامل الانحدار

  :نتائج الدراسة
كانت إیجابیة  )أم/أب(في مساواة ـ تفرقة  عدا ،تمیزت السمة العامة لأسالیب المعاملة الوالدیة بالسلبیة /1
.  
   .والسلوك العدواني كما یدركها الابناء وجود علاقة إرتباطیة بین أسالیب المعاملة الوالدیة /2
  .لا توجد علاقة بین المستوي الاجتماعي الاقتصادي والسلوك العدواني  /3
  .وجود علاقة إرتباطیة بین النوع والسلوك العدواني  /4
 .التسلط والرفض أكثر أسالیب المعاملة الوالدیة دلالة للتنبؤ بالسلوك العدواني  /5

  :علاقة البحث الحالي بالدراسات السابقة
  :وجه الشبه والاختلاف بین الدراسات السابقة والدراسة الحالیةأ
وجود علاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة مع  علىإتفقت الدراسة الحالیة مع بعض الدراسات السابقة / 1

  . ىمتغیرات أخر 
الدراسة مع جمیع الدراسات التي تناولت أسالیب المعاملة الوالدیة ومختلف المتغیرات بان إتفقت  /2

  .الاسلوب الامثل والفعال فى أسالیب المعاملة الوالدیة هو الاسلوب السوى 
  .الحالیة تماما  لاتوجد دراسة تطابق عنوان الدراسة /3
ختلفت الدراسة الحالیة مع بعض الدراسات السابقة في تناولها لأسالیب المعاملة الوالدیة مع اكما  /4

 ،وانيدالسلوك الع ،المشكلات السلوكیة الاضطرابات السلوكیة، ،التفكیر الابتكاري مثل ىمتغیرات أخر 
  .السلوك التوكیدي 
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ومعظم  الحركة وتشتت الانتباه وعلاقته باسالیب المعاملة الوالدیةضطراب فرط اتناولت الدراسة  /5
كالتحیصل الدراسي  ،الدراسات التي تم عرضها تناولت إضطراب فرط الحركة وعلاقته ببعض المتغیرات

  .المشكلات السلوكیةي و ذأولیاء الامور  علىوالضغوط  ،ات التعلموصعوب
بشكل فرط الحركة وتشتت الانتباه تناولت إضطراب  تمیزت هذه الدراسة عن الدراسات السابقة بأنها  /6

ومما أسفرت عنه من نتائج أن هناك شقیها السوى وغیر السوى لوالدیة بعام وربطته بأسالیب المعاملة ا
 اً سلبیكان الاسلوب باء وكلما زیادته بالاسلوب الذي یتخذه الآ علاقة كبیرة بین ظهور الاضطراب أو

  .قلت نسبته اً نسبة الاضطراب وكلما كان إیجابی تزاد
  بقة االاستفادة من الدراسات الس

تى الاطلاع على بعض المقاییس التي تخص إضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه والمقاییس ال/ 1
  .تخص أسالیب المعاملة الوالدیة

  .لالمام بشكل واسع بموضوع الدراسةا /2
  .الالمام بمنهجیة الدراسة /3
  .الاستفادة من النتائج التى توصلت إلیها الدراسات في تحلیل الدراسة /4
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  الثلفصل الثا
  دوات الدراسةأمنهج البحث و 

  منهج الدراسة: المبحث الأول
الدراسة،  هیتناول الباحث في هذا الفصل وصفاً للطریقة والإجراءات التي أتبعها في تنفیذ هذ

  .اتهاو یشمل ذلك وصفاً لمجتمع الدراسة وعینته، وطریقة إعداد أد
  :منهج البحث

أنه نوع من أسالیب  إلى)  م2011: عطوي(أشار  ،الباحثة المنهج الوصفي التحلیلي إستخدمت
دراسة كیفیة توضح  ،البحث یدرس الظواهر الطبیعیة والاجتماعیة والاقتصادیة والسیاسیة الراهنة

 خصائص الدراسة الظاهرة ودراسة كمیة توضح حجمها وتغیراتها ودرجات إرتباطها مع الظواهر الأخرى
لدیة وعلاقتها باضطراب فرط وذلك للتعرف علي أسالیب المعاملة الوا ،)172: م2011جودة عطوي (

  .المرحلة الاولي تلامیذ  ،سنوات 9الي  6الحركة وتشتت الانتباه لدى الاطفال من عمر 
  مجتمع الدراسة: أولاً 

یقصد بمجتمع الدراسة المجموعة الكلیة من العناصر التي یسعى الباحث أن یعمم علیها النتائج 
، مدرسة حكومیة وخاصة 138المدارس في محلیة شرق إجمالى عدد . ذات العلاقة بالمشكلة المدروسة

 .من مدارس محلیة الخرطوم قطاع الخرطوم شرق تلمیذ وتلمیذة 468یتكون مجتمع الدراسة الأصلي من 
  والجدول التالي یوضح ذلك تلمیذ وتلمیذة ) 414(دد الطلاب بها مدارس بلغ إجمالى ع 6تم إختیار عدد 

  
  
  
  المدارس بمحلیة الخرطوم شرقیوضح  أسماء ): 3/1(جدول 

  )الحلقة الأولى(إجمالي عدد الطلاب والطالبات   اسم المدرسة
  طالباً  166  )بنین(هیرمن جماینر 
  طالبة 96  )بنات(هیرمن جماینر 

  طالباً  52  )بنین(الریاض الحدیثة 
  طالبة 51  )بنات(الریاض الحدیثة 

  طالباً  52  )بنین(الجودة 
  طالبة 51  )بنات(الجودة 
  طالباً وطالبة 468  المجموع
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  التخطیط والمتابعة مكتب - محلیة الخرطوم –مكتب تعلیم مرحلة الأساس : المصدر

  مسمیات إدارات التعلیم بالمحلیة: 

هذا مسمى الإدارة الرئیسیة للتعلیم : الإدارة العامة للشئون التعلیمیة ـ محلیة الخرطوم   
 :وحدات تعلیمیة )  6( إدارات التعلیم بوحدات المحلیة وعددها ست بمحلیة الخرطوم ، وتشرف على 

 .وحدة الخرطوم شرق  .1

 .وحدة الخرطوم وسط  .2

 .وحدة الخرطوم شمال  .3

 .وحدة الخرطوم غرب  .4

 .وحدة الشهداء وسوبا  .5

 .وحدة الشجرة  .6

  الصف الأول ، الصف الثاني ، الصف : وتعني صفوف مرحلة الأساس : الحلقة الأولى
 .الثالث 

  :عینة الدراسة
یقصد بعینة البحث أن یكتفى الباحث بقدر معلوم من أفراد المجتمع یكون له نفس الصفات 

بأنها عدد محدود نسبیاً من ) م2011: شفیق(ذكر . المشتركة وأتفق ذلك مع التعریف الذي یعرف العینة
ات المتوفرة ویبدأ بدراستها ثم أفراد المجتمع الأصلى یتم التعامل معه في حدود الوقت المتاح له والإمكان

  ).292: م2011محمد شفیق . (تعمم  النتائج على المجتمع
طبق علیهم مقیاس اضطراب فرط الحركة وتشتت  تلمیذ وتلمیذة  100وأشتملت العینة علي 

، ووزع  80الانتباه، وكان عددالاطفال الذین وجد لدیهم اضطراب فرط الحركة بعد تطبیق المقیاس  طالباً
  .إستمارة  50اس أسالیب المعاملة الوالدیة علي أولیاء أمور هؤلاء الاطفال وقامو بترجیع مقی

) طالباً وطالبة(  80للطلاب عدد ) آباء، أمهات ( من أولیاء أمور 50تكونت عینة الدراسة من 
من  بمرحلة الاساس  وتراوحت أعمار الاطفال.طبق علیهم مقیاس اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه 

  .سنوات  9الي  6
  :توصیف عینة الدراسة 
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بعد ان قامت الباحثة بحصر مدارس الاساس بمحلیة الخرطوم شرق المتوقع توفر حالات 
) 80(عدد  القصدیةاضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه  فیها، تم توزیع الاستبانات بطریقة العینة 

نسب استمارة، بعد جمع البیانات تم الحصول على ) 50(ستمارة أسالیب المعاملة الوالدیة وتم جمع إ
  .المتغیرات المختلفة حسب الجدول التالي

  .راسة حسب المدارس بمحلیة الخرطومتوزیع افراد العینة للد) 3/2(جدول 
عدد   اسم المدرسة  الرقم

  الطلاب
الطلاب الذي سجلوا أعلى 

  الدرجات
  النسبة

  %52  طالباً  26  262  )بنین وبنات(هیرمن جماینر   1
بنین (الریاض الحدیثة   3

  )وبنات

  %36  طالباً وطالبة 18  76

  %12  طلاب وطالبات 6  76  )بنین وبنات(الجودة   5
  %100  طالباً وطالبة 50  414  المجموع   

  إجراءات الدراسة المیدانیة -الباحثة : المصدر

  البحثأدوات 
  في مقیاسین  بحثادوات التمثلت 

  ).2008محمد النوبي (الاول مقیاس اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه 
  )1999وأنور ریاض  المغیصبلعبد العزیز (والثاني مقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة 

 وقد قامت الباحثة اولا بتطبیق مقیاس فرط الحركة وتشتت الانتباه لقیاس الاضطراب ومعرفة الاطفال
  .الذین لدیهم مؤشر الاضطراب 

  .ثم بعد ذلك قامت الباحثة بتطبیق المقیاس الثاني
  الأسالیب الإحصائیة المستخدمة  :رابعاً 
  :ها، تم استخدام الأسالیب الإحصائیة الآتیةیاتلتحقیق أهداف الدراسة وللتحقق من فرض     

  .الأشكال البیانیة - 1
  .التوزیع التكراري للإجابات - 2
  .النسب المئویة - 3
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  .معامل ارتباط بیرسون - 4
  .براون لحساب معامل الثبات - معادلة سبیرمان - 5
  .لدلالة الفروق ) ت(أختبار  - 6
  .)تحلیل التباین(لدلالة الفروق ) ف(أختبار  - 7

والذي یشیر  SPSSوللحصول على نتائج دقیقة قدر الإمكان، تم استخدام البرنامج الإحصائي 
، Statistical Package for Social Sciencesلحزمة الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة اختصاراً إلى ا

  .لتنفیذ الأشكال البیانیة المطلوبة في الدراسة Excelكما تمت الاستعانة بالبرنامج 

  :متغیرات الدراسة
  .تقل هو أسالیب المعاملة الوالدیةالمتغیر المس

  .وتشتت الانتباهضطراب فرط الحركة االمتغیر التابع هو 
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  المبحث الثاني
  إجراءات الدراسة

، والطریقة الدراسة راءات التي اتخذت للتأكد من صدق وثباتالإجیتناول الباحث في هذا المبحث 
  .التي اتبعت لتطبیقها، والمعالجات الإحصائیة التي تم بموجبها تحلیل البیانات واستخراج النتائج

  :أدوات الدراسة 
قامت الباحثة بالاطلاع على الدراسات السابقة التى تناولت  كیفیة التعرف على مؤشر  

اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه حیث  تم اختیار المقیاس من الدلیل التشخیصي الرابع للأمراض 
)DSM IV  ( أما موضوع اسالیب المعاملة الوالدیة فتم اختیار مقیاس عبد العزیز المغصیب)م1991  (

  .لیكون اداة لقیاس اسالیب المعاملة الوالدیة
وللخروج بنتائج دقیقة قدر الامكان حرص الباحث على تنوع عینة الدراسة من حیث شمولها على 

  :الآتي
 ).أب وأم(الأفراد من حیث الوالدین   - 1
 ).أمي، إبتدائي، ثانوي، جامعي، فوق الجامعي(الأفراد من مختلف المستویات التعلیمیة   - 2
زواج، إنفصال، مشاكل داخل الاسرة، علاقة عادیة، وفاة الأم، وفاة (فراد من حیث العلاقة بین الابوین الأ - 3

 ).الأب
) 50(أما عینة الدراسة فقد تم اختیارها بطریقة عشوائیة من مجتمع الدراسة، حیث قام الباحث بتوزیع عدد 

%) 100(فرد أي ما نسبته ) 100(، واستجاب المدارساستمارة استبیان على المستهدفین من بعض 
  .تقریباً من المستهدفین، حیث أعادوا الاستبیانات بعد ملئها بكل المعلومات المطلوبة

  :  وصف المقاییس المستخدمة فى الدراسة الحالیة 
مقیاس اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه مأخوذ من الدلیل التشخیصي الرابع ترجمه محمد : اولاً 

یهدف الى  قیاس اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه للاطفال العادین والتوحدیین، ) م 2008(النوبي 
 :ویشتمل على ثلاثة محاور وهى

  9 - 1یقیس تشتت الانتباه وهى العبارات من : المحور الاول
  15 -  10یقیس فرط الحركة العبارت من : المحور الثاني

  18- 16یقیس الاندفاعیة : محور الاندفاعیة
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 عبارة) 18(عدد 

ویهدف الى قیاس أسالیب ) 1999( مقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة لعبد العزیز المغصیب : ثانیاً  
  :المعاملة الوالدیة ویتكون من عدد من المحاور وهى كالآتى

  22التثبیط /التشجیع : المحور الاول
  19التسلط /التسامح : المحور الثاني
  19مایة الزائدة الح/الاهمال : المحور الثالث
  11المساواة /التفرقة : المحور الرابع

  19الرفض / التقبل :المحور الخامس 
  عبارة ) 90(وبلغ عدد العبارات 

حیث قامت الباحثة اولا بتطبیق مقیاس فرط الحركة وتشتت الانتباه لقیاس الاضطراب ومعرفة الاطفال 
حیث تم اختیار الأطفال الذین سجلوا أعلى . الذین لدیهم مؤشر اضطراب تشتت الانتباه و فرط الحركة

الدرجات على المقیاس ثم بعد ذلك قامت الباحثة بتطبیق المقیاس الثاني أسالیب المعاملة الوالدیة على 
  .أولیاء أمورهم

  :الصدق الظاهري للمقیاس
وقامت بتعدیل  )1999(اختارت الباحثة مقیاس اسالیب المعاملة الوالدیة لعبد العزیز المغصیب 

وصیاغة عبارات المقیاس، كما قامت بعرضه على عدد من  ذوي الخبرة والاختصاص فى ذات المجال 
حیث أكدوا قدرة المقیاس على تحقیق غرض ) 1(انظر ملحق ) 5(بالجامعات السودانیة بلغ عددهم 

  .الدراسة واشاروا الى تعدیل الصیاغة اللغویة لبعض العبارات
  

  ح تعدیل عبارات المقیاس الاولیوض) 3/7(جدول 
  العبارات بعد التعدیل  العبارات قبل التعدیل

  نعم  أوافق
  لا  لا أوافق 
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  یوضح تعدیل عبارات المقیاس) 3/8(جدول 
  العبارة بعد التعدیل  العبارة قبل التعدیل  الرقم  المحاور

  المحور الاول 
التشجیع 

 التثبیط /

الاسئلة أزجر طفلي وأنهره بان یكف عن   7
 والازعاج

 أزجر طفلي بان یكف عن الازعاج

أوفر لطفلي الالعاب وكراسات الرسم   15 
والالوان والقصص المصورة وكل ماینمي 

 تفكیره

أوفر لطفلي كل ماینمي قدرته علي التفكیر 
مثل الالعاب والقصص المصورة (والابداع 

( 
لا أهتم بالحضور للمدرسة ومشاركته واعلل   22 

 مشغولبانني 
لا أهتم بالحضور للمدرسة ومشاركته 

 مشغولة /واعلل بانني مشغول 
أشجع طفلي علي معالجة الامور البسیطة  أشجع طفلي علي معالجة الامور البسیطة   18  

 )مثل أن یفعل الاشیاء الصغیرة بنفسه(
المحور 
  الثاني 

/ التسامح
  التسلط

 أعاقب طفلي إذا عاند معاقبة شدیدة أعاقب طفلي إذا عاند وأخطأ معاقبة شدیدة  5

إذا أخطأ طفلي فأني أحرمه من أي شي   6  
 یحبه

 ىإذا أخطأ طفلي فاني أحرمه من الحلو 
 واللعب مع غیره من الاطفال

أن طفلي إذا أخطأ وعاند یجب أن  ىأر   12  
 یعاقب معاقبة شدیدة

أن طفلي إذا أخطأ یجب أن یعاقب  ىأر 
 معاقبة شدیدة

المحور 
  الثالث

الحمایة 
/ الزائدة 

  والاهمال

خر قلیلا في أشدة نحو طفلي إذا تبأقلق   6
 المدرسة 

شدة إذا تاخر طفلي قلیلا في بأقلق 
 المدرسة

لا أزور طفلي في المدرسة ولا اتابعه لانني   16  
 مشغول

لا أزور طفلي في المدرسة ولا اتابعه لانني 
 مشغولة /مشغول 
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  المحور الرابع 
التفرقة 

  المساواة/

      

  اعامل الولد بشكل مختلف عن البنت  ن البنتماعامل الولد بشكل أفضل   1  
عند عودتك من العمل تعطي الحلوي   10  

 للصغیر والكبیر علي حد السواء
عند عودتى من العمل أعطي الحلوي 

 حد سواء ىللصغیر والكبیر عل
إذا تشاجر الصغار والكبار تحكم بینهم   11  

 بالعدل
تشاجر الصغار والكبار أحكم بینهم إذا 

 بالعدل
المحور 
: الخامس

  التقبل الرفض

      

 أتجاهل عن أخطائه مهما فعل اعتز بحسن سلوكه وأدبه   9  
  

  :الدراسة الاستطلاعیة 
بعد أن قامت الباحثة بالتعدیلات التي اشار الیها  المحكمون، قامت الباحثة باجراء دراسة 

) 15(المعاملة الوالدیة على عینة من اولیاء امور بعض الطلبة بلغ عددهم استطلاعیة لمقیاس اسالیب 
  .تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة من مجتمع الدراسة الحالى

  :الإحصائي الثبات والصدق
یقصد بثبات الاختبار أن یعطي المقیاس نفس النتائج إذا ما استخدم أكثر من مرة واحدة تحت 

الثبات أیضاً أنه إذا ما طبق اختبار ما على مجموعة من الأفراد ورصدت درجات ویعني . ظروف مماثلة
كل منهم، ثم أعید تطبیق الاختبار نفسه على المجموعة نفسها وتم الحصول على الدرجات نفسها یكون 

علیها  كما یعرف الثبات أیضاً بأنه مدى الدقة والاتساق للقیاسات التي یتم الحصول. الاختبار ثابتاً تماماً 
  :ومن أكثر الطرق استخداماً في تقدیر ثبات المقیاس هي. مما یقیسه الاختبار

  .براون - طریقة التجزئة النصفیة باستخدام معادلة سبیرمان  -1
  .كرونباخ - معادلة ألفا  -2
  .طریقة إعادة تطبیق الاختبار -3

  .طریقة الصور المتكافئة - 4
  .معادلة جوتمان - 5
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یستخدم لمعرفة درجة صدق المبحوثین من خلال إجاباتهم على مقیاس  أما الصدق فهو مقیاس
وتتراوح قیمة كل . معین، ویحسب الصدق بطرق عدیدة أسهلها كونه یمثل الجذر التربیعي لمعامل الثبات

وقیاس الصدق هو معرفة صلاحیة الأداة لقیاس ما . من الصدق والثبات بین الصفر والواحد الصحیح
  : احث بإیجاد الصدق الذاتي لها إحصائیاً باستخدام معادلة الصدق الذاتي هيقام الب، وضعت له

  
   الثبات      = الصدق

ة التجزئة النصفیة حیث ان بطریقیوقام الباحث بحساب معامل ثبات المقیاس المستخدم في الاستب
ذات الأرقام الفردیة عن العبارات  طریقة على أساس فصل إجابات أفراد عینة الدراسة علىهذه التقوم 

الزوجیة، ومن ثم یحسب معامل ارتباط بیرسون بین إجاباتهم على ذات الأرقام  العباراتإجاباتهم على 
 :براون بالصیغة الآتیة -  أخیراً یحسب معامل الثبات وفق معادلة سبیرمانو الفردیة والزوجیة  العبارات

  ر×  2                    
  ـــــــ= معامل الثبات 
  ر+  1                    

ذات الأرقام الفردیة العبارات  جابات علىیمثل معامل ارتباط بیرسون بین الإ) ر : ( حیث
  .الزوجیةذات الأرقام  العباراتعلى  والإجابات

) 15(ولحساب صدق وثبات الاستبیان كما في أعلاه قام الباحث بأخذ عینة استطلاعیة بحجم 
ان من العینة الاستطلاعیة بموجب طریقة التجزئة یوتم حساب ثبات الاستبفرداً من مجتمع الدراسة 

  :النصفیة وكانت النتائج كما في الجدول الآتي
  )3/9(جدول رقم 

  على الاستبیان أفراد العینة الاستطلاعیةات الثبات والصدق الإحصائي لإجاب
  معامل الصدق الذاتي  معامل الثبات  معامل الارتباط  

 ً   0.91  0.82  0.70  الاستبیان كاملا
  م2015من الدراسة المیدانیة،  إعداد الباحث: المصدر      

أن جمیع معاملات الثبات والصدق لإجابات أفراد العینة ) 3/2/6(یتضح من نتائج الجدول رقم 
الاستطلاعیة على العبارات المتعلقة بكل فرضیة من فرضیات الدراسة، وعلى الاستبیان كاملاً كانت أكبر 

ف بالثبات تصیمما یدل على أن استبیان الدراسة %) 100(والبعض منها قریبة جداً إلى %) 50(من 
  .والصدق الكبیرین جداً بما یحقق أغراض البحث، ویجعل التحلیل الإحصائي سلیماً ومقبولاً 
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، كما قامت بعرضه )2010(اختارت الباحثة مقیاس اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه لمحمد النوبي 
انظر ) 5(دهم على عدد من  ذوي الخبرة والاختصاص فى ذات المجال بالجامعات السودانیة بلغ عد

حیث اكدوا قدرة المقیاس على تحقیق غرض الدراسة واشاروا الى تعدیل الصیاغة اللغویة ) 1(ملحق 
  .لبعض العبارات

وقامت بتعدیل وصیاغة  )1999(المغصیب اختارت الباحثة مقیاس اسالیب المعاملة الوالدیة لعبد العزیز 
عبارات المقیاس، كما قامت بعرضه على عدد من  ذوي الخبرة والاختصاص فى ذات المجال بالجامعات 

حیث اكدوا قدرة المقیاس على تحقیق غرض الدراسة واشاروا ) 2(انظر ملحق ) 5(السودانیة بلغ عددهم 
  .الى تعدیل الصیاغة اللغویة لبعض العبارات

  :مقیاس الاول كالآتىوقد تم تعدیل ال
  أوصى المحكمون بتقسیم المقیاس إلي محاور وتغییر عبارات الاجابة

  
  :النوع -1

التوزیع التكراري لأفراد عینة الدراسة وفق متغیر ) 3/1(والشكل رقم ) 3/3(یوضح الجدول رقم 
  .الوالدین
  
  

  
 )3/3(جدول رقم 

  الوالدین وفق متغیر لأفراد عینة الدراسةالتوزیع التكراري 
  النسبة المئویة  العدد  الوالدین

  %10.0  5  أب
 %  90.0  45  أم

  %100  50  المجموع
  م2015من الدراسة المیدانیة،  إعداد الباحث: المصدر       
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  )3/1(شكل رقم 

  الوالدین وفق متغیر لأفراد عینة الدراسةالتوزیع التكراري 

  
  مExcel ،2015برنامج  من الدراسة المیدانیة، إعداد الباحث: المصدر        

  
الامهات، إذ بلغ هم من  عینة الدراسة أفرادن غالبیة أ، )3/1(والشكل رقم ) 3/3(یتبین من الجدول رقم 

من العینة الكلیة، في حین بلغ عدد الآباء في %) 90.0(فرداً ویمثلون ما نسبته ) 45(عددهم في العینة 
  . من العینة الكلیة%) 10.0(ون ما نسبته أفراد ویمثل) 5(العینة 

  :ميیعلتال المستوى - 2
التوزیع التكراري لأفراد عینة الدراسة وفق متغیر ) 3/2(والشكل رقم ) 3/4(یوضح الجدول رقم 

  .المؤهل العلمي
  )3/4(جدول رقم 

  ميیعلتال المستوى وفق متغیر لأفراد عینة الدراسةالتوزیع التكراري 
  النسبة المئویة  العدد  المستوى التعلیمي

  %8.0  4  أمي
  %18.0  9  إبتدائي
  %30.0  15  ثانوي

  %16.0  8  جامعي
 %  28.0 14  فوق الجامعي

  %100  50  المجموع
  م2015من الدراسة المیدانیة،  إعداد الباحث: المصدر       

  
  

أب
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  )3/2(شكل رقم 
  العلمي لالمؤھ وفق متغیر لأفراد عینة الدراسةالتوزیع التكراري 

  
  مExcel ،2015برنامج  من الدراسة المیدانیة، إعداد الباحث: المصدر

، أن غالبیة أفراد عینة الدراسة هم من حملة الشهادة )3/2(والشكل رقم ) 3/4(یتبین من الجدول رقم 
من العینة الكلیة، وتضمنت العینة %) 30.0(فرداً ویمثلون ما نسبته ) 15(الثانویة، حیث بلغ عددهم 

من حملة %) 16.0(أفراد وبنسبة ) 8(شهادة الابتدائیة، و المن حملة %) 18.0(أفراد وبنسبة ) 9(
كما تضمنت العینة . من حملة الشهادة فوق الجامعیة%) 28.0(فرداً وبنسبة ) 14(شهادة الجامعیة، و ال

  %). 8.7(ن وبنسبة یمیأأفراد ) 4(على 
  :العلاقة بین الابوین - 3

التوزیع التكراري لأفراد عینة الدراسة وفق متغیر ) 3/3(والشكل رقم ) 3/5(یوضح الجدول رقم 
  .العلاقة بین الابوین

 متغیر العلاقة بین الابوین وفق لأفراد عینة الدراسةالتوزیع التكراري  )3/5(جدول رقم 

 النسبة المئویة العدد العلاقة بین الابوین
%84.0 42 زواج  

%14.0 7 إنفصال  
%0.0 0 وفاة الأم  
 % 2.0 1 وفاة الأب
%100 50 المجموع  

م2015من الدراسة المیدانیة،  إعداد الباحث: المصدر  

 :وفق متغیر العلاقة بین الابوین لأفراد عینة الدراسةالتوزیع التكراري  )3/3(شكل رقم       
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العلاقة بین الابوین وفق متغیر لأفراد عینة الدراسةالتوزیع التكراري   )3/3(رقم شكل   

  
  مExcel ،2015برنامج  ،المیدانیةمن الدراسة  الباحثإعداد : المصدر

 

أن العلاقة بین الابوین لغالبیة أفراد الزواج، حیث ) 3/3(رقم والشكل ) 3/4(رقم نجد من خلال الجدول 
، وبلغ عدد الذین علاقتهم بین بالابوین %)84.0(فرداً وبنسبة ) 42(بلغ عددهم في عینة الدراسة 

والده %) 2.0(على فرداً واحداً وبنسبة وتضمنت العینة %). 14.0(أفراد وبنسبة ) 7(إنفصال في العینة 
  .متوفي

التوزیع التكراري لأفراد عینة الدراسة وفق مقیاس ) 3/4(والشكل) 3/6(یوضح الجدول رقم 
  .إضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه

  
 )3/6(جدول رقم 

  تباهالتوزیع التكراري لأفراد عینة الدراسة وفق متغیر مقیاس إضطراب فرط الحركة وتشتت الان
  النسبة المئویة  العدد  الاجابة

  %80.0  80  نعم
 %  20.0  20  لا

  %100  100  المجموع
  م2015من الدراسة المیدانیة،  إعداد الباحث: المصدر       

  
  
  
  
  

0

5

10

15

20

25

30

35

40

زواج إنفصال وفاة الأم وفاة الأب

37

7

0 1

عدد الأفراد

العلاقة بین الابوین



 
 

68 

  )3/4(شكل رقم 
  مقیاس إضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه وفق متغیر لأفراد عینة الدراسةالتوزیع التكراري 

  
  مExcel ،2015برنامج  من الدراسة المیدانیة، إعداد الباحث: المصدر        

  
ضطراب ا، بلغ عدد الاطفال الذین یوجد لدیهم مؤشر )3/4(والشكل رقم ) 3/6(یتبین من الجدول رقم 

  . لیس لدیهم مؤشر اضطراب%) 22(سبةنطفلاً ب) 11(بینما  %).78(طفلاً وبنسبة ) 39(
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

نعم
80.0%

لا
20.0%
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  الفصل الرابع
 ومناقشة النتائج اختبار فرضیات الدراسة 
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  :الفصل الرابع
 :اختبار فرضیات الدراسة

  : الأولى عرض ومناقشة نتائج الفرضیة - 1
  :من فرضیات الدراسة على الآتي الأولىتنص الفرضیة          
رتفاع مؤشر درجة الاضطراب لدى "  ٕ توجد علاقة إرتباطیة بین أسالیب المعاملة الوالدیة السالبة وا

  ".أطفال فرط الحركة وتشتت الا نتباه 
رتفاع  هأنهدف وضع هذه الفرضیة إلى بیان  ٕ توجد علاقة إرتباطیة بین أسالیب المعاملة الوالدیة وا

تم وللتحقق من صحة هذه الفرضیة، .نتباهشتت الالدى أطفال فرط الحركة وت مؤشر درجة الاضطراب
  :كما في الجدول الآتيستخدام معامل الارتباط البسیط  ا

  )3/10(جدول رقم 
  اختبار معامل الارتباط البسیط

أسالیب المعاملة     المتغیر
  الوالدیة السالبة

وإرتفاع مؤشر درجة 
  الاضطراب

أسالیب المعاملة 
  الوالدیة السالبة

 معامل ارتباط
  بیرسون

-  0.77  

  0.003  -  مستوى الدلالة
وإرتفاع مؤشر درجة 

  الاضطراب
معامل ارتباط 

  بیرسون
0.77  -  

  -  0.003  مستوى الدلالة
   م2015من الدراسة المیدانیة،  إعداد الباحث: المصدر

  :تيالجدول اعلاه یوضح الآ
 ،رتفاع مؤشر درجة الاضطراباو أسالیب المعاملة الوالدیة السالبة وبین  قوي يدارتباط طر وجود .1

 ).0.77( ت قیم معامل الارتباط البسیطحیث بلغ
 ).0.05(ل من مستوى المعنویة أق) 0.003(حیث ان مستوى الدلالة  معامل الارتباط معنوي .2

علاقة إرتباطیة بین أسالیب المعاملة : " مما تقدم نستنتج أن فرضیة الدراسة الأولى والتي نصت على أن
رتفاع مؤشر درجة الاضطراب لدى أطفال فرط الحركة وتشتت الا نتباه الوالدیة الس ٕ   " البة وا

توصلت نتیجة الفرضیة الاولي والتي نصت علي أنه یوجد إرتباط طردي قوي علاقة إرتباطیة بین 
رتفاع مؤشر درجة الاضطراب لدى أطفال فرط الحركة وتشتت الا اأسالیب المعاملة الوالدیة السالبة و 

حیث ذكرت أن السمة العامة لاسالیب ) م2000(إتفقت نتیجة الفرض مع دراسة مزدلفة أبوعاقلة  ،نتباه
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علي  )م2004(كما اتفقت النتیجة ایضا مع دراسة  كل من كوفمان  .المعاملة الوالدیة تتمیز بالسلبیة 
 ،لانتباه والنشاط الزائدوجود علاقة إرتباطیة سالبة بین الكفاءة الوالدیة  والاوامر الوالدیة للطفل مضطرب ا

واتفقت أیضا مع دراسة نبیل عتروس حیث یوجد إرتباط بین أسالیب المعاملة الوالدیة الخاطئة وأطفال 
تفقت أیضا جزئیا مع دراسة أشرف أحمد عبد القادر في أبعاد المعاملة الوالدیة الخاطئة اكما  ،العینة

ولتفسیر هذه النتیجة نجد أن زیادة  ،اب فرط الحركةضطر اباء مع الاطفال الذین یعانون من ومعاملة الآ
ضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه للاطفال یرتبط إرتباطا وثیقا مع أسالیب المعاملة الوالدیة السالبة ا

الباحثة أنه كلما كانت الاسالیب المستخدمة في المعاملة الوالدیة صحیحة  أو إیجابیة  ىكما تر , تجاههم
وكما ذكر سلیمان  ،خاطئة إرتفع مؤشر الاضطراب كانت سالبة أووكلما  ،الاضطرابقل إرتفاع مؤشر 

 وءضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه ساأن من أحد الاسباب في ظهور (عبد الواحد في المبحث الاول 
وتتمثل  ).2012،180:سلیمان عبد الواحد(، )المعاملة الوالدیة وهي تتمثل في الاسالیب الخاطئة

 ىوبعض الاسالیب الاخر  ،التسلط ،الحمایة الزائدة ،التدلیل ،الاهمال ،الاسالیب الخاطئة في الرفض
فیجب على الوالدین إستخدام الاسالیب الصحیحة .العنف اللفظى  ،ستخداما هنا مثل الضرباالشائعة 

من الاصابة بالمشكلات  بحب والدیه له وتقللللمعاملة الوالدیة التى تشعر الطفل بالثقه في نفسه ،وتشعره 
وهنا فى مجتمعنا السوداني تتعدد الاسالیب الخاطئة المستخدمة من قبل الاباء .السلوكیة والاضطرابات 

والامهات كالعنف اللفظى والضرب والتعذیب التي تزید من الاضطراب ،وتؤدى الي ظهور المشكلات 
 .السلوكیة عموماً 

  : الثانیةعرض ومناقشة نتائج الفرضیة  - 2
  :من فرضیات الدراسة على الآتي ثانیةالتنص الفرضیة          
فرط الحركة وتشتت الانتباه تعزى لمتغیر  إضطرابتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مؤشر " 

  ".العلاقة بین الوالدین
فرط  إضطرابفروق ذات دلالة إحصائیة في مؤشر توجد أن هدف وضع هذه الفرضیة إلى بیان 

  .الحركة وتشتت الانتباه تعزى لمتغیر العلاقة بین الوالدین
جدول رقم  :كما في الجدول الآتيدلالة الفروق  ) ف(ستخدام اختبار اتم وللتحقق من صحة هذه الفرضیة، 

  للفرق بین متوسطات العلاقة بین الوالدین) ف(نتائج اختبار . )3/10(
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 )3/11(جدول رقم 

  للفرق بین متوسطات العلاقة بین الوالدین) ف(نتائج اختبار 
الانحراف  المتوسط العدد العلاقة

 المعیاري
)ف(قیمة  مستوى  

 الدلالة
 التفسیر

توجد فروقلا 0.314 1.342 0.20346 1.5458 42 زواج  
 0.14564 1.2133 7 إنفصال
 - - 0 وفاة الام
 0.0000 1.4444 1 وفاة الأب

م2015من الدراسة المیدانیة،  الباحثإعداد : المصدر  

  :الجدول اعلاه یوضح الاتي
في في مؤشر إضراب فرط الحركة %) 5(لا توجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى معنویة 

) 1.342(البالغة ) ف(وتشتت الانتباه تعزي لمتغیر العلاقة بین الوالدین ، وذلك اعتماداً على قیمة 
  ).0.05(والذي هو أكبر  من ) 0.314(لبالغ ومستوى الدلالة لها وا

ویتضح من خلال تلك النتیجة أنه كلما كانت العلاقة بین الابوین علاقة مستقرة تخلو من              
مؤشر الاضطراب وكلما كان الوضع داخل الاسرة  أو في المنزل قلت نسبة إرتفاع المشاكل الاسریة 

 ترىمستقرة بین الابوین  زاد إرتفاع مؤشر الاضطراب و الغیر  ه المشاكل والانفصال والعلاقاتتسود
،فكلما تدارك الوالدین خلافتهم العوامل المؤثرة فى أسالیب المعاملة الوالدیة الانفصال أن من أهمالباحثة 

حل المشكلات بطریقة دبلوماسیة سلیمة قلة نسبة حدوث الانفصال،وكلما كان أو كانت لدیهم القدرة على 
الوالدین قادرین على إتخاذ الحلول المناسبة والتي یكون فیها الاطفال الهدف الاول والاساسى كانت الحیاة 

كانو یعانون من مشاكل نفسیة أو إضطرابات سلوكیة  ءللاطفال سوا  الاستقرار الاسري مهم جدا .مستقرة
  .أوكانو أطفالاً عادیین 

  : عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الثالثة -3
  :تنص الفرضیة الثالثة من فرضیات الدراسة على الآتي         

فرط الحركة وتشتت الانتباه تعزى لمتغیر  إضطرابتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مؤشر " 
  ".المستوى التعلیمي للوالدین

فرط  ضطراباتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مؤشر  ههدف وضع هذه الفرضیة إلى بیان أن
  .الحركة وتشتت الانتباه تعزى لمتغیر المستوى التعلیمي للوالدین

  :دلالة الفروق  كما في الجدول الآتي) ف(وللتحقق من صحة هذه الفرضیة، تم إستخدام اختبار 
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  للفرق بین متوسطات المستویات التعلیمیة للوالدین) ف(نتائج اختبار   )3/12(جدول رقم 

الانحراف   المتوسط  العدد  المستوى التعلیمي
  المعیاري

مستوى   )ف(قیمة 
  الدلالة

  التفسیر

  توجد فروق 0.011  13.270  0.26450  1.2778  4  أمي
  0.24689  1.3333  9  إبتدائي
  0.18922  1.3444  15  ثانوي

  0.20774  1.2569  8  جامعي
 0.22616 1.2460 14  فوق الجامعي

   م2015من الدراسة المیدانیة،  إعداد الباحث: المصدر
  :تيالجدول اعلاه یوضح الآ

فرط الحركة وتشتت  ضطرابافي مؤشر %) 5(د فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى معنویة توج
) 13.270(البالغة ) ت(وذلك اعتماداً على قیمة  ،الانتباه تعزى لمتغیر المستوى التعلیمي للوالدین

  .، لصالح المستوى التعلیمي ثانوي)0.05(والذي هو أقل من ) 0.011(ومستوى الدلالة لها والبالغ 
  م2015من الدراسة المیدانیة،  الباحثإعداد : المصدر

توجد فروق ذات دلالة : " همما تقدم نستنتج أن فرضیة الدراسة الثالثة والتي نصت على أن
 .فرط الحركة وتشتت الانتباه تعزى لمتغیر المستوى التعلیمي للوالدین إضطرابإحصائیة في مؤشر 

مع دراسة مها السبیعي في وجود تأثیر لمستوى تعلیم الوالدین على أسالیب التنشئة السویة  إتفقت الدراسة
وأختلفت مع دراسة مواهب وأختلفت . علمیاً عالیاً  وغیر السویة وكانت النتائج لصالح الذین یحملون مؤهلاً 

ولتفسیر . جزئیاً مع دراسة ناهد محمد خیر في عدم وجود علاقة إرتباطیة في أبعاد المستوى التعلیمي للأم
كد نتیجة الفرضیة أنه كلما إرتفع المستوي التعلیمى للوالدین كان أسلوبهم یمیل نحو ؤ هذه النتیجة ت

وكلما كان مستواهم التعلیمى متدنى فان أسلوبهم یمیل نحو الاسالیب  ،مع أبنائهمالایجابیة للتعامل 
ومدى تفهمهم للمشاكل الخاطئة ویؤثر مستوى تعلیم الوالدین علي مدى تاثیرهم علي شخصیات أبنائهم 

عرفة وكلما وأن المستوى التعلیمى للابوین یفتح لهم أفاقاً من الم والمراحل المختلفة التى یمر بها الاطفال 
أرتفع مستواهم التعلیمي  كلما زادت ثقافتهم وزاد تطلعهم ،وزاد وعیهم بمراحل الطفولة المختلفة ومعرفة 

،وبالتالى تصبح معرفة المشكلات التى یمروا بها الابناء أمراً سهلاً بالنسبة لهم خصائص كل مرحلة 
ضطراب الحركة وتشتت اتفاع مؤشر هنا یتضح أن المیل للاسالیب الخاطئة یسهم بدوره في إر  ومن،

   .الانتباه
  : عرض ومناقشة نتائج الفرضیة الرابعة -4

  :من فرضیات الدراسة على الآتي الرابعةتنص الفرضیة          
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فرط الحركة وتشتت الانتباه تعزى لمتغیر  ضطراباتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مؤشر " 
  ". النوع

فرط  إضطرابتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مؤشر  هبیان أنهدف وضع هذه الفرضیة إلى 
  .الحركة وتشتت الانتباه تعزى لمتغیر النوع

 :دلالة الفروق  كما في الجدول الآتي )ت(وللتحقق من صحة هذه الفرضیة، تم إستخدام اختبار 
 )3/14(جدول رقم 

  للفرق بین متوسطي الام والاب) ت(نتائج اختبار 
الانحراف   المتوسط  العدد  النوع

  المعیاري
مستوى   )ت(قیمة 

  الدلالة
  التفسیر

توجد   0.000  - 6.620  0.07376  2.0533  44  أب
 0.19610 2.9685 55  أم  فروق

   م2015من الدراسة المیدانیة،  إعداد الباحث: المصدر
  :تيالجدول اعلاه یوضح الآ

توجد فروق ذات و بین متوسطي الأم والأب %) 5(توجود فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى معنویة 
وذلك اعتماداً على  ،فرط الحركة وتشتت الانتباه تعزى لمتغیر النوع ضطرابادلالة إحصائیة في مؤشر 

، لصالح )0.05( والذي هو أقل من) 0.000(ومستوى الدلالة لها والبالغ ) - 6.620(البالغة ) ت(قیمة 
  .الأم

توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في : " همما تقدم نستنتج أن فرضیة الدراسة الرابعة والتي نصت على أن
سة الفرضیة الرابعة والتى عند درا"  راب فرط الحركة وتشتت الانتباه تعزى لمتغیر النوعطضامؤشر 
 فرط الحركة وتشتت الانتباه ونوع ضطراباتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مؤشر : " أنهلى إاشارت 

حیث ذكرت أنه لا  )م 2004( خدیجة محي الدینمع ختلفت انجد أن نتیجة الفرض ) أم/أب(ولى الأمر 
 الباحثةترى ، ولتفسیر هذه النتیجة التي وجدت لصالح الامهات ،توجد فروق بین أسالیب معاملة الامهات

فنجد أن عمل الاب  ،دا مع الابناء من حیث الرعایة والتربیة والاهتمامو جان الامهات هن أكثر إلتصاقا وو 
فیجب على الاب أن یخصص وقتاً لأطفاله  یأخذ معظم وقته في الخروج من المنزل والعودة إلیه متاخرا

 وضح أن الام هي الاكثر إلتصاقاوهذا ی .لكى یعرف بماذا یشعرون وماهي المشكلات التي یمرون بها 
فعلى الام أن تتمتع بقدر كافى من الصبر والمرونة وأن تكون علي معرفة .معهمدا و جباطفالها وأكثر و 

تامة بالاسالیب التي تستخدمها مع أطفالها ،وأن تبتعبد كل البعد عن الاسالیب الغیر الصحیحة ،وعلى 
  .ب أن یشاركها فى تربیة الابناءالا
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  الخامس فصلال
 النتائج والتوصیات 
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  الخامس فصلال
  النتائج والتوصیات

عدد من النتائج بعد التحلیل ومناقشة الفرضیات وهذه النتائج  ىوفي نهایة هذه الدراسة توصلت الباحثة ال
  :هي
  .رتفاع مؤشر درجة الاضطراب االسالبة و وجود إرتباط طردي قوي بین أسالیب المعاملة الوالدیة / 1
 ضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه لمتغیر العلاقةالاتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مؤشر / 2

  .بین الوالدین 
 لمتغیر ىضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه تعز اتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مؤشر / 3

  .التعلیمي الثانوي  ىتو مستوي تعلیم الوالدین لصالح المس
لمتغیر النوع  ىتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في مؤشر إضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه تعز  /4

  .لصالح الام 
  :ومن ما أسفرت عنه تلك النتائج یخرج البحث بعدد من التوصیات 

  ،المؤسسات التعلیمیةضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه داخل المجتمع وخصوصا اب  التوعیة /1
داخل المؤسسات  ينفس صيصاتخاویكون ذلك بوجود  وقیاسه، تصنیف الاضطراب وتشخیصه /2

   .التعلیمیة
ضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه الدیهم مؤشر  توعیة أولیا أمور الاطفال الذین شخصو أو /3

  .بالاسالیب الایجابیة في التعامل مع هؤلا الاطفال
ضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه في دورات تدریبیة لتفهم االاطفال الذین لدیهم  تأمهاإدخال / 4

باء والبعد عن طبیعة الاضطراب ومعرفة التعامل مع أطفالهم ومعرفة الاسالیب التي یجب أن یتبعها الآ
  .إرتفاع مؤشر الاضطراب منالاسالیب السالبة لانها تزید 

  .برامج توعویة في المجتمع سواء كان في التجمعات أو الجوامع والنواديالارشاد عبرالمیدیا أو إقامة / 5
ضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه للمساعدة في اتوفیر العلاج المخفض أو المجاني للاطفال ذوي / 6

  .المادي علي أولیاء الامور  ءتخفیف العب
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  الیة بصورة واسعة كما تقترح الباحثة بعض الدراسات التي لم تشملها الدراسة الح
تصمیم برنامج إرشادي لتخفیف الضغوط النفسیة لأولیاء أمور الاطفال ذوي الحركة الزائدة وتشتت  /1

  .الانتباه بالمؤسسات التعلیمیة 
  .أسر اطفال فرط الحركة وتشتت الانتباه ىجودة الحیاة لد ىالضغوط النفسیة وأثرها عل/ 2
  .الانتباه وعلاقته بالتخلف العقلي والصعوبات التي تواجه الاسراضطراب فرط الحركة وتشتت / 3
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المصادرقائمة المراجع و  
  

 القران الكریم
  

  المراجع
الطبعة الاولي  ،الجیزة الدار العالمیة للنشر والتوزیع ،المرجع في الطفولة المبكرة: أمیرة علي محمد  .1

2008  
 1242ـ    2003الطبعة الثانیة  ،دار الرشاد ،الاضطرابات السلوكیة للاطفال والمراهقین: الان كازدین .2

  .ترجمة عادل عبد االله محمد
  .)ط.د ( دار غریب للطباعة والنشر والتوزیع،الاضطرابات السلوكیة وعلاجها، : جمعة سید یوسف .3
  .2011الطبعة الرابعة  ،دار الثقافة للنشر والتوزیع ،أسالیب البحث العلمي: جودت عزت عطوي  .4
ترجمة فهد عبد الرحمن الناصر، مجلس النشر العلمي  ،البناء الاسري والتفاعل تحلیل مقارن: جیري لي .5

  .2006الطبعة الثانیة 
مكتبة الانجلو المصریة، الطبعة الاولي  علم النفس الاجتماعي بین النظریة والتطبیق،: حسن الجبالي .6

2003.  
دلیل عملي  ضطراب نقص الانتباه وفرط النشاط اتعدیل سلوك الاطفال ذوي   :خالد سعید محمد القاضي .7

  2011الطبعة الاولي  ،عالم الكتب القاهرة ،للوالدین والمعلمین
   2008الطبعة الرابعة  ،دار الفكر للنشر والتوزیع ،الاضطرابات السلوكیة والانفعالیة  :ىخولة أحمد یحی .8

  1429ـ
 ،الطواب الصحة النفسیة وعلم النفس الاجتماعي والتربیة الصحیة: سید محمود ،سامیة لطفي الانصاري .9

  2007،مركز الاسكندریة للكتاب
  2012دار الجامعة الجدیدة  ،ضطراب  الانتباهاالمخ و : سلیمان عبد الواحد یوسف إبراهیم  .10
الطبعة الاولي  ،دار الفكر العربي مدینة نصر القاهرة ،الاسس الاجتماعیة للتربیة: سمیرة أحمد السید  .11

2004  
  2011عالم الكتب الطبعة الاولي  ،الصحة النفسیة والاسرة: سناء حامد زهران .12
 )من هو المترجم؟(الطبعة  ،دار الثقافة للنشر والتوزیع ،سیكلوجیة الطفولة والمراهقة: شیفر وملمان .13

  2006الاولي 
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الطبعة  دار الوفاء لدنیا الطباعة والنشر ،الاسرة في أصول التربیة دلیل :طلعت محمد محمد ادم  .14
  2011.الاولي، م

 ،عمان ـ دار المیسرة للنشر والتوزیع ،الاطفال  ىالاضطرابات النفسیة لد: عبد العزیز إبراهیم سلیم .15
  1432ـ  2011الطبعة الاولي 

القاهرة المجلس العربي للطفولة والتنمیة  ،الاعاقات الذهنیة في مرحلة الطفولة : عثمان لبیب فراج .16
2002  

دار الوفاء لدنیا الطباعة  ،مشكلات الاطفال السلوكیة والانفعالیة    :فاطمة الزهراء النجار .17
  والنشر،الاسكندریة

 ،للتسویق والتوریدات ،الشركة العربیة المتحدة ،أساسیات تربیة الطفل في ضوء الاسلام :فهیم مصطفي .18
  2010 ىالطبعة الاول

د ( 2002مصر  ،الازاریطة ،دار المعرفة الجامعیة للنشر سشئة الاجتماعیة،نالت :مایسة أحمد النیال  .19
  )ط.

مكتبة الانجلو  ،إضطراب نقص الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد: مجدي محمد الدسوقي .20
  2006المصریة،

دار  الاعاقة السمعیة والعادیین،مقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة لذوي : محمد النوبي محمد علي  .21
  1431ـ  2010الطبعة الاولي  ،صفاء للنشر والتوزیع

دار  التنشئة الاسریة وطموح الابناء العادیین وذوي الاحتیاجات الخاصة، :محمد النوبي محمد علي .22
 .م2010،الطبعة الاولى ،صفاء للنشر

 ین،یالاطفال التوحد ىاط الزائد لدضطراب الانتباه المصحوب بالنشامقیاس محمد النوبي محمد علي  .23
  1431ـ  2010الطبعة الاولي  ،دار صفاء للنشر والتوزیع

 ،هوبینو الاطفال الم ىضطراب الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد لدامقیاس : محمد النوبي محمد علي .24
  1431ـ  2010الطبعة الاولي  ،دار صفاء للنشر والتوزیع

 2011مصر الجدیدة، ،والتنمیة مركز تطویر الاداء مناهج البحث العلمي،  :محمد شفیق .25
سیكلوجیة الاطفال ذوى الاحتیاجات الخاصة  :خلیل عبد الرحمن المعایطة  ،مصطفي نوري القمس .26

  2014ـ  م 1435دار المیسرة للنشر والتوزیع والطباعة، الطبعة السادسة  ،مقدمة في التربیة الخاصة



 
 

78 
 

دار صفاء  ،الاطفال ىالظواهر السلوكیة غیر المرغوب فیها لد :منال محمد رشید صالح الحمداني  .27
  1431ـ  2010الطبعة الاولي  ،للنشر والتوزیع عمان

قسم ریاض  –كلیة التربیة النوعیة ورقة عمل، جامعة بنها،  ،أسئلة وأجوبة : نجلاء محمد علي إبراهیم .28
 .م2011،الأطفال

أثر برنامج تدریبي سلوكي معرفي في معالجة ، )2008(الناطور جهاد  ،والقرعان ،میادة محمد .29
مجلة دراسات نفسیة مج  ،الأعراض الأساسیة لاضطراب ضعف الإنتباه المصحوب بالنشاط الزائد

  .   331 – 303العدد الثاني،   ،18
نتباه وفرط النشاط والدراما الإبداعیة في ریاض ضطراب نقص الاا ،)2008(النجار عبیر عبد الحلیم  .30

 .القاهرة  ،مكتبة الأنجلو المصریة ،1ط ،الأطفال
نتباه المصحوب بالنشاط ضطرب نقص الاا، مقیاس تقدیر أعراض )2007( مجدي محمد  ،الدسوقي .31

 . القاهرة  ،مكتبة الأنجلو المصریة ،الزائد

  .م2003،ىالطبعة الاول ،عالم الكتب ،علم نفس النمو:حامد عبد السلام زهران  .32
  :البحوث والرسائل الجامعیة

خدیجة محمد أحمد محي الدین أسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركها الاباء وعلاقتها بمشكلات التوافق  .1
جامعة أفریقیا العالمیة  ،غیر منشورة ، رسالة ماجستیرالانفعالي والاجتماعي لدي أطفال ماقبل المدرسة

  2004كلیة التربیة 
الاجتماعي ـ  ىدیة كما یدركها الابناء والمستو أسالیب المعاملة الوال :مزدلفة الخیر أبوعاقلة أحمد .2

  2000رسالة ماجستیر غیر منشورة  ،الابناء ىبالسلوك العدواني لد الاقتصادي وعلاقتها
أسالیب المعاملة الوالدیة وعلاقتها بالاضطرابات السلوكیة في الطفولة : مواهب عثمان محمد علي .3

  2012 ،درمان الاسلامیةرسالة دكتوراه غیر منشورة جامعة أم  ،المتاخرة
دراسة لبعض المتغیرات المرتبطة  محمد عبد الرحیم محمد عوض االلهعبد االله محمد عبد االله عجبنا،  .4

  م2012، مجلة أكادیمیة السودان للعلوم دراسة منشورة، بالأطفال ذوي النشاط الزائد

  الدراسات العربیة
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ومفهوم الذات وعلاقة كل منهما بالسلوك العدواني، أسلوب المعاملة الوالدیة أشرف أحمد عبد القادر ،  .1
  1993 دراسة منشورة ، لدى عینة من تلمیذات المرحلة الابتدائیة بجدة

الصف " في منهاج التربیة المدنیة للمرحلة الأساسیة الأولى   دور الأسرة في التنشئة الاجتماعیة للطفل .2
رسالة  فلسطین ، -جامعة القدس  -   محمد الخالصبعاد . د   مسلم فایز أبو حلو. د  الرابع  -الأول 

 road.net/uploads/news  ماجستیر منشورة
الضغط النفسي لدى  مصادر :بعنوان   رقیة احمد الحجي المعیدة بكلیة التمریض جامعة الملك سعود .3

راسة د .الضغط النفسي یهدد أسر أطفال فرط الحركة  ضطراب فرط الحركة اآباء وأمهات الأطفال ذوى 
 ). جریدة الوطن السعودیة  2014مایو 25( منشورة

ضطراب إالعلاقة بین  جامعة الملك سعود ةأستاذة التربیة الخاصة المشارك، سحر أحمد الخشرمي  .4
  2007ضعف الانتباه والنشاط الزائد وصعوبات التعلم 

الاجتماعیة وعلاقتها ببعض أسالیب التنشئة  26 عددالمجلة التواصل ،  2000دراسة منشورة العبیدي  .5
   .یةئالظواهر السلوكیة غیر السلیمة لدي الاطفال الایتام وأقرانهم العادیین في المرحلة الابتدا

كما یدركها الابناء وعلاقتها بالسلوك التوكیدي  )التقبل ـ الرفض (أسالیب المعاملة الوالدیة : فرحات أحمد  .6
معمري تیزي وزو، كلیة الاداب والعلوم الانسانیة والاجتماعیة لدي تلامیذ التعلیم الثانوي جامعة مولود 

  .م 2012 رسالة ماجستیر منشورةقسم علم النفس، 
العوامل الأسریة وعلاقتها بالتنشئة الاجتماعیة لتلامیذ المرحلة الابتدائیة "وموضوعها  ،السبیعي  مهاس .7

 م2000 "بمدارس الحرس الوطني بالمملكة العربیة السعودیة

أطفال  ىأسالیب المعاملة الوالدیة الخاطئة وعلاقتها ببعض المشكلات السلوكیة لد:  عتروس نبیل .8
قسم علم النفس وعلوم التربیة، جامعة باجي مختار ـ  عنابة    رسالة ماجستیر منشورةماقبل المدرسة،  

  2010ـ 
   الدراسات الاجنبیة

 .2004 – دراسة منشورةدراسة كوفمان  .1
فحص العلاقة بین الضغوط الوالدیة التي یعامل بها  (Gerald, 1996 )دراسة  جیرالد  .2

  الوالدان أبناءهم، ومدى ارتباطها بالسلوك غیر الاجتماعي لدى الأطفال، 
السلوك العدواني الذي دراسة طبیعة العلاقة بین  )Hiram,  et al, 1989(دراسة هیرام وزملائـه  .3

  یعامل به الوالدان أبناءهم، والمشكلات السلوكیة التي لدى هؤلاء الأبناء 
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فحص العلاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیـة، )  Geri & Dana, 1993( دراسة جیري، دانا   .4
  .والاضطرابات السلوكیة لدى عینة من الأطفـال

  :)الإنترنت( المراجع والمجلات الاجنبیة 
1. Health Center,( 2000). Special Consideration at School & in The Health- 

Center, http// www.environment, for adhd. Con/ English/Brain/adhd/books.htm.   
2. Rabiner, D(2005).  A New Way of Looking at ADHD, Barkley’s Theory.  

www.helpforadd. Com.  
  ) www.gulfkid.comمجلة أطفال الخلیج   موقع( .3
  www.eparanm.org یین النفسیین المصریةصصاترابطة الأخ -قمر - قاعدة معلومات رانم     .4
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  الملاحـــق
  )1(ملحق رقم 

 سم االله الرحمن الرحیمب
  جامعة السودان للعلوم والتكنلوجیا

  ماجستیر إرشاد نفسي
  خطاب للمحكمین

  الموقرة/قرو الم....................................................الدكتورة / السید الدكتور
  السلام علیكم ورحمة االله وبركاته

أسالیب المعاملة الوالدیة لدى الاطفال الذین ( تقوم الباحثة باعداد بحث بعنوان  
 9 ىإل 6طفال من عمر دراسة وصفیة للأ )ضطراب فرط الحركة وتشتت الانتاهایوجد لدیهم مؤشر 

 .سنوات بمحلیة الخرطوم 
قصیب وقامت بتعدیل عباراته مأنور ریاض عبد الرحیم وعبد العزیز الوقد استفادت الباحثة من قیاس 

 ..اسب مع أطفال المدرسةنحتى تت
  ـ:الاختصاص والخبرة أرجو شاكرة إبداء رایكم فیما ترونه مناسباً في الاتي ووبما أنكم ذو 

  اتحت محورهالبنود تندرج   ـ                    كفایة البنود             ـ الصیاغة اللغویة ـ 
  إضافة بنود جدیدة ـ
  شمول الاستبانة علي جمیع محاور الموضوع ـ

 وشكرا  
  محاسن مهدى عمر :الباحثة
  سلوى عبداالله الحاج .د إشراف
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  )2(ملحق رقم 
 قائمة بأسماء المحكمین

  
 الاسم العنوان الدرجة العلمیة
جامعة أفریقیا العالمیة كلیة  أستاذ مشارك

 التربیة
 عبد الواحد بشیربشیر 

جامعة السودان للعلوم  أستاذ مشارك
 والتكنلوجیا

 علي فرح أحمد فرح 

جامعة السودان للعلوم  أستاذ مساعد بكلیة التربیة
 والتكنلوجیا

 بخیتة محمد زین 

جامعة أفریقیا العالمیة كلیة  أستاذ مشارك
 التربیة

 محجوب محمد الحسین

داب قسم أستاذ مساعد كلیة الآ
 النفسعلم 

أسماء سراج الدین فتح  جامعة الخرطوم كلیة الاداب 
 الرحمن
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  )3(ملحق رقم 
  بسم االله الرحمن الرحیم

  المصحوب بالنشاط الزائد الأطفال  نتباهضطراب الاامقیاس 
ضطرابات العقلیة المعدل والصادر عن الجمعیة الأمریكیة للطب الدلیل التشخیصي والإحصائي للا

  النفسي
  الإصدار الرابع المعدل

  : بیانات عامة للطفل  
  : الصف الدراسي :                                             الاسم 

  : العمر الزمني :                                           المدرسة 
  : تعلیمات 

  . جتماعي اي الإتصاصخأو الا ي النفسي أو المرشد الأكادیميتصاصخللوالدین أو المعلم أو الا
تلك  ىالرجاء الإجابة علوالتي قد یتم ملاحظتها في الفصل تصدر من الطفل بعض السلوكیات 

  ) . أوافق لا(و ) أوافق(ستفسارات علماً بأن الإجابات هي الا
  

 مع تقبل عمیق الشكر والإمتنان
  الباحثة 
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  المقیاس قبل التعدیل

 لا
 أوافق

  الرقم  العبارات أوافق

یرتكب أخطاء نتیجة عدم الاهتمام في المدرسة أو الانشطة   
 ىالاخر 

1 

الانتباه في المهام المكلف  ىغالباَ مایجد صعوبة في المحافظة عل  
 بها

2 

 3 غالباً مایبدو غیر منصت عند الحدیث إلیه مباشرة  
 أو یتبع التعلیمات ویفشل في إنهاء عمله المدرسي غالباً لا  

ولكن هذا لیس بسبب معارضته لهذه (جباته المكلف بها وا
 )عدم فهمه التعلیمات الواجبات أو

4 

 5 غالباً مایجد صعوبة في تنظیم المهام والانشطة  
لا یحب الارتباط بالمهام التي تتطلب مجهوداً  غالباً مایتجنب أو  

 )مثل العمل المدرسي أو الواجب المنزلي( ذهنیاً مستمراً 
6 

مثل اللعب أو ( غالباً مایفقد الأشیاء الضروریة للمهام أو الانشطة  
 )المستلزمات المدرسیة أو الأقلام والكتب والأدوات

7 

 8 نتباهه بسهولة بالمؤثرات الخارجیةاغلباً مایشتت   
 9 غالباً ما یكون كثیر النسیان في الأنشطة الیومیة  
 10 قدمیه أو یتململ في مقعده أو غالباً مایقوم بحركات عصبیة بیدیه  
 11 غالباً ما یغادر مقعده في أي مكان  
یتسلق في مواقف لایبدو فیها الجرى أو التسلق  غالباً مایجري أو  

 ملائماً 
12 

 13 غالباً مایجد صعوبة في الارتباط بانشطة وقت الفراغ  
مدفوعاً غالباً مایكون في عجلة من أمره ویتصرف كما لو كان   

 بمحرك
14 
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  المقیاس بعد التعدیل): 4(ملحق رقم  
  :                                             تشتت الإنتباه - المحور الأول            

  الرقم  العبارات نعم لا
یرتكب أخطاء نتیجة عدم الاهتمام في المدرسة أو الانشطة   

 ىالاخر 
1 

المكلف غالباَ مایجد صعوبة في المحافظة علي الانتباه في المهام   
 بها

2 

 3 غالباً مایبدو غیر منصت عند الحدیث إلیه مباشرة  
 یتبع التعلیمات ویفشل في إنهاء عمله المدرسي أو غالباً لا  

ولكن هذا لیس بسبب معارضته لهذه (جباته المكلف بها وا
 )عدم فهمه التعلیمات الواجبات أو

4 

 5 غالباً مایجد صعوبة في تنظیم المهام والانشطة  
لا یحب الارتباط بالمهام التي تتطلب مجهوداً  جنب أوتغالباً مای  

 )مثل العمل المدرسي أو الواجب المنزلي( ذهنیاً مستمراً 
6 

مثل اللعب أو ( غالباً مایفقد الأشیاء الضروریة للمهام أو الانشطة  
 )المستلزمات المدرسیة أو الأقلام والكتب والأدوات

7 

 8 إنتباهه بسهولة بالمؤثرات الخارجیةلباً مایشتت اغ  
 9 غالباً ما یكون كثیر النسیان في الأنشطة الیومیة  

 
  

 15 غالباً مایتحدث بكثرة  
 16 ستكمال الأسئلةاقبل  ىغالباً ماتفلت منه الاجابات بدون تفكیر حت  
 17 غالباً مایجد صعوبة في إنتظار دوره  
مثلاً یتدخل في (خرین یقاطع أو یتطفل علي الآ غالباً ما  

 )الألعاب الجماعیة المحادثات أو
18 
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  فرط الحركة :المحور الثاني
  الرقم  العبارات نعم لا
 9 غالباً ما یكون كثیر النسیان في الأنشطة الیومیة  
قدمیه أو یتململ في  یقوم بحركات عصبیة بیدیه أو غالباً ما  

 مقعده
10 

 11 في أي مكانغالباً ما یغادر مقعده   
یتسلق في مواقف لایبدو فیها الجرى أو التسلق  غالباً مایجري أو  

 ملائماً 
12 

 13 غالباً مایجد صعوبة في الارتباط بانشطة وقت الفراغ  
غالباً مایكون في عجلة من أمره ویتصرف كما لو كان مدفوعاً   

 بمحرك
14 

 15 بكثرة غالباً مایتحدث  
 

  
  

  الإندفاعیة: المحور الثالث
  الرقم  العبارات نعم لا
 16 ستكمال الأسئلةاقبل  ىغالباً ماتفلت منه الاجابات بدون تفكیر حت  
 17 غالباً مایجد صعوبة في إنتظار دوره  
مثلاً یتدخل في المحادثات (خرین غالباً مایقاطع أو یتطفل علي الآ  

 )الألعاب الجماعیة أو
18 
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  )5(ملحق رقم 
  الاستبیان قبل التعدیل

  التثبیط / التشجیع : المحور الأول
  معاملة الأم  معاملة الأب  العبارة  الرقم

  أبداً   أحیاناَ   دائماً   أبداً   أحیاناَ   دائماً 
              إرتداء ملابسه ىشجع طفلي علأ  1 
نفسه في الاعمال  ىعتماد علدفع طفلي للاأ  2 

  هاءالتي یستطیع أدا
            

              السلوك الحمید ىحفز طفلي علأ  3 
              للعب مع الاطفالأحث طفلي   4 
              طفلي إذا لعب مع الاطفال ىأخاف عل  5 
الاستفسار ومعرفة الاشیاء  ىأشجع طفلي عل  6 

  التي یرید معرفتها
            

الأسئلة زجر طفلي وأنهره بان یكف عن أ  7 
  والازعاج

            

 لي طفلي سؤالاً محرجاً فإنني لا عندما یوجه  8 
  أجیب علیه بصراحة

            

أبدي غضبي  إذا كان تقدیر طفلي في   9 
  المدرسة ضعیف

            

أشجع طفلي علي مشاهدة برامج الاطفال   10 
  المفیدة في التلفزیون

            

علي المشاركة في الانشطة أشجع طفلي   11 
  قات المقامة بالمدرسةوالمساب

            

أغضب من طفلي إذا رفض المشاركة في   12 
  الانشطة والمسابقات

            

            طفلي إذا فاز في المسابقات المقامة  ءأكافي   13 
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  بالمدرسة
              لا أسأل طفلي عما درسه بالمدرسة  14 
أوفر لطفلي الألعاب وكراسات الرسم والالوان   15 

  المصورة وكل ماینمي تفكیرهوالقصص 
            

من وقتي للمراجعة والمناقشة  اً أخصص جزء  16 
  في أمور المدرسة

            

ماعلیه من واجبات  ىكد یومیا أن طفلي أدأأت  17 
  المدرسة

            

              أشجع طفلي علي معالجة الامور البسیطة  18 
              أنتقد طفلي إذا لم یعالج الامور البسیطة  19 
              أجعل طفلي یثق في نفسه ثقة كبیرة  20 
أحضر للمدرسة لتشجیع طفلي عندما یكون   21 

  مشاركاً في المسابقات والاحتفالات
            

لا اهتم بالحضور للمدرسة ومشاركته واعلل   22 
  بانني مشغول

            

  :التسلط/التسامح : المحور الثاني
  معاملة الأم  معاملة الأب  العبارة  الرقم

  أبداً   أحیاناَ   دائماً   أبداً   أحیاناَ   دائماً 
أسمح لطفلي بابداء رایه في الامور التي تخصه مثلا   1 

  )شراء ملابسه(
            

              أستشیر طفلي في نوع الطعام الذي یحبه  2 
أسمح لطفلي باللعب مع أبناء الجیران في الاوقات   3 

  المناسبة
            

              یلعب معهم ویصادقهمأختار لطفلي الاطفال الذین   4 
              أعاقب طفلي إذا  عاند وأخطأ معاقبة شدیدة   5 
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واللعب مع  ىي أحرمه من الحلو إذا أخطأ طفلي فان  6 
  غیره من الاطفال

            

              أرفض أن یعرف طفلي عني أي شئ  7 
مرافقة طفلي في الزیارات إذا طلب مني أرفض بشدة   8 

  ذلك
            

              إذا حضر متسخاً من المدرسةأعاقب طفلي   9 
              لطفلي الاوقات التي یلعب فیها أحدد  10 
أحدد لطفلي نوع الطعام الذي یأكله والملایس التي   11 

  یلبسها
            

قب اأرى ان طفلي إذا أخطأ وعاند یجب أن یع  12 
  معاقبة شدیدة

            

لا أثور في طفلي إذا طلب مني تحقیق بعض رغباته   13 
  وقت النوم والراحةفي 

            

ي أقابل ذلك بصدر إذا طلب طفلي شیئا لا أحبه فان  14 
  رحب

            

              أتسامح دائماً مع طفلي إذا أخطأ  15 
أغضب من طفلي وأزجره إذا جلس بجانبي أثناء   16 

  وجود الضیوف
            

 اً ئییجب أن یستأذن طفلي عندما یرید أن یعمل ش  17 
  أولاً 

            

أطالب طفلي بالخضوع والطاعة لأوامري في كل   18 
  الاوقات

            

أحرم طفلي من قضاء بعض الاشیاء مهما كانت   19 
 بسیطة
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  الإهمال/ الحمایة الزائدة :  المحور الثالث
  معاملة الأم  معاملة الأب  العبارة  الرقم

  أبداً   أحیاناَ   دائماً   أبداً   أحیاناَ   دائماً 
اللعب مع غیره من الأطفال خوفاً أمنع طفي من   1 

  .علیه
            

              اعتدي بنفسي على كل من یعتدي على طفلي  2 
أحضر لطفلي كثیراً من الأشیاء حتى ولو لم یطلبها   3 

  مني
            

أخاف على صحة طفلي من الأمراض والبرد   4 
  .والتلوث عن طریق الطعام

            

              المنزلأرعى طفلي رعایة شدیدة داخل وخارج   5 
              أقلق بشدة والحق بطفلي إذا تأخر قلیلاً في المدرسة  6 
أحرص على الاطمئنان على طفلي أثناء النوم من   7 

  لآخر نحی
            

              أخاف على طفلي إذا مرض خوفاً شدیداً   8 
أقوم بحل جمیع المشكلات التي تواجه طفلي حتى   9 

  .لو كانت بسیطة
            

طفلي یقوم بأي شيء مهما كان بسیطاً لا أترك   10 
  .بحجة أنه صغیر

            

              إذا رفض طفلي القیام بواجبه أقوم به بالنیابة عنه  11 
ولا أرشده إذا أخطأ فسوف ینصلح  يلا أوجه طفل  12 

  الحال عندما یكبر
            

أي  هلا أعیر حدیث يإذا تحدث طفلي معي فإن  13 
  اهتمام

            

            إذا غضب طفلي أو بكى لا أسأله بل أتركه یسكت   14 
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  من تلقاء نفسه
إذا غضب طفلي أو بكي لا أسأله بل أتركه یسكت    15 

  من تلقاء نفسه
            

              لا أتابعه لأنني مشغولو المدرسة في لا أزور طفلي   16 
              لا أعرف ماذا یدرس طفلي بالمدرسة  17 
المدرسة إذا طلبت مني إدارة لا اهتم بالذهاب إلى   18 

  .المدرسة ذلك
            

             أتجاهل رغبات وحاجات طفلي  19 
  التفرقة / المساواة :  المحور الرابع 

  معاملة الأم  معاملة الأب  العبارة  الرقم
  أبداً   أحیاناَ   دائماً   أبداً   أحیاناَ   دائماً 

              ف عن البنتلأعامل الولد بشكل مخت  1 
              بالصغیر في الأسرة أكثر من اهتمامي بالكبیراهتم   2 
              الطفل الأول له معزة خاصة عندي  3 
إذا تشاجر الطفل الأصغر والأكبر أطلب من الطفل   4 

  اً الأكبر أن یتنازل حتى لو كان الصغیر غلطان
            

              أحب الطفل الهادئ أكثر من الطفل المزعج  5 
الكبیر أطلب من الكبیر  اذا احتكر الصغیر أشیاء  6 

  .أن یتنازل للصغیر 
            

              الولد حریة أكبر من البنت يأعط  7 
              الحد السواء على أعاقب الصغیر والكبیر  8 
              أساوي بین الولد والبنت في المعاملة  9 
عند عودتك من العمل تعطي الحلوى للصغیر   10 

  والكبیر على حد السواء
            

              تشاجر الصغار والكبار تحكم  بینهم بالعدلإذا   11 
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  الرفض / التقبل :  المحور الخامس
  معاملة الأم  معاملة الأب  العبارة  الرقم

  أبداً   أحیاناَ   دائماً   أبداً   أحیاناَ   دائماً 
              أصادق طفلي وأعرف عنه كل شيء  1 
              ما یقوله لي طفلي لصدري رحب لك  2 
              وهدوءأعامله برفق   3 
              أنسى أن انفذ له رغباته  4 
              ابتسم له كلما أراه  5 
              أجعله یشعر بالسعادة  6 
              اع كلامهمأتحدث عن عصیانه وعدم س  7 
              أحضر له كلما یحتاجه  8 
              أعتز بحسن سلوكه وأدبه  9 
              لا اتضایق من كثرة اسئلته  10 
              من وقتي اً له جزءأتفرغ له وأخصص   11 
              أتقبل كلامه  12 
              أتجاهل رغباته  13 
              أنسى أن أشترى لطفلي ما یطلبه  14 
              أشكو من عدم طاعته لي  15 
              أسخر من طفلي وانتقده أمام اخوته وأصحابه  16 
              أعاقب طفلي دون ذكر المبررات  17 
              أشكو من سوء تصرفات طفلي  18 
             أهدده بالعقاب  19 
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  )6(ملحق رقم 
  

  بسم االله الرحمن الرحیم
  جامعة السودان للعلوم والتكنولجیا

 ماجستیر التربیة إرشاد نفسي وتربوي –كلیة الدراسات العلیا 
 

  الأم الفاضلة  الأب الفاضل
  السلام علیكم ورحمة الله تعالى وبركاتھ

ضطراب فرط الحركة ابین یدیكم مقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة لأولیاء أمور الاطفال الذین لدیهم مؤشر 
المقیاس بكل  ءوأرجو منكم مل ،وعلاقتها ببعض المعلومات الدیمغرافیة بولایة الخرطوم ،وتشتت الانتباه

 .صدق وسوف تكون المعلومات المدونة فى سریة تامة وسوف تستخدم فقط لأغراض البحث العلمى
 ""وشكراً لحسن تعاونكم

  
  :الباحثة 
  محاسن مهدى عمر الحسین

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



 
 

94 
 

 
 
  

  :المعلومات الاولیة 
  :النوع 

  أم                               أب
  : المستوى التعلیمي

      ثانوي       إبتدائى              أمى
  فوق الجامعي  جامعي

  :العلاقة بین الابوین 
  إنفصال      زواج 

  
  وفاة الأب      وفاة الأم
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  :المحور الأول
  :التثبیط / التشجیع  
  معاملة الأم  معاملة الأب  العبارة  الرقم

  أبداً   أحیاناَ   دائماً   أبداً   أحیاناَ   دائماً 
               إرتداء ملابسه ىأشجع طفلي عل 1
عتماد علي نفسه في الاعمال التي أدفع طفلي للا   2

  هاءیستطیع أدا
            

مثل عدم تخریب (أحفز طفلي علي السلوك الحمید   3
  )    الاشیاء

            

              أحث طفلي علي اللعب مع الاطفال  4
              أخاف علي طفلي إذا لعب مع الاطفال  5
أشجع طفلي علي الاستفسار ومعرفة الاشیاء التي   6

  یرید معرفتها
            

              أزجر طفلي بان یكف عن الازعاج  7
أجیب ه  لي طفلي سؤالاً محرجاً فإنني لا عندما یوج  8

  علیه بصراحة
            

أبدي غضبي  إذا كان تقدیر طفلي في المدرسة   9
  اً ضعیف

            

مشاهدة برامج الاطفال المفیدة في  ىأشجع طفلي عل  10
  التلفزیون

            

قات علي المشاركة في الانشطة والمسابأشجع طفلي   11
  المقامة بالمدرسة

            

            أغضب من طفلي إذا رفض المشاركة في الانشطة   12
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  والمسابقات
طفلي إذا فاز في المسابقات المقامة  ءأكافي   13

  بالمدرسة
            

              طفلي عما درسه بالمدرسةلا أسأل  14
أوفر لطفلي كل ماینمي قدرته علي التفكیر والابداع   15

  ) مثل الالعاب والقصص المصورة(
            

              بني المدرسیةامن وقتي لأمور  اً أخصص جزء  16
ماعلیه من واجبات  ىكد یومیا أن طفلي أدأأت  17

  المدرسة
            

مثل أن ( البسیطة أشجع طفلي علي معالجة الامور  18
  )یعمل الأشیاء الصغیرة بنفسه

            

              أنتقد طفلي إذا لم یعالج الامور البسیطة  19
              أجعل طفلي یثق في نفسه ثقة كبیرة  20
أحضر للمدرسة لتشجیع طفلي عندما یكون مشاركاً   21

  في المسابقات والاحتفالات
            

ومشاركته واتعلل بانني لا اهتم بالحضور للمدرسة   22
  مشغولة /مشغول

            

 

  :المحور الثاني
  : التسلط/التسامح 

  معاملة الأم  معاملة الأب  العبارة  الرقم
  أبداً   أحیاناَ   دائماً   أبداً   أحیاناَ   دائماً 

أسمح لطفلي بابداء رایه في الامور التي تخصه مثلا   1 
  )شراء ملابسه(

            

              الطعام الذي یحبهأستشیر طفلي في نوع   2 
            أسمح لطفلي باللعب مع أبناء الجیران في الاوقات   3 
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  المناسبة
              أختار لطفلي الاطفال الذین یلعب معهم ویصادقهم  4 
              أعاقب طفلي إذا  عاند معاقبة شدیدة   5 
              ي أحرمه من أى شي یحبهإذا أخطأ طفلي فان  6 
              عني أي شئأرفض أن یعرف طفلي   7 
أرفض بشدة مرافقة طفلي في الزیارات إذا طلب مني   8 

  ذلك
            

              أعاقب طفلي إذا حضر متسخاً من المدرسة  9 
              لطفلي الاوقات التي یلعب فیها أحدد  10 
س التي لي نوع الطعام الذي یأكله والملابأحدد لطف  11 

  یلبسها
            

              یجب أن یعلقب معاقبة شدیدةأرى ان طفلي إذا أخطأ   12 
لا أثور في طفلي إذا طلب مني تحقیق بعض رغباته   13 

  في وقت النوم والراحة
            

ي أقابل ذلك بصدر لا أحبه فانإذا طلب طفلي شیئا   14 
  رحب

            

              أتسامح دائماً مع طفلي إذا أخطأ  15 
وجود أغضب من طفلي وأزجره إذا جلس بجانبي أثناء   16 

  الضیوف
            

              أولاً  اً ئییجب أن یستأذن طفلي عندما یرید أن یعمل ش  17 
أطالب طفلي بالخضوع والطاعة لأوامري في كل   18 

  الاوقات
            

أحرم طفلي من قضاء بعض الاشیاء مهما كانت   19 
 بسیطة
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  :  المحور الثالث
  : الإهمال/ الحمایة الزائدة 

  معاملة الأم  معاملة الأب  العبارة  الرقم
  أبداً   أحیاناَ   دائماً   أبداً   أحیاناَ   دائماً 

              ي من اللعب مع غیره من الأطفال خوفاً علیهلأمنع طف  1 
              اعتدي بنفسي على كل من یعتدي على طفلي  2 
              أحضر لطفلي كثیراً من الأشیاء حتى ولو لم یطلبها مني  3 
من الأمراض والتلوث عن طریق أخاف على صحة طفلي   4 

  الطعام
            

              أرعى طفلي رعایة شدیدة داخل وخارج المنزل  5 
              طفلي قلیلاً في المدرسة أقلق بشدة إذا تأخر  6 
              لآخر نأحرص على الاطمئنان على طفلي أثناء النوم من حی  7 
              أخاف على طفلي إذا مرض خوفاً شدیداً   8 
جمیع المشكلات التي تواجه طفلي حتى لو كانت  أقوم بحل  9 

  بسیطة
            

لا أترك طفلي یقوم بأي شيء مهما كان بسیطاً بحجة أنه   10 
  صغیر

            

              إذا رفض طفلي القیام بواجبه أقوم به بالنیابة عنه  11 
ولا أرشده إذا أخطأ فسوف ینصلح الحال عندما  يلا أوجه طفل  12 

  یكبر
            

              أي اهتمام هلا أعیر حدیث يتحدث طفلي معي فإن إذا  13 
إذا غضب طفلي أو بكى لا أسأله بل أتركه یسكت من تلقاء   14 

  نفسه
            

إذا غضب طفلي أو بكي لا أسأله بل أتركه یسكت من تلقاء    15 
  نفسه

            

              مشغولة / لا أتابعه لأنني مشغولو المدرسة في لا أزور طفلي   16 
              لا أعرف ماذا یدرس طفلي بالمدرسة  17 
              لا اهتم بالذهاب إلى المدرسة إذا طلبت مني إدارة المدرسة ذلك  18 
             أتجاهل رغبات وحاجات طفلي  19 
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  : المحور الرابع 
  : التفرقة/ المساواة 

  معاملة الأم  معاملة الأب  العبارة  الرقم
  أبداً   أحیاناَ   دائماً   أبداً   أحیاناَ   دائماً 

              ن البنتمأعامل الولد بشكل أفضل   1 
              اهتم بالصغیر في الأسرة أكثر من اهتمامي بالكبیر  2 
              الطفل الأول له معزة خاصة عندي  3 
إذا تشاجر الطفل الأصغر والأكبر أطلب من الطفل   4 

  اً الأكبر أن یتنازل حتى لو كان الصغیر غلطان
            

              الطفل الهادئ أكثر من الطفل المزعجأحب   5 
اذا احتكر الصغیر أشیاء الكبیر أطلب من الكبیر   6 

  أن یتنازل للصغیر 
            

              أعطى الولد مساحة أكبر من الحریة  7 
              الحد السواء علىأعاقب الصغیر والكبیر   8 
              أساوي بین الولد والبنت في المعاملة  9 
من العمل أعطي الحلوى للصغیر  عند عودتي  10 

  والكبیر على حد سواء
            

              إذا تشاجر الصغار والكبار أحكم  بینهم بالعدل  11 
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  : المحور الخامس
  : الرفض/ التقبل 

  معاملة الأم  معاملة الأب  العبارة  الرقم
  أبداً   أحیاناَ   دائماً   أبداً   أحیاناَ   دائماً 

              شيءأصادق طفلي وأعرف عنه كل   1 
              ما یقوله لي طفلي لصدري رحب لك  2 
              أعامله برفق وهدوء  3 
              أنسى أن انفذ له رغباته  4 
              ابتسم له كلما أراه  5 
              أجعله یشعر بالسعادة  6 
              اع كلامهمأتحدث عن عصیانه وعدم س  7 
              أحضر له كلما یحتاجه  8 
              مهما فعلأتجاهل عن أخطائه   9 
              لا اتضایق من كثرة اسئلته  10 
              من وقتي اً أتفرغ له وأخصص له جزء  11 
              أتقبل كلامه  12 
              أتجاهل رغباته  13 
              أنسى أن أشترى لطفلي ما یطلبه  14 
              أشكو من عدم طاعته لي  15 
أسخر من طفلي وانتقده أمام اخوته   16 

  وأصحابه
            

              أعاقب طفلي دون ذكر المبررات  17 
              أشكو من سوء تصرفات طفلي  18 
             أهدده بالعقاب  19 
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  )7(ملحق رقم 
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 أسماء المدارس ) 8(ملحق رقم 

  
  العنوان  اسم المدرسة 

  أركویت  )بنین(هیرمن جماینر 
  أركویت  )بنات(هیرمن جماینر 

  المعمورة  )بنین( الحدیثةالریاض 
  المعمورة  )بنات( الریاض الحدیثة

  أركویت  )بنین(الجودة 
  أركویت  )بنات(الجودة 

 

 
  


