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  داءــــــــالإھ
  ....إلي أبي وأمي 

، بل أبكیك شوقآ واشتیاقآ لمن  اللهم إني لا أبكیك حسرة وكرها لما فات.. إلي جنات الخلد یا من رحلتم عنا 
  .غاب عنا، بأن ترحمهم وتغفر لهم 

  أبي أمي..كم تمنیت أن تكونا معي في مثل هذة اللحظات من عمري لتشاركاني فرحتي ..
  ....افتقدكما كثیرا وادعوا االله ان یجمعني بكما في جناته 

  ..إلي إخوتي 
  الذین شدوا من أزري في كل المواقف

  ..جلاء إلي أساتذتي الأ
  الشموس التي تحترق لكي تضئ للآخرین طریق المعرفة

  ..إلي أصدقائي 
  الذین صاروا لي أنیس في الوحدة

  في هذا الدرب. والي كل من ساندني 
  إلي كل من تحلو الحیاة بوجودهم

  
  أهدي هذا الجهد المتواضع
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  الشكر والعرفان

  .ذا البحث إلي حیز  الوجود الشكر أولا والثناء الله الذي هداني ووفقني إلي إخراج ه

  ماذا تعني كلمات الشكر والثناء عندما تكون بالحبر علي الورق              

  ماذا تعني كلمات المدح والإطراء عندما تكون بالمداد علي القراطیس         

  لإناس بقامة وطني شموخا وعزة وكبریاء                         

 -السودان للعلوم والتكنولوجیا المتمثلة في كلیة الدراسات العلیا إلى جامعةالشكر كل الشكر 
  .التربیة البدنیة والریاضة

الذي تابع معي مسار هذا البحث ناصحآ  فرینصلاح جابر / إلي أستاذي الفاضل الدكتور 
  .وموجهآ ومرشدآ لي طیلة فترة البحث فلة الشكر والثناء

  لى مساعدات تجاه هذا البحث والشكر الخاص لإسرتي البسیطة لما قدمتة

محمد القمر أحمد الذي قام بالتحلیل الإحصائى ، ویمتد الشكر / وأخص بالشكر الزمیل الأستاذ 
  .لجمیع الأساتذة والزملاء بكلیة التربیة البدنیة والریاضة 

  .ووقف بجانبي ودعا لى بنجاح هذا البحثوأتقدم بالشكر لكل من قدم لي العون 

  .له للدكاترة المناقشین لإستقطاعهم جزآ غالیآ من وقتهم لمناقشة هذا البحثوختامآ شكري أجز 

  )الشكر الله رب العالمین وأخیراً وأولآ (                           
  

  

  

  



 د  

 

 في والریاضة البدنیة التربیة معلم تواجھ التي الصعوبات على التعرف إلى الدراسة ھذه ھدفت
 .أمدرمان محلیة الخرطوم بولایة الأساس تعلیم بمرحلة الخاصة المدارس

 بالطریقة العینة إختیار وتم البیانات لجمع كأداة والإستبانة ، الوصفي المنھج الباحثة إستخدمت
. الدراسة نتائج تحقیق أجل من البدنیة التربیة ومعلمات معلمي من 40 عددھا وكان القصدیة

 ومعامل spss برنامج مستخدمة المئویة بالنس من الإحصائي التحلیل الباحثة إستخدمت
 . بیرسون الإرتباط

  :كالأتي النتائج أھم وجاءت

 .الخاصة الأساس مدارس في والریاضة البدنیة بالتربیة خاص منھج یوجد لا -
 البدنیة التربیة منھج محتوى صمیم من تكون أن یجب والتقالید والعادات القیم مراعاة -

 .والریاضة
 المادیة الإمكانیات نقص لتكملة الإبتكارات من كواحدة دیلةالب الأجھزة إستخدام -

 .بالمدارس
  تخصصھ نطاق خارج أخرى بأعمال البدنیة التربیة معلم قیام -

  :منھا توصیات بعدة الباحثة أوصت النتائج ھذه على وبناء

 الأساس لمرحلة والریاضة البدنیة للتربیة خاص منھج تصمیم على العمل یجب 
 .الخاصة

 العامة التربیة من جزء والریاضیة البدنیة التربیة تكون أن یجب. 
 البدیلة الأدوات إستخدام وتشجیع والریاضة البدنیة للتربیة میزانیة تخصیص 
 تخصصھ لمجال وفقاً  أعمال البدنیة التربیة معلم یقدم أن یجب 
  برمجة حصة التربیة الریاضیة في أول الیوم الدراسي  
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AbstrAct 

This study aimed to identify the difficulties faced by the teacher of physical 
education and sports in private schools in Basic Education in Khartoum state  local 
Omdurman. 

The researcher used the descriptive data , and the questionnaire as a tool to 
collect data sample was chosen purposely and was 40 samples of the teachers of 
physical education in order to achieve the results of the study . The researcher 
used the statistical analysis of the percentages used SPSS program and Pearson 
correlation. 

The most important results were as follows: 

- There is no special curriculum physical education and sport in special 
Primary schools. 

- The physical education and sport approach must take the values of customs 
and traditions in important contents. 

- To supplement the financial in schools must use alternative devices as one 
of the innovations. 

- A physical education teacher doing other work outside the scope of 
specialization. 

Based on these results, the researcher recommended the following: 

 Special design approach for Physical Education and Sports to stage the 
foundation for private schools. 

 Physical education and sports must should be a part of the public 
education. 

 The allocation of a budget for physical education, sport and encourage 
the use of alternative tools. 

 Physical education teacher must submit according to specialization. 
 share of Physical Education should be the first school day 
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