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  الأولفصل ال

  الإطار العام

  :المقدمة1_1

التربیــة الریاضــیة أحــدى فــروع التربیــة الأساســیة التــى تســتمد نظریتهــا مــن العلــوم المختلفــة وتســتخدم عــن طریــق 

جتماعیـآ وعقلیـآالنشاط البدني المختار المـنظم والموجـه لأعـداد الأفـراد إعـداد ٕ كمـا أنهـا تكیـف  ،آ متكـاملآ بـدنیآ وا

مــه وتكیفــه بأقصــى ســرعه وتعمــل علــى تطــویره وتقد ،مــع حاجاتــه والمجتمــع الــذى یعــیش فیــه الفــرد بمــا یــتلائم

 . )2،ص2012محمود سالم موسى أبو مصطفى،( .ممكنه

علــى الفوائــد  كمــا تعــرف عبــر ثقافتــه المختلفــة ،مــن قــدیم الأزل بجســمه وصــحته ولیاقتــه وشــكله الإنســانهــتم ا

 ،كاللعــبعدیــدة إجتماعیــة  والتــي إتخــذت أشــكالاً  ،الأنشــطة البدنیــةوالمنــافع التــي تعــود علیــه مــن جــراء ممارســة 

الأشـكال مـن الانشـطة لـم تتوقـف  أن المنـافع الناتجـة عـن ممارسـة هـذهكمـا أدرك  ،والتمرینات البدنیـة ،والألعاب

ن’ على الجانب البـدني الصـحي وحسـب  ٕ  ’ا تعـرف علـي الأثـار الإیجابیـة النافعـة لهـا علـى الجوانـب النفسـیة مـوا

وهـــي جوانـــب فـــي مجملهـــا تشـــكل ’ المهاریـــة ’ والجوانـــب الحركیـــة ’ المعرفیـــة ’ والجوانـــب العقلیـــة الإجتماعیـــة 

وتمثـل الـوعي بأهمیـة هـذة الانشـطة فـي تنظیمهـا ثقافیـة وتربویـة ’ شخصیة الفرد تشكیلا شاملا متسقا ومتكاملا 

التتـــویج المعاصـــر لجهـــود تنظـــیم هـــذة  وكانـــت التربیـــة والریاضـــة هـــي. وتقـــدیره  الإنســـانعبـــرت عـــن إهتمـــام ’ 

والتــي إتخــذت اشــكالا و إتجاهــات تاریخیــة وثقافیــة مختلفــة فــي إطرهــا ومقاصــدها لكنهــا إتفقــت علــى ’ الانشــطة 

  .هدفا غائبا وتاریخیا  الإنسانأن تجعل من سعادة 
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سـانا فقـط عنـدما یلعـب یكـون إن الإنسـانإن ) جمالیات التربیة ( في  رسالته   schillerكما ذكر المؤلف شیللر 

إنـه لا یأسـف علـى الوقـت الـذي " ویقـول ’ إن التربیة البدنیة تمدنا بتهذیب لـلإرادة    readویعتقد المفكر رید ’ 

  ، "فإنه هو الوقت الوحید الذي یمضي على خیر وجه ’ بل على النقیض ’ یخصص للألعاب في مدارسنا 

بیـــة الریاضـــیة فـــإن مـــدرس التربیـــة الریاضـــیة یعـــد مـــن أبـــرز وســـبب العلاقـــة الحمیمـــة بـــین التلمیـــذ ومـــدرس التر 

وفــي ظــل ’ أعضــاء هیئــة التــدریس بــالمجتمع المدرســي تــأثیرا فــي تشــكیل الأخــلاق والقــیم الرفیعــة لــدى التلامیــذ 

هــذة المعطیــات لا یتوقــف دور المــدرس علــي تقــویم ألــوان النشــاط البــدني والریاضــي المختلفــة بــل یتعــدى ذلــك 

مكانیــات المدرسـة بكثیـر فهــو یعتمــ ٕ وقدراتــه الشخصــیة فـي تقــدیم واجبــات ’ د علـى الموائمــة بــین میـول تلامیــذه وا

  .تربویة في إطار بدني ریاضي یستهدف النمو والتكیف 

: وفـي التـراث قیـل ’ ان من ینـاط بـه تربیـة القـیم الإجتماعیـة علیـه أن یكتسـبها أولا   williamsلیامز ویعتقد ولی

فهـو مظهـر للفـرد الریاضـي بكـل مـا ’ ه ولهذا فـإن دور مـدرس التربیـة البدنیـة جـد خطیـر أن فاقد الشئ لا یعطی

أمــا إذا كــان العكــس صــحیحا فتلــك ’ یفتــرض أنهــا تتجلــى فــي تصــرفاته ’ وقــیم . تحمــل هــذة الصــفة مــن معــان 

ه للبیئـة فالطفل یكتسب نظامه القیمي من المدرسة كمـا یكتسـبه مـن المنـزل وكـذلك بتعرضـ’ هي الطاقة الكبرى 

 . الإجتماعیة المحیطة ومن خـلال المؤسسـات الإجتماعیـة التـي تتعهـده وتعمـل علـى تنشـئته وتطبیعـه إجتماعیـا 

  )  34_33،ص2005،أمین أنور الخولي وآخرون  (
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  -:مشكلة البحث  1-2

لریاضــیة لاحظــت الباحثــه وبحكــم عملهــا فــي مجــال التــدریس أنــه رغــم الأهتمــام الكبیــر بوجــود معلمــي التربیــة ا

ورغــم أن الــوزاره لا تهــتم بهــزا الجانــب مــن تعیــین معلمــي التربیــة البدنیــة والریاضــة ’بمــدارس الاســاس الخاصــة 

وبـرغم مـن ,حیث هزة المرحله تعتبر المرحلة السنیه الحصیه للتعلـیم والـتعلم للجانـب الریاضـي بمدارس الاساس 

 لان ,التربیـة البدنیـة والریاضـة بالمـدارس الخاصـة  زالك قد توجد بعـض المعوقـات والصـعوبات التـي تواجـه معلـم

وحیــــث توجــــد  . بــــالأمر الإداريالتربیــــة البدنیــــة المدرســــیة المتمیــــزة لا تشــــكل أســــبقیة فیمــــا یبــــدو لــــدى المعنیــــین 

أحیانـا یـتم ’ الدراسـي فهي تحتل مكانة متـأخرة فـي المـنهج ’ كثیر من الهجوم لفإنها تكون عرضة  البدنیةالتربیة

’ مــن ملاعــب وأجهــزة وأدوات مــواد أخــري او إلغاؤهــا مــن البرنــامج المدرســي وعــدم كفایــة الإمكانــات ها بإســتبدال

یجعــل  ممــا’ بالإضــافة إلــي العوامــل الإجتماعیــة ’ وعــدم تــوفیر الوقــت الكــافي فــي جــدول الحصــص المدرســي 

المدرســیة التـي تعتبــر  یـةالبدنالتربیــة ’ همـن المعوقــات  هـي المســؤولة عـن الوضــع المتـردي الـذي تعــیش فیـ ههـذ

  .مقررا إجباریا في كافة المدارس وجزء من التربیة الكلیة لأطفالنا 

 إننــا نحتــاج لــي منــاهج تربیــة بدنیــة متمیــزة حتــى نطــور جمیــع المهــارات لتلامیــذنا إلــي جانــب تطویرهــا للیــاقتهم 

ستمتاعهم بممارسة النشاط ال’ البدنیة المرتبطة بالصحة  ٕ   .بدني طول العمر وتقدیرهم لذاتهم وا

  -:أهمیة البحث  1-3

  -:تكمن أهمیة هذا البحث في الآتي 

  .قد یسهم هذا البحث في معرفة الصعوبات التي تواجه معلم التربیة البدنیة والریاضة ومعالجتها _ 

  . قد تشجع باحثین أخرین لإجراء دراسات أخرى تستكمل العمل في هذا المجال _ 

  -:أهداف البحث  1-4
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تواجـه معلـم التربیـة البدنیـة والریاضـة وحلهـا علـى نحـو التـي إلـي التعـرف علـى الصـعوبات  ف هذا البحثیهد_ 

  .مرضي 

  یهدف البحث الي التعرف علي الترتیب النسبي للصعوبات _ 

  -:تساؤلات البحث  1-5

  لیم الأساسارس الخاصة بمرحلة تعماهي الصعوبات التي تواجه معلم التربیة البدنیة والریاضة في المد_ 

  -:حدود البحث  1-6

  ولایة الخرطوم : المجال المكاني _ 

  البدنیة والریاضة  ةمعلم التربی: المجال البشري _ 

   2015- 2014: المجال الزمني _ 

  -:إجراءات البحث 1-7 

  -:منهج البحث  1-7-1

  .إستخدمت الباحثة في هذا البحث المنهج الوصفي وذلك لملائمته لطبیعة البحث 

  -:مجتمع البحث  1-7-2

  .بدنیة والریاضة بالتعلیم الخاص بمرحلة الاساسیتكون مجتمع البحث من معلمي ومعلمات التربیة ال

  -:عینة البحث  1-7-3

   مفحوصـــــــــــــــا ) 40(حیـــــــــــــــث بلـــــــــــــــغ حجـــــــــــــــم العینـــــــــــــــة ’ تـــــــــــــــم إختیـــــــــــــــار العینـــــــــــــــة مـــــــــــــــن مجتمـــــــــــــــع البحـــــــــــــــث 
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  -:أدوات البحث  1-7-4

  .یة في جمع البیانات إستخدمت الباحثة الإستبانة كأداة رئیس

  -:المعالجات الإحصائیة  1-7-5

  .إستخدمت الباحثة المعالجات الإحصائیة المناسبة لهذا البحث 

  :مصطلحات البحث 1-8

  -:الصعوبات  

  )تعریف إجرائي.(هي الموانع التي تقف أمام الأفراد وتمنعهم من الوصول للقیام بالواجب على شكل صحیح 

  -:اضة دنیة والریلتربیة البا

هــي مجموعــة أســالیب وطــرق فنیــة تســتهدف إكتســاب القــدرات البدنیــة والمهــارات الحركیــة والمعرفــة والإتجاهــات 

  )تعریف إجرائي(.

  -:المعلم 

هــو الشــخص الــذي أنهــى منهجــا مهنیــا بنجــاح فــي إحــدى مؤسســات إعــداد المعلــم حیــث یكتســب طریقــة إعــداده 

ه المهنـــي علـــي شـــهادة علمیـــة مهنیـــة تؤهلـــه للقیـــام بوظیفتـــه وتدریبـــه بصـــفة رســـمیة ویحصـــل فـــي نهایـــة برنامجـــ

  ).10ص–م 1991 –فكري شحاته أحمد .(

  : التعلیم الخاص

  )تعریف إجرائي. (هو كل ما یملكه المواطنون ویدیرونه بمعرفتهم ووسائلهم تحت سلطة الدولة ورغابتها
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  الفصل الثاني 

  الإطار النظري والدراسات السابقة

  -:ةالبدنی ةیتاریخ الترب 1ـ2

  :البدائي الإنسانعند  البدنیة التربیة1_1_2

 للتربیــةكمــا نفكــر فیهــا حالیــا،فلم یكــن هنالــك برنــامج مــنظم  الریاضــیة التربیــةالبــدائي یفكــر فــي  الإنســانلــم یكــن 

البــــدائي لان هــــذا النشـــاط كــــان یشـــمل الجــــزء الاكبـــر مــــن حیاتــــه  الإنســـاناو النشــــاط الحركـــي عنــــد  الریاضـــیة

فكـــان الفــرد یحصـــل علـــي كفایتــه منـــه فـــي محاولاتــه المتكـــرره المســتمره للبحـــث عـــن قوتــه مـــن مـــواد او .الیومیــه

اسماك او حیوان،ثم في محاولاته التي لم تتوقف للمحافظه علي حیاته بالهروب مـن الحیوانـات التـي تطـارده او 

للمـأوي الـذي یلجـا الیـه هـو وزویـه ثم في اقامته .بالاشتباك معها في قتال یحتاج الي قوه عضلیه ومهاره ورشاقه

لیقیــه وایـــاهم شــر الحیوانـــات والزواحــف وعناصـــر الطبیعــه العاتیـــه ومـــن هنــا یتبـــین انــه لـــم یكــن هنالـــك غـــرض 

البدائي لاوجه النشاط الحركي،بل كان هنالك غـرض حیـوي واحـد هـو الحیـاه نفسـها  الإنسانخاص من ممارسه 

لهـرب مـن ئاوع والمحافظـه علـي الـنفس والانجـاب وبنـاء المـأوي و ودوافعها من بحث عـن الطعـام الـي اشـباع الجـ

  .اجل المحافظه علي النوع

  )85ــ 84،ص1959السید حسن شلتون وحسن معوض،(

  -:والریاضه البدنیة التربیةمفهوم 2_1_2

  ویظن البعض الاخر ه مختلف انواع الریاضهعلي ان البدنیة التربیةیفهم الكثیرمن الناس من تعبیر 
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وبســـبب وضـــح .التـــي تـــؤدي علـــي العـــد التـــوقیتي البدنیــةهــا تربیـــه للاجســـام فقـــط والـــبعض یعتبرهـــا التمرینـــات ان 

فــي اذهـان الــبعض وبســبب كثـره التعــاریف التــي اطلقـت علیها،فقــد اصــبح مـن الضــروري ایضــاح  البدنیــة التربیـة

  .العامه للتربیةكتطبیق  البدنیة التربیةالمقصود ب

للاطفــال مــن خــلال نشــاط العضــلات  التربیــةهــي وســیله مــن وســائل  البدنیــة لتربیــةاكــذلك وضــح هیــذرجتون ان 

والتكیــف فــي المســتوي الاجتمــاعي والصــحي واتاحــه الظــروف الملائمــه للنمــو الطبیعــي  التربیــةالكبیــره لاكتســاب 

  دون معوقات  التربویةمن خلال استمرار العملیات  الأنشطةویرتبط ذلك بقیاده تلك 

العامـه وانهـا تسـتغل دوافـع النشـاط الطبیعیـه الموجـوده فـي  التربیةجزء من  البدنیة التربیةیرى ان  اما ناش ،فانه

  .كل شخص لتنمیته من الناحیه العضویه والتوافقیه والعقلیه والانفعالیه 

 النشـــاط الـــذي التـــي تـــتم عـــن طریـــق  التربیـــةهـــي ذلـــك الجـــزء مـــن  البدنیـــة التربیـــةالـــي ان "كمـــا یشـــیر شـــارمان 

  ".الذي ینتج عنه اكتساب الفرد بعض الاتجاهات السلوكیه الإنسانتخدم الجهاز الحركي لجسم یس

العامه ، وهـدف تجریبـي لتكـوین المـواطن اللائـق مـن  التربیةجزء متكامل من  البدنیة التربیةویضیف بیوشر ان 

نشـــاط البــدني اختیـــرت بغـــرض والعقلیــه والانفعالیـــه والاجتماعیـــه وذلــك عـــن طریـــق الــوان مـــن ال البدنیـــةالناحیــه 

القویــه التـــي تتضــمن عمـــل الجهـــاز  الأنشـــطةالعامـــه الــذي یخـــتص با التربیــةتحقیــق هـــذه الاغــراض كجـــزء مـــن 

  .العضلي وما ینتج عن المشاركه فیها من تعلم 

  )10،ص2006نوال بشیر محمد بشیر ،نقلا من (

نجـــدها  البدنیـــة التربیـــةء وبـــاحثون ومفكـــرو واذا استعرضـــنا الاصـــطلاحات والمفـــاهیم الســـابقه التـــي اعلنهـــا خبـــرا

العـام ولكنهـا متفقـه  ةمختلفه ومتنوعه كثیره ولكن الاختلاف فیما بینهمـا لـیس كبیـرا بـل یكـاد یخـص فـي الصـیاغ
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 التربیـــةلمفهـــوم  ةاســـتنتاج بعـــض العناصـــر المشـــترك ویمكـــن. البدنیـــة التربیـــةعلـــي العناصـــر الاساســـیه بمفهـــوم 

  :  من خلال ذلك وهي البدنیة

  .جزء او جانب مكمل للنظام التربوي البدنیة التربیةان _ 

  .وسائط تربویه لاكتساب الخبرات السلوكیه البدنیة الأنشطةتعتبر _ 

  .في تحقیق الاهداف المرغوبه یتوقف علي اختبارها وتنظیمها  الأنشطةان نجاح _ 

را للانشــطه وتتابعهــا ومجالهــا فهــي عملیــات تتطلــب تنســیقا واختیــا البدنیــة التربیــةان العملیــات الاساســیه مــن _ 

  .برامج بالدرجه الاولي 

  :یمكن ان یتأسس في ضوء النقاط العریضه التالیه البدنیة للتربیةویعتقد ان المفهوم الصحیح 

والمهــارات الحركیــه بالاضــافه الــي معـــارف  البدنیــةمجموعــه مــن الاســالیب الفنیــه تســتهدف اكتســاب القــدرات _

  .واتجاهات اخري

  .مجموعه نظریات تعمل علي تبریر وتفسیر استخدام الاسالیب الفنیه _ 

، بـه محكـات وموجهـات كنـوع وحجـم تعلـممجموعه من القیم والمثل تعبر عنها الغایـات والاهـداف وتكـون بمثا_ 

  .)11،ص هسبق ذكر مرجع (

     -:ةالریاضو  البدنیة التربیةاهمیه  3_ 1_2

ه وصــحته ولیاقتــه وشــكله كمــا تعــرف عبــر ثقافاتــه المختلفــه علــي الفوائـــد مــن قــدیم الازل بجســم الإنســاناهــتم 

والتـي اتخـذت اشــكالا اجتماعیـه كالعـب والالعــاب  البدنیـة الأنشــطةوالمنـافع التـي تعـود علیهــا مـن جـزاء ممارسـه 

لـم  شـطةالأنوالرقص والریاضه،كما ادرك ان المنافع الناتجـه عـن ممارسـه هـذه الاشـكال مـن  البدنیة،والتمرینات 

تتوقـــف عـــن الجانـــب البـــدني الصـــحي وحســـب،وانما تعـــرف علـــي الاثـــار الاجابیـــه التافعـــه لهـــا علـــي الجوانـــب 
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النفســــیه،الاجتماعیه،والجوانب العقلیـــــه ،المعرفیـــــه،والجوانب الجمالیه،الفنیــــه وهـــــي جوانـــــب فــــي مجملهـــــا تشـــــكل 

فـي تنظیمهـا فـي اطـر ثقافیـه  الأنشطة شخصیه الفرد تشكیلا شاملا متسقا ومتكاملا ، وتمثل الوعي باهمیه هذه

والریاضـه هـي التتـویج المعاصـر لجهـود تنظـیم  البدنیـة التربیةوتقدیره وكانت  الإنسانوتربویه،عبرت عن اهتمام 

والتي اتخذت اشكالا واتجاهات تاریخیـه وثقافیـه مختلفـه فـي اطرهـا ومقاصـدها لاكنهـا اتفقـت علـي  الأنشطةهذه 

  .هدفا قائبا وتاریخیا الإنسانان تجل من سعاده 

ولعل اقدم النصوص التي اشارت الي اهمیه النشاط البـدني علـي المسـتوي القـوي مـاذكره سـقراط مفكـر الاغریـق 

كمـواطن صـالح  البدنیـةللحفاظ علي لیاقتـه  البدنیةعلي المواطن ان یمارس التمرینات "وابو الفلسفه عندما كتب 

  "الداعي یخدم شعبه ویستجیب لنداء الوطن اذا دعي

تمـــدنا بتهـــذیب للاراده،ویقـــول انـــه لا یاســـف علـــي الوقـــت الـــذي یخصـــص  البدنیـــة التربیـــةیعتقـــد المفكـــر ریـــد ان 

  .للالعاب في مدارسنا ،بل انه علي النقیض ،الوقت الوحید الذي یمضي علي خیر وجه

  .ویذكر المدرب الالماني جوتس موتس ان الناس تلعب من اجل یتعافو وینشطو انفسهم 

  احد  البدنیة التربیةقد اهملت كلیهولذلك فهو لم یاكد ان  البدنیة التربیةقد راي بیردي كوبرتان ان و 

  وصفا الریاضیةالمكونات الاساسیه للتعلیم الشامل فحسب ، وانما ایضا اكد ضروره اعطاء المنافسات 

  .فرد وشخصیته لمعارك الحیاهتعد ال البدنیة التربیةخاصا في الحیاه المدرسیه ،لان عقید دي كوبرتان ان 

  )42_41ص،2005امین الخولي،(

  -:الریاضیة للتربیةالاهداف العامه  4_1_2

 الریاضــیة التربیــةفـي هــذا العصــر علـي الاغــراض التــي تسـعي  الریاضــیة التربیــةاتفـق معظــم المتخصصــین فـي 

  -:لتحقیقها ومحصله هذه الاغراض في نهاه المطاف خلق المواطن الصالح وهي
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  : البدنیةتنمیه العضویه و ال

كالجهــاز الهضــمي والجهــاز  الإنســانوتعنــي التنمیــه العضــویه تنمیــه وزیــاده كفــاءه الاجهــزه العضــویه فــي جســم 

الحركیــــه المنظمــــه  البدنیــــة الأنشــــطةالــــدوري الــــدموي والجهــــاز التنفســــي واجهــــزه الافــــراز والاجهــــزه مــــن خــــلال 

فهـي تعنــي اكتســاب  البدنیــةامـا بالنســبه الـي التنمیــه .ي ادائهــاوالموجهـه والمحافظــه علـي مســتوي هــذه الاجهـزه فــ

 الأنشــطةكــالقوه والســرعه والمرونــه والرشــاقه والتحمــل مــن خــلال ممارســه  البدنیــةوتنمیــه الفــرد عناصــر اللیاقــه 

  .المقننه والمختاره  البدنیة

  :التنمیه الحركیه

مـع بـذل اقـل جهـد ممكـن  الإنسـانالنافعـه فـي حیـاه  البدنیـةیهتم هدف التنمیه الحركیه بتنمیـه وتطـویر المهـارات 

عنــد ادائهـــا والتــي تبـــداء فــي مراحـــل الطفولـــه كالمهــارات الاساســـیه الاصــلیه الطبیعیـــه للطفــل كالمشـــي والجـــري 

  .كالرمي والركل والضرب والحمل البدنیةوالوثب والمهارات التي تستخدم في الالعاب والنشطه 

  -:التنمیه المعرفیه_

الهـدف بالجانــب العقلـي والمعرفـي للفــرد مـن خـلال تزویـده بالمعلومــات والمعـارف المتنوعـه المرتبطــه یتعلـق هـذا 

بــالمواد النظریــه مثــل علــم الحركــه وعلــم وظــائف الاعضــاء والتشــریح وعلــم الــنفس والفلســفه والاجتمــاع والمــواد 

لـي قـدره الفـرد علـي الفهـم والتحلیـل العلمیه مثل الجمباز ومسابقات المیدان والمضـمار وكـره الطـائره ،بالاضـافه ا

والتركیــب وهــذه تــؤدي بالتــالي الــي تشــكیل حصــیله مــن المعــارف والمعلومــات لــدي الفــرد والتــي تعــرف بالثقافــه 

   )48ص,2011,أكرم خطایبة(الریاضیة
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  :التنمیه النفسیه

كیـف النفسـي للفـرد یهتم هذا الهدف فـي تنمیـه شخصـیه الفـرد التـي تتصـف بـالاتزان والشـمول والنضـج بهـدف الت

المواقـف وكذلك محاوله ایجاد نـوازن نفسـي اثنـاء ممارسـه النشـاط البـدني فـي .مع المواقف المختلفه التي تواجهه

  .التنافسیه التي ترتبط بالانفعالات المختلفه كالفرح والسرور والقلق والخجل 

  :التنمیه الاجتماعیه_ 

المختلفـه  البدنیـة الأنشـطةتكیف الاجتمـاعي مـن خـلال الالعـاب و بمساعده الفرد علي ال الریاضیة التربیةتهتم _ 

التي یستطیع من خلالها التعرف علي قیم المجتمع ومعاییره الاجتماعیه ونظمه فیتفهم عـادات وتقالیـد وظـروف 

  .مجتمعه فیكسبه المهارات الاجتماعیه التى تمكنه من التكیف والقبول الاجتماعى

  التنمیه الخلقیه _

  ت الفراغشغل اوقا_

  تحقیق الذات  _

 )سبق زكرة(، ةنمیه الجمالیالت_

  ـ: أهداف  التربیة الریاضیة في المرحلة الإبتدائیة  _

یهدف منهج التربیة الریاضي للمرحلـة الأبتدائیـة الممثـل فـي درس التربیـة الریاضـیة والنشـاط الـداخلي والخـارجي 

صائص وسـمات المراحـل السـنیة للطلبـه وهـذة الأهـداف إلي تحقیق معظم أهداف التربیة الریاضیة مع مراعاة خ

  :هي

  .سلامة القوام_ 

  .اللیاقة البدنیة _ 
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  .المهارات الحركیة _ 

  .الخبرات والقدرات العقلیة _ 

  .السلامة النفسیة والخلقیة الإجتماعیة _ 

  .رعایة المتفوقین والموهوبین _ 

  .رعایة المعوقین_ 

  .استسمار وقت الفراق_ 

  )52بیة ،سبق ذكرة،صأكرم خطا(

  :ةاغراض التربی 5_1_2   

الصالح ،وهى تعمل علـى تحقیـق هـذا الهـدف عـن طریـق تحقیـق  الإنسانهدف عام یرمى الى تكوین  للتربیة_ 

  :عده اغراض یمكن تلخیصها في الاتى 

  الصحه _

  الالمام بالمعلومات الاساسیه ، اى القراءه والكتابه ومبادئ الحساب _

  ویه الناجحه فى الاسره التاهیل للعض_

  الاعداد المهني _

   البدنیة التربیة_

  العنایه بالوقت الحر _

  ) 78م،ص1946السید حسن شلتون وحسن معوض،( . تربیه الخلق_
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  :المدرسه الاساسیه  2_2  

راسـه لقد حلت المدرسـه الاساسـیه ، فـي خطـة التعلـیم الجدیـده مكـان المدرسـتین الابتدائیـه والمتوسـطه، وتمتـد الد

  فیها ثمان سنوات ، بدلا من تسع ولقد اعتمد في تقصیر فتره الدراسه بها علي ازالة التكرار في 

  .المناهج وتقصیر فترة العطلات المدرسیه یقصد اطاله فتره الدراسه وزیاده سني العمر المنتجه 

 مفهوم التعلیم الاساسي وفلسفته 1_2_2

القاعــده الاساســیه للتعلــیم وتكــوین المــواطن وهــو تعلــیم عــام یوجــه  التعلــیم الاساســي هــو تعلــیم عــام شــامل یؤلــف

الي جمیع الاطفال الذین یبلغون سن السادسه ویعلمهم مده ثماني سنواتتعلیما مجانیـا الزامیـا تكفـل الدولـه بتـوفره 

معــارف وتنظیمــه والاتفــاق علیــه ،وهــو یوجــه ایضــا الــي الكبــار الــذین فــاتتهم فــرص التعلــیم المدرســى فــیعلمهم ال

  .المستمره  التربیةالاساسیه ویساعدهم علي استكمال نموهم الثقافیوالمهني والاجتماعي واطار 

  :اهداف مرحله الاساس  2_2_2 

م علــي ان التعلــیم الزامــي لمــده ثمــاني ســنوات متصــله، وهــو عــام لانــه  1992نــص قــانون تنظــیم التعلــیم لســنه 

معــارف والمهــارات والقــدرات والقــیم وانمــاط العمــل التــي تمكنــه ان تعلــیم اساســي یــزود الفــرد بالحــد الادنــي مــن ال

یعــیش مواطنــا واعیــا مسؤولامشــاركا فــي الحیــاه العامــه ومعــیلا لاســرته ونافعــا لمجتمعــه مــن جهــه ،ولانــه قاعــده 

فوزیـــــــه طـــــــه مهـــــــدي (.الســـــــلم التعلیمـــــــي الاســـــــاس الـــــــذي تقـــــــوم علیـــــــه الدراســـــــه الثانویـــــــه مـــــــن جهـــــــه اخـــــــرى 

  )40ص,2007,خلیل
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  :في الاتي "مرحله الاساس"د تتمثل اهداف التعلیم الالزامي ق_

ترســــیخ العقیـــــده الدینیـــــه وتربیــــه الناشـــــئه علیهـــــا ونقــــل التـــــراث الحضـــــاري للامــــه وتعـــــدیل ســـــلوكهم وعـــــاداتهم _

  .واتجاهاتهم لتنبثق من تعلیم الدین وتراث الامه وقیم المجتمع الفاضله 

التحـدث والقــراءه والكتابـه، ومعرفـه اسـس الریاضـیات بالمسـتوي الــذي اشـئه مهـارات اللغـه والاسـتماع و نتملیـك ال_

  .یمكنهم من استخدام هذه المهارات والمعارف في حیاتهم الیومیه 

تزویـــد الناشـــئه بالمعلومـــات والخبـــرات الاساســـیه التـــي تـــؤهلهم للمواطنـــه الفاعلـــه ،وتـــدریبهم علـــي طـــرق جمـــع _

  .المعلومات وتصنیفها وتوظیفها

  .صه للناشئه للنمو المتكامل واكتشاف قدراتهم ومیولهم وتنمیه خبراتهم ومهاراتهم اتاحه الفر _

تنمیـــه تصـــور الناشـــئه بالانتمـــاء للـــوطن، وتعمیـــر وجـــدانهم بحبـــه ،والاعتـــزاز بـــه وتعـــریفهم بتاریخـــه وحضـــارته _

  .،وتفجیر طاقتهم من اجل ارضه وعزته 

  .الإنسانتها والمحافظه علیها وتسخیرها لمنفعه تعریف الناشئه بنعم االله في البیئه وعدادهم لتنمی_

  )مرجع سبق زكره(

  :الدوافع الي انشاء هذا التعلیم _ 

وفـق منظـور جدیـد  التربویـةمن الدوافع التي دفعت السودان والبلدان العربیه وغیرها الـي اسـتعاده تشـكیل نظمهـا 

مفهومــا ومحتــوي جدیــدین ینعكســان علــي وتبنــي صــیقه التعلــیم الاساســي كتوجیــه تربیــوي یعطــي لقاعــده النظــام 

  .النظام باكمله، ما لوحظه من قصور في آداء المدرسه وضعف في بناء المناهج وفي مستوي المتخرجین 

وتتفـق الدراسـات التـي اعتمــدت فـي تشـخیص واقـع التعلــیم الاساسـي فـي الـبلاد العربیــه علـي جوانـب القصــور _ 

  :ومظاهر الضعف التالیه 
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ص الكمیه والنوعیه التي یوفرها التعلیم الابتدائي وخاصه بالنسـبه لمـن یتوقفـون عنـد نهایـه هـذه عدم كفایه الفر _

  .المرحله

التركیـز علــي المعرفــه واعتبارهــا غایــه فــي حــد زاتهــا وانتهـاج صــیغ تقلیدیــه فــي تعلیمهــا ممــا وســع الفجــوه بــین _ 

  .المعرفه كفكر وبین العمل كتطبیق لها 

  .والنشاطات الابداعیه  تهمیش النواحي العملیه_ 

  .ضعف ارتباط المحتوي التعلیمي با لبیئه التي یعد التلامیذ للعیش فیها _ 

ومــن الصــفات التــي اصــبحت لصــیقه بــالتعلیم والتــي جعلتــه عــاجزا عــن تحقیــق اهدافــه انــه تعلــیم بعیــد الصــله _ 

  .عن الحیاه نظرا لكون المناهج لم تستطع ان تتخلص من ظاهره اللفظیه 

  )جع سبقمر ( 

  :متطلبات التعلیم الاساسي  3_3_2

وضوح عام في الرؤى والمفاهیم والاهداف الخاصه بین القائمین علي تنفیذه والمخططین لـه وتحدیـد المفهـوم _ 

  .الذي سیتم العمل علي هدیه 

ومجالاتـه ، الاتفاق علي المستوي المطلوب تقدیمـه فـي هـذا التعلـیم وتحدیـد القـدر الـلازم مـن التعلـیم ونوعیاتـه _

  .والمده اللازمه لتقدیم هذا القدر وتحدید الفئات المستفیده 

  .ایجاد معلم ذى سمات واعداد خاص_ 

  .وجود وسائل توجیه وارشاد_ 

  .وضع خطط دراسیه شامله كامله _ 

  .توفیر وسائل ایضاحیه تعلیمیه متطوره _ 
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  .میه السابقه واللاحقه لها البحث عن نظم اداریه صالحه وتحدید علاقاتها بالنظم التعلی_ 

  .لتوفیر التعلیم الاساسي المتطور دراسه مایمكن عمله في حاله عدم القدره علي تحقیق المطالب الكامله_ 

  )45_44،ص2007فوزیه طه مهدي خلیل ،(

  _:الأهداف العامة للتربیة الریاضیة لمرحلة التعلیم العام  _

داد والتخطـیط الجیـد لهمـا علـي الإقتـراب مـن إكتمـال نمـاء التلامیـذ تعمل مناهج التربیة الریاضیة في إطار الأعـ

  .نموآ شاملآ متزنآ من جمیع الزوایا البدنیة والحركیة والنفسیة والإجتماعیة والمعرفیة 

ولتحقیــق ذلــك لابــد مــن تحدیـــد الأهــداف العامــة ، ثــم الأهــداف الســـلوكیة الواجــب تحقیقهــا مــن خــلال المنـــاهج 

  .لریاضیة لكل مرحلة ومتطلباتها التربویة المدرسیة للتربیة ا

  )13،ص1997محسن محمد حمص،(

  _:الأهداف العامة للتربیة الریاضیة للحلقة الأولي من التعلیم الأساسي _ 

  .غرس العادات الصحیة والقوامیة السلیمة _ 

  )القوة ، السرعة ، التحمل ، المرونة ، الرشاقة(تنمیة الصفات البدنیة _ 

 )المشي ، الجري ، الوثب ، الحجل ( رات الحركیة الطبیعیة تنمیة المها -

 .إكتساب التوافق الأولي للمهارات الحركیة المكتسبة للأنشطة الریاضیة المعروفة  -

 .إشباح میول واحتیاجات التلامیذ -

 .إكتساب المعارف الریاضیة المبسطة  -

 الإهتمام بالجانب الترویحي للتلامیذ -
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  _:الریاضیة للحلقة الثانیة من التعلیم الأساسي الأهداف العامة للتربیة_ 

  .العمل علي الوقایة الصحیة للتلامیذ ، وتنمیة القوام السلیم

  .رعایة النمو النفسي لتلامیذ المرحلة في ضوء السمات النفسیة لهم _ 

  )الروح الریاضي ، القیادة ، التعاون ، الإحترام ( تنمیة الجوانب الإجتماعیة _ 

  .نشر الثقافة الریاضیةالعمل علي _

  

  _):التعلیم العام(خصائص نمو تلامیذ المراحل الدراسیة _

من الواجب أن یتعرف مـدرس التربیـة الریاضـیة علـي خصـائص النمـو لـدى التلامیـذ فـي المراحـل الدراسـیة 

المختلفــة بــل فــي كــل صــف دراســي كــى یــتمكن مــن إشــباع إحتیاجــات التلامیــذ مــن خــلال بــرامج وطــرق 

  .تربیة الریاضیة التي تحقق أكبر قدر من الفعالیة في تحقیق أهداف هذة البرامجتدریس ال

   _:سنوات 7_6أهم خصائص التلامیذ من سن

  :الخصائص النفس حركیة_

  .یمیل التلمیذ إلي الإیقاع _ 

  )17_13ص,1997,محمد حمص(.یتصف التلمیذ بالنشاط والحیویة الذائدة _ 
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  :الخصائص الوجدانیة 

  .الإستطلاع لدى التلمیذنمو حب _ 

  .في نهایة الفترة السنیة یمیل البنین للإنفصال عن البنات _ 

  .المیل لألعاب المبارزة والمطاردة والتسلق _ 

  :الخصائص المعرفیة_

  .قصر فترة الإنتباه وتحسنها في نهایة الفترة _

  .تظهر الرغبة في التحدي _ 

  ):سنوات 9-8أهم خصائص التلامیذ من سن 

  :لخصائص النفس حركیة ا_  

  .تحسن التوفق بین الید والعین _

  .تظهر الفروق بین الجنسین في القدرات الجسمیة _ 

  :الخصائص الوجدانیة 

  .الرغبة في الإعتماد علي النفس _

  .میل البنین إلي ألعاب العنف_ 

  :الخصائص المعرفیة _ 

  .زیادة خاصیة الإنتباه _ 

  .)هسبق ذكر مرجع ( .القدرة على إبداء الأسباب _
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  )سنة  11_10أهم خصائص التلامیذ من سن _ 

  :الخصائص النفس حركیة _ 

  . نمو العضلات الصغیرة _ 

  .نقص الإهتمام بالألعاب التنافسیة _ 

  :الخصائص الو جدانیة _ 

  . زیادة القدرة على الإنتباه لفترات أكبر _ 

  .الرغبة في الإستحواز على الإهتمام _ 

  .لفرد على القیادة نمو قدرة ا_ 

  :الخصائص المعرفیة _ 

  .القدرة علي مقارنة النفس بالغیر _ 

  .إرتقاء عملیتي التفكیر والتذكر_ 

  )19_18سبق ذكرة،ص(

  )سنة  13_12أهم خصائص التلامذ من سن 

  :الخصائص النفس حركیة _ 

  .زیادة القدرة على الإستمراریة في الأداء _ 

  .ي القوة یتفوف البنین علي البنات ف_ 

  :الخصائص الو جدانیة_ 

  .زیادة حب الإستطلاع لما یدور حول التلمیذ_ 
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  .الإهتمام بالمظهر _ 

  .نمو حب المغامرة _ 

  :الخصائص المعرفیة _

  .زیادة فترة الإنتباه _  

  .القدرة علي تفسیر الأمور في محیط خبرات الفرد_ 

  ) 20_19سبق ذكره نص(

 -:الریاضیة التربیةمدرس  3_2

دارة للخبـــرات التربویـــة والتعلیمیـــة ، وتعتمـــد هـــذة الكفـــاءة  ٕ ان عملیـــة التـــدریس فـــي تصـــورها هـــي عملیـــة تنظـــیم وا

أن التـدریس هـو سلسـلة مـن إتخـاذ القـرارات ) ماسـتون(الفردیة في التـدریس علـي صـفات شخصـیة بحتـه، ویقـول 

عملیــة التعلــیم عــن طریقــة لــذا فــأن التــدریس یتضــمن نشــاطا مــن جانــب شــخص هــو المــدرس والــذي یستشــیر . 

دارة الخبرات التربویـة للأفـراد الـذین یتبعـون لقیادتـه  ٕ ویلعـب مـدرس التربیـة الریاضـیو دورآ هامـآ . تنظیم وتوجیه وا

فـــي حیـــاة التلمیـــذ، فهـــو یســـاعده علـــي الســـیر قـــدما فـــي ســـبیل التطـــور وهـــو الـــذي یوجـــه قـــواه الطبیعیـــة التوجیـــه 

ة التعلیمیــة الملائمــة حتــي تتجــه محصــلة مجهــودات التلمیــذ الإتجــاه القــویم المناســب ویهــيء قــواه المكتســبة للبیئــ

  .الذي ینفعع في حیاته 

فالمــدرس یبــث المثــل العلیــا والقــیم فــي تلامیــذة ، وهــو القــدوة الحســنة، الــذي یــؤثر علــیهم، والتعلــیم عــن طریــق 

التربیـة والتعلـیم طویـل أمـا القـدرة ان طریـق النصـح والأرشـاد فـي ) شیشـون(وفي ذلك قـال .القدوة له أثره العمیق 

والمثـل الصـالح طریقهـا قصــیر سـریع التـأثیر ومــدرس التربیـة الریاضـیة بوجــه خـاص تتـاح لــه المواقـف التـي مــن 

خلالهــا یســـتطیع أن یــؤثر فـــي التلامیـــذ ویســاعدهم علـــي نمــوهم البـــدني والعقلـــي والنفســي والإجتمـــاعي ، ونظـــرا 
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تربیــة الریاضــیة ،فــأن مــن أكثــر الضــروریات هــي العنایــة التامــة والكاملــة للــدور الحیــوي الــذي یقــوم بــه مــدرس ال

بأعــداده وتأهیلــه تــأهیلا علمیـــا وتربویــا یضــعه فـــي المكانــة اللائقــة والمرموقــة لتحمـــل المســئولیات لأعــداد جیـــل 

  .صالح 

مـــه وفـــي الحقیقـــة أن هنـــاك مفهـــم خـــاطئ عـــن مـــدرس التربیـــة الریاضـــیة وطبیعـــة عملـــه فـــي الـــوطن العربـــي عا

فمــدرس  التربیــة الریاضــیة لا یقــل أهمیــة عــن مــدرس الكیمیــاء أو مــدرس العربــي أو الفیزیــاء أو الأنجلیــزي وقــد 

أصــبحت التربیــة الریاضــیة علــم قــائم بذاتــه ولــه جوانبــه النظریــة والتطبیقیــة كعلــم وظــائف الأعضــاء وعلــم الــنفس 

  . والتربیة والإجتماع 

ب أن یمتلك صـفات ممیـزة عـن غیـره مـن المدرسـین ومـن هـذة الصـفات وعموما فأن مدرس التربیة الریاضیة یج

  :ما یلي 

  .ان یحب مهنته وان یلم بطبیعتها من حیث محتواها وجوانبها النظریة والتطبیقیة متفهما لأصولها  - 

  .ان یتمتع بصحه جسمیة وخالي من الأمراض  -

  .ان یكون متعاونا ودقیقا وامینا مع من یتعاما معهم  -

  .یكون القدوه الحسنة لتلامیذة من حیث المظهر والهندام  ان -

  . ان یكون ملما بالطرق المختلفة لتدریس التربیة الریاضیة  -

  ).17 -13م،1987علي الدیري ،وأحمد بطانیه، (
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  _:الواجبات العامة لمدرس التربیة البدنیة والریاضة  

یتجـــزء مـــن مجمـــوع واجباتـــه المهنیـــة فـــي المدرســـة او  تشـــكل الواجبـــات العامـــة لمـــدرس التربیـــة البدنیـــة جـــزاء لا

المؤسسة التـي یعمـل بهـا،وهي فـي نفـس الوقـت تعبـر عـن توقعـات رؤسـائة مـن نشـاطات وفعالیـات یبـدیها اتجـاه 

  .اداراة المدرسة في سباقات العملیة التعلیمیة المدرسیة

  :البدنیة مایلي ةالتربیولقد ابرزت دراسه امریكیة ان مدیري المدارس یتوقعون من مدرس 

  .لدیه شخصیة قویة تتسم بالحسم،والاخلاق،والاتزان الانفعالي-

  .معد اعدادا مهنیا جیدا لتدریس التربیة البدنیة والریاضیة-

  .یتمیز بخلفیه عریضة من الثقافة العامة-

  .مستوعب للمعلومات المتصلة بنمو الاطفال وتطورهم تأسس خبرات التعلیم-

  .مو المعني الفعال،والعمل ایجاد المستمر لتحسین مستواه المعنيلدیة القابلیة للن-

  .یتفهم فلسفة التربیة ومبرراتها،قادر علي توضیحها للاخرین-

  لدیـــه الرغبــــة للعمـــل علــــي كــــل التلامیـــذ،ولیس الریاضــــیین المقـــدرة لاظهــــار المهــــارات الاساســـیة بتنــــوع واســــع-

  )152-151، ص2002امین أنور الخولي،(لمختلف الانشطة  

  -:ةلتربیة البدنیة والریاضصفات وخصائص مدرس ا 3-1_2 

وفــي دراســة مجلــس المــدارس بانجلترا،ولیز،افــادت النتــائج أن صــفات مــدرس التربیــة البدنیــة التــي نالــت أعلــي  

  -:ترتیب بین عینة كبیرة من المدرسین والمدرسات كانت بالترتیب التالي

  .القدرة علي كسب احترام وثقة التلامیذ-

  .القابلیة في توصیل الافكار-
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  .القدرة علي الایحاء بالثقة-

  .التمكن المعرفي للمادة-

  .مستوي عالي من الامانة والاستقامة-

فـــي الاردن، اوضـــحت ان صـــفات وســـلوكیات مدرســـي التربیـــة البدنیـــة 1993وفـــي دراســـة اجراهـــا حـــازم النهـــار 

  -:والریاضة كما یفضلها الطلاب هي

  -:الكفایات المهنیة
  .یشع الطلاب كثیرا علي ممارسة الریاضة-

  .یهتم باراء الطلاب -

  .یشارك في التطبیق المیداني -

  .ینظم البطولات الریاضیة المدرسیة-

  .یشرح المهارات بشكل جید -

  .یحضر الأدوات والأجهزة قبل بدء الدرس -

  -:الكفایات الشخصیة-2
 .عادل في اعطاء الدرجات -

 .مهذب ومرح -

 .لطیف دائما -

 .هم میول وحاجات الطلابیتف -

 .یسهم في إیجاد علاقات اجتماعیة بین الطلاب -

  )154_153امین انور الخولي، سبق ذكرة ، ( .لدیة سمعة ریاضیة جیدة -
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  -:المدرس كشخصیة مدرسیة قیادیة2_3_2

علـي  وینظر الطلاب الي مدرس التربیة البدنیة نظرة إیجابیـة ، والـبعض یعتبـرة قـدوة ومـثلا یعتـذي بـه لـیس فقـط

نما ایضا في المظهر العام والاداب والروح المرحة ٕ   .المستوي البدني كالیاقة والمهاره او القوام وا

ان التخصــص الجـــذاب ووضــع مـــدرس التربیــة البدنیـــة  Arnoldویعتقــد مفكــر التربیـــة البدنیــة البریطـــاني أرنولــد 

البدنیــة بعـدا قیادیــا اصــبح ملازمــا بالنسـبة للســلطة فــي المدرســة مـن الامــور التــي اضــفت علـي شخصــیة التربیــة 

  .لها 

أن من یناط به اكسـاب القـیم الاجتماعیـة یجـب أن یكـون مكتسـبا لهـا بنفسـة أولا، ولقـد  Williamsویري ولیامز 

أفــادت بعــض الدراســات ان شخصــیة مــدرس التربیــة البدنیــة والریاضــة لهــا تــأثیر واضــح علــي النمــو الإجتمــاعي 

ان الاطفـال فـي سـن المدرسـه یمیلـون الـي  jersil&Symondsسیموندز جیرسلد والإنفعالي للطلاب، كما وجد 

د مع المدرس ذو الشعبیة في المدرسـة ، الا ان القـوي النفسـیة الـدافع الـي ذلـك مرتبطـة اكثـر بالقـدر الـذي اجالتو 

التربیـة یشـبع احتیاجـات التلمیـذ ، فـلا تتفـق بالضـرورة معـع مـاهو مرقـوب مـن سـلوكیات ، وهـذا یؤكـد أن مـدرس 

البدنیة والریاضـة لـیس مجـرد مجموعـة مـن الخصـائص والصـفات الجیـدة ،بـل هـو إنسـان وقائـد قـادر علـي تلبیـة 

ـــــــــــــــــــــة  ـــــــــــــــــــــدي مـــــــــــــــــــــدرس التربی ـــــــــــــــــــــة للتلامیـــــــــــــــــــــذ ، ذلـــــــــــــــــــــك لأن ل   الإحتیاجـــــــــــــــــــــات الإنفعالیـــــــــــــــــــــة والإجتماعی

تطبیـــع البدنیـــة فرصـــا عریضـــة وثریـــة ، مـــن خـــلال مادتـــة الخصـــبة ، لمســـاعدة تلامیـــذة علـــي التكیـــف وعلـــي ال

الإجتماعي السوي ، من خلال إكتسابهم القیم المرغوبة والسلوكیات المقبولة مـن خـلال مناشـطة القیادیـة الكثیـرة 

  .)156_155امین انور الخولي،سبق ذكره،ص.(والناجحة
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  خصائص المدرس                              

  
  

  

  المهنیة            الشخصیة                                            

  التوازن الإنفعالي- المظهر                                    -

  الإهتمام المهني-الشخصیة الخلوقة                         -

  الفروق الفردیة-العلاقات المهنیة                           -

  مهنیةالكرامة ال-الابداع                                     -

  المعرفة -الصوت الواضح                            -

  الحماس -

  الصحة-

  المرح -
  

  

  الاداء المتمركز حول الواجب                الإنسانالاداء المتمركز حول 

  مهارات الادارة - الكفایات المتفاعلة                         -

  الفصل  -    مهارات الاتصال                        -

  الصالة الریاضیة -الاستمتاع                                 -

  الواجبات العامة بالمدرس -التفهم                                     -

  الواجبات نحو المجتمع المحلي -الإهتمام                                   -

  )  157أمین أنور الخولي ، سبق ذكرة ، ص(
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 المدرس الكفء
  یفعل  یكون

 یستعمل الشروط الخاصة للالتحاق بالمهنة ذكیا

 یطبق ما یتعلمة خلال موقفة في الفصل  قادرا من الناحیة الفعلیة علي إستكمال الشروط

  یستمر في الدراسة ویزید نموة باستمرار  الخاصة بالإلتحاق بالمهنة

   طلاع والمعرفة محبا للإ قادرا علي وضع النظریات موضع التنفیذ

  یكون دائما علي علم بما یدور في العالم من متكاملا إجتماعیا                                 

قادرا علي فهم القوي الإجتماعیة التي تسیر العالم  
  احداث وتغیرات الیوم     

 یظهر إهتمامة الشدید بالأطفال وذلك بإعتبار

الذي یعیش فیھ انھم  یفھم البناء الإجتماعي للمجتمع
  محور إھتمام العملیة التعلیمیة

  یجعل الأطفال یثقون به دون قتل روح الإستقلال فیهم

  محبوبا ومرغوبا فیھ                              یظهر احترامة لكل الجامعات في المجتمع      

  الكافیة یحدد الأهداف ویخصص المواد والاجهزة  یظهر كانسان یتمیز بقوة الشخصیة

  ویستخدم الطرق والأسالیب الكفیلة لتحقیق الأهداف  قدیر من الناحیة المهنیة                        

یحدد الأهداف ویرسم الخطط ویدیر وینظم التعلیم 
  والتدریب لتحقیق الأهداف               

حتیاجات وقدرات  ٕ   في حدود إمكانیات ورغبات وا

مكانیاتة  ٕ وخدماتة من اجل رفاهیة یهیئ مواهبة وا
  الأطفال

یسهم ویخدم بطریقة فعالة في تحسین المهنة ویتفهم جیدا 
  قیمة هذه المهنة ودورها في الحیاة الكریمة

                                      

 لاشك ان هذه الصفات لا بد أن تتوافر في مدرس التربیة الریاضیة بالإضافة إلي صفات معینة مثل المعرفة
  )     45_44،ص 1998أمین انور الخولي و اخرون، ( .الخ...والمهارات البدنیة . الجیدة لمراحل النمو
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  :المدرسة 4_2 

وتنشئتهم وصیغهم بصبغة  ه، أوجدها لتقوم  بتربیة أبنائ هالمدرسة بناء أساسي من أبنیة المجتمع وأعمدت

اهیة تتأثر بكل كبیرة وصغیرة تجري في هذا المجتمع مستظلة ومسترشدة بالفلسفة والنظم التي حددها بدقة متن

أما وظیفه المدرسة الأساسیة فهي تنشئة الجیل . ، وتخضع للدوافع والمواقف السائدة فیه ، والمسیرة له 

ئالأداة والآلة والمكان الذي بواسطتة ینتقل الفرد من حیاة "الطالع علي أسس رسمها المجتمع ، وهي بالتالي 

 الإنسانالذات ، إلي حیاة التمركز حول الجماعة ، إنها الوسیلة التي یصبح من خلالها الفرد التمركز حول 

  ".إنسانآ إجتماعیآ وعضوآ عاملآ وفاعلآ في المجتمع 

  فالمدرسة إذن هي المؤسسة التي تنفذ الإهداف التي یریدها ویرسمها المجتمع وفقآ لخطط ومناهج محددة،

داخل الفصول الدراسیة وخارجها على جمیع المستویات الدراسیة والفنیة  وعملیات تفاعل وأنشطة مبرمجة

  )260_259، ص2004إبراهیم ناصر ،.(والثقافیة والإجتماعیة والریاضیة وغیرها 

  :تعریف المدرسة1_4_2 

  .یة الإنسانهي تلك المؤسسة القیمة على الحضارة _  

وتعلیم الصغار نیابة عن الكبار الذین شغلتهم هي المؤسسة المتخصصة التي أنشأها المجتمع لتربیة _ 

  .الحیاة، لتعقد وتراكم التراث الثقافي 

  .هي مؤسسة اجتماعیة تعاون المجتمع على تكوین المواطنین الصالحین _ 

  مما سبق یمكن القول أن المدرسة مؤسسة أسسها المجتمع لتربیة أبنائة تربیة مقصودة ومخططآ لها تنقل 
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  .الخاصة بها وبطرق تقبلها وترضیها إلى الأجیال الجدیدة لتحافظ بذلك على تراثها بواسطتها الثقافة

  )261_260إبراهیم ناصر ،سبق ذكرة،ص(

  :نشأة المدرسة 2_2-4 

في المراحل الأولى من الخلق البشري كانت الحیاة بسیطة ، لا تعقید فیهـا ، محـدودة التـراث ، قلیلـة المشـاكل ، 

جتمعات یتعلمون متطلبات الحیاة مـن الكبـار عـن طریـق التقلیـد والمحاكـاة والاحتكـاك وكان الصغار في تلك الم

المباشــــر ، فكــــان الطفــــل الصــــغیر یقلــــد ویحــــاكي أعمــــال الكبــــار دون أن یكــــون هنالــــك تعلــــیم مقصــــود ومــــنظم 

دیــة علــي هــذا الكوكــب وتعقــدت تلــك الحیــاة فــي نواحیهــا العقائ الإنســانومخطــط مســبقىآ ، وعنــدما تطــورت حیــاة 

والإجتماعیــة والإقتصــادیة شــرعت الأســرة فــى إیجــاد وســائل مســاعدة لهــا ، أو بدیلــة عنهــا تتــولى تعلــیم ابنــائهم 

وهنــا بــدأت تظهـر مســتویات بســیطة لمـا یســمى بالتربیــة ..شـؤون حیــاتهم ، ومتطلبــات هـذة الحیــاة وبشــلك محـدد 

  .المقصودة 

أى القائمون على تلك المجتمعات ضرورة إیجاد نظام وعندم أصبح لدى المجتمعات حصیلة كبیرة من الثقافة ر 

، والإجتماعیة ، وتنقلها للناشئین ) العقائدیة (محدد لأعداد فئات معینة من الصغار لتحمل الأسرة الدینیة 

الجدد بطریقة الوعظ والإرشاد وبمثل هذة البدایة البسیطة وهذا الهدف المحدد بدأت المدارس ، وكان التعلیم 

  . مدارس یهتم بأمور الدین والمعتقدات البیئیة الأولیة ، ثم امتد الأثر لیشمل أمور الدین والدنیا معآ في هذة ال
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  :لقد  مرت المدرسة بمراحل ثلاث قبل أن تصل إلى ما ههي علیة الیوم وهي 

  : العائلة ، الأسرة كمدرسة أولى/ 1

وتنشئتهم ، وفي ذلك یقول الرسول الكریم صلى  إن العائلة أو الأسرة  هي الأصل والأساس فى تربیة الأطفال

وفي ذلك المعنى " . یولد الطفل على الفطرة ، وأبواه یهودانه ، أو ینصرانه أو یمجسانه : " االله علیة وسلم 

  :یقول الشاعر العربي 

  كان علمه أباه على ما   ***وینشأ ناشئ الفتیان منا  

نما تمتد هذة الوظیفة بشكل لا تقتصر ) الأم والأب(فالأبوان بشكل عام  ٕ   وظیفتهما على الإنجاب فقط ، وا

رئیسي وأساسي إلى الرعایة والتنشئة ، والتربیة في البیت تأخذ مجراها عرضا دون أن یقصدها أحد بتخطیط 

وتنظیم في الزمان والمكان ، وفي المجتمعات البدائیة كان الأبوان هما المسؤولین الوحیدین ، ویقومان بدور 

لم بشكل خاص ، ودور المدرسة بشكل عام ، دون أن یعلما أنهما یفعلان ذلك ، والأبناء كذلك كانوا المع

  .یقومون بدور التلامیذ أیضا دون أن یعلموا ذلك 

  :العشیرة كمدرسة / القبیلة  -2

نتقلت من الصید إ ٕ لى بعد أن قطعت البشریة مرحلة متقدمة في حیاتها وأخذت ترتقي في سلم الحضارة ، وا

مرحلة الرعي ، ومنها إلي مرحلة الزراعة ، صارت خبرة الأسرة ومعرفتها غیر كافیة لإشباع حاجات الناشئة 

، خاصة في النواحي الروحیة ، وتفسیر الظواهر الطبیعیة ، فوجدت في القبیلة فئة من الناس أطلق علیها 

ئهم عقائد القبیلة وطقوسها الدینیة ، وتفسیر أخذت القبیلة بالأستعانة بهم في أمور تعلیم أبنا) العرافون(إسم 

  .الظواهر الطبیعیة 
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  :المدرسة الحقیقیة  -3

تشعب أمور الحیاة في المجتمعات المتقدمة في المرحلة الزراعیة أدى إلي إنشاء المـدارس الأولیـة ، والتـي كـان 

وجودهــا المجتمــع ، لأنهــا فئــة الفئــة یقــرر  هیــدیرها ، وبشــكل مــنظم ومحــدد ، فئــة معینــة ممیــزة فــي خبرتهــا ، هــذ

 هتحمـل أفكاـره ومعتقداتـه ، لتربـي وتنشـئ الأطفـال الصـغار كـي یكونـوا أفـرادا عـاملین فـي المجتمـع ، وكانـت هـذ

المهنـة  تطـورت الأمـور ، وصـار لا یعـین لهـذهالفئة من الشیوخ أو ممن وهبوا ملكة العلـم والمعرفـة والحكمـة ، و 

  ) .المعلم(الفئة إسم  هلما للصغار ، ومن ثم أطلق على هذإلا من أعد إعدادا خاصا لیصبح مع

،   Schuleفقـد جـاءت فـي الأصـل مـن اللفظـة الیونانیـة    Schoolأمـا كلمـة المدرسـة المتداولـة حالیـا  -

بمعنــى أن لــدى الأطفــال أوقــات فــراغ ، اي أنهــم لا یســتطیعون العمــل وعنــد " وقــت الفــراغ " وكانــت تعنــي 

لابــد مــن إشــغاله بمــا یفیــدهم فــي " فــراغ " یبقــى لــدیهم وقــت " للعــب والأكــل والنــوم ا" تقســیم أوقــاتهم إلــي 

 لمدرسة والدراسة هي عمل الأطفال وجاءت المدرسة من هذا المنطلق وصارت ا. حیاتهم المستقبلیة 

  ) 263- 261إبراهیم ناصر ، سبق ذكره ، ص(

  :وقد جاءت المدرسة الحقیقیة نتیجة لعوامل هامة أخرى هي 

  .غزارة التراث الثقافي _ 

  .تعقد التراث الثقافي _ 

  .إكتشاف اللغة المكتوبة _ 

  )264 -263إبراهیم ناصر سبق ذكره ، ص( 
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  :وظیفة المدرسة  3_4_2

  :المدرسة هي تلك المؤسسة التي تنوب عن المجتمع الذي أنشأها لتحقیق الوظائف التالیة 

دیة والعقلیـة والفكریـة والإجتماعیـة والعقائدیـة ، والنفسـیة تنمیة شخصیة الطفل من جمیع جوانبها ، الجس_ 

.  

نقل الترـاث الثقـافي للطفـل المفـرد ، والمدرسـة هـي المؤسسـة الوحیـدة المؤهلـة والمنظمـة لنقـل هـذا التـراث _ 

بالتسلسل وبمـا یناسـب عمـر الطفـل ، ففـي البدایـة تبـدأ مـن البسـیط السـهل ، ثممـع تقـدم العمـر تـزداد كمیـة 

  .المنقولة إلیه التراث 

ستمراره _  ٕ   .الإحتفاظ بالتراث الثقافي ، وتعلم التراث ونقله من جیل إلي اخر یؤدي إلي حفظه وبقائه وا

تبســیط التــراث الثقــافي ، وهنــا یــأتي دور المدرســة فــي تبســیط هــذا التــراث وتلــك المعرفــة ، وتقــدیمها بمــا _ 

  .یتناسب وقدرات التلامیذ ومراحل نموهم 

رصة للافراد للإتصـال ببیئـة أكبـر وأوسـع ، فهـذا یجعلـه یتعـرف علـى ثقافـات مختلفـة وتجـارب إتاحت الف_ 

عــرض المشــكلات التــي تقابــل التلامیــذ ، ســوى كانــت مشــاكل _ .جدیــدة ومعارفــة كثیــرة ومجــالات عدیــدة 

بعــة إجتماعیــة أو نفســیة ، جماعیــة أو فردیــة ومــن ثــم تدلــه علــى حلهــا والــتخلص منهــا بطریقــة مناســبة ، نا

  .من خبرات المعلمین والمسؤولین 

تزانا من البیئة الخارجیة _  ٕ   .توفیر بیئة إجتماعیة أكثر توازنا وا

  )266 - 264إبراهیم ناصر ، سبق ذكره ، ص ( 
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  :محلیه الخرطوم _ الخرطوم ةولای 5_2

لجهه الشمالیه عاصمه السودان تقع في وسط السودان عند التقاء النیل الابیض بالنیل الازرق یحدها من ا

الشرقیه ولایه نهر النیل ومن الجهه الشمالیه الغربیه الولایه الشمالیه ومن الجهه الشرقیه والجنوبیه الشرقیه 

  .ولایه كسلا والقضارف والجزیره 

م 1821في عامباشا من قبل الخلیفة العثماني في تركیا تاسست الخرطوم علي ید حاكم مصر محمد علي 

وم من ثلاثه محلیات وهي الخرطوم،بحري،امدرمان،ولقد سمیت وحتي وقت قریب وتتكون مدینه الخرط

محلیه الخرطوم تقع في الجهه الجنوبیه من النیل وتتكون من عدد كبیر جدا من الاحیاء .بالعاصمه المثلثه

قع شمال اما محلیه بحري فت.السكنیه وفیها تتمركز الوزارات الحكومیه والجامعات والمعاهد التعلیمیه العلیا

وشرق النیل اذ تمتد في قابله الخرطوم لتغطي المنطقه الواقعه مابین النیل الازرق وحتي ما بعد التقاء النیلین 

وتتمیز منطقه بحري بانها تحوي المنطقه الصناعیه الاكبر في ولایه الخرطوم هذا بالاضافه الي انها تحوي 

ضلع الثالث تعرف بانها العاصمه القومیه للسودان اذ امدرمان وهي ال.اهداء المناطق السكنیه في الولایه

  .تجمعت فیها كل قبائل السودان فیما قبل علي ید الامام المهدي 

  .مربع22.736:المساحه-

  نسمه7000000:السكان-

  الخضر والفواكه:المحاصیل الذراعیه-

  1380500یبلغ تعداد الثروه الحیوانیه بالولایه :الثروه الحیوانیه-

  )2008محمد ابراهیم ابو سلیم و(.مدرسه ثانویه669مدرسه اساس و1199عددبالولایه 
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  امدرمان ،الخرطوم،بحري والخرطوم وهي حضاره الولایه :اهم المدن-

  )البلدیات(المحلیات-

  :محلیه بحري-

  :الموقع الجغرافي والحدود

 )درجـــــه31-درجـــــه36(وخطـــــي طـــــول)شـــــمالا16-درجـــــه45(و)درجـــــه15-درجـــــه8(تقـــــع بـــــین خطـــــي عـــــرض 

وشـرقا بحـدود  وتحد غربا بنهر النیل وجنوبا بالنیـل الازرق وشـمالا بولایـه نهـر النیـل)درجه شرقا34-درجه25(و

  .محلیه شرق النیل عند القنطره

  :المساحه-

  كلم مربع 4559057

  :السكان-

م ومعظمهم یعملون بالزراعه وتربیه المواشي في 2003نسمه في عام 5330700یبلغ عدد سكانها حوالي 

ف الشمالي مع العمل في المنطقه الصناعیه التي تعتبر جازیه للعماله بما یتوفر فیها من فرص العمل الری

خاصه وانها اكبر منطقه صناعیه في الولایه للصناعات الاستراتیجیه كما یوجد بالمحلیه مواقع انتاج الطاقه 

  .الكهربائیه ومصفاه البترول بالجیلي
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  :الوحدات الاداریه

  :یه من ثلاث وحدات اداریه مقسمه الي اقسام اداریه هي وحده بحري شمال تتكون المحل

  .الكدرو الشمالیه ،الحلفایا الغربیه،السامراب الشرقیه،الدروشاب،طیبه الاحامده،السوق المركزي

  :وحده بحري-

  .الوحده الشرقیه،الوحده الغربیه،وحده السوق،سعد قشره،الصناعات،وحده شمبات

  :وحده ریفي بحري

  .لجیلي،السلیتا

  :محلیه شرق النیل_

  :الموقع الجغرافي والحدود-

تقع محلیه شرق النیل في الجزء الشرقي من ولایه الخرطوم ویحدها شمالا ).شرق الولایه(شرق النیل الازرق

ولایه نهر النیل ومن ناحیه الجنوبیه الشرقیه ولایه الجزیره وشرقا تحدها ولایتي كسلا والقضارف وغربا تحدها 

  .محلیه الخرطوم بحري والنیل الازرق

  :المساحه-

  .من مساحه الولایه%25وتشكل نحو .مربع5060

  :السكان-
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  .نسمه تقریبا1,184,000

  :الوحده االاداریه

  -:تتكون المحلیه من الوحدات الاداریه الاتیه

  )سوق سته-دار السلام(وحده الحاج یوسف 

  )الجریفات وام دوم ،حله كوكو،الغربیه،البركات(وحده شرق النیل 

  .العلیفون ،ام ضوابان،وادي سوبا،العسیلات،ابودلیق،ودابوصالح

  :محلیه الخرطوم 

  :الموقع الجغرافي والحدود-

جنوبا تبدا الحدود من النیل الابیض ویستمر مع المصرف جنوب العزوزاب والدباسین ویستمر شرقا حتي 

السكه حدید مع شارع الكلاكله شرق ویستمر علي طول السكه حدید شرقا حتي ولایه الجزیره في  تقاطع

غربا یحدها النیل الابیض وشرقا .منحني شارع مدني تتبع المستودعات والتصنیع الحربي لمحلیه جبل اولیاء

تكوین الخرطوم بحري ل النیل الازرق اما شمالا یحدها النیل الازرق حتي التقائیه بالنیل الابیض من جهه

  جزیره توتي لمحلیه الخرطوم

  :المساحه

  .كلم مربع تقریبا35
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  :السكان-

  .نسمه745,938

  :الوحدات الاداریه

  :تتكون المحلیه من ثلاث وحدات ادریه الي اقسام اداریه هي 

  :وحده الخرطوم الاداریه وتقسم 

یم الغربیه ،الشجره الجنوبیه،الشجره الخرطوم شمال،البراري ،الخرطوم وسط الدویم الشرقیه ،الدو 

  .الشمالیه،العمارات،المنطقه الصناعیه،السوق الشعبي

  :وحده الشهداء

الصحافه وجبره،الامتداد والعشره،السوق المحلي،السوق المركزي،سوبا الشاحنات ،وحده الخرطوم شرق،اركویت 

  .غرب،الطائف،المنشیه،الجریف غرب،الریاض

  :محلیه جبل اولیاء 

  :قع الجغرافي والحدودالمو 

تبدا حدود المحلیهمن النیل الابیض غربا مارا بالمصرف جنوب العزوزاب ،ویتجه شرقا حتي یتقاطع مع خط 

السكه حدید فیتجه جنوبا فشرقا فشمالا لیعود ویستمر شرقا مع خط السكه حدید وذلك لیشمل منطقه 

ع السكه حدید عند منحني شارع مدني حتي حدود المستودعات لتكون تابعه لمحلیه الخرطوم ثم یتجه جنوبا م

  .ویحدها من الشرق ولایه الجزیره ومن الجنوب ولایه النیل الابیض.الولایه مع الجزیره 
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  :المساحه

  .كلم مربع4,275

  :السكان

  نسمه1,703,950

  :الوحده الاداریه

  :تتكون المحلیه من اربعه وحدات اداریه هي

  .النصرالازهري ،الكلاكله،جبل اولیاء،

  :الموقع الجغرافي والحدود:محلیه امدرمان-

تقع علي الضفاف الغربیه للنیل الابیض ونهر النیل ویحدها من الشمال حدود محلیه كرري الجنوبیه ومن 

الغرب محلیه امبده،ومن الجنوب الغربي ولایه جنوب كردفان وتمتد حتي حدود الولایه من الناحیه الجنوبیه 

  .ل الابیضعند حدود ولایه النی

  :المساحه

  .كلم مربع740

  :السكان-

  .نسمه508401
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  :الوحدات الاداریه

تتكون المحلیه من احدي عشر وحده السوق الكبیر،وحده السوق المركزي ،وحده السوق الشعبي ،وحده 

  .الصناعات ،وحده المورده،وحده ابوعنجه،وحده ابوسعد،وحده الریف

  :محلیه كرري

  :الموقع الجغرافي والحدود

تقع محلیه كرري في الجزء الشمالي الغربي من ولایه الخرطوم تحدها من الشمال ولایه نهر النیل ومن 

  .الجنوب محلیه امدرمان ومن الشرق نهر النیل ومن الغرب امبده

  :المساحه

  كلم مربع3900

  :السكان

  نسمه750,000

  :الوحدات الاداریه

  :تتكون المحلیه من وحدات اداریه هي

  .وحده كرري ،وحده الریف الشماليوحده الثوره 
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  :محلیه امبده

  :الموقع الجغرافي والحدود

تحدها غربا ولایه شمال كردفان وشرقا محلیه امدرمان وجنوبا محلیه امدرمان وشمالا ولایتي نهر النیل 

  .والشمالیه

  :المساحه

  .كلم مربع308

  :السكان

  .نسمه1.500.000

  :الوحدات الاداریه

  :حدات اداریه هيتتكون المحلیه من و 

وحده سوق لیبیا ،وحده سوق ابوزید،وحده سوق الماشیه السلام،وحده الریف الغربي،من المواقع الرسمیه 

  .لمحلیات ولایه الخرطوم

  WWW.GOOGLE.COM)م موقع انا السودان2008محمد ابراهیم ابوسلیم(
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  :والمرتبطة الدراسات السابقة

إستعرضـــت الباحثـــة العدیـــد مـــن الدراســـات المرتبطـــة ،والتـــي أجریـــت علـــي البیئـــة العربیـــة والأجنبیـــة وذلـــك فـــي 

تباع الخطوات العلمیة الملائمة لطب ٕ   .یة إجراءات هذا البحثعمحاولة لإختیار المنهج المناسب وا

دنیة بدولة الإمـارات المتحـدة معوقات تنفیذ منهج التربیة الب(م ،بعنوان 1994دراسة أحمد عبد الخالق تمام _ 1

  دراسة منشورة ) 

الدراسة للتعرف على الصعوبات التي قد تواجة تنفیذ مـنهج التربیـة البدنیـة ومحاولـة التوصـل لـبعض  هدفت هذه

تكــون مجتمـع البحــث لـذة الدراســة مـن مدرســي .الأسـالیب التـي یمكــن مـن خلالهــا التغلـب علــي هـذة الصـعوبات 

  .مدرسة ) 77(بدولة الإمارات المتحدة وبلغ عددهم " الشارقة _ عجمان " ارات التربیة الریاضیة بالإم

ســـتطلاع الـــرأى ،وتضـــمن الإســـتبانة أربعـــة محـــاور  ٕ : أولا .إســـتخدم الباحـــث الإســـتبانة كـــأداة لجمـــع البیانـــات وا

، ثــــم الصـــعوبات المرتبطــــة بـــالمنهج ، الصــــعوبات المرتبطــــة بـــإدارة المدرســــة ،الصــــعوبات المرتبطـــة بالمــــدرس 

وخلصـت الدراسـة . ثـم جمـع البیانـات وتحلیلهـا بإسـتخدام النسـب المئویـة .الصعوبات المرتبطة بالهیئات المعنیة 

  :إلى النتائج التالیة 

  .الملاعب والأجهزة والمعدات بها قصور كبیر لعدم توافرها أو وجودها فى شكل  غیر قانونى_  

  .ة من الصور لا یشترك المدرس فى تخطیط المناهج بأي صور _  

  .قلة الزمن المخصص للتربیة البدنیة فى الجدول المدرسي _  

  .عدم مناسبة الوقت لدروس التربیة البدنیة_  
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معوقــات تـدریس التربیــة فــى المرحلـة الثانویــة بولایــة الخرطــوم (م، بعنــوان 2004دراسـة بشــرى محمــد میـزان _ 2

  .دراسة غیر منشورة )

معوقات تدریس مادة التربیة البدنیة فى المرحلة الثانویة من وجهة نظر هدفت الدراسة إلى التعرف على 
  .المعلمین

معلمـین (التعرف على إذا ما كان هنالك فروق فى ترتیب المعوقات عند تقسیم المفحوصین على أسـاس الجـنس

  )معلمات _ 

یـة بولایـة الخرطـوم ، إسـتخدم تكون مجتمع الدراسة من معلمي ومعلمـات التربیـة البدنیـة العـاملین بالمرحلـة الثانو 

الباحــــث الإســــتبانة كــــأداة لجمــــع البیانــــات ، وتضــــمن الدراســــة خمــــس محــــاور هــــي الإدارة المدرســــیة ، المــــنهج 

فقــرة ، إسـتخدم الباحــث التحلیـل الإحصــائى  49الدراسـي ، الإمكانتــات المادیـة ، الطالــب ، بلـغ مجمــوع الفقـرات 

  :وقد توصل الباحث لإلي النتائج التالیة التكرار ، والنسبة المئویة ومربع كاي ، 

 . نقص عدد مدرسي التربیة البدنیة بالمدارس الثانویة  -

 .عدم توافر الملاعب والساحات فى المدارس الجدیدة  -

 .عدم وجود میزانیة  -

 .قلة دورات تدریب معلمى التربیة البدنیة  -

مـنهج التربیـة البدنیـة بالحلقـة الأولـي مـن  معوقـات تنفیـذ( م، بعنـوان 2005دراسة عمر عابدین عبد الفتاح  -3

  . دراسة غیر منشورة )التعلیم الأساسي بولایة النیل الابیض 
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هدفت الدراسة على المعوقـات التـى تحـول دون تنفیـذ مـنهج التربیـة البدنیـة بالحلقـة الأولـي مـن التعلـیم الاساسـي 
 همـــدیرین ومعلمـــین فـــي ترتیـــب هـــذعـــن نحـــو مرضـــى ، تحدیـــد مـــدى إتفـــاق عینـــة الدراســـة عـــن تقســـیمها إلـــى 

  .المعوقات 

) 150(والإستبانة كأداة لجمع البیانـات ، وتـم تطبیقهـا علـي عینـة مكونـة مـن  إستخدم الباحث المنهج الوصفي 

معلـم ومعلمــة التربیةــ البدنیـة والمــدیرین المــدیرات للمــدارس بمرحـل التعلــیم الأساســي وطبقـت الدراســة علــى عینــة 

  .معلمآ)100(مدیرآ و)50(بلغت 

  :وأهم نتائج الدراسة جاءت كالاتي 

جمیــع فقــرات محــور الإمكانیــات المادیــة شــكلت معوقــات لتنفیــذ مــنهج التربیــة البدنیــة وأكبــر هــذة المعوقــات _ 1

  :درجة في التعویق هي 

  .محدودیة المیزانیة لتوفیر وصیانة الأجهزة والأدوات _  

  .عدم وجود أماكن لتخزین الأجهزة والأدوات _  

  .إتفاق المدیرین والمعلمین على أن كل فقرات محور الإمكانیات المادیة تشكل معوقات لتنفیذ المنهج _  

  أكثر من نصف فقرات محور محتوى منهج التربیة البدنیة شكلت معوقات لتنفیذ المنهج وفي مقدمتها  -2

  .عدم تضمن المحتوى لإجراءات الأمن والسلامة_ 

  .قدرات التلامیذالأهداف لاتتناسب مع _ 

  .إفتقار المحتوى للألعاب بسیطة التنظیم والألعاب التمهیدیة_ 
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إتجاهات الإدارة المدرسیة بولایة النیل الأزرق نحو (م ،بعنوان 2006ر أحمد مدني نو دراسة إبراهیم ال_ 4 

  .دراسة غیر منشورة )التربیة البدنیة 

المدرسیة بولایـة النیـل الأزرق نحـو التربیـة البدنیـة ،معرفـة  هدفت هذة الدراسة إلي التعرف على إتجاهات الإدارة

  .)ذكر أنثى(إذا كانت إتجاهات الإدارة المدرسیة نحو التربیة البدنیة ستختلف باختلاف الجنس 

  :إستخدم الباحث المنهج الوصفي والإستبانة كأداة لجمع البیانات ،وأهم الإستنتاجات التي توصل إلیها

رسـیة علـى إمكانیـة ممارسـتها للنشـاط البـدني والـذى یشـكل المـادة الدراسـیة للتربیـة البدنیـة توافق الإدارة المد -

 .في ظل الظروف المختلفة 

 .تؤكد الإدارة المدرسیة أهمیة الإمكانیات المادیة الخاصة بالتربیة البدنیة وضرورتها فى البیئة المدرسیة  -

  :الدراسات الأجنبیة

علاقـــــة إتجاهـــــات المدرســــــین نحـــــو النشـــــاط  البـــــدني واللیاقــــــة ( نـــــوان ، بعKuLInna”etal 1998دراســـــة _5

  إبراهیم النور أحمد مدني : نقلا من : دراسة منشورة ) وسلوكیاتهم في تدریسها 

بحثـــت هـــذة الدراســـة العلاقـــة بـــین إتجاهـــات مدرســـي التربیـــة البدنیـــة نحـــو النشـــاط البـــدني واللیاقـــة ومـــا یقومـــون 

  .یة بتدریسة فعلا في الحصص الیوم

معلم تربیة بدنیة من المرحلتین الإبتدائیة والثانویة تم إختیارهـا علـى أسـاس معلمـون ذو ) 42(تكونت العین من 

تجاهات عالیة نحو اللیاقة البدنیة أو نشاط بدني  ٕ   مستوى عالى من الشاط البدني وا

تجاهات منخفضة نحو اللیاقة البدنیة  ٕ   .منخفض ودرجات وا



 44

قیـاس الأهمیـة النسـبیة لاربعـة أهـداف مـن أهـداف بـرامج التربیـة البدنیـة ،قـام البـاحثون تم القیاس بأداة صـممت ل

بملاحظة كل معلم مرتین بإستخدام أداة ملاحظة تعلي اللیاقـة البدنیـة لقیـاس السـلوك التعلیمـى المـرتبط بالنشـاط 

  .البدني واللیاقة البدنیة 

ظــاتهم ثــم جمعــوا بیانــات ملاحظــة المفحوصــین وبیانــات ثــم قــاموا بترمیــز البیانــات التــي  تحصــلوا علیهــا وملاح

  .الإتجاهات لتحدید العلاقة بین الإتجاهات 

لــم .لــم یوضــح تحلیــل البیانــات إرتبــاط دال بــین المجمــوعتین ، لــم تظهــر فــروق دالــة إحصــائیآ بــین المجمــوعتین 

عـــة والنشـــاط البـــدني واللیاقـــة تظهـــر فـــروق دالـــة إحصـــائیآ بـــین مجمـــوعتي النشـــاط البـــدني واللیاقـــة البدنیـــة المرتف

البدنیــة المنخفضــة فـــي نســبة زمـــن الــدرس المعــروف فـــي نشــاط بـــدني مرتفــع أو متوســط الشـــده ولا فــي أنشـــطة 

ــــاك عــــل أي حــــال نزعــــات فــــى  ــــة ظهــــر هن ــــواع الســــلوك المرتبطــــة باللیاقــــة بصــــورة مجمل ــــة ولا أن اللیاقــــة البدنی

یولـون قیمـة كبیـرة للنشـاط البـدني واللیاقـة سـتتمیز دروسـهم  أن معلمى التربیة البدنیة الـذین(الإتجاهات المفترض

بغلبة النشاط البدني المرتفع أو المتوسط الشدة لأنهم سیدرسون زمنآ أطـول لأنشـطة اللیاقـة البدنیـة وكـذالك زمنـآ 

   .أطول للترویح للیاقة البدنیة

  :الإستفادة من الدراسات السابقة

لهــا للدراســات الســابقة المرتبطــة بــأهم الأفكــار التــي أعانتهــا علــي توجیــع لقــد إســتفادت الباحثــة مــن قرائتهــا وتحلی
  :البحث الحالي من حیث مجمل النقاط المحددة التالیة 

  .الإستفادة منها في بناء الإستبیان الخاص بالبحث _ 1

  .الإسهام في كیفیة تحدید الخطة الإحصائیة للبحث _ 2
  .اد المعاملات العلمیة للإستبیان الإستفادة من الدراسات السابقة في إیج_ 3

  .ثم الإستفادة من الدراسات السابقة في كیفیة مناقشة وتفسیر النتائج _ 4
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  الفصل الثالث

  إجراءات البحث

  -:مقدمة1ـ3

فـــي هـــذا الفصـــل تقـــوم الباحثـــة بتوضـــیح اجـــراءات البحـــث مـــن منـــاهج البحـــث والمجتمـــع والعینـــة والكیفیـــة التـــي 

والتـــي تتمثــل فـــي تصـــمیم إســـتبانه فـــي لجمـــع البیانـــات مـــن دوات التـــي إســـتخدمتها كمـــا توضـــح الأ.إجریــت بهـــا 

  .العینة كذلك تبین الإجراءات التي اتبعتها في تطبیق الإستبانه للمعالجات الإحصائیه اللازمه للبیانات

  :منهج البحث2ـ3

هج الوصــفي هــو تفســیر وقــد وجــدت الباحثــة أن المــنهج الوصــفى هــو الأكثــر ملائمــة لهــذة الدراســة ویعــرف المــن

للوضع القائم للظاهرة او المشـكلة مـن خـلال تحدیـد ظروفهـا وأبعادهـا وتوصـیف العلاقـات بینهـا بهـدف الإنتهـاء 

  .إلى وصف علمى دقیق متكامل للظاهرة أو المشكلة یقوم على الحقائق المرتبطة بها

  )39ـص2013عوض عبد الدائم عبد االله ـ(

  -:مجتمع البحث 3-3

الــذین یقومــون بتــدریس  الخاصــة جمیــع معلمــي ومعلمــات التربیــة البدنیــة والریاضــة بالمــدارس  تمــعوشــمل المج 

  .2015ـ 2014المادة خلال العام 
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  -:عینة البحث4ـ3

لقلــة مجتمــع البحــث ،وقــد تــدرج هــذا  نســبةً أســتخدمت الباحثــة الطریقــه القصــدیة فــي إختیــار عینــة البحــث وذلــك 

  .الإختیار في عدة خطوات 

  :حلة الأولي ـالمر 

وتــم تحدیــد .فــي عینــة الدراســة أدخلــت جمیــع مــدارس مرحلــة التعلــیم الأســاس للقطــاع الخــاص بمحلیــة أم درمــان

  ولا توجد غیر هزة النسبه من المعلمین الان فقط  الخاص عدد المدارس وعدد المعلمین في القطاع

  : عدد المدارس وعدد المعلمین في القطاع الخاصیوضح  ) 1(رقم  الجدول

  161  المدارس

  40  المعلمین

  :الثانیة المرحلة_

تــــم إختیــــار العینــــة بالطریقــــة القصــــدیة لقلــــة عــــدد العینــــة وبنــــاء علــــى ذلــــك تــــم الحصــــول علــــى عینــــة الدراســــة 

  .معلم ومعلمة وهي العینة الكلیة للدراسة)40(من

  :أداة جمع البیانان5ـ3

ــــــات كمــــــا عر  ــــــرحمن (فهــــــا إســــــتخدمت الباحثــــــة الأســــــتبانة كــــــأدة لجمــــــع البیان ــــــرؤوف عبــــــد ال مصــــــعب عبــــــد ال

بأنهـــا أداة لجمـــع البیاناتالمتعـــددة موضـــوع البحـــث عـــن طریـــق إســـتماره یجـــري تعبئتهـــا مـــن قبـــل )33ــــص2012ــــ

  .المستجیب ویتوقف نوع الأستبانة على المعلومات المنتظر الحصول علیها
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  :تصمیم الأستبانة  3-5-1

البحـث لمعرفــة الصــعوبات ت الباحثـة بتصــمیم إسـتبانة عینــة عـن طریــق المسـح المرجعــى للدراسـات الســابقة قامــ

فـي المـدارس الخاصـة بمرحلـة تعلـیم الأسـاس وشـملت الإسـتبانة علـى  معلم التربیـة البدنیـة والریاضـة التي تواجة

  .أربعة محاور 
  

  ـ:عدد المحاور ومسمیاتها ما قبل التحكیمیوضح  )2(الجدول رقم 
  

  المسمیات  عدد المحاور
  المنهج  لأولالمحور ا

  الإمكانات البشریة والمادیة  المحور الثاني
  التلمیذ  المحور الثاني
  إدارة المدرسة  المحور الرابع

  

  :المرحلة الثانیة

 للفحــص بواســطة هیئــة مــن المحكمــین ذوي الخبــرة والدرایــة فــي الفتــرة مــن) 1(تــم عــرض الإســتبانة ملحــق رقــم

فـى هـذا المجـال محكم مـن ذوي الخبـرة )10(كمین علي عدد وأشتملت هیئة المح.8/2/2015الي.28/1/2015

وشـــرح توجیهـــاتهم وأرائهـــم القیمـــة فـــي هـــذة الإســـتبانة مـــن حیـــث درجـــة وضـــوح الفقرات،ومـــدى إرتبـــاط الفقـــرات 

عطاء أرائهم في مسمي المحور إن كان مناسبآ أو غیر مناسب ٕ   .بالمحاور،ومعرفة درجة أهمیة هذة الفقرات،وا
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  ):3(ن حیث مسمیات المحاور في الجدول رقم موجاءت توجیهاتهم 

  عدد المحاور ومسمیاتها بعد التحكیمیوضح ) 3(جدول رقم 
  

 المحاور قبل التعدیل بعد التعدیل

 الأول      المنهج        كما هو     

 الثاني      الإمكانات البشریة والمادیة  كما هو    

 الثالث     التلمیذ     تم حزف المحور    

 الرابع     إدارة المدرسة    كما هو    

  

  یوضح عدد العبارات قبل وبعد التحكیم ):4(ومن حیث عدد العبارات جدول رقم
  

  المحاور عدد العبارات

 قبل التحكیم بعد التحكیم
  الاول 10 10

 
 الثاني 10 10

 الثالث - -

 الرابع 10 10

 م 30 30
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  :بارات التي قام بها الخبراء جاءت علي النحو التاليأما التعدیلات الداخلیة علي الع

  یوضح نسبة إتفاق الخبراء في المحور الأول ):5(جدول رقم 

 العبارات الإتفاق الإختلاف نسبة الإتفاق

 رقم واحد 10 - 100%

90% 1 9 2 

90% 1 9 3 

100% - 10 4 

100% - 10 5 

100% - 10 6 

100% - 10 7 

100% - 10 8 

90% 1 9 9 

100% - 10 10 
  

  یوضح نسبة إتفاق الخبراء في المحور الثاني ):6(جدول رقم 

 العبارات الإتفاق الإختلاف نسبة الإتفاق

 1العبارة رقم  9 1 90%

100% - 10 2 

100% - 10 3 

100% - 10 4 

90% 1 9 5 

100% - 10 6 

100% - 10 7 

100% - 10 8 

100% - 10 9 

100% - 10 10 
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  یوضح نسبة إتفاق الخبراء في المحور الثالث ): 7(لجدول رقم ا

 العبارات الإتفاق الإختلاف نسبة الإتفاق

 1العبارة رقم  10 - 100%

100% - 10 2 

90% 1 9 3 

100% - 10 4 

100% - 10 5 

90% 1 9 6 

100% - 10 7 

90% 1 9 8 

100% - 10 9 

100% - 10 10 

  

  :المرحلة الرابعة

بعـد .التعدیل أصـبحت الإسـتبانه فـي صـورتها النهائیـة مكونـة مـن ثلاثـة محـاور وعشـرة عبـارات لكـل محـور بعد 

إعداد محاور الإستبانة وفقراتها بدأت الباحثة في التفكیر في إعداد الإستبانة في صورتها الأولیـة بهـدف تفسـیر 

  .معملاتها العلمیة 

  ـ:المرحلة الخامسة

  -:محاور الإستبانةملات العلمیة لاالمع 3-5-2

ثبات المقیـاس بالخطـأ العشـوائى أو المتغیـر بمعنـى أن القیـاس لا تختلـف نتائجـة مـن حالـة ثبات المقیاس یرتبط 

  )271ـص2002أحمد عبداالله اللحلح،مصطفي محمود أبوبكرـ.(إلي أخرى 
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معـآ أي أن صـدق صدق المقیاس یرتبط صـدق المقیـاس بكـل مـن الخطـأ المنـتظم والخطـأ العشـوائى أو المتغیـر 

ـــــوه مـــــن كـــــلا الخطـــــأین المنـــــتظم والعشـــــوائى فـــــي نفـــــس الوقـــــت  احمـــــد عبداالله،مصـــــطفي .(المقیـــــاس یعنـــــي خل

  .)274ـ2002محمودـ

  :الدراسة الإستطلاعیة

تــم إختیــارهم بطریقــة عشــوائیة بتــاریخ )10(واخــز منهــا)50(تــم  إجــراء الدراســة الإســتطلاعیة علــى عینــة قوامهــا 

تعد الدراسة الإستطلاعیة طریقة لإكتشـاف مـدى ملائمـة أداة البحـث المصـممة وهـو و ) 2015/       2 / 10(

ولأجـــل إســـتخراج الدرجـــة الكلیـــة للمقیـــاس ) إســـتطلاعیة ( إختبارهـــا قبـــل تنفیـــذها أي إجـــراء تجربـــة  إستكشـــافیة 

للعلـوم  جمعت الباحثة الدرجات التى حصـل علیهـا المبحـوثین ومـن ثـم تـم إخضـاعة  لبرنـامج الحـزم الإحصـائیة

لإستخراج الصدق والثبات بطریقة ألفـا كرونبـاخ وكـان الغـرض مـن الدراسـة الإسـتطلاعیة ) SPSS(الإجتماعیة  

:  

  المقیاس التأكد من وضوح تعلیمات _ 

  التأكد من وضوح فقرات المقیاس وعدم وجود أخطاء فیها _  

   التعرف على مدى تفهم عینة البحث للإستبانة _  

  وقت المستغرق للإجابة على فقرات المقیاس التعرف على ال_  

  التعرف على السلبیات والمعوقات التى تحدث أثناء التجربة الرئیسة _  

  التعرف على واجبات فریق العمل المساعد وكیفیة تنظیم مل الإستمارة وتوزیعها 
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  الإستبانة للدراسة الإستطلاعیةیوضح صدق ) 8(جدول رقم 

 صدق والثباتال عدد العبارات المحور م

.982 10 الأول 1  

.988 10 الثاني 2  

.975 10 الثالث 3  

.985 30 مجموع المحاور 4  

  

  الإستبانة للدراسة الإستطلاعیة ثباتیوضح ) 9(جدول رقم 

 الصدق والثبات عدد العبارات المحور م

.965 10 الأول 1  

.975 10 الثاني 2  

.971 10 الثالث 3  

.979 30 مجموع المحاور 4  

  

  :المرحلة السادسة 

  ـ:تطبیق الإستبانة 3-5-3

قامــت الباحثــة بتوزیــع الإســتبانة علــي العینــة البــالغ  )3(بعــد تصــمیم الإســتبانة فــي صــورتها النهائیــة ملحــق رقــم 

إســــتبانة ) 40(تــــم تحصــــیل  .8/3/2015.إلــــي.17/2/2015.وذلــــك فــــي الفتــــرة مــــن%100بنســــبة).40(عــــددها

  .من العدد الكلي%100وبنسبة 
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إعتمدت الباحثة فـي التطبیـق علـي الزیـارات المیدانیـة للمـدارس عینـة الدراسـة،حیث تقابـل المفحوصـین وتسـلمهم 

أقصـاها الإستبانة بعد تقدیم نفسـها وتعـرفهم بموضـوع دراسـتها ،ثـم تحدیـد میعـاد للعـودة لتسـلم الإسـتبانة فـي مـدة 

  .ساعة أو التسلیم الفوري )24(

وجـــد أنهــا كاملــة وســلیمة وبنــاءآ علـــي ذلــك أدخلــت الحاســب الألــي للمعالجـــات   بعــد مراجعــه كافــة الإســتبانات

    .الإحصائیة 

  یوضح صدق الإستبانة بعد تطبیقها) 10(جدول رقم 

 الصدق  عدد العبارات المحور م

 955. 10 الأول 1

 963. 10 الثاني 2

 953. 10 الثالث 3

 983. 30 مجموع المحاور 4

 

  بات الإستبانة بعد تطبیقهایوضح ث) 11(جدول رقم 

 الثبات عدد العبارات المحور م

 971. 10 الأول 1

 977. 10 الثاني 2

 987. 10 الثالث 3

 986. 30 مجموع المحاور 4
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  ـ:المرحلة السابعة

  -:المعالجات الإحصائیة  3-5-4

  :إستخدمت الباحثة المعادلات الإحصائیة التالیة

  ـ النسبة المئویة 

  لحسابي ـ المتوسط ا

  لإجاد معامل الثباتCRONBAH>SALPHA(ـ طریقة ألفاكرونباخ

  ـ الإنحراف المعیاري 

  ـ معامل بیرسون لإرتباط الفقرات

 SPSSـ برنامج الحزم الإحصائیة للعلوم الإجتماعیة 
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  الفصل الرابع
  عرض ومناقشة النتائج

  

  :وتحلیلها ومناقشتها المنهج الدراسيعرض فقرات محور  4.

  :المنهج الدراسيمواصفات فقرات محور  1.4

بإستخراج قیم الأوساط الحسابیة والإنحرافات المعیاریة والنسبة المئویة وقیم الإلتواء  لجمیع  ةالباحث تقام

لوحظ أن جمیع قیم  بالجدولوكما هو موضح ).12(بالجدول وكما موضح  المنهج الدراسيفقرات محور 

مما یدل على حسن توزیع الفقرات تحت المنحنى الطبیعي بالنسبة لهذا ) ±3(معامل الإلتواء هي أصغر من 

  .المحور

  ومناقشتهاالمنهج الدراسي : تحلیل فقرات المحور الأول 1.1.4

إن عملیة تحلیل البیانات ومراجعتها وتصنیفها لن یكون لها مغزى دون المعالجة والتحلیل الكافیین 

( وبعد معالجة البیانات إحصائیاً بإستخدام مقیاس ةالباحث تلذا قامبما یضفي علیها الفائدة والنفع،  لها ،

لیصبح  )أوافق بشدة وأوافق ، ولا أوافق ولا أوافق بشدة(الخماسي وبعد دمج ذو المفتاح ) الخماسيلیكرت 

 بإستخراج التكرارات والنسب المئویةقامت الباحثة ) أوافق ، أوافق إلى حد ما ، لا أوافق(المفتاح ثلاثي 

) 40(عبارات ولجمیع الإستمارات البالغ عددها ) 12(الخاصة بكل عبارة من عبارات المحور البالغ عددها 

  ).12(ومناقشتها كما هو موضح بالجدول إستمارة 
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أنظر ملحق (المنهج الدراسي :  عرض ومناقشه المحور الاول الخاص بالصعوباتیوضح ) 12 (جدول رقم 
  )3رقم 

  %النسبة   معامل الإلتواء  نحراف المعیاريالإ   الوسط الحسابي  م
1 1.7600 .91607 .506 32.0 
2 1.9600 .87970 .080  36.0 
3 1.9600 .92494 .081 40.0 
4 2.2800 .92670 -.600 60.0 
5 1.7200 .92670 .600 32.0 
6 2.1600 .88893 -.327 48.0 
7 2.3200 .86756 -.685 58.0 
8 2.0800 .89989 -.162 44.0 
9  2.3800 .87808  -.842 64.0 

10 2.3600 .85141 -.782 60.0 
، حیث  المنهج الدراسي: والذي یوضح إستجابة عینة البحث للمحور الأول ) 12(یتضح من الجدول أعلاه 

مما یعني أن )   92670. - 85141.(والإنحراف المعیاري ) -842.- -080.(یتراوح الإلتواء بین 

مما یعني تجانس عینة ) ±3(لهذا المحور ذات دلالة إحصائیة للإلتواء عند مستوى  إستجابة عینة البحث

. بمناقشة العبارات على أساس هذا التجانس تقوم الباحثة البحث في الإستجابة للعبارات ، وعلیه سوف 

  :وبالنظر إلى نص الجدول السابق نجد أن ترتیب إستجابة عینة البحث للعبارات جاءت كما یلي 

تلیها العبارة ) 3( ةثم العبار ) 8(تلیها العبارة) 6(ثم العبارة ) 7(ثم ) 10(ثم تلیها  )4( ةثم العبار ) 9(بارة الع

  ).5،  1(العبارات ثم  )2(

بمتوسط حسابي یساعد محتوى المنهج على إكتساب مهارت جدیدة والتي تنص على ) 9(جاءت العبارة 

نحراف ) 2.3800( ٕ یعتقد البعض أن منهج التربیة والتي تنص على ) 4(بارة ثم تلیها الع)  87808.(وا
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نحراف ) 2.2800(بمتوسط حسابي والریاضة نشاط بدني فقط  ٕ والتي ) 10(ثم تلیها العبارة ) 92670.(وا

نحراف ) 2.3600(بمتوسط حسابي یراعي المنهج قیم ومثل وعادات وتقالید المجتمع تنص على  ٕ وا

بمتوسط   یراعي محتوى المنهج الفروق الفردیة بین الجنسینتنص على  والتي) 7(تلیها العبارة ) 85141.(

نحراف ) 2.3200(حسابي  ٕ یتناسب محتوى المنهج مع مرحلة والتي تنص على ) 6(ثم العبارة ) 86756.(وا

نحراف ) 2.1600(بمتوسط حسابي  نمو التلمیذ ٕ یحقق حیث تنص على ) 8( ةتلیها العبار  )88893.(وا

نحراف ) 2.0800(بمتوسط حسابي  الأهداف المحددة لمنهج التربیة البدنیة والریاضةالمحتوى التعلیمي  ٕ وا

تهتم إدارة المناهج والتخطیط التربوي بوزارة التربیة والتعلیم بمادة التربیة على ) 3(وتنص العبارة  )89989.(

نحراف ) 1.9600(بمتوسط حسابي  البدنیة والریاضة ٕ توجد لتي تنص علي وا) 2(، ثم العبارة ) 92494.(وا

نحراف ) 1.9600(بمتوسط حسابي  خطة سنویة لتنفیذ مقررات منهج التربیة البدنیة والریاضة ٕ ) 87970.(وا

) 1.7600(بمتوسط حسابي  على یوجد منهج خاص بالتربیة البدنیة والریاضةوالتي تنص ) 1(تلیها العبارة 

نحراف  ٕ بمتوسط حسابي  مل المنهج الفئات الخاصةیشوالتي تنص على ) 5(ثم العبارة رقم ) 91607.(وا

نحراف ) 1.7200( ٕ   . )92670.(وا

  : وافقت نتیجة البحث بدلالة كبیرة على أن أهم مخرجات محور المنهج الدراسي هي

 .لا یوجد منهج خاص بالتربیة البدنیة والریاضة بمدارس الأساس -

  .والتعلیم بمادة التربیة البدنیة والریاضةضرورة إهتمام إدارة المناهج والتخطیط التربوي بوزارة التربیة  -

 .أن وجود منهج للتربیة البدنیة والریاضة یساعد على إكتساب المهارات الجدیدة -

 .إعتقاد البعض بأن التربیة البدنیة والریاضة نشاط بدني فقط -

 .ضةمراعاة القیم والعادات وتقالید المجتمع یجب أن تكون من صمیم منهج التربیة البدنیة والریا -
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 یجب الأخذ في الإعتبار الفروق الفردیة بین الجنسین  -

من أهم أدوار التربیة الریاضیة بالمدرسة هو تثقیف الأطفال وتربیتهم من وتعزو الباحثة هذه النتیجة إلى أنه 

تهم خلال الأنشطة البدنیة والمعرفة الحركیة والثقافة الترویحیة لیتحملوا مسؤولیتهم نحو أنفسهم وأجسامهم وحیا

وما لم یتوافر منهج  الشخصیة والاجتماعیة لینشئوا مواطنین صالحین ینفعون أنفسهم ویخدمون أوطانهم

یتضمن كافة الجوانب أعلاه لا تستطیع الریاضة المدرسیة بلوغ أهدافها المنشودة وعلیه ضرورة توافر ودعم 

  . لیلوتثبیت كل النواحي الإیجابیة للنتائج التي توصلت إلیها عملیة التح

معوقات تنفیذ منهج التربیة البدنیة بالحلقة  :.وتوافق هذه النتیجة دراسة عمر عابدین عبد الفتاح بعنوان 
  الأولي من التعلیم الأساسي بولایة النیل  الأبیض

  ـالاهداف لا تلبي حاجات المجتمع :  والتي جاءت نتائجها 
  ـالاهداف لا تتناسب مع قدرات التلامیذ

  توي للألعاب بسیطة التنظیم والألعاب التمهیدیة ـ إفتقاد المح
  ومناقشتها الإمكانات البشریة والمادیة :الثانيتحلیل فقرات المحور  2.4

  )3أنظر ملحق رقم (الإمكانات البشریة والمادیة : عرض ومناقشه المحور الثانيیوضح   13(جدول رقم 
  %نسبة ال  معامل الإلتواء  الإنحراف المعیاري  الوسط الحسابي  م
1  2.3800 .87808 -.842 64.0 
2 1.5800 .81039 .929 20.0 
3 2.0000 .88063 .000 38.0 
4 1.8600 .90373 .286 34.0 
5 1.7000 .86307 .635 26.0 
6 1.8200 .89648 .371 32.0 
7 2.2400 .82214 -.480 48.0 
8 2.4800 .73512 -1.052 62.0 
9  2.2000 .83299 -.397 46.0 

10 2.2600 .82833 -.528 50.0 
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الإمكانات البشریة  : ثانيوالذي یوضح إستجابة عینة البحث للمحور ال) 13(یتضح من الجدول أعلاه 

)   90373. -  73512.(والإنحراف المعیاري ) 1.052- ، 000.(، حیث یتراوح الإلتواء بین والمادیة 

مما یعني )  ±3( دلالة إحصائیة للإلتواء عند مستوىمما یعني أن إستجابة عینة البحث لهذا المحور ذات 

بمناقشة الفقرات على أساس هذا  تقوم الباحثةتجانس عینة البحث في الإستجابة للفقرات ، وعلیه سوف 

  :وبالنظر إلى نص الجدول السابق نجد أن ترتیب إستجابة عینة البحث للفقرات جاءت كما یلي . التجانس 

) 5(ثم العبارة ) 6(ثم ) 4(ثم تلیها ) 3(تلیها العبارة ) 9(ثم ) 7(ثم العبارة ) 10(ثم ) 8(ثم تلیها ) 1(العبارة 

  .)2(تلیها العبارة

بموتسط حسابي تخصص میزانیة سنویة للتربیة البدنیة والریاضة والتي تنص على ) 1(جاءت العبارة 

نحراف ) 2.3800( ٕ خدم المدرسة أجهزة وأدوات بدیلة تستوالتي تنص على ) 8(ثم تلیها العبارة ) 87808.(وا

نحراف ) 2.4800(بمتوسط حسابي  من البیئة المحلیة ٕ والتي تنص على ) 10(تلیها العبارة ) 73512.(وا

نحراف ) 2.2600(بمتوسط  توجد رعایة صحیة متكاملة للتلامیذ ٕ وتنص على ) 7(ثم العبارة ) 82833.(وا

) 2.2400(بمتوسط حسابي  بالتربیة البدنیة والریاضةیوجد مخزن مناسب لحفظ الأجهزة والأدوات الخاصة 

نحراف  ٕ تتوفر عوامل الآمن والسلامة أثناء التدریس والتي تنص على ) 9(تلیها العبارة ) 82214.(وا

نحراف ) 2.2000(بمتوسط  بالملاعب ٕ تتوفر أجهزة وأدوات والتي تنص على ) 3(ثم العبارة )  83299.(وا

نحراف ) 2.0000(بمتوسط  ختلفةمتنوعة للأنشطة الریاضیة الم ٕ والتي تنص على ) 4(ثم تلیها ) 88063.(وا

نحراف ) 1.8600(بمتوسط حسابي  توجد ملاعب داخل المدرسة كافیة للأنشطة الریاضیة المختلفة ٕ وا

غرف ملابس (تتوفر في المدرسة خدمات مساعدة كافیة مثل والتي تنص على ) 6(تلیها العبارة ) 90373.(

نحراف ) 1.8200(توسط حسابي بم )حمامات/  ٕ تصان والتي تنص على ) 5(تلیها العبارة ) 89648.(وا
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نحراف ) 1.7000(بمتوسط حسابي  ملاعب التربیة البدنیة والریاضة بطریقة دوریة ٕ ثم تلیها  )86307.(وا

نح) 1.5800(بمتوسط حسابي  المیزانیة المحددة كافیة لتوفیر وصیانة الأجهزةوالتي تنص على ) 2( ٕ راف وا

).81039(   

  : من خلال التحلیل والعرض السابق للبیانات فقد

  . وجود میزانیة سنویة مخصصة للتربیة البدنیة والریاضةأظهرت نتائج هذا المحور  -

 .إستخدام الأجهزة والأدوات البدیلة كا واحدة من الإبتكارات لتكملة نقص الإمكانات المادیة بالمدارس -

 .وجود رعایة صحیة للتلامیذ -

 .توافر عملیات الأمن والسلامة المهنیة مما یعزز الثقة ویبث الإطمئنان -

  قلة المیزانیات وبالتالي قلة صیانة الأجهزة والأدوات والملاعب بصفة دوریة  -

 .الإیجابیة لهذا المحورفي الناحیة  بصورة كبیرة إجماع رأي المبحوثین -

المبحوثین بصوره إیجابیة في هذا المحور  الا أن  بالرغم من أن رأي.وتعزو الباحثة هذه النتیجة إلى أنه 

  المیزانیة المخصصة لا تكفي لصیانة الأجهزه والأدوات 

معوقات تنفیذ منهج التربیة البدنیة بدولة .:بعنوان : لنتیجة دراسة أحمد عبد الخالق تمام وتتفق هذه ا 

  انیة لتوفیر وصیانة الأجهزة والأدوات ـ محدودیة المیز :الإمارات المتحدة والتي توصلت إلى أهم النتائج 

  الملاعب والأجهزة والأدوات بها قصور كبیر لعدم توافرها أو وجودها في شكل غیر قانوني _ 

  قلة الزمن المخصص للتربیة البدنیة في الجدول المدرسي_ 

   

  إدارة المدرسة: الثالثتحلیل فقرات المحور  3.4
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  )3أنظر ملحق رقم (إدارة المدرسة : ور الثالثعرض ومناقشه المحیوضح ) 14(جدول رقم 
  %النسبة   معامل الإلتواء  الإنحراف المعیاري  الوسط الحسابي  م
1 2.6800 .55107 -1.534 72.0 

2 2.3000 .73540 -.545 46.0 
3 2.0400 .85619 -.078 38.0 
4 2.0400 .92494 -.081 44.0 
5 2.5200 .76238 -1.221 68.0 
6 2.1000 .88641 -.201 44.0 
7 1.9800 .89191 .040 38.0 
8 2.2600 .87622 -.544 54.0 
9  2.4000 .83299 -.883 62.0 

10 1.9400 .91272 .122 38.0 
، حیث  إدارة المدرسة:  الثالثوالذي یوضح إستجابة عینة البحث للمحور  )14(یتضح من الجدول أعلاه 

مما یعني أن إستجابة ) 92494. - 55107.(لإنحراف المعیاري وا) 1.534- –040.(یتراوح الإلتواء بین 

مما یعني تجانس عینة البحث في ) ±3( عینة البحث لهذا المحور ذات دلالة إحصائیة للإلتواء عند مستوى

وبالنظر إلى نص . بمناقشة الفقرات على أساس هذا التجانس  تقوم الباحثةالإستجابة للفقرات ، وعلیه سوف 

  : ابق نجد أن ترتیب إستجابة عینة البحث للفقرات جاءت كما یلي الجدول الس

 ثم تلیها) 6(ثم العبارة )  4( ةتلیها العبار  ثم) 2(ثم العبارة )  8(تلیها العبارة ) 9(ثم ) 5(ثم تلیها ) 1(العبارة 

  .) 10،  7،  3( العبارات

 مدرس التربیة البدنیة والریاضة إدارة المدرسة تتفهم طبیعة عملوالتي تنص على ) 1(جاءت العبارة 

نحراف ) 2.6800(بمتوسط  ٕ إدارة المدرسة تكلف معلم التربیة والتي نصت على ) 5(ثم العبارة ) 55107.(وا

نحراف ) 2.5200(بمتوسط حسابي  البدنیة والریاضة بمهام أخرى لا علاقة لها بعمله ٕ تلتها ) 76238.(وا
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درسة أن التربیة البدنیة والریاضة هي للترویح أكثر من إكتساب ترى إدارة الموالتي تنص على ) 9(العبارة 

نحراف ) 2.4000(بمتوسط  المهارات ٕ بعض مدیري المدارس والتي نصت على ) 8(ثم العبارة ) 83299.(وا

) 2.2600(بمتوسط حسابي  یرى معلم الریاضیات والعلوم أكثر أهمیة من معلم التربیة البدنیة والریاضة

نحراف  ٕ إدارة المدرسة تساعد معلم التربیة البدنیة والریاضة والتي تنص على ) 2(تلتها العبارة ) 87622.(وا

نحراف ) 2.3000(بمتوسط  في كافة جوانب عمله ٕ یرى والتي تنص على ) 4(ثم تلتها العبارة ) .73540(وا

نحراف و ) 2.0400(بمتوسط حسابي  بعض مدیري المدارس أن التربیة البدنیة والریاضة مضیعة للوقت ٕ ا

بعض مدیري المدارس یرون أن التربیة البدنیة والریاضة مجرد والتي تنص على ) 6(ثم العبارة ) 92494.(

نحراف ) 2.1000(بمتوسط  لهو لا تحتاج إلى تعلیم ٕ توفر والتي نصت على ) 3(تلتها العبارة ) 88641.(وا

بمتوسط  ریاضة من جمیع النواحي الریاضیةإدارة المدرسة كافة السبل التي یحتاجها مدرس التربیة البدنیة وال

نحراف ) 2.0400(حسابي  ٕ كافة موارد المدرسة المالیة أولى والتي تنص على ) 7(ثم العبارة ) 85619.(وا

نحراف ) 1.9800(بمتوسط  أن توجه نحو المقررات الأكادیمیة دون مقررات النشاط الریاضي ٕ ) 89191.(وا

لأولویة في توزیع زمن الحصص في الجدول المدرسي  تعطى للمواد اوالتي تنص على ) 10(تلتها العبارة 

نحراف ) 1.9400(بمتوسط الأكادیمیة الأخرى وتهمل التربیة البدنیة والریاضة  ٕ   ) 91272.(وا

  : وافقت نتیجة البحث بدلالة كبیرة على أن أهم مخرجات هذا المحور

 .الریاضةتفهم إدارات المدارس لطبیعة عمل مدرس التربیة البدنیة و  -

 .قیام معلم التربیة البدنیة بأعمال أخرى خارج نطاق تخصصه -

إستخدام التربیة البدنیة والریاضة كمادة للترویح فقط دون النظر إلى مهامه التربویة والتعلیمیة  -

 .الأخرى
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 .بعض إدارات المدارس تولي معلمي المواد الأخرى أهمیة أكبر من معلمي التربیة البدنیة والریاضة  -

طى المواد الأخرى أولویة عند الصرف ووضع المیزانیات وتوزیع الحصص على الجدول الدراسي تع -

 دون مادة التربیة البدنیة والریاضة 

وتعزي الباحثة هذه النتیجة على أنه ،أن إدارة المدرسة تنظر إلي مادة التربیة البدنیة كمادة للترویح فقط لذا 

مال أخري خارج نطاق التخصص ،كما لإنها تعطي المواد الأخري فأنها تحمل معلم التربیة البدنیة بأع

 الأولویة في توزیع الحصص داخل الجدول 

معوقات تنفیذ منهج التربیة البدنیة :بعنوان ..وتوافق نتائج هذا البحث دراسة عمر عابدین عبد الفتاح  -

 بالحلقي الأولي من التعلیم الأساسي بولایة النیل الأبیض

 :               ئجها علي النحو التالىوالتي جاءت نتا -

 عدم التمیز السلبي لمقررات التربیة البدنیة  -

  القول بأن التربیة البدنیة لعب ولا تحتاج إلي تعلیم  -
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  الفصل الخامس

  الإستنتاجات ـ التوصیات ـ المقترحات ـ ملخص الدراسة

  :الاستنتاجات 1ـ5

  :ت إلیة النتائج ومناقشاتها وتفسیرها یمكن أن نستنتج الاتيـفي ضوء تساؤلات الدراسة وبناء علي ما أشار 1

أن محــور المــنهج الدراســي یشــكل صــعوبات تواجــه معلــم التربیــة البدنیــة والریاضــة  ىـــ أغلبیــة عینــة الدراســة تــر 
  :ومن أهمها

  .ـ لا یوجد منهج خاص بالتربیة البدنیة والریاضة بمدارس الأساس

  .لتخطیط التربوي بوزارة التربیة والتعلیم بمادة التربیة البدنیة والریاضةـ ضرورة إهتمام إدارة المناهج وا

  .على إكتساب المهارات الجدیدة  ج للتربیة البدنیة والریاضة یساعدـ أن وجود منه

  .یة البدنیة والریاضةبـ مراعاة القیم والعادات وتقالید المجتمع یجب أن تكون من صمیم منهج التر 

  جابیا وبذلك فأن هذا المحور لا یشكل  یالإمكانات البشریة والمادیة یحمل مفهوما إ ـ معظم فقرات محور2

  ـ: الآتیةصعوبة كبیرة لمعلم التربیة البدنیة والریاضة  ویتمثل في الفقرات 

  .ـ أظهرت نتائج هذا المحور وجود میزانیة سنویة مخصصة للتربیة البدنیة والریاضة 

  .واحدة من الإبتكارات لتكملة نقص الإمكانات المادیة بالمدارس لبدیلة كدام الأجهزة والأدوات اـ إستخ

  .ـ وجود رعایة صحة للتلامیذ

یاضــة وتتمثــل أن محــور إدارة المدرســة یشــكل صــعوبات لمعلــم التربیــة البدنیــة والر  ىـــ غالبیــة عینــة الدراســة تــر 3
  : الفقرات في الاتي هذه

  . خارج نطاق تخصصه دنیة بأعمال أخرىـ قیام معلم التربیة الب

  .ـ إستخدام التربیة البدنیة والریاضة كمادة للترویح دون النظر إلى مهامه التربویة والتعلیمیة الأخرى 

  .توزیع الحصص على الجدول الدراسي دون مادة التربیة البدنیة والریاضة  خرى أولویة فيـ تعطى المواد الأ
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  ـ:التوصیات  2ـ5

م جمعها من خلال إجراءات هذا البحث وعلى النتـائج التـي توصـل إلیهـا وعلـى ضـوء بناءآ على البیانات التي ت
التوصــیات قـــد تســهم فـــي حــل الصـــعوبات التــى تواجـــه معلــم التربیـــة  همناقشــة تلـــك النتــائج تـــرى الباحثــة أن هـــذ

  .البدنیة والریاضة بمدارس الاساس 

  ـ:وتوصي الباحثة بما یلي 

  .للتربیة البدنیة والریاضة لمرحلة الأساس الخاصیجب العمل على تصمیم منهج خاص ـ 1

   ـیجب أن تهتم إدارة المناهج والتخطیط التربوي بوزارة التربیة والتعلیم بمادة التربیة البدنیة والریاضة  2

  .كالمواد الأخرى

  . یجب أن تكون التربیة البدنیة والریاضة جزءاً من التربیة العامة -3

لحركیــة الأساســیة والتربیـة الحركیــة والحركــة التعبیریـة والحركــة الإیقاعیــة والألعــاب مهـارات االــ تضــمن المــنهج 4
  .الشعبیة كجزء أساسي من المحتوي 

  .ـ أن توفر السلطات العلیا الإمكانات المادیة التي یحتویها المنهج 5

  .لبدنیة والریاضة ـ أن تهتم إدارة المدرسة بأن توفر الساحات والملاعب الكافیة لتدریس مادة التربیة ا6

  .ـ أن تقوم إدارة المدرسة بوضع میزانیة سنویة كافیة لصیانة الأجهزة والادوات 7

  .ـ توفیر الأمن والسلامة 8

  .الدراسي الیومـ برمجة حصص التربیة البدنیة في أول 9

  .ـ أن تكون مادة التربیة البدنیة  مادة تربویة دون النظر إلیها كمادة للترویح 10

  .أن یقوم معلم التربیة البدنیة باعمال وفقاً لمجال تخصصه یجب -11

  :                                                                                                    المقترحات  5-3

  ـ:بناءآ علي نتائج وتوصیات الدراسة تتقدم الدارسة بالمقترحات الأتیة 
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ــ تكــوین لجنــة مــن 1 كبــار إســاتذة التربیــة البدنیــة والریاضــة لوضــع مــنهج خــاص بالتربیــة البدنیــة بمرحلــة تعلــیم ـ
  .الأساس

  ـ جعل  التربیة البدنیة مادة اساسیة ضمن مواد مرحلة الأساس 2

  ـ التجاة إلي تصنع الأجهزة والأدوات البدیلة محلیأ 3

  ب كافیة لتدریس مادة التربیة البدنیة ـ على إدارة المدرسة أن تهتم بصورة أكبر لوجود ساحات وملاع4

  -:ملخص الدراسة  5-4

علـي المقدمـة والتـي استعرضـت ) خطـة الدراسـة (جاءت هذة الدراسة في خمس فصول ، إحتـوى الفصـل الأول 
فیهــا الباحثــة علــي اهمیــة التربیــة البدنیــة وأن للتربیــة البدنیــة الكثیــر مــن مــا تقدمــة لجوانــب النمــو المختلفــة ، كمــا 

وى هـــذا الفصـــل علـــي مشـــكلة الدراســـة والتـــي تمثلـــت فـــي أن التربیـــة البدنیـــة عرضـــة كثیـــر مـــن الهجـــوم ، إحتـــ
وأســتبدالها بمــواد أخــرى فــي الجــدول المدرســى ، وعــدم كفایــة الإمكانــات مــن الملاعــب والأجهــزة والأدوات ،وأن 

ور المختلفـــة ،وهــذا مــا دفـــع هنالــك إحتیــاج لمنــاهج التربیـــة البدنیــة وأن المعلــم یواجــه صـــعوبات مــن هــذة المحــا
  ـ:وقد طرحت الدراسة السؤال الرئیسي التالي. الباحثة للتساؤل لمعرفة هذة الصعوبات 

  ـ ما هي الصعوبات التي تواجه معلم التربیة البدنیة والریاضة في المدارس الخاصة بمرحلة تعلیم الأساس

ة لتنفیـــذ دراســـتها مـــن حیـــث مـــنهج البحـــث ، كمـــا إشـــتملت خطـــة الدراســـة علـــي الإجـــراءات التـــي إتبعتهـــا الباحثـــ
ختیار عینة الدراسة ٕ   .وأدوات لجمع البیانات ، وا

لقد إتبعت الباحثة المنهج الوصفي لملائمتة لطبیعـة الدراسـة ، مسـتخدمة الإسـتبانة كـأداة جمـع البیانـات اللازمـة 
لبحـث الـذي تكـون مـن معلمـي للدراسة ، وتم تطبیقها علي عینة قصـدیة مـن مجتمـع الدراسـة نسـبآ لقلـة مجتمـع ا

عـــــام ) محلیـــــة أم درمـــــان (ومعلمـــــات التربیـــــة البدنیـــــة بالمـــــدارس الخاصـــــة بمرحلـــــة الاســـــاس بولایـــــة الخرطـــــوم 
  .2015ـ2014

كــذلك إشــتمل الفصــل الأول علــي مجــالات الدراســة الجغرافیــة وتتمثــل ولایــة الخرطــوم، والمجــال البشــري ویتمثــل 
  2015ـ2014والمجال الزماني حیث أجریت الدراسة في الفتره من  في معلمي ومعلمات التربیة البدنیة ،

  .وختم الفصل بتعریف بعض مصطلحات الدراسة
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  :إشتمل الفصل الثاني بعنوان الإطار النظري والدراسات السابقة حیث إشتمل علي الموضوعات التالیة

  ـ تاریخ التربیة البدنیة 

  ـ تعریف التربیة البدنیة 

  بدنیة ـ أهمیه التربیة ال

  ـ أهداف التربیة البدنیة 

  ـ المدرسة 

  ـ مرحلة تعلیم الاساس 

  ـمعلم التربیة البدنیة 

  ـ ولایة الخرطوم ـ المحلیات ـ الوحدات الإداریة 

أمــا الفصـــل الثالــث فقـــد جــاء محتویـــآ علــي إجـــراءات الدراســـة  الــذي تضـــمن مــنهج الدراســـة ،تمثــل المـــنهج فـــي 
مجتمـــع البحــث المتمثـــل فــي معلمـــي ومعلمــات التربیـــة البدنیــة والریاضـــة  المــنهج الوصـــفي ،كمــا تضـــمن تحدیــد

فـردآ ، إسـتخدمت علـي هـذة الدراسـة الإسـتبانة  )40(،الذي تكونت  منة عینة الدراسـة  والتـي وصـل عـددها إلـي 
كأداة لجمـع البیانـات وتـم عـرض وتوضـیح  خطـوات تصـمیمها وتنفیـذها وتقنینهـا وتطبیقهـا فـي صـورتها النهائیـة 

  .واختتم الفصل بالمعالجات الإحصائیة للبیانات

شتمل الفصل الرابع علـي عـرض ومناقشـة نتـائج الدراسـة فـي ضـوء تسـاؤلاتها  ٕ كمـا تمـت مناقشـة النتـائج علـي .وا
  ـ:مستوي عینة الدراسة والتي تتكون من معلمي ومعلمات التربیة البدنیة وكانت من نتائج هذة الدراسة الاتي

  بالتربیة البدنیة والریاضة بمدارس الأساس  ـ لا یوجد منهج خاص

  ـ ضرورة إهتمام إدارة المناهج والتخطیط التربوي بوزارة التربیة والتعلیم بمادة التربیة البدنیة والریاضة

  .ـ قلة المیزانیات وبالتالي  قلة صیانة الأجهزة  والأدوات والملاعب بصفة دوریة 

  .خرى خارج نطاق تخصصةـ قیام معلم التربیة البدنیة بأعمال أ

  .مها التربویة والتعلیمیة الأخرىـ إستخدام التربیة البدنیة والریاضة كمادة للترویح فقط دون النظر الي مها



 68

ـــ تعطــى المــواد الأخــري أولویــة عنــد الصــرف ووضــع المیزانیــات وتوزیــع الحصــص علــي الجــدول الدراســي دون 
  .مادة التربیة البدنیة والریاضة 

لخـــامس توصـــلت الباحثـــة إلـــي الإســـتنتاجات والتـــي تمثلـــت فـــي أن المحـــاور التـــي شـــكلت أغلبیـــة وفـــي الفصـــل ا
فقراتها صعوبات تواجه معلم التربیة البدنیة والریاضة بالمدارس الخاصـة بمرحلـة تعلـیم الأسـاس بولایـة الخرطـوم 

  :،محلیة أم رمان وهي

  .ـمحور المنهج الدراسي 

  .ة ـ محور الأمكانات البشریة والمادی

  .ـ محور إدارة المدرسة 

  ـ:وقد أوصت الباحثة ب

  .ـ أن یوجد منهج خاص بالتربیة البدنیة والریاضة بمرحلة الأساس 

  .ـ أن تهتم إدارة المدرسة بأن توفر الساحات والملاعب الكافیة لتدریس مادة التربیة البدنیة 

  . ـ برمجة حصص التربیة البدنیة في أول الجدول المدرسي 

  .قوم إدارة المدرسة بوضع میزانیة كافیة سنویآ لصیانة الأجزة والأدوات ـ أن ت
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  ـ:كما إقترحت الباحثة أن 

ــ تكــوین لجنــة مــن كبــار أســاتذة التربیــة البدنیــة والریاضــة لوضــع مــنهج خــاص للتربیــة البدنیــة بمرحلــة تعلــیم  یــتم ـ
  .الأساس 

  .إلي تصنع الأجهزة والأدوات البدیلة محلیآ  تجاهـ الإ

  جعل التربیة البدنیة مادة أساسیة ضمن مواد مرحلة الأساس ـ

  .ـ علي إدارة المدرسة أن تهتم بصورة أكبر لوجود ساحات وملاعب كافیة لتدریس مادة التربیة البدنیة 

  .ثم ختمت الباحثة الدراسة بالمراجع والملاحق 
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