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  داءـــــــــهالإ
  ىــــإل

اب ذي راحتي في عتلك التي قیل فیها أنشودة الحنان والعفة والسخاء ومن سهرت عل
وجعلت من نفسها شمعة حتى تنیر لي طریق العلم بان أتقدم في دراستي  اً اللیالي كثیر 

الي الأمام دوما وحملت همي و أخذت علي عاتقها بان یكون دربي دوما منار 
  .أمي العزیزة ن الجنة تحت قدمیكبمشاعل الحب والعاطفة یا من تسك

  

عظیم أسال االله العلي العظیم بان یجعل له في القدیر ال ىتلك الروح التي سمت ال
  .العزیز قبره نورا وان یدخلها الجنة مع الشهداء والصدیقین أبي

  

ي تذاتأس جهودا لكي ینیروا لي طریق العلم والمعرفة السلیمة والعلمیة اكل تكبدو 
ألعاب القوي ولاعبي منتخب الناشئین بولایة كل مدربي منتخب ناشئي ,الإجلاء 
  .دائي المسافات القصیرة والمتوسطةم من عالخرطو 

  

 من افخر بهم واعتز بوجودهم دوما ومن أینعوا زهورا في  حدائق حیاتي لتتم سعادتي
  .أخواني وأخواتي

ٕ و  وینابیع البشر التي روت ما ,نا في احزني وسندي في همي اكل من كانوا سلو  ىلا
  يأصدقائ قلبي إلىألبسته السنین ما أكثرهم من لا یسعهم 

أهدیكم ثمرة هذه الجهد المتواضع الذي اقتطفتها من بستان المعرفة في طریقي لفتح 
  باب المعرفة أمامي وللتقدم بالعلم الي الأمام وأتوج بها الیوم كل من كان سند لي
      

   الباحث
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  قدیرــــوالتكر ـــشال
  

ا انطوي علیه أن تسد م زمةلاالبیر اتعالالقلم واستسلم للضعف وعجزت كل  لقد عجز
وأسرار  اتني امتلك مفاتیح اللغأ القلب من آیات الشكر والثناء وأقول أحیانا لو

معاني  ىسمألكلمات التي تحمل في طیاتها الأحرف وسحرها حتى یكون عندي ا
جد نفسي لا املك كلمات تلیق أاهي ما قد قدمتم لي من مساعدة فیضالذي الشكر 

  .كل قلبي  بقدركم سوي أن أقول لكم شكرا من
  :الشكر الله أولا وأخیرا

كلیة الدراسات العلیا ، وكلیة  –ا جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیإلى  ثم الشكر
  . السوداني  الي اتحاد العابالتربیة البدنیة ، والشكر 

والتي   :الشكر الجزیل الي الدكتورة  وأزف أسمى أیات
ا التي استند علیه دوما في ضعفي ولم تبخل یوما علي جهدا منها كانت بمثابة العص

ولها اللمسة الواضحة في تجوید أدائي في هذه البحث والتحیة موصولة أیضا الي كل 
جامعة السودان -والریاضة كلیة التربیة البدنیةأساتذتي بوالي كل  ن أمدني بمعلومةم

وكما لا یفوتني بان  ىالعاب القو  الجوالي كل المدربین في مللعلوم والتكنولوجیا 
  .هذه البحث  إخراجللمساهمة الفاعلة في  اشكر الدكتور 

مكي فضل . كما لا یفوتني أن أشكر لجنة التحكیم متمثلة في الممتحن الداخلي د
  . أحمد خمیس . المولى ، والممتحن الخارجي ، د

  ,,,,, واالله والی التوفیق ,,,,,        
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  المستخلص
عدائي المسافات القصیرة لتغیرات الفسیولوجیة ت الدراسة للتعرف على بعض الهدف

وقد – الانقباضيوضغط الدم  الانبساطيضغط الدم و تغیرات النبض في والمتوسطة 
بلغ عددها اختیرت بالطریقة العمدیة على عینة  التحلیلي الوصفياستخدم الباحث 

) 18(منهم عدد  ىلألعاب القو عداء من عدائي منتخب الخرطوم للناشئین ) 36(
 للألعاب القوىعداء للمسافات المتوسطة ) 18(عداء في المسافات القصیرة و عدد 

ضغط الدم  –النبض  تغیرات التالیةالباحث القیاسات الفسیولوجیة لل وقد استخدم
  .والانقباضي الانبساطي

  :وجاءت أهم النتائج كالآتي
الدم الانقباضي بین عدائي  هنالك فروق ذات دلالة إحصائیة في ضغط -

  .المسافات القصیرة والمتوسطة لصالح عدائي المسافات القصیرة
هنالك فروق ذات دلالة إحصائیة في ضغط الدم الانبساطي بین عدائي  -

  .المسافات القصیرة والمتوسطة لصالح عدائي المسافات القصیرة
مسافات القصیرة في قیاس النبض بین عدائي ال إحصائیةفروق ذات دلالة هنالك  -

 .والمسافات المتوسطة ولصالح عدائي المسافات القصیرة

  : وكانت أهم التوصیات 
وخاصة الدراسات المتعلقة  ىإجراء المزید من الدراسات في مجال العاب القو  -

 .ى ألعاب القو هاز الدوري نتیجة الممارسة للعبة بالتغیرات التي تحدث في الج

 .بالنسبة للعدائین الانتقاءولوجیة في عملیات ببعض القیاسات الفسی الاهتمام -

ین وخاصة من الناحیة الفسیولوجیة عند عملیة مراعاة الفروق الفردیة بین العدائ -
  . التدریب 
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Abstract 
The study aimed to identify some of the physiological changes to 

hostile short and medium distances in changes in pulse and diastolic 

blood pressure and systolic blood pressure , the  researcher used 

descriptive analytical on sample its number (36) runner was chosen the 

from Junior team of Khartoum state  of athletics,  (18) Runner in short 

distances and number of (18) of  middle distance runner for athletics , the 

researcher has used the following physiological measurements of changes 

pulse - systolic and diastolic blood pressure. 

The most important results were as follows: 

-  There are significant differences in systolic blood pressure between 

sprinters and middle favor sprinters. 
-  There are significant differences in diastolic blood pressure between 

sprinters and middle favor sprinters. 
-  There are significant differences in the measurement of the pulse 

between sprinters and middle distance and in favor sprinters. 
The most important results were as follows: 
-  Further studies in the field of labor and private studies related to 

changes in the circulatory system as a result of the practice of tonic 
Athletics. 

-  Attention to some physiological measurements in the selection process 

for the runners. 
-  Taking into account individual differences among runners, especially 

physiologically when the training process. 


