
21 
 

 -ٌٓٞٗبد أُؾشٝع:

 ٌٕٓٞ ٓ٘ؾط٢ +إٌُٔٞ اُجؾش١ = إٌُٔٞ اُلشاؿ٢

 1-إٌُٔٞ أُ٘ؾط٢:-
 

 

 

 

اىَنُ٘ 
 اىَْشطً

 نشاط مساعد

 نشاط خدمي

الاٍِ 
 ٗاىغلاٍخ

 دضبّخ

 تخزين

 صيانة

ايقاف 
 سيارات

 اعداد الطعام

 تْبٗه اىطؼبً

 اعتشادخ

 أداء اىصلاح

 قضاء الحاجة

 تْغٍق اىذذائق

 الاٍِ ٗاىغلاٍخ

 نشاط اداري

 ادارة عامة

اداسح اىْشبط 
 اىصذً

اداسح اىْشبط 
 اىتجٍَيً

اداسح اىْشبط 
 اىثقبفً

اداسح اىْشبط 
 اىتذسٌجً

اىْشبط 
 الاعتثَبسي

اداسحاىْشبط 
 اىتشفًٍٖ

 اداسح ٍبىٍخ

اداسح 
 اىتغٌ٘ق

شئون 
 العاملين

 اىؼلاقبد اىؼبٍخ

اقبٍخ 
 الاجتَبػبد

نشاط   
 اساسي

 نشاط
 استثماري

عرض 
 دائم

عرض 
 موسمي

بيع 
 منتجات

اقامة 
 مناسبات
وكالة 
 الشركات

 نشاط رياضي

 ترفيهي
سباحة في 
 الخارج

لعب تنس 
 وبلياردو
لعب في 
 الخارج

تناول 
 الطعام

نشاط 
 تدريبي

تؼيٌٍ اىخٍبطخ 
ٗتصٌٍَ 
 الاصٌبء

تؼيٌٍ 
 اىطجخ

تؼيٌ اىذشف 
 اىٍذٌٗخ

 الرسم الحر

تؼيٌ 
 اىَ٘عٍقى

الحاسب تعلم 
 الالي

 تعلم اللغات

تؼيٌ اىؼلاج 
 اىطجٍؼً

 تؼيٌ اىَنٍبج

تعلم رسم 
 الحنة

ّشبط ثقبفً   

 قشاءٓ ٗاطلاع

اقبٍٔ 

 ٍ٘تَشاد
اقامه 
عروض 
 سينما

 نشاط تجميلي

 تجميل

 مكياج

 شعر

 فيشل

 حنة

 عناية

عناية 
 بالبشرة

عناية 
 بالشعر

عناية 
بالايدي 
 والأقدام

 نشاط صحي

التأهيل 
 البدني

 عبّٗب

دَبً 
 ثخبس

 جبم٘صي

 عجبدخ

ٍغبج 
 ٌذٗي
ٍغبج 
 أىً

 سٌبضخ

 أٌشٗثٍل

 ٌ٘غب

العلاج 
 الطبيعي
اعتشبسح 
 طجٍخ
ػلاج 
 ثبىذجبسح
اثش 
 صٍٍْخ
ػلاج 
ثبىذجبٍ
ػلاج  ح
ثبلاػشب
 ة
ػلاج 
 ثبىذشاسح
ػلاج 
 ثبىطٍِ
ػلاج 
 ثبىشَغ

16ؽٌَ سهْ   

 إٌُٔٞ أُ٘ؾط٢
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 ٍذٌش ػبً

ٍذٌش شئُ٘ 
 اىَ٘ظفٍِ

 ٍْٖذعٍِ

 فٍٍِْ

 ٍ٘ظفٍِ

 شٍف طجخ

 ػَبه

 ٍذٌش تْفٍزي

ٍ٘ظفً اىؼلاقبد 
 اىخبسجٍخ

 ٍ٘ظفً  الأػلاً

 ٍذساء أقغبً

ٍذٌش اىقغٌ 
 اىصذً

ٍذٌش اىقغٌ 
 اىتجٍَيً

 ٍذٌش اىقغٌ

 اىثقبفً 

ٍذٌش اىقغٌ 
 اىتذسٌجً

ٍذٌش اىقغٌ 
 الأعتثَبسي

ٍذٌش اىقغٌ 
 اىتشفًٍٖ

 ٍذٌش تغٌ٘قً

 ٗملاء ٍجٍؼبد

 ثبئؼٍِ

 ٍذٌش ٍبىً

 ٍ٘ظفً دغبعبد

 ٍ٘ظفً الاسشٍف

 ّبئت ٍذٌش عنشتبسٌخ

البشري المكون  

 عمال

 نظافه

 صيانه

 طباخين

 مخازن 

 امن

 تنسيق حدائق

 سائق

 اداريين

عام مدير  

 نائب مدير

مدراء 
 تفيزيين

مدراء 
 أقسام

 وكلاء مبيعات

 موظفين

 بائعين

 خبيرات

 صحة

 تغذية

 بشرة

 شعر

 تجميل

 علاج طبيعي

 تنمية

 أطفال

 مشرفات

 مدربات

 مدرسات

 كوتش

 شيف

 موسيقيات

 رسامات

 اعضاء

أعضاء 
 اشتراك سنوي

أعضاء 
 اشتراك يومي

 متدربات

 زوار

 vivضيوف 

 زوار الأقسام

زوار 
 المعارض

زوار 
 الصالة

 متسوقات

 متدربات

 اطفال

 2-إٌُٔٞ اُجؾش١:-

 

  

 ا٤ٌَُٜ الأداس١  

17ؽٌَ سهْ   

اُجؾش١إٌُٔٞ   

 

18ؽٌَ سهْ   

 ا٤ٌَُٜ الأداس١
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 -ٌُٕٔٞ اُلبسؿ٢:ا

 

 

 

  

اىَنُ٘ 
 اىفشاغً

 فشاؽ ٍغبػذ

خذًٍقغٌ   

ٍنتت الاٍِ 
 ٗاىغلاٍخ

 دضبّخ

 ٍخبصُ

غشفخ 
 صٍبّخ
ٍ٘اقف 
 عٍبساد

 ٍطجخ

 ٍطؼٌ

 اعتشادخ

 ٍصيى

 دَبٍبد

ٍغطذبد 
 خضشاء

 قغٌ اداسي

اداسح 
 ػبٍخ

اداسح اىْشبط 
 اىصذً

اداسح اىْشبط 
 اىتجٍَيً

اداسح اىْشبط 
 اىثقبفً

اداسح اىْشبط 
 اىتذسٌجً

اىْشبط 
 الاعتثَبسي

اداسحاىْشبط 
 اىتشفًٍٖ

 اداسح ٍبىٍخ

اداسح 
 اىتغٌ٘ق
شئُ٘ 
 اىؼبٍيٍِ

 اىؼلاقبد اىؼبٍخ

اقبٍخ 
 الاجتَبػبد

فشاؽ    
 اعبعً

قغٌ 
 اعتثَبسي
ٍؼبسض 

 دائَخ
ٍؼبسض 
 ٍ٘عٍَخ
ٍذلاد 
 تجبسٌخ
صبىخ 

 ٍْبعجبد
ٗمبلاد 
 اىششمبد

سٌبضًقغٌ   

 تشفًٍٖ
ٍغجخ 
 خبسجً
صبىخ 
اىؼبة 
 سٌبضٍخ
اىؼبة 
 خبسجٍخ

 ٍطؼٌ

قغٌ 
 تذسٌجً

 قغٌ اىخٍبطخ

 قغٌ اىطجخ

قغٌ اىذشف 
 اىٍذٌٗخ

قغٌ اىشعٌ 
 ٗاىفُْ٘

قغٌ 
 اىَ٘عٍقى

قغٌ اىذبعت 
 الاىً

 قغٌ اىيغبد

قغٌ اىؼلاج 
 اىطجٍؼً

قغٌ 
 اىَنٍبج

قغٌ سعٌ 
 اىذْخ

ثقبفًقغٌ    

 اىَنتجخ

 قبػخ اىْذٗاد

قبػخ ػشض 
 عٍَْبئً

 قغٌ تجٍَيً

قغٌ 
 اىتجٍَو

 اىن٘افٍش
صبىخ 
سعٌ 
 اىذْخ

قغٌ 
 اىؼْبٌخ

غشفخ 
ػْبٌخ 
 ثبىجششح

غشفخ  
ػْبٌخ 
 ثبىشؼش

غشفخ  
ػْبٌخ 

ثبلاٌذي 
 ٗالأقذاً

 قغٌ صذً

قغٌ 
اىتإٍٔو 
 اىجذًّ

غشفخ 
 عبّٗب
 غشفخ 
دَبً 
 ثخبس

 جبم٘صي

 ٍغجخ

غشفخ  
ٍغبج 
 ٌذٗي

غشفخ  
أىًٍغبج   

 صبىخ جٌٍ

صبىخ 
 أٌشٗثٍل 

صبىخ  
 ٌ٘غب 

قغٌ 
اىؼلاج 
 اىطجٍؼً

ػٍبدح 
 اعتشبسٌخ

غشفخ ػلاج 
 ثبىذجبسح

غشفخ ػلاج 
ثبلاثش 
 اىصٍٍْخ
غشفخ  
ػلاج 

 ثبىذجبٍخ
غشفخ  

ػلاج 
 ثبلاػشبة
 غشفخ 
ػلاج 

 ثبىذشاسح
 غشفخ 
ػلاج 
 ثبىطٍِ
 غشفخ 
ػلاج 
 ثبىشَغ

19ؽٌَ سهْ   

 إٌُٔٞ اُلشاؿ٢
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اقبٍخ 
 اىْذٗاد

 اىخذٍبد

اقبٍخ 
ػشض 
 عٍَْب

اىقشاءح 
 ٗالأطلاع

الاطلاع 
 ثبىذبع٘ة

 اىؼلاقبد اى٘ظٍفٍخ

 

 

 

 

 

 

 

 

اقبٍخ 
 ٍْبعبد

ثٍغ 
 ثضبئغ

ػشض 
 دائٌ

ٗمبىخ 
 ششمبد

ػشض 
 ٍ٘عًَ

تؼيٌٍ 
اىطجخ 

ٗاىتذثٍش 
 اىَْضىً

تؼيٌٍ 
اىَنٍبج 

 ٗسعٌ اىذْخ

تؼيٌٍ اىؼلاج 
 اىطجٍؼً

تؼيٌٍ اىخٍبطخ 
ٗتصٌٍَ 
 الأصٌبء

تؼيٌ اىشعٌ 
 ٗاىفُْ٘

 ٌٓبرت

 رؼِْ ُـبد

تؼيٌ 
رؼِْ  اىذبع٘ة

 ٓٞع٤و٠

تؼيٌٍ اىذشف 
 اىٍذٌٗخ

20شنو   

  اىْشبط الأعتثَبسيٍخطظ ػلاقبد 

 21شنو 

 ٍخطظ ػلاقبد اىْشبط اىثقبفً

22شنو   

 ٍخطظ ػلاقبد اىْشبط اىتذسٌجً
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سعٌ 
 اىذْخ

ػْبٌخ 
 ثبىشؼش

اىؼْبٌخ 
 ثبىؼشٗط

 اىن٘افٍش

اىؼْبٌخ 
ثبلاٌذي 
ػْبٌخ  ٗالاقذاً

 ثبىجششح

 اىخذٍبد

ىؼت فً 
 اىخبسج

ػشض 
 عٍَْب

ىؼت 
تْظ 
 طبٗىخ

جي٘ط فً 
اىٖ٘اء 
 اىطيق

تْبٗه 
 اىطؼبً

عجبدخ 
فً 
 اىخبسج

اُؼلاط 
 اىغجبدخ اُطج٤ؼ٢

ٍَبسعخ 
 اىشٌبضخ

ٍَبسعخ 
 اىٍ٘غب

 ٍغبج
دَبً 
 ثخبس

 جبم٘صي عبّٗب

ٍَبسعخ 
الأٌشٗثٍ

 ك

 23شنو 

 ٍخطظ ػلاقبد اىْشبط اىتجٍَيً

 

25شنو   

 ٍخطظ ػلاقبد اىْشبط اىتشفًٍٖ

24شنو   

 ٍخطظ ػلاقبد اىْشبط اىصذً
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النشاط 

الاستثمار

 ي

 النشاط

 النشاط الصحي

الرياضي 

 الترفيهي

النشاط 

 التجميلي

النشاط 

 االتدربيي

النشاط 

 الثقافي
 الاداره

الخدما

 ت

تناول 
 الطعام

 الادارة

اداء 
 اىصلاح

 غغو الأٌذي

تقذٌٌ 
 اىؼلاج

خذٍبد 
 ػبٍخ

26شنو   

 ٍذطظ ػلاقبد اىْشبط اىخذًٍ

27شنو   

 ٍخطظ اىؼلاقبد اىؼبً
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 -المخطط الهرمي:

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

دروس ومعارض الحرف اليدوية ، 

الخياطه والتطريز ،صناعة الخزف 

 والنحت 

قامة الندوات الثقافية والدينية ا

 والصحية 

الجلسات الاجتماعية والاسرية 

 والاحتفالات 

جلسات واجتماعات وندوات 

 الجمعيات )الخيرية ،المراة والطفل (

 النشاطات الرياضية 

 القراءة والاطلاع 

دروس اللغات ، الحاسوب ، الموسيقي ، 

 محو الامية ،دروس الطبخ والاوتكيت ،الرسم

 تناول الطعام و التنزهه

  
 العناية بالاطفال

 مشاهدة الافلام والمسرحيات 

 الصلاة  

 قضاء الحاجة 

 غسيل 

 توقيف السيارات

28شنو   

 ٍخطظ اىؼلاقبد اىٖشًٍ
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 دساعخ اُلشاؿبد

اُوغْ اُقؾ٢-1  

هغْ اُؼلاط اُطج٤ؼ٢:-1-1  

ؿشف اٌُؾق:-1-1-1  

اىَغبدخ  ٍثبه ىتصٌٍَ اىفشاؽ

 اىنيٍخ

 اعٌ اىفشاؽ اىَتطيجبد اى٘ظٍفٍخ

 25 ّ2  عش٣ش ًؾق  

 ٌٓزت هج٤ت ًشاع٢ 

 ؽٞك ؿغ٤َ

 ؿشكخ ًؾق

اُؼلاط ثبلاثش اُق٤٘٤خ:1-1-2  

 روّٞ اُلٌشح ػ٠ِ ؿشط اثش سك٤ؼخ عذا ك٢ أٓبًٖ ٓؾذدح ٖٓ اُغغْ ُؼلاط ثؼل الآشاك اٝ اُٞهب٣خ ٜٓ٘ب.

25ّ2ٝهبُٝخ ٝدٝلاة ٝؽٞك ؿغ٤َ. أُغبؽخ =رؾز١ٞ اُـشكخ ػ٠ِ عش٣ش أٝ اص٤ٖ٘ ًٝشاع٢   

1 

 

29شنو   

جذٗه ٌ٘ضخ غشف 

 اىنشف

30شنو   

 اىؼلاج ثبلاثش اىصٍٍْخ

31شنو   

 َّ٘رج ىؼٍبدح اىؼلاج ثبلاثش
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اُؼلاط ثبُؾغبٓخ:1-3-  

ٝع٤ِخ ُِؼلاط ػٖ هش٣ن ٓـ ٝرغش٣ت اُذّ ػٖ هش٣ن 

سؿخ ػ٠ِ اعزؼٔبٍ اٌُأعبد . رٞمغ ًبط اُؾغبٓخ اُلب

  ٓ٘بهن ٓؼ٤٘خ ك٢ اُغغْ ٣ٝغؾت ٜٓ٘ب اُٜٞاء.

رؾز١ٞ ػ٠ِ عش٣ش اٝ اص٤ٖ٘ ًٝشاع٢ ٝهبُٝخ ٝدٝلاة 

25ّٝؽٞك ؿغ٤َ . ٓغبؽخ اُـشكخ=  

ٝؽذح ػلاط ثبلأػؾبة: 1-1-4    

ػلاط ُٔؾبًَ اُجؾشح ٝاُشٝٓبر٤ضّ ٝا٥ّ اُؼٔٞد 

اُلوش١ ٝا٥ّ أُلبفَ ًٔب رغزخذّ ًؼلاط ُِؾ٤ت. 

ًٝشاع٢ ٝهبُٝخ رؾز١ٞ اُـشكخ ػ٠ِ عش٣ش اٝ ار٤ٖ٘ 

12ّ2ٝدٝلاة ٝؽٞك ؿغ٤َ. أُغبؽخ =   

ٝؽذح اُؼلاط ثبُط٤ٖ: 1-1-5  

٣ٔزِي اُط٤ٖ اُؼذ٣ذ ٖٓ اُخقبئـ اُؼلاع٤خ 

ُلاٗغبٕ كٜٞ ٓغٌٖ ه١ٞ ُِغغْ ٣ٝؼَٔ ع ص٣بدح 

ؽشاسح اُغغْ ٝرؾغ٤ٖ اُذٝسح اُذ٣ٞٓخ ٝص٣بدح 

 عشػخ اُ٘جل

 

ٝؽذح ػلاط ثبُؾٔغ :1-1-6  

رؼزٔذ اُلٌشح ػ٠ِ ٝمغ ٗٞع ٓؼ٤ٖ ٖٓ اُؾٔغ ػ٠ِ 

اُغغْ ٓؼشٝف ثبُؾٔغ اُطج٢ ٝاكنَ الاٗٞاع )ؽٔغ 

 اُجشاك٤ٖ( .

رؾز١ٞ اُـشكخ ػ٠ِ عش٣ش اٝ ار٤ٖ٘ ًٝشاع٢ ٝهبُٝخ 

ٝدٝلاة ٝؽٞك ؿغ٤َ ٝهٞاُت ؽٔؼ٤خ ُٞمغ الاهشاف ثٜب 

20ّ2. أُغبؽخ =  
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 1-2-هغْ اُزأ٤َٛ اُجذ٢ٗ:

-اُغبٝٗب:-1-2-1  

دسعخ  100-80ٓبث٤ٖ) ٝٛٞ هغْ ٓزٌبَٓ ثٚ كشاؽ اُغبٝٗب ٝ ٛٞ ػجبسٙ ػٖ ؽٔبّ عبف رشرلغ دسعخ ؽشاسرٚ

رغبػذ ػ٠ِ رقجت اُؼشم( %30% إ٠ُ 10)ٝسهٞثزٚ اُ٘غج٤خ ٓئ٣ٞخ(  

  أُزطِجبد اُلشاؿ٤خ:

ًٔب ٛٞك٢  اُقٞسحأُوبػذ ٖٓ اُخؾت ) ٓذسعبد (-  

ٓغخٖ ًبَٓ  -  

كشاؽ خبؿ ثبلأؽٞاك ٝ ٢ٛ ػجبسح ػٖ أؽٞاك رلشؽ ٖٓ  -

ٓشح أخشٟ ٝ رؼَٔ ٛزٙ اُؼ٤ِٔخ ػ٠ِ  ِٓئٜب أُبء اُغبخٖ ٝ ٣ؼبد أ٤ُب

ِٝٓؾن ثٜب ُٓٞذ ؽشاسح ٝ عٜبص ُزؾٌْ ك٢ دسعخ  ,مـو اُغغْ

 اُؾشاسح ُٝنجو اُٞهذ .. 

 عؼخ٣زْ روغ٤ْ ٛزٙ اُـشف ثأؽغبّ ٝأؽٌبٍ ٓخزِلخ ؽغت *

 الأؽخبؿ

  كٞائذ اُغبٝٗب:

رؼزجش اُغبٝٗب ٓل٤ذح ُز٘ؾ٤و اُذٝسح اُذ٣ٞٓخ ك٢ اُغغْ ُٝزخل٤ق 

ٝ الاٗوجبمبد اُؼقج٤خ ٝ ر٘ؼؼ اُغِذ ٝ ا٥لاّ ٝ الأٝعبع 

 رض٣َ اُذٕٛٞ .

 أُغبؽخ:

 

 

 

 

 

 

مقطع أفقي لغرفة ساونا.يوضح  - 40شكل   

.الساونامكونات يوضح   - 41جدول  

ؿشكخ عبٝٗب -37ؽٌَ سهْ   

 

أُغوو الأكو٢ ُِغبٝٗب -38ؽٌَ سهْ   

 

اُجؾش١إٌُٔٞ  -39ؽٌَ سهْ   
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-ؽٔبّ اُجخبس:-1-2-2  

عبخ٘خ رزشاٝػ دسعخ اُؾشاسح ك٤ٜب أُوقٞد ثٚ اُؾشاسح اُشهجخ اٝ اُشهٞثٚ اُغبخ٘خ,ٝٛٞ ػجبسح ػٖ ؿشكخ 

%100دسعخ ٓئ٣ٞخ( ٝدسعخ اُزؾجغ  24-20ث٤ٖ )  

٣ؼَٔ ؽٔبّ اُجخبس ػ٢ِ ر٤ِٖ ٝاسرخبء اُؼنلاد ٝرلز٤ؼ أُغبّ ٝرغذ٣ذ اُجؾشح ,ٝلا٣ؼَٔ ػ٠ِ دكغ اُـذد 

 اُؼشه٤خ لاكشاص ٤ًٔبد ًج٤شح ثـشك اٗوبؿ اُٞصٕ ًٔب ٛٞ اُؾبٍ ك٢ اُغبٝٗب

 كٞائذ ؽٔبّ اُجخبس:

ذ أُلبفَ ػ٠ِ ؽشًزٜب ٤ِ٣ٜٝ٘ب٣غبػ  

 ٣غبػذ ك٢ اُؾلبء ٖٓ أٓشاك اُغٜبص اُز٘لغ٢ ٝخبفخ الاٗغذاداد الأٗل٤خ

 ٣ؼَٔ ػ٢ِ رشه٤ت اُغغْ ثؾٌَ أٝعغ ٖٓ اُغبٝٗب

 ٣٘لغ ك٢ الأٓشاك اُغِذ٣خ ؽ٤ش ٣ؼَٔ ػ٠ِ رشه٤جٜب ثؾٌَ ًج٤ش ٣ٝؼَٔ ػ٠ِ روؾ٤ش اُجؾشح

 1-2-3 المساج:-

 ل٤ق ٝ إصاُخ ا٥لاّ ٝالأٝعبع ٝ اسرخبء اُؼنلاد .٣ؼزجش ػلاط ٓٔزبص ٝكؼبٍ ُزخ

رؾز١ٞ اُـشكخ ػ٠ِ عش٣ش ٝ دٝلاة ٝهبُٝخ  •

 ًٝشع٢ .

ػذد أُغزخذ٤ٖٓ ُِـشكخ :ؽغت ػذد الاعشح ك٢  •

 اُـشكخ اُٞاؽذح 

 ٣ٝزْ اعزخذاّ كٞافَ داخ٤ِخ ُِلقَ ث٤ٖ الاعشح . •

 2ّ 20ٓغبؽخ اُـشكخ :  •

 

 

 

 

 

 

أُغبط ا٤ُذ١ٝ -42ؽٌَ سهْ   
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جبم٘صي:1-2-4    

ٝٛٞ ٓـطظ ثٚ ٗٞػ٤ٖ ٖٓ أُبء  اُغبخٖ ٝاُجبسد  ،  ؽ٤ش ٣ؼَٔ ػ٠ِ إصاُخ الألأّ ػ٘طش٣ن اُزذ٤ُي اُزار٢ 

 21إ٠ُ  9ّ أ١ أُغبؽخ ٓبث٤ٖ  7*7إ٠ُ  3*3ثذكغ أُبء ػٖ هش٣ن ر٤بساد ه٣ٞٚ ٝرزشاٝػ ٓغبؽزٚ ٓب ث٤ٖ  

ّ2. 

 

 

 

 

أُغجؼ اُذاخ٢ِ:1-2-5  

312.5=25*12.5ٓغبؽخ أُغجؼ=   12.5ٓغبؽخ اُلشد =  

دٝساد ٤ٓبٙ-5ِٓؾوبد اُلشاؽ:  

 أدٝاػ-

 ؿشف ؿ٤بس-

 ؿشكخ اعؼبكبد-

 اعزوجبٍ-

 ٌٓزت ٓؾشكٔخضٕ   أُغبؽخ ا٤ٌُِخ=-

ؿشكخ ٓغبط ا٢ُ -43ؽٌَ سهْ   

 

ؿشكخ ٓغبط -44ؽٌَ سهْ   

 

اؽٌبٍ ؿشف اُغبًٞص١  -45ؽٌَ سهْ   

 

رق٤ْٔ أُغجؼ -46ؽٌَ سهْ   
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 -فبُخ اُغ٤ْ:1-2-6

 2ّ 200أُغبؽخ ا٤ٌُِخ=

 

 -:Aerobic)الا٣شٝث٤ي)1-2-7

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ٗٔٞرط فبُخ الا٣شٝث٤ي -48ؽٌَ سهْ   

 

ٗٔٞرط فبُخ اُغ٤ْ -49ؽٌَ سهْ   
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 -Yoga):فبُخا٤ُٞؿب)1-2-8 

 ٢ٛ س٣بمخ ٛٞائ٤خ ٓؼزٔذ ػ٠ِ اُزٞاصٕ ٝ ٓذ اُؼنلاد ثبُطبهخ الأصٓخ ٖٓ خلاٍ ؽشم اُذٕٛٞ ٝ •

 رٔبسط ثٜذف اُزش٣ٝؼ ػٖ اُ٘لظ.

 

 

 ٓزطِجبد اُقبُخ : •

إ رٌٕٞ الأسم٤خ ٓشٗخ ٝؿ٤ش هبثِخ ُلاٗضلام ٝ إ رٌٕٞ ٓوبٝٓخ ُِزؾون ٝ اُزؾٞٙ ٝ إ رٌٕٞ ػبصُخ  •

 ُِقٞد  ٝاُؾشاسح ٝ ًزُي اُؾٞائو .

ػذد أُغزخذ٤ٖٓ ُٜزا  •

 40- 35اُلشاؽ ٖٓ 

 ٓغزخذّ .

٣غت إ ٣زٞكش ك٤ٚ  •

 27ّ2ٓؾبُؼ ثٔغبؽخ 

 19ٝادٝاػ  ثٔغبؽخ 

ٝ ؽٔبٓبد ثٔغبؽخ  2ّ

11.5ّ2  

  8* 20أثؼبد اُقبُخ  •

 

 

 

 

 

 

 

 

ٗٔٞرط فبُخ ا٤ُٞؿب -50ؽٌَ سهْ   
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 اُوغْ اُزغ٢ِ٤ٔ -2

 هغْ اُؼ٘ب٣خ:-2-1

ػجبسح ػٖ كشاؿبد خذ٤ٓخ خبفخثضٝاسأُشًضروذّ ك٤ٜب  

 الاعزؾبسا٣خ اُطج٤خ ٓغبٗب ُِضٝاس ٝاُضثبئٖ ٝ

ُِلشاؽ اُٞاؽذ.2ّ 16ثٔغبؽخ:   

 

 -فبُخ اُؼ٘ب٣خ ثبُجؾشح:2-1-1

ٝٛٞ ٓب ٣ؼشف ثبُل٤ؾَ ٝ ٢ٛ ػ٤ِٔخ روؾ٤ش ٝ ر٘ؼ٤ْ 

ٝرشه٤ت اُجؾشح ٝ رزْ داخَ ؿشكخ خبفخ ثٜب عش٣ش  

 ٝ هبُٝخ ثٜب ًش٣ٔبد ثبلإمبكخ ٥ُخ اُل٤ؾَ 

 ّ  2*1أثؼبد اُغش٣ش  •

 ّ  0,4*0.7أثؼبد آُخ اُل٤ؾَ  •

 .4*4ثأثؼبد  2ّ 16ٓغبؽخ اُـشكخ 

 فبُخ اُؼ٘ب٣خ ثبُؾؼش:2-1-2

 ٝثٜب ػذح أهغبّ:

هغْ ٣زْ ك٤ٚ الاٛزٔبّ ثبُؾؼش عٞاء ثبعزخذاّ اُقجـخ أٝ ثـغِٚ )ػ٤ِٔخ اُقجؾ رزْ ك٢ ًشاع٢ ػبد٣خ آب ػ٤ِٔخ  -

اُـغ٤َ كززْ ك٢ ًشاع٢ ٓخققخ ُِـغ٤َ ( ِٓؾن 

ثٜزا اُوغْ دٝلاة ُؾلع الادٝاد ٖٓ ؽبٓجٞ ٝثِغْ ٝ 

 ٓ٘بؽق ٝ ؿ٤شٛب ...

هغْ ٣زْ ك٤ٚ رغ٤َٔ اُؾؼش ثؼذح أػٔبٍ إٓب ُق -

اُؾؼشأٝ الاعزؾٞاس ... ٝ ٛزٙ اُؼ٤ِٔبد رؾزبط 

ٌُشاع٢ ٓخققخ ٝرٞعذ ٓشا٣ب ٓٞصػخ ػ٠ِ هٍٞ 

اُؾبئو رٞمغ الادٝاد كٞم عطؼ هبُٝخ ٝ عضء 

 ٜٓ٘ب رٞمغ ك٢ هبُٝخ ٓزؾشًخ ُزغَٜ ؽشًزٜب ٖٓ صثٞٗخ لأخشٟ .

 

ػ٤بدح اعزؾبس٣خ -51ؽٌَ سهْ   

 

ٗٔٞرط هغْ اُؼ٘ب٣خ ثبُجؾشح -52ؽٌَ سهْ   

 

فبُخ اُؼ٘ب٣خ ثبُؾؼش-53ؽٌَ سهْ   
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, *  70أثؼبد ًشع٢ ؿغ٤َ اُؾؼش  •

1.2 *1.5  ّ 

 ّ  0.60*1.20أثؼبد هبُٝخ الأدٝاد  •

-111ٓغبؽخ اُقبُخ رزشاٝػ ث٤ٖ  •

151 ّ 2 

ذد أُغزخذ٤ٖٓ اػزٔبدا ػَ ػذد ػ •

 ؽخـ  41- 31 :اُغبػبد 

 -:ؿشكخ اُؼ٘ب٣خ ثبلا٣ذٟ ٝالاسع2-1-3َ

  هش٣وخ الاعزؼٔبٍ:

 25m ٔغبؽخ اُلشاؽ:ش ,كشٗؼ ,رج٤٤ل,اصاُخ ُِؾؼش..اُخػَٔ ٤ٌ٘ٓش,روؾ٤

 -فبُخ سعْ اُؾ٘خ: -2-2-1

 ٣زٌٕٞ ٖٓ ػذح أهغبّ :.

 ّ  .3*5ٓـبعَ- فبُخ سعْ اُؾ٘خ -

رؼزجش فبُخ اُؾ٘خ أًضش اُلشاؿبد اعزخذآب ٝ أًضشٛب ًضبكخ ٢ٛٝ ٓغزخذٓخ روش٣جب ًَ عبػبد ا٤ُّٞ  رؾز١ٞ 

 ّ  24*0.90ثأثؼبد اُقبُخ ػ٠ِ أعشح 

 2ّ 120ٓغبؽخ اُقبُخ 

 

ٗٔٞرط فبُخ اُؼ٘ب٣خ ثبُؾؼش -54ؽٌَ سهْ   

 

ٗٔٞرط فبُخ سعْ اُؾ٘بء -55ؽٌَ سهْ   
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  -فبُخ ا٤ٌُٔبط: 2-2-2
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 اُوغْ اُزذس٣ج٢-3

 -هغْ اُخ٤بهخ:-3-1

 ٓغزخذّ 20ػذد أُغزخذ٤ٖٓ=

 ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ صلاصخ فبلاد :

 فبلاد  اُشعْ:-1

 هبُٝخ( 20أُزطِجبد:فبلاد سعْ ٓلشدح)

الآضَ ٗؾٞ اُؾٔبٍ ٣ٝزْ ػَٔ امبءح ٓٞعٜٚ اُزٞع٤ٚ 

 ُِٔٞد٣لاد

 2ّ 100أُغبؽخ :

 فبُخ اُزطش٣ض ٝاُخ٤بهخ ثبُٔب٤ً٘بد:-2

 أُزطِجبد:هبٝلاد ٓب٤ً٘بد اُخ٤بهخ

ٖٓ  2/5ثٌغَ ٝٓغبؽخ اُ٘ٞاكز 500ٝامبءح ٓٞعٜخ 

 ٓغبؽخ الاسم٤خ

 2ّ 100أُغبؽخ :

 فبُخ اُخ٤بهخ ا٤ُذ٣ٝخ:-3

 كق أُٞادأُزطِجبد:هبٝلاد ػَٔ ٝاس

 2ّ 100أُغبؽخ :

 +)اُلشاؿبد اُزبثؼخ ُِوغْ(300أُغبؽخ ا٤ٌُِخ=

(+ؿشف 15ّ2(+ٓخضٕ)35ّ2كقَ دساع٢)

رجذ٣َ 

 100ّ2((=35ّ2(+ػشك)15ّ2ٓلاثظ)
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أُغبؽخ ا٤ٌُِخ 

=300+100=400ّ2 

 

هغْ اُ٘ؾذ -3-2

 -ٝاُخضف:

 اؽزشاهبد هغْ اُ٘ؾذ:

  

 ٓب٣ٌٕٞ ٓغ مٞء ٖٓ الاػ٠ِٗؾٞ اُؾٔبٍ أٝاُؾشم ٝػبدح  اُزٞع٤خ

 رٌٕٞ فـ٤شح ثوذس الآٌبٕ ٝػ٠ِ ٓغبؽخ ٓشرلؼخ ٖٓ الاسك اُ٘ٞاكز

 رضٝد ثغزبئش ُِزؾٌْ ك٢ اُنٞء

 ٓخبصٕ أُِؾوبد

 فبلاد ُِغجظ ٝالأدٝاد

 فبُخ عبكخ ُؾلع اُط٤ٖ رٌٕٞ ٓط٤ِخ ثبلاعٔ٘ذ

 ٣ٝؾز١ٞ اُوغْ ٝسؽز٤ٖ:

 ٝسؽخ اُ٘ؾذ:-1

 أُزطِجبد:

 أُ٘ؾٞربدهٞاُت ُؼَٔ 

 دٝا٤ُت ٝأسكق ؽلع أُ٘ؾٞربد

 100ّ2أُغبؽخ=

 ٝسؽخ اُخضف:-2

  أُزطِجبد:

 ٓ٘نذاد ٖٓ اُغجـ ُزغل٤ق اُط٤ٖ

 الاد اُخضف
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 اؽٞاك ؿغ٤َ اُط٤ٖ

 دٝا٤ُت ٝأسكق أُ٘ؾٞربد

 هٞاُت اُغجـ

 اُلشاؿبد أُغبػذح:

 35ّ2كقَ دساع٢=

 10ّ2ؿشكخ كشٕ=

 10ّ2ؿشكخ رؾن٤ش ٝرخض٣ٖ اُط٤ٖ=

 15ّ2ٝٓـبعَ= ؿشف ؿ٤بس

 370ّ2)ػشك ٝاٗزظبس(=100+270ؽخـ= 20أُغبؽخ ٍ

 -هغْ الأػٔبٍ ا٤ُذ٣ٝخ:3-3

 ٣ؾجخ ٝسؽخ اُخ٤بهخ ٝاُزطش٣ض

 أُزطِجبد:هبٝلاد ػَٔ

ٝأسكق أُٞاد 

 ٝأُق٘ٞػبد

 20ّ2أُبؽوبد:ٓخضٕ

 10ّ2,ٌٝٓزت

=30+100أُغبؽخ=

130ّ2 
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 -هغْ اُشعْ اُؾش:3-4

 80ّ2ٓلشدحٓشاعْ ثٜب هبٝلاد سعْ 

 

 

 

 

 

 

 

 80ّ2هبػخ اُشعْ اُؾش

 

 

 80ّ2فبُخ اُخو اُؼشث٢

 30ّ2ٓخضٕ

 30ّ2ٌٓبرت

 300ّ2أُغبؽخ ا٤ٌُِخ=
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 -هغْ أُٞع٤و٠:3-5

 70ّ2ٓغبؽخ اُوبػخ ث٤ٖ 

  أُٔشاد:

 ٣1.2ّغت رأ٤ٖٓ ٓٔش ٝاؽذ ٝعط٢ لا٣وَ ػٖ -

 ٣غت ٝعٞد ٓٔش عبٗج٢ ٓغزٔش ػ٠ِ هٍٞ اُغذاس-

 فـ٤شح ث٤ٖ ًَ هبُٝز٤ٖ اُغٔبػ ثٞعٞد ٓٔشاد-

 ٣شاػ٠ ٝعٞد كبسم ك٢ أُ٘غٞة ث٤ٖ أُٔشاد-

 رق٤ْٔ اُوبػخ:

 *٣شاػ٠ ك٤ٜب اعزخذاّ ػٞاصٍ فٞر٤خ ُِغذاس

 أُزطِجبد:

 أدٝاد ٝالاد اُؼضف

 ٓوبػذ 

 ٓغبٗذ ٝؽٞآَ

 دٝا٤ُت ؽلع الادٝاد

 16ّ2ٌٝٓزت  20ّ2أُِؾوبد:ٓخضٕ 

 140ّ2أُغبؽخ ا٤ٌُِخ=

 

 

 -اُزغ٤َٔ:هغْ رذس٣ت  3-6
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 -هغْ أُطجخ:-3-7
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 اُوغْ اُضوبك٢-4

 -أٌُزجخ: 4-1

كشاؽ ٣ؾز١ٞ ػ٢ِ ًزت ٝ ٓشاعغ صوبك٤ٚ ًٝزت رٜزْ ثبُٔشاءح ٝهنب٣ٜب ٝرغبػذ ػ٢ِ رط٣ٞشٛب ٝر٤ٔ٘زٜب رزٞكش 

 ثٚ اُج٤ئٚ أُلاءٓٚ ُِوشاءٙ ٝالاهلاع

 ٝرؾز١ٞ ػ٢ِ اُلشاؿبد الار٤ٚ:

 210ّ2فبُٚ اُوشاءٙ=

 104ّ2فبُٚ اٌُزت=

 250ٌٓزجٚ اٌُزش٤ٗٝٚ=

 225ّ2%ٓغبؽٚ أٌُبرت ٝاُخذٓبد =20

 564ّ2أُغبؽٚ ا٤ٌُِٚ ٌُِٔزجٚ=

 فبُٚ اٌُزت:

 فبُٚ رؾز١ٞ ػ٢ِ اسكق رٞصع ك٤ٜب اٌُزت 

 ًزبة 1000رغغ ُؾٞا٢ُ

 59ّ2=169\ 1000=2ًزبة|169ّ 

 * 0.6ٓغبؽٚ اُلشد =

 104ّ2=45+59ٓغبؽٚ فبُٚ اٌُزت =

 اُوشاءٙ:فبُٚ 

فبُٚ ُِوشاءٙ ٝالاهلاع ٣غت إ رٌٕٞ ٤ٜٓئٚ ُِوشاءٙ 

 ٝهش٣جٚ ٖٓ فبُٚ اٌُزت 

 ؽخـ  150رغغ ُؾٞا٢ُ 

 1.4ّ2ٓغبؽٚ اُطبُٝٚ ُؾخق٤ٖ=

 رؾَٔ أُٔشاد210ّ2ٓغبؽٚ فبُٚ أُطبُؼٚ = 
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 أُزطِجبد اُج٤ئ٤ٚ:

 لامبكٚ ا٢ُ الامبءٙ اُق٘بػ٤ٚ الامبءٙ:٣غت إ رٌٕٞ امبءٙ هج٤ؼ٤ٚ ع٤ذٙ ٣زْ رٞك٤شٛب ثبُلزؾبد اٌُج٤شٙ  ثب

 اُز٣ٜٞٚ:رٞك٤ش ر٤٤ٌق ٓشًض١ 

 اُز٣ٜٞٚ مشٝس٣ٚ ُغلآٚ اٌُزت ُٔ٘غ اُشهٞثٚ 

دسعٚ ٓئ٣ٞٚ ٓغ ٝعٞد ر٣ٜٞٚ ع٤ذٙ ٣لنَ إ رٌٕٞ  ٣15غت إ لا رزغبٝص اُؾشاسٙ ك٢ ٓخضٕ اٌُزت 

 افط٘بػ٤ٚ.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أٌُزجٚ الاٌُزش٤ٗٝٚ:

رؾز١ٞ ػ٢ِ ػذد ٖٓ اعٜضٙ 

اُؾبعٞة ٓٞمٞػٚ ػ٢ِ 

 هبٝلاد ثبسرلبع ٓ٘بعت 
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 ٣غت رق٤ْٔ اُلشاؽ ثؾ٤ش ٣ؼط٢ ؽش٣ٚ ك٢ ٤ًل٤ٚ ٝمغ الاعٜضٙ

 ؽخـ 50رغغ ٍ -

 1.2ّ2ٓغبؽٚ اُؾخـ ٓغ اُغٜبص =-

 %40ٓغبؽٚ اُؾشًٚ=-

 250ّ2ٓغبؽٚ أٌُزجٚ الاٌُزش٤ٗٝٚ=-

ٓغبؽٚ اُلشد ٓغ اُغٜبص داخَ أٌُزجٚ -

 الاٌُزش٤ٗٝٚ 

1.2ّ2 

 ّ  ٣0.62ٌٕٞ اُغٜبص ػ٢ِ اسرلبع =-

 . 1ّ-0.9ثؼذ اُؾخـ ٖٓ اُغٜبص=-

 هبػٚ أُؾبمشاد: -4-2

 ٣ٞعذ صلاس أٗٞاع ٖٓ اُوبػبد:

 كقٍٞ دساع٤خ)رجغ اُوغْ اُزذس٣ج٢(:-1

 ٓغزخذ80ّهبػبد ػشك :رغزٞػت -2

 هبػخ ٗذٝاد:-3

 ذ ك٤ٜب أُؾبمشاد ٝاُ٘ذٝاد اُضوبك٤ٚ أُخزِلٚ. ٢ٛٝ هبػٚ رؼو

اُلشاؿبد أُطِٞثٚ ك٢ 

 هبػٚ أُؤرٔشاد:

 اُجٜٞ اُشئ٤غ٢-

 اعزوجبٍ ًجبس اُضٝاس-

 اُقبُٚ اُشئ٤غ٤ٚ-
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 0.75ّ*1.45اثؼبد هبُٝٚ أُغزٔؼ٤ٖ=

 0.45ّ*٢ٛٝ0.76 ؽبِٓٚ ُذسط اٌُزبثٚ اثؼبدٙ 

 

 أُؾبمشاد :رزشاٝػ اثؼبد اُقبُٚ اُشئ٤غ٤ٚ ُوبػٚ 

 ُِلشد 2ّ 09ص1|ُِلشد ا٢ُ  2ّ 0.34ٖٓ 

 327ّ2=300*  1.09ٓغبؽٚ اُقبُٚ اُشئ٤غ٤ٚ =

 130.8ّ2%=40ٓغبؽٚ اُجٜٞ =

 457ّ2أُغبؽٚ ا٤ٌُِٚ:
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 اُوغْ الأعزضٔبس١-5

٣ؾَٔ ٛزا اُوغْ ػ٠ِ أُؼبسك اُذائٔخ ٝأُؤهزخ ٝأُؾلاد اُزغبس٣خ ًٝٝبلاد اُغلش ًٔب ٣ؾَٔ ٌٓبرت 

 غزضٔشح ٝفبُخ ٓزؼذدح الاؿشاكاُؾشًبد أُ

 أُؼبسك:-5-1

 

 

 أُؾلاد اُزغبس٣خ:-5-2

 -ٝرْ روغ٤ْ أُشًض اُزغبس١ ٖٓ ٗبؽ٤خ أُغبؽبد إ٠ُ :

 2ّ 45 -30ٓؾلاد اُقـشٟ رزشاٝػ ث٤ٖ 

  2ّ 70- 60ٓؾلاد أُزٞعطخ  رزشاٝػ ث٤ٖ 

 اُقبُخ ٓزؼذدح الأؿشاك:-5-3

أُخزِلخ ٝ ٢ٛٝ فبُخ لإهبٓخ الاؽزلبلاد ٝ أُ٘بعجبد 

 ٢ٛ خبؿ ثبُٔشًض

 ؽخـ 500رغغ ٍ 

٣ٞعذ ثٜب فبُخ اعزوجبٍ  ٌٝٓزت آٖ ٝ ٓطجخ ٝ ؿشكخ 

ؿ٤بس ُِؼب٤ِٖٓ ٝ كشاؽ رغ٤ٜض اُطؼبّ ٝ ٓخضٕ  ٝخذٓبد 

فؾ٤خ  ٝخذٓبد اُقبُخ ٖٓ ؿشكخ رؾٌْ ٝاعزشاؽخ 

ٝرشعٔخ كٞس٣خ ٝإمبءح ٝ ر٤٤ٌق 

 ٓشًض .

  2ّ 1.83ٓغبؽخ اُلشد  •

ٓغبؽخ اُقبُخ :ٓغبؽخ  •

ػذد أُغزخذ٤ٖٓ × اُلشد 

% ٓغبؽخ 30+ 

  500×  1.83ؽشًخ

+30= %2.745 ّ2 



49 
 

 ٌٓبرت اُؾشًبد:-5-4

 ٢ٛٝ صلاصخ اٗٞاع :

ٗظبّ أٌُبرت أُـِوخ : رغزؼِٔل٢ ٌٓبرت الادسا٤٣ٖ ًٝجبس أُٞظل٤ٖ -1  

ٗظبّ أٌُبرت أُلزٞؽخ:-2  

ؼخ اُؼَٔ رغزخذّ ً٘ظبّ كؼبٍ ك٢ رٞص٣غ أٌُبرت ؽغت الاعزخذاّ اُٞظ٤ل٢ ٝهج٤   

ٗظبّ اُذٓظ ث٤ٖ أٌُبرت أُـِوخ ٝ أُلزٞؽخ: -3  

 

 

 

 

 

 

 

:ّظبً اىَنبتت اىَفت٘ح  
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 :ٗظبّ أٌُبرت أُلزٞؽخ

 ٗظبّ خ٤ِو ث٤ٖ أٌُبرت أُلزٞؽخ ٝأُـِوخ 
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 ٗظبّ خ٤ِو ث٤ٖ أٌُبرت أُلزٞؽخ ٝأُـِوخ 
 

 رق٤ْٔ خبؿ ثٔجب٢ٗ ٌٓبرت اُزغ٣ٞن
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 مجو اُغٞدح:

ٝؽذح اعبع٤خ ك٢ أُشًض ٤ٛٝٞؽذح ٓؤِٛخ ثٌبكخ اُقلاؽ٤بد ثبُغٔبػ ث٘ؾش اٝ ا٣وبف ٓغزؾنشؿ٤ش ٓقشػ  

ُِٔٞافلبد اُقؾ٤خ أُغٔٞؽجٜب ٢ٛٝ ٝؽذح اعبع٤خ ٓ٘ٔقشػ ثٜب ٖٓ ٝصاسح اُقؾخ. ٝاٝ ؿ٤ش ٓطبثن  

 ؿشف الاعزٔبػبد:

  ؿ٤شٛب ٖٓ أُجب٢ٗ أٌُزج٤خ .رخزِق ؿشف الاعزٔبػبد ك٢ ٓجب٢ٗ اُزغ٣ٞوؼٖ 

٢ٛٝ ٓضٝدح ثؾبؽخ ػشك ثشٝعٌزش ُٔزبثؼخ اُخطو اُزغ٣ٞو٤خ ٝدساعخ أُخططبد ٝؽشػ هشم ٝٓخططبد 

 اُزغ٣ٞن ٝهبُٝخ ُِؼَٔ ًٝشاع٢ ٝثٞسد .

 ٓغبؽزٜب

:15  ّ2  
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 اُوغْ اُش٣بم٢ اُزشك٢ٜ٤-6

 ٓلاػت خبسع٤خ: -6-1

  5م 2X2.25= 8.24..5المساحة المطلوبة لطاولة التنس 

 5م 22X52 =5.2المساحة المطلوبة لملعب الطائرة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أُطؼْ:-6-4

  2ً 066ٗثبلاضبفخ ىنبفٍٖبد صغٍشح ٍ٘صػخ فً اقغبً اىَششٗع دغت اىذ٘جخثَغبدخ 

المساحة المطلوبة لحمام السونا 
4.3X4.3 =18.5 2م 

9
0
.
5
1

80.42
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 ػ٘بفش أُطؼْ :

 ٓزش ٓشثغ ٣غت اُلقَ ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ أُطجخ . 9ؿشكخ اُزؾن٤ش ٝاُـغ٤َ : ٓغبؽزٜب لا روَ ػٖ  -1

 ٓزش ٓشثغ ٣لقَ ػٖ فبُخ اُطؼبّ ٝإٔ ٣ٌٕٞ ع٤ذ اُز٣ٜٞخ . 15أُطجخ : ٓغبؽزٚ لا روَ ػٖ  -2

 فبُخ اُطؼبّ ) ك٢ ؽبُخ روذ٣ْ اُطؼبّ ُِضثبئٖ داخَ أُطؼْ ( : -3

 134ّ2=100* 1.34ُلشدٓغبؽٚ ا -

 دٝساد ا٤ُٔبٙ ٝٓـبعَ الأ٣ذ١ -4

أؽخبؿ  10ٌَُ 1أؽخبؿ ، ًٝزُي ٓـغِخ  10ٌَُ ٣1ِضّ رٞك٤ش ٓشؽبك  -

 ٝك٢ 

  12ّ2= 10* 1.2ٓغبؽٚ أُشؽبك 

 أٗٞاع اُطبٝلاد: 

 ٝٛ٘بى صلاس أٗٞاع ٖٓ اُطبٝلاد : 

 أُضجذ ك٢ الأسك :الأٍٝ: 

ًشاع٢ ٝ ث٤ٖ ًَ ًشع٢ ٝ الأخش ٓغبكخ لا روَ  4ٝ ػبدح ٓب ٣ٌٕٞ ٓضجذ ٓؼٜب 

عْ . ٝ ٣زشاٝػ  50عْ ٝ ٓغبكخ ث٤ٖ اٌُشع٢ ٝ اُطبُٝٚ لا روَ ػٖ  30ػٖ 

 ٓزش . 1.20أُغبكخ ٓب ث٤ٖ ًَ هبُٝخ ٝ أخش١ ؽٞا٢ُ 

 اُضب٢ٗ : اُطبٝلاد أُزؾشًخ :

عْ  60ٝ اٌُشاع٢ ثبسرلبع  1.20بػٜب ؽٞا٢ُ ٣ٞعذ هبٝلاد ٓزؾشًخ ٣جِؾ أسرل

.  

 اُضبُش : ٓبئذح اُطؼبّ أُضجزخ ك٢ اُغذاس ٝ اٌُشاع٢ أُزؾشًخ :

ٓزش ٝ اٌُشع٢ ثبسرلبع  1.5ٝ رشرلغ ػٖ الأسم٢ ؽٞا٢ُ 

 عْ 1.10

 268ّ2=200*1.34ٓغبؽٚ فبُٚ اُطؼبّ=

 15ّ2ٓطجخ اُخذٓٚ ٓغبؽٚ 

 9ّ2ٓغبؽٚ ؿشكٚ اُزؾن٤ش =

 16ّ2ٓغبؽٚ ؿشكٚ اُـغ٤َ =

 12ّ2ٓغبؽٚ دٝساد ا٤ُٔبٙ=

 338ّ2أُغبؽٚ ا٤ٌُِٚ ُِٔطؼْ =

 طاولات بلياردو 5المساحة المطلوبة ل

7.1X1.9 =135 2م 

 طاولات بلياردو 5المساحة المطلوبة ل

7.1X1.9 =135 2م 
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 : الاثؼبد أُطِٞثٚ ُِؾشًٚ ك٢ فبُٚ اُطؼبّ

 

 

الاثؼبد أُطِٞثٚ ك٢ 

 :أُؾشة

الاثؼبد  أُطِٞثٚ ك٢ 

ؿشكٚ اُزخذ٣ْ ك٢ 

 : أُطؼْ

 

 

ػشك 

أُٔش 

اُطِٞة ك٢ 

فبُٚ 

اُطؼبّ 

 ٝاُز١ ٣خزِق ثبخزلاف ٓغبؽٚ فبُٚ اُطؼبّ
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 اُخذٓبد-7

 -الأداسح:7-1

 ٌٓبرت اداس٣خ:7-1-1

 

 16ّ2ٌٓزت عٌشربس٣ب =

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دساعخ اىَصبػذ ٗاىغلاىٌ :

ّ ، ٝصا٣ٝخ  1.5لاثذ إٔ ٣ٌٕٞ ػشك اُغِْ اٌُٜشثبئ٢ لاثذ إٔ ٣ؼط٢ ٓغبؽخ ثزؾَٔ ؽخق٤ٖ أ١ إٔ اُؼشك 

 ّ .6ّ ٣ؾزبط  1دسعٚ ٝهٍٞ اُغِْ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ الاسرلبع ؽ٤ذ ًَ  35 – ٤ٓ30لإ اُغِْ ٓبث٤ٖ 

 أُقبػذ اُضعبع٤خ :

  

ٌٓزت ًج٤ش 

ٓغ فبُخ 

 اعزٔبػبد
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٢ٛٝ ٓقبػذ رزٞاعذ ك٢ اُجٜٞ اُشئ٤غ٢ ُِٔشًض ٝرٌٕٞ ُٜب إهلاُخ ػ٠ِ ٓ٘طوخ ٤ٔٓضٙ ك٢ أُشًض ٝؿبُجخ رٌٕٞ 

 ٖٓ صعبط  ...

 

 

 

 

 اىغٍبساد:ٍ٘اقف 

ٓٞاهق اُغ٤بساد اُخبفخ ثبُقبُخ ٓزؼذدح 

 الإؿشاك 

 ٓغزخذ٤ٖٓ  10ٓٞهق ٝاؽذ ٌَُ 

 ٓٞهق  50=  10÷ 500

 ٓٞهق  180ٓٞاهق أُشًض 

 

 اىَخبصُ :

اعتلاً اىجضبئغ؛فشص اىجضبئغ 

؛تخضٌِ اىجضبئغ ؛ٗثَ٘اصفبد 

 خبصخ ىيفشاؽ ٌضَِ ػذً تؼشضٖب

ىيشط٘ثخ اٗ تغٍشاد دسجبد 

.لا تتيفاىذشاسح دتً   

 

. 

 


