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  :تمهید 1- 1
تفسیر  الى التوصل بهدف دراستهاة محاول تكرار على للظواهر العلمي البحث یعتمد         
عنها لدراستها  بیانات بجمع وتفسیرها المجالات واختبار والطبیعیة الاجتماعیة للظواهر منطقي

 من عن العدید بیانات جمع الباحث من تتطلب الظواهر اغلب تعقیدات فان وتحلیلها لذا
 المؤثرة علیها العوامل عرفةملبیانات الاصابة بمرض الربو ل ستخدامنافإ المختلفة، المتغیرات
ن وانه  مزمالمرض  هذا حول حصائیةإ دراسة البحث هذا ویمثل العاملي للتحلیل عملي كتطبیق

تدفق  مما یمنععن التهاب وضیق الممرات التنفسیة، وینتج یصیب الممرات الهوائیة للرئتین، 
زیز بالصدر ا یؤدى الى نوبات متكررة فى ضیق التنفس مع أممالهواء الى الشعب الهوائیة، 

نشاق المواد التى تثیر ردود فعل مصحوب بالكحة والبلغم بعد التعرض لاست) صفیر بالصدر(
وهذه النوبات تختلف فى شدتها وتكرارها من شخص او تهیج  للجهاز التنفسى،  )حساسیة(رجیةأ

  .وهو من اكثر الامراض شیوعاً بین الاطفال خراَ الى 

  :مشكلة البحث 2- 1
العوامل المؤثر في الاصابة بمرض ة البحث في هذه الدراسة في تحدید لتتمثل مشك          

الربو، وتحدید أهم المتغیرات الفاعلة والمؤثرة في تشخیص ذلك المرض، وذلك من خلال تحلیل 
الصلة بالمرض، كما أن البحث یسعى في اتجاه معرفة مستویات  وقیاس العدید من العوامل ذات

هذا المرض في ولایة الخرطوم، وما هي المتغیرات الفاعلة التي یمكن التركیز علیها في تحلیل 
أبعاد هذا المرض، ونسبة للتزاید المستمر في الإصابة بمرض الربو في جمیع دول العالم وخاصة 

 .اسة تحلیلیة بإستخدام التحلیل العامليالسودان اهتم البحث بإجراء در 

  :اهداف البحث 3- 1
  .تحدید اهم العوامل المؤثرة على الاصابة بمرض الربو  - 1
  .التعرف على اسلوب التحلیل العاملي ومدى ملائمته لبیانات البحث - 2

 .التعرف على مرض الربو وزیادة المعلومات عنه - 3
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:فروض البحث 4- 1  

اد علیه لمعرفة العوامل هل اسلوب التحلیل العاملي یلائم بیانات البحث ویمكن الاعتم  - 1
 .لمرضالمؤثرة فى الاصابة با

 .مةطات عالیة بین المتغیرات المستخدهل هنالك ارتبا - 2

 .هل النوع له اثر في الاصابة بالمرض - 3

 .هل المهنة لها اثر في الاصابة بالمرض - 4

 .بالمرضهل المكان له اثر فى الاصابة  - 5

  :أهمیة البحث 5- 1
   خطورة  تكمن لحلها، والسعي بالمشاكل حاطةالإ في كثیرا تساعد الاحصائیة البحوث         

رض والتقلیل من ة المحوتاتي اهمیة البحث كاضافة لمكاف بصورة كبیرة، انتشاره في الربو مرض
 ٕ المعلومات یساعد فى حل الكثیر ن توفر إ. لقاء الضوء على نسبة الانتشارخطر الاصابة به وا

وتأتى اهمیة هذا البحث فى التوسع فى المعلومات عن مرض الربو وكیف یمكن ،من المعضلات
  .تجنب خطر الاصابة به

  :حدود البحث 6- 1
خلال العام ) الخرطوم(الشعب تم إجراء هذه الدراسة لمرض الربو بمستشفى :  الحدودالزمانیة

  .م 2015 -2014

  .تصرت بیانات هذه الدراسة على ولایة الخرطومإق:الحدودالمكانیة

  :منهجیة البحث  7- 1
ى هى من اهم طرق فى هذا البحث سوف یتم استخدام طریقة المكونات الرئیسیة والت         

فى تحلیل بیانات مرض الربو وسوف یتم استخدام برنامج الحزمة الاحصائیة التحلیل العاملى، 
  .للحصول على النتائج (SPSS)للعلوم الاجتماعیه 
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  :تنظیم البحث 8- 1
والمنهجیة ‘ واهدافه ‘ وفرضیاته ‘ ومشكلته ‘ في الفصل الاول تم تناول خطة البحث           

اما الفصل الثاني ‘ یته وحدوده الزمانیة والمكانیة المستخدمة لتحلیل بیانات البحث مع ذكر اهم
ً من المقدمة  علاج الربو عن طریق .... والتعریف ‘ فقد تم تناول مرض الربو بالشرح ابتداء

وقد احتوي الفصل الثالث علي شرح مفصل التحلیل العاملي ودواله الریاضیة ‘ الطب بالاعشاب 
یل مع تفسیر النتائج وتم وضع النتائج والتوصیات في وفي الفصل الرابع تم ایضاح نتائج التحل. 

  .الملاحق ‘ المراجع ‘ الفصل الخامس مع ذكر المصادر 

  :الدراسات السابقة 9- 1
لعوامل ا( بدراسة احصائیة بعنوان مل السر خضرأم قامت الدارسة 2005فى العام  

لنیل درجة  )التحلیل العاملىالمؤثرة على التحصیل الدراسى لطلاب الشهادة الثانویة باستخدام 
حدى اهم وافضل طرق دراسة طریقة المكونات الرئیسیة كإاستخدمت ال.الماجستیر فى الاحصاء

وتكونت عینة دنى تحصیل طالب الشهادة الثانویة، التحلیل العاملى لایجاد العوامل المؤثرة على ت
جلسوا لامتحان الشهادة  طالب جامعى من جامعة السودان كلیة العلوم الذین) 120(البحث من

  . ع عینة البحث عن طریق الاستبیانم وتم جم2003الثانویة لسنة 
تقدیر وتحلیل (م قام الدارس حمزة ابراهیم حمزة بدارسة احصائیة بعنوان 2006فى العام        

لنیل درجة الدكتوراة فى الاحصاء  )دوال الاقتصاد السودانى باستخدام المكونات الرئیسیة
اشارت هذه الدراسة الى اهمیة المكونات الرئیسیة فى تحلیل وتفسیر دوال الاقتصاد التطبیقى ، 

 السودانى والتعرض لجزور المشكلة المتمثلة فى اهمیة المتغیرات الاقتصادیة ومدى تأثیرها
محلى ات الناتج الاجمالى الحیث استخدم الباحث بیانوارتباطها برسم السیاسات والخطط، 

من سنة ) الوسطى_العلیا(سعار المستهلك لجمیع فئات الدخولوبیانات الارقام القیاسیة لأ
م المتحصل علیها من الجهاز المركزى للاحصاء وبین فى دراسته مدى اثرها 2004-م1990

  .على الاقتصاد السودانى

تحدید (قام الدارس حسن محمد كرشوم حسن، بدراسة احصائیة بعنوان م 2012فى العام 
فى التأمین الصحى فى السودان نظم العوامل المؤثرة فى عدم استمرار اشتراك القطاع غیر الم
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 -م2003، بدراسة حالة التأمین الصحى بولایة شمال كردفان  باستخدام التحلیل العاملى
ناك اربعة عوامل رئیسیة مؤثرة فى عدم استمرار اشتراك واظهرت نتائج الدراسة ان ه). م2007

القطاع غیر المنظم فى التأمین الصحى بولایة شمال كردفان وهذه العوامل تمثل بنسبة 
وهى ضعف مستوى الرضا عن الخدمة الطبیة . فسر للمتغیراتمن اجمالى التباین الم%) 75.5(

عد مرافق تلالمقدمة،  ُ ن السكن، صعوبة إجراءات استخراج البطاقة، قى الخدمة الطبیة عن اماكب
  .عدم وجود دخل ثابت لدى شرائح القطاع غیر المنظم
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 )الازمة(مرض الربو
    :تمهید 2-1

تفشت ظاهرة مرض الربو فى السنوات الاخیرة فى العالم وفى  السودان بصفة خاصة            
جد شخصان حیث لا یو ، متعددة الاشكالهى حالة ذات صور و . وسط الفئات العمریة المختلفة
وكذلك فإن الاعراض التى تصیب الشخص الواحد قد تتفاوت بشدة  ،یشتكیان من نفس الاعراض

خر حین  ،او شخصاً راشداً مصاب بالربو یكتشف كثیرون ان طفلاً .من فى نوعیتها من وقت لاَ
حیاناً عند أجهاد و ها فى بعض الاحیان عند الایتعرض ل ،یصاب بأزمة صعوبة فى التنفس

محددة مثل الحیوانات  " مثیرات"وقد یتعرف البعض الى . وتكون احیاناً قویة واحیاناً خفیفة ،الراحة
  1.والروائح والغبار

خرون انها قد تصیب تصیب اشخاصاً  یعتقد البعض ان الربو حالة تصیب الاطفال فیما یظن اَ
خرالربو م ویخیل الى عدد منا ان .من كافة الفئات العمریة  ،شكلة بسیطة تطرأ من حین الى اَ

خرون انها مشكلة  ،وتحتاج الى علاج متقطع طرة ومستدامة تحتاج الى علاج خفیما یرى اَ
 2.مستمر

ذلك  ،ع یمكن ان یكونوا  جمیعاً على حقفى الواق. وبالطبع لایمكن ان یكون الجمیع على حق
  .لذا یصعب التوصل الى تعریف محدد له، یدة تساهم فى الاصابة بمرض الربوعد ن عواملأ

  :التعریف 2-2
كمصطلح عام یشمل حالة الانقطاع فى النفس تنتج عن ضیق  )الربو(تستخدم كلمة    

  .متقطع فى الانابیب القصبیة او المسالك الهوائیة داخل الرئتین 

العوامل من شخص زمات ، وقد تتغیر هذه أیدة فى الاصابة بالربو والتسبب بتساهم عوامل عد
خر    .لاَ

                                                             
رسالة "الربو القذافى عبدالكریم ، دراسة احصائیة استخدام النموزج اللوجستى التمییزى فى تحلیل بیانات مرضى 1

  ).2012"(ماجستیر
  .1،ترجمة ھنادى مزبودى،ص )الربو(‘)جون ایرس(2
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كثر ألك الهوائیة التى تصبح التهاب المسإنه حالة تنتج عن أویعتبر التعریف الافضل للربو هو 
وتؤدى الى ضیق المسالك الهوائییة ، ما یحد من تدفق ) مثیرات(حساسیة تجاه عوامل محددة 

، )فرط الاستجابة القصبیة(فى النفس ، وتعرف هذه الحالة بـ ویسبب ذلك انقطاعاً . الهواء عبرها
  3).قصبات مرتعشة(ما بینهم مصطلح یتخدم الاطباء فویس

  4: التنفس الطبیعى والربو 2-3

            ّ وعادة لا ننتبه  فها بأنها الربو؟لماذا تؤدى هذه الحساسیة الى الاصابة بأعراض نعر
جین واخراج الغنى بالاوكسح باستنشاق الهواء تى یقوم بها الصدر الذى یسمالللحركة الخفیفة 

  .الهواء الغنى بثانى اوكسید الكربون

ونقوم بهذه العملیة بشكل طبیعى لأن الرئتین وجدار الصدر تتداعى على نحو الداخل ، وتراقب 
لیة ع دوكسید الكربون فى الأجین وثانى وكسمستویات الأ مسالك عصبیة اَ م وتساهم فى توسّ

  .الصدر والرئتین لفتحهما

هذه العملیة البسیطة بدخول الهواء الى الرئة والخروج منها عبر نظام القصبات الهوائیة وترتبط 
  .من دون مقاومة

ّب تدفق الهواء ةولكن المشكل وفى حالة الربو ، . تظهر حین تضیق الأنابیب القصبیة ، ما یصع
غالباً ما تضیق الانابیب القصبیة الأصغر ، والتى یبلغ حجم أصغرها قطر شعرة بشریة ، والتى 

حویصلة حجم نقطة فى نهایة ویبلغ حجم كل ، )أكیاس الهواء(ویصلات الهوائیة تفتح فى الح
وعیة الدمویة التى تغطى سطحها ویخرج ثانى اوكسید الأجین الى وكستقل الأومنها ین ،الجملة

  .الكربون

ن أزلت جمیع الحویصلات من رئة الانسان ، ستجد أن عددها یكفى لیغطى مساحة ملعب كرة  ٕ وا
  5.مضرب ، ما یظهر مدى التسهیلات الت تتمتع بها الرئة لتبدیل الغازات

                                                             
  3،ترجمة ھنادى مزبودى، ص )الربو(‘)یرسجون ا(3
  .3،ترجمة ھنادى مزبودى، ص)الربو(‘)یرسجون ا(4
 .3، ص، ترجمة ھنادى مزبودى) جون ایرس(، ) الربو(5
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ولتجاوز . لاصابة بالربو یتراجع تدفق الهواء عبرها بسرعةوحین تضیق الانابیب القصبیة عند ا
ٕ تعمل بشكل اقوى لإدخال الهواء و  هذا العائق یتعین على عضلات الصدر ان عدل خراجه بالما

ویلاحظ الإنسان ذلك حین یضطر الى بذل جهد . جینوكسالضرورى للحفاظ على مستوى الأ
فإذا نفخت الهواء فى ، ما یعلم الموسیقیونوك. اكبر حتى یتنفس، ویعانى من انقطاع فى النفس

  .انبوب ضیق، فسیصدر صوت صفیر

ستجد الكثیر  )اربو(وتحت مصطلح . ل عدة انماط مختلفةإذاً الربو لیس مرضاً واحداً بل یشم
من المستویات والمثیرات والنتائج، ومن الطبیعى إذاً لا ینفع علاج یتبعه شخص ما فى شفاء 

  .شخص اخر

خر ویتعین علاجه بشكل منفرد، ذلك أن عوامل عدیدة تكمن ویختلف  الربو من شخص الى اَ
  .خلف الاصابة به

  6 :شیوع الربو 2-4
بین سبعینیات وتسعینیات القرن الماضي ، ازدادت حالات تشخیص الاصابه بالربو             

جلت زیاده بمعدل كما ازدادت الازمات التي یتعرض لها المصابون ، مثلا في تللك الفتره، س
وهم یعانون من ازمة ربو ،  ،ورون الطبیب العامخمسة اضعاف في عدد المرضي الذین یز 

  .ومعظمهم كانوا من الاطفال ، بالاضافه الي تسجیل العدید من الحالات لدي الراشدین 

وارتفعت نسبه دخول المستشفیات في بدایة التسعینیات ، خصوصا بین الاطفال ، مایشیر الي 
ان الاهل ربما یفضلون الحصول علي استشارة طبیه حین یتعلق الامر بأولادهم اكثر مما یفعلون 

  .ضافه الي عوامل اخري ادت الي هذه الظاهرهحین یتعلق الامر بهم شخصیا ، بالإ

حصول تراجع كبیر في رتفاع ، من دون توفر دلیل یشیر الي ، بطؤ هذا الإ ومنذ ذالك الوقت
الیوم،  تراجعت وبدأت ،ولكن النسبه توقفت عن الارتفاع مع بدایة التسعینیات. عدد المصابین
  .ن بعض المؤشرات الى وجود الربو لاتزال مرتفعةأعلى الرغم من 

  

                                                             
  . 7،ترجمة ھنادى مزبودى،ص )الربو(‘)جون ایرس(6
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  7:أنواع الربو  2-5
  :للربوهنالك نوعان اساسیان 

  ).من الحساسیة (ربو خارجي المنشأ . 1
  ).لا یتأثر بالحساسیة (ربو داخلي المنشأ . 2
النوعین معا اوهو خلیط من الربو الخارجي  للمنشأ بان یكون الشخص  مصاب ویمكن   

  .والداخلي المنشأ

  :الربو الخارجى المنشأ 2-5-1
دة یختفي مع تقدم السن ومع تفادي العوامل بین الاطفال والمراهقین وعا اً كثر انتشار أهو       

ن إوعندما یتعرض المصاب بالربو للمره الاولي للعوامل المثیرة للحساسیة ف. المثیرة للحساسیة 
  .جهاز المناعة ینتج  كمیات غیر عادیة من البروتینات الدفاعیة تسمي الاجسام المضادة 

ودور . د الذي یسبب امراض الحساسیة هوالجسم المضا)IGE(ان امینو جلو بولین المناعة   
 )الرجید(عوامل معینة مثیرة للحساسیة ، مثل لقاح نبات  تمییز هو المضادة) IGE(اجسام 

  ) .خلایا تحتوي علي وسائط كیمیائیة  (وتلصیقة بالخلایا البدنیة

في الجهاز التنفسي خلال  للبیئة مثل الأغشیة المخاطیة  تتراكم هذه الخلایا في انسجة معرضه  
المضادة العوامل المثیرة للحساسیة وتعمل علي تنبیة الخلایا  ) IGE( التعرض الثاني تمیز أجسام

  .والوسائط الكیمیائیة HISTAMINE البدنیة لكي  تطلق الهیستامین 

  :الربو الداخلي المنشأ 2-5-2
لذین تزید  ات وفي البالغین اسنو  3شائع أكثر في الاطفال الذي تقل أعمارهم عن         

ن الالتهابات الفیروسیة التنفسیة هي  مهیجات أساسیة  وتؤثر إما  إ. سنة 30أعمارهم  عن 
  .علي الأعصاب أو الخلایا  قرب سطح أنابیب القصبة الهوائیة 

طلاق وسائط كیمیائیة مما یؤدي الي حدوث نوبة الربو وتشتمل إوقد یسبب ذلك تشنج شعبي أو 
  .المهیجات الاخري

                                                             
رسالة "لقذافى عبدالكریم ، دراسة احصائیة استخدام النموزج اللوجستى التمییزى فى تحلیل بیانات مرضى الربو ا7

  ).2012"(ماجستیر
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  TRIGGERS8المهیجات الشائعة للربو  2-6

وجد فى السجاد ومكیفات ی الذىش او شعر الحیوانات والغبار العوامل المثیره للحساسیة مثل الری
  :طعمة مثل الفول السودانى والسمك والبیضى لا تنظف دوریا، غبار الأالنوافذ الت

 السجائر والغلیون او الشیشة، دخان الشواء بالفحم، دخان التبغ من : المثیرات فى الهواء
 .الخ...رائحة البوهیة والملوثات مثل العوادم 

 الهواء البارد والجاف والرطوبة العالیة والتغیرات المفاجئة للطقس، والامطار : الطقس
  .بخرة، والبخاخات من منتجات التنظیفتعمل على نمو الفطر واللقاح، والأ

 لشائعة للربو ولیس كل التمارین و وهى من المهیجات ا: التمارین الریاضیة ٕ نما التمارین ا
  ).الجرى لمسافات طویلة وكرة القدم(العنیفة

 یمكن ان تتسبب فى اعراض الربو مثل البكاء : التغیرات العاطفیة والانفعالات النفسیة
   .والخوف والصراخ

 مثل الاسبیرین : بعض العقاقیرBETABLELOCKERS، قیر التى تعالج وكذلك العقا
  .الصداع النصفى ضعف الدم،

 العث(تلعب دوراً كبیراً فى حدوث النوبات وكذلك وجود بعض الحشرات مثل: المكیفات.( 

  9:تقسیم الربو وفقاً للدراسات الحدیثة 2-7
  .وهو الناتج من عامل الغبار او العث المنزلى فى الشتاء : الربو التحسسى .1
  .التهاب اللوزتین او التهاب القصبات امراض الطرق التنفسیة ناتج عن .2
وهو ناتج من المهن كما فى ربو الحلاقین، وربو عمال الغزل والنسیج، : الربو المهنى .3

  .الخ...وعمال مصانع الاسمنت 
  .من الاسبیرین ومشتقاته: الربو الدوائى .4
  .ربو التمارین الریاضیة وخاصة عند الاطفال .5
  .ربو الیأس عند النساء فى سن الخمسین .6
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  :شكال الربوأ 2-8
رع فى التنفس وهى تأتى غى منتصف اللیل او الصباح وتبدأ بتس :هجمة الربو العادیة/ أ

ختناق شدید وضیق في التنفس ویرافقه إبظ المریض من النوم وهو یحس قبصوت مسموع ثم یستی
خراج بلغم قلیل الكمیة ٕ حالة عدم وفي  ،تناول المریض للدواء یعود للنوم بعد ولكن ،سعال وا

  .المعالجة تتقارب  نوبات الربو  لتصبح بشكل یومي 

وسعال شدید لا یفارقان  فى النفس شدید ضیقبایته درافق منذ بتی :ربو سن الخمسین/ ب
  .في العلاج )للكورتیرون(المریض ولا یستجیب المریض 

عند الاطفال العادیة وهي عراض هجمة الربو یترافق مع حرارة اضافیة لأ :الربو الطفلي / ج
  .المصابین بالربو ویزول عنهم المرض عند وصولهم لسن معینه غالبا  سن المدرسه 

  :حالات الربو  2-9
وبدأت  تظهر علي المریض ات ساعكثر من ستة لأ وهي عبارة عن ربو استمرت         
لبالغین ضافة لغیاب الوعي وهي حالة خطرة علي الاطفال وابالإ) لون الشفاه والجسم (الزرقه 

  .وتؤدي لموت المریض إختناقا ، ویجب أن تعالج في المستشفي 

  10:عراض الربوأ 2-10
تختلف اعراض الربو من شخص الي اخر وتتراوح مابین خفیفة الي حاده وتحدث في          

سباب غیر الحساسیة ویمكن أ ببها الحساسیة وتلك التي تحدث منكل من نوبات الربو التي تس
  :ان تشمل

 .صعوبة التنفس .1
 .إنقباض في الصدر  .2
 .زیادة إفراز المخاط .3
 .إتساع في فتحتي الأنف .4
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  :العلامات الأولي المنذرة بحدوث الربو 2-11
الحالات  العلامات الاولي هي التغیرات التي تحدث مع بدایة حدوث الأزمة ، في        

ض یتوقف عن نشاطه  الذي الطبیعیة هذه الاعراض لاتكون بالخطورة الكافیة التي تجعل المری
  :وتتضمن هذه العلامات ، یقوم به

 سعال مستمر لایتوقف خاصة اثناء اللیل. 
 أو بسیط في التنفس ضیق شدید. 
 ضافه الي وجود أزیر في التنفسبالإ ثناء القیام بالریاضه ،أرهاق الشدید الشعور بالإ. 
  نقص أو  تغیر في سهولة عملیة الزفیر. 
 سیلان في الأنف  العطس ، ،في جهاز التنفسشعور بأعراض نزلة البرد ،إلتهاب ال

 .تضخم الحلق ، الصداع حتقان،،الإ

  :نوبة الربو  2-12
قبض العضلات  التي نبة في التنفس ، اذ تو الشخص الذي یصاب بنوبة الربو یجد صع       

الهواء اذا استمرت النوبة فإن ق في مجاري یتحیط بأنابیب القصبة الهوائیة وتؤدي الي تضی
مما یعیق تبادل  الهوائیة ، لأكیاسا الهواء فيس بحال  التشنج  الشعبي و المخاط یحاستف

  .بدرجة اكبرلكي تساعد في التنفس ویستخدم الذي یصاب بالنوبة عضلات الصدر. الهواء

  11 :الاصابة بالربو  2-13
غیر معدي یعاني منه ملایین الناس في ي شخص أن یصاب بالربو وهو مرض یمكن لأ       

ویزید من احتمال  الاصابة  .رق أو الثقافة  أو السن أو الجنسشتي العالم بغض النظر عن الع
اسیة معرضین اكثر للاصابة أن الأشخاص المصابین بالحس ،بالربو وجود تاریخ عائلي بها

بالغین المصابین بالربو لدیهم من ال%50 و من الاطفال% 80ولكن في الحقیقة یقدر أن  ،وبالرب
عند الاطفال في سن الخامسة ، وفي البالغین في العقد الثالث ،  حساسیة عادة یحدث الربو

  %.15ویمكن أن یصاب به الكبار ویقدر بحوالي 
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  12:أسباب الربو 2-14
 عدة عوامل تؤديهناك ن أسباب الاصابة  بالربو بشكل محدد ولكن لم یثبت علمیا حتي الاَ     

  :الي الاصابة بمرض الربو 

الشخص الذي ینحدر من عائلة بها حساسیة في الصدر أو الأنف أو : العامل الوراثي  .1
 الجلد یكون أكثر قابلیة واستعدادا للاصابة بالربو

 ،یاج والانفعالهالمصانع  والسجائر ، الركض ،الدخان  مثل الغبار،: العوامل البیئیة  .2
 .ت والفرو ، والریش ، غبار الشجر والزهور رائحة الدهان ، شعر الحیوانا

  ):كیف یشخص(تشخیص مر ض الربو  2-15
هنالك العدید من الطرق التي یستخدمها الاطباء في تشخیص المرض ، یقوم الطبیب  -

بعمل فحص عام للمریض ومعرفة الاعراض التي تحدث له والاطلاع علي تاریخ 
 .للتعرف علي الحاله الصحیة للرئهثم یقوم بعمل بعض الاختبارات  المرض ،

 ).صورة للرئتین(صورة اشعة سینیه علي الصدر  -
هو  اختبار یقوم بقیاس كمیة الهواء الذي یخرج من الرئة ویتم ذلك : اختبار كفاءة الرئه  -

 .عن طریق النفخ في انبوب یوضع بین الشفتین فیتم قیاس الزفیر الذي یخرج من الرئه
 ).الزفیر (ء الذي یخرج من الرئة اختبار قیاس سرعة الهوا -
 .اختبار الدم ،اختبار الحساسیة  -

  :أهداف علاج الربو   2-16
 .التخلص من مرض الربو لیلا أونهارا  .1
 .التحرر من اي قید علي النشاط  الیومي .2
 .التخلص من استخدام موسعات الشعب الهوائیة بشكل متكرر  .3
 .الحصول علي أفضل قیاس للهواء  .4
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  13 :الربوادویة  2-17
  .البخاخ أهم طریقة لإعطاء أدویة الربو لأنه یوصل العلاج بشكل مباشر الي الرئتین      

  :اهم ادویة الصدر  2-18
 عند الاحساس هاخدامسإویمكن  )مثلا فنتولین وبریكنیل ( موسعات الشعب الهوائیة  - 1

لایؤدي الي زوال الالتهاب  فى إستخدامها ن الاستمرارشكل مستمر لأببأعراض الربو ولیس 
 .المسبب للربو

 .مشتقات الكورتیزون وینبغي  استخدامه عن طریق البخاخ لكي لا یؤدي لحدوث اي اضرار  - 2
 .البخاخات المحتویة علي مشتقات الكرملین  - 3
 .موسعات الشعب الهوائیة المحتویه علي ماده اتروفنت - 4
 .سیسموسعات الشعب الهوائیة طویله الامد مثل سیرفنت واك - 5

  :عقاقیر الوقایة 2-19
  :اساسیة من عاقیر الوقایة هىتوجد ثلاثة انواع       
 استنشاق الستیروید 
 كروموغلیكات الصودیوم 
 نیدوكرومیل 

 .وتتوفر كلها فى بخاخات مختلفة

  : انواع البخاخات  2-20
وهناك  البخاخ عبارة عن جهاز یساعد علي وصول الجرعة الدوائیة الي مجاري التنفس        

  :العدید منها واكثرها استخداما 

 )METERED DOSE IN HALES:(البخاخات احادیة الجرعة  - 1
 )DISK HALER(البخاخ ذو القرص  - 2
 )ROT AHLER:(البخاخ ذو الأقراص - 3
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 )TURBO HALER:(البخاخ التربیني عدید الجرعات - 4

  14:عن طریق الطب بالاعشاب علاج الربو 2-21
فى حالة اما  الاعشاب تلعب دور فعال في تخفیف ازمات الربو ،هنالك مجموعة من       

  . هاب الي المستشفي واستخدام العلاج الكیمیائي والاوكسجین ذالازمات الحاده ینبغي ال

  :وهذه الاعشاب 
 .عرق السوس  -
 .الحبه السوداء  -
  .یانسون -
 .ماء القرنفل -

:طرق استعمال ادویة الربو 2-22  

طریقة غیر فعالة في كثیر من الحالات وتحتاج لبعض الوقت وهي : عن طریق الفم  .1
 .حتي تؤدي المفعول المطلوب 

هي طریقة فعالة وسریعة المفعول واكثرها شیوعا ،ولكن عند و : عن طریق الاستنشاق   .2
 .الاطفال عن طریق جهاز الایروجیمیر 

  :الاثار الجانبیة للأدویة المستخدمه في علاج الربو 2-23
  :عدیده منها الربو لها اثار جانبیةدویة معظم أ

من مرضى الربو یتأثرون أو یتحسسون من هذه الادویة وبنسب مختلفة % 10ن نسبة إ - 1
 .ویكون التأثیر على شكل نوبات من الربو تتواصل عدة أیام 

رتجافات توتریة و  مساك والدوخة،دویه تسبب حالات من الإهذه الأ - 2 ٕ  رق،أوالصداع، وا
 .بالراحةوعدم الشعور 
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  15:العلاج الطارئ 2-24

فحین تصاب بهذا  ،حادة الحصول على المساعدة الطبیةزمة ربو من المهم جداً حین تتعرض لأ
  :من علاجات الطوارئ ینیالنوع من من الازمات یمكنك الخضوع لنوعین اساس

   غالباً عبر البخاخات(جرعات كبیرة من العقاقیر المسكنة.( 
  بواسطة حقن او اقراص ستیروید(العقاقیر المضادة للالتهاب جرعات كبیرة من.( 

قد یقدر بعض المرضى على بدء العلاج الطارئ وحدهم باستخدام البخاخ او تناول 
خصوصاً الذین لم یصابوا بأزمة قویة من ، ولكن یتعین على معظم المرضى، اقراص الستیروید

وقد یسبب اى تأخیر الكثیر . لى قسم الطوارئقبل ان یتصلوا بالطبیب العام بسرعة او التوجه ا
  .لذا من الافضل المسارعة فى الحصول على العلاج، من المشكلات

  16:الربو عند المتقدمین فى السن 2-25
غالباً ما یعتبر الربو بأنه مرض خاص بصغار السن ، خصوصاً الاطفال، وهو             

ولكن فیما یتقدم هؤلاء المرضى فى السن، .ابقاً بالفعل اكثر شیوعاً لدى الاطفال كما رأینا س
خرین وتختفى بشكل كامل عند  تستمر الاعراض الدائمة لترافق البعض منهم ، فیما تخف عند اَ

  .بعضهم 

ولكن بعض المرضى یصابون بالربو فى سن متقدمة،ویعتقد ان هؤلاء المرضى اكثر عرضة 
  .ناتجة عن الحساسیــةللاصابة بربو حاد، وقل ما تكون هذه الاصابات 

  یجب ان تدرك جیداً ، وعلى الرغم من ان هذه الاعتقادات السائدة صائبة الى حد ما

  ، وهنا نشدد مجدداً على ان الربو مرض فردى جداً ، ان انماط الربو تتغیر مع العمر 

  .یجب التعامل معه كل مریض على حدة
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  17:عند المتقدمین فى السنالربو  عراضأ 2-26
الاعراض التى تصیب المرضى المتقدمین فى السن مشابهة لتلك التى تصیب المرضى ان 

  .اكثر شیوعاُ ، ویكون انقطاع النفس خصوصاً عند الاجهاد، الاصغر سناً 

ویعزى ذلك الى ان معظم المرضى فوق الستین من العمر دخنوا السجائر فى مرحلة ما فى 
  .اكثر من غیرهم، بیة لا یمكن عكسهوهم یعانون من ضیق فى القنوات القص، حیاتهم

اذ بما .وتطرأ المشكلات حین یشتكى مریض متقدم فى السن من ضیق فى الصدر عند الاجهاد
قد یتأخر و ، والذبحات القلبیة تسبب أعراضاً مشابهة، ان أمراض القلب شائعة في هذا السن 

  .تشخیص المرض

  18:علاج الربو لدى المسنین 2-27
ولكن .ویتبع الخطوات عینها، المتقدمین فى السن شبیه بعلاج صغار السن إن علاج  الربو عند

الذي یحتوي ) رتوكاب(زفاستخدام جها. لى استخدام البخاخالمشكلات تطرأ فى مدى القدرة ع
وحتي ، علي البودره الجافه قد یكون صعباً بالنسبه الي شخص یعاني من التهاب المفاصل 

لام في عب الاستخدام للاشحاص الذین البخاخ أحادي الجرعة قد یكون ص یعانون من تصلب واَ
  .وتتوفر وسائل یمكن استخدامها لمساعدة هؤلاء  المرضى على استخدام البخاخ، ایدیهم

العقاقیر والادویة لأمراض یرى المرضى انهم یتناولون كمیات كثیرة من  ،السنومع التقدم فى 
ان یحرص على وضع نظام بسیط یتبعه المریض وعلى الطبیب . قد یحیرهم كثیراً  ما ،مختلفة

واحیاناً قد یكون من الضرورى التخلى عن العلاج المثالى لضمان ان المریض . حتى لا یرتبك
  .یحصل بالفعل على العلاج الضرورى
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:الاعراض الجانبیة للعقاقیر عند المتقدمین فى السن 2-28  

ولدى الاشخاص ، ند المتقدمین فى السنان الاعراض الجانبیة لأي عقار هى أكثر شیوعاً ع
وظهور ، خصوصاً فى حالة هشاشة العظام والتغیرات فى الجلد، الذین یعانون من ربو حاد

. الكدمات وقساوة الجلد والتأخر فى التئام الجروح  

  19:احتمالات نجاح العلاج 2-29
بل یرافقه طوال ، ان الربو الذى یصیب مریضاً متقدماً فى السن لا یزول على الارجح         

ویحدد . وسیساهم العلاج الجید فى السیطرة على الاعراض، ولكنه لا یزداد حدة بالضرورة. حیاته
وهو والبعض لا یرید أكثر من العنایة بالحدیقة ، كل شخص الاهداف والحاجات التى یرید تلبیتها

خرون فى التجول مجدداً او القیام  أمر قد یعیقه الربو من فعله فى حال عدم معالجته وقد یرغب اَ
لذا یكمن النجاح في السیطره علي الاعراض في . بالتسوق او الخروج مع الاصدقاء الى المطاعم

قدره المریض علي القیام بما یرغب فیه من دون زیاده الجرعة المستنشقة  بشكل مستمر 
  .أو غیر قادر علي تحقیقة عملیاً ، لیحرزتقدماً قد لایكون بحاجة الیة 

وكما ذكرت سابقاً إن ارتفعت نسبة وفیات المتقدمین في السن نتیجة الاصابة بالربو في 
وأعتقد أن التطور الطبي في .علي الرغم من أن أسباب ذلك  غیر واضحة، التسعینیات 

فیما كان یعتقد في السابق ، المرضي مصابون بالربو التسعینیات سمح بالاكتشاف أن أولئك 
لذا لم یكونوا یحتسبون ضمن الوفیات نتیجة الربو في (، أنهم مصابون بالتهاب القصبات الحاد 

ن قد تكون الوفیات التي یعتقد أنها ناتجة عن الربو ) الماضي هي في الواقع ناتجة ، وحتي الاَ
  .عن التهاب القصبات 

فالعلاج آمن .لي احتمالات نجاح علاج الربو عند المتقدمین في السن بإیجابیةویجب النظر ا   
علیهم التوصل إلي ، اوفعال علي الرغم  من أن المرضى المصابین بدرجة اكثر حدة من الربو 

  .توازن بین أعراض الربو والأعراض الجانبیة للعقاقیر

  

                                                             
  .78،ترجمة ھنادى مزبودى، ص)الربو(‘)جون ایرس(19
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  20:ادارة مرض الربو 30- 2 
بدلا من ان یتحكم ، هو جعلك تتحكم أنت كمریض بالربو ،لادارة الربوان الهدف الاساسى       

البخاخ المسكن من  زاز شخاص الذین لا یحتاجون الا الى ر وقد یكون ذلك سهلا للا. الربو بك
خر ولكن المرضى الذین یعانون من درجة أشد من الربو یجب ان یتوصلوا مع  ،حین الى اَ

  .الطبیب الى خطط علاجیة

وما یناسب مریض ما قد لا یناسب  ،الرغم من اننا سبق وقلنا ان الربو حالة فردیة جداً وعلى 
خر الا أنه تم وضع ارشادات عامة لمساعدة الاطباء والممرضین على القیام باعمالهم وقد . الاَ
ر هذه الارشادات مجموعة من الخبراء ینتمون الى مجمل الفئات المعنیة فى علاج الربو ّ   .طو

لممرضین المختصین وبات یستخدمها أعداد متزایدة من الأطباء وا ،رشدات سهلة التطبیقوهذة الا
   ،دفة الي التحكم بالربواوتستند الي مجموعة من الخطوات التصاعدیة اله ،بأمراض التنفس

  .حین یبدو أن المریض تحت السیطرة ویمكن استخدام جرعات أخف من العقاقیر

  21:خطوات الإرشادات 2-31
والتي نشرت النسخة الأخیرة ، ))إرشادات الربوالبرطانیة((إن الإرشادات التالیة تستند الي        

  .وهى تشمل اسالیب معالجة الربو باستخدام الحد الادنى من العقاقیر، م2008منها في عام  

  :1الخطوة  1- 2-31
لبخاخ المسكن عند وینصح المرضى باستخدام ا ،ه المرحلةذینتمى معظم المرضى الى ه      
ن كنت تستخدم البخاخ المسكّن لأكثر من مرتین فى الاسبوع او أكثر من مرة فى  .الحاجة ٕ وا

یجب نقلك الى  ان تراجع الطبیب الذى یقرر ما اذایجب  ،الاسبوع لتخفیف الاعراض فى اللیل
  .2الخطوة 

  

  

                                                             
  .63،ترجمة ھنادى مزبودى، )الربو(‘)ایرسجون (20
  .63،ترجمة ھنادى مزبودى، ص )الربو(‘)جون ایرس(21
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  :  2الخطوة  2- 2-31
بوع ان كنت تستخدم البخاخ المسكّن اكثر من مرتین فى الاسبوع او اكثر من مرة فى الاس     

حیث یساهم  ،خدام بخاخ وقایة یصفه لك الطبیبعلیك است ،لتخفیف اعراض المرض فى اللیل
  .ذلك فى تخفیف استخدام البخاخ المسكّن وتخفیف الاعراض

  :3الخطوة  3- 2-31
لأمد  یستمر مفعوله صبیاً سیصف لك الطبیب موسعاً ق، یكإن استمرت الاعراض لد         

ن لم تتحسن الأعراض ٕ فى زیادة جرعات العقاقیر الواقیة التى تستخدمها  یجب أن تفكر ،طویل وا
  .فى البخاخ

  : 4 ةالخطو  4- 2-31

نة وعقاقیر یمكنك استخدام جرعات أكبر من الع ،إن كنت لا تزال تعانى من مشاكل قاقیر المسكّ
على الرغم من أنه یتم  ،یتم تحویلك الى طبیب صدروفى هذه المرحلة على الارجح  س ،الوقایة

  .تحویل البعض الى حین یصبحون فى الخطوة الثالثة

  22:الحیاة مع الربو 2-32
من غیر المعروف لماذا یصاب بعض الأشخاص بالربو دون غیرهم إلا أن منع حدوث 

  : یمكن أن یقوم الشخص بالكثیر للتخفیف من أعراض الربو، مثل. الربو یعتبر مستحیلا

  تقلیل التعرض للمحفزات البیئیة مثل حبوب اللقاح، الفطریات، التدخین السلبي ووبر
 .الحیوانات

 ة التي تشمل الراحة الجیدة، الغذاء الجید والریاضة المنتظمةممارسة الحیاة الصحی. 

 تناول جمیع أدویة الربو بشكل صحیح حسب إرشادات الطبیب. 

 لأسباب غیر معروفة هناك علاقة بین السمنة وزیادة فرص حدوث الربو: مكافحة السمنة .
لدیهم تخف  اض الربوعندما یفقد الأشخاص الذین یعانون من السمنة من وزنهم فإن أعر 

  .في نفس الوقت
                                                             

  google).(الشبكة العنكبوتیة الدولیة للمعلومات 22
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  :تمهید 3-1
ة القرن العشرین مع هذا الأسلوب في بدایالعاملي جدلا عنیفا منذ نشأة أثار التحلیل    

) Charhles Spearman(سبیرمان  لزوتشا) Kar Pearson(كار بیرسون  مانلمحاولات العا
العاملي قد نشأ وتطور على وغیرهم من العلماء، لتعریف وقیاس الذكاء ، فإن اسلوب التحلیل 

  .أیدي علماء إهتموا بالمقاییس النفسیة
یلزم اختبار  لا لذلكیتناول التحلیل العاملي الظواهر الإجتماعیة في مواقفها الطبیعیة 

مكن تطبیقه بعض المتغیرات للدراسة وترك المتغیرات الأخرى فالتحلیل العاملي هو أسلوب مرن ی
، فالسؤال والثقة فى استخدامه البحثیة مما یؤكد كفاءة الأسلوبیمات معلى مدى واسع من التع

الذي قد یواجهنا في التحلیل العاملي هو معرفة ما إذا كانت البیانات ملائمة للهیكل المقترح أم 
  23.لا

  :)مدخل التحلیل العاملي( بعض الأسس  3-2
  :)Covariance Matrix)vمصفوفة التباین المشتركة  3-2-1

حیث   ܸوعناصر القطر الرئیسي فیها  Vijعناصرها  m×mهي مصفوفة متماثلة ذات بعد 
  :أن
Vij تمثل التباینات للمتغیرات المدروسة  
ܵ௫ଶ  عناصر القطر الرئیسي تمثل  

S୶୨ଶ = ଵ
ିଵ

(ܵܵ௫)= ଵ
ିଵ

∑ ିଶஶݔ)
ୀଵ ..............… (ଶݔ̅ ........ . ........... (1- 3) 

 

јܸј = ଵ
ିଵ

Scp( ܺ ,ܺ̇) … … … … … … … … … … … … … … … … … . . . (2 − 	3) 

  :حیث 
.(Sum of Cross Product) مجموع مربعات الانحرافات المشتركة   ≡SCP              

јܸј = ଵ
ିଵ

∑ (
୧ୀଵ іܺј − ܺ)(ܺіሗ − ܺሗ) …  … …........... ....... ...... (3 - 3)                                                   

  :الحسابي الوسط

                                                             
دار ، ترجمة عبدالرحمن عزام ) للمتغیرات المتعددة التحلیل الاحصائى (، )1998، دینو شرف، جونسون ریتشارد(23

    .السعودیة –المریخ 
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ܺ =
∑ x୧୨୬
୧ୀଵ

n
… … … … … … … … … … … … … … … … … … . . . (4 − 3) 

(i=1,2,3,………….n); (j,ଔ́=1,2,3,………….m)                                   
فة ونوجد اولاً مصفو   ᴠومن خلال الخطوات التالیة یمكن إیجاد مصفوفة التباین المشترك 

  :تىكالاَ  الأوساط  الحسابیة للمتغیرات

ܺ 	=
∑ ܺ

ୀଵ

n
… … … … … … … … … … … . … … … … … … … … … … … (5 − 3) 

  1=  یع عناصرهجم) n×1(متجه عمودي  تمثل  j: حیث
തܺ=[ തܺଵ, തܺଶ, … … . . തܺ]݊ × ݉ 
ܣ = [ܺ − തܺ] … … … … … … … … … … … … … … . … . . … … … . . . . … (6 − 3)  

:وبضرب المصفوفة اعلاه بمبدلتها تتكون لدینا المصفوفة التالیة  

ܣሗܣ = ൣܺ − ܺ൧ൣܺ − ܺ൧… … … … … … … … … … … … … … … … … . (7 − 3) 
:التعبیر عنها كالاتىحیث یمكن   

ݏݏ =̀ ሗܣܣ 
ଵܵଵ ⋯ ଵܵ
⋮ ⋱ ⋮

ܵଵ ⋯ ܵ
൩……………………………………..(8 -3) 

  :حیث أن
≡Sjj مجموع مربعات المتغیر Xj  

≡ ܵ`  مجموع تقاطع المتغیرXjوالمتغیرܺ`  

  كما یلي) SS(كما یمكن إیجاد مصفوفة مجموع المربعات 
ݏݏ = ሗܺ ܺ − ݊	 തܺሗ ܺ… … … … … … … … … … … … … … … … … … . . (9 − 3)   

ሗܺ = [ ଵܺ ,ܺଶ … … … … … .ܺ] … … … … … … . . . … … … . … . . … (10 − 3) 

 
  :توجد مصفوفة التباین المشترك) SS(ومن المصفوفة 

ܸ = ଵ
ିଵ

ܵܵ… … … … … … … … … … … … … … … … . . … … … … … . . (11 − 3)   
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ܸ = 	 ቈ
ܵ௫భೣభ … ܵ௫భೣ
ܵ௫ೣభ

… ܵ௫ೣ

… … … … … … … … … … … … . … … (12 − 3) 

 

  :(R)مصفوفة الإرتباط  3-2-2
    rіјஷଵوبقیة العناصر  ୨୨ݎ=1عناصر القطر الرئیسي فیها )  mxm(هي مصفوفة متماثلة   

,і୨     (୨ܺݎ(معامل الإرتباط البسیط بین المتغیرین  ܺ`  
:حیث أن  

ݎ =
∑ ൫ ܺ − ܺ൯

ଶ
൫ ܺఫ́ − ఫ́ܺ൯

ଶ
ୀଵ

ට∑ ( ܺ − )ଶݔ
ୀଵ ට∑ ( ܺఫ̀ − ఫ̀ܺ)ଶ

ୀଵ

. … … … … … … . . . (13 − 3) 

 

  :كما یمكن التعبیر عنها بالصیغة التالیة

ݎ = 	
൫ܿݏ ܺ , ܺ൯

ඥ( ܵ)( ܵ)
= ܵ

ඥ( ܵ)( ܵఫ́)
… … … … … … … . . … … … … . . … (14 − 3) 

  
  24:ویمكن إیجاد مصفوفة الإرتباط بالصیغة التالیة

ܴ = ܦ
1

ඥ ܵ
ܦܵܵ ቈ

1

ඥ ܵ
… … … … … … … … … … … . . … … … . … . . (15 − 3) 

 
  :حیث أن

≡ ܦ  ଵ

ඥௌೕ
൨  ݏ̀ݏ̀مصفوفة قطریة عناصرها مقلوب الجذر التربیعي للعناصر القطریة لمصفوفة  

  . مجموع المربعات    
  
   

                                                             
دار ، ترجمة عبدالرحمن عزام ) للمتغیرات المتعددة التحلیل الاحصائى (، )1998، دینو شرف، جونسون ریتشارد(24

  .السعودیة –المریخ 
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ܦ
1

ඥ ܵ
=

⎣
⎢
⎢
⎢
⎢
⎢
⎡

1

ඥ ଵܵଵ
⋮

1

ඥ ଵܵଵ
⋮

0

0 …
⋮
1

ඥܵ⎦
⎥
⎥
⎥
⎥
⎥
⎤

… … … … … … … … … … … … . . (16 − 3) 

  
  :وبتطبیق العلاقة

ܴ = ܦ
1

ඥ ܵ
ܦܵܵ ቈ

1

ඥ ܵ
… … … … … … … … … … … … . … … … … . (17 − 3) 

  :تتكون لدینا المصفوفة
  

ܴ = 
1 … rଵ୫
. . .

rଵ୫ … 1
൩… … … … … … … … … … … … . . … … … . . (18 − 3) 

  

  R&V (:25( العلاقة بین مصفوفتین  3-2-3

  :توضح من خلال Rومصفوفة الإرتباط   Vهنالك علاقة بین مصفوفة التباین المشترك 
 :بالعلاقات التالیة Rعن طریق المصفوفة  Vإیجاد المصفوفة  - 1

 :حیث أن 
ܸ = …൫ܵఫ̀൯	൫ܵ൯RD	ܦ … … … … … … … … … … … … … … … . . (19 − 3) 

≡ عناصر القطر الرئیسي فیها هي قطر مصفوفة التباین ) m×m(مصفوفة قطریة    (௫ܵ)ܦ
  ).أي الإنحرافات المعیاریة للمتغیرات ( المشترك 

  

                                                             
دار ، ترجمة عبدالرحمن عزام ) للمتغیرات المتعددة التحلیل الاحصائى (، )1998، دینو شرف، جونسون ریتشارد(25

    .السعودیة –المریخ 
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൫ܵ൯ܦ = 
Sଡ଼భ 0 0
0 Sଡ଼మ 0
0 0 Sଡ଼

… … … … … … … … … . . … … … . . . (20 − 3) 

 :بالصیغة الاتیة Vعن طریق المصفوفة  Rإیجاد المصفوفة  - 2

R=ܦ  ଵ
ௌೕ
൨ܸܦ  ଵ

ௌೕ
൨… … … … … … … … … … … … … . . (21 − 3) 

  :حیث أن

ܦ ଵ
ௌೕ

  .ܦ		) (Sଡ଼ المصفوفة كوسوهي مع) m×m(مصفوفة قطریة   ൫ܵ൯൨ܦ

  Factor Analysis :26مفهوم التحلیل العاملي  3-3
ن حیث أیعتبر التحلیل العاملي أسلوب من أسالیب التحلیل الإحصائي متعدد المتغیرات، 

، وصف علاقات التغایر بین المتغیرات بدلالة عدد قلیل  الهدف الأساسي من التحلیل العاملي
من العوامل التي تعبر عن العلاقات الموجودة بین المتغیرات دالة خطیة أو غیر خطیة بهدف 
الوصول إلى أعلى درجة من المعلومات التي یعتمد النموذج العاملي الأساسي على إمكانیة 

ً على معاملات الإرتب اط بینهما ، هذا یعني أن جمیع المتغیرات في تجمیع المتغیرات بناء
مجموعة معینة مرتبطة مع بعض إرتباطا قویا لكن إرتباطها بمتغیرات المجموعة الأخرى إرتباط 

  .ضعیف
من الممكن أن تتصور إن كل مجموعة من المتغیرات تمثل عاملاً واحداً وهو المسؤول عن 

  .العاملي إمتداد لتحلیل المكونات الرئیسیةالإرتباط المشاهد بینهما یمكن إعتبار التحلیل 

  27]مدخل التحلیل العاملي [ أهداف التحلیل العاملي 3-4
  :التحلیل العاملي یحقق عدة أهداف

    الإقتصاد في وصف البیانات  .1
إذا كان لدینا مجموعة كبیرة من المشاهدات خاصة بمجموعة كبیرة من المتغیرات فإنه یمكن 

صورة عدد قلیل من العوامل تقوم مقام المتغیرات العدیدة في إجراء تركیز هذه البیانات في 

                                                             
رسالة "احصائیة للعوامل المؤثرة على التحصیل الدراسى لطلاب الشھادة الثانویة باستخدام التحلیل العاملى   امل السر، دراسة26

 ).2004"  (ماجستیر
رسالة "امل السر، دراسة احصائیة للعوامل المؤثرة على التحصیل الدراسى لطلاب الشھادة الثانویة باستخدام التحلیل العاملى  27

  ).2004"  (ماجستیر
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س التغییر ، ویستلزم ذلك إعطاء أوزان معینة یالوصف المقارن كثیرا ما یطلب الأمر تصمیم مقای
  للخصائص التي یتضمنها ذلك المقیاس والتحلیل العاملي یحقق الهدف بتصنیفة للخصائص 

  .ستقلةفي صورة عوامل م) المتغیرات ( 

28: تعرف على أنماط العلاقات البینیةال.2    

إذا كان لدینا مصفوفة إرتباطات بین مجموعة من المتغیرات في التحلیل العاملي یكشف الأنماط 
المنفصلة للعلاقات البینیة التي تتضمن المتغیرات ویحدد علاقة كل متغیر بتلك الأنماط ودرجة 

  .هذه العلاقة

  تحویل البیانات .2
التحلیل العاملي في تحویل صور البیانات إلي صور أخرى تتوفر فیها بعض الشروط یستخدم 

  .بحیث یمكن تطبیق أسالیب إحصائیة أخرى علیها

  إختبار الفرضیات  .4
یمكن إستخدام التحلیل العاملي لإختبار صحة الفرضیات الخاصة بالعوامل المؤثرة في مجموعة 

الإرتباطات بین المتغیرات والحصول على مصفوفة العوامل من المتغیرات وذلك بتحلیل مصفوفة 
التي یمكن اختبار الفرضیة لها ویتضمن اسلوب التحلیل العاملي إختبارات الدلالة المعنویة 

  .للعوامل أي یمكن إختبار صحة الفرضیات الخاصة بارتباط العوامل واستغلالها

  إستخدامات إستكشافیة .5     
اسلوبا مفیدا في إكتشاف المجالات الجدیدة فهو یخفض العلاقات المعقدة  یعتبر التحلیل العاملي

بین مجموعة من المتغیرات أي صورة خطیة بسیطة نسبیا كما أنه یكشف عن بعض العلاقات 
متوقعة ، كما یستخدم في ضبط تأثیر العوامل الغیر مرغوب فیها على المتغیرات المطلوب الغیر 

  .دلالتها
  
  
  

                                                             
رسالة "مل السر، دراسة احصائیة للعوامل المؤثرة على التحصیل الدراسى لطلاب الشھادة الثانویة باستخدام التحلیل العاملى  ا28

 ).2004"  (ماجستیر
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  :]التحلیل الإحصائي للمتغیرات المتعددة[التحلیل العاملي طرق  3-5
وطریقة الترجیح  ةالرئیسی اتنتشارا وهي طریقة المكونإ طرقالطریقتین من أكثر  لكهنا

الأعظم ویمكن الحل من هاتین الطریقتین حتي یمكن فهم وتغیر العوامل فإذا كان النموذج 
  .العاملي ملائم للمشكلة محل الدراسة فإن نتائج طرق التقدیر یجب أن تنسق مع بعضها

  

  :طریقة المكونات الأساسیة 3-5-1
التحلیل العاملي وتأتي في مقدمة الطرق إن طریقة المكونات الأساسیة هي واحدة من أهم طرق 

هو عبارة عن تركیب خطي من متغیرات الإستجابة ) العامل ( لبساطتها أن المكون الأساسي 
  :من متغیرات الإستجابة فإن المكون الأساسي الأول یعبر عنه كما یلي) p(بإعتبار أن لدینا 

  
ଵݖ = 	 ܽଵଵ ଵܺ + ܽଶଵܺଶ + ⋯… …ܽଵܺ … … … … … … … . … … . . … (22 − 3) 

  
  :المكون الثاني

ଶݖ = 	 ܽଵଶ ଵܺ + ܽଶଶܺଶ + ⋯… … ܽଶܺ … … … … … … … … … . … … (23 − 3) 

  
أن المكون الأول له أعظم تباین یلیه المكون الأساسي الثاني ثم الثالث، وهكذا تكون متعامدة 

  .فیما بینها ویمكن حساب المكونات الأساسیة بطریقتین
فإن المتغیرات یكون قیاسها الإنحراف عن  م مصفوفة التباین المشترك وفي هذه الحالةاستخدا - 1

  .طریق الوسط الحسابي
ܺ − ܺ… … … … … … … … … … … … … … . … … … . … … … … . . … (24 − 3) 

م مصفوفة الإرتباطات لمتغیرات الإستجابة وفي هذه الحالة تستخدم المتغیر المعیاریة استخدا - 2
  29.ویكون ذلك ضروریا في حالة إختلاف وحدات القیاس لمتغیرات الإستجابة

  

                                                             
دار ، ترجمة عبدالرحمن عزام ) للمتغیرات المتعددة التحلیل الاحصائى (، )1998، دینو شرف، جونسون ریتشارد(29

    .السعودیة –المریخ 
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  30:طریقة الترجیح الأعظم 3-5-2
من الممكن إفتراض أن العوامل العامة والعوامل الخاصة تتبع توزیعا معتدلا فإنه اذا كان 

، تحمیل العوامل والتباینات الخاصةیمكن الحصول على مقدرات الترجیح الأعظم لمعاملات 
یكون التوزیع المشترك لكل من العوامل والعوامل الخاصة معتدلا فإن توزیع المشاهدات  ماعندف

  .هو أیضا معتدلا
  

  :دالة الترجیح الأعظم هي
  

(Σ,ܷ)ܮ =
1

2Π ଶ
ଶ
Σ ୬
ଶ

݁
−1
2
ൣ ܶΣିଵܣ + ݊൫ܺ − …൯൧ߤ̀ … … … … … … (25 − 3) 

 

31:الفرضیات الأساسیة للتحلیل العاملي 3-6  

  الفرضیة الأولي  3-6-1
القیاسبة للمتغیرات ونفترض أن هذه التغیرات تتوزع طبیعیا بمتوسط صفر وتباین تأخذ القیمة 

  :إن وجدت بالصیغة القیاسیة وهي) Xj(واحد والإختلاف في وحدات قیاس المتغیرات 

ܼ = ܺ − ܺ

ݏ
∀= 1,2, … . . ݊… … … … … … . … … … … … … … … . (26 − 3) 

 

  :یتكون من ثلاثة تباینات هى јܼفإن  nمن التغیرات لعینة حجمها  mوهذه ل 
  تباین العوامل العامة - 1
  التباین الخاص     - 2
 تباین الخطأ  - 2

                                                             
دار ، ترجمة عبدالرحمن عزام ) للمتغیرات المتعددة التحلیل الاحصائى (، )1998، دینو شرف، جونسون ریتشارد(30

    .السعودیة –المریخ 
رسالة "امل السر، دراسة احصائیة للعوامل المؤثرة على التحصیل الدراسى لطلاب الشھادة الثانویة باستخدام التحلیل العاملى  31

  ).2004"  (ماجستیر
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  :تباین العوامل العامة 3-6-1-1
مع بقیة المتغیرات ویحسب  طذلك الجزء من التباین الذي یرتب یسمى تباین كمیات الشیوع وهو

൫ℎଶمن معاملا ت العوامل العامة ویرمز له بـمع بقیة المتغیرات  ൯ وهو یساوي:  
ℎଶ = ଵଶܮ + ଶଶܮ … … … … … … … … … … … … … … … … … … … . … . . (27 − 3) 

  :التباین الخاص 3-6-1-2
) (وهو جزء من التباین الكلي الذي لا یرتبط مع أي متغیر ویرمز له بـ ܾ

ଶ    وهو جزء من تباین
  :العمل الوحید الذي یساوي 

 :حیث
ଶݑ = ܾ

ଶ + ݁
ଶ … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … (28 − 3) 

ݑଶ  تباین العامل الوحید  
 ܾ

ଶ   تباین المتغیرj 
 ݁

ଶ  تباین الخطأ  

  :تباین الخطأ 3-6-1-3
هو الناتج من خلال حدوث الأخطاء في سحب العینة أو قیاسها أو أي تغییرات تؤدي إلى عدم 

  .التباین الخاص والتباین العام یشتركان في تكوین التباین المعتمد .الثبات
ܸ = ℎଶ + ܾ

ଶ … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … (29 − 3) 

  :الفرضیة الثانیة 3-6-2
بیعي وتأثیر طتباطات على أساس یمكن حساب هذه الإر ) j و  k(بإفتراض وجود إرتباط متغیرین 

  :ة وهذا الإرتباط یحسب من الصیغة الآتیةامیلات العوامل العحمت

ݎ =  ܮܮ


ୀଵ
… … … … … … … … … … … … … … … … … … … (30 − 3) 

  
ݎ = ଵܮ+ଵܮ + ଶܮ ∗ ଶܮ + ⋯+ ܮ ∗ ܮ … … … … … … … . … (31 − 3) 

 
 :یمكن تقدیر مصفوفة الإرتباط بین المتغیرین كالآتي
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ܴଶ = 	 ሗܮܮ … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … (32 − 3) 

  :حیث 
R2 مصفوفة الإرتباط  
L مصفوفة تحمیلات العوامل العامة  

  :الشیوعكمیات  3-7
مثل نسبة التباین التي تفسرها العوامل العامة تو ) j(المتغیر هي مجموع مربعات تحمیلات 

  :وتمثل بالصیغة الآتیة)  ℎ୨ଶ(المستخلصة لهذه المتغیرات والتي نرمز لها بالرمز 
ℎଶ = ଵଶܮ + ଶଶܮ + 	 ଶܮ … … … … … … … … … … … … … … … … . … (33 − 3) 

 

ℎଶ =  ଵܮ


ୀଵ
… … … … … … … … … … … … … … … … … … … . . … (34 − 3) 

  :الشیوعخصائص كمیات  3-7-1
كبیر من الواحد یدل ذلك على أن المتغیر یرتبط كلیا مع ) j(للمتغیر )   ℎ୨ଶ(إذا كان مدى  - 1

  .العوامل المستخلصة
تكون صفرا أي ) j(مساویا للصفر یدل ذلك على أن تحمیلات )   ℎ୨ଶ(أما في حالة مدى   - 2

  أن العوامل المستخلصة لم تفسر جزء من تباین المتغیر
وقع بین الصفر والواحد یعني ذلك أن التداخل جزئي بین المتغیرات )  ℎ୨ଶ(وفي حالة مدى  - 3

  .والتعامل
عند إستخدام طریقة المكونات الرئیسیة في تطبیق التحالیل العاملي نحتاج إلى تقدیر أولي لكمیة 

  32.الشیوع ووضعها في القطر الرئیسي لمصفوفة الإرتباط

  :طرق تقدیر كمیات الشیوع الأولیة 3-7-2
  :الك عدة طرق للتقدیر منهاهن
مع بقیة المتغیرات في العینة وهذة الطریقة البسیطة لتقدیر ) z(إختبار أكبر إرتباط للمتغیر - 1

  .الشیوع تستخدم لمصفوفة الإرتباط ذات الحجم الكبیر ولا ینصح بها للمتغیرات قلیلة العینة
                                                             

  .جامعة بغداد، رسالة ماجستیر " استخدام التحلیل العاملى فى المسح الجیلوجى"مھدى محسن اسماعیل ، لعلاق ا32
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یة المتغیرات ما عدا إرتباطته مع مع بق) j(طریقة المعدل لكل الإرتباطات الممكنة للمتغیر  - 2
  .نفسه

والمتغیرات الأكثر إرتباطا به مقسوم ) j(طریقة حاصل ضرب معامل الإرتباط بین المتغیر - 3
  .على معامل الإرتباط بین هذین المتغیرین

  

ℎଶ =
ݎݎ
ଵݎ

	… … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … … (35 − 3) 

  
  :حیث أن 

L&K≡  المتغیر باطا مع تالمتغیرات الأكثر إر)j.(  
ع) n-1(حساب مربع الإرتباط المتعدد لكل متغیر مع  - 4 ٕ باره تقدیرا تمن المتغیرات الباقیة وا

  .لكمیة الشیوع وهو من التقدیرات المفضلة

  :النموذج العاملي 3-7-3
على ) n(لعینة حجمها ) j- 1,2,,,,m(بحیث ) Xj(من المتغیرات ) m(یعتبر النموذج العاملي لـ

  .أو العامل الوحید لكل متغیر) p<m(من العوامل العامة حیث ) p(دالة خطیة لـ أساس أنها 
  
 

ଵܺ = 	 ଵܨଵଵܮ + ଶܨଵଶܮ + ⋯… … ଵܺܮ + ݁ଵ … … … … … … … … … (36 − 3) 

 

ଵܺ = 	 ଵܨଵܮ + ଶܨଶܮ + ⋯… … ܺܮ + ݁ 

  :حیث أن
,ଵܨ,ଵܨ … .   من المتغیرات) m(العوامل التي تم إختیارها من  ܨ.

Lij ≡  معاملات العومل العامة)F1 ( في التركیب الخطي)Xj ( وتسمى بتحصیل)i (للمتغیرات)j(  
,ଵܧ,ଵܧ … .     .علاقة من المتغیرات الأصلیة لكل  ܧ.

 j  العامل الوحید 
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 :كما یمكن تمثیله بالمصفوفات
ܺ(	௫	ଵ) = 	 (ଵ	௫	)ܨ(	௫	)ܮ + ݁(	௫	ଵ) … … … … … … … … … . . … … (37 − 3) 
 

جابة للمتغیرات التي تتكون من قسم یأتي عن تبالنموذج العاملي لكل إسوهذا یسمى 
طریق العوامل العامة وهو تركیب خطي من هذا العامل الوحید الذي یحتوي على جمیع التاثیرات 

ویجزأ النموذج العاملي كل ) m×p(الأخرى الموجودة في العوامل العامةالأخرى والتي عندها 
إلى جزئین الأول هو التباین العام والذي ) Xj(ویجزئ التباین للمتغیر استجابة متغیر إلى قسمین

یأتي عن طریق العوامل العامة والثاني التباین الخاص الذي یأي عن طریق العامل الوحید ونرمز 
  :كالآتي) Xj(وبذلك نسطیع إیجاد التباین لـ   ୨ଶܦ)(والخاص بـ  h୨ଶ)(للتباین العام بـ 

  
ܵ
ଶ = ൫	ݎܽݒ ܺ൯ = ଶܮ + ଶଶܦ … … … … … … … … … … … … … … … . . (38 − 3) 

  :تدویر العوامل 3-8
جمیع معاملات التحمیل التي نحصل علیها من معاملات التحمیل الأولیة بإسخدام أي 

ونفس معامل الإرتباط أي تحویل  تتحویل متعامد یعطینا نفس مصفوفة التباینات والتغایرا
متعامد تدویر للمحاور لهذا السبب یسمى أي تحویل متعامد لمعاملات التحمیل ، ویترتب علیها 
من تحویل متعامد للعوامل بإسم تدویر المحاور أو العوامل وهي طریقة هندسیة الغرض منها 

  .جعل التشبعات الكبیرة أكبر ما یمكن والصغیرة أصغر ما یمكن
كن أن یقلل من التشبعات السالبة وتزید من الصفریة في الحلات التي لا یكون لها تفسیر یم

  .منطقي للاشارة السالبة للتشبع
على مدى اختیار الاسلوب المناسب  فوقیتو  ،على الباحث إختیار الأسلوب المناسب للتدویر

 .إرتباط العوامل أو استقلالها

  :التدویر غیر المتعامد 3-8-1
تخدم كثیرا في سیعاملي یفترض أن عوامله مستقلة و  هذا النوع مناسب لنموذجیعتبر 

  .للتحلیل العاملي ةماعیة بجانب التدویرات المتعامدة وتعتبر وسیلة مساعدتمجال العلوم الإج
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  :التدویر المتعامد  3-8-2
الممثلة یقصد به الحصول على مصفوفة من العوامل المستقلة إحصائیا بمعني أن تكون المحاور 

  :ویفضله الباحثین لأسباب كثیرة منهالهذه العوامل متعامدة، 
  .البساطة حیث یسهل تناول العوامل المتعامدة بالعملیات الریاضیة والرسم البیاني  - 1
  .ثبات الزوایا الي تفصل بین المحاور من عینة إلى أخرى - 2
  .الإستقلال ویعني عدم إرتباط العوامل - 3
  .تشابه النتائج - 4

  33:)التحلیل الإحصائي للمتغیرات المتعددة(القیم المقدرة للعوامل  3-9
یتركز الإهتمام عادة في التحلیل العاملي علي معالم النموذج العاملي ورغم ذلك نحتاج إلى القیم 

  .المقدرة للعوامل وتستخدم غالبا في أغراض تشخیصیة كمدخلات في تحلیلات تالیة
رات لمعالم مجهولة بالمعنى المعتاد وهي في الحقیقة تقدیرات لقیم إن القیم المقدرة لیست تقدی

;݆݂)المتجهات العشوائیة للعوامل غیر المشاهدة   	݆ = 1,2, … … , أي أن القیم المقدرة    (݊
F(للعوامل هـــــي  ୨(  

F ୨≡   تقدیر القیمة୨݂ܨ للمتجه العشوائي୨.  
, Ej(عند زیادة المقادیر غیر المشاهدة  ݂ ( المقادیر المشاهدة عن)Xj ( وللتخلص منها ظهرت

  :بعض الطرق المساعدة لعلاج مشكلة تقدیر العوامل نذكر منها طریقتین وهي
  .طریقة المربعات الصغرى المرجحة - 1
 .طریق الإنحدار - 2

  :ن في طریقتي التقدیر لقیم العوامل همااوهنالك عنصران مشترك
Ѱ(والتباینات الخاصة المقدرة) ୧୨̂݁(التحمیل المقدرة تیتعاملان مع معاملا -أ ୨  ( كأنهما القیم

  .الحقیقیة

                                                             
" رسالة ماجستیر"، دراسة احصائیة استخدام طریقة التحلیل العاملى لتحلیل التمویل فى مختلف قطاعات ولایات ، ندى محمد احمد 33
)2015.(  
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تحویلهما إلى بیانات : تتضمن الطریقتان إجراء تحویلات خطیة على البیانات الأصلیة مثل - ب
أو بیانات معیاریة وتستخدم تقدیرات معاملات ) بطرح الوسط الحسابي من كل مشاهدة( مركزیة 

 .صلیة لحساب القیم المقدرة للعواملالتحویل الأ

  :طریقة المربعات الصغرى المرجحة 3-9-1
) L(ومصفوفة معاملات التحمیل ) u(تفترض هذه الطریقة أولا معرفة متجه المتوسطات 

  .في النموذج العاملي )  Ѱ(ومصفوفة التباینات الخاصة 
ܺ − ܯ = ∋+ܨܮ 	… … … … … … … … … … … … … … … … . … … (39 − 3) 

  :أیضا العوامل الخاصة
∈= ൣ∈ଵ+∈ଶ+ ⋯ .∈൧ 	… … … … … … … … … … … . … … … . … (40 − 3) 

  . إستخدام هذه الطریقة في تقدیر قیم العوامل) تیبارتل(ح العالم اقتر  ،كأنها أخطاء عشوائیة

  :طریقة الإنحدار 3-9-2
  :نبدأ بالنموذج العاملي الأصلي 

ܺ − ܯ = ∋+ܨܮ 	… … … … … … … … … … … … … … … … … … . . (41 − 3) 

كأنهما ) ψ(ومصفوفة التباینات الخاصة) L(التحمیل مبدئیا التعامل مع مصفوفة معاملات 
  .معلومتان
توزیعاً )    ∋(والعومل الخاصة أو الأخطاء )  F(العامة ن التوزیع المشترك للعوامل عندما یكو 

  .معتدلاً بمتجه متوسطات ومصفوفة تباینات وتغایرات فإن توزیع التولیفة الخطیة
X – M = LF+∈ ……… ............................................. ……(42-3) 

  هو
ܰ൫ܱ, ሗܮ ܮ + ߰൯… … … … … … … … … … … … … … … … … … … (43 − 3) 

,ܨوالتوزیع المشترك لكل من  (ܺ −  :هو (ߤ
 

ܰା(ܱ,߲) … … … … … … … … … … … … … … … . … … . . … … (44 − 3) 

  :حیث أن
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  )X  ) m + p 1مصفوفة صفریة ابعادها   ≡ 0
Ĺ,L,߰ ≡   ذو  انحدار العوامل على المتغیرات في إنحدارمقادیر موجودة فإن معاملات

و تقدیرات هذه المعاملات تعطینا القیمة المقدرة للعوامل وهي تشبه تقدیر قیم ، متعددةإستجابات 
 .ة الاستجاباتلمتوسطات الشرطیة في تحلیل متعددا

  34:وجهات نظر وخطط فى التحلیل العاملى 3-10
وعلى الرغم من وجود اختبار . من اكثر القرارات اهمیة  mیعتبر اختیار عدد العوامل  

من العوامل الا أن هذا  mاحصائى للعینات الكبیرة لمعرفة مدى ملائمة نموزج عاملى به 
الى  إن الاختبار یؤدى غالباً . الاختبار یلائم فقط البیانات التى یكون توزیعها قریب من الاعتدال

المتغیرات وعدد صغیرة وذلك اذا كان عدد  m  عندما تكون رفض فرض ملائمة النموزج
  .المشاهدات كبیر 

  :على العوامل التالیة  mوغالباً ما یعتمد اختیار 
 .نسبة تباین العینة الكلى المفسر )1
 .المعرفة والخبرة الشخصیة )2
 .معقولیة النتائج )3

ً هى تلك التحلیلات التى یتم فیها التدویر بأكثر من طریقة حیث  أكثر التحلیلات العاملیة ارضاء
 .تؤكد جمیع النتائج فى النهایة نفس البناء العاملى
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