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َليمِيَيييي َريبِّي الْعَييا ُنيسُيكِيييي وَيمَحْيَاييي وَيمَيمَياتِييي لِلّييهِي  ْلي إِينّي صَلاتِييي وَ  (يقُيي
)1 ُلي الْيمُييسْيييلِيمِيَيييي (62 َأوّي َنييا  َأ ْرييتُي وَ ُأيمِييي َذلِيكَي  َلييهُي وَبِييي )ي ل شَِييييكَ يكَي 

سورة النعام)). 163
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الهدداء:

ًا كييبيا وأدركييت فضييلهما عليييً ًا حت غدوت يكَ افع ُذيكَ ن علماني صغي    إلى روح والديً ال
 فييدعوت اللييه لهمييا بيييالغفرة والرضييوان وأن يكَ سييكنهما فييي جنييات الخلييد بيييي النبييياء

والصديكَ قي والشهداء..

   إلى أشقائي "الشيييخ علييي والهنييدس علييوان والييدكتور محمييد" جميعكييم كنتييم السييند
ًا جزاكم الله خي. والحافز الساس لي ..أقول لهم جميع

   إلى زوجت وأم اولدي الت قاسييمتن مشيياق الغربييية والسييفر منييذ الدراسيية الجامعييية
ًا. ًا وتقديكَ ر الولى وحت وصلت إلى هذه الرحلة.. حب

   إلى أولدي الحبة "عبدالله وحمزه وعلييي وعميير وشييقيقتهم صييغيتي آلء" رأسييمال
العمر. حفظكم الله وانبتكما نبات حسن.

   الى كييل الييذيكَ ن يكَ قولييون ل للظلييم والتجهيييل وقهيير ارادة وإنسييانية البشيي الصييانة ميين
خالقها..

         إليكم جميعاً اهدي ثمرة جهد سني من البحث والدراسة وما صاحبهما ميين جهييد
مضن وعناء شاق..
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الشكر والتقدير:

    في ختام رسالت ومشواري الدراس لرحلة الدكتوراه ليكَ سييعن فييي النهايكَ يية إل أن  
 أتقدم بيجزيكَ ل الشكر وخالص العرفان لستاذي ومشفي  د. علي فييرح احمييد فييرح علييى
 تقبله الشاف على بيحث منذ اليوم الول لوصولي الى قسم علم النفس بيكلية التبيييية
 بيجامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا حت يكَ ومنا هذا، وعلى كل ماقدمه لييي ميين نصييح
 وإرشاد وتوجيه مستمر خلال ثلاث  سنوات متتاليه حت أثميير هييذا البحييث ووصييل الييى
 مراحله النهائية ، فأسال اللييه أن يكَ جزيكَ ييه خييي الجييزاء ويكَ متعييه بيالصييحة والعافييية، كمييا
 ليكَ سعن إل أن اتقدم بيخالص الشكر والتقديكَ ر لبقية أعضاء لجنة الناقشة على جهودهم

الكريكَ مة والخلصة.

    وليكَ فوتن أن أتقدم بيخالص الشييكر والتقييديكَ ر لجامعيية السييودان للعلييوم والتكنولوجيييا
 وميين خلالهييا لكييل افييراد الشييعب السييوداني الشييقيق علييى كييرم الضيييافة ونبييل الشيياعر

العربيية الصيلة.

    كما اتقدم بيالشكر لكل مصادر العرفة الت استقيت منها العلومييات والعييارف لسيييما
 مكتبة جامعة العلوم والتكنولوجيا اليمنية ومكتبة جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا

وغيها.
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   وأخياً اشكر كل اولئك الجنود الجهولي كافة الذيكَ ن وقفوا معي ومييدوا لييي يكَ ييد العييون
 والساندة حت شارفت علييى إكمييال مشييواري الدراسيي فييي بيحييث الييدكتوراه واقييول لهييم

ًا بيارك الله فيكم واحسن إليكم. ختام

ملخص البحث

     هدفت هذه الدراسة الى التعرف على العلاقة بيي الضغوط النفسييية وابيعيياد محيياور
 الشخصيييية وسيييط طلاب ثلاثييية جامعيييات يكَ منييية. اسيييتخدم البييياحث النهيييج الوصييفي
 الرتبيياطي. وتكييون مجتمييع البحييث ميين مجمييوع الطلاب فييي جامعييات صيينعاء وعييدن

 )572). وبيلييغ حجييم العينيية ( 17852وجامعيية العلييوم والتكنولوجيييا والبييالغ عييددهم (
 % من حجم العينة الكلية لجتمييع الدراسيية اخييذوا بيالطريكَ قيية3طالب وطالبة بيما نسبته 

 العشوائية. استخدم الباحث مقياس  الضغوط النفسية من تصميمه ومقياس  نيييو  فييي
7



 أبيعييياد ومحييياور الشخصيييية ، واسيييتخدم البييياحث بيرناميييج الحيييزم الحصيييائية للعليييوم
 وتوصلت الدراسة لنتائج عديكَ ده اهمها : SPSSالجتماعية  

 - ان هناك علاقة ارتباطية بيي ابيعاد الضغوط النفسيية ليدى طلاب الجامعيات1     
 اليمنييية وان هييذه البيعيياد تميييل نحييو الشييدة بياتجيياه الضييغوط القتصيياديكَ ة, كمييا تتمييي

أبيعاد أنماط وسمات الشخصية بياليكَ جابيية. 

 -  اما من حيييث النييوع فقيد وجييدت فيروق فييي ثلاثية ابيعياد وهييي ابيعياد الضييغوط2   
ًا وجييدت فييروق فييي كييل سييمات  النفسية ، والجتماعية والقتصاديكَ ة والشخصية , وايكَ ض

وأبيعاد الشخصية حسب متغي النوع. 

 - ميين حيييث متغييي الجامعيية فقييد وجييدت فييروق فييي الضييغوط النفسييية علييى البيعيياد3
 الدراسية والنفعالية والبيئية, بيينما وجدت فروق في جميييع سييمات وابيعيياد الشخصييية

تعزى لتغي الجامعة. 

 - وأخيا وجدت علاقة ارتباطية موجبة بييي جميييع ابيعياد الضييغوط النفسيية وجمييع4
 سمات وابيعاد الشخصية لدى افراد العينة. في ضوء هييذه النتائييج وضييع البيياحث عييدد
 مين التوصييات والقتحيات اهمهيا حيث الجامعيات عليى تكيثيف والنشيطة الجتماعيية

والتبيويكَ ة والثقافية. 
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Abstract

This research aims at identifying the correlation between 
psychological stresses and their dimensions and the types 

and traits of personality among the students of three 
Yemenis universities. The researcher used the descriptive 
correlation method. The population comprise of the total 
number of Aden, Sna'a and Science University students 

whose number is(17852). The sample size reached (572) 
student taken randomly. The researcher used the scale of 

psychological  stresses which he designed and NEO 
measure for dimensions and traits of personality. The SPSS 

statistical program was used and results were reached, 
important of which are that there are correlations between 

the dimensions of the psychological stresses and these 
correlations leans towards severity on the economic 

stresses. And the dimensions and traits of personality are 
characterized by being positive. As for gender, differences 
were found in three dimensions of psychological stresses: 

social, economic and personal stresses and also 
differences were found in all dimensions and traits of 
personality according to gender. As for the university 

variable differences were found in psychological stresses 
on the academic, emotional and  environmental 

dimensions, whereas differences were found in all 
dimensions and traits of personality according to the 

university variable. And lastly a positive correlation was 
found between the dimensions of psychological stresses 

and dimensions and traits of personality of the sample 
subjects. In the lights of these results the researcher set a 

number of recommendations, important of which are: 
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universities should be encouraged to increase social, 

educational and cultural activities .
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