
الفصل الولل

الطاار العام للبحث

مقدمة:

     إن مفهوم الضغوط  قديم وليس وليد الصللدفة فقللد ظهللر منللذ وجللود النسسللان علللي الرضض ،
 فالضغوط مرادفة للحياة ، ومواجهه النسسان للضغوط منللذ القللدم تمثلللت فللي مواجهلة الطبيعلة
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 وظروفها القاسية ، وفي البحلث علن طعلامه وشلابه ، وفلي انستقلاله ملن مكلان اللى آخلر ، وفلي
ًا للضللغوط فوسللائل  مواجهته لللام والوجاع . والنسسان في الللوقت الحاضلل ليللس أقللل تعرضلل
 الانستقال الريحة تحمل معهللا الخللوف والقلللق مللن الحللوادث ، ويللواجه النسسلان العاصلل أمللراض
 قاتله لم تكن معروفة من قبللل ، والعللدات الحديثللة الللت يسللتعي بهللا فللي قضللاء إعمللاله حملللت
 معها تهديداً لصحته و بقائه .فالضغوط إحدى حقللائق الحيللاة علللي الرضض الجللديرة بدرضاسللتها

).2004والتعرف على مصادرضها والاستعداد لواجهتها والتغلب عليها.(يوسف، 

      والضغلطل سلللسلللةل ملنل الحللدلالثل الخالرضجيللةل التلللل يواجهلهللال اللفللرلدل نستيجللةل تعللامللهل مللع متلطللبللالتل
 البيئةل اللللحليلطلةل به ، وتفلرلضل عليلهل سللعلةل التلولالفلقل للللولاجلهلةل هللذلهل الاحللدلالثل لتجنللبل الثاللارض النلفلسلليلةل

  ألنلReesوالاجتلملالعيللةل اللسلللبيلةل واللوصللوللل اللللىل تحلقيلللقل التلولالفلللقل مللع البيئللة اللللحليلطلللةل.لويؤكللدل 
 أحلدلالثل الحيالةل الضاغلطلةل عبالرضلهل علنل مثيللالتل بيئيللة داخليللةل وخالرضجيللةل ، تتلسلللمل باللشللدلةل
 والالستلملرلالرضيلةل بمال يثقللل اللقلدلرضلةل التلكيلفيلةل لللكللائلنل الحلليل ، وينعلكلللسلل علللىل عللدلمل اتللزلالنل
 سلللولكلهل ولسلولءل تكيلفللهل وبلقللدلرضل السللتلملرلالرضل الضللغلولطل يتبعهللا السللتجابالتل جلسللميلةل ونسفلسلليلةل

 (ل ألنل الضغلولطل النلفلسليلةل "هليل نسملطل لالستجابالتل١٩٨٨ ،Zimbardoويلرلىل (ل زيلمبالرضودو
 غيلل نسوعيلةل يقللولمل بهللا اللكللائلنل الحلليل نستيجللةل لحللدلالثل مللثيللةل تعللولقل اتلزلانسللهل وتحبللطل ملللنل
 ملحلاولاته للللولاجلهتهلا، وتلشتلمللللل تلللكل الحللدلالثل التلللل تبعللثل الالسللتثالرضلةل علللىل عللدلدل كلبيلل
ولملختللفل ملنل العلولالمللللل اللدلاخليلةل والخلالرضجيلةل والتلللل يطللقل عليهلال ملجتلمعلةل بالضلللولاغلظل.ل"ل

Stressors1994" (لملحلملدل،ل.(

 ألملال بالنلسبلةل لللسلملالتل فلقبللل ألنل نسقلولمل بتعلريلفلهلال هناك بعض اللسللسلل اللهلالملةل التلللل يجلبل
ًال وهليل:ل إدلرضلاكلهلال حتلللل يتضح ملفلهلولمل اللسلملةل تملالمل

 - ألنل كللل سلملةل هليل نسزوع للدلىل اللشلخلصل لللستجابة بطلريلقللةل معينللة نسحللو نسللوع معيللللل1
ملنل اللللؤثالرلالتل.ل

ًال ملنل اللسلملالتل ولمجلملولعلهلال هو اللذليل يميللل اللشلخصيلةل.ل2 - ألنل للدلىل كللل شلخلصل علدلدل
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 - ألنل كلللل سللملةل تنلطللوليل علللىل عللدلدل ملللنل العناصلللل أو الصللفلالتل وألنل اجتلمللاع صللفالتل3
 بينهلللا ترلابلللطل علللاللل فللليل  ألشلللكلاللل وجلودهلللا هلللو اللللذليل يؤكلللدل وجلللود اللسلللملةل.ل )نسعيلللمل

1اللرلفلالعليل ،  982  )
  ويعلللرلفل عبلللدل الخللاللقل اللسلللملةل علللليل أنسهللا :ل "ل خصللللةل أو خاصللية أو صللفلةل ذالتل دوالمل
 نسلسبلللل يملكلنل ألنل يختللفل فيلهلال اللفلرلالدل فيتلميلللل بعضللهلمل عللنل بعللض أليل ألنل هنللاك فللرلولقل
 فلرلديلةل منهلا، و قلدل تكلولنل اللسلملةل ولرضلاثاية أولملكتلسبلةل و يملكلللنل ألنل تكللولنل كللذللكل جلسلللميلةل

مل)ل.ل1990أو معلرلفيلةل أو انسلفعاليلةل أو متعللقلةل بملولقللفلل اجتلملالعليل.ل (عبلدل الخاللقل  ،

مشكلة الدرضاسة:

تتحدد مشكلة الدرضاسة الحالية في الجابة على السؤال الرئيس التالي:
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  ماالضللغوط النفسللية الشللائعة لللدى طلبللة الجامعللات اليمنيللة وماسللمات وأبعللاد الشخصللية
 الشائعة وسط طلب  الجامعات اليمنية وما علقة هذه السمات والبعاد الشخصللية بالضللغوط

النفسية لدى هذه العينات؟ وذلك من خلل الجابة على السئلة التية:

 توجللد علقللة ارضتباطيللة داللله إحصللائياً بيلل أبعللاد الضللغوط النفسللية لللدى طلبللة-1
الجامعات اليمنية (صنعاء وعدن والعلوم والتكنولوجيا).

 تتمي سمات وأبعاد انسماط الشخصللية (العصللابية- الانسبسللاطية- التفتللح- الوافقللة--2
 يقظللة الضللمي) لطلبللة الجامعللات اليمنيللة(صللنعاء وعللدن والعلللوم والتكنولوجيللا)

باليجابية بصفة عامة .

 توجللد فللروق دالللة إحصللائياً فللي مسللتوى أبعللاد الضللغوط النفسللية  لللدى طلبللة-3
جامعات صنعاء وعدن والتكنولوجيا تعزى لتغي النوع

 توجد فروق دالة إحصائياً في سمات وابعاد انسماط الشخصية لللدى طلبللة جامعللات-4
صنعاء وعدن والتكنولوجيا تعزى لتغي النوع.

 توجللد فللروق دالللة إحصللائياً فللي مسللتوى أبعللاد الضللغوط النفسللية  لللدى طلبللة-5
جامعات صنعاء وعدن والتكنولوجيا تعزى لتغي الجامعة.

 توجد فروق دالة إحصائياً في سمات وابعاد الشخصية لدى طلبة جامعات صنعاء-6
وعدن والتكنولوجيا تعزى لتغي الجامعة.

 توجد علقة إرضتباطية داله إحصائياً بي مستوى أبعاد الضللغوط النفسللية وسللمات-7
وأبعاد الشخصية لدى طلبة الجامعات اليمنية.

أهمية الدرضاسة والحاجة اليه:
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ًلا: الهمية النظرية: أو

      تكمن أهمية الدرضاسة كونسهللا تبحللث فللي موضللوع جديللد فللي الجمهورضيللة اليمنيللة حسللب علللم
 الباحث ولم يتم التطرق إليه ملن قبلل أي بلاحث كلونسه يلدورض حلول موضلوع الضلغوط النفسلية
 وعلقتها بسمات وابعاد الشخصية لدى فئه وشيحه هامة مللن فئللات وشللائح الجتمللع اليمنلل

وهم طلبة الجامعات. 

 ويمكن أن يستفيد من هذه الدرضاسلة بصلورضه رضئيسلية الكتبلات والجامعلات كونسهلا مراكلز وبغيلة
الباحثي وستكون بمتناول ايديهم بالضافة للطلب  ومن يهمهم موضوع الدرضاسة.

ًا الهمية التطبيقية:   ثاانسي

تتضح أهمية الدرضاسة التطبيقية فيما يلي:

 - ستكشف الدرضاسة عن وجود علقة ارضتباطية ما من عدمها بي أبعاد الضغوط النفسللية لللدى1
طلبة الجامعات اليمنية (صنعاء وعدن والعلوم والتكنولوجيا).

 - ستكشف الدرضاسة عن  سمات وأبعاد الشخصللية(العصللابية- الانسبسللاطية- التفتللح- الوافقللة-2
يقظة الضمي) لدى طلبة الجامعات اليمنية (صنعاء وعدن والعلوم والتكنولوجيا).

ًا فللي مسللتوى أبعللاد الضللغوط3  - ستكشللف الدرضاسللة عللن إمكانسيللة وجللود فللروق دالللة إحصللائي
النفسية  لدى طلبة جامعات (صنعاء وعدن والعلوم والتكنولوجيا) تعزى لتغي النوع.

ًا فللي سللمات وابعللاد الشخصللية لللدى4  - سوف تكشف الدرضاسة عن نسوع الفللروق الدالللة إحصللائي
طلبة جامعات صنعاء وعدن والتكنولوجيا تعزى لتغي النوع.

 - ستكشللف الدرضاسللة وجللود فللروق دالللة إحصللائياً فللي مسللتوى أبعللاد الضللغوط النفسللية  مللن5
عدمها لدى طلبة جامعات صنعاء وعدن والتكنولوجيا تعزى لتغي الجامعة..
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 - سوف تكشف الدرضاسة وجود فروق دالة إحصللائياً مللن عللدمها فللي سللمات وابعللاد الشخصللية6
لدى طلبة جامعات صنعاء وعدن والتكنولوجيا تعزى لتغي الجامعة

 - ستكشف الدرضاسللة عللن وجللود علقللة إرضتباطيللة ملا مللن عللدمها بيل مسللتوى أبعللاد الضللغوط7
النفسية وسمات وأبعاد الشخصية لدى طلبة الجامعات اليمنية.

أهداف الدرضاسة:

تهدف الدرضاسة الحالية الى مايلي:

 - التعللرف علللى وجللود علقللة ارضتباطيللة موجبللة بيلل أبعللاد الضللغوط النفسللية لللدى طلبللة1
الجامعات اليمنية (صنعاء وعدن والعلوم والتكنولوجيا).

 - التعللرف علللى سللمات وأبعللاد الشخصللية(العصللابية- الانسبسللاطية- التفتللح- الوافقللة- يقظللة2
الضمي) لدى طلبة الجامعات اليمنية (صنعاء وعدن والعلوم والتكنولوجيا).

ًا في مستوى أبعاد الضغوط النفسية  لدى طلبللة3  -  التعرف على وجود الفروق الدالة إحصائي
جامعات صنعاء وعدن والتكنولوجيا الت تعزى لتغي النوع.

 - التعرف على نسوع الفروق الدالة إحصائياً في سمات وابعلاد الشخصلية للدى طلبلة جامعلات4
صنعاء وعدن والتكنولوجيا الت تعزى لتغي النوع.

ًا في مستوى أبعاد الضغوط النفسية  لللدى طلبللة5  - التعرف على وجود الفروق الدالة إحصائي
جامعات صنعاء وعدن والتكنولوجيا الت تعزى لتغي الجامعة.

ًا في سمات وابعاد الشخصية لدى طلبة جامعللات6  - التعرف على وجود الفروق الدالة إحصائي
صنعاء وعدن والتكنولوجيا الت تعزى لتغي الجامعة.
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 - التعرف علللى وجللود علقلة إرضتباطيللة ملا مللن عللدمها بيلل مسلتوى أبعللاد الضللغوط النفسللية7
وسمات وأبعاد انسماط الشخصية لدى طلبة الجامعات اليمنية.

 فرضيات الدراسة:

 - توجللد علقللة ارضتباطيللة داللله بيلل أبعللاد الضللغوط  النفسللية لللدى طلب  جامعللات( صللنعاء1
وعدن وجامعة العلوم والتكنولوجيا).

 - تتمي سمات وأبعاد الشخصلية (العصلابية- الانسبسلاطية- التفتلح- الوافقلة- يقظلة الضلمي)2
لطلبة الجامعات اليمنية(صنعاء وعدن والعلوم والتكنولوجيا) باليجابية بصفة عامة .

ًا عنلدل ملسلتلولىل دلاللةل (3  )ل فليل ملسلتلولىل أبعاد الضغلولطلα . 0.05-  توجلدل فلرلولقل داللةل إحصائي
النلفلسيلةل  للدلىل طللبلةل جامعالتل صنعاء وعلدلنل والتلكنلوللوجيا تعلزلىل لللتغيللل النلوع

ًا عنللدل ملسللتلولىل دلالللةل (4  )ل فلليل سللملالتل وابعللادα . 0.05- توجللدل فللرلولقل دالللةل إحصللائي
اللشلخصيلةل للدلىل طللبلةل جامعالتل صنعاء وعلدلنل والتلكنلوللوجيا تعلزلىل لللتغيللل النلوعل.

 - توجللدل فلللرلولقل دالللةل إحصللائياً فللليل ملسللتلولىل أبعللاد الضللغلولطل النلفلسلليلةل  لللدلىل طللبللةل5
جامعالتل صنعاء وعلدلنل والتلكنلوللوجيا تعلزلىل لللتغيللل الجالمعلةل.ل

ًا عنللدل ملسللتلولىل دلالللةل (6  )ل فلليل سللملالتل وابعللادα . 0.05- توجللدل فللرلولقل دالللةل إحصللائي
اللشلخصيلةل للدلىل طللبلةل جامعالتل صنعاء وعلدلنل والتلكنلوللوجيا تعلزلىل لللتغيللل الجالمعلةل.ل

 - هناك عللقلةل إلرضتبالطيلةل داللهل بيللل ملسلتلولىل أبعاد الضللغلولطل النلفلسلليلةل ولسللملالتل وأبعللاد7
اللشلخصيلةل للدلىل طللبلةل الجالمعالتل اليلمنيلةل.ل

7



حلدود اللدلرضلالسلةل:ل

مل.ل ويلقصلدل بها زلملنل إجلرلالءل البحللثل.ل2015-2012حلدود زلملانسيةل:ل العلولالمل اللدلرضلالسيلةل 

حلدود ملكلانسية:ل الجلملهلولرضيلةل اليلمنيلةل.لاليل ملكلالنل إجلرلالءل البحللثل.ل

 حللدود بشللليلةل:ل طلللب ل ولطلالبللالتل الجلالمعللالتل اليلمنيللةل الثللثل(ل صلنعاء وعللدلنل والعلللولمل
والتلكنلوللوجيا).ل.ل

تعلريلفل مصلطلللحلالتل اللدلرضلالسلةل:ل

 )ل ألنل الضغلطل النلفسللللل هو عللقلةلLazarus،1981الضغلطل النلفسلللل:لل يرلىل لالزلالرضلولسل(ل
 بيللل اللفلرلدل وبيئته، يقيلملهلال اللفلرلدل بأنسها ملرلهلقلةل،لوأنسها فلولقل قلدلرضتلهل وتعلرلضل وجلودلهل

للخلطلرل.ل

ًا بأنًه::  وليعرف الباحث الضغط النفس إجرائي

   مستوى شعورض الطلبة والطالبات بالضغط النفس كمللا تعكسللها درضجللاتهم الكليللة علللى فقللرات
 مقياس الضغوط النفسية الت حددها الباحث لهذا الغرض في بحثه وهي مستويات(الضللغوط:

الاقتصادية والدرضاسية والاجتماعية والاسية والانسفعالية والشخصية والبيئية).

    السمات: هي الخصائص الت تسمح لنا بمقارضنسة شخص ما مع الخريللن، أو هللي الخصللائص
 الفريدة المية للشخص، وقد تكون السمات ورضاثاية أو مكتسبة ،معرفيللة أو انسفعاليللة أو متعلقللة

).2010بمواقف اجتماعية.(صوالحه وآخرون، 

ًا بأنًه::  وليعرف الباحث سمات ولأبعاد الشخصية إجرائي
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 تمثل سمات وابعاد الشخصية من الناحية الجرائية مجموع الاستجابات الكلية للطلب  لبعللاد
 ومحاورض إختبارض نسيو في الشخصية وهذه الحاورض هي:( العصابية والنسبسللاطية التفتللح  الوافقلة

يقظة الضمي).

 الجامعلة: هلي كلل جامعلة خاضللعه لحكلام وقللوانسي ولوائلح وأنسظمللة التعليللم العلالي والبحلث
م).2010-1990عاما،20التعليم العالي حقائق ولمؤشات النجاز خلل العمي في اليمن.(

الفصل الثانسي:

الطارض النظري والدرضاسات السابقة

البحث الول:

الضغوط النفسية.

ًا: الضغط لغةً وإصطلح

ًلا: الضغط لغةً: أو
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   كلمللة الضللغط مللن الكلمللات العروفللة فللي اللغللة العربيللة وذكللر "مجللد الللدين الفيللوز أبللادي"
 ضللغطه" صلله وغمللره إلللى شللء، ومنلله ضللغط القللب، والضللاغط الرقيللب، والضللغطة بالضللم

الضيق والكراه والشدة(.

      وأستخدم معجم علم النفس العاص مصطلح الجهاد لتعريف الضغط ، والجهاد يستخدم
م)1996) للدلالة لحالة النسسان الناشئة كرد فعل لتأثايات مختلفة بالغة القوة. )بتوفسكي، 

     ولقللدل السللتخلدلمل الضللغلطل كلملصللطللح فلليل اولائلللل اللقللرلنل اللرلابلع عشللللل ولقصللدل بلله(اللللشلللقلةل،ل العسلللل،ل
  الضللغلولطل فلليلHOOKاللللحلنلةل،ل الاسىلللل،لل ولفليل أواخلرل اللقلرلنل اللسللابع عشللللل إلسللتخلدلمل العللاللمل هللولكل 

ًال حتلللل بللدايالتل  العللولمل اللطبيعية، وللمل يكللنل قللدل السللتخلدلمللتلل هللذلهل اللللصللطلللحلالتل ملطلللقلل
2اللقلرلنل العشلليلنل(يلولسللفلل 004.(

   وبلللاللرغلمل ألنل الاهتلمللللالمل بالضلللغلولطل نسمللللا فلللليل علللللولمل الجتلمللللاع والنسثللوبلوللوجيللللا ،
 واللفلسليلوللوجيا، وعلللمل النلفلللسلل ، وعلللمل الغللدلدل الصللملالءل ، وللكللنل فلرلعيللللل مللنل كلللل هللذلهل
 العلللولمل كانسللا الولفلللرل حلظللاًل ملللنل غيللهلمللال فللليل بحللولثل الضللغلولطل وهلمللال:ل عللللمل الحيللولالنل

Biology وعللمل النلفللسلل Psychology .(1984( Fleming et al 

ًا: ًا الضغوط النفسية إصطلح ثاني

 ألنل الضغلولطل النلفلسيلةل هليل تقييلمل الحلدلالثل بأنسها ملهلدلدلةل ، أو أنسها يملكلنل ألنل تكلولنل باعلثلل عللىل الللللمل،ل
)Brodsky ، 1990وهلول يشلمللللل اللستجابالتل التاليلةل للتهلديلدل سلولالءل نسفلسيلةل ألمل جلسلديلةل.ل (ل

مفهوم الضغوط النفسية:

 )  Williamsم ، 1978 أمثال(ذكره كثي من العلماء) Stressملفلهلولمل الضغلطل(ل
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 واللذليل يرلىل أنسه يمثللل رضدل اللفعللل النلفسللللل والبلدنسليل لحالالتل داخليلةل أو بيئية تتجاولزل فيلهلال
 قلللدلرضلالتل اللفلللرلدل التلكيلفيللةل مللع هللذلهل الحللالالتل .ل فللاللللفلهلوللملل يركلللزل عللللىل السللبالب ل نسلشلللولءل

ًال عللىل التلكيلفل معلهلال.ل الضغلطل التلللل تحلدد لعلولالمللللل بيئية أو داخليلةل للمل يكلنل اللفلرلدل قلالدلرضل

 مل)لولآخلللرلولنل ألنل البلدلايللةلBilling&Moos،1984   ويللرلىل كللثيلل ملللنل البللاحثيللل ألمثللاللل(ل
 الصحيحلةل للفلهلملل ديناميلةل تحلمللللل الضللغلولطل تكلملللنلل فللليل النلظلريللةل اللللعلرلفيللةل حيللثل يللرولنل
 انسلله مللال إلنل يتعللرلضل اللفللرلدل للللولقلللفلل ضلاغلطل حتلللل يقللولمل بعلملليللةل تقللديلرل معلرلفلليل اوللليل
 يقلدلرضل خللهلال معنلللل أو دلاللةل أليل حلدلثل,ل ثالمل علملليلةل تقلديلرل معلرلفليل ثالانسوليل,ل أليل الستحضللالرضل
 اللفعللل لالستجابة ملال ملحتلمللللةل ,حيللثل يفلكللرل اللفللرلدل فللليل  مللاذلال السللتلطيع ألنل الفعللللل؟ل)ل ثاللمل

علملليلةل اللللولاجلهلةل وتنلفيلذل الالستجابةل.ل

  ,ل الالسللتاذ بجامعللةل ملونستلليللاللل اللرلائللدل الوللل الللذليل قلللدللمللSelye  ويعتبلل هللانسلزل سلليلليل
ًال بفلكللرلةل النل اللكلائنللالتل  ملفلهلولمل الضغلولطل النلفلسيلةل اللىل الحيللالةل العلملليللةل فلقللدل كللالنل متللأثالرل
 البشلليلةل يكلولنل لهلال رضلدل فعللل للضغلولطل علنل طلريلقل تنلميلةل أعلرلالضل غيلل نسوعيلةل.ل وذكلللرل ألنل
 الضغلولطل يكلولنل لهللال دولرضل هللالمل فلليل إحللدلالثل معللدللل عللاللل مللنل النسهللالكل والانسفعللاللل الللذليل
 يصلليلبل الجلسلللملل حيلللثل ألنل أليل إصللابة جلسلللميلةل أو حللاللهل انسلفعاليللةل غيلللل سللالرضلةل كللاللقلللقل

 ). Alenمل،ل1983والاحبالطل والتعلبل أو الللمل لهال عللقلةل بتللكل الضغلولطل(ل

  إلنل الضغلولطل النلفلسيلةل مثللل معلظللملل أنسللولاع الاضللطلرلابالتل النلفلسلليلةل التلللل يتعللرلضل       
 لهال اللفلرلدل وتعيلقل تكيلفلهل مع نسفلسلهل ولمللع اللللجلتلمللعل للللال لهللال مللنل تلأثايلل خللارضجليل وداخللليل
 عللللىل حيللاته اليلولميللةل والتلللل قلللدل ينتللج عنهللال ضلعلفل اللقلللدلرضلةل عللللىل إحللدلالثل الالسللتجابة
 اللللنلالسللبلةل لللملولقلللفلل ولمللال يصللاحلبل ذلللكل ملللنل اضللطلرلابالتل انسلفعاليللةل فلسلليلوللوجيلةل تللؤثالرل

سللبياً عليلهل فليل جانسلبل أو أكثللل ملنل جوانسلبل حياتهل.

  وتبيللل ملنل النلملالذج اللللتعلدلدلةل للضغلولطل أنسها ظلاهلرلةل إدلرضلاكيلةل تحللدلثل مللنل إدلرضلالكل اللفللرلدل
 لعللدلمل وجللود تللوالزلنل بيلللل ملهللالملهل وعللدلمل قلللدلرضتلهل عللللىل ملحلقللةل تلللكل اللللهلللالمل.ل(لملحلملللدل,ل

مل)ل1999
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ُيلحلللقل ضلللرضلال بللاللفلرلدل والخلللرل سللللبللل.لل وللظلللاهلرلةل الضللغلطل جللانسبيللل:ل الوللل إيجللابليل ولا
1(لالعضايللهل,ل  مل)ل.ل999

تعريفات الضغوط النفسية: 

   تعلريلفلاًل لضغلولطل النلفلسلليلةل علللىل أنسهللا "لالسللتجابة غيلللل نسوعيللةلH. Selye وضع سيلليل 
 للجلسلللملل لي ملطلللللبلل أو حللدلثل،ل لحللدلولثل تكييللفل مللع متلطللبللالتل البيئللةل اللسللالرضلةل وغيلللل
 اللسللالرضلةل،ل أليل أنسهللا الحلالللةل التلللل يعبلل عنهللال اللفللرلدل بجلمللللةل أعللرلالضل نسوعيللةل تنلشللأل نستيجللةل

مل)ل.ل١٩٩٣حلدولثل تغيللالتل غيلل نسوعيلةل فليل .ل(ل الجلهلالزل البيلوللوجليل.ل (لاللسلملالدلونسليل،ل 

ونسلحلظل ألنل هلذلال التعلريلفل يلشلمللللل عللىل عناصللل هاملةل هليل:ل

  لللكللائلنل الحلليل مللع متلطللبللالتل البيئللة اللسللالرضلةلState- ألنل الضغلولطل هليل حاللةل تكيللفل ١
وغيللل اللسلالرضلةل.ل

 Specific Syndrome- تتضح هلذلهل الحاللةل علنل طلريلقل أعلرلالضل معينةل ٢

 وهليل ملجلملولعلةل ميلكنللملالتل داخللل جلسللملل ال للكلائلنل الحليل حيلثل ينتج عنهلال نسملطل معيلللل مع
التغيللالتل الجلسلمليلةل مثللل اضلطلرلابالتل اللقللللبل،ل الاضلطلرلابالتل اللللعلديلةل واللللعلويلةل

واضلطلرلابالتل الغلدلدل.ل

   تحللدلثل عنللدلملالNon Specific Response- ألنل الضللغلولطل السللتجابة غيللل نسوعيللةل ٣
 يتعلرلضل اللفلرلدل لللملولالقللفلل أو الحللدلالثل الضللاغلطلةل (لاللللجلهللدلالتل)ل التلللل تنتلج عللنل طلريللقل
 العلديلللدل ملللنل العلولالملللللل اللللخلتللفلللةل واللللتغيللللةل،ل علوةل عللللىل أنسهلللا تللؤثالرل عللللىل الجلسللللملل

باللكلالمللللل وليلسل عللىل جلزلءل معيلللل فيلهل.ل

 (ل ألنل الضغلولطل النلفلسليلةل "هليل نسملطل لالستجابالتل١٩٨٨ ،Zimbardoويلرلىل (ل زيلمبالرضودو
 غيلل نسوعيلةل يقللولمل بهللا اللكللائلنل الحلليل نستيجللةل لحللدلالثل مللثيللةل تعللولقل اتلزلانسللهل وتحبللطل ملللنل
 ملحلاولاته للللولاجلهتهلا، وتلشتلمللللل تلللكل الحللدلالثل التلللل تبعللثل الالسللتثالرضلةل علللىل عللدلدل كلبيلل
ولملختللفل ملنل العلولالمللللل اللدلاخليلةل والخلالرضجيلةل والتلللل يطللقل عليهلال ملجتلمعلةل بالضلللولاغلظل.ل"ل

Stressors11-10، 94" (لملحلملدل،ل.(
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  الضغلولطل النلفلسيلةل "بأنسها تللكل الحاللةل التلللل يظلهلرل فيلهلالCaplan, Gويعلرلفل (ل كلوبللنل (ل
 تبايلنل ملللحلولظل بيللل اللللتلطللبالتل التلللل ينبغليل ألنل يؤديها اللكلائلنل الحليل،ل وبيللل قلدلرضتهلال عللىل

الالستجابة .ل
ًل علنل)ل.ل اللرلشيلدليل،ل Caplan, Gمل،ل 1984( ) .١٩٩٠،37)ل نسق

  الجلسلللملليلل أوStrain   الضللغلطل بللألنل حالللةل ملللنل اللشلللدل Wolmanويعللرلفل(ل ولللللالنل(ل 
 )١٩٩٩،٢٩٥النلفسللللل تؤدليل إللىل تغيللالتل فليل الجلهلالزل العصبلللل اللإلرضلادليل.ل (غلريلبل،ل 

  )ألنل الضغلطل النلفسللللل هو تقييلمل الحلدلالثل بأنسها ملهلللدلدلةل،لBrodskyويلرلىل)ل برودلسلكليل  
 أو أنسها يملكلللنل ألنل تكللولنل باعثللةل علللىل اللللمل،ل وهللول يلشللمللللل الالسللتجابالتل التاليللةل للتهلديللدل

سلولالءل كانسلتل نسفلسيلةل ألمل جلسلديلةل.ل
ًل علنل.ل(ل جبلليللل،ل ١٩٨٨ ( برودلسلكليل  )  ١٩٩٥ (نسلق

 ) الضغلولطل النلفلسليلةل "بأنسها ذلللكل الحلسللالسل الناتللجGrath Mcويعلرلفل (لملالكل جلرلالثل  
 علنل فلقلدلالنل الاتلزلالنل بيللل اللللطلاللللبلل واللملكلانسيالتل،ل ويصاحبهل عللادلةل ملولالقلللفلل فلشلللللل حيللثل
ًا فللليل أحلللدلالثل ًال قلويلل  يصللبح هللذلال اللفلشلللللل فللليل ملولاجهلللةل اللللطلللاللللبلل واللملكلانسيللالتل ملللؤثالرل

) .١٩٩٠،٤١٢الضغلطل النلفسلللل.لل (لشعيلبل،ل 
ًال ملللنل حيللاة اللفللرلالدل واللللجلتلملعللالتل؛ل       وللقلدل أصبحلتل الضغلولطل النلفلسلليلةل تشللكللللل جللزلءل
 نسظلللرلاًل للكللثللةل تحلللديالتل هلللذلال العصللللل ولزيلللادلة ملطلللالبلهل، فل يكلللاد يخللللول ملجتلملللع مللللنل
 اللللجلتلملعلالتل ملنل هلذلهل الضغلولطل،ل حيلثل بالتل ملنل الصعلوبةل تفاديها أو تجاهللهلا؛ وهللذلال مللال
 دلفع بالغالبية ملللنل النللالسل إلللىل العلملللللل علللىل ملجلابهتهللال أو ملحلاولللةل التعللايلشل والتلكيللفل

مل)ل.ل2010معلهلال.ل  (لسعلدلالتل,ل
  ويوضللح ليلفيلللللLevine & Scotch    ألنل الضللغلولطل حالللةل تتكللولنل فللليل اضللطلرلالب ل 

 ولسللكلوتلشل وعللدلمل كلفلايللةل اللولظللائلفل اللللعلرلفيللةل ويتضللملنلل اللللولالقلللفلل التلللل يللدلرضلكل فيلهللال
ًا ولقللدلرضتلهل علللىل ًا أو خارضجيلل  اللفلرلدل بألنل هناك فلرلقل بيللل ملال يطلللبلل منلهل سلولالءل أكالنل داخليلل

).١٩٩٩الالستجابة لهال.ل (لاللرلشيلدليل،ل 
ًلا هول "ألنل الضغلطل عبالرضلةلFantanaويوضح فلونستانسا)     ألنل أكثللل تعلريلفلالتل الضغلولطل قبلو

 علنل متلطللبللالتل أو أعبللاء ملللقللالةل علللىل عللاتلقل اللقللدلرضلالتل التلكيلفيللةل للعلقلللللل والجلسلللملل فللإذلال
ًلا  السللتلطلالعللتلل هللذلهل اللقلللدلرضلالتل ألنل تتعامللللل مللع اللللتلطللبللالتل فللإلنل الضللغلطل يكللولنل ملقبللول
ًلا  ولملفيلدلاًل، وإذا كانسلتل لا تلستلطيع ووجلدلتل العباء ملرلهلقلةل فلإلنل الضلغلطل لا يكللولنل ملقبللول

ًل علنل)لأبول سلليع ، ولرضلمضالنل،ل ١٩٨٩وغيللل ملفيلدل)ل فلونستانسا،  ).١٩٩٣)  نسق

 ولمن خلل هذا التعريف نلمس ثلثة جوانب هامة:.
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ًا وألنل هنللاك ملللدلىل والسللع ملللنل ًا، أو سلليئ  الوللل:ل أنسلله يوضللح ألنل الضللغلطل يملكلللنلل ألنل يكللولنل حلسللن
الضاغطة أو العباء الت تسبب الضغط. العلولالمللللل

 الثانسي: أنسه يوضح أن كثة الحداث ليست هي الت تحدد ما إذا كان الفللراد مضللغوطي أم لا،
وإنسما رضدود أفعالهم هي الت تؤدي إلى ذلك.

 أما الثالث: فإن التعريف يوضح أن الضغط هو متطلب أو عب ملقللى علللى عللاتق قللدرضات الفللرد
 حيث أن طبيعة ومدى هذه القدرضات هللو الللذي يحلدد اسلتجابته تحلت هللذه العبللاء، فلإذا كللانست
قدرضاتنا جيدة بدرضجة كافية إنسنا نسستجيب بكفللاءة وإذا لللم تكللن كللذلك فإنسنللا نسستسلللم للضللغط..

).١٩٩٣،٤( أبو سيع ،ورضمضان، 

ًا لثلثاة اتجاهات على  النحو التالي: ومن هنا  يمكن تصنيف مفاهيم الضغوط النفسية طبق

 الاتجاه الول : يعلرف الضللغوط النفسللية كاسلتجابة حيلث يهتلم أصللحاب  هللذا الاتجللاه بتعيل
 أنسملاط الاسلتجابات النفسلية الفسليولوجية اللت تحلدث نستيجلة للمواقلف الضلاغطة . وملن أهلم

.Zimbardo "ل و "لزيلمبالرضدو Selyeأصحاب  هذا . " الاتجاه "سيلي 

 الاتجالهل الثللانسليل :ل ألمللال أصلحالب ل الاتجللالهل الثللانسليل فيللكللزلنل علللىل الللللثيللالتلل أو الالسللتثالرضلةل،
 حيلثل ألنل التصلولرضل العلقللليل لصحالب ل هلذلال الاتجالهل علنل الضغلولطل هليل أنسهللا مللثيللالتل بيئيللة،
 أليل أنسهللا تمثللللل حللدلثل أو حالللةل ملللنل اللظلللرلولفل والحللولاللل التلللل تتلطلللللبلل السللتجابة غيلللل

علاديةل.ل

 الاتجالهل الثالللثلل :ل ألملال أصحالب ل الاتجالهل الثاللثلل فلهللملل لا ينلظللرلولنل إلللىل الضللغلولطل النلفلسلليلةل
 عللىل أنسها مثيللل أو الستجابة، وللكنلهلمل ينلظلرلولنل إليهلال عللىل أنسها عللقلةل بيللل اللفلللرلدل والبيئللة
 هلذلهل العلقلةل تتجاولزل أو تفلولقل إلملكلانسيالتل اللفلرلدل .ل ويؤكلدل أصحالب ل هللذلال الاتجللالهل أنسلله للكلليل
 تفهلللمل الضللغلولطل النلفلسلليلةل فنحلللنل نسحتللاج إللللىل ألنل نسعللرلفل كيلللفل يقيلللمل اللفلللرلدل اللللولقلللفلل

بطلريلقتلهل الخاصة ملنل خلللل:ل 
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أ- دوافعه وحاجاته.

ب  - إمكانسيات ومهارضات الواجهة الوجودة لدية.
   ويخلص الباحث من خلل إطلعلله علللى التعريفللات السلابقة بلأن الضللغوط هللي :
 حالة نستجت من خلل  إدرضاك الفللرد بللأن الواقللف الضللاغطة الداخليللة أو الخارضجيللة
 اللللت تلللواجهه، تسلللتلزم قلللدرضات وإمكانسيلللات تفلللوق قلللدرضاته وإمكانسلللاته، وحلللدوث

 استجابات غي مناسبة للتغلب على تلللك الضللغوط، ومللا يصللاحب تلللك السللتجابات
من رضدود وآثاارض..

النظريات الفسة  للضغوط النفسية:

  مما لاشك فيه إن الضغوط النفسية شأنسها شأن معظم أنسواع الاضطرابات النفسللية الللت       
 يتعرض لها الفرد وتعيق تكيفه مع نسفسه ومللع الجتمللع، لهللا مللن تللأثاي خللارضجي وداخلللي علللى
 حياته اليومية والت قد ينتج عنها ضعف القدرضة على إحداث الاستجابة الناسللبة للموقللف ومللا
ًا عليله فلي جلانسب أو أكلث ملن  يصاحب ذللك ملن اضلطرابات انسفعاليلة فسليولوجية تلؤثار سللبي

جوانسب حياته.

  وتختلف شدة الضغوط النفسية من فرد إلى آخر وقد تزداد حدتها فقد يفقد الفللرد قللدرضته       
على التوازن في الجال الحيوي النفس والجسمي والسلوكي . 

 إن النسسان في هذا العص يعيللش الضللغوط  بأشللكالها لللذا سللمي عصللنسا بعصلل الضللغوط ،  
 وتسللعى الجتمعللات جاهللدة للهتمللام بشللبابها لللا لهللذه الفئللة مللن أهميللة فللي بنللاء وتطللوير
 الجتمعات في الستقبل، ويتمثل الاهتمام فيما تقوم به الجتمعات من جهود نسحوهم ، أوما تقللوم

به السة والدرضسة من أساليب الوقاية والرعاية لهذه الفئآت . 

   إلا أن هذا لا يغن عن وجود معوقات في حياتهم تحول دون قيللامهم بللدورضهم بصللورضة كاملللة،
 منها الواقف الضاغطة الت قد يتعرض لها الشباب  والت قد تشعرهم بالضغط النفس ، وما قد
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 يصاحبه من شعورض بالضيق تارضة ورضبما التوتر تارضة أخرى ، المر الذي قد يؤدي لحللداث تللأثاي
سلب عليه في جانسب معي أو أكث من جوانسب حياته. الباحث.

  وقد يتعرض الشللباب  لضللغط الخريللن محلاولي صللياغة حيللاتهم وعللدم إحساسللهم بالحريلة  
ًا على الشباب  قد تللدفعهم إلللى  النوطة بهم سواء عن أنسفسهم أو مصائرهم كل هذه تمثل ضغوط
 الوقوع في العديد من الشكلت كالعزلة أو الوحدة أو الشللعورض بللالاغتاب  ، لللذا تمثللل الضللغوط
 الاجتماعية مثل التفكك السلي وإهمللال التبيللة والتعليللم ، أسللباب  لظهللورض الشللكلت النفسللية
 والاجتماعية لدى الشباب  مما يجعلهم يتجهون بسلوكهم العدوانسي خارضج النللل بسللبب تللوترهم

م).2008وآخرون,  داخل النل .( البيب

     إن قدرضا معقولا من الضغوط ضورضيا لواجهة متطلبات الحيللاة اليوميللة ، وهللذا هللو الجللانسب
 الايجابي للضغوط والهدف منه استثارضة الفراد وتنشيطهم ليتفع مستوي أدائهم , ولكللن ذلللك
 لا يعنلل أن التعللرض التكللررض لواقللف الضللغط يكللون لهللا تأثاياتهللا الايجابيللة دائمللا, بللل تكللرارض
 الواقللف الضللاغطة خاصللة عنللدما تكللون مصللحوبة بالفشللل فإنسهللا تللتك آثاارضهللا السلللبية الللت
 تضعف ملن قلدرضات الفلرد التوافقيلة وهنلاك الكلثي ملن التحلولات السليعة اللت شلهدها العلالم
 خلل العقدين الاضيي في شت اليادين , السياسية والاجتماعية والثقافية ,وقللد تركللت وطللأة
 الانسفتاح الثقافي تداعيات غي مسبوقة في تارضيخ الشعوب  , حيلث تشللكلت أزملات جديللدة علللى
 السللتوى الفللردي والجمللاعي للنسسللان العاصلل , وبنفللس النظللورض تزايللدت معللدلات الضللغوط

النفسية علي الستوى الحلي والعالي .الباحث.

    تؤكد الدرضاسات الطبية والنفسية الثار الكبي للضغوط النفسية الت يتعرض لها النسسان
 Proceedings of theعلى أداء جهازه الناعي، فقد كشفت درضاسة نسشت في مجلة 

National Academy of Scienceوأثابلتل فيلهلال العللملالءل ألنل الخليا اللللنلالعيلةل للدلىل  
اللللرلألةل تتعلرلضل للهلرلملل اللللبلكلرل إذا كانسلتل تعانسليل ملنل ضغولطلالتل نسفلسيلةل علاليلةل.ل

ًال لتأثايللالتل الضغلطل النلفسللللل التلللل كانسلتل تنحصللل ًال جلديلدل     هلذلهل النتيجلةل تضيلفل بعلدل
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ًا عللىل الجلهلالزل ًال واضح  سلابلقلاًل فليل التأثايللالتل اللفيلليلوللوجيلة، طلاللللال ألنل هناك تأثايلل
 Telomeresاللللنلالعليل اللدلاخلليل للجلسللمل.ل ولقلدل رضكلزللتلل اللدلرضلالسلةل عللىل التيللولميللزل 

5اللللولجلولدلةل فليل اللللولرضثاالتل لخليا مناعيلةل ملحلدلدلةل للدلىل    الملرلألةل تتللالوح أعلملالرضهلنل8
  سنلةل.ل ويقلولمل التيللولميللزل بتغليلفل نسهايالتل اللكلرلولملولزلولملالتل والتلقلليللل ملنل50-20ملابيللل 

ًال للعلملرل،ل فعنلدلملال تصللل إللىل أصغلرل قيلملةل للخليا تتولقلفل  إنستاج الخليا التلللل تعلدل ملقيالسل
)http://kaheel7.com/pdetails.php?id=1006&ft=19علنل النستاج(. 

ولمن النظريات الفسة  للضغوط النفسية مايأتي:

ًلا: نسظرية هانسز سيلي   فليل التصلدليل للضغلطل النلفسلللل:لل Hans Selyeأو

 )  نسظلريلةل حوللل رضلدل فعللل الجلسلللمللHans Selye وضع العاللمل (ل١٩٧٦ و ١٩٥٦فليل علالمل 
 تحلتل تأثايلل وضع الضغلطل النلفسللللل فلرلألىل ألنل الالستجابة الجلسلديلةل تحصللل فللليل ملرلاحللللل

).١٩٩١مرحلة النسذارض، ومرحلة القاومة، ومرحلة النسهاك ). (ماض، (رضئيلسيلةل ثالثاة :ل 

 وتمتلللك مرحلللة النسللذارض رضد الفعللل الولللي للموقللف الضللاغط عنللدما يللدرضك الفللرد التهديللد الللذي
 يواجهه وذلك عن طريق الحلواس اللت تنتقلل منله إشلارضة عصلبية إللى اللدماغ وبالتحديلد إللى
 الغدة النخامية وهذا بدورضه يرسل رضسائل عصبية وكيميائية للجهزة العنية في الجسللم، حيللث
 يفللرز هرمللون الدرضنسللالي، يللزداد التنفللس، يللزداد السللكر والللدهون فللي الللدورضة الدمويللة وتشللتد
 العضلت لتهيأ الجسم لعملية الواجهة . وتعرف هذه التغيات بالاستشارضة العامة. (عسللكر، ب 

 ) وإذا اسللتمر التعللرض للوضللعية الللت تولللد الضللغط النفسلل يللدخل الفللرد فللي الرحلللة٢٨ت، 
 الثانسية من أعللراض التكيلف العلام وهلي مرحلللة القاوملة . "وتحللدث هللذه الرحللة عنللدما يكلون
 التعرض للضاغط متلزمللاً مللع التكيللف، وهنللا تختفللي التغيللات الللت ظهللرت علللى الجسللم فللي

).١٩٩٩الرحلة الولى وتظهر تغيات ، واستجابات أخرى تدل على التكيف.(الرشيدي، 
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 كلملال يبدو ألنل الضللاغلطل ينجللزل فلليل جللزلءل كلبيلل منللهل بزيللادة إلفللرلالزل اللفللصل المللالمليل للغللدلةل النخالميللةل
 ))ل واللكللولرضتيللل عللللىل التللولالليل وتبللزل اللللرلحللللةلACTHولحاءالغللدلةل اللكلظللريللةل ملللنل اللهلرلملللولنل 

 الثالثلةل إذا الستلملرل التهلديلدل والستنلفلذلتل العضاء الحيلويلة قلولاها الللزلملةل للصللملولد،ل المللرل
اللذليل يؤدليل فليل بعض الحلالالتل اللللتلطللرلفلةل إللىل اللللوللتل.ل

 فعللللىل سللبيللل اللللثللاللل،ل مللع ألنل الجلسلللملل للديللةل اللقللدلرضلةل عللللىل التلكيلللفل مللع ضلغلطل الللدلمل العللالليل إلا ألنل
 الستلملرلالرضل زيادته يؤدليل إللىل اللللسلالهلملةل فليل تللفل اللكبلدل واللقللللبل،ل وكلملال ألنل هنللاك أدلللةل عللميللةل تلبيللل ألنل
 الستلملرلالرضل الضغلطل يملكلنلل ألنل يؤدليل إللىل ضعلفل جهالزل اللللنلالعلةل فليل الجلسللملل ولفليل الحالالتل اللقصلولىل إللللىل

 )ل.ل هلذلال مع العللمل بألنل يندلرضل ألا يتلملكللنلل اللشلخلصل ملنل تخلفيلفل الضغلطل عللللىل٢٨اللولفلالةل(لعلسلكللرل،ل ب لل .لتل،ل 
).١٩٩١،٢٦٠نسفلسلهل .ل(ل قبللل اللوصلوللل إللىل هلذلهل اللللرلحلللةل ملنل النسهالكل والضنللل.ل.ل(لملاضللل،ل 

):Richard Lazarusنسظلريلةل التلقلديلرل اللللعلرلفلليلل للريتلشلالرضلدل لالزلرضولسل(ل

 يرلىل لازولرضلسل أنسه توجلدل هناك علملليتالنل هامتالنل تحلددلالنل اللللولالقلللفلل الضللاغلطلةل الخلاصللة
بالعلقلةل بيللل اللفلرلدل والبيئة هلملال:ل

):Cognitive Appraisals.ل أ- علملليلةل التلقلديلرل العلقللليل اللللعلرلفلليل(ل

  وتلشلمللللل علملليللةل التلقللديلرل العلقلللليل اللللعلرلفللليللCoping Skillsب لل - ملهلالرضلالتل اللللولاجلهلةل 
) :٢٠-٢١ ، ١٩٩٤نسوعيلللل ألسلالسييلللل ملنل التلقلديلرل(ل ، ملحلملدل،ل 

 -  التلقلديلرل الولليل اللذليل يحلكلمل علللىل اللوضلعية مللال إذا كللانسلتل ملهللدلدلةل لللفللرلدل اللللولجللولدل١
فيلهلال ألمل لا.

 - التلقلللديلرل الثللانسوليل اللللذليل يعلملللللل عللللىل تقلللويلمل اللولسلللائللل البلديللللةل للللولاجلهلللةل الخلطلللرل٢
 اللللدلرضلكل.ل فلإذلال ملال أدلرضكللتلل اللوضعية بأنسها ملهلدلدلةل للسلللملةل اللشلخلصل وألمنلهل ولرضلاحتلهل ينجلللمل

علنل ذللكل خلطتالنل ململكنتالنل لللملولاجهلةل:ل
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  أ: اللللولاجلهلةل اللللبلاشلللةل :ل أليل اللقيالمل بعلملللل مباشللل للزالللةل مصللدلرضل التهلديللدل كاللقتللاللل،ل أو
اللهلرلولب ل،ل مع ملال يصاحلبل ذللكل ملنل انسلفعالالتل سللبيلةل.ل

 ب ل:ل إعللادلةل سللليلملةل للتلقللويلمل:ل حيلللثل يعيللدل اللللللرلءل تقللديلرل اللوضللعية فيللللىل أنسهللا ليلسلللتلل
 خلطيللللةل باللدلرضجللةل التلللل حلسللبلهلا،ل وبهللذلال يكللولنل قلللدل خفللضل ملللنل ملسللتلولىل الحالللةل فللليل
 الانسفعاللل اللسللبلللل .ل والانسفعاللل اليجللابليل يتبلع التلقللديلرلالتل اللللخلللفللةل لللوضلعيالتل التلللل لا
 تهللدلدل اللفلللرلدل بللالخلطلرل بمللا فيلهللال إعللادلةل التلقلللويلمل اللسلللليلمل وهللذلال التحليللللل يلشلللدلدل عللللىل

 ).١٩٩١،٢٥٤التلفلاعللللل بيلللل التلقللديلرلالتل اللللعلرلفيللةل والالسللتجابالتل الانسفعاليللةل.ل )لملاضلللل،ل 
واللشلكللللل التالليل يوضح نسظلريلةل لالزلالرضلولسل فليل الضغلولطل النلفلسيلةل:ل

Δγ.) يوضح نسظلريلةل لازلالرضولسل فليل الضغلولطل النلفلسليلةل.ل1شلكللللل رضلقللملل (  ρ ο α έ ί Δ έυ οϳ ϔϧϟϭϐ ϟϲϓ ϭ ϻ ϳ ϧ ϭϳ     ( ) έ ηϡϗϝϛ 

                                                                                                     ΩΎγ ηϲϧϭϣ ϟϪϳϗϭ )˺̂̂ ˼(ϡ 

έ όηϭ ϟ
ρ ο ΎΑϭϐ ϟ
Δ γϳ ϔϧϟ

Ώέρο Ϲϭ 

έό έ έ Ηϲϓ ϣϳ Ϙ
ΎΛϱϭϧ

έ έ Ηϳ Ϙ
έόϲϓ ϣ

ΎΛϱϭϧ

έό έ έ Ηϲϓ ϣ ϳ Ϙ
ΎΛϱϭϧ

έό έ έ Ηϲϓ ϣ ϳ Ϙ
ϲϟϭ

έ όηϭ ϟ
ρ ο ΎΑϭϐ ϟ
Δ γϳ ϔϧϟ

Ώέρο Ϲϭ 

έό έ έ Ηϲϓ ϣ ϳ Ϙ
ϲϟϭ

Δρ Ύο Ι ΩΣϏ  
ΔΟέΎΧΙ ΩΣϳ  

Δ Αϳ ϳ
Δ ΧΩΙ ΩΣϳϠ  

Δλ Χηϳ

نسظلريلةل سبيلبللجلرل:ل
      تعتلملدل هلذلهل النلظلريلةل عللىل ألسلالسل الدرضلالكل اللكللليل لللملولقللفلل وهللول يللرلىل ألنل الضللغلطل
ًال هاملاًل فليل الاختلفلالتل عللىل ملسلتلولىل اللولالقع وكللل حلسلللبلل إدلرضلاكللهل للضللغلطل .ل  يلعلبل دولرضل

)١٩٩٤،51(بخيلتل،ل 
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ًا لحالللةل  ويلربلطل بيللل الضللغلطل ولقللللقل الحلالللةل ويعتبلل الضللغلطل الناتلج عللنل ضلاغلطل ملسللبب
 اللقلللقل،ل ويلستبعلدل ذللكل علنل قلللقل اللسلملةل حيلثل يكلولنل ملنل سلملالتل شلخصيلةل اللفلرلدل اللقلللقل

ً . )لاللرلشيلدليل،ل  ).١٩٩٠،43أصل
 ويؤكلدل فليل نسظلريتهل علنل الضغلطل واللقلللقل والتعللمل عللىل ألنل النلظلريلةل اللشللالملللةل يجلللبل ألنل

تأخلذل فليل اعتبالرضها العلولالمللللل التاليلةل:ل
أ- طبيعلةل وأهلميلةل الضغلطل فليل اللللولالقللفلل اللللخلتلللفلةل.ل

ب ل-ل قيالسل ملدلىل شلدلةل اللقلللقل الناجلمل علنل الضغلطل فليل اللللولالقللفلل اللللخلتللفلةل.ل
 ج- تللوفلرل اللسللللولكل اللللنلالسلللبلل للتغللللبلل عللللىل حللالالتل اللقلللللقل الناتللج علللنل الضللغلطل فللليل

ملختللفل اللللولالقللفل.ل
 د- توضيح تأثايلل اللدلفلالعلالتل اللسيلكلوللوجيلةل التلللل يلستخلدلملهلال اللفلرلالدل اللذيلنل تجلرليل عليهلللمل

تجارضلب ل التعللمل للتخلفيلفل ملنل حاللةل اللقلللقل.ل
 فضلً علنل تحلديلدل اللقلولةل النلسللبيلةل لللسللتجابالتل الصللحيحلةل والاتجللالهل نسحللو الخلطللالءل التلللل

. (52-1994،51تنتج علنل التعللمل .ل(بخيلتل،ل

 Murrayنظرية موراي :
  ملفلهلولمللالنل ألسلالسلليالنلPress ولملفلهللولمل الضللغلطل Needتعتبلل مللولرضلاليل ألنل ملفلهللولمل الحاجللةل 

فليل 
 فلهللملل اللشلخصيلةل وتلفلسيللل اللسللللولكل علللىل اعتبللالرضل ألنل ملفلهللولمل الحلاجللةل يمثلللل اللللحلللدلدلالتل
 الجلوهلريلةل لللسلللولكل،ل ولملفلهلولمل الضغلطل يمثللل اللللحلدلدلالتل اللللؤثالرلةل والجلوهلريللةل لللسللللولكل

).١٩٧٨فليل البيئةل)ل.ل هوللل ولينلدلزليل ، 
 ويعلرلفل الضغلطل بأنسه صفلةل أو خاصية للللوضلوع بيئلللل أو للشلخلصل تيسللل أو تعولقل جهلولد

اللفلرلدل لللوصلوللل إللىل هلدلفل معيللل.ل
ويلميللل فليل هلذلال الصلدلدل بيللل نسوعيلللل ملنل الضغلولطل هلملال:ل

  ويلشليللل إللللىل خصللائص اللللوضلللولعلالتل واللشللخلالصلAlpha Stressأ- ضللغلطل أللفلللال  :ل
).١٩٧٨ودلالتهلا كلملال هليل.ل (هلوللل ولينلدلزليل ، 

   :ل ويلشيللل إللىل دلاللةل اللللوضلولعلالتل البيئية واللشللخلالصلBeta Stressب لل - ضغلطل بيتا 
كلملال يدلرضكلهلال اللفلرلدل.ل
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     ويوضللح مللورضاي أن سلللوك الفللرد يرتبللط بللالنوع الول ويؤكللد علللى أن الفللرد
 بخبته يصل إلللى رضبللط موضللوعات معينللة بحاجللة بعينهللا ويطلللق علللى هللذا مفهللوم

 تكامل الحاجة . أما عندما يحدث التفاعل بيلل الوقللف الحللافز والضللغط والحاجللة
 الناشطة فهذا ما يعب عنه بمفهللوم الثيمللا وإذا كللان العلمللاء الخللرون قللد اقتصللوا
 على التفسي النظري لوضوع الضللغوط فللإن مللورضاي قللد أضللاف إلللى ذلللك قائمللة

مختصة للضغوط اشتملت على:
- ضغط نسقص التأييد السي:١

 التنللافر الحضللارضي، التنللافر السللي، التللأديب التصلللب ، انسفصللال الوالللدين، غيللاب 
 أحد الوالدين، مللرض أحللد الوالللدين، تبلاين الوالللدين، دونسيلة أحللد الوالللدين، الفقللر ،

عدم الاستقرارض النلي، وفاة أحد الوالدين.
 - ضغط الخطارض والكوارضث : الطبيعة، الرتفعات، الياه، الوحلدة والظلم، الجلو٢

القاس، البق، الحريق، الحوادث، الحيوانسات.
- ضغط النقص والضياع: في التغذية ، في المتلكات، في الصحة.٣
- ضغط النبذ وعدم الاهتمام والاحتقارض.٤
- ضغط الاحتجاز والوضوعات الكابحة.٥
- ضغط الخصوم (القران التنافسي.٦
- ضغط ولادة أشقاء.٧
ًا،٨  - ضغط العلدوان : سلوء العامللة ملن جلانسب اللذكر الكلب أو النسلث الكلب سلن

سوء معاملة  من جانسب القران، القران الشاغبي.
- ضغط السيطرة والقس والنع: التأديب، التدرضيب الدين.٩

 - ضغط العطف على الخرين) التسامح).١٠
 - ضغط العطف من الخرين(طلب الرفق(.١١
– - ضغط الانسقياد (الدح  التقدير)..١٢

 - ضغط الانستماء أو الصداقات.١٣
  - ضغط الجنس : العللرض، الغللراء ،الجنللس الثلللي، الجنللس الغيللي، الاتصللال١٤

الجنس بي الوالدين(.
 - ضغط الخاتلة والخداع.١٥
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ًا .ل(لاللرلشيلدليل ، ١٦ ًا، فلكلري ًا، اجتلملالعي ).١٩٩٩،66 - ضغلطل اللدلونسية:ل بدنسي

التعقيب على النظريات الفسة  للضغوط:

     يخلص الباحث من خلل عرض النظريات السللابقة أن الضللغط مفهللوم أوسللع بكللثي مللن أن
 تحيط به نسظرية واحدة، ونسكون في حاجة إلى النظريات الت اتخذت من العوامل الفسلليولوجية
ًا  وحللدة تفسلليية لهللا بقللدرض احتياجنللا إلللى النظريللات الللت اتخللذت مللن العوامللل النفسللية أساسلل
 لتفسللي الضللغوط والتعللرف علللى ماهيتهللا وطبيعتهللا وعلقتهللا بغيهللا مللن الفللاهيم العلميللة

الخرى .

ًال يغللللبل عليلللهل اللطلللابع اللفلسللليلوللوجليلSelye وكلللانسلتل نسظلريلللةل سللليلليل    قلللدل قلللدلمللتلل فلهلمللل
ًلل ويكللولنل ًال ملسللتلق  والتللأثايللالتل التلللل تحللدثاهال فللليل النسلسللالنل،ل  واعتبلللتلل الضللغلطل متغيللل
 الستجابة لعامللل ضلاغلطل ويحللدلثل تغيلللالتل فلسلليلوللوجيلةل أليل ألنل "لالضلغلولطل تظلهللرل لللدلىل
 اللفلرلدل فليل حالالتل اللفلشللللل الللذليل يقللابللهل وخاصللة عنللدلملال تكللولنل هنللاك ملطللالللبلل يعتبللهللال
ًل عللنل تأكيللدلهل علللىل ألنل الضللغلولطل  اللشلخلصل ذالتل أهلميلةل للهل ولللمل يلسللتلطعل تحلقيلقلهللال فضلل

).١٩٩٤،52النلفلسيلةل ملال هليل إلا ملولالقللفلل ملحبلطلةل تواجلهل اللفلرلدل.ل(نسجيلبل،ل 

   ألملال نسظلريلةل لالزلرضولسل فلقلدل رضكلزلتلل عللىل التلقلديلرل العلقللليل اللللعلرلفللليلل لللملولقلللفلل الضللاغلطل
 ولملهلالرضلالتل اللللولاجلهلةل والتلفلالعللل بيللل التلقلديلرلالتل اللللعلرلفيلةل والالستجابالتل الانسفعاليلة، فلإذلال
ًال للسللللمتلهل وألمنللهل ولرضلاحتللهل يعلملللللل مباشللللةل للزالللةل  أدلرضلكل اللشللخلصل ألنل اللللولقلللفلل ملهلللدلدل
 مصلدلرضل التهلديلدل ويصللاحلبل ذلللكل انسلفعللالالتل سلللبيلة، ألمللال إذا أدلرضلكل ألنل اللللولقلللفلل لا يهللددلهل
 بللالخلطلرل أو أنسللله ليلللسل خلطيللللل بدلرضجلللةل كللبيللةل خفلللضل ملللنل ملسلللتلولىل حاللللةل الانسفعلللاللل
 اللسللبلللل .ل والانسفعاللل ال يجابليل يتبع التلقلديلرلالتل اللللخلتللفلةل لللملولالقللفلل التلللل لا تهلدلدل اللفلرلدل

) ..254ملل ،1991بالخلطلرل .ل (لملاضللل،ل
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  كما يرى لازرضوس أنسه يمكن التعرف على الشخص الواقع تحت الضغط مللن خلل
مؤشين هما:

 أ- الؤش الفسيولوجي وهو يشي إلى التغيات الللت نسلحظهللا علللى الجسللم مثللل
التفاعلت الكيميائية، واضطراب  الجهاز العصب الستقل.

 ب - الؤش السيكولوجي وهو يشي إلى الواقف الت يظهر فيهللا اضللطراب  فللي
)١٩٩٤،53الانسفعالات والوظائف العرفية. ((نسجيب، 

 بينما نسظرية سبيلبجر تركز على التغيات التعلقة بلالواقف الضللاغطة وإدرضاك
ًل عللن أن الضللغوط  الفللرد لهللا، ومللا يللتتب عليهللا مللن آثاللارض إيجابيللة أو سلللبية، فضلل

 النفسية لا تختلف باختلف الظللروف البيئيللة الاجتماعيللة الللت تللؤثار فللي الطللالب،
 ولكنها تتأثار بللاختلف الخللبة والحللوال الجسللمية والنفسللية الللت تلؤثار علللى قللدرضة

).١٩٩٤،٥٢الكائن الحي . (نسجيب، 
 فقد اعتب سبيلبجر ،الضغط عملية انسفعالية تشي إلى تتابع الاستجابات العرفيللة

السلوكية بشكل ما من الضغوط.
     أما مورضاي فقد قدم فهماً أكث ديناميللة حيللث تتبللع الضللغط فللي البيئللة الحيطللة

 بالفرد وهنا فإن الضغط يصللبح خاصللية لوضللوع بيئلل أو لشللخص يعللوق أو يسللهل
ًا داخل الفللرد ذاتلله .. فالحاجللة١٩٧٨تحقيق هدف ما. (هول وليندزي ،   ) وتتبعه أيض

Needللشلدلةل توتلرها فلإنسهلا تبحلثل فلليل البيئللةل اللللحليلطللةل عللنل ألشللخلالصل أو ملوضللوعلالتل  
 تكلولنل ذالتل دلاللةل خاصة بإشباعلهلال وتلرتبلطل بهللا ويكللولنل هللذلال الالرضتبللالطل نساتلج علمللال يكللونسلهل
 اللفلرلدل ملنل تصللولرضل ولفلهلللمل لهللال .ل ويكتلسلللبلل هللؤلاء اللشللخلالصل وهللذلهل اللللوضللولعلالتل صللفلةل
 الضغلطل إذا أعالقللتلل تحلقيلقل هلدلفل يسعلىل لتحلقيلقلهل .ل بناء عللىل هلذلال اللفلهللملل فللالنل مللولرضلاليل

  كلملال قلدللملل لنللا قلائلمللةل جامعللةلBeta وضغلطل بيتا Alphaقلسللملل الضغلطل إللىل ضغلطل أللفلال 
).١٩٨٧بالضغلولطل .ل  )هلوللل ولينلدلزليل ، 

 فلالحلاجللةل ضلللولرضيلة إللللىل أكلثللل ملللنل نسظلريللةل فللليل التعلللرلفل عللللىل ملفلهلللولمل الضللغلطل للنل
 الضغلطل ملفلهلولمل والسع معلقلدل وينتشللل عللىل ملسلتلويالتل اجتلملالعيللةل ونسلفلسلليلةل فلسلليلوللوجيلةل
 وثابلللتل ألنل لللهل تللأثايللالتل عللللىل اللللللرلضل الجلسلللملليلل ، والعلقللللليل ، والضللغلطل واضلللطلرلالب ل
 النلفسللللل واللللزلالجل اللللكللتئللبلل ، والتلكيللفل الاجتلمللالعليل ، والتلولالفللقل النلفسلللللل ، وهلليل فلليل

اللللقلاللملل الوللل تأثايللالتل نسفلسيلةل ولفلسيلوللوجيلةل .ل

النموذج السلمي في الضغوط النفسية:

       تتمثل الضغوط النفسية في السلم فللي التنللاقض بيلل قلوى الخيلل والشلل، وبيلل الغرائللز
ًيا مللا يللؤدي إلللى الشللعورض بالضللغط والقلللق  والحرمللات، ومللن ذلللك الشللعورض بالللذنسب الللذي كللث
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 والاضطراب ، وترتكز الشخصية في السلم على القيللم الحضللارضية النبثقلة مللن تعللاليم السلللم
 لن هذه القيم تبقى من العناص الرئيسية الواقيلة مللن الضللغط النفسلل والخففلة لوطللأته عنللد
 حدوثاه. وقللد أكللد الكللثي مللن علمللاء السلللم علللى مفعللول تعللاليم الللدين بقصللد ترضللية النفللس
 واطمئنانسها بواسطة التوبة والاستبصارض واكتساب  الاتجاهللات الجديللدة الفاضلللة، وأن شخصللية
 السلم ترتكز على اليمان بالقضاء والقدرض والب والتقوى وعلى مسئولية الاختيللارض وطلللب العلللم
 والصدق والتسامح والمانسة والتعاون والقناعة والصب والاحتمللال والقللوة والصللحة الللخ، وكللل

هذه الخصال تشجع على إنسماء الشخصية واكتمالها بقصد السعادة النفسية الشاملة.

َفدَمْللدَمَ ُروهَا  َفعَقَ ُبوهُ  َفكَذّ  عن وجود الضغوط في حياة البش فقد أقر القرآن ذلك لقوله تعالى: { 
َفسَوّاهَا} ( َذنْسبِهِمْ  َرضبّهُمْ بِ َليْهِمْ   البلد).14عَ

 أي أن النسسلان يكابلد ويعلانسي فلي الحيلاة، ويقلول ابلن القيلم: "أن النسسلان مخللوق فلي شلده،
 بكونسه في الرحم ثام في القماط، ثام في الرباط، ثام هلو علللى خطللر عظيللم عنللد بلللوغه التكليللف،
 ومكابللدة العيشللة والمللر والنهللي، ثاللم مكابللدة العللذاب  فللي النللارض ولا رضاحللة إلا فللي الجنللة"

).2008(الطهراوي، 

 والضللغوط النفسللية اليجابيللة فللي السلللم وهللي الللت تحفللز النسسللان علللى التحللدي والابتكللارض
 والبللداع وتحقيللق النجللاح وهللو مللا يعللرف بللالردود السلليكولوجي مللن خلل تفاعللل النسسللان
 الايجابي مع بيئته، قال صلى الله عليه وسلم: "عجبا لملر اللؤمن إن أملره كلله خيل ، وليلس
 ذلك لحد إلا للمؤمن ،إن أصابته ساء شكر ،فكلان خيلا لله ، وإن أصلابته ضلاء صلب فكلان

خيا له"، رضواه مسلم.

     وما يستشف من الحديث هو استشعارضه بالدورض الناط به نسحو المة وجعللل الهللم همًللا واحللدا
 هو (الاحتساب ) فينمو عنده مفهوم الِحسان ( أن تعبد الّله كأنسك تراه، فلإِن للم تكلن تلراه، فهلو
 يراك ) رضواه البخارضي، وما يستشللف مللن الحللديث هللو استشللعارضه بالللدورض النلاط بله نسحللو الملة
 وجعل « يراك الهم همًا واحدا هو الاحتساب  فينملو عنلده مفهلوم معنل الحيلاة (الاكتسلاب ) ملن

خلل إتقانسه العمل.
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 "الؤمن الذي يخالط الناس ويصب على أذاهم هو أعظم أجرا من الؤمن الذي لا يخالط النللاس
 ولا يصب على أذاهم" مسند المام أحمد، فيكون للحياة الوظيفية هدف ومعنلل فيشللعر بالعيللة

).2008اللهية فيداد مستوى اليمان لديه (الطوع، 

والؤمن هو أبعد الناس عن الضغط النفس، لاذا؟ لن الله تعللالى زوده بعلج قللوي ألا وهللو .
ُتلوا الْكِتَلابَ  ُأو َتسْلمَعُنّ مِلنْ الّلذِينَ  َل ُفسِلكُمْ وَ َأمْوَالِكُمْ وَأَنْس ُونّ فِي  َل ُتبْ َل  [ الصب، يقول تبارضك وتعالى: 

ُلمُورض} ( َذلِكَ مِنْ عَزْمِ ا َفإِنّ  ُبِوا وَتَتّقُوا  ًا وَإِنْ تَصْ ًذى كَثِي َأ َشْكُوا  َأ )186مِنْ قَبْلِكُمْ وَمِنْ الّذِينَ 

 فاللحللد ينظلر إللى اللدنسيا عللى أنسهلا نسهايلة كلل شلء، فل حيلاة بعلد اللوت، وهلذا ملا يزيلد ملن
 معانسلاته ويضلاعف الضللغوط النفسللية اللت يتعللرض لهلا، لنسله لا يجللد حل  لشلاكله وهمللومه.
 بينما الؤمن نسلراه يصلب ابتغلاء وجله اللله، فهلو يصلب ويعاللج الضلغوط النفسلية بكلل هلدوء
 ورضضا وسعادة، فتجده وهو في أشد حالات الضغط النفس سعيدًا رضاضيًا بقضاء الللله وقللدرضه،
 ولذلك قال حبيبنا صلى الله عليه وسلم: (عجبت لحال الؤمن... إذا أصابته ضاء صللب فكللان

ًيا له) ومن هنا نسدرضك أهمية اليمان بالله تعالى. ًيا له، وإن أصابته ساء  شكر فكان خ خ

ًا فل بللد وأن يكللون للله بعللض العلجللات ًا قائملل  وبما أن الضغط النفس يشللكل مشللكلة أو مرضلل
 والدوية الت تمنعه أو تحد من وطأته على النسسلان، وملن أهلم هلذه العلجلات والوسلائل فلي

)2010الدين  السلمي الحنيف: (الصغي، 

ُزقْللهُ مِللنْ حَيْللثُ لا• ْر  تقللوى الللله تعللالى والتقللرب  إليلله بالعمللل الصللالح، لقللوله تعللالى:) يَ
ٍ قَدء َل اللّلهُ لِكُللِّ شَْل ِرهِ قَلدْ جَعَلل َأمْلل َبلالِغُ  ُبهُ إِنّ اللّلهَ  َفهُللوَ حَسْلل َللى اللّلهِ  ْل عَ َتوَكّ َتسِبُ وَمَنْ يَ  يَحْ

ًا ). سورضة الطلق، الية  ).3قَدْرض

ًرج الللله عنهللم هللذه الكربللة   وقصة النفر الثلثاة الذين حبسوا في الغارض ليست بعيدة عنا، فقد فلل
ًا لله تعالى  فتوسل إلى الله تعالى فيه. ًا وخالص حي تذكر كل واحد منهم عمل صالح
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 • الاستعانسة بالصب والصلة، لنسها تعي النسسان على مواجهة التحديات والسؤوليات بثبللات
ُنوا بِالصّللبِْ وَالصّلللةِ إِنّ اللّللهَ مَللعَ الصّللابِرِينَ) َتعِي ُنللوا اسْلل َأيّهَللا الّللذِينَ آمَ  ونسجاح، لقوله تعالى: يَا 

.153.سورضة البقرة، الية 

  يقللول حذيفللة رضضلل الللله عنلله: \"كللان رضسللول الللله صلللى الللله عليلله وسلللم إذا حزبلله أمللر
صّلى"( رضواه أحمد.).

 • حسن الظن بالله تعالى، بأنسه وحده كاشف الض عن النسسان، وأن الشللدة مهمللا طللال أمللدها
 فإن الله متبعها بفرج ويس، يقول الله تعالى على لسان يعقوب  عليه السلللم: (لا تيأسللوا  مللن

 ) ويقللول عليلله87رضوح الله إنسه لا ييأس من رضوح الله إلا القوم الكافرون) (سورضة يوسف، اليللة 
 الصلللة والسلللم فللي الحللديث القدسلل: "إن الللله يقللول: أنسللا عنللد ظللن عبللدي بللي وأنسللا معلله إذا

دعانسي"( رضواه التمذي.).

 • ذكر الله تعالى بالاعتقاد والقول والعمل سبب لتفريج الهمللوم واسللتقرارض النفللس وطمأنسينتهللا،
ُلللوبُ  (الرعللد، اليللة ُبهُمْ بِذِكْرِ اللّهِ أَلا بِذِكْرِ اللّهِ تَطْمَئِّلل الْقُ ُلو ُنوا وَتَطْمَئِّ قُ  لقوله تعالى: (الّذِينَ آمَ

28.(

 • لزوم الاستغفارض والدوام عليه، فإنسه من أسباب  السلعادة والطمأنسينلة النفسللية، كملا أنسله يفلرج
 الكربات ويذهب الهموم والغموم، لقوله صلى الله عليه وسلم:"من لزم الاسللتغفارض جعللل الللله للله
 من كل هم فرجا ومن كللل ضلليق مخرجللا ورضزقلله مللن حيللث لا يحتسللب"( رضواه أبللو داود، وأحمللد

والحاكم.).

• اللجوء إلى الله تعالى بالدعاء، لنسه يذهب الهموم ويفرج الكروب ، لحديث أبي سعيد

 الخدرضي رضض الله عنه: دخل رضسول الله صلى الله عليه وسلم السجد ذات يوم فإذا هللو برجللل
ًا فللي السللجد فللي غيلل  من النسصللارض يقلال لله أبللو أماملة فقلال:" يلا أبلا أماملة مللالي أرضاك جالسل
ًا إذا قلتلله أذهللب الللله  صلة ؟" قال: هموم لزمتن وديون يا رضسول الله. قال:" أفل أعلمللك كلملل
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 هلملكل ولقضلللل عنلكل دينكل؟ل"ل قلاللل:ل بللىل يا رضلسللوللل اللللهل.ل قللاللل:ل "لقلللللل إذا أصلبحلتل وإذال ألملسلليللتل:ل الللهلللمل
 إنسليل أعلولذل بك ملنل اللهلمل والحلزلنل والعجلزل واللكلسلللل،ل وأعللولذل بللك مللنل الجبللللل والبخلللل،ل وأعللولذل بللك مللنل
 غلبلةل اللديلنل ولقلهلرل اللرجاللل"ل(ل رضلولالهل أبو داودل.)ل.ل وكالنل ملللنل دعللاء ملوسىلللللل عليللهل اللسللللمل للللهل تعللاللىل ألنل
 يشللحل صدرضلهل وييسللل ألملرلهل،ل ليلذهللبلل ملال به ملنل هلمل وغلمل،ل قلاللل الللهل تعاللىل عللىل للسلانسلهل عليللهل اللسللللمل:ل

ْسِّللل لِليل أَلمْلرِليل)ل  (لسلولرضلةل طلهل،ل اليتالنل  َشْلللحْل لِليل صَدْلرِضليل  وَيَ َرضلبِّ ل ا َلل  2(لقَلال 5-26(

 • العلمللللل بالسبالب ل اللللعينلةل عللىل النجاح فليل الحيالة، ثالمل التلوكللل علللىل اللللهل تعللاللىل والالسللتعانسة بلله
 ملللنل أجلللل تحلقيللقل الغايللالتل وحصللوللل ألفضلللل النتائلج، فلالعلملللللل والتلوكللللل ألمللرلالنل متلزلمللالنل لتلفللادليل
َتوَكّللللْل َتلسِللبُلل وَلمَلللنْل يَ ُزلقْلهُل مِللنْل حَيْلثُل لا يَحْ ْرل  الضغلولطل النلفلسيلةل وآثاارضها اللسللبيلة، يقلوللل الللهل تعاللىل:ل (وَيَل

ًال) (لسللولرضلةل اللطلللقل،ل اليللة  ٍ قَدءل قَللدْلرضل َلل اللّلهُل لِلكُلللِّل شَْللل ِرلهِل قَلدْل جَعَل َبالِغُ أَلمْل ُبلهُل إِلنّل اللّلهَل  َفلهُلوَل حَلسْل َللىل اللّلهِل   .ل)،3عَل
ولملنل كالنل الللهل حلسبلهل فل يضللل ولا يلشلقلىل أبلدلال.ل

الثار الت تتتب على الضغوط لنفسية:

أ - الثاارض الفسيولوجية :

 " عنللدما يللواجه  الفللرد موقفللا  مللا مللثيا  للضللغوط فللانسه يحللدث للجسللم بعللض التغيللات
 الفسيولوجية مثل سعة التنفس ، زيادة معدل ضللبات القلللب ، حللدوث تقلصللات فللي الوعيللة
 الدموية ، ارضتفاع ضغط الدم ، وبالضافة إلى هذه التغيللات الداخليلة تحللدث بعللض التغيللات
 الخارضجية مثل قيام العضلللت بفتلح مجلرى البلعلوم والنسلف للسلماح بلدخول الزيلد ملن الهلواء
 للرئتي كما يظهر على الوجه تغيات تنم عن انسفعال قوي ، وأخيا تحدث بعض الاضللطرابات
 للعمليات الهضمية ثام يجف اللعاب  والخاط . وهكذا فان العلمة البكرة لتأثاي الضغوط والللت

).١٩٩٤،١٤تظهر على الفرد هنا هي جفاف الحلق " (محمد ، 

  ألنل الثالللارض اللفلسللليلوللوجيلةل للضلللغلولطل النلفلسللليلةل اللللتلملثلللللةل فلللليلHassويوضلللح هلللاولسل 
 اضللللطلرلالب ل الجلهللللالزل اللهضللللمليلل إلللللىل جلللانسلبل نسوبلللالتل اللسللللهلاللل واللملسللللالكل اللللزلملنللللةل
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 واضللطلرلالب ل الجلهللالزل التنلفسلللللل واللللتلملثلللللل فللليل صلعوبة التنلفلللسلل ، واضللطلرلالب ل الجلهللالزل
 الللللدلولرضليل واللللتلملثلللللل فلللليل الرضتلفلللاع ضلللغلطل الللللدلمل والصللللدلاع النصلللفليل ولغللللطل اللقللللللبلل
 الللولظيلفليل ، إضللافلةل إللللىل إصللابالتل الجللللدل بالرضتكلالرضيللا والكلزيلمللال ، واللطلفللحل الجللللدليل ،
 وتضخلمل الغلدلةل اللدلرضلقيلةل والبلوللل واللسللكلرليل والتهللالب ل اللللفلاصلللل اللرلولمللاتلزلمليل والتلشللنج

).٢٤-١٩٩٤،٢٥العضلليل ، ثالمل فلقلدلالنل اللشلهيلةل العصابليل ، والشلللهل والبلدلانسلةل (نسجيلبل ، 

ب لل - الثاارض النلفلسيلةل :ل
ولملنل الخصائص اللشلخصيلةل التلللل ملنل شلأنسهلا ألنل تقلىل ملنل ولطلألةل التأثايلل الضالرضل للحلدلالثل
 اللسللبيلةل الضاغلطلةل الصبللل "لفلهلول قلولةل ملنل قلولىل النلفلللسلل التلللل بهللا صللح شللأنسهال ولقللولالمل

) .١٩90،29ألملرهلال "ل .ل (ل ابلنل قيلمل الجلولزيلةل ، 
 وتتضلللملنل التلللأثايللالتل النلفلسللليلةل تعللللبل وإلرضهلللالقل ، ولملللللللل ، وانسخلفلللالضل الللليللللللل للعلمللللللل

والحلسلالسيلةل
)١٩٩٤،7والاكتئالب ل والرضلقل وانسخلفلالضل فليل تقلديلرل اللذلالتل .ل(علربيالتل ، 

ج - الثاارض العلقلليلةل واللللعلرلفيلةل :ل
 هناك واحلدلةل ملنل اكثللل الالستجابالتل العلقلليلةل للضغلولطل شيلوع وهلليل تهلويلللل الحللدلالثل أو

).١٩٩٤،19التأكيلدل ، بلشلدلةل عللىل النتائج اللسللبيلةل.ل (لملحلملدل ، 
 د - الثاللارض الاجتلملالعيللةل  وتتضللملنل التللأثايللالتل الاجتلملالعيللةل إنسهللاء العلقللالتل الاجتلملالعيللةل ،
 والعلزلللةل ، الانسلسللحلالب ل ، وانسعللدلالمل اللقللدلرضلةل علللىل قبللوللل وتحلملللللل اللللسلللؤلوليلةل ، واللفلشلللللل

).١٩٩٤،7فليل واللولاجبالتل اليلولميلةل والعاديةل.(علربيالتل ، 

ه- الثاارض الانسفعالية
 وتتمثل بمظاهر الخوف و التعلق ، والغضب والعللدوان ، والشللعورض بللالحزن والاكتئللاب  والوحللدة

النفسية.
 و - الثاارض السلوكية إن دلائل وعلمات ورضدود الفعال الفسلليولوجية والانسفعاليللة تجللاه الواقللف
 الضاغطة عادة ما تتضح فللي الاسللتجابات السلللوكية ، وبمعنلل أنسهللا تظهللر فللي نسظللرات الفللراد
 وأفعالهم وكلمهم ولزيد من الوضوح فان الاستجابات السلوكية للضغوط تظهلر عنللدما يحلاول
 الفرد أن يهرب  ، أو يتجنب مصادرض الضغوط ، فمثل نسجد أن بعض الفراد يحجمون عن العمل ،
 وان التلميلذ ينقطلع علن الدرضسلة ، أو يهلرب  ملن النلل وذللك ملن مسلببات الضلغوط النفسلية
 ورضبما نسجد أن مشاهد الهروب  من الواقف الضاغطة إثاارضة ومأساوية هللو الانستحللارض ، حيللث تشللي
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 الحصاءات إلى أن هناك ما يقرب  من عشة آلاف طالب جامعي في أمريكا يحللاولون الانستحللارض
 كل عام لنسهم يجدون صعوبة في مواجهه الواقف الضاغطة كالتطلبللات الكاديميللة والضللغوط

ًل عللن (26-١٩٩٤،25الاجتماعيللة ، والشللاكل الاليللة وفقللدان الللدعم الاجتمللاعي .)محمللد ،  ) نسق
).Nathan .etم ، 1997

    ولملنل ألمثلللةل الالسللتجابالتل اللسللللولكيلةل للضللغلطل اللفللرلالطل فلليل الكلللل ، والعللدلولالنل ، تزايللدل ملشللكلللتل
 اللكللمل اللللتلملثلللةل فليل التلعثلمل والتأتأة واللفلألفلألةل ولقلدل يظلهلرل عنلدل ألفلرلالدل للمل تكلنل لللديهلمل هللذلهل اللللشلللكللللتل ،

 ونسلقللصل الللليللوللل والحلمللالسل فلقللدل يتخلللىل اللفللرلدل عللنل أهللدلالفلهل الحياتيللة ، و قللدل يتولقلللفل عللنل ململالرضلسللةل
 هولايللاته ولقلللدل يتخلللصل ملللنل ألمتعتللهل ولملمتللكللاتلهل ، ويللزلدلاد سلللولءل السللتخلدلالمل العلقللالقيللل ، وينخلفلللضل

 ملستلولىل اللطلالقلةل وتضلطلرللب لل عللادلالتل النللولمل ويللزلدلاد عللدلمل الالطلمئنللالنل واللشللكل فلليل الللزلمللء واللقللالرضلب ل،ل
 وتجاهللل اللللعلللولملالتل الجلديلدلةل ، توزيع اللللسلئلولليالتل عللىل الخلريلنل ، حللل اللللشللكللللتل بأسللولب ل سلللطلحليل

 ،وتلبللزل النسلملللالطل اللسلللللولكيلةل اللشلللالذلةل اللتلللل تتلسلللمل بعللدلمل التلولقللع لا تنالسلللبلل اللللولقلللفلل .ل)ل فلونستانسللا ،
١٩٨٩،29-30.(

مصادر الضغوط النفسية :

      تنشأ الضغوط النفسية من إحباط دافع أو أكث من الدوافع القوية ، وهو إحباط ينشلأ مللن
 عقبات مادية أو اجتماعية ، أو اقتصادية أو شخصية أو نستيجللة الصللاع بيلل الللدوافع والقيللم ،
 غي أن العقاب  الخارضجية ليست في ذاتها مصادرض للحباط والقلق عند جميع الناس بل يتوقللف
 تأثايهللا علللى وقعهللا وصللداها فللي النفللوس الختلفللة ، فللالبؤس فللي ذاتلله لا يحللرك النللاس بللل
 الشعورض باليأس كذلك الفقر . وبعبارضة أخرى ليست الهم هو الوقف الخللارضجي بللل كيفيللة إدرضاك

).١٩٨٥،٥٤٨الفرد وشعورضه به. (رضاجح ، 

    ومن العلوم أن مصادرض الضغوط النفسية متنوعة ومتداخلة فقد تمثل البيئة الخارضجية مصدرض
 من مصادرض الضغوط الت يواجهها الطلبة وتتضللمن البيئللة النليللة والبيئللة الدرضسللية والجتمللع
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 بصفة عامة وغالبا ما تكون ضغوطا عامة لكل الناس . أما مصادرض الضللغط الداخليللة فتتضللمن
عوامل تتعلق بالفرد نسفسه وتتضمن تكوينه النفس وتكوينه العضوي .

Hawardويضللليلفل "هلللولالرضلد ولسلللكلولتل   &  Scottملوضلللحيللل ألنل اللللللثيللالتلل اللللنلشلللئلةل  
للضغلولطل قلدل تكلولنل حيوية وكيلميائية(جلرلاثايلمل وتغيللالتل هلرلملونسيةل ) ولقلدل تكلولنل نسفلسيلةل )
 صلللاعلالتل فللليل اللشلخصلليلةل (ل أو جلسلللميلةل (تهلديللدلالتل خلطيللللةل)ل أو اجتلملالعيللةل (لالصللللالعل

).37  ، 1990الرشيدي ،(اللسيلاسلللل،لل صلاع النلقلابالتل(ل 

 مل)ل مصلادلرضل الضغلولطل التلللل يعانسليل منلهلال اللطللبلةلShandler ، 1982    وصنلفل(ل شلانسلدللرل 
فليل ثاللثل ملجلالالتل عللىل النحلول التالليل :ل

.ل ضغولطل نسملائية طبيعيلة مثللل الضغلطل الناتج علنل اللرغبلةل فليل النجاح الكاديلمليل.ل١

.ل ضغولطل ملزلمنلةل مثللل اللللشلالكللللل السلليلةل٢

 .ل ملشلللكلللتل الحيلللالةل اليلولميلللةل بملللال فيلهلللال اللللشللللكللللتل التحصلليليلةل ، وتعامللللل البلللويلنل٣
بازدواجيةل ، وعلدلمل ثابالتل ، تنافللسلل اللشلقلالءل .ل

 ،1979 ولقلللدل أضلللالفل ايلمللليل ولرضلفلللالقلهل لهلللذلهل اللللجلللاللالتل ملجلللاللل اللللظلهللللرلل الجلسلللملليل)ل 
Emee, et ,al .(

Omizo، ألملال(ل اولميللول   )ل فلقلدل ألشلالرضل إللىل اللشلعلولرضل بالخلولفل ولمجللاللل اللللسللتلقبللل1988، 
 اللللهنلللللل واللقللللقل بلالخلولفل واللقلللللقل ولقللللقل الالمتحللالنل والخللولفل ملللنل العلقللالب ل ، وضلغلطل

اللرلفلالقل أو علدلمل تقبللهلمل .ل

  فقد وجد أن مصادرض الضغوط الت يعانسي منهللا الطلبللة فللي)مللPhillips،1997أما( فيليس 
 الرحلة الابتدائية العليات تقع في فئتي : مضغوطات أكاديمية لها علقة بتدنسي التحصيل فللي
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 مللولالدل معينللة ، وضللغولطلالتل اجتلملالعيللةل ملرتبلطللةل بالعلقللةل باللرلفللالقل واللللعلللميللللل ، واللللشلللالرضلكلةل فللليل ،
النلشلالطلالتل الصيلفيلةل.ل

).١٩٩٧،255(ل داوود حلملدليل ، 

 ) إللىل وجلود ثالثاة مصلادلرضل ألسلالسيلةل للضغلولطل النلفلسيلةل تتلمثلللFlimian، ١٩86   وألشلالرضل (ل
فليل ملايلليل :ل

 .ل الانسلزلعلاج حيلثل علدلمل تقبلللل التللميللذل للزلملئلله وصلعوبة قللدلرضتلهل علللىل تكللويلنل أصللدلقلالءل١
 ،وصعوبة قلدلرضتلهل عللىل التعللمل ، وانسخلفلالضل معلدللل تحصيللهل اللدلرضلاسللللل ، وعللدلمل السللتغلللل

ولقللتلل اللفلرلالغل .ل

 .ل اللللشللكللللتل اللدلرضلالسيلةل والاجتلملالعيلةل وتتضلملنل بعض اللللشللكللللتل التلللل يلشلملللهلال مصلدلرضل٢
الانسلزلعلاج سلاللفلةل اللذلكلرل .ل

 .ل العلقللالتل اللسلليئلةل وتتلمثللللل فللليل صللعوبة التعامللللل مللع اللللعلللللملل ، والنلظلللالمل الثللابلتل٣
).١٩٩٧(لاللرلوتيللل)ل داخللل ، اللفصللل ، ولملشلالعلرل اللوحلدلةل النلفلسليلةل .ل)لشلقيللل ، 

  ( فليل دلرضلالستلهلال ملجلملولعلةل ملنل اللللصلالدلرضل اللللسلللببلةل١٩٩٥ولقلدل أجلمللللتل)ل رضلالوية دلسلولقليل ، 
 للضغلولطل النلفلسليلةل وهليل اللللصلالدلرضل اللللالليللةل واللدلرضلالسلليلةل واللللهلنيللةل والسللليلةل والعلقللالتل
 بالخلريلنل واللللصلالدلرضل الصحيلةل ،  وأضالفللتلل زينلبل شلقيللل إللىل ملال ذكلرل اللللصلالدلرضل الانسفعاليلةل

،)ل.ل١٩٩٧واللشلخصيلةل .ل(لشلقيللل 

ًال عللىل اللطللبلةل الجلالمعييللل كللانسلتل اللللصللالدلرضل اللللالليللةل      إلنل مصلادلرضل الضغلولطل الكثللل تأثايلل
 وإدالرضلةل اللولقللتلل بينلملال اللللصلالدلرضل اللدلاخليللةل مثلللل العلقللالتل اللشلخصلليلةل والانسهلمللالكل بالللذلالتل
 كانسلتل اللللصلالدلرضل اللقللل تأثايللال بينلملال اللللشللالكللللل اليلولميللةل كللانسلتل تزيللدل مللنل ضلغولطل الحيللالةل
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Soaresالللللتلللل تبلللللدو كلملصلللللادلرضل ملميلللللللةل للضلللللغلطل .ل (ل سللللللولرضلسل وآخلللللرلولنل،ل   & 

Other ,،1992مل)ل .ل

  حيللثل ألنل أحللدلالثل الحيللالهل الضللاغلطلةل ، واضللطلرلالب ل العلقللالتل النسلسللانسيةل بيلللل النللالسل ،
وبيللل

ًال مللنل مصللادلرضل الضللغلولطل  اللزلمللء فضل علنل اللقللولاللل التلللل يكتنلفلهللال التهلديللدل تعللدل مصللدلرضل
النلفلسيلةل فضل علنل ملولالقللفلل النبلذل والخلفلالقل .ل

  علللدلةل مصللادلرضل للضللغلولطل النلفلسلليلةل وهللليل أولقللالتل اللفلللرلالغل ،Beakalويضلليلفل بيكللللل،ل،ل 
).٤٣، ١٩٩٤الالمتحالنل  زيادلةل اللللسلئلوليالتل ، النلقلدل ، والخلولفل ملنل اللفلشلللل.ل (نسجيلبل ، 

 ) مصلادلرضل ضغولطل اللطللبلةل ثاملالنل ملجلالالتل هليل :ل١٩٩٥كلملال صنفللتل)ل نسلسلملةل داوود  
– ملجلاللل اللللدلرضلسلةل والجلول الصيلفليل

–  ملجلاللل العلقلةل بالبويلنل

–  ملجلاللل العلقلةل مع اللللدلرضلسيلللل
–  ملجلاللل العلقلةل مع اللزلمللء

–  ملجلاللل الملولرضل اللللالليلةل
–  ملجلاللل العلقلالتل مع الجنلسل الخلرل

–  ملجلاللل الانسفعالالتل واللللخلالولفل واللللشلالعلرل
–  ملجلاللل التخلطيلطل لللملسلتلقبللل

    ووجلدلتل ألنل أهلمل مصلادلرضل الضغلولطل بالنلسبلةل لللطللبلةل هليل اللللتعلللقلةل باللللدلرضلسللةل والجللول
 الصيلفليل والانسفعالالتل واللللشلالعلرل وأكثللهللال أهلميللةل اللللتعللقللةل بلالملولرضل اللللالليللةل وبالعلقللةل

مع البويلنل .ل

 ) فقلد وجلد أن أكلث مصلادرض الضلغط النفسلية اللت تبعلث عللى القللق١٩٩٠عللى شلعيب  (أما 
 الشديد لدى الطلبة ترجع إلى الخللوف مللن السللتقبل ، ومللا يحمللله مللن تهديللد فللي عللدم التعييلل
 لافتقارض سوق العمالة سواء بالداخل أو الخارضج لاستيعاب  هذه العداد من الخريجي . وصعوبة

صياغة أسئلة الامتحانسات وكثة الواجبات الدرضسية ، والضغوط السية .
أما في الدرضاسة الحالية فقد تم تصنيف مصادرض الضغوط إلى سبعة مصادرض هي :
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  ضلللغوط درضاسلللية، ضلللغوط اقتصللادية ، ضلللغوط أسللية ، وضلللغوط شخصلللية ،، ضلللغوط
اجتماعية، ضغوط إنسفعالية، ضغوط بيئية.

البحث الثانسي:

سمات ولابعاد انماط الشخصية:

ًل: معن السمة لغة: اول
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ُيلل والفللرسُ    جاء في معن سمه في معجم لسان العرب  لبن منظورض في معن سمه" سَمَه البع
َء فهللو سللامِةٌ والجمللع سُللمّهٌ ِرفِ العْيللا ًا ولم يَعْلل ًا جرى جري  في شَوْطه يَسْمَه بالفتح فيهما سُمُوه
ْريَ السّمّهِ أَرضاد ليتنا واللدهر نسجللري إلللى غيل نسهايلة وهللذا الللبيت َر جَ َليْتَنا والدّهْ  وأَنسشد لرؤبة يا 
ُلللدّهِ قللال ْريُ السّمّه قال ابللن بللري وبعللده لللله دَرّض الفانسيللاتِ ا َر جَ ُلن والدّهْ  أَورضده الجوهري ليتَ ا
ْريَ السّللمّه ْريُ بالرفع على خب ليت ومن نسصبه فعلى الصدرض أَي يجري جَ . ويروى في رضجزه جَ

(لسان العرب ،إبن منظورض).

 والسللمة  فللي اللغللة مشللتقة مللن) س م ت (و السللمت يعنلل السللكينة و الوقللارض ..(مجمللع اللغللة
ه) .1406العربية، 

   إن لكل شخصية نسمطها الفريد من السمات ، وأن هذه السمات تقوم بدورض رضئيس في تحديد   
ًا ، وتصلدرض علن الفلرد فلي مواقلف  سلوك الفرد ، وأن السمات أنسماط سلللوكية عاملة ثاابتلة نسسلبي
 كللثية ، وتعللب عللن تللوافقه للبيئللة، ولا يمكللن ملحظللة السللمات مباشللة ، ولكللن يسللتدل علللى

م).1987وجودها من ملحظة سلوك الفرد  خلل فتة من الزمن) .نسجاتي، 

 قبل البدء بتعريف السمات هناك بعض السس الهامللة الللت يجللب إدرضاكهللا حللت يتضللح مفهللوم
ًا وهي: السمة تمام

- أن كل سمة هي نسزوع لدى الشخص للستجابة بطريقة معينة نسحو نسوع معي من الؤثارات.1

ًا من السمات ومجموعها هو الذي يمي الشخصية.2  - أن لدى كل شخص عدد

 - أن كل سمة تنطوي على عدد من العناص أو الصفات وأن اجتماع صفات بينها ترابط عللال3
1982في  أشكال وجودها هو الذي يؤكد وجود السمة (نسعيم الرفاعي: 

ًا: تعريف السمة سيكولوجي
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    لقد تباينت تعريفات السمة ، وهذا قلد يرجلع إللى اختلف وجهلات النظلر بيل العلملاء حيلث
عرفت السمة عند مجموعة من العلماء على النحو التالي :-

 عبارضة عللن صللفة أو خاصللية يتميلل بهللا الفللرد عللن غيلله مللن الفللراد أو تتميلل بهللا جماعللة مللن
 الجماعات وقد تكون هذه السمة أخلقية كالكرم أو التعاون أو التسامح أو الصدق ، و قد تكللون
 فكريللة كالرونسللة، أو ثاقافيللة كسللعة الفللق، أو شخصللية كللالانسطواء، أو الانسبسللاط، أو مزاجيللة
 كسعة التقلب في الزاج، أو حركية أو جسمية، مكتسبة أو مورضوثاة، شعورضية أو لا شللعورضية، و
 قد يعوض النسسان شعورضيا أو لا شعورضيا بسمة مناسبة أخلري، و قلد تكلون السلمة سللطحية أو
عميقللة مسلليطرة أو بسلليطة، و قللد تكللون  متغيللة متحركللة ديناميكيللة أو ثاابتللة ثابوتللا نسسللبيا.

م).2002(العيسوي، 

 كما يعرف عبد الخالق السمة علي أنسها: " خصلة أو خاصية أو صفة ذات دوام نسسللب يمكللن أن
 يختلف فيها الفراد فيتمي بعضهم عن بعض أي أن هناك فروق فردية منها، و قد تكون السمة
 ورضاثايللة أومكتسللبة و يمكللن أن تكللون كللذلك جسللمية أو معرفيللة أو انسفعاليللة أو متعلقللة بموقللف

 ).1990اجتماعي. (عبد الخالق، 

 كما يعرفها جيلفورضد بأنسهللا: " أي جللانسب يمكللن تمييلله وذو دوام نسسللب، وعلللي أساسلله يختلللف
 م).1990الفرد عن  غيه. (عبد الخالق،

 ويحتل مفهوم السمة مكانسا مركزيا في نسظرة أيزنسك و هو ببساطة شللديدة مجموعللة مللن الفعللال
 م).1978السلوكية  الت تتغي معا. (هول و لينذزى،

 اتجلله علمللاء النفللس إلللى منهللج التحليللل العللاملي لنتائللج اختبللارضات الشخصللية للتعللرف علللي
 السلمات العاملة اللت تقيسلها اختبلارضات الشخصلية ولقلد وجلد ثارسلتون أن هنلاك سلبع سلمات

أساسية ومستقلة تمي الفرد هي-:
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 - منللدفع7- نسشليط 6- قائللد 5- لديه ميول ذكرية 4- ثاابت انسفعاليا 3- ودود 2- مفكر انسطوائي 1
م).2002(العيسوي، 

هناك أنسواع متعددة من السمات منها :

    السمات العامة والسمات الوقفية :

   فالسمة العامة ثاابتة ثابوتا مطلقا فالشخص الذي يتمتع بسمة المانسة العامة يكللون أمينللا فللي
 كل الواقف والسمات الوقفية هللي الللت تتوقللف علللى نسللوع الوقللف ، وهنللاك سللمات أخللري مثللل

السيطرة و الخضوع و الذكورضة و النسوثاة و الرصانسة والانسفعالية ... الخ 

 وهناك أيضا السمات الشعورضية واللشعورضية فالشعورضية هي الت يشعر بها الفرد مثل الصداقة
 والروح الاجتماعية ، واللشعورضية هي الت لا يشللعر بهللا الفللرد مثللل الكبللت والخللاوف الكبوتللة

وتنقسم السمات الكبوتة إلي نسوعي :

السمات العصابية النطلقة :

 وهي السمات الت تبدو في صورضة سلوك يعب عن انسطلق الفرد الكبوت، كانسطلق البعض في
 صورضة عللدوان أو ثاللورضات غضللب ومللن خصللائص السللمات العصللابية أنسهللا تتعللارضض مللع الخلللق
 العهود للشخص لن فيها تعبيا عن دوافع فرد الحقيقية الت تظهر في شكل عصاب  نسفسلل أي

مرض نسفس .

السمات العصابية العكسية :

      وهي السمات الت تبدو في صورضة سلوك هو نسقيض السلوك الذي كان يصللدرض لللو أن الفللرد
 كللان طليقللا .مثللل مظلاهر الرحملة البللالغ فيهللا الللت تختفللي ورضاءهللا قسللوة بالغلة ...الللخ . ومللن
 خصائص السمات الضادة حجرا تاما ولا تدع الفرد يشعر بوجودهللا وقللي مزمنللة لان علينللا أن
 توصللد السللمات الحقيقيلة دائمللا خشللية أن تنطلللق وتعللب عللن نسفسللها فالطفللل الللذي يكللره أبلاه
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 يتظاهر بالحب الدائم تجاه الب  فكبلت الطفلل خلوفه وتظلاهره علن غيل قصلد بالشلجاعة هلذه
م).2002سمة عكسية أما إن انسطلق وخوفه في صورضة قلق  فهذه سمة منطلقة .(العيسوي، 

ونسلستخللصل ململال سبلقل ملايلليل:ل

 الحاجلةل إلليل اللسيلطلرلةل وهليل عبالرضلةل علنل رضغبلةل اللفلرلدل فليل التحلكللمل فلليل سللللولكل الخلريللنل
ولفليل علولالطلفلهللملل الحاجلةل إلليل إتباع قلائلدل ملال والعجالب ل به أليل الحاجلةل إلليل الانسقياد

 الحاجلةل إلليل توكيلدل اللذلالتل أو الالستلقلللل أليل اللرغبلةل فليل ألنل يسيللل اللفلللرلدل حلسلللبلل هللولالهل
دولنل ألنل يؤثالرل فيلهل الغيللل ودولنل ألنل يوجهلهل الغيللل .ل

 الحاجلةل إللليل العللدلولالنل أليل اللرغبللةل فلليل ملهلاجلمللةل الخلريللنل و الغضلللبل فلليل وجهلهللمل فلليل
حاللةل تعلرلضل اللفلرلدل للهانسة أو اللللعلالرضضلةل أو اللللضلايلقلةل .ل

 الحاجلةل إلليل الخضلوع أليل اللرغبلةل فلليل الخضللوع واللرغبللةل فلليل قبللوللل اللللمل والتلمتللع بلله
ولقبلوللل النلقلدل والللولمل والالستلسلللمل والللليللللل نسحو إلسناد حوادلثل حياة اللفلرلدل لللقلدلرضل.ل

 الحاجللةل إللليل التحصلليللل أليل اللرغبللةل فللليل تحصليللل شللللءل صلعلبل اللللنللاللل وإتلقللالنل بعللض
 اللللهللالرضلالتل والتغللللبلل عللليل اللللولانسللع أو العلولائللقل الحاجللةل إللليل اللرلؤيللةل وهلليل عبللالرضلةل عللنل
 اللرغبللةل فلليل التلمتللع باللللذلةل الحلسلليلةل مثلللل البصللالرضل ولسللملالعل الصللوالتل أليل الانسلطباعللالتل
 الحلسيلةل كللهلال الحلاجللةل إللليل الالسللتعلرلالضل أليل حاجللةل اللفللرلدل للتللأثايلل عللليل الخلريللنل حتلللل
 يرالهل النالسل الخلرلولنل ويلسلملعلولهل وألنل يثيللهلمل ويلستللعليلل انستباههلمل ويلدهلشلهللملل ويلسلليلهلمل

ويصلدلملهللمل .ل
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 الحاجلةل إلليل اللعللبلل أليل اللرغبلةل فليل اللقيالمل ببعض الحلرلكلالتل ملنل أجللل اللعللبلل ولملنل أجللل
 التلسللليلةل واللللللزلالحل  الحلاجللةل إللليل الانستلمللالءل وهلليل عبللالرضلةل علللنل اللرغبللةل فللليل التعللاولنل مللع

الخلريلنل والعلمللللل علليل الستعادهلمل والالشتللالكل معلهلمل .ل

 الحاجلةل إلليل النبلذل أو البعلدل أو اللطلرلدل وهليل عبالرضلةل علنل اللرغبلةل فليل الابتعللاد علللنل النللالسل
الغيللل ملرلغلولب ل فيلهلمل وإهلملاللهلمل .ل

 الحاجلةل إلليل اللللسلالعلدلةل أليل الحلاجلةل إللليل الغاثاللة أو النجللدلةل أو العللولنل أليل رضغبللةل اللفللرلدل
 فليل ألنل يلسلاعلدلهل الخلرلولنل سلولالءل كانسلتل هلذلهل اللللسلالعلدلةل فللليل شللكللللل حلللبل أو علطلللفلل أو

حلملايلةل .ل
 الحاجللةل إلللليل تقللديلمل العللولنل للخلريلللنل حيلللثل يرغلللبلل اللفلللرلدل فللليل إعلطللالءل غيللللهل الحلللبلل
 والعلللولنل والحلملايلللةل وخاصلللة لللشلللخلصل الضلللعيلفل أو اللللذليل لا حلللوللل للللهل ولا قلللولةل أو
 التعالطللفلل مع الغيللل الحاجلةل إلليل تجنلبل الهانسة والحللرلجل أو التصلغيلل أو الالسللتخلفلالفل أو

الاحتلقلالرضل .ل

 الحاجلةل إلليل اللدلفلاع :ل اللدلفلاع علنل الللذلالتل فلليل ملولاجلهللةل اللهلجللولمل وتجنللبل النلقللدل واللللولمل
أليل اللدلفلاع علنل النلفللسلل وتأييلدها و أثاابتهال.ل

 الحاجلةل إلليل التغلللبلل علليل اللفلشللللل :ل التغلللبلل علليل اللفلشلللللل عللنل طلريللقل بللذللل ملحللاولالتل
 أكثللل قللولةل وصلللبة والتغللللبلل عللليل الهانسللة عللنل طلريللقل تجلديللدل الجلهللدل والتغللللبلل عللليل

ملولالطللنلل الضعلفل فليل اللشلخلصل .ل

 الحاجلةل إلليل تجنلبل الللمل تجنلبل الللمل واللللرلضل والصابة بالجلرلوح أو اللللوللتلل أليل إتبللاع
الحلذلرضل .ل

 الحاجللةل إلللليل النلظللالمل أليل اللرغبللةل فللليل وضللع اللشللياء ملرتبللةل وحلفلللظل اللشللياء نسظيلفللةل
ولمنلظلملةل و ملرتبلةل ولمصنلفلةل ودلقيلقلةل .ل

الحاجلةل إلليل اللفلهللملل اللرغبلةل فليل فلهللملل العلقلالتل أليل الحاجلةل لللفلهلملل ملنل أجللل اللفلهللملل للذلاتلهل
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 الحاجلللةل إلللليل الجنلللسل ولملللال يصللاحبها ملللنل اتجاهللالتل شلللهلولانسيةل وهلللذلهل هللليل اللسلللملالتل
 اللدلالفعيلةل فليل دالرضلسلةل ملولرضليل وإلليل جانسلبل هلذلهل اللسللملالتل فلقللدل لللوحلظل ألنل هنللاك طلائلفللةل

 مل)ل2002أخلللرليل ملللنل اللسلللملالتل اللللزلاجيللةل أو  التعبيلليلللةل والتلللل ذكلرهللال(ل العيلسلللوليل  ،
ولمنهلال:ل

سلملةل الانسلسلجلالمل أليل اللرغبلةل فليل اللسلللولكل اللللتلكلالمللللل واللللتنالسلقل أو اللللتلملالسلكل .ل

سلملةل التلفلكلكل فليل اللسلللولكل وهليل علكللسلل اللسلملةل الولليل .ل

 سلللملةل قلهلريللةل أو انسلدلفلالعيللةل أليل الللليلللللل لللسللتجابة بسللللعلةل ودولنل تفلكيلللل أو تأمللللل قبللللل
الالستجابة .ل

 سلللملةل الانسفعاليللةل أو اللوجلدلانسيللةل وتلشليللل هللذلهل اللدلرضلالسلللةل إلللليل ملللدليل تكلللرلالرضل الانسفعللالالتل
ودوالملهلال وكثالفتهلال.ل

 سلللملةل البتكلالرضيلللةل أو البلدلاعيلللةل وتلشليللل إلللليل سللللعلةل التعللللمل والصللاللةل فللليل التلفلكيللللل
والحلدلسل .ل

 سلملةل اللكثالفلةل أليل وجلود ميلللل علميللقل فلليل الحيللالةل والبحلللثلل عللنل اللفللرلصل اللللؤلديللةل إللليل
 اللللنلالشلللطل اللللفليلللدلةل و اللللنلالشلللطل التللويحيللةل والصللحيلةل اللللملتللالزلةل والبحلللثلل علللنل اللقللولةل

والتأثايلل اللشلغلفل بالحيالةل وبالنالسل .ل
سلملةل اللدلولالمل أليل دوالمل اللسلللولكل .ل

 سلللملةل اللسللقلالطل أليل اللرغبللةل فللليل رضلؤيللة عيللولب ل اللفلللرلدل و ملخللاولفلهل ولرضغبللاته .ل.لالللخ فللليل
الخلريلنل .ل

 سلللملةل اللللوضللولعيلةل أليل النللعللةل نسحللو رضلؤيللةل اللشللياء كلمللال هلليل فللليل اللولالقللع وليلللسل كلمللال
يريلدها خياللل اللفلرلدل.ل

 اللسلملةل اللذلاتيةل أليل سلملةل خياليةل وذاتيللة ونسلظللرلةل إنسلسللانسية ولسللللولكل عللالطلفلليلل ، أليل تلأثايلل
اللفلرلدل باللليلوللل اللذلاتية اللللشلالعلرل الخاصة .ل

 اللسللملةل الخلالرضجيللةل أليل نسزعللةل اللفللرلدل نسحللو التللأثايلل فلقلللطلل بلالملولرضل اللللشلخلصللةل اللللجللسلللملةل
واللولقلائع الحلقيلقيلةل .ل

سلملةل حلبل اللذلالتل أو عبادلةل اللذلالتل أليل حلبل اللفلرلدل للذلاتهل مع علدلمل احتللالمل الخلريلنل.ل
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أنماط الشخصية:

   النمللط عبللارضه عللن أفعللال معينللة ، لللذلك فللالنمط يعلللو علللى مفهللوم السللمة ، لنسهللا أي السللمة
ترتبط عادة بارضتباطات متبادلة بعضها مع بعض وتقض هذه الارضتباطات إلللى نسمللط يجمعهللا.

م).1992((عبد الخالق،

1    يقلوللل (لاللرلفلالعليل،ل   )ل:ل إلنل اللشلخصيلةل هليل كللمللهل حلديثللة اللسللتعلملاللل قللدل لايتللولفلرل لهللال تعلريللفل996
 فليل معاجلمل اللغلهل العلربيلة، وإلنل وجلدلتل فلهليل تعنلللل صفلهل تميللل اللشلخلصل علللنل غيلللهل وألنل إلسللتعلملاللهلال

 يأتليل السلالسلاًل ملنل معنلللل كللملةل شلخلصل أليل كللل ملالفليل اللفلرلدل ململال يؤلللفل شلخصلليتهل اللظللاهلرلةل.ل ويضليلفل
 بأنسه تعلريلفل اللشلخصيلةل يأتليل فليل اللغالتل الخلرلىل متلقلالرضباً وجلميعهللال ملشللتلقلةل ملللنل الصلللل اللتينللللل

Personحيلثل تعنلللل اللقناع الللذليل يلبلسللهل اللللملثلللللل فلليل العصللولرضل اللقلديلمللةل ، حيللثل كللالنل 
 يقلولمل بتلمثيللل دولرضل أو حيللل كالنل يريلدل اللظلهلولرضل بملظلهلللرل معيللللل ألمللالمل النللالسل فيلمللال يتعلللقل

بمال يريلدل بقلوللهل أو فعللهل.ل

     ولقللللدل عللللرلفلل البللللاحثيللل اللشلخصلللليلةل غلللللىل الرضبعللللةل تصلللنيفلالتل هلللليل علللللىل النحللللول
1التالليل(لاللرلفلالعليل،ل  996:(

 أ- آلرضلائهلمل باللشللكللللل أو اللللظلهلللرلل الخللالرضجليل:ل حيللثل عللرلفل " جيللفللولرضلدل"ل اللشلخصلليلةل بأنسهللا
نسملطل ملنل اللسلملالتل التلللل تميللل فلرلدل ملال.ل

 ب ل-ل تعلريللفل اللشلخصلليلةل كلمللثيلل:ل وهلليل تعنللللل ملجلمللولعل مللال يحللدثالهل اللفللرلدل مللنل تلأثايلل فلليل
اللللجلتلملعل أو هليل العادالتل أو اللفعاللل التلللل تحلدلثل أثالرها بنجاح فليل الخلريلنل.ل

    ويعلرلفل والطلسللولنل اللشلخصلليلةل:ل بأنسهللا ملجلمللولعل أنسللواع النلشللالطل التلللل يملكللنلل التعللرلفل
 عليهلال ملنل سلللولكل اللفلرلدل عبللل فتللهل كالفيلةل ملنل اللزلمللنل،ل أليل ألنل اللشلخصيلةل ليلسلللتلل سللولىل

النتائج للعادالتل اللللنلظلملةل للدينا.

40



 ج- تعلريلفل اللشلخصيلةل ملنل حيلثل الهتلملالمل باللديناميللةل:ل يعللرلفل إيلزنسللكل اللشلخصلليلةل بأنسهللا"
 ذلللكل التنلظيلللمل الثللابلتل والللدلائلمل الللىل حللدل مللال للطبللاع اللفلللرلدل ولملزلاجللهل وتلكللوينه العلقللللليل

والجلسلملليلل واللذليل يحلددل ألسلاليلبل توالفلقلهل مع بيئته بلشلكللللل ملميلل.ل

 د- التعلريلفللالتل التلللل تركللزل علللىل التلولالفللقل والتلكيللفل:ل تعللرلفل اللشلخصلليلةل هنللا بأنسهللا كلللل
الالستعلدلادلالتل والنللعلالتل والللليلوللل والغلرلائلزل واللقلولىل البيلوللوجيلةل اللفلطللريلةل واللللولرضلوثالةل.ل

 ويعلرلفلهلال"جلريلفللتل"ل عللىل أنسها ملجلملولعل الصللفلالتل التلللل يتصللفل بهللا اللفللرلدل والناتجللةل عللنل
 علملليلةل التلولالفلقل مع البيئةل الجتلملالعيلةل وهليل تظلهلرل عللىل شلكللللل ألسلاليلبل سللللولكيلةل معينللةل

للتعالمللل مع العلولالمللللل اللللكلونسلةل لتللكل البيئةل.ل

   ويلرلىل الباحلثل ألنل شلخصيلةل اللفلرلدل تتلشلكللللل بناء عللىل طبيعلةل الحيللالهل التلللل يحياهللا فلليل
 اللللجلتلملعل اللذليل يعيلشل فيلهل،ل ملنل خلللل هلذلهل الحيالةل والتلللل تكلولنل فيلهلال شلخصيالتل اللطللبلةل

كإنسعلكلالسل لجلولانسلبل وأنسلملالطل اللشلخصيلةل.ل

ًا فلولفللقل اللللنلظللولرضل العللمللليلل اللللتلخصللصل تعتبلل    ولفيلمللال يتعلللقل بأنسلمللالطل اللشلخصلليلةل أيضلل
 ) ملوضللوع يتقلالسللملل فلليل دلرضلالسللتلهل علللولمل عللدلهل اهلملهللال,ل علللملPersonalityاللشلخصليلةل (ل

2النلفللسلل والاجتلملاع واللطللبلل النلفسلللل.ل(ل الللليلللدليل,ل 006.(

    للقلدل كلشللفللتلل ابحللالثل عللدلدل مللنل عللمللالءل النلفلللسلل  ولمنهللمل العللاللمل (إيلزنسللكل)ل عللنل وجللود
 ثالثاة أبعاد علللىل اللقللللل تمثلللل العلولالملللللل العلريضللةل اللرلالقيللةل للوصللفل تركيلللبل اللشلخصلليلةل
 وبالتللالليل ملللنل الاهلميللةل بملكللالنل ألنل نسلشللعلرل بلالنل ذلللكل لايعنللللل أنسهللا كلللل البعللاد اللللمللكلنللةل

واللللحلتلملللةل وهلذلهل الابعاد هليل:ل

.E) extraversion=لل النسبلسلالطل(ل1

.N)Neuraticism- العصابية(2
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مل)ل.ل2000(عبلدل الخلاللقل,لP)psychoticism-اللذهلانسية(3

      وأنسعلكلسللتلل  آثاارض وأحلدلالثل الحيالةل عللىل جلميع جوانسلبل اللشلخصلليلةل واعتبللل كللثيلل ملللنل
 البلللاحثيللل انسنلللا أصلللبحنا فلللليل زلمللللنل الضلللغلولطل والزلملللالتل النلفلسللليلةل.ل(ل عبلللدل البالسللللطل،ل

1 مل)ل.ل994

     وعللمل النلفللسلل يدلرضلسل اللشلخصيلةل ملنل نساحية تركيبهال.ل.ل أبعادها اللسلالسيلةل.ل.ل تطلولرضهال.ل.ل
ًال مللال  خللفيتهال اللولرضلاثاية ولطلرلقل قيالسلهلال وكللل ذلللكل علللىل ألسللالسل نسظلريللالتل متعللدلدلةل كللثيلل
 تكلولنل متباينة ولمتصالرضعلةل وللكللنل اللهللدلفل هللو هللدلفل عللالمل متلمثلللل بمللا يتولقللع ألنل يكللولنل
 عليلهل سلللولكل اللفلرلدل فليل ملولقللفلل معيللل،ل حتلللل يملكلللنلل ضلبلطلهل والتحلكلللمل فيللهل.ل.ل (لالللليلللدليل

مل)ل.ل 2006

سمات ولأنماط الشخصية في القرآن الكريم:

لقد صنف السلم الناس على أساس العقيدة إلى إلى ثالثاة سمات أوانسماط هي:

 الؤمنللون، الكللافرون، النللافقون. ووضللع لكللل مللن هللذه لنسمللاط الثلثاللة مجموعللة مللن السللمات
).2007الرئيسية العامة الت تميه عن النسماط الخرى. (ابوشهيه،

  ويقوم التصنيف على أساس العقيدة لن العقيللدة الصللحيحة هللي أسللاس البنللاء الللذي يضللعه
 السلللم لتكلوين السللم، وهلي القلوة الدافعللة للحيلاة كملا يراهلا السلللم. ومنهلا يسلتمد السلللم

).1981طاقته، وبها يحدد طريقه ويبلغ غايته.(عبدالواحد،

 ولقد أشارض القرآن الكريم الللى هللذه السللمات أو النسمللاط الثلثاللة مللن النللاس: الللؤمني والكللافرين
َل مِنْ قَبْلِللكَ ِز ُأنْس َليْكَ وَمَا  َل إِ ِز ُأنْس ُنونَ بِمَا  ُيؤْمِ  والنافقي في مواضع كثيه منها قوله تعالى)وَالّذِينَ 

ُنللونَ).البقللره ُيوقِ َرةِ هُللمْ  َلللم4ْوَبِللالخ َأمْ  َذرْضتَهُمْ  َليْهِللمْ ءأَنسلل ٌء عَ ُروا سَللوَا  . وقللال تعللالى(إِنّ الّللذِينَ كَفَلل
ُنونَ) البقلرة  ُيؤْمِ ُل اللّلله6ُِتنذِرْضهُمْ لا  َرسُللو َل َنسشْللهَدُ إِنّسللكَ  ُلوا  َنلافِقُونَ قَلا َءكَ الْمُ َذا جَللا  .وقلال تعلالى (إِ
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ُبونَ ( َلكَاذِ َنافِقِيَ  ُلهُ وَاللّهُ يَشْهَدُ إِنّ الْمُ َرسُو َل َلمُ إِنّسكَ  َفصَللدّوا عَللن1ْوَاللّهُ يَعْ َنسهُمْ جُنّللةً  َأيْمَللا ُذوا   ) اتّخَ
ُلونَ ( ُنسوا يَعْمَ َء مَا كَا .2-1). النافقون 2سَبِيلِ اللّهِ إِنّسهُمْ سَا

  ، كمللا افللرد القللرآن الكريللم لكللل نسمللط منهللم سللورضه سللماها باسللمهم هللي (الؤمنللون) ، وسللورضة
).238،ص1997(الكافرون) وسورضة (النافقون). (نسجاتي،

  وفيما يلي نسستعرض أهم السمات الت يتمي بها كل من هذه النسماط الثلثاة من الناس: 

ُل : ومن صفاتهم: الؤمنون: أول

-  سمات تعلق بالعقيدة:1

اليمان بالله.-

اليمان بالرسل جميعاً الذين ورضد ذكرهم في القرآن الكريم والذين لم يرد ذكرهم.-

اليمان بالكتب السماوية.-

اليمان باللئكة.-

اليمان باليوم الخر والبعث والحساب ، والجنة والنارض.-

اليمان بالمورض الغيبية الت أخبنسا بها النب صلى الله عليه وسلم.-

ُنونَ كُلّ آمَنَ- َرضبِّهِ وَالْمُؤْمِ َليْهِ مِنْ  َل إِ ِز ُأنس ُل بِمَا   اليمان بالقضاء والقدرض.قال تعالى(آمَنَ الرّسُو
َنسللكَ َرا َنللا غُفْ َأطَعْ َنا وَ ُلوا سَمِعْ ُرضسُلِهِ وَقَا ٍ قَدد مِنْ  َأحَ َبيَْ  ِرّقُ  َف ُنس ُرضسُلِهِ لا  ُتبِهِ وَ  بِاللّهِ وَمَلئِكَتِهِ وَكُ

ُي) البقرة  َليْكَ الْمَصِ َنا وَإِ .285َرضبّ

 وقلال صلللى الللله عليله وسلللم عنللدما سلأل علن اليملان" أن تلؤمن بلالله ، وملئكتله ، وكتبله ،
ورضسله، واليوم الخر وتؤمن بالقدرض خيه وشه"(النووي: د.ت).
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- سمات تعلق بالعبادات:2

اداء الفرائض من صله وصيام وزكاه وحج وجهاد في سبيل الله بالال والنفس.-

ًا واستغفارضه والتوكل عليه.- تقوى الله وذكره دائم

قراءة القرآن.-

َأقَللامُوا ُلللونَ كِتَللابَ  اللّللهِ وَ  وهللذه السللمات مللن بللاب  صلللة النسسللان بربلله. قلال تعلالى(إِنّ الّللذِينَ يَتْ
َرض ( ُبللو َلللنْ تَ َرضةً  ْرجُللونَ تِجَللا ًا وَعَلنِسيَللةً يَ َنللاهُمْ سِّلل َزقْ َرض َرضهُم29ْالصّلللةَ وَأَنْسفَقُللوا مِمّللا  ُأجُللو ُيللوَفِّيَهُمْ   ) لِ

ٌرض ( ٌرض شَكُو ُفو َفضْلِهِ إِنّسهُ غَ ِزيدَهُمْ مِنْ  .30-29).فاطر 30وَيَ

 وقال صلى الله علية وسلم عندما سئل عن السلم:" السلللم أن تشللهد أن لا اللله الا الللله، وأن
 محمدا رضسول الله، وتقيم الصلة، وتؤتي الزكللاة وتصللوم رضمضللان ، وتحللج الللبيت إن اسللتطعت

اليه سبيل.(النووي ، الرجع السابق).

- سمات تتعلق بالعلقات الجتماعية:3

معاملة الناس بالحسن.-

الكرم والحسان .-

التعاون والتماسك والتحاد.-

المر بالعروف والنهي عن النكر.-

العفو واليثارض.-

العراض عن اللغو.-
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ُرض خَالِللدِينَ فِيهَللا وَمَسَللاكِنَ ٍ قَدت تَجْرِي مِنْ تَحْتِهَا الَنْسهَللا َناتِ جَنّا  قال تعالى وَعَدَ اللّهُ الْمُؤْمِنِيَ وَالْمُؤْمِ
ُز الْعَظِيمُ). التوبه َفوْ َذلِكَ هُوَ الْ ُبَ  َأكْ ٍ قَدن وَرِضضْوَانٌ مِنْ اللّهِ  َبةً فِي جَنّاتِ عَدْ 72طَيِّ

ُتَلونَ ) ُتلمْ تَمْ ُثالمّ أَنْس ٌل مُسَللمّى عِنْلدَهُ  َأجَل ًل وَ َأجَ ُثالمّ قَضَلل  ٍ قَديل  َلقَكُمْ مِللنْ طِ  وقال تعالى: (هُوَ الّذِي خَ
.2الائدة 

 وقال صلى الله عليه وسلم:" مثل الؤمني في توادهم وتراحمهم وتعاطفهم مثل الجسللد الواحللد
إذا أشتكى منه عضو تداعى له سائر الجسد بالسهر والحمى" متفق عليه.

).114( النووي،دت،ص

- سمات تتعلق بالعلقات السية:4

الحسان بالوالدين وبذي القربى.-

حسن العاشة بي الزواج.-

رضعاية السة والنسفاق عليها.-

ْر لِي َأنْ اشْكُ ُلهُ فِي عَامَيِْ  ٍ قَدن وَفِصَا َلى وَهْ ًا عَ ُأمّهُ وَهْن َلتْهُ  َنا الِنسسَانَ بِوَالِدَيْهِ حَمَ  قال تعالى(وَوَصّيْ
ُي) لقمان  َليّ الْمَصِ .14وَلِوَالِدَيْكَ إِ

َبعْللدِي ُبدُونَ مِللنْ  َبنِيهِ مَا تَعْ َل لِ َضَ يَعْقُوبَ  الْمَوْتُ إِذْ قَا َء إِذْ حَ ُتمْ شُهَدَا َأمْ كُن  وقال تعالى: (
َلللهُ مُسْلللِمُونَ) َنسحْللنُ  ًا وَ ًا وَاحِللد َلهلل َل وَإِسْحَقَ إِ َراهِيمَ وَإِسْمَاعِي َبائِكَ إِبْ َلهَ آ َلهَكَ وَإِ ُبدُ إِ َنسعْ ُلوا   قَا

.133البقره 

 وقللال صلللى الللله عليلله وسلللم" كلكللم رضاع وكلكللم مسللئول عللن رضعينلله والميلل رضاع علللى
 الناس، والرجل رضاع على اهل بيته، والرأة رضاعية عللى بيللت زوجهلا وولللده، فكلكلم رضاع،

وكلكم مسئول عن رضعيته"( النووي: د.ت).
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- سمات خلقية:5

–الصب والحلم            المانسة والعدل-

–الصدق والوفاء بالعهد   العفة والتواضع-

–عزة النفس وقوة الرضادة   التحكم في اهواء النفس.-

القوة في الحق وفي سبيل الله.-

َأنْ تَحْكُمُللوا َبيَْل النّلاسِ  ُتلمْ  َذا حَكَمْ َأهْلِهَلا وَإِ َللى  َنسلاتِ إِ َلمَا ُتلؤَدّوا ا َأنْ  ُركُمْ   قلال تعلالى(إِنّ اللّلهَ يَلأْمُ
ًا) النساء  َبصِي ًا  .58بِالْعَدْلِ إِنّ اللّهَ نِسعِمّا يَعِظُكُمْ بِهِ إِنّ اللّهَ كَانَ سَمِيع

َأجْمَعُونَ) الحج  ُة كُلّهُمْ  َفسَجَدَ الْمَلئِكَ .30وقال تعالى(

ًا بعفو إلا عز، وماتواضللع احللد لللله الا رضفعلله الللله".  وقال صلى الله عليه وسلم"ومازاد الله عبد
(النووي، د.ت).

وقال صلى الله عليه وسلم" إن الله رضفيق يحب الرفق"(النووي،د.ت).

- سمات إنسفعالية وعاطفية:6

حب الله والخوف من عذابه والرجاء في رضحمته.-

حب الرسول وحب الناس وحب الخي لهم.-

كظم الغيظ وعدم العتداء على الغي.-

عدم الحسد والعجب بالنفس.-

الشعورض بالندم في حالة إرضتكاب  ذنسب ما.-
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َزادَتْهُللمْ ُتهُ  َليْهِللمْ آيلا ُتلِيَللتْ عَ َذا  ُبهُمْ وَإِ ُلللو َلللتْ قُ َر اللّللهُ وَجِ ُذكِلل َذا  ُنللونَ الّللذِينَ إِ  قال تعللالى:( إِنّسمَللا الْمُؤْمِ
ُلونَ )النسفال  َتوَكّ َرضبِّهِمْ يَ َلى  ًا وَعَ َنس .2إِيمَا

 وقال صلى الله عليه وسلم "ثالث من كن فيه وجد بهن حلوة اليمان، أن يكون الللله ورضسللوله
 أحب إليه ممللا سللواهما، وأن يحللب الللرء لايحبلله الا لللله، وأن يكللره أن يعللود فللي الكفللر بعللد أن

انسقذه الله منه كما يكره ان يقذف في النارض".(النووي ،د.ت).

- سمات عقلية ومعرفية:7

–التفكي في الكون               طلب العونسة والعلم.-

–عدم إتباع الظن وتحري الحقيقة  حرية الفكر والعقيدة.-

ُرونَ فِللي خَلْللقِ السّللمَوَاتِ َفكّلل َت ُنللوبِهِمْ وَيَ َلللى جُ ًا وَعَ ًا وَقُعُللود ُرونَ اللّللهَ قِيَاملل  قللال تعللالى (الّللذِينَ يَللذْكُ
َذابَ  النّارِض) ال عمران  َنا عَ َفقِ َنسكَ  ًل سُبْحَا َباطِ َذا  َلقْتَ هَ َنا مَا خَ َرضبّ َلرْضضِ  .191وَا

- سمات تتعلق بالحياة العملية والهنية:8

الخلص في العمل وإتقانسه، والسعي بنشاط في سبيل كسب الرزق.-

ًا ُروا اللّللهَ كَثِيلل َفضْلللِ اللّللهِ وَاذْكُلل َتغُوا مِنْ  َلرْضضِ وَابْ ُشِوا فِي ا َت َذا قُضِيَتْ الصّلةُ فَانس َفإِ  قال تعالى(
ُتفْلِحُونَ ) الجمعة  .10َلعَلّكُمْ 

- سمات بدنسية:9

–القوة    الصحة    النظافة -  الظهارضة.- –

  قال صلى الله عليه وسلم:" الؤمن القوي خي وأحب إلى الله من الؤمن الضعيف ". (
النووي، د.ت)..
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 وليست هذه السمات مستقلة بل إنسها تتفاعل فيما بينهلا وتتكاملل، وتشللتك فللي تلوجيه سلللوك
 الؤمن في جميع مجالات حياته، بحيث تصبح هي السللمات الرئيسللية السللائدة فللي شخصلليته،

،).1997والت تؤثار في جميع السمات الخرى للشخصية وتوجهها. ( نسجاتي، 

ًا- الكافرولن: ثاني

أشارض القرآن الكريم إلى سماتهم العامة في كثي من اليات ومنها:

َراهِيللمَ الْكِتَللابَ  َل إِبْ َنللا آ َفقَللدْ آتَيْ َفضْلللِهِ  َلللى مَللا آتَللاهُمْ اللّللهُ مِللنْ  َأمْ يَحْسُللدُونَ النّللاسَ عَ  قللال تعللالى (
ًا) . النساء ًا عَظِيم َناهُمْ مُلْك َة وَآتَيْ .54وَالْحِكْمَ

ُنونَ).البقرة ُيؤْمِ ُتنذِرْضهُمْ لا  َلمْ  َأمْ  َذرْضتَهُمْ  َأنس َليْهِمْ ء ٌء عَ ُروا سَوَا َف 6وقال تعالى (إِنّ الّذِينَ كَ

ُزونَ) .الؤمنون َفائِ َأنّسهُمْ هُمْ الْ ُبَوا  ُتهُمْ الْيَوْمَ بِمَا صَ َزيْ .111وقال تعالى(إِنِّسي جَ

َثَلل َأكْ َلكِللنّ  ًا وَ َليْهِ حَقّلل ًا عَ َلى وَعْد َب َأيْمَانِسهِمْ لا يَبْعَثُ اللّهُ مَنْ يَمُوتُ  َأقْسَمُوا بِاللّهِ جَهْدَ   وقال تعالى(وَ
َلمُونَ )النحل  .38النّاسِ لا يَعْ

ُنسلؤْمِنُ ُللونَ  ُرضسُلِهِ وَيَقُو َبيَْ اللّهِ وَ َفرِّقُوا  ُي َأنْ  ُيرِيدُونَ  ُرضسُلِهِ وَ ُرونَ بِاللّهِ وَ ُف  وقال تعالى (إِنّ الّذِينَ يَكْ
ًل ( َذلِللكَ سَللبِي َبيَْلل  ُذوا  َأنْ يَتّخِلل ُيرِيللدُونَ  ٍ قَدض وَ َبعْلل ُر بِ ُفلل َنسكْ ٍ قَدض وَ َبعْ ًا150بِ ُرونَ حَقّلل َلئِللكَ هُللمْ الْكَللافِ ُأوْ  ( 

ًا ( ًا مُهِين َذاب َنسا لِلْكَافِرِينَ عَ َتدْ َأعْ .151-150). النساء151وَ

ومن خلل اليات السابقة يمكن تلخيص سمات الكافرين فيما يلي:

- سمات تتعلق بالعقيدة:1

عدم اليمان بالتوحيد وبالرسل، وباليوم الخر، وبالبعث والحساب .-

- سمات تتعلق بالعبادات:2

يعبدون من دون الله مالا ينفعهم ولايضهم.-
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- سمات تتعلق بالعلقات الجتماعية:3

 الظلللم، عللدوانسيون فللي تصللفاتهم نسحللو الللؤمني فهللم يسللخرون منهللم ويعتللدون عليهللم،-
يأمرون بالنكر ، وينهون عن العروف.

- سمات تتعلق بالتجاهات السية:4

يقطعون صلة الرحم.-

- سمات خلقية:5

–نسقض العهد   الفجورض  - وإتباع الهواء والشهوات  - الغرورض   - التكب-

- سمات انسفعاليه وعاطفية:6

كراهيتهم للمؤمني وحقدهم عليهم.-

حسدهم لهم على ماانسعم الله به عليهم.-

- سمات عقلية ومعرفية:7

جمود التفكي والعجز عن الفهم والتعقل.-

الختم والطبع على قلوبهم.-

التقليد العمى لعتقدات وتقاليد الباء.-

َذابٌ  َلهُللمْ عَلل َأبْصَللارِضهِمْ غِشَللاوَةٌ وَ َلللى  َلللى سَللمْعِهِمْ وَعَ ُلللوبِهِمْ وَعَ َلللى قُ  قللال تعللالى  (خَتَللمَ اللّللهُ عَ
.7عَظِيمٌ ).البقرة 

ًا- النافقون: ثالث
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َنللافِقِيَ    أشارض القرآن الكريم إلللى تذبللذب  النللافقي بيلل اليمللان والكفللر فللي قللوله تعللالى (إِنّ الْمُ
ُرونَ اللّللهَ ُءونَ النّاسَ وَلا يَذْكُ َرا ُي َلى  َلى الصّلةِ قَامُوا كُسَا َذا قَامُوا إِ  ُيخَادِعُونَ اللّهَ وَهُوَ خَادِعُهُمْ وَإِ

ًل ( َلله142ُإِلّا قَلِي َلللنْ تَجِللدَ  َف ْل اللّلهُ  ُيضْلللِ ِء وَمَلنْ  َلللى هَلؤُلا ِء وَلا إِ َللى هَللؤُلا َذلِلكَ لا إِ َبيَْ  َذبِيَ  َذبْ  ) مُ
ًل ( .143-142) .النساء143سَبِي

  وعن ابي هريرة رضض الله عنه أن رضسول الله صلى الله عليه وسلللم قلال: "آيلة النلافق ثالث:
إذا حدث كذب ، وإذا وعد أخلف، وإذا اؤتمن خان" متفق عليه.(النووي ،د.ت).

ويمكن تلخيص أهم سماتهم فيما يلي:

- سمات تتعلق بالعقيدة:1

ًا محدداً من عقيدة التوحيد، فهم يظهرون اليمان إذا كللانسوا بيلل السلللمي،-  لايتخذوا موقف
ويظهرون الشك إذا كانسوا بي الشكي.

- سمات تتعلق بالعبادات:2

يؤدون العبادات رضياء وإذا قاموا الى الصلة قاموا كسالى.-

- سمات تتعلق بالعلقات الجتماعية :3

يعملون على إثاارضة الفت بي صفوف السلمي.-

يخدعون الناس بحسن الظهر وطلقة الحديث.-

ًا ليصدقهم الناس.- يميلون الى الحلف كثي

- سمات خلقية:4

–ضعف الثقة بالنفس  -  نسقض العهد    الرياء  - الجب   - الكذب    -
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– البخل   - النستهازية.

- سمات إنسفعالية وعاطفية:5

الخوف من الؤمني والشكي.-

الخوف من الوت لذلك يتخلفون عن القتال.-

يكره الؤمنون ويحقدون عليهم.-

- سمات عقلية ومعرفية:6 

التدد وعدم القدرضة على إتخاذ القرارض.-

عدم القدرضة على التفكي السليم.-

 يميلون الى الدفاع عن انسفسهم بتبير أفعالهم.-

تعريفات الشخصية:

        لقللد تعللددت واختلفللت تعريفللات الشخصللية فللي علللم النفللس ، و يرجللع هللذا الاختلف و
 التمايز باختلف النظريات الدارضسة لعلم الشخصية ، حيللث اختلفللت هللذه التعريفللات مللن حيللث
 شموليتها ، ودرضجة تحديدها ، ومدى قابلية مفاهيمهللا للملحظللة الوضللوعية وليللس مللن السللهل
ًا ، فهللي كالكهربللاء والغناطيسللية لا تعللرف إلا ًا مانسعلل ُا علميلل  أن تحدد الشخصية وتعللرف تعريفلل

م).1992بآثاارضها(البرش وعبد القادرض،

     وتعللد الشخصللية مللن أكللث الظللواهر النفسللية صللعوبة ومشللقة فللي درضاسللتها ولللذلك تعللددت
 وتناقضت النظريات الت تحاول تفسيها وبالتالي تعددت وتناقضت التعارضيف حولها. (دعبس

م).1997، 
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 الشخصية : طبقاً للمدلول الحرفي هو القناع أو الدورض ، أو ما يأتيه الشخص مللن سلللوك نسمطللي
 يتكللررض منلله ويعللب عللن نسفسلله ، ويحصللل لللديه التوافللق ، وتوصللف الشخصللية بأنسمللاط سلللوك
 يعتادها الشخص ويأتيها بإستمرارض وهو يمارضس نسشاطاته من أي نسوع وخاصة تلللك النشللاطات

م).2003الت لها مدلولات اجتماعية. (الحمدانسي ، 

 وكبقية الفاهيم النفسية والتبوية الخرى فقد تعددت التعريفات الخاصة بالشخصية وذلك   
 بتعدد الاتجاهات النظرية الباحثة لها ، وبعد اطلع البلاحث عللى مجموعلة ملن التعريفلات فلي

الدب  التبوي يمنك عرض تعريفات الشخصية كما يلي:

التعريفات اللغوية للشخصية :

      معنلل الشخصللية فللي اللغللة العربيللة مشللتقة مللن الفعللل "شللخص"بمعنلل بللارضز. والاسللم أو
 الشخص) هو النسسان كللله حيلل تلراه ملن بعيلد وجمعله البعللض ( أشلخص) وكلمللة( شلخص):
تعن سواد النسسان تراه من بعيد وكل شء رضأيت جسللمانسه فقللد رضأيللت شخصلله ( ابللن منظللورض ،

م).1981

     وهذه العللانسي لكلمللة الشللخص ومشللتقاتها ، تتجمللع فللي صللفات إنسسللانسية بللارضزة فهللي تعنلل
 النسسان كله كما يراه الناس من حللوله ، وبللذلك انستقللل الصللطلح مللن السللتوى الفييقللي ، إلللى
 الستوى العنوي ،وهو كل جسم له ارضتفاع وظهورض ، والراد به ، إثابات الذات فاسلتعي لهلا لفلظ
 الشخص ، والحقيقة أن الكلمة العربية أكث صدقاً وشللفافية ، مللن الناحيللة العلميللة الوضللوعية
 في الدلالة على مفهوم الشخصية ،فلي الدرضاسلات النفسللية الحديثلة ، لتضلمنها السلمات الكامنلة
 في النسسان كله ، وما يميه عن غيه من الخرين ، وليس مجرد قناع علللى الللوجه يتبللدل مللن

م).1984حال إلى أخر من نسفس جنسه من الناس.(الهاشمي، 

التعريفات السيكولوجية للشخصية :

تعريف رضوباك :
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م).1972الشخصية هي مجموع استعداداتنا العرفية والانسفعالية و النوعية)غنيم ، 

تعريف جاثاري :

 الشخصية مجموعة من العادات، ونسظام العلادات ذات القيملة الاجتماعيلة، واللت تتسلم بالثبلات
م).1972ومقاومة التغي(أحمد ، 

تعريف وارضن :

 الشخصلية هلي التنظيلم العقللي الكامللل للكلائن الحللي فلي أيلة مرحلللة ملن مراحلل نسمللوه، وهلي
 –تتضمن كل مظهر من مظاهر الشخصية النسسانسية  عقله، مزاجله، مهلارضاته، خلقله، وكلل اتجلاه

م).1972كونسه خلل  حياته(غنيم ، 

تعريف أيزنسك :

ًا لخلللق الفللرد ومزاجله وعقللله وجسللمه ًا واسللتمرارض  الشخصية هللي التنظيللم الكللث أو القللل ثاباتلل
م).1972والذي يحدد توافقه المي للبيئة الت يعيش فيها(غنيم ، 

تعريف بيت للشخصية:

ًا، والللت تعللد مميللة  "هي النظام الكامل في اليول والاستعدادات الجسمية والعقلية الثابتة نسسي
 للفللرد وتحللدد طريقتلله الخاصللة فللي التوافللق مللع بيئتلله الاديللة الاجتماعيللة(داوود والطيللب

م). 1991والعبيدي ، 

تعرف الشقاوي للشخصية :

 بأنسها الطارض العام اللذي يضلم كلل الكونسلات النفسلية للفلرد واللت تميله علن غيله ملن الفلراد
م)1991الخرين (الشقاوي ، 

تعرف الديب للشخصية :
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 بأنسها ذلك التنظيم الدينامي داخل الفرد من النسظمة السيكولوجية الت تحللدد توافقللاته النفللردة
م).1994لظروف بيئية معينة ومحددة .(الديب ، 

تعريف كاتل :

 الشخصية هللي ملا يمكننلا ملن أن نستنبلأ بملا يكلون عليله سللوك الفلرد فلي موقللف ملا.(عبلاس ،
م).1994

تعريف ماي   :      

ًا في الخرين.( لجسمانسي ،  ًلا ومؤثار م).1994 الشخصية هي كل ما يجعل الفرد فعا

تعريف لنك: 

م).1995(الشخصية هي مجموع تأثايات الفرد في الجتمع الذي يعيش فيه.(محمود ، 

تعريف وودورضث :

 الشخصية هي السلوب  الذي يتبعه الفرد في أداء أي نسوع من أنسواع النشاط: كللالتعلم والتللذكر
م).1995أوالتفكي.(محمود، 

تعريف عبد الرحمن للشخصية:

 "الشخصية هي ذلك التفاعل التكامل للخصللائص الجسللمية والعقليللة والانسفعاليللة والاجتماعيلة
 الللت تميلل الشللخص وتجعللل منلله نسمللط فريللد فللي سلللوكه ومكونسللاته النفسللية )عبللد الرحمللن ،

م).1998

تعريف هليجارضد :

 الشخصية عبارضة عن مميات ، أو صفات وطرق لسلوك الفرد ، الت في تنظيمها وشكلها  فسلل
م).1998تكيف الفرد الوحيد لبيئته الكلية .(الوقفي ، 
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تعريف بينسستي وآخرون :

 الشخصية هي النمط الفريد من الميات النفسية والسلوكية الدائمة الت يضاهي بهللا الشللخص
م).1998غيه أو يختلف عنهم. (الوقفي ، 

تعريف جيليفورضد للشخصية:

 "الشخصية هي ذلك التنظيم الدينامي داخل الفرد، لتلك الجهزة النفسية والجسمية الت تحدد
م).2000طابعه الخاص في توافقه لبيئته . (جبل ، 

تعريف عبد الله للشخصية:

 بأنسها "الجموع الللدينامي النظللم لخصللائص النسسللان وصللفاته العرفيللة والانسفعاليللة والجسللمية
م).2001والاجتماعية الت تميه عن غيه وتحدد درضجة تكيفه مع بيئته. (عبد الله ، 

تعريف ماكليلنسد للشخصية:

 "الشخصية هي أكث التصورضات الذهنية موائمة لسلوك الشللخص فللي كللل تفاصلليله الللت يمكللن
م).2001للعالم تقديمها في لحظة ما من الوقت .(الليجي ، 

تعريف ألبورضت للشخصية:

 "الشخصلية هلي التنظيلم اللدينامي داخلل الفلرد للجهلزة النفسلية الفييقيلة اللت تحلدد للفلرد
م).2003طابعه المي في السلوك والتفكي  . (أحمد ، 

تعريف الشخصية من ولجهة النظر السلمية:

    تعللرف الشخصللية مللن وجهللة النظللر السلللمية بأنسهللا" مجمللوعه مسللتقرة مللن الخصللائص
 والتصفات الت تنطلق من الكونسات الروحية والعقليلة والبيولوجيلة للنسسلان بملا يجعلله يفلي
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بحاجاته الروحية والبدنسية في صورضه متوازنسة وتعطيه تفرده في سلللوكه وتفكيلله.( الشللناوي،
).26،ص2012

للباحث:التعريف الجرائي 

  تتمثل سمات وابعاد الشخصية من الناحية الجرائية مجموع إستجابات الطلب  الكلية لبعللاد
 ومحاورض إختبارض نسيو في الشخصية وهذه الحاورض هللي: العصلابية والنسبسلاطية التفتللح  الوافقلة

يقظة الضمي.

أهمية دراسة الشخصية:

   ترجع أهمية درضاسة الشخصية إلللى أنسهللا موضللوع اهتمللام الكللثيين فهللي مللن النظللورض العلمللي
 التخصص ، موضوع يشتك في درضاسته علوم كثية أهمهللا علللم النفللس علللم الاجتمللاع الطللب
 النفسلل الخدمللة الاجتماعيللة وهللي تللدرضس مللن نساحيللة تركيبهللا وأبعادهللا الساسللية ونسموهللا
 وتطورضها ومحدداتها الورضاثاية والبيئية وطرق قياسللها وكللل ذلللك علللى أسللاس نسظريللات متعللددة

هدفها جميعاً التنبؤ بما سيكون عليه الفرد في موقف معي حت يمكن ضبطه والتحكم فيه .

ًا ما يصاحب ذلللك زيللادة ًا بازدياد الحضارضة الدنسية وغالب     وقد تزداد الحياة الاجتماعية تعقيد
 ملحوظة في معانساة الناس من الشكلت النفسية الت تظهللر آثاارضهللا فللي اضللطرابات الشخصللية
 والت يتصدى لها فرع تطلبيقي هلام ملن فلروع عللم النفلس وهلو عللم النفلس الكلينيكللي اللذي
 يختص أساسا من بيل ملا يختلص بالتشلخيص والعلج مملا يسلاعد فلي الوقلوف عللى درضاسلة
 شخصية الفرد ما قد يكون لللديه مللن اضلطرابات وقلللق والتعلرف علللى السللاليب الختلفلة الللت

تمكن من التعرف على الشخصية ودرضاستها .

ًا واضللح الحللدود بقللدرض مللا تعللد خاتملة  كما ترجع أهمية درضاسة الشخصية إلللى أنسهلا ليسللت فرعلل
 مطاف وجماع كلل فلروع عللم النفلس تصلب فيهلا وتضليف إللى فهمنلا لهلا فكملا يلذكر ميللي أن
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 الشخصية هي آخر جلزء فلي عللم النفلس وتبعلاً للذلك فإنسهلا أعقلد جلانسب فيله وتكلون كلل عللم
النفس ولا توجد تجربة في علم النفس يمكن القول إنسها لا تضيف إلى معرفتنا بالشخصية.

 وقد زاد الاهتمام بدارضسة الشخصية في الفتة الخيللة ممللا أدى إلللى تأكيللد الكانسللة لهللذا الفللرع
 كتخصللص قللائم بللذاته إلللى الحللد الللذي اقللتح فيلله بعللض التخصصللي أن يطلقللوا عليلله علللم
 الشخصية .واهتم هؤلاء بمدرضكات الفرد واتجاهاته وقيمه ودوافعه وملا إلللى ذللك منللت السلمات

م).1997الساسية الت قد لا تظهر في سلوكه الخارضجي الظاهر . (الطهراوي ، 

محددات الشخصية:

ًا فللي تحديللد مفهللوم    يقصللد بالحللددات هنللا مجموعللة التغيللات أو النظومللات الكللث حسللم
م).1991الشخصية ونسموها. (داوود ، 

ومن أهم هذه الحددات ما يلي:

أ- الحددات البيولوجية للشخصية:

   يميللل بعللض علمللاء النفللس إلللى توكيللد أن "الطبيعللة النسسللانسية اجتماعيللة فللي أساسللها وأن
 الساس البيولوجي للسلوك هو القدرض الشتك بي النسسان والحيوانسات الخرى. ويركز أنسصللارض

الاتجاه البيولوجي في درضاسة الشخصية اهتماماتهم على مجالات متعددة، أهمها:

 - درضاسة الورضاثاة:  فالفراد يختلفون بعضهم عن بعض تحت تللأثاي العوامللل الورضاثايللة، وبصللف
النظر عن الظروف والتأثايات البيئية الحيطة بهم.

-  درضاسة الجهزة العضوية: والعلقة بي وظائفها وأنسماط الشخصية.

م).2003- درضاسة التكوين البيوكيميائي والغددي للفرد. (أحمد ، 

ب - الحددات الاجتماعية:
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   تعد هذه النظومة الحدد الخر من محددات الشخصية. والقصود بهذه النظومة الثقافللة الللت
 يعيشللها الفللرد أو ينخللرط فيهللا، كللذلك الللتاث التللارضيخي والحضللارضي للله ويشللكل هللذا الللتاث
 التارضيخي والحضارضي والثقافة العاصة للفرد، نسوع الشخصية الللت تراهللا متباينللة مللن مجتمللع

ٍ قَدص عن آخر(داوود وآخرون،  م).1991لخر ومن ثاقافة لخرى، ومن التارضيخ الحضارضي لشخ

ج - الحددات الثقافية:

   حيث ينخرط الفرد عضواً في الجتمللع مللن خلل التثقيللف الاجتمللاعي والللت يتعلللم بهللا الفللرد
ًا  أشكال التصف الت تتقبلها الجماعة ويتجه بالتالي إلى تبن نسمط الشخصلية الللذي يعلد نسمطل
 مرغوباً في الجتمع ولقد أظهللرت الدرضاسللات أهميللة الللدورض الللذي تلعبلله الؤسسللات السللئولة عللن

م).2004طرق تربية الطفال في عملية التثقيف.(الطفيلي ، 

د - محددات الدورض الذي يقوم بها الفرد:

  مفهوم الدورض يذكرنسا باستمرارض أنسله لفهللم سلللوك فللرد ملا، يجللب أن نسنتبلله فللي الللوقت نسفسلله إلللى
خصائص شخصيته وإلى الوقف الاجتماعي الذي يوجد فيه.

   فالدورض هو نسوع مشتق من الشارضكة في الحياة الاجتماعية، الللت يتوقللع مللن أفللراده القيللام بهللا
في حياتهم العادية كدورض الب  ودورض الم و هكذا...

ه-  محددات الوقف:

     إن الفتة النمائية الت يمر بها الفرد  في حياته، وما أكث تأثايها في شخصيته، بالطبع لا
 يمكن النظر إلى الشخصية كما لو كانست مستقلة عن الواقف الت تمللر بهللا أو توجللد فيهللا، فحللت
 العمليللات البيولوجيللة والفسلليولوجية تتطلللب وجللود أجهللزة داخليللة أو عوامللل بيئيللة ومواقللف
ًا فللي سلللوكه فقللد يكلون الفللرد ًا هام  تتحقق فيها، ويعتب الوقف الذي يوجد فيه الفرد يلعب دورض
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ًا في موقف وتابعاً في موقف آخر. رضغم  توافر شوط القيادة لديه في كل الحالتي.( أحمللد  قائد
م).2003، 

مكونات الشخصية:

    مع تعدد الرؤى بالنسبة لفهوم الشخصية وطبيعتها وتكث النظريات وفق هذه الللرؤى يكللون
ًا لهللذه الطللر النظريللة التباينللة. (داود و  من: الطبيعي أن تتعدد صورض مكونسللات الشخصللية وفقلل

م).1991آخرون، 

ومن أهم هذه الكونسات:

 - النواحي الجسمية: وهي الت تتعلق بالشكل العام للفرد وصحته من الناحية الجسمية.

 -  النواحي العقلية العرفية: وهي الت تتعلق بالوظائف العقلية العليا كالذكاء العللام والقللدرضات
الخاصة.

-  النواحي الانسفعالية الزاجية: وتتضمن أساليب النشاط الانسفعالي.

 -  النلواحي البيئيلة: وهلي اللت تتعللق بلالعواطف والاتجاهلات والقيلم اللت تمتلص ملن البيئلة
الخاصة بالفرد كالسة والدرضسة والجتمع.

م).2003-  النواحي الخلقية: وهي الت تمي صاحبها في تعاملته الختلفة.(أحمد ، 

قياس الشخصية ولتقييمها:

   تعتللب درضاسللة الشخصللية وقياسللها وتقييمهللا مللن أبللرز مهمللات الخصللائي النفسلل وتتنللوع
 القياسات بي يدي الاختصاص، فمنها ما موضلوعي ومنهلا ملا هلو إسللقاطي.يضلاف إلللى ذللك
 اختبللارضات الاتجاهللات والقيللم واليللول والاسللتعدادات والعلقللات الاجتماعيللة. )أبللو حويللج و

م).2001الصفدي ، 
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ومن الطرق الساسية لقياس الشخصية ما يلي:

 أ - القابلة: وهي "موقف مواجهة ومحادثاة بي شخصي: الفحوص والخصائي النفس القللائم
 بالقابلة والذي يقوم بعمله هذا بهدف فهم الفحوص أو العميل وجمع معلومللات عللن شخصلليته

وسلوكه". وتعتمد القابلة على التواصل اللفظي.

ًا في قياس الشخصية حيث يقللدم للمفحللوص  ب  - قوائم الصفات: وتستخدم قوائم الصفات كثي
 قائمة طويلة من الصفات أو(البنود) ويطلب منه أن يحدد ما إذا كانست تنطبق عليلله أم لا .(عبللد

م).2001الله ، 

 ج-  اللحظة: وتتم من خلل ملحظة سلوك الفرد في الواقف الطبيعية خلل فلتة طويلللة أو
 في مواقف مصغرة من الحياة ترتب بحيث تستدعي ظهورض سللمات الشخصللية الطلللوب  قياسللها.

م).2003(أحمد ، 

ًا من الطرق الساسية لقياس الشخصية: وأيض

  الاختبارضات الوقفية: وهي ترمي إلى تهيئة مواقف وظروف فعلية وأعمللال يؤديهللا الفحللوص1-
فيبز بالفعل ما لديه من سمات يراد قياسها، دون أن يعرف الغرض من الاختبارض.

 ومن هذه الاختبارضات اختبارض "هارضتشون" و "ماي" لقياس سمة التعاون لدى الطفال المريكان
م).2002(عيسوي ، 

  الاختبارضات الاسقاطية: وهي عبارضة عن موقف مثي على شكل جملة تتمي بأعلى درضجة من2 -
 الغمللوض ونسقللص التكللوين، يتعللرض للله الفحللوص فيسللتجيب اسللتجابة يسللتطيع مللن خللهللا
 الفللاحص اكتشللاف جللوانسب مختلفللة مللن شخصللية الفحللوص وتشللي هللذه الجللوانسب إلللى أفكللارض
 الفحوص ودوافعه ومفاهيمه ووجدانساته ودفاعاته ورضغباته و احباطاته، وهكللذا يصللبح الوقللف
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 الثي في هذه الاختبارضات الاسقاطية عبارضة عن ستارض يسللقط عليلله الفحللوص حيللاته الداخليللة.
م).2001(أبو حويج وآخرون، 

ومن أنسواع الاختبارضات الاسقاطية:

 أ - اختبارض رضورضشاخ: وهو بمثابة عدد من البطاقات الت تحتوي كل بطاقللة منهللا علللى شللكل مللن
 أشكال بقع الحب تتفاوت فيما بينها من حيث درضجة التعقيد، ويطلب من الفحوص أن يللذكر مللا
 يرى في حالة كل بطاقة تعرض عليه منها، وتعتب استجابة الفحوص لبقع الحللب تسللاعد فللي

م).1993الكشف عن نسفسيته بدرضجة أكب من أي استجابة أخرى.(عدس وتوق ، 

ًا30 ) بطاقة طبعت علللى  31ب  - اختبارض تفهم الوضوع: يتكون الاختبارض من (    ) ) منهللا صللورض
 متنوعة وتركت البطاقة الخية خالية من الصورض ويطلب من الفحوص أن يكون ويشللكل قصللة
ٍ قَدل منها على "حدة"، ويوضح فيها ما يحدث في كل صللورضة فللي هللذه اللحظللة (الحاضلل)  حول ك
 والمورض الت أدت إلى هذه الحالللة (الاضلل) ومللا سللوف تكللون عليلله النتيجللة فللي ختللام القصللة

  ) للجنسللي10 ) للنسللاث و( 10 ) صورض تصلللح للللذكورض و ( 10(الستقبل). ويوجد في الاختبارض 
 معللاً، ويقيللس الاختبللارض جللوانسب عديللدة مثللل:  القلللق، الصللاعات الرئيسللية، الضللغوط البيئيللة،

م). 2001تكامل الذات، الدرضكات.(عبد الله ، 

الثبات ولالتغي في الشخصية:

 تجتمللع فللي الشخصللية خاصلليتان أساسلليتان: تظهللر الولللى علللى شللكل ثابللات فللي الشخصللية،
وتظهر الثانسية في التغي والتطورض اللذين ينالانسها خلل تارضيخ حياتها.

 م). ذلك أنسه بالرغم من أن بعض الفللراد، قللد كشللفوا عنلله ثابللات شخصللياتهم1982 (الرفاعي ، 
 إلى درضجة مرتفعة عب حياتهم، فقد كشف الخرون عن تغيات كبية فللي الشخصللية، ومللع أن
 التغيات في الشخصية يمكن أن يحدث في أي وقت من الحياة، فإنسها أكث من عرضة للحللدوث

م).1990أثاناء فتة الراهقة والرشد البكر.(عبدالخالق ، 
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   وترجع بعض التغيات الت تطرأ على شخصية الراهق، إللى أثالر الضلغوط الاجتماعيلة اللت
 يتعللرض لهللا، ويتضللح ذلللك خاصللة فللي السللمات التصلللة بجنللس الراهللق، فسللمات الخللاطرة

م).1990والقدام مثلً تمي الفتيان، بينما تمي الفتيات سمات الرقة والحافظة ) أبو حطب ، 

ًل : ثبات الشخصية: أول

 هناك أدلة قليلة على ثابات الشخصية، عندما نسنظر إلى مقاييس السلوك، عب مواقف مختلفللة،
 مثل: ذلك السلوك العدوانسي فللي النللل، والسلللوك العللدوانسي فللي الدرضسللة، وباسللتثناء القللدرضات
العقلية والعرفية، فإن أغلب خصائص الشخصية، تكشف عن ثابات بسيط فقط عب الواقف. )

م).1990عبد الخالق ،

   إن التعريفات السابقة تشي إلى إمكانسية التنبؤ بما سوف يقوم به الفرد ومثل هذه التعريفللات
ًا، والثبللات  تفتض في الصل أن هناك نسوعاً من الثبات في الشخصية وإلا لا كان التنبللؤ ممكنلل

في الشخصية يظهر في النواحي التالية:

  الثبات في العمال: يظهر هذا النوع من الثبات في اتجاهاتنا الختلفة الللت يعكسللها سلللوكنا1-
 في أشكاله الختلفة وبخاصة ما كان متصلً بطريقة تعاملنا مع الخرين واحتامهم والتصللف

بشؤونسهم. 

  الثبللات فللي السلللوب : ونسعنلل بلله مللا يظهللر عليله أي عمللل مقصللود نسقلوم بلله فالطريقللة اللت2-
ًا لا هو مقصود هنا من السلوب . ًل واضح تستعمل بلفافة التبغ وتدخينها يمكن أن تكون مث

  الثبات في البناء الداخلي: إن أقلوى ملا يظهلر عليله الثبلات هلو الثبلات فلي البنلاء اللداخلي،3-
 ونسعنل بلذلك السلس العميقلة اللت تقلوم عليهلا الشخصلية، وذللك يتمثلل فلي اللدوافع الوليلة
 والقيم الكونسة في مرحلة مبكرة من حياة الفرد والبادئ الت تقوم عليها أنسماط السلللوك التعلللم

الثابت لدى الفرد والاهتمامات والاتجاهات الساسية.
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ًا وعللب حيللاته4-   الثبللات فللي الشللعورض الللداخلي: وهللذا النللوع يظهللر فللي شللعورض الفللرد داخليلل
 وباستمرارض وحدة شخصيته وثاباتها ضمن الظروف التعددة الت تمر بها كما يظهر بوضوح فللي
 وحدة الخبة الت : يمر بها في الحاض واستمرارض اتصللالها مللع الخللبة الاضللية الللت كللان يمللر

م)1982بها.( الرافعي ، 

ًا:  تغي الشخصية: ثاني

ًا، وهو بهذا العن بعيللد عللن ًا نسسبي     لاشك أن الثبات الذي توصف به الشخصية ليس إلا ثابات
ًا في وضع واحد. ًا أبدي أن يكون استمرارض

    إن صفات الحركة والنمو والتغي الت تعب عللن ديناميكيللة الشخصللية صللفات أساسللية لهللا،
 فالشخص يمر خلل طفولته بأشلكال مختلفلة ملن النملو وفلي نسلواحي متعلددة ملن بنلائه، وهللو
 يتغي ويتطورض خلل هذا النمو مللن حيللث معللارضفه ومللن قللدرضاته ونسوعيتهللا ومسللتواها وينمللو فللي
 أشكال خبته ومواقفه من الؤثارات الت تحيط به أنسه يتفاعل بشللكل مسللتمر مللع مللا يحيللط بلله

ويتك هذا التفاعل آثاارضه في مكونسات شخصيته.

 ومن ثام فإن صفة التغي أساسية عنده وحي يصل إلى مرحلة الرشد الت يمكن القول عنها أن
ًا وإلا لللا  مظهر الثبات قد أصبح الغالب فيها فإن التطورض فللي الشخصللية يبقللى مللع ذلللك مسللتمر
 أمكن فهم ما يصيب الفرد والجتمع من تطورض وتقدم ومللا يصلليب الشخصللية الشللاذة مللن تعللديل
 بتللأثاي العلج .وبنللاء علللى ذلللك فللإن التغيلل فللي الشخصللية ملصللق لثباتهللا النسللب، وغيلل

متعارضض معه 

م).1982( الرافعي ، 

نظريات الشخصية:
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    هنلللاك علللدة نسظريلللات وملللداخل تفسللل الشخصلللية وملللن ضلللمن هلللذه النظريلللات ) النظريلللة
التحليلية ، نسظرية أيزنسك ، النظرية السلوكية ، النظرية العرفية، السلم و الشخصية ( 

 نسظرية آيزنسك في الشخصية :

طبیعة الشخصیة:-

 تتسق نسظريلة أيزنسلك للشخصللية مللع تعريفلات شللاملة فهللو يعلرف الشخصللية بأنسهللا " الجمللوع
الكلي لنسماط السلوك الفعلية أو الكامنة لدي الكائن ".

 كما تحتل السمة و الطراز مكانسا مركزيا في نسظرية أيزنسك للسلوك، فهو يعرف السللمة باعتبارضهللا
 تجمعا ملحوظلا ملن النعلات الفرديلة للفعلل، أملا الطلراز فيعلرف بلأنسه تجملع ملحلوظ أو سلمة
 ملحوظة من السمات و الطراز نسوع ملحوظ من التنظيم الكث عمومية و شمولا، و يضللم السللمة

م).1987بوصفها جزءا  مكونسا)هول وليندزي ، 

    وقللد وضللع آيزنسللك تصللورضه الهرمللي للشخصللية بحيللث يوجللد علللي قمللة هللذا الهللرم أنسمللاط
 الشخصية الت وضعها و هي ( الانسبساط/الانسطلواء ) و تختصلل أحيانسلا إللى الانسبسللاط لسلهولة

التعبي الستخدامي، و العصابية/الاتزان ، العصابية للختصارض، و الذهانسية/السواء).

     وهذه السمات متواجدة لدي جميع الناس، و لكن بنسب متفاوتللة، أي أن الفللرق بيلل النللاس
 في السمات الشخصية إنسما يكون فرق في الدرضجة، لذلك فإن السوياء من الناس يتواجدون في

منتصف النحن العتدالي وهي النطقة الت يسميها علماء النفس منطقة السواء.".

 و يوضح آيزنسك نسفسه تواجد السمات الشخصية بدرضجات متفاوتة و مختلفة لللدي جميللع البشلل
ولا يمكن انسعدامها تماما.

     وهكذا فإن آيزنسك يري أن السللمات لا يمكللن الحكللم علللي وجودهلا لللدي شللخص بللالقول أنسهلا
 موجللودة أوغيلل موجللودة ، إذ أن السللمات موجللودة لللدي جميللع الفللراد، و لكنهللا تختلللف فللي
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 الدرضجة، و من نساحية أخري، يؤكد آيزنسك أيضلا علللي أنسلله لا النسمللاط و لا السللمات يمكللن الحكللم
 عليها بأنسها صحيحة أو خاطئة، حسنة أو سيئة، إذ يوجللد نسقلاط جيلدة وسليئة فللي كلل واحلدة
 منها علي حدة، فالدرضجات العالية جدا أو النخفضة جدا في أي سللمة مللن هللذه السللمات تعكللس
 اختللا و علدم سلواء فلي الشخصلية، وهكللذا_ كملا يلري آيزنسلك _ لا يلؤدي بالضلورضة للملرض
 النفس، و لكنه يحتاج إلى أخذه بعي الاعتبارض، و عدم إهماله حللت لا يتحللول فعل إلللى مللرض

نسفس.

مكانة الوراثة في نظرية آيزنك:

   جعلل آيزنسلك الورضاثالة العاملل الهلم فلي تكلوين شخصلية الفلرد، و هلذا الملر للم يلرق لعلملاء
 الشخصية الذين عاصوه، " فقد رضفض علماء النفس المريكللان هللذه النظللرة جملللة و تفصلليل،

مؤكدين أن سمات الشخصية لا يمكن أن تورضث، و لا تلعب الجينات أي دورض يذكر في ذلك ".

  وقد ساق آيزنسك مثاليه الشهورضين لثابات صحة نسظريته و التعلقي بللالتوأم و أطفللال التبنلل ،
 مؤكدا أن الورضاثاة لها أثارا لا يستهان بله فلي تلورضيث سللمات الشخصلية و فللي السللنوات الخيللة
 بللدأت وجهللة نسظللر آيزنسللك تلقللي قبللولا مطللردا ، بعللد أن ظلللت تجللارضب  مللن قبللل علمللاء النفللس
 المريكييل عللي وجله الخصلوص و لفلتة طويللة إذ ازداد الاهتملام بلأثار الورضاثالة عللي سلللوك
 النسسان و شخصيته ، " و لاقت هذه النظرة حللديثا اهتمللام جللادا بسللبب الدرضاسللات الللت سللاقها
 آيزنسك و أكدها كثي من العلماء مللن بعلده ، و قلد قللدرض علملاء النفلس حجلم تلأثاي الورضاثالة علللي

  % علللي القللل ، و هللذا ينطبللق علللي جميللع السللمات50سلللوك الفللرد و شخصلليته بنسللبة 
 الشخصية الت يمكن تصورضها ، كالاجتماعية ، و الانسفعالية ، و مستوي النشاط العللام و لكللن لا

توجد سمة واحدة لا تتأثار بعامل الورضاثاة.

  عامللا، كمللا و يتضللح أثاللر الورضاثاللة علللي30  وهذا المر يدعم نسظرية آيزنسك والت نسادى بها قبل 
 شخصية النسسان في الحديث الذي رضواه أنسس بن مالك عن النب_ صلي الله عليه و سلم_ أنسلله
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 قال: "أقل من الدَين تكن حرا، و اقل من الذنسوب  يهن عليك الوت، و أنسظر فللي أي نسصللاب  تضللع
1987ولدك فإن ( العرق دساس "(هول وليندزي ، 

أبعاد الشخصية لدي آيزنك: 

       تعددت أبعاد الشخصية لدي آيزنسك و طورضها أكث من مللرة كمللا أخضللعت قللوائمه للتقنيلل
 في كثي من الدول، حيث أثابت صدقا وثاباتا قويي في جميللع الحللالات الللت اسللتخدمت فيهللا، و
 أكث ما يمي هذه القوائم: بساطتها الشديدة، إذ يمكلن تطبيقهلا عللي جميللع الفئلات بعلد إجللراء
 تعديلت بسيطة عليها، كما أنسهللا سللهلة التصللحيح، بالضللافة إلللي قللدرضتها الفائقللة علللي قيللاس
 الكللذب  لللدي الفحللوص. و سللوف نستعللرض بشللء مللن التفصلليل لقائمللة:- الاتللزان الانسفعللالي/

العصابية، الانسبساط/الانسطواء.

- العصابية مقابل التزان النفعالي:1

 سمي آيزنسك هذا البعد بأكث من اسم ، فهو مرة يطلق عليه بعد القللق و ملرة يطللق عليله بعللد
 عدم الاتزان الانسفعالي مقابل التوافق ، و أضعف التوافق و لكنه في جميع الحوال يعنلل نسفللس

البعد .

 " و قد اسلتخدم مصلطلح العصلابية للتعلبي عللن مجموعلة مللن العلراض العقليلة الشلاذة مثلل
القلق/ الوسواس القهري/ الهستييا. إلا أن هذا الفهوم قد اتخذ معن خاصا في نسظرية آيزنسك.

 " إذ أن لدينا جميعا درضجة من العصابية تتدرضج من الاتزان إلللي القلللق الرتفللع، أو الانسهيللارض فللي
الواقف الصعبة، أو الاستجابة الانسفعالية الزائدة عن الحد ".

 و هذا ما يؤكده زهران عندما يقررض أن العصابية لدي آيزنسك " ليسللت هللي العصللاب  الاضللطراب 
 النفس  بل الاستعداد للصابة بالرض العصابي و هللذا يحللدث عنللد تللوافر شللوط النسعصللاب 

م).1980مثل الضغوط و الواقف العصبية " (زهران ، 
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 م) فللإن " الاسللتجابة العصللابية اسللتجابة غيلل تكيفيلله ، تللم1990وكما يرى أحمد (عبد الخالق،
 تعلمهلا تبعلا للمبلادئ الألوفلة للتلدعيم عللي أسلاس خلبات إشلاط حلدثات فلي عملر مبكلر، أو

تعلمها الفرد في عمر متأخر ".

 م) فللإن " الفللرد الللذي يحصللل علللي درضجللات عاليللة علللي مقيللاس1997  ويللري( أبللو نساهيللة ، 
 العصلللابية هلللو الفلللرد التلهلللف/ القللللق/ الحبلللط ملللن حيللل لخلللر، و يعلللانسي ملللن اضلللطرابات
 سيكوسللوماتية متنوعللة، و هللو شللديد الانسفعللال، و يسللتجيب بقللوة لكللل أنسللواع الللثيات، و يجللد
 صعوبة في العودة للتزان الانسفعالي أما السمات الفرعية الللذي ينقسللم إليهللا هللذا البعللد حسللب

آيزنسك فهي:-

تقدير الذات/ السعادة/ القلق/ الوسواس القهري/ الاستقلل/ توهم الرض/ و الشعورض بالذنسب.

 و من الطبيعي_ حسب رضأي آيزنسك_ أن " هذه السمات مرتبطة بشكل إحصائي، و رضغللم أن هللذا
 الارضتباط غي تام، فمما لاشك فيه أن الفرد الذي يسجل درضجات عالية علي واحللدة مللن السللمات

السابقة لا بد أن يسجل أيضا درضجات عالية علي السمات التبقية و الكملة للبعد.

-  النبساط مقابل النطواء:2

   يري آيزنسك أن لهذا الطراز علقة تشابهية_ علي القل_ بالتشلليح الفرويللدي العقلللي، بمعنلل
 أن الهو تبدو مسيطرة لدي النبسط، في حي يبدو النسا العلى هو القوى لدي النطوي .(هول

م) ،1978و ليندزي ،

   كما يري آيزنسك أن " لهذا البعد أساسا تشيحيا هو التكوين الشبكي ، و يعتمد علللي السللتوي
 الفزيولوجي- علللي تللوازن الاسللتثارضة و الكللف بوصللفهما وظيفللتي للجهللاز العصللب ، و يرتبللط-

م).1990علي الستوي السلوكي- بالقابلة للشتاط.( عبد الخالق ، 
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 و باستخدام تعبيات آيزنسللك نسفسلله فلإن النبسللط يتميلل " بلأنسه منطلللق، و أقللل عرضللة للكللف،
 مغرم بالنسشطة الت تحقق له الاتصال بالخرين، و لا تجذبه النسشطة الللت تللؤدي بمعللزل عللن
 الجماع  كالذاكرة، و يبحث عن الاستثارضة، عللدوانسي و لا يمكللن الاعتمللاد عليلله، متفائللل و يكللون
 صداقاته بسعة، أما النطوي فإنسه يتمي بعكس الصفات السلابقة ". ذللك عنلدما توضلح أن "

م).1992الانسطواء مرتبط بدرضجات مرتفعة .(نسعمة ، 

 نسسبيا بإثاارضة القشة الدماغية و يقضتها، إذ يعتقد آيزنسك أن النطوين يعملللون بطبيعيللة تحللت
 أوضاع إثاارضة أعلي مللن النبسللطي، أي أن النطللوين إثاللارضتهم مفرطللة، و لللذا نسجللدهم ينسللحبون
 لتجنب مصادرض الثاارضة، أما النبسطي فإثاارضتهم الدماغية مستوياتها منخفضة و يسعون للثاللارضة

الخارضجية ".

 لذلك فإن آيزنسك " يصف النمط الانسبساطي بالتهورض و ارضتكللاب  الخطللاء و تقلللب الللزاج، ويميللل
 إلللي العللدوان كمللا ينظللر آيزنسللك إلللي العللدوان كأحللد السللمات الحللددة للنسبسللاطية، و يللري أن
 الاجتماعيللة و تطللورض نسمللو الضللمي يتللم مللن خلل عمليللة التشلليط. و هللو يللري أن تشلليط
 الانسطوائيي أسهل من تشيط الانسبساطيي، و يفتض أن نسظام التشيط لدي الانسبسللاطيي بلله

م).1997خلل و يمكن التحكم فيه و التخلص من الاستجابات العدوانسية الزائدة (باظة ، 

 و أخيللا و بشللكل مبسللط فللإن الفللرد النبسللط هللو " الفللرد الللذي يحللب الحفلت، و للله أصللدقاء
 كثيون، و يحتاج إلي الناس حوله، و لا يميل للقللراءة و الكتابلة بمفللرده، و يلتمللس الثاللارضة، و

م).1997يغتنم الفرص، و يحب التغيي، و يأخذ المورض ببساطة .(أبو نساهية ، 

الهوية الشخصية :

 شعورض الشخص بأنسه نسفسه ، نستيجة اتساق مشاعره ، واستمرارضية أهدافه ومقاصللده ، وتسلسللل
ذكرياته واتصال ماضية بحاضة بمستقبله .
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 وتعن أيضا الشعورض بالاستمرارضية الشخصية على مر الزمان ، وثابات الشخصية رضغم التغيللات
 البيئية والتكيبية مع الوقت ، وتشي أيضا إلى الشللعورض الللذاتي بلالوجود الشخصل السلتمر أو
 هي تحمل معن الاعتاف بالكيان أو الوجود أو الهوية الشخصية للفرد وان له سمات  واضلحة

ًا (العيسوي ،  ًا وليس غامض م).2002ومحددة في نسظره وان مفهومه عن ذاته واضح

التنظيم الهرمي للشخصية:

م).2002لقد ذهب أيزنسك إلى القول بأن الشخصية تتكون فقط من ثالثاة أبعاد (عيسوي ، 

ًا للشخصللية، ويؤكللد ًا هرميلل   ولكي يؤكد هذا الافتاض عرض بناء هرمللي للشخصللية أو نسموذجلل
هذا البناء نستائج درضاسته منهج التحليل العاملي، بمعن وجود أرضبع مستويات لهذا البناء وهي:

على مستوى العللادة ·على مستوى النمط أي نسمط الشخصية.  على مستوى السمة الشخصية.  · 
·أو السلوك التكررض.  على مستوى الاستجابات النوعية الجزئية الفرعية .  ·

تعقيب على الشخصية :

ًا كما لاحظنا سابقاً الشخصية مجموعة من السمات والخصائص الت ينفرد بهللا شللخص    عموم
 عن شخص آخر ويتمي بها عن الخرين وتكون غالبا مستقرة مع أمكانسية التنبؤ بما سلتقوم بله
 وكللذلك أمكانسيللة تغييهللا إذا تللدخلت ظللروف وأشللخاص للتغييلل مللع العلللم أن التغييلل يكللون

ًا. محدود
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البحث الثالث:

التعليم الجامعي في اليمن

تمهيد:

ًا و تطللورضا كللبيين، إذ بلللغ     شهد قطاع التعليم العالي اليمن  خلل العقدين الاضلليي توسللع
  جامعات تحت التأسيس هي جامعللات7 جامعة منها 15م، 2010عدد الجامعات الحكومية عام 

–( لحج  حجة  الضالع  أبي  شبوه  وادي حضموت  صعدة ) وتضللم الللل  – – – –   جامعللات9–
  كليللة فللي62 كليللة فللي مجللال التخصصللات العلميللة والتطبيقيللة و 51 كليللة، منهللا 113القائمة 

مجال العلوم النسسانسية .

ًل التعليم الجامعي الحكومي: أول
 م في كل من عدن وصنعاء، لم يكن عدد1990   لقد كان هناك جامعتي فقط في العام 

  كليات في جامعة عدن،8 كلية في جامعة صنعاء و 11 كلية، منها 19الكليات فيها يتجاوز 
 كلية علوم إنسسانسية.12 كليات علوم تطبيقية و 7توزعت من حيث النوع إلى 

  كلية، منها67 جامعة وكلية تضم 32م  إلى 2009ووصل عدد الجامعات والكليات الهلية عام
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 كلية في التخصصات العلمية والتطبيقية .26 كلية في التخصصات النسسانسية و 41
القبول والتسجيل للطلبة:

 وقد حدث تطورض كبي في مؤشات القبول والالتحاق والخريجي في مؤسسات التعليم العالي
 خلل العقدين الاضيي حيث لم يكن يتجاوز عدد الطلب  اللتحقي بمؤسسات التعليم العالي

  طالب وطالبة، مقارضنسة بعدد اللتحقي990 ألف و 39عند إعلن إعادة الوحدة اليمنية سوى 
  الف و253م والذي وصل إلى 2009م لل 2008في الجامعات الحكومية والهلية خلل العام 

 طالبا وطالبة.816
  طالبا720م، سوى أرضبعة الاف و 91 لل 90كما أن القبولي لم يكن يتجاوز عددهم في عام 

  الف طالبا وطالبة في الجامعات62م الذي وصل الى 2009م ل 2008وطالبة، مقارضنسة بعام 
  طالبا وطالبة،397م لم يتجاوز الفي و 91م لل 90الحكومية، في حي عدد الخريجي في عام 

  الف28م إلى 2009م ل 2008ليتفع عدد الخريجي في الجامعات الحكومية والاهلية عام 
).2010-1990طالب وطالبة . (التعليم الجامعي اليمن ، 

أعضاء هيئة التدرضيس:
    شهدت مؤسسات التعليم العالي تطورضا كبيا في عدد أعضاء هيئة التدرضيس ومساعديهم في

ًا،1073م في جامعت صنعاء وعدن 1990الجامعات اليمنية، حيث كان عددهم عام    عضو
  عضو في الجامعات الحكومية، ورضافق هذا النمو7000وخلل عقدين وصل عددهم إلى قرابة 

ًء نسوعي متمي بفعل التنوع الكاديمي الواسع لعضاء هيئة التدرضيس  الكبي تحقيق تجديد وثارا
والنتمي لكثي من مدارضس التعليم العالي في العالم .(الرجع السابق)

ًا: التعليم الجامعي الهلي: ثاالث
 يمثل  للتعليم الجامعي الهلي أحد منجزات دولة الوحدة الت سعت نسحو إشاك القطاع

 الخاص في الاستثمارض في بعض القطاعات الخدمية والنستاجية، ومنها مجال التعليم العالي،
ًا على إيمان دولة الوحدة بخلق شاكة فاعلة مع القطاع الخاص  وجاءت هذه الخطوة تأكيد

71



تمكنه من الساهمة في بناء الوطن ونسهضته وتقدمه .
  بدايات التعليم الجامعي الهلي:

1    ألنل البلدلايالتل الوللىل للتعليلمل الجالمعليل الهلليل تعود إللىل عالمل   مل،ل بإنسلشلالءل اللكلليلةل اللولطنيلةل992
 مل،لوتلطلولرضلتل لتصبح جامعلةل1992للعللولمل والتلكنلوللوجيا التلللل دلشنللتلل عالملهلال اللدلرضلاسللللل الوللل علالمل 

1العللولمل والتلكنلوللوجيا عالمل   مل،لولالتلللل تعتبلل أوللل جامعلهل اهليلهل وتعنبلل ملنل الفضللل الجالمعالتل994
 اليلمنيلهل وتنالفللسلل علربيا والقلليلميال بفعللل بنيتها التحتيله اللللنلالسبلهل ، وبعلدها زلالد إلقباللل اللقلطلالعل

 الخالصل والهلليل عللىل الالستثلملالرضل فليل هلذلال اللللجلاللل سنلةل بعلدل أخلرلىل حيلثل ألرضتلفع علدلدل الجلالمعالتل
2لل 2002 جامعالتل عالمل 9الهليلةل إللىل    كليلة، ووصللل علدلدل الجلالمعالتل واللكلليالتل24مل،ل تضلمل 003
  كليلةل فليل التخصصالتل41 كليلة، منهلال 67 جامعلةل وكليلةل تضلمل 32ملل إللىل 2009الهليلةل علالمل 
 كليلةل فليل التخصصالتل العللميلةل والتلطبيلقيلةل.ل26النسلسلانسية و 

2ملل لل 2007فيلملال بلغ علدلدل اللطلللب ل اللللللتحلقيلللل بالجالمعالتل واللكلليالتل الهليلةل علالمل   اللفل و51مل،ل 008
9   طلالبا460 طلالبا ولطلالبلة،ل فيلملال بلغ علدلدل الخلريجيلللل منلهلال فليل نسفللسلل العالمل خلملسلةل الالفل و 19

?http://www.salekon.com/sal/news.phpولطلالبلةل .ل 

action=show&id=924((

وبالنهاية يملكللنل اجلملاللل الجلالمعالتل اليلمنيلةل الحلكلولميلةل والخاصة التالليل:ل

اعداد الجامعات اليمنية :

أ: جامعات حكومية:

جامعة صنعاء•

جامعة عدن•

جامعة الحديدة•

جامعة تعز•
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جامعة حضرموت•

جامعة ذمار•

جامعة إب•

ب : جامعات خاصة:

جامعة العلوم والتكنولوجيا•

جامعة النددلس•

جامعة الملكة أروى•

جامعة اليمان•

الجامعة الوطنية•

جامعة الحقاف•

جامعة سبأ•

)http://ar.wikipedia.org/wiki.( الجامعة اللبناندية الدولية•

نبذه عن الجامعات اليمنية "الثلث"":

- جامعة صنعاء:1

تارضيخ النسشاء:

  كلللأوللل1971/70خلللل العلللالمل  جامعععة عععدن تزالمنلللالمع صععنعاء جامعععة      أنسلشلللئللتلل
 وضلمللتلل عنلدل إنسلشلائهال كليتيللل هلملال كليلةل الشللليعلةل واللقللانسلولنل وكليللةل اليمن جامعتيللل فليل

 التللبيلةل والتلللل كللانسلتل تلشللمللللل تخصصللالتل كليللةل الدالب ل والعلللولمل والتللبيللةل.ل ولفلليل العللالمل
7  ملل انسضلمللتلل هلذلهل اللكلليلةل إللىل ثاللثل كليللالتل هلليل الدالب ل والعلللولمل والتللبيللةل.ل ولفلليل3/74

 نسفللسلل العالمل تلمل الفتتاح شعبلةل التجالرضلةل والالقتصاد ضملنل كليلةل الشلليعلةل واللقلانسولنل.ل ولفللليل
7العالمل   ملل أصبحلتل كليلةل ملستلقلللةل وبلذللكل أصلبحلتل الجالمعللةل آنسللذلالكل تضللمل خلملللسلل5/76
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 كليالتل هليل كليلةل الشلليعلةل واللقلانسلولنل وكليلةل الدالب ل وكليلةل العلللولمل وكليللةل التللبيللةل وكليللةل
 التجلللالرضلةل والالقتصلللاد والسللتلملرللتلل فللليل التلولسلللع بافتتللاح كليلللالتل أخلللرلىل لتلشلللمللللل بقيلللةل

 ملل سللبعلةل عشللللل كليللة، منلهللال2000/2001التخصصللالتل وبلغلللتل فللليل العللالمل لجللالمعليل 
 عشللللل كليللالتل بأمانسللة العاصللملةل تضلللمل كالفللةل التخصصللالتل اللللعلملليللةل والنلظلريللةل وبلقيللةل
 اللكلليللالتل فللليل ملرلالكلللزل بعللض اللللحلالفلظلللالتل واللللللديلريالتل.ل وصللللل علللدلدل خلريجيهللا للعللالمل

2  11ملل زهللاء ملائللةل أللللفل خلريللج وخلريجللةل.ل تضللمل الجلالمعللةل حاليللا حللوالليل 004/2005
  فنللللل ولملولظلللفل.ل يقللدلرضل1700ملرلكللزلال عللميللال متخصصللا كلمللال يتكللولنل كادلرضهللا أكثللل ملللنل 

 طلالللبلل ولطلالبلةل.ل 100000إجلملالليل خلريجليل الجلالمعلةل منلذل تأسيلسلهلال فلولقل 

  أهلدلالفل الجالمعلةل:ل

 تهللدلفل الجالمعللةل بلشللكللللل عللالمل إلللىل تنلشللئلةل مللولالطنيلللل مللؤلمنيللل بلالللهل منتلميللللل لللولطنلهلمل
 وألمتهلللمل متحليللللل باللللثلللللل العلربيللةل الالسللللميلةل اللسلللالميلةل ملطللعيللللل عللللىل تللرالثل أمتهلللمل
 وحضلللالرضلاتها معلتلليلنل بهلملللال ، ولمتلطللعيللللل للفلللادلةل والالسللتلفلادلةل اللولالعيلللةل ملللنل اللتللالثل
 الحضللالرضليل الانسلسلللانسليل ولملللنل الحضللالرضلةل العلربيلللةل الالسللللميلةل واجلللرلالءل البحلللولثل العللميلللةل
 وتلشللجيعهلال وتوجيهلهللال لخلدلملللةل اللللجلتلمللعل واللللسلللالهلملةل فللليل تقلللديلمل اللللعلللالرضلفل والعلللولمل
 والدالب ل واللفنلولنل وتوثايلقل اللرلولابلطل العللميلةل والثلقلالفيلةل مع الجالمعالتل واللهيئالتل العللميللةل

داخللل البلد وخالرضجهلال

كليات الجامعة :

كلية الطب وتشمل:

:كلية الطب والعلوم الصحية

1أنسلشللئللتلل فللليل العللالمل الجللالمعليل   ,ل ملقلرلهللال صلنعاء -الملانسللة-ملذبللح, وتضلللمل983/1984
ثاللثل شعللبلل هليل:ل

74



  سنلولالتل بالضافلةل للسللنلةل المتيللالزل.ل كللانسلتل6اللطللبلل البشللليل:ل ولملدلةل اللدلرضلالسلةل فيلهلال •
  سنلولالتل إلا أنسلله تللمل الغللاء اللللسللتلولىل التلملهيللدليل ولفلقللال للنلظللالمل الجلديللدل7اللفتللةل 

والالنل تلمل إضافلةل سنلهل تطبيلقل قبللل الالمتيالزل بحيلثل أصلبحلتل مللدلةل اللدلرضلالسللةل فيلهللال
  سنلولالتل.ل علادلةل يكلولنل الحللدل الدنسللىل لنلسللبلةل الثانسويللة العالمللةل-ل اللقلسلللملل العللمللليلل7

 ملقعلدل تقلريبا.110%ل,ل وعلدلدل ملقلالعلدهلال 85

  سلللنلولالتل شلللالملللةل سلللنلةل الالمتيلللازل5اللللخلتلبللاللتل اللطبيلللةل:ل ملللدلةل اللدلرضلالسلللةل فيلهلللال•
 التلللدلرضيبلللل فللليل اللللخلتلبللل اللللرلكلللزليل بصللنعاء واللللسلتلشلللفليلالتل الحلكلولميلللةل ,علللدلدل

 %ل حلدل أدنسلىل ثاانسوية عللمللليلل بعللدل اجتيللازل75 ملقعلدلال،ل نسلسبلةل لالقبلوللل 100ملقلالعلدهلال 
المتحالنل اللقبلوللل.ل

 %ل حللدل أدنسللىل80ملقعللدلال,ل55 سللنلولالتل 4التلملريللضل العللالليل:ل مللدلةل اللدلرضلالسللةل فيلهللال •
ثاانسوية عللمليل.ل

كليلةل طللبلل اللسنالنل:ل

 ملل ثاللمل أنسلشللئللتلل فللليل العللالمل الجللالمعليل1989بدأ تعليلمل طللبلل اللسنالنل كلفلرلعل ملللنل اللطلللبلل 
2  50 سللنلولالتل,ل 5,ل ملقلرلهللال صلنعاء -الملانسللة-ملذبللح. ملللدلةل اللدلرضلالسلللةل فيلهللال 001/2002

%ل حلدل أدنسلىل ثاانسوية عللملليل.ل85ملقعلدلال,ل 

كليلةل الصيلدللةل:ل

 ,2001/2002ملل ثاللمل أنسلشللئللتلل فللليل العللالمل الجللالمعليل 1997بللدأ تلل كلفللرلعل ملللنل اللطلللبلل 
 %ل حللدل85 ملقعللدلال,ل 66 سللنلولالتل,ل 5ملقلرلهلال صنعاء -الملانسة-ملذبح. مللدلةل اللدلرضلالسللةل فيلهللال 

أدنسلىل أدنسلىل ثاانسوية عللمليل.ل

كليلةل اللهنلدلسلةل:ل
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 ,ل ملقلرلهلال صنعاء -الملانسللةل - فللليل1983/1984أنسلشئللتلل هلذلهل اللكلليلةل فليل العالمل الجلالمعليل 
  ملقعللدلال,ل550 سللنلولالتل،ل بهللا قلرلابللةل 5الحلللرلمل الجللالمعليل الجلديللدل.ل ملللدلةل اللدلرضلالسللةل فيلهللال 

 %ل حلدل أدنسلىل ثاانسوية عللملليلل وأوائللل الثانسوية اللفنيلةل كلمللال يتللوجلبل علللىل80تلشتلللطل عادلةل 
 اللطللالللبلل دخللوللل اختبللارض قبللوللل أو اجللرلالءل ملفلاضللللةل.ل تتللأللفل كليللةل اللهنلدلسللةل ملللنل ألرضبعللةل

تخصصالتل رضئيلسيلةل هليل

اللهنلدلسلةل اللللعلملالرضيلةل•

اللهنلدلسلةل اللللدلنسيلةل•

 اللهنلدلسلللللةل اللكلهلربائيللللة:ل وتنلقلسلللللملل إللللللىل ثاللثل شللللعللبلل فلرلعيللللةل هلللليل اللقلللللولىل,ل•
الللكتللونسيالتل والتصالالتل,ل والحالسبالتل والتحلكلمل.ل

اللهنلدلسلةل الللليلكلانسيلكيلةل•

 تقنيععععة كلملللللللال يوجلللللللدل ألقلسلللللللالمل جلديلللللللدلةل خاصلللللللة بالنلظلللللللالمل اللللللللللولالزليل هللللللليل:ل
 .ل ويوجللللللدل اللنل قلسلللللللملل جلديللللللدل قيللللللدل النسلشللللللالءل وهللللللولوالتصععععالت المعلومععععات

.الميكاتروندكس قلسللملل

كليلةل الحالسلولب ل وتلكنلوللوجيا اللللعلللولملالتل:ل

 ملل كنللولالةل للكلليللةل الحالسلللبلل ثاللمل تللمل2004/2005تلمل إنسلشلالءل ملرلكلزل الحلالسللبلل الللليل عللالمل 
 مل,ل ملقلرلهللال2007/2008تغييللهللال إلللىل كليللةل الحالسللولب ل وتلكنلوللوجيللا اللللعلللولمللالتل عللالمل 

  سنلولالتل,ل به قلرلابلةل4صنعاء -الملانسة-فليل الحلرلمل الجلالمعليل الجلديلدل.ل ملدلةل اللدلرضلالسلةل فيلهلال 
 %ل ثاانسوية عللمليلل كلملال يتوجلبل عللىل اللطللالللبلل دخللوللل80 ملقعلدلال,ل حلدل اللفبلوللل 150-200

اختبارضل قبلوللل أو اجلرلالءل ملفلاضللةل فليل (لاللرياضيالتل واللفيلليلاء والنسجليلليل)ل

تخصصالتل كليلةل الحالسلولب ل وتلكنلوللوجيا اللللعلللولملالتل تضلمل هلذلهل اللكلليلةل ثالثاة القلسلالمل:ل
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http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%84%D9%83%D8%A9_%D8%A3%D8%B1%D9%88%D9%89
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http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D8%B0%D9%85%D8%A7%D8%B1
http://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AC%D8%A7%D9%85%D8%B9%D8%A9_%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D9%85%D9%88%D8%AA


نسظلمل اللللعلللولملالتل.ل•

تكنلوللوجيا اللشبلكلالتل وألمنيلةل الحلالسلولب ل.ل•

عللولمل حالسلولب ل.ل•

كليلةل العللولمل:ل

1  أنسلشئللتلل هلذلهل اللكلليلةل فليل العالمل الجلالمعليل   ,ل ملقلرلهلال صنعاء -الملانسللة-فللليل973/1974
  ملقعللدلال,ل770 سللنلولالتل,ل بهللا قلرلابللةل 4الحلللرلمل الجللالمعليل اللقلللديلمل.ل ملللدلةل اللدلرضلالسللةل فيلهللال 

 %ل حللدل أدنسللىل ثاانسويللة75%ل للقلسلللملل الحالسللولب ل وبلقيللةل التخصصللالتل 80تلشتلللطل عللادلةل 
عللملليل.تتأللفل اللكلليلةل ملنل تخصصيللل رضئيلسييللل:ل

 العللللولمل اللرياضلللية ويلشللللمللللل قلسللللملل اللرياضللليالتل (لرضياضللليالتل بحتلللةل,ل رضياضللليالتل•
حالسلولب ل)ل,ل قلسللملل الحالسلولب ل,ل ولقلسللملل اللفيلليلاءل.ل

 العلللولمل اللطبيعيللةل:ل قلسلللملل اللكيلميللاء قلسلللملل علللولمل الحيللالةل,ل ولقلسلللملل علللولمل اللرضض•
والبيئة (لشعبتيللل(ل.ل

كليلةل التجالرضلةل والالقتصاد:

1    أنسلشئللتلل هلذلهل اللكلليلةل فللليل العللالمل الجللالمعليل   ,ل ملقلرلهللال صلنعاء -الملانسللة-973/1974
  ملقعلدلال,ل1650 سنلولالتل,ل بها قلرلابلةل 4فليل الحلرلمل الجلالمعليل الجلديلدل.ل ملدلةل اللدلرضلالسلةل فيلهلال 

 %ل أدبلليل وأوائلللل الثانسويللة80%ل حللدل أدنسللىل ثاانسويللة عللمللليلل أو 70تلشتلللطل اللكلليللةل عللادلةل 
ًال وبلسبللبلل اللقباللل اللكبيللل عليهلال أصبح اللقبلوللل فليل اللكلليلةل يخضع  التجالرضية، وللكنلهلال ملؤخلرل
 لسلاليلبل اللللفلاضللةل،ل أليل أنسه يتلمل قبلوللل جلميع اللللللفللالتل اللللقللدلمللةل لللتحللالقل باللدلرضلالسللةل،ل
 ويتلمل بعلدها علمللللل ملفلاضللةل بحيلثل يتلمل قبلوللل أصحالب ل اللدلرضجالتل العللىل وبلشلكللللل تنازلليل
 إللللىل ألنل يتلللمل الالسللتيلفلالءل بحلسلللبلل اللطلالقلللةل الالسللتيعابية، وبلقيللةل اللطلللب ل يتلللمل إلحللالقلهلملل
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 بالنلظللالمل الللللولالزليل للنلظللالمل العللالمل -اللللسلللائليل-ل وبنلفلقللةل خاصللة يتحلملللهللال اللطللالللبل،ل كلمللال
تضلمل التخصصالتل التية:ل

إدالرضلةل أعلملاللل.ل•

ملحلالسبلةل.ل•

القتصادل.•

عللولمل سيالسيلةل.ل•

إحصاء وتأميللل.ل•

مل.ل2009عللولمل ملاليلةل ولمصلللفيلةل - قلسللملل جلديلدل تلمل الفتتاحلهل علالمل •

كليلةل اللزلرضلالعلةل:ل

1   أنسلشئللتلل هلذلهل اللكلليلةل فليل العالمل الجالمعليل   ,ل ملقلرلهلال صنعاء -الملانسة-فليل985/1984
  ملقعللدلال,ل638 سللنلولالتل,ل بهللا قلرلابللةل 4الحلللرلمل الجللالمعليل الجلديللدل.ل ملللدلةل اللدلرضلالسللةل فيلهللال 

%ل حلدل أدنسلىل ثاانسوية عللملليلل بالتخصصالتل الاتية:70تلشتلللطل عادلةل 

النستاج الحيلولانسليل•

 الالقتصللاد واللرضلشلللالد اللزلرضلالعللليل:ل شللعبلةل الالقتصللاد والتعللاولنل اللزلرضلالعللليل-ل ولشللعبلةل•
اللرضلشلادل والتنلميلةل اللريلفيلةل.ل

عللولمل وتلقنيلةل الغلذيلةل•

البلسلاتيللل والغابالتل•

الرضلاضلللل والللليلالهل•
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ولقلايلةل النبالتل•

اللهنلدلسلةل اللزلرضلالعيلةل•

اللللحلاصيللل الحلقلليلةل•

كليلةل اللغالتل:ل

 ,ل ملقلرلهلال صلنعاء -الملانسللة-فللليل1997/1996تأسلسللتلل هلذلهل اللكلليلةل فليل العالمل الجلالمعليل 
  ملقعللدلال,ل693 سللنلولالتل,ل بهللا قلرلابللةل 4الحلللرلمل الجللالمعليل الجلديللدل.ل ملللدلةل اللدلرضلالسللةل فيلهللال 

%ل حلدل أدنسلىل ثاانسوية عللمليلل أو أدبليل بالتخصصالتل الاتية:80-75تلشتلللطل عادلةل 

اللغلةل العلربيةل والتللجلملةل•

اللغلةل النسكليلليلةل•

اللغلةل اللفلرنسلسيلةل•

اللغلةل الللللانسيلةل•

اللغلةل اليلطلاليلةل•

اللغلةل التللكيلةل•

اللغلةل اللسبانسية•

كليلةل التللبيلةل:ل

1أنسلشلللئللتلل فللليل العلللالمل الجلللالمعليل   ,ل ملقلرلهلللال صللنعاء -الملانسلللة-فللليل الحلللرلمل971/1970
  ملقعللدلال.ل تشتلللطل1210 سللنلولالتل,ل بهللا قلرلابللةل 4الجالمعليل الجلديلدل.ل ملدلةل اللدلرضلالسلةل فيلهللال 

8اللكلليلةل علادلةل  %ل أدبليل وبها التخصصالتل الاتيةل.ل87%ل حلدل أدنسلىل ثاانسوية عللمليلل أو 0
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الرياضيات•

الفيزياء•

الكيمياء•

اللدلرضلالسلالتل النسكليلليلةل•

والجتماع الفلسفة•

العربية اللغلةل•

عللولمل اللقلرلالنل•

اللدلرضلالسلالتل اللسللميلةل•

التاريخ•

الجغرافيا•

عللولمل الحيالةل•

كليلةل الدالب ل:ل

1أنسلشلللئللتلل فللليل العلللالمل الجلللالمعليل   ,ل ملقلرلهلللال صللنعاء -الملانسلللة-فللليل الحلللرلمل971/1970
  ملقعللدلال,ل تشتلللطل1694 سللنلولالتل,ل بهللا قلرلابللةل 4الجالمعليل اللقلديلمل.ل ملدلةل اللدلرضلالسلةل فيلهللال 

%ل حلدل أدنسلىل ثاانسوية عللملليلل أو أدبليل وبها التخصصالتل الاتيةل.ل75-70علادلةل 

لغلةل علربيلةل وآدابهال.ل•

لغلةل إنسكلليلليلةل وآدابهال.ل•

لغلةل فلرنسلسيلةل.ل•

دلرضلالسلالتل إلسللميلةل.ل•
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تارضيخ.•

جغلرلالفيال.ل•

فلللسلفلةل.ل•

عللمل النلفللسل.ل•

عللمل الاجتلملاع (لاجتلملاع عالمل,ل خلدلملةل اجتلملالعيلةل)ل.ل•

اثاارض (لاثاارضل قلديلمل-لاثاارض إلسللمليل)ل.ل•

ملكتبلةل وعللمل معللولملالتل.ل•

عللولمل الحيالةل.ل•

كليلةل العللمل:ل

 ,ل بعللدل مللال كللانسلتل قلسلللملال ملللنل كليللةل الادالب ل1997/1996تأسلسللتلل فليل العالمل الجللالمعليل 
 .ل ملقلرلهلال صنعاء -الملانسة-فليل الحلرلمل الجالمعليل الجلديلدل.ل ملدلةل اللدلرضلالسللةل فيلهللال1991علالمل 

%ل حللدل أدنسللىل ثاانسويللة عللمللليلل أو75 ملقعللدلال,ل تشتلللطل عللادلةل220 سنلولالتل,ل بها قلرلابللةل 4
%ل أدبليل وبها التخصصالتل الاتيةل.ل80

إذاعلةل وتللفلزيلولنل•

صحافلةل•

عللقلالتل علالملةل وإعللنل•

كليلةل الشلليعلةل واللقلانسلولنل
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 –,ل ملقلرلهلال صنعاء  الملانسللة- فلليل1971/1970أنسلشئللتلل هلذلهل اللكلليلةل فليل العالمل الجلالمعليل 
  ملقعللدلال,ل1650 سللنلولالتل,ل بهللا قلرلابللةل 4الحلرلمل الجللالمعليل الجلديللدل.ل مللدلةل اللدلرضلالسللةل فيلهللال 

 %ل حلدل أدنسلىل ثاانسوية عللملليلل أو أدبليل.ل (ل دليللل اللقبللوللل بالجالمعللةل للعللالمل75تلشتلللطل عادلةل 
2الجلللالمعليل ,ل  .ل دليلللللل سلللنلوليل تصلللدلرضلهل2007/2008, 2006/2007, 005/2006

جامعلةل صنعاء.

- اليلملنلل ويكيبيلديا اللللولسلولعلهل الحلرلهل.ل2

- جامعة عدن:2

نسشأة وتطورض جامعة عدن:

   جامعة عدن أول جامعة يمنية، أنسشللئت فللي الجمهورضيللة اليمنيللة إلللى جللانسب جامعللة صللنعاء ،
ًا ًل صلادقاً للتقاليلد الثقافيلة والتبويلة للشلعب اليمنل، وتحقيقل ًا وتواصل  ونسشلأتها تمثلل امتلداد

لهداف ثاورضتي سبتمب وأكتوبر .

 م وكليللة نساصلل للعلللوم الزرضاعيللة فللي عللام1970  ويعللد تأسلليس كليللة التبيللة العليللا فللي عللام 
 م الحلقللة الساسللية لانسطلق جامعللة عللدن حيللث كللانست هاتللان الكليتللان تخضللع لللوزير1972

 التبية، وقد ارضتبطت أهداف تأسيسهما بالحاجة اللحة لسد جزء من متطلبات التنمية والتمثلة
  م تأسسللت كليللة الاقتصللاد وكللانست1973بإعداد التخصصي لعدد من مرافق الدولة. وفللي عللام 

كل كلية تشكل وحدة إدارضية.

 وعندما برزت الحاجة لنسشللاء عللدد آخللر مللن الكليللات صللدرض قللرارض وزارضي بتشللكيل لجنللة وزارضيللة
 للمدينة الجامعية برئاسة رضئيس الوزرضاء، تولت أعداد قانسون إنسشاء الجامعللة ، وفللي العاشلل مللن

 م والخللاص بإنسشللاء جامعللة عللدن كمؤسسللة1975 لعللام 22م صللدرض القللانسون رضقللم 1975سبتمب 
علمية ذات شخصية اعتبارضية. وقد حدد القانسون أهداف الجامعة على النحو التالي:
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إعداد وتأهيل الكوادرض العلمية في مختلف التخصصات .   -

 القيللام بللالبحوث العلميللة بمللا يخللدم التنميللة الاجتماعيللة والاقتصللادية .تقللديم الاستشللارضات   -
الفنية التخصصية لختلف مؤسسات الدولة .

وفي عام التأسيس كانست الجامعة تضم الكليات التالية :

.1970  تأسست عام كلية التبية -

.1972   تأسست عام كلية نساص للعلوم الزرضاعية   -

.1973   تأسست عام كلية الاقتصاد  -

.1974 كلية التبية العليا الكل -

.1975   كلية الطب -

 م أنسشللئت عللدد مللن الكليللات والفللروع حيللث أنسشللئت كليللة1990–  1975وخلل الفللتة مللابي 
 م1979م وأنسشللئت كليللة التبيللة زنسجبللارض فللي 1978م وكليللة الهندسللة عللام 1978الحقللوق عللام 

م.1980وكلية التبية صب 

   ورضغللم أن القللانسون قللد حللدد ململلح النشللاط الكللاديمي والتنظيمللي لجامعللة عللدن وأعتللب أن
 الكليللات بمثابللة وحللدات تشللف عليهللا الدارضة الركزيللة للجامعللة وحللدد مهامهللا ومهللام مجلللس
 الجامعة ، واقتاح إنسشاء مجالس ولجان وأقسام علمية جديدة . إلا إن الجامعة قد عانست الكثي

منذ تأسيسها ويعود ذلك إلى :

عمومية قانسون تأسيس الجامعة .  -

ًا في القانسون . - عدم صدورض لائحة تنفيذية توضح ما كان غامض

السيطرة التدرضيجية للقرارض السياس كبديل للنصوص القانسونسية .  -
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 ملل علقللدل الللللؤتلملرل الوللل للتعليللمل العللالليل .ولفلليل هللذلال الللللؤتلملرل جللرلتل1981ولفليل سللنلةل 
 ملحلاولللةل لصللح الخللللل اللقللانسلونسليل والتنلظيلملليل فلليل حيللاة جامعللةل عللدلنل ، وتللمل صلياغلةل
 مشلللولعل جلديلدل للقلانسلولنل الجالمعلةل وكلذلال ملجلملولعلةل كبيللةل ملنل الللولائح والنسلظلملةل اللللنلظلملللةل
 لللختللفل جوانسلبل حياة الجالمعلةل .ل وكالنل المللل يحلذلول كللل منتلسبلللل جامعلةل علدلنل بإصدلالرضل
 الللولائلح اللللقللدلمللةل إلللىل الللللؤتلملرل الوللل للتعليللمل العللالليل.ل وللكللنل كلللل شللللءل توقللفل للنل
َر النلللولرضل بلسلللبلبلل التلللوتلرلالتل اللسيلالسللليلةل الللتلللل عالشلللتلهلال اللللحلالفلظلللالتل  اللقلللانسلولنل لللللمل يللل

الجنلوبية .ل

 رضلؤيلة الجلالمعلةل:ل

رضيادةل فليل التعليلمل الجالمعليل وإعلدلالدل اللكلفلالءلالتل العللميلةل بسلملعلةل علالللليلةل

 رضلسلاللةل الجلالمعلةل:ل

 إعلللدلالدل اللكلفلللالءلالتل العللميلللةل فللليل ملختللللفل ملجلللالالتل اللللعلرلفلللةل والتلكنلوللوجيللا ملللنل خلللل
 التلميلللل فللليل التعليللمل،ل وتلطللويلرل منللاخ أكللاديلمليل يضللملنل حلريللةل اللفلكلللرل والتعللبيلل والنشللللل

والالستجابة لللتلطللبالتل اللللجلتلملعل والتلطلولرضل العللمليل.ل

أهلدلالفل الجالمعلةل:ل

تهلدلفل جامعلةل علدلنل إللىل تحلقيلقل التليل:ل

 إتاحللةل فلللرلصل اللدلرضلالسلللةل اللللتلخصصلللةل واللللتعلملقلللةل لللطلللب ل فللليل ميللاديلنل اللللعلرلفلللةل  -1
 اللللخلتلللفللةل تلبيللة لاحتياجللالتل البلد ملللنل التخصصللالتل واللفنييللللل والخبللالءل مللع الاهتلمللالمل

والتللكيللل عللىل:ل
رضلفع ملستلولىل ونسوعيلةل العلدلالدل والتأهيللل:ل  أ-

 تكلللويلنل الثلقلالفلللةل العالملللةل اللرلالميلللةل إللللىل تنلميلللةل ملقلولملللالتل اللشلخصللليلةل اللسلللللميلةل  لب ل-ل
الصحيحلةل التلكلويلنل اللللعلرلفلليلل والعللمليل اللقلويلمل.ل
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 ترلسللليخ اللرلؤيلللةل اللسلللللميلةل الصلللحيحلةل النابعلللة مللللنل آلفلللالقل اللللعلرلفلللةل اللسلللللميلةل  ج-
اللشلالملللةل وتصلولرضها لللكلولنل والنسلسلالنل والحيالةل.ل

تكلويلنل ملهلالرضلالتل التلفلكيللل العللملليل الابتكلالرضليل والنالقلدل.ل  د-

 اكتلسلللالب ل اللللعلللالرضلفل واللللهلللالرضلالتل العللميلللةل والتلطبيلقيلللةل اللزلملللةل وتلسلللخيللهلال لحللللل ه-
اللللشللكللللتل بفاعليلةل وكلفلالءلةل.ل

 تدلرضيلسل وتلملكيلللل اللطلللب ل ملنل ألسلاليلبل ولطللرلقل إجللرلالءل البحللولثل العللميللةل وتلطبيلقلهللال  و-
وتلقلويلملهلال.ل

 تنلميللةل اللللولالقلللفلل واللللهللالرضلالتل اليجابيللة نسحللو العلملللللل بلشللكللللل عللالمل والتللكيللل عللللىل   ز-
 تنلميلللةل رضلوح التعلللاولنل والعلمللللللل الجلملللالعليل واللقيلللادلةل اللفعلاللللةل واللشلللعلولرضل باللللسللللؤلولليلةل

والالتللالمل الخلقليل.ل
 تنلميلةل الاتجاهالتل اليجابية نسحو العللولمل والتلكنلوللوجيا وكيلفيلةل الالسللتلفلادلةل مللنل ذلللكل   ح-

فليل تطلويلرل وحللل قضلايا البيئةل واللللجلتلملعل اليلمنلللل.لل

 تنلميللةل الاتجللالهل اليجللابليل لللطلللب ل نسحللو ملفلهلللولمل التعللللمل الللذلاتليل واللللسللتلمللرلل ملللدلىل  لط-
الحيالةل.ل

 العنايللة باللغللةل العلربيللةل وتلدلرضيلسلللهلال وتلطلويلرهللال وتعلميلللمل السللتعلملاللهلال كلغلللةل عللميلللةل  -2
 وتعليلملهللال فلليل ملختلللفل ملجللالالتل اللللعلرلفللةل والعلللولمل وذلللكل بوصللفلهلال اللولعللالء الحضللالرضليل

لللمعلانسليل واللقيلمل والخلقل لحضالرضلةل اللسللمل ولرضلسلالتلهل.ل

 تطلويلرل اللللعلرلفلةل بلإجلرلالءل البحللولثل العللميللةل فلليل ملختلللفل ملجللالالتل اللللعلرلفللةل سللولالءل  -3
عللىل اللللسلتلولىل اللفلرلدليل أو الجلملالعليل وتوجيهلهلال لخلدلملةل احتياجالتل وخلطلطل التنلميلةل.ل

 الاهتلملالمل بتنلميللةل التلقنيللةل (لالتلكنلوللوجيللا) وتلطلويلرهللا والالسللتلفلادلةل منهللال فلليل تطللويلرل   -4
اللللجلتلملعل.ل

 تلشللجيع حلركللةل التللأليلفل والتللجلملللةل والنشللللل فللليل ملختللللفل ملجللالالتل اللللعلرلفلللةل مللع  -5
التللكيللل بوجهل خاص عللىل التللالثل اليلمنلللل.لل
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اللسلهلالمل فليل رضلقليل الدالب ل واللفنلولنل وتلقلدلمل العللولمل.ل   -6

 إيجاد اللللنلاخل اللللسلالعلدل علللىل حلريللةل اللفلكللرل والتعلبيلل والنشلللل بمللال لا يتعللارضلضل مللع   -7
علقيلدلةل الملةل ولقيلملهلال اللسلالميلةل ولمثللهلال العليا.ل

 تقلويللةل اللرلولابللطل بيلللل الجالمعللالتل واللللؤلسللسللاللتل العالمللةل والخاصللة فللليل البلد بمللال   -8
 يكلفللللل التلفلالعللل اللللتبادللل والبناء لللمعلالرضلفل والخبللالتل واللللشلالرضلكلةل التلللل تكلفللللل اللسللهلالمل

فليل اللفعاليلةل فليل إحلدلالثل التنلميلةل اللشلالملللةل فليل البلد.

 توثايلللقل اللرلولابلللطل العللميللةل والثلقلالفيللةل مللع الجلالمعللالتل والهيئللالتل العللميللةل ولملرلالكلللزل   -9
 البحلولثل والتلطلويلرل العلربيللةل والجنبيللة بمللال يلسللاعلدل علللىل تطللويلرل جامعللةل عللدلنل وتعلزيللزل

ملكلانستهال.ل
 العلمللللللل كلملؤلسلسللللةل ملسلللؤلوللةل علللنل تقلللديلمل اللدلرضلالسلللالتل والالستلشلللالرضلالتل اللفنيلللةل   -10

واللللتلخصصلةل لللختللفل أجهلزلةل اللدلوللةل ولملؤلسلسلاتهلال العالملةل واللللخلتللطلةل.ل

 اللللسلالهلملةل فليل تطلويلرل اللسيلالسللالتل وألسللاليلبل العلملللللل فللليل ملؤلسلسللالتل وأجهللزلةل   -11
 اللدلوللللةل واللقلطلللالعيلللل العلللالمل والخلللالصل وتلقلللديلمل النلملللالذج والتجلللالرضلب ل اللللبتلكللللرلةل لحلللللل

اللللشلالكللللل اللللخلتلللفلةل.ل
1  رضلفللللع كلفللللالءلةل العللللالملليلللل واللللللللولظلفيلللل فللللليل اللللؤلسللسلللللاللتلل وأجهلللللزلةل اللدلولللللةل   -2

 واللقلطلالعيلللل العالمل والخالصل وذللكل ملنل خلللل اللللسلالهلملةل فللليل برلالمللج العللدلالدل والتأهيلللل
أثاناء الخلدلملةل.ل

 

- جامعة العلوم ولالتكنولوجيا:3

 ، تتبلع1994هلليل أوللل جامعللةل يمنيللةل خاصللة تأسلسلللتلل عللالمل  جامعلةل العللولمل والتلكنلوللوجيا
 النلظلالمل اللفصلليل,ل وهليل جامعلةل غيلل ملختللطلةل،ل ويوجلدل لللطلالبالتل كليالتل منلفصللةل عللنل كليللالتل

وتعز وعدن العاصمة صنعاء اللطلللب ل،ل لهلال فلرلولع فليل
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 واللللقللرلل اللرئيسللللل ومحافظة إب ومحافظة الحديدة ومحافظة حضرموت 
 للجالمعلةل يقع فليل صنعاء ويبلغ علدلدل اللطلللب ل اللللللتحلقيلللل بها فليل جلميع فلرلولعلهلال

5 أللفل طلالللبل،ل تحتللل الجلالمعلةل اللللرلتبلهل 20ملال يقالرضلب ل اللل    فليل تصنيلفل3
 الجالمعالتل
 العلربيةل"ل.ل

http://www.webometrics.info/top100_continent.asp?
cont=aw

الرؤية :

 –أن تصبح جامعللة العلللوم والتكنولوجيللا  فللرع حضللموت الولللى بيلل الجامعللات الهليللة فللي
محافظت حضموت والهرة .

الرسالة :

   تسعى جامعلة العلللوم والتكنولوجيلا- فلرع حضللموت لتقللديم خدمللة تعليميلة متميللة تكسللب
 الطلبة معارضف ومهارضات تلب متطلبات التنمية وسوق العمل والسهام في تنمية الجتمع بتقديم

 من خلل كادرض أكاديمي وإدارضي كفؤ وبيئللة خدمات استشارضية وتدرضيبية وبرامج التعليم الستمر
ًا لنسظمة الجودة الشاملة . تعليمية محفزة وبرامج متطورضة والتوسع في الشاكات الحلية وفق

الهلدلالفل :ل

- إكلسلالب ل اللطلالللبلل اللللعلالرضلفل واللللهلالرضلالتل فليل التخصصالتل الكاديلميلةل اللللخلتللفلةل.ل

- رضبلطل اللللخللرلجلالتل التعليلميلةل بمتلطللبالتل التنلميلةل واحتياجالتل سلولقل العلملللل.ل

 - تلللوفيللل البنيلللة التحتيلللة الللزلملللةل للللدلعلمل العلملليلللةل التعليلميلللةل والخلللدلملالتل والنسلشللللطلةل
اللطللبيةل.ل
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- تفعيللل العلقلالتل مع اللللؤلسللسلاللتل التعليلميلةل واللللؤلسللسلاللتلل اللدلالعلملةل للتعليلمل.ل

- تحلقيلقل متلطللبالتل الجلولدلةل والاعتلملالدل الكاديلمليل .ل

- تحلقيلقل التنلميلةل اللللهلنيلةل اللللسلتلدلالملةل لعضاء هيئة التلدلرضيلسل و اللكلولالدلرضل الدالرضيةل.ل

- تقلديلمل خلدلملالتل ملجتلمعيلةل متلميللةل.ل

زيادلةل اللقلدلرضلةل التنالفلسيلةل لللفلرلعل ملنل خلللل الداء اللللؤلسسللللل اللللتلميللل  -

تقلديلمل خلدلملالتل تدلرضيبية وإلستلشلالرضيلةل متلميللةل .ل  -

ملولاكبلةل التلطلولرضل العللمليل ملنل خلللل الستخلدلالمل اللولسلائللل العللميلةل الحلديثلةل .ل   -

 تحلقلقل معاييلل التعليلمل اللللفلتلولحل .ل -

القيم :

- الالتام بالعايي الخلقية والهنية..1

- الوضوعية، واعتماد الشفافية ومبدأ الساءلة..2

- تنمية رضوح السؤولية نسحو الجتمع.3

- العمل بروح الفريق الواحد..4

- الجودة والتمي..5

- تشجيع البادرضات الذاتية والبداعية..6

- التعلم الستم.7

كليات الجامعة:
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كلية الطب والعلوم الصحية وتشكل:

 سنوات وسنة امتياز6الطب 

كلية طب السنان:

برنسامج طب السنان يدرضس على مدى خمس سنوات بالضافة إلى سنة الامتياز.

كلية الصيدلة:

: - الشهادات المنوحة

) سنوات5: ( بكالورضيوس صيدلة.1

: سنتان دبلوم صيدلة .2

: ثالث سنوات تكميلي صيدلة.3

:ست سنوات بكالورضيوس دكتورض صيدلة.4

 : : النسجلييللة + بعللض التطلبللات باللغللة العربيللة - الجهللة العتمللدة للبنسامللج - لغة الدرضاسللة
 تمنح الشهادة للمستوفي لتطلبات التخرج وفقا لاعتمللاد وزارضة التعليللم العللالي فللي الجمهورضيللة
 اليمنية ولطابقة البنسامج للعتماد الخللاص الصللادرض مللن الللوزارضة كمللا انسلله يتوافللق مللع العللايي

العالية لنح الشهادة في مجال التخصص.

كلية الهندسة

 حيلللللللثل تللللللمل قبللللللوللل أوللل دلفعللللللةل 1994 فللللللليل عللللللالمل كليععععة الهندسععععة أنسلشللللللئللتلل
  ملل تلللمل فتللح1995عللللولمل الحالسلللولب ل فللليل ذللللكل العللالمل،ل ولفللليل عللالمل  بكالوريوس فللليل

 الهندسععة كلمللللال تلللمل فتلللح قلسللللملل والهندسععة المعماريععة هندسععة الحاسععوب قلسللللملل

ًال تلمل فتح قلسللملل هنلدلسلةل الجهلزلةل اللطبيلةل عالمل 2002 علالمل المدندية .2006 وأخيلل
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 البلكلللاللولرضيلولسل فللليل تخصصلللالتل هنلدلسلللةل الجهلللزلةل اللشلللهلالدلالتل اللتلللل تمنحلهلللال اللكلليلللةل:ل
 سنلولالتل)ل،ل اللهنلدلسلةل اللللدنسيلةل.ل4اللطبيلة، اللهنلدلسلةل الللكتللونسيلة، اللهنلدلسلةل اللللعلملالرضيلةل (ل

 تعتلمللدل اللكلليللةل النلظللالمل اللفصلللليل بحيللثل يللدلرضلسل اللطللالللبلل طبيعلةل اللدلرضلالسلةل فلليل اللكلليللةل:ل
 فصليلللل فليل كلللل سللنلةل لللللدلةل ألرضبلع سللنلولالتل ولا يقلللل اللفصللللل اللولاحللدل عللنل سللتلةل عشللللل
 ألسبلولعلاًل. تعتلملدل اللكلليلةل فليل تدلرضيلسل اللللقللرلرضلالتل اللدلرضلالسلليلةل علللىل اللللحلاضلللالتلل النلظلريللةل

واللللعلالمللللل وولرضلشل العلملللل.ل

وحلدلةل ضمالنل الجلولدلةل:ل

 وتلقلولمل باللللهلالمل التاليلةل:ل2003تلمل أنسلشلالءل وحلدلةل لضلملالنل الجلولدلةل فليل اللكلليلةل عالمل 

 ملرلالقبللةل اللللسللتلولىل العللملللىل لللطللبللةل ملللنل خلللل ملرلالقبللةل ملسللتلولىل الالمتحانسللالتل -.1
اللللنلاهج

ملرلالقبلةل ملستلولىل أداء اللللدلرضلسيللل.لل.2

إلقلالملةل دولرضلالتل تدلرضيبية لللملدلرضلسيلللل واللللولظلفيللل.لل.3

كليلةل العللولمل الدالرضيةل:وتتكلولنل ملنل الالقلسلالمل التاليلةل:ل

قلسللملل اللللحلالسبلةل والتلملويللل•

قلسللملل العللولمل الدالرضية•

كليلةل الحالسبالتل وتكنلوللوجيا اللللعلللولملالتل:ل

2انسلشللألتل اللكلليللةل فللليل شللهلرل سللبتلمبللل ملللنل العللالمل    ملل مللع بدايللة العللالمل اللدلرضلاسلللللل011
2   ملل ولقلدل كانسلتل اللكلليلةل المتلدلادل للقلسللملل عللولمل الحلالسلولب ل وتلقنيلةل اللللعلللولملالتل011/2012

 وتلبيللةل لاحتياجللالتل اللسللولقل اللللحللللليل واللقليلمللليل.ل كلمللال ألنل اللكلليللةل النالشللئلةل هلليل احللدلىل
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 اعضاء جلمعيلةل كليالتل الحالسبالتل واللللعلللولملالتل اللللنبثلقلةل ملنل اتحللاد الجالمعللالتل العلربيللةل
وأحلدل أعضاء اللجنلةل التنلفيلذيلةل فيلهلال.ل

: ألقلسلالمل اللكلليلةل

قلسللملل هنلدلسلةل الحالسلولب ل•

قلسللملل عللولمل الحالسلولب ل (لشبلكلالتل - هنلدلسلةل برلمجيالتل - تقنيةل معللولملالتل)ل•

قلسللملل تقنية اللللعلللولملالتل (نسلظللملل معللولملالتل حالسلوبية- نسظلمل معللولملالتل إدالرضيلة(ل•

قلسللملل نسظلمل اللللعلللولملالتل•

كليلةل التعليلمل اللللفلتلولحل:ل

 تنفللذل الجلالمعللةل نسظللالمل التعليللمل اللللفلتللولحل بنلملللطل التعلًلللمل اللللدلمللجل الللذليل يتضللملنل التعللللمل
 اللذلاتليل والللقللالءلالتل التعليلميللةل اللللبلاشللللةل والتعليللمل الللكتللونسليل(لالنستللنسللتل)ل وذلللكل علللىل

النحلول التليل:ل

 التعلللللمل الللللذلاتليل:ل مللللنل خلللل دلرضلالسللللةل اللللقللللرلرضلالتل حلسللللبلل الخلطللللةل اللدلرضلالسللليلةل•
 اللللعتلمللدلةل فللليل اللكلليللةل ولقللدل أعللدلتل الجالمعللةل كتلللبل خاصللة بهللذلال المللرل،ل حلسلللبلل

ًال فللليل اللكلليللةل،ل ولملدلعلمللةل بللالقلرلالصل120ملولاصلفلالتل التعللمل اللذلاتليل لعلدلد(ل  ) ملقلرلرضل
التعليلميلةل التلفلالعليلة،ل وأشلللطلةل اللكلالسيللتل.ل

ًال لللوجلهل)ل حيللثل يلشللالرضلكل الللدلالرضلسل بللل • 3الللقللالءلالتل التعليلميللةل اللللبلاشللللةل(لوجهلل 0% 
 ) سللالعلةل تدلرضيلسلليلةل للكلللللل ملقلللرلرضل14ملللنل اللسللالعلالتل التلدلرضيلسلليلةل،ل أليل مللال يعللادللل (ل

 خلللل اللفصللللل اللدلرضلاسللللل،لل مللنل خلللل جللدلاوللل خاصللة بللذللكل يتللمل إعلنسهللا لللطللبللةل
فليل اللللرلالكلزل التعليلميلةل وعللىل ملولقع اللكلليلةل عللىل شبلكلةل النستللنسللتل.ل
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 التعللللمل الللكلتللونسليل علبللل النستللنسللتل:ل  ويحتللوليل عللللىل علللدلدل ملللنل البللالمللج•
 والنسلظلملةل واللولسلائللل التعليلميللةل علللىل النحللول التلليل:ل نسظللالمل إدالرضلةل التعليللمل

 ويحتلللوليل علللللىل  LMS) http://www.dl.ust.edu.yeالاللكللتللونسليل (ل
 منتلديالتل النلقلالشل عبللل النستللنسللتلل (خللاص باللدلالرضلسيلللل يللدخللولنل عبللل السلللملل
 ملستخلدلمل ولملرلولرضل للكللللل دالرضلسل)ل إضافلةل إللىل إدالرضلةل اللللقللرلرضلالتل فليل اللللولقلعل
 ملنل خلللل رضلابلطل خاص بكللل ملقلرلرضل ولملرلكللزل لللمعللولمللالتل يللد فللليل الللدلالرضلسل
 كللل ملال يتعللقل بلالخلطلطل اللدلرضلالسلليلةل وبحللولثل التخللرلجل وغيللهللا،ل كلمللال يوجللدل

فيلهل بريلدل إللكتللونسليل للكلللل طلالللبلل بالضافلةل إللىل العلنسالتل وغيللهلال.ل

 الذاعللةل الللكتللونسيللةل التلللل يتللمل ملللنل خللهللال بلللثل اللللحلاضللللاللتلل الصللوتيةل•
 لللملقللللرلرضلالتل اللدلرضلالسللليلةل وعلقللللدل الحللقلللالتل النلقلالشللليلةل ملللع اللطلللب ل علللللىل

http://www.ust.edu/radioاللرلابلطل:ل

 اللفصلللوللل الالفتللاضلليلةل اللتلللل يتلللمل التلولاصللللل بيللللل عضلللول هيئللة التلللدلرضيلسل•
http://vlr.ust.eduواللطلللب ل بالصلولتل والصلولرضلةل عللىل اللرلابلطل:ل

 اللللكلتبللةل الللكتللونسيللةل التلللل تلشللتلمللللل عللللىل علللدلدل ملللنل اللللرلاجللع اللدلالعلملللةل•
للعلملليلللللللللللللللللللللللةل التعليلميلللللللللللللللللللللللةل علللللللللللللللللللللللللىل اللرلابلللللللللللللللللللللللطل:ل

http://www.dl.ust.edu.ye/library/index.html، إضلللالفلةل إلللللىل 
الحللقلالتل التللفلزيلونسية التلللل توزع فليل ألقلرلالصل تعليلميلةل لللدلالرضلسيلللل .ل

 حصلللتلل الجلالمعلةل عللىل اللللرلكلزل الوللل فليل جائلزلةل التلميللل والبلدلاع فليل التعليللمل اللللفلتللولحل
  مل،ل ملنل اللشبلكلةل العلربيلةل للتعليلمل اللللفلتللولحل والتعللللمل علللنل2011والتعللمل علنل بعلدل للعالمل 

 بعلدل عللىل ملسلتلولىل اللدلوللل العلربيةل اللللشتلللكلةل فليل اللشبلكلةل العلربيةل التلللل ملقلرلهللال ملدينللةل
علملالنل باللللملللكلةل اللرضدنسية اللهلالشلميلةل.ل
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 ترتبلطل الجالمعلةل باتفالقيلةل تعاولنل ثانائليل فعلاللهل مع علدلدل ملنل الجالمعللالتل اللللتلخصصللةل فللليل
التعليلمل اللللفلتلولحل منلهلال:ل

الجالمعلةل اللللالليلليلةل اللللفلتلوحلةل.ل.1

جامعلةل اللقلدللسلل اللللفلتلوحلةل.ل.2

جامعلةل اللسلولدلالنل اللللفلتلوحلةل.ل.3

كليلةل العللولمل النسلسلانسيةل والاجتلملالعيلةل:ل

: ألقلسلالمل اللكلليلةل

قلسللملل اللغلةل النسجليلليلةل•

قلسللملل اللدلرضلالسلالتل اللسللميلةل واللغلةل العلربيلة•

قلسللملل العللولمل الاجتلملالعيلةل•

البحث الرابع:

الدراسات السابقة:
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    قلالمل الباحلثل باسللتعلرلالضل اللدلرضلالسللالتل والبحللولثل اللسللابلقلةل،ل العلربيللةل منهللال أو الاجنبيللة
 والتلللل تملكلنلل ملنل الحصلوللل عليهلال واللللتعللقلةل بملوضلوع دلرضلالستلهل بهللدلفل الالسللتلفلادلةل منلهللال

بقلدلرضل اللملكلالنل فليل إثالرلالءل دلرضلالستلهل الحاليلةل.ل

وبعلدل ذللكل تلمل إجلرلالءل تصنيلفل لتللكل اللدلرضلالسلالتل وتلقلسيلملهلال للقلسلميلللل رضئيلسييلللل هلملال:ل

درضاسات متعلقة بالضغوط النفسية.-

درضاسات متعلقة بأنسماط الشخصية.-

ًل: دراسات متعلقة بالضغوط النفسية: أول

م):2005- دراسة البيب، ولجبان، ولأبو شعاله: (1

 أكتوبر بمصاته)7الضغوط النفسية الشائعة لدى طلبة جامعة  بعنوان (

 وقد هدفت هذه الدرضاسة الى التعرف علللى الضللغوط النفسلية الشلائعة لللدى العينلة البحوثالة . 
ًا معرفللة  كما هدفت للتعرف على الضغوط النفسية الشائعة لدى طلبة الداب  والاقتصاد . ويض

الضغوط النفسية الشائعة لدى النساث والذكورض . 

) إنساث.72) ذكورض ، (69) طالب وطالبة ، (141 تكونست عينة البحث من (       

 وكأداه للبحث تم استخدام مقياس " مواقف الحياة الضاغطة" وهو ملن إعلداد د. زينللب محمللود
  ف ، مقن في البيئة الليبية وفي رضسالة الباحثة " نسجية محمللد كنل2002شقي العام الجامعي 

" " الضغوط النفسية وعلقتها بالاكتئاب  النفس لدى الخريجي العاطلي عن العمل . 

وبعلللد تفريلللغ البيانسلللات وتحليلهلللا إحصلللائياً توصللللت الباحثلللات إللللى النتائلللج التيلللة :- 
 - إن أكث أنسللواع الضلغوط النفسلية شلليوعاً لللدى عينلة البحللث هللي الضلغوط الدرضاسلية بنسلبة

 %88% ، ثالللم الضلللغوط الصلللحية بنسلللبة 90% ، وتليهلللا الضلللغوط الانسفعاليلللة بنسلللبة 94
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 %، ثاللم الضللغوط الاجتماعيلة الللت يعللانسي منهللا الطلبللة بنسللبة75والضغوط الشخصية بنسبة 
ًا أقل نسسبة للضغوط كانست ا لسية وهي 47 % . 33% ، وأخي

  توجد فروق في الضغوط النفسية لدى الذكورض والنسلاث حيللث تلأتي الضللغوط النفسلية لللدى  -
الذكورض على النحو التالي : 

  الضغوط الدرضاسللية ثاللم الضللغوط الانسفعللالي ثاللم الصللحية ثاللم الشخصللية ثاللم الاجتماعيللة ثاللم  -
ًا الضغوط السية .  الاقتصادية ، وأخي

  أما الضغوط النفسية لدى النساث تأتي على النحو التالي : الضغوط الانسفعالية ثام الصللحية  -
ثام الشخصية ثام الدرضاسية ثام الاجتماعية ثام الاقتصادية ، وأخي الضغوط السية . 

 -  توجللد فللروق فللي الضللغوط النفسللية حسللب التخصللص " آداب  ، واقتصللاد " حيللث تللأتي
الضغوط النفسية لدى كلية الداب  على النحو التالي :- 

 الضغوط الانسفعالية ثام الصحية ثام الشخصية ثام الدرضاسية ثام الاجتماعية ثاللم الاقتصللادية ثاللم -
السية 

- أما الضغوط النفسية لدى الذكورض فتأتي على النحو التالي : 

 الضللغوط الدرضاسللية ثاللم الضللغوط الانسفعاليللة ثاللم الصللحية ثاللم الشخصللية ثاللم الاجتماعيللة ثاللم
الاقتصادية ، ثام السية . 

م)2001- دراسة (الوشلي ، 2

بعنوان( الصحة النفسية لدى طلبة جامعة صنعاء وعلقتها بالضغوط النفسية)
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 هدفت الدرضاسة الى الكشف عن الصحة النفسية لدى طلبة جامعة صللنعاء وعلقتهللا بالضللغوط
النفسية واساليب التعامل معها وقوة تحمل الشخصية.

ًا بينمللا بلللغ عللدد178) طالبلا وطالبلة حيللث بلللغ عللدد الللذكورض (409وبلللغ حجللم العينلة(  ) طالبل
) طالبة، وتم توزيع العينة على عش كليات.231الغناث(

توصلت الدرضاسة للعديد من النتائج ابرزها:

النسبة الكب من طلبة وطالبات جامعة صنعاء سقعون في منطقة السلمة النفسية.-

 وجللود فللروق نسوعيللة ذات دلاللله احصللائية بيلل الللذكورض والانسللاث فللي معظللم ابعللاد الصللحة-
النفسية والدرضجة الكلية لها وهذه الفروق لصالح الطلبة الذكورض.

 عللدم وجللود فللروق ذات دلاللله احصللائية بيلل طلب  وطالبللات الكليللات العلميللة والكليللات-
الادبية في معظم ابعاد الصحة النفسية ودرضجاتها الكلية.

 وجود علقة ارضتباط ذات دلاله احصائية بي الضغوط الدرضاسللية والدرضجللة الكليللة للصللحة-
 النفسية لدى طلبة وطالبات جامعة صنعاء ، بينما لاتوجد فروق داللله احصللائيا بيلل بيلل
 الدرضجللة الكليللة للصللحة النفسللية وكللل مللن الضللغوط الاسلليةن والضللغوط الاقتصللادية ،
 والضغوط الاجتماعية والضغوط الصلحية والدرضجلة الكليلة للضلغوط النفسلية للدى طلبلة

وطالبات جامعة صنعاء...الخ.

):2004- دراسه: بسيوني، سوزان صدقة،(3

 الضغوط النفسية وعلقتها بالاحتاق النفس والسانسدة الاجتماعية لدى الرأة العاملللةبعنوان(
)في مدينة جدة

 هدفت الدرضاسة اإلى التعرف على العلقة الارضتباطيه بي الضغوط النفسية لدى الرأة العامللة ،
وعلقتها بكل من الاحتاق النفس والسانسدة الاجتماعية لدى الرأة العاملة في مدينة جدة .
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 كما هدفت إلى التعرف على الفروق بي العاملت اللتي يعانسي من الضغوط النفسية الرتفعللة
 ، وبي العاملت اللتي يعانسي من الضللغوط النفسللية النخفضللة فللي ضللوء متغيللات الدرضاسللة

 )120 تكللونست عينللة الدرضاسللة مللن (  الحالية ، وهي (الاحتاق النفس والسانسدة الاجتماعيلة ) .
امرأة عاملة في بعض القطاعات التعليمية والطبية بمدينة جدة .

 وللجابة علنل فللرلولضل اللدلرضلالسللةل والسللتخلص النتائلج ؛ تللمل السللتخلدلالمل برنسامللج الحللزلمل الحصللائية
SPSS.

ًا وجللود عللقللةل       وكانسلتل ملللنل أهللمل نستائلج هللذلهل اللدلرضلالسللةل بعللدل تحليلللل بيانساتهللا إحصللائي
0الرضتبالطيلهل داللةل عنلدل ملستلولىل    بيللل الضغلولطل النلفلسيلةل وكللل ملنل الاحتللالقل النلفسللللل01.

واللللسلانسلدلةل الاجتلملالعيلةل .ل

  كلملال وجلدلتل فلرلولقل إحصائية داللةل بيللل ملجلملولعلةل النلسلالءل العالمللتل ، واللتليل يعانسيللل    
 ملنل الضغلولطل النلفلسيلةل اللللرلتلفعلةل ، وبيللل النلسلالءل العالمللتل اللتليل يعانسيللل ملنل الضغلولطل

  النلفلسيلةل اللللنلخلفلضلةل ، بالنلسبلةل للحتللالقل النلفسللللل واللللسلانسلدلةل الاجتلملالعيلةل .ل

) :2003- دراسة ( ثابت، 3

بعنوان "ضغوط العمل وعلقتها بالاتجاه نسحو مهنة التدرضيس لدي العلميلل بمحافظللات غللزة" 
 هللدفت للتعللرف إلللى الفللروق فللي ضللغوط العمللل لللدى العلميلل والعلمللات فللي محافظللات غللزة

ًا375والعلقة بي الضغوط والاتجاه نسحو مهنة التدرضيس. وتكلونست عينلة الدرضاسلة ملن (  ) معلمل
 ومعلمة من معلمللي ومعلملات الرحلللتي الساسلية والثانسويلة التابعلة للوزارضة التبيلة والتعليلم
 الفلسطينية في جميع محافظات غزة. واسللتخدم البللاحث بعللض الدوات الللت تمثلللت باسللتبانسة
 ضغوط العمل الدرضس إعداد الباحث، ومقياس الاتجاه نسحو مهنة التدرضيس إعداد مجدي حللبيب

 م). وقد أظهرت نستائج الدرضاسة وجود فروق بيلل متوسللطات درضجللات العلميلل والعلمللات1990(
 في الدرضجة الكلية لضغوط العمل الدرضس إضافة إلى عللدد كللبي مللن أبعادهللا لصللالح مجموعلة
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 العلمي الذكورض. كما كشفت النتائج عن وجود ارضتبللاط دال سللالب بيلل ضللغوط العمللل الدرضسلل
 والاتجاه نسحو مهنللة التللدرضيس فللي العينللة الكليلة وعينلت العلميلل والعلمللات باسلتثناء ضللغط
ًلا فلي علقتله بالاتجلاه نسحللو مهنلة التللدرضيس فلي  العلقة مع أولياء المورض والتلميذ للم يكلن دا

العينتي الكلية والعلمات.

):2006- دراسة ( الكحلوت، عماد  ولالكلحوت ، نص ، 4

بعنوان "الضغوط النفسية وعلقتها بأداء معلمي التكنولوجيا بالرحلة الساسية العليا ":
 هدفت إلى الكشف عن مدى شيوع الضغوط الدرضسية ومستوى الداء والعلقة بينهما. وتكونست

" من معلمي التكنولوجيا بالرحلة الساسية العليا من الجنسي بواقع "66عينة الدرضاسة من "
  من العلمات" بمحافظت غزة وشمالها. وتمثلت الدوات الت استخدمها32 من العلمي و34

الباحثان بمقياس الضغوط الدرضسية واستبانسه ملحظة الداء من إعداد الباحثي.
 وقد أظهرت نستائج الدرضاسة أن الضغوط الدرضسية شائعة عند أفراد العينة من معلمي

 %، وأن الضغوط الدرضسية تتدرضج55.19التكنولوجيا بالرحلة الساسية العليا عند مستوى 
 في سلم أعله ضغوط سلوكيات التلميذ وأدنساه ضغوط العلقة مع الدير. كما أن أداء

 %. وأن الداء يتدرضج في سلم أعله الجال الشخص77.95العلمي يقع عند مستوى 
 والدارضي وأدنساه مجال التقييم والتقويم. ولم تظهر نستائج الدرضاسة وجود علقة بي الضغوط

الدرضسية وأداء معلمي التكنولوجيا.

م):2000- دراسة( متولي ،عباس إبراهيم، 5

  بعنوان " الضغوط النفسية وعلقتها بالجنس ومدة الخبة وبعض سمات الشخصية لدى
معلمي الرحة الابتدائية ":

ًا  و هدفت إلى التعرف إلى الفروق في الضغوط النفسية لدى معلمي الرحة الابتدائية تبع
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ًا ومعلمة بالرحلة الابتدائية من بعض الدارضس240للجنس. وتكونست عينة الدرضاسة من (  ) معلم
 بمحافظة دمياط. وأظهرت نستائج الدرضاسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية بي العلمي

والعلمات في الضغوط النفسية لصالح العلمات.
 كما وتوصلت نستائج الدرضاسة إلى أن العلمي والعلمات مرتفعي الضغوط النفسية يميلون إلى

 العصاب  والابتعاد عن الصحة النفسية، ويشعرون بالتوتر والانسفعال والشك والتدد
 والحساس بالنقص وعدم الكفاءة في أداء أعمالهم وتكون علقاتهم برؤسائهم وزملئهم

سلبية.

م):2004- دراسة(محمد، علي ابراهيم،6

بعنوان" العلقة بي الضغوط النفسية والتحصيل الكاديمي"

 هدفت الدرضاسة للبحث والكشف عن العلقة بي الضغوط الختلفة الت يتعرض لها الطلبللة
 في بعلض الجامعلات السللودانسية وعلقتهلا بتحصليلهم الاكللاديمي واختلف درضجلة العلقلة

تبعا لعوامل الجنس، الصف الدرضاس، السكن التخصص الدرضاس.

 اسللتخدم البللاحث النهللج الوصللفي التحليلللي(العلقللات) وحللدد جامعللة السللودان للعلللوم
 والتكنولوجيا كممثل عن الجامعات القديمة والكبية في السودان وجامعة النيل كممثل عللن
 الجامعات الفتية(جامعات القاليم)، اختيت العينة بالطريقة العشوائية الطبقية، واظهرت

النتائج :

 وجود علقه ارضتباطية داله احصائيا بي نسوع الضغوط والتحصيل الاكاديمي، لدى الطلبة
 الجامعيون كما اظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلاله احصائية بيلل نسللوع الضللغوط،
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 تبعا لتغي الفصل الدرضاس، عدم وجود فللروق داللله تبعللا للتخصللص الدرضاسلل عللدم وجللود
فروق داله احصائيا بي نسوع التخصص تبعا لسكن الطالب..

 كما واظهرت النتائج ان اكث العوامل تأثايا هي العوامل الاقتصادية والاجتماعية
والاسية، والى حد ما الاكاديمية والذاتية.

م):2000- دراسة( الشعان ، عويد سلطان ،7

 بعنوان "مصادرض الضغوط في العمل لدي الدرضسي في الرحلة التوسطة بدولة الكويت
وعلقتها بالاضطرابات النفسية الجسمية ":

 هدفت إلى التعرف على مصادرض الضغوط الهنية لدى الدرضسي في الرحلة التوسطة لدولة
ًا746الكويت وعلقتها بالاضطرابات النفسية الجسمية ، وتألفت عينة الدرضاسة من (  ) معلم

ًا ، و(377ومعلمة ، منهم (  ) من غي383) من الكويتيي، و(363) معلمة ، ومنهم (369) معلم
 الكويتيي ، وبينت نستائج الدرضاسة وجود فروق معنوية بي الكويتيي وغي الكويتيي في
 مصادرض ضغوط العمل، لصالح العلمي الكويتيي ، كما بينت نستائج الدرضاسة وجود فروق

 معنوية بي الجنسي في مصادرض الضغوط الهنية والاضطرابات النفسية والجسمية ، لصالح
 النساث ، كذلك بينت نستائج الدرضاسة وجود معامل ارضتباط معنوي بي مصادرض الضغوط

الهنية ، والاضطرابات النفسية الجسمية.
 )2001دراسة  (بريك ، ولسام ،- 8

 والت كان عنوانسها "مصادرض الضغوط الهنية وعلقتها ببعض التغيات الديموغرافية والهنية
لدي معلمي الدارضس الخاصة في عمان":

 هدفت إلى التعرف على مصادرض الضغوط الهنية الت يواجهها العلمون في الدارضس الخاصة
 من وجهة نسظرهم، ومعرفة مستوى الضغوط لدى العلمي وعلقتها ببعض التغيات ، وشملت

ًا ، و(155) معللم ومعلمة ، منهم (409عينة الدرضاسة (  ) معلمة ، وأوضحت نستائج254) معلم
 الدرضاسة أن أقوى مصادرض الضغوط الهنية كانست على التوالي : العلقة مع الباء، والعلقة مع
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 الطلبة، والظروف العنوية، والظروف الادية، والعلقة مع الدارضة، والعلقة مع الزملء ،
 وغموض الدورض ، كما أوضحت نستائج الدرضاسة أن مستويات الضغوط الهنية كانست لدى العلمي

 أعلى من مستواها لدى العلمات ، وأن مستوى الضغوط الهنية التعلقة بالظروف الادية ،
ًا من الفئات  والظروف العنوية ، والعلقة مع الزملء أعلى لدى الفئات العمرية الصغر سن
ًا معنوية في مستوى الضغوط الهنية  الكب ، كذلك أوضحت نستائج الدرضاسة أن هناك فروق

 تبعاً لتغي الستوى التعليمي ، لصالح حملة البكالورضيوس ، وبينت نستائج الدرضاسة أنسه توجد
ًل ، كما ًا لتغي الدخل ، لصالح فئة القل دخ  فروق معنوية في مستوى الضغوط الهنية تبع
ًا  بينت نستائج الدرضاسة أنسه توجد فروق معنوية في مستوى الضغوط الهنية لدى العلمي تبع

ًا.29لتغي العبء التدرضيس ، لصالح العلمي الذين يعلمون أكث من(  )حصة أسبوعي

):2003- دراسة(الشعب، عبده سيف،9

 بعنوان" الاحتاق النفس عند الطلب  العرب  الوافدين وعلقته بالتخصص الاكاديمي والجنس
في جامعة مؤته"

 هدفت الدرضاسة لقياس ودرضاسة ظاهرة الاحتاق النفس عند الطلب  العرب  الوافدين في جامعة
مؤته ومدى ارضتباطه بالتخصص الاكاديمي والجنس.

 ) طللالب560تكونست عينلة الدرضاسللة مللن جميللع افللراد الدرضاسللة مجتمللع الدرضاسللة والبللالغ عللددهم(
 وطالبه هم مجموع الطلب  العرب  الوافدين في جامعة مؤتة النتظمي درضاسيا للفصللل الدرضاسلل

)طالبا وطالبه هم مجموع من تم التطبيق عليهم والالتقاء بهم.309الثانسي تيس الوصول ل(

 وقد اشارضت النتائج الى ان مستوى الاحتاق النفس متدنسي للطلبة العرب  الوافدين فللي جامعلة
مؤتة.

 كلملال الشللالرضلتل النتائلج الللىل عللدلمل وجللود أثاللرل للتخصللصل الاكللاديلمليل فلليل ملسللتلولىل الاحتللالقل النلفسلللللل
).o.o5وذللكل عنلدل ملستلولىل اللدللاللةل (
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 وبينلتل النتائج وجلود أثالرل للجنلسل عللىل بعللدل الجهللاد الانسفعللالليل للدلرضجللةل الاحتللالقل النلفسلللللل وذلللكل
).o.o5عنلدل ملسلتلولىل اللدللاللةل (

 كما اشارضت النتائج الى عدم وجود أثار للجنس أو التخصص الكاديمي أو للتفاعل
).o.o5بينهما على درضجة الاحتاق النفس وذلك عند مستوى الدلالة (

1  ):2003- دراسة ( العمري ، عبيد بن عبدالله: ، 0

بعنوانسها "ضغوط العمل عند الدرضسي" 
   هدفت إلى التعرف على اختبارض العلقة بي التغيات الديمغرافية ، والتغيات الوظيفية من

 جهة ، وضغوط العمل من جهة أخرى في مدارضس مدينة الرياض الحكومية ، وبلغت عينة
  ) معلماً ، وأوضحت نستائج الدرضاسة وجود علقة سالبة معنوية بي التغيات472الدرضاسة ( 

–الديمغرافية  العمر ، والراتب الشهري ، ومدة الخدمة  وضغوط العمل ، كما أوضحت نستائج – 
 –الدرضاسة وجود علقة إيجابية معنوية بي التغيات الوظيفية  عبء العمل ، وصاع الدورض ،
 –وغموض الدورض ، وطبيعة العمل ، والمان الوظيفي  وضغوط العمل ، كذلك أوضحت نستائج

ًا على ضغوط العمل من التغيات الديمغرافية . الدرضاسة أن التغيات الوظيفية أكث تأثاي

 ):2003- دراسة ( طااهر، محمد ،  11
 بعنوان( فعالية برنسامج ارضشادي في مواجهة الضغوط النفسية لدى طلب  الرحلة الثانسوية في

تعز) 
و هدفت هذه الدرضاسة الى التعرف على : 

 –  فعالية برنسامج ارضشادي في مواجهة الضغوط النفسية لدى طلب  الرحلة الثانسوية1
باستخدام : - 

–أ  استاتيجية حل الشكلت .

–ب   استاتيجية التحصي ضد الضغوط النفسية . 

  - الفرق بي فعالية استاتيجية حل الشكلت و استاتيجية التحصي ضد الضغوط2
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ًا من الرحلة الثانسوية8108النفسية لدى طلب  الرحلة الثانسوية . شملت عينة البحث (    ) طالب
  م وفي ضوء النتائج الت توصل اليها البحث يمكن2002في مدينة تغر للعام الدرضاس 

استنتاج مايلي: - 
 –آ  معانساة الكثي من طلب  الرحلة الثانسوية من ضغوط نسفسية عالية وقد يعود سبب ذلك الى

تعدد مصادرض تلك الضغوط و منها : - 
–  مطالبة الطالب ببذل جهود درضاسية كبية للحصول على معدلات عالية . 1
 - شيوع الاسلوب  التسلطي الذي تمارضسه الاسة في معاملة ابنائها . 2
–  ضعف الستوى الاقتصادي للسة . 3

 –  تدهورض العلقات الاجتماعية بي أفراد الاسة من جهة و بينهم و بي أفراد الجتمع4
الاخرين.

 ):2005- دراسة ( حسون، 12
 بعنوان (( تأثاي الضغوط النفسية للمواقف الرياضية الختلفة في بعض الاستجابات الوظيفية

و فقاً للسمات الشخصية السائدة لدى لاعب كرة السلة )) 
وهدفت هذه الدرضاسة الى : - 

–  بناء مقياس للتعرف على اسباب  الضغوط النفسية . 1

–  الكشف عن الفروق في تأثاي الضغوط النفسية بي الواقف الرياضية الختلفة.2
  - الكشف عن الفروق في تأثاي الجهد البدنسي والضغوط النفسية في الواقف الرياضية3

ًا من نسادي الوصل الرياض12الختلفة لدى لاعب كرة السلة . وبلغت عينة البحث (    ) لاعب
  ) لفئة التقدمي ولغرض تحقيق السلمة الداخلية2005–  2004بالدورضي المتاز للموسم ( 

ُتبعد (    ) لاعبي لا يحملون الصفة5 ) لاعبي من فئة الراشدين وتم عزل ( 3للبحث تم اس
 الشخصية السائدة نسفسها وهذا لايتطابق مع خصوصية اهداف البحث ليصبح عدد افراد

 ) لاعبي . وخلصت الدرضاسة الى جملة نستائج اهمها : - 5العينة ( 
ًا نسفسية قبل البارضاة الهمة . 1 –  يعانسي لاعبو كرة السلة ضغوط
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–  كلما زادت اهمية البارضاة زادت درضجة الضغوط النفسية . 2

 –  يعد اختبارض الجهد البدنسي أحد أنسواع الضغوط الت تزيد من معدل افراز هرمونسات3
الكورضتيول و البولاكتي و التايروتي ثالثاي اليود . 

 –  يستجيب الجهاز الهرمونسي للضغوط النفسية أو البدنسية و هذه الاستجابات تمثل رضد فعل4
تجاه هذه الضغوط .

) :2000- دراسة (علي، 13

  بعنوان( السانسدة الاجتماعية وأحداث الحياة الضاغطة وعلقتها بالتوافق مع الحياة الجامعية
لدى طلب  الجامعة القيمي مع اسهم والقيمي في الدن الجامعية).

 هدفت الدرضاسة الى القاء الضوء علللى اهميللة السللانسدة الاجتماعيلة خاصله مللع الاسللة وجماعللة
 الرفللاق فللي تخفيللف تللأثاي الصللاعات النفسللية الللت تللواجه طلب  الجامعللة القيميلل فللي الللدن
 الجامعيللة وتسللاعدهم علللى الواجهللة الايجابيللة لحللداث الحيللاة الضللاغطة الللت تللواجههم فللي

حياتهم الجامعية والتوافق مع الحياة الجامعية.

 )طالباً جامعيا تم تقسيمهم الى مجموعتي الجموعللة100وقد اجريت الدرضاسة على عينه قوامها(
ًا جامعيللاً فللي الفللرق الارضبللع مللن مختلللف الكليللات الجامعيللة مللن50الاولللى تكللونست مللن (  ) طالبلل

 الطلب  القيمي مع أسللهم والللدعمي بالسللانسدة الاجتماعيللة الكاملللة مللن أسللهم. بينمللا كللانست
 ) طالباً جامعيا من القيمي في الدن الجامعية من الفرق الارضبع50الجموعة الثانسية مكونسه من (

من كليات مختلفة وغي مدعمي بالسانسدة الجتماعية الكاملة من أسهم.

 وقد أسفرت النتائج عن وجود علقة ذات دلاله احصائية بي الجموعللتي الاولللى والثانسيلة فللي
 متغي السانسدة الاجتماعية لصالح الجموعة الاولى، كما وجدت فروق ذات دلاله احصائية بيلل
 الجموعللتي فللي كللل مللن التفاعللل الايجللابي فللي مواجهللة احللداث الحيللاة والتوافللق الاكللاديمي
 والتوافق الشخص العاطفي والالتام بتحقيق الاهداف لصالح الجموعة الاولى اما في التفاعللل
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 السلب في مواجهة أحداث الحياه فوجدت فروق بيلل الجموعللتي ذات دلاللله احصللائية لصللالح
الجموعه الثانسية ولم تكن هناك فروق بي الجموعتي في التوافق الاجتماعي.

ثانياً دراسات متعلقة بسمات ولابعاد الشخصية:

):2003- دراسة الزيتاني ( 1

بعنوان " أنسماط الشخصية الصبورضة وعلقتها بالضغوط النفسية"

 هدفت لعرفة بيان الفرق في مستوى الضغوط النفسية بي الطالبات من أفراد الفئة العليا على
 اسللتبانسة الشخصللية الصللبورضة وقرينللاتهن مللن الطالبللات مللن أفللراد الفئللة الللدنسيا بالضللافة  الللى

الكشف عن طبيعة العلقة بي عوامل الشخصية الصبورضة ومستوى الضغوط النفسية.

 : استخدمت الباحثة الدوات التالية

- استبانسة الشخصية الصبورضة .١

- استبانسة الضغوظ النفسية لدى طالبات الجامعة السلمية .٢

العينة :

  ) طالبللة مللن طالبللات السللتويي الول و الرابللع فللي الجامعللة٤٩٠تكونست العينة النهائية مللن ( 
ًا . ( ٢٤- 17السلمية ) بي  عام

السلوب  الحصائي الستخدم :

استخدمت الباحثة معامل ارضتباط بيسون ، أسلوب  تحليل التباين الثنائي التعدد ، اختبارض 
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 . t- Test

ًا فلليل ملسللتلوليل الضللغلولطل النلفلسلليلةل  ألظلهلرللتلل نستائج اللدلرضلالسلةل وجللود فللرلولقل دالللةل إحصللائي
 بيلللل اللطلالبللالتل ذوالتل نسمللطل اللشلخصلليلةل الصلبلولرضلةل و اللطلالبللالتل ذوالتل نسمللطل اللشلخصلليلةل
ًا فللليل ملجللاللل  الجلزلولعلللةل لصللالح اللطلالبللالتل ذوالتل نسملللطل اللشلخصلليلةل الجلزلولعلللةل خصوصلل

الضغلولطل الانسفعاليلةل .ل

 كلملال أوضللحلتل النتائلج عللدلمل وجللود فللرلولقل ذالتل دلالللةل إحصللائية فلليل متلولسللطل دلرضجللالتل
 اللطلالبللالتل عللللىل السللتبانسة اللشلخصلليلةل الصللبلولرضلةل تعلللزلىل إللللىل اللللسلللتلولىل اللدلرضلاسىلللللل أو
 التخصلللصل أو التلقلللديلرل اللدلرضلاسلللللل بينلملللال توجلللدل فلللرلولقل فللليل علالملللللل قلللولةل اللرضلادلةل بيللللل
 اللطلالبللالتل تعللزلىل إللللىل اللللسللتلولىل اللدلرضلاسلللللل الوللل و اللرلابللع )ل لصللالح اللطلالبللالتل فللليل

اللللسلتلولىل اللرلابع .ل)ل.ل

 كلملال يتضح ملنل خلللل نستائج هلذلهل اللدلرضلالسلةل علدلمل وجلود أثاللرل لتلفلاعللللل التخصللصل والتلقللديلرل
اللدلرضلاسللللل و اللللسلتلوليل اللدلرضلاسللللل عللىل نسملطل اللشلخصيلةل الصبلولرضلةل

):2012- دراسة( ذيب،2

 بعنوان(التفكي الجانسب وعلقته بسمات الشخصية علللى وفللق أنسمللوذج قائمللة العوامللل الخمسللة
للشخصية لدى طلبة الجامعة)

هدف  البحث الى التعرف على  - التفكي الجانسب لدى طلبة الجامعة.

   وقللد أقتصللت عينللة البحللث علللى طلبللة الجامعللة الستنصللية مللن التخصصللات العلميللة
م2010-2009والنسسانسية من الذكورض والنساث للعام الد رضا رضس  

    وتبن الباحث مقياس قائمة العوامل الخمسللة الكللبى للشخصللية مللن أعللداد كوسللتا ومللاكري
 ) فقرة ٥٨ وبعد تكيفه على البيئة العراقية تكون القياس من(١٩٩٦م تعريب النسصارضي ١٩٩٢

106



 ) طالبا وطالبة تم اختيارضهم بالطريقة الطبقللة العشللوائية250  وتم تطبيقهما على عينة بلغت(
ًا ، توصل الباحث إلى  من كليات الجامعة الستنصية وبعد جمع العلومات ومعالجتها إحصائي

العديد من النتائج ابرزها:

- انسخفاض مستوى التفكي الجانسب عند طلبة الجامعة بمختلف تخصصاتهم وجنسهم.

 - أن أفلللراد ا العينلللة يتمتعلللون بسلللمات يقظلللة الضلللمي والعصلللابية والانسفتلللاح عللللى الخلللبة
والانسبساطية أكث من سمة الطيبة.

 - لا توجد علقة دالة احصائيا بيل التفكيلل الجللانسب وسللمات العصللابية والانسبسللاطية والطيبللة
 في حي أظهرت النتائج أنسه توجد علقللة داللله إحصللائيا بيلل التفكيلل الجللانسب وسللمة الانسفتللاح

على الخبة ويقظة الضمي.

):2010- دراسة( صوالحة،  ول العبوش،3

 بعنوان(درضاسة وصفية لستوى بعض السمات الشخصية لطلبة جامعة عمان الهليللة وعلقتهللا
ببعض التغيات).

 هللدفت الدرضاسللة الحاليللة تعللرف درضجللة بعللض السللمات الشخصللية(الاتللزان والعقلنسيللة، تحمللل
 السؤولية، الحللزم واتخللاذ القللرارض، القابليللة الاجتماعيللة، البللداع السلليطرة، النظللام ) لللدى طلبللة
ًا دالللة إحصللائيا فللي هللذه السللمات  جامعللة عمللان الهليللة، ومعرفللة فيمللا إذا كللان هنللاك فروقلل
 الشخصية تبعاً للمتغيات ( الجنس ، نسوع الكلية ، عللدد السللاعات العتمللدة الللت أداهللا الطللالب

ًا وطالبة من الكليات العلمية٥٣٧،والعدل التاكمي للطالب). تكونست عينة الدرضاسة من (    ) طالب
 ( فقرة. ٤٠والدبية . تم استخدام أداة لقياس السمات الشخصية السابقة، اشتمل على ) 

 أشارضت النتائج أن مستوى السمات الشخصية القاسة كانست متوسطة، كما أشارضت النتائج عللدم
 وجود فروق دالة احصائياً بي تقديرات عينة الدرضاسة لستوى السمات الشخصية تعزى لتغيلل

107



 عدد الساعات الدرضاسية العتمدة الللت أداهللا الطلبللة علللى كللل سللمة مللن السللمات السللبعة وعلللى
ًا لتغيللات ًا على بعلض سللمات الشخصللية تبعل  القياس الكلي، بينما كانست الفروق دالة احصائي

الجنس ، نسوع الكلية ،والعدل التاكمي للطالب.

):2005- دراسة( مصطفى، ولبتو،4

 بعنوان(العوامل الخمسة الكبى فلي الشخصلية وعلقتهلا بتقييلم اللذات التحصلليلي للدى طلبلة
الجامعة).

 هلدلفل الباحثالنل فليل بحثهلملال اللىل التعلرلفل عللىل ملسلتلويالتل العلولالمللللل الخلملسلللةل اللكبللىل فللليل اللشلخصلليلةل
 العصللابية الانسبلسللالطيلةل،ل الانسفتللاح عللللىل الخبللةل ، الانسلسللجلالمل ، يقلظللةل الضللميللولعللقتهلال ببعضللهلا،

 وعللقلةل العلولالمللللل الخلملسللةل بمتغيلللل تقييللمل الللذلالتل التحصليلليل فضللل عللنل عللقللةل كلللل ملللنل اللللتغيلليللنل
Theبمتغيلللللالتل  الجنللللسل واللللرلحللللللةل والاختصلللاص)ل.ل (ل  NEO-FFI-Sالسلللتخلدلمللتلل قلائلمللللةل  

  واللللعلربللةل ملللنل قبللللل١٩٩٢العلولالملللللل الخلملسلللةل اللكلبللىل لللشلخصلليلةل للكلولسللتلا ولمللاكلرلىل 
 )١٢(ل ملقللاييلسل فلرلعيللةل يضللمل كلللل ملقيللالسل(ل ٥ )،وتتأللفل اللقلائلملةل ملنل)ل ١٩٩٦الانسصالرضليل 

 بدائللل.ل٥عبالرضلةل يجالب ل عنهلال باختيارض بديللل ملنل 

 ولقلللدل الظلهلللرللتلل النتائللج بللألنل اللطللبلللةل ملللنل العينلللةل كلكلللللل وبحلسللللبلل الجنلللسل واللللرلحلللللةل
 ٣٠والاختصاص سلجلللولال ملسلتلويالتل اعللىل وبلدلاللةل ملللنل اللولسلللطل اللفلرضللللل لللملقيللالسلل=لل 

 عللللىل العلولالمللللللل (لالانسبلسلللالطيلةل،ل الانسفتلللاح، الانسلسلللجلالمل،ل يقلظلللةل الضلللميلل)لكلملللال ولسلللجلللولال
 ملستلولىل القلللللل وبلدلالللةل ملللنل اللولسلللطل اللفلرضللللل علللىل عالملللللل العصللابية، كلمللال ولظلهللرل النل
 هنللاك عللقلللةل الرضتبالطيللةل سلللالبلةل ودالللةل بيللللل علالملللللل العصللابية وكللللل ملللنل (لالانسبلسللالطيلةل
 والانسلسلجلالمل ويلقلظلةل الضلميلل(ل،كلملال ولسللجللللتلل العينللةل كلكلللللل وبحلسلللبلل الجنلللسل واللللرلحللللةل
 والاختصاص ملستلويالتل اعللىل وبلدلاللةل ملنل اللولسلطل اللفلرضلللل لللملقيللالسل الثللانسليل (تلقييللمل

  ، والظلهلرللتلل النتائج ايضا النل هناك عللقلةل بيلللل كلللل ملللنل العصللابية٦٠اللذلالتل التحصيلليل
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 والانسبلسلالطيلةل والانسلسلجلالمل ويلقلظلةل الضلميللل ولمتغيللل تقييلمل اللذلالتل التحصيلليل وعلدلمل وجلود
 عللقللةل بيلللل علالملللللل الانسفتللاح علللىل الخبللةل وبيلللل تقييللمل الللذلالتل التحصليلليل.لولفللقل نستائلج

البحللثل.ل

 ):2005- دراسة( اللمي ، صاحب ، موس،5

بعنوان" السمات الشخصية وعلقتها بالاحتاق النفس لدى مدرضبي كرة القدم "

هدف البحث الى: -

 - التعرف على السمات الشخصية ودرضجة الاحتاق النفس الت يتمتع بها مدرضبوا كرة القدم في
محافظة القادسية .

  - التعللرف علللى طبيعللة العلقللة بيلل السللمات الشخصللية  ودرضجللة الاحللتاق النفسلل لعينللة
البحث .

  منهج البحث : استخدم البللاحث النهللج الوصللفي الدرضاسللات السللحية)للئمتلله لطبيعللة مشللكلة
البحث).

  ( مللدرضبا لكللرة القللدم يمثلللون مللدرضبي محافظللة١٦ عينللة البحللث :اشللتملت عينللة البحللث علللى ) 
القادسية لختلف الدرضجات اضافة لدرضبي فئة الشباب .

وقد استخدم الباحثان الادوات التية :-

  - الصادرض والراجللع العربيللة حيللث اسللتند الباحثللان الللى عللدد مللن الصللادرض والراجللع العلميللة١
والدرضاسات الت تم الاطلع عليها من اجل تدعيم موضوعات البحث .

وفيمايلي ابرز النتائج:
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  البعلدل الاوللل)ل :لفليل هلذلال البعلدل يلحللظل ولقللوعل الللللدلرضبيللل فلليلA–الانسلطلولائية  الانسبلسلالطيلةل  ) 
ولسلطل اللللقليلالسل بمعنلللل اتصالفلهلمل بصفلةل متعادللةل بيللل الانسلطلولالءل والانسبلسلالطل .ل

 ٦ رضل ٤٥)ل  اللقلدلرضلالتل العلقلليلةل  فلقلدل بلغ اللولسلللطل الحلسللابليل Bولفيلملال يخص البعلدل الثانسليل (ل
اذ يميللل اغلللبلل اللللدلرضبلولنل فليل اللولسلطل والنل كانسلتل قلريبلةل ملنل جهلةل اليلسلالرضل  اكثلل.ل

5 (ل الاتلزلالنل الانسفعالليل (ل فلقلدل بلللغ ولسلللطلهل الحلسللابليلCالملال البعلدل الثاللثلل    والنل كللالنل٤،6
 ظلاهلرلال ولقلوعل اللللدلرضبيللل فليل ولسلطل اللللقليلالسل   ،الا انسه فليل حقيلقلةل الالملرل النل معلظلملهلللملل

٠، ٨٢منلقلالديلنل لللملشلالعلرل ويلدللل عللىل ذللكل الانسحلرلالفل اللللعيلالرضليل البالغ ( 

م)2010- دراسة ( بركات ن6

 الشخصية الانسبساطية والعصابية وتأثايها في الذاكرة قصية الدى والللذاكرة طويلللةبعنوان"
الدى لدى طلبة جامعة القدس الفتوحة في طولكرم"

 هللدفت الدرضاسللة التعللرف إلللى تللأثاي سللمات الشخصللية الانسبسللاطية والانسطوائيللة والانسفعاليللة
والاتزانسية في

 الذاكرة قصية الدى وطويلة الدى لدى عينة من طلبة جامعلة القلدس الفتوحلة، لهلذا الغلرض
 –اختيت عينلة  ملن الطلبللة اللتحقيل للدرضاسلة فللي جامعلة القللدس الفتوحلة  منطقلة طللولكرم

طالبًا وطالبة.200–التعليمية  بلغ عددها( ( 
 أظهرت النتائج باستخدام تحليل التباين الحادي أن الطلبة الانسبساطيون والطلبللة الانسفعللاليون
 يتفوقون في الذاكرة قصية الللدى علللى الطلبللة الانسطللوائيي والاتزانسييلل، بينمللا يتفلوق الطلبللة
 الانسطللللوائيي والطلبللللة الا تزانسييلللل فللللي الللللذاكرة طويلللللة الللللدى علللللى الطلبللللة الانسفعلللاليي

والانسبساطيي، وتعتب هذه النتائج منسجمة مع الطارض النظري في هذا الجال.

):2010- دراسة (بقيعي، 7

 الذكاء الانسفعالي وعلقته بأنسماط الشخصية والاحتاق النفس لدى معلمي الصللفوفبعنوان "
الثلثاة الولى"
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 هللدفت الدرضاسللة الحاليللة لقيللاس مسللتوى الللذكاء الانسفعللالي ومسللتوى الاحللتاق النفسلل وانسمللاء
الشخصية السائده لدى كعلمي الصفوف الثلثاة الاولى..

  معلما ومعلمه تم اختيارضهم بالطريقه العشوائية ولتحقيق اهداف122تكونست عينة الدرضاسة من 
 الدرضاسللة تللم اسللتخدام ثالثاللة مقللاييس  الاول يقيللس الللذكاء الانسفعللالي والثللانسي يقيللس انسمللاط

الشخصية والثالث يقيس الاحتاق النفس.
 اشللارضت نستائللج الدرضاسللة الللى ارضتفللاع مسللتوى الللذكاء الانسفعللالي وانسخفللاض مسللتوى الاحللتاق
 النفس  وسيادة نسمط الشخصية الانسبساطية لدى افراد العينة كما اظهللرت النتائللج عللدم وجللود
 نستائج داله احصائيا بي الذكاء الانسفعالي والاحتاق النفس بالاضافة لعدم وجللود فللروق داللله
 احصائيا بي الذكاء الانسفعالي والاحتاق النفس وعدم وجللود فللروق ذات دلاللله احصللائية بيلل
 الللذكاء الانسفعللالي والاحللتاق النفسلل تبعللا لتغيللي الجنللس والؤهللل الدرضاسلل وبيلل الللذكاء

الانسفعالي ونسمط الشخصية تبعا لتغيي الجنس والخبة.

م)2011- دراسة  (ابو رزق، 8

  بعنوان "السمات الشخصية المية  لذولي صعععوبات التعلععم ولعلقتهععا بالنتبععاه ولبعععض
التغيات" .

   هدفت الدرضاسة الحالية على التعرف على طلبة صعوبات التعلم من حيث سللماتهم الشخصللية
 ومن حيث أعراض ضعف الانستباه لديهم من وجهة نسظر العلللم وكللذلك أعللراض ضللعف الانستبلاه
 لديهم من وجهة نسظر اللحظ على العديد ملن التغيلات درضاسلله بعنلوان دورض العقيللده فللي بنلاء

الشخصية السلمة في ضوء سورضة يوسف عليه السلم.
 28 طللالب و 99 طالب وطالبللة حيللث كللان عللدد الطلب  127وتكونست عينة الدرضاسة الفعلية من 

 طالبة  وكانسوا عبارضه عن عينة قصديه ، تم استخدام العديد مللن أدوات الدرضاسللة الللت كللان منهللا
مقياس العوامل الشخصية الكبى لجولد برج تعريب السيد محمد أبو هاشم.

وقد توصلت الدرضاسة للعديد من النتائج اهمها:
 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية فللي سللمات الشخصللية لللدى طلبللة صللعوبات التعلللم-

تعزى لكل من  الجنس ) ذكر ، أنسث (.
 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية فلي أعلراض ضلعف الانستبلاه ملن وجهلة نسظلر العللم-

 لدى طلبة  صعوبات التعلم تعزى لكللل مللن ترتيللب الطللالب بيلل أخللوته ، تعليللم الب  ،
تعليم الم ، عمل الم ، عمل الب  ، الستوى الاقتصادي للسة.
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 لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أعراض ضعف الانستباه من وجهللة نسظللر اللحللظ-
صعوبات التعلم تعزى لكللل مللن ترتيللب الطللالب بيلل أخللوته ، تعليللم الب  ،  ·لدى طلبة 

عمل الب .
 توجللد فللروق ذات دلالللة إحصللائية فللي سللمات الشخصللية لللدى طلبللة صللعوبات التعلللم-

تعزى لكل من تعليم الم وعمل الم .
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أعراض ضعف الانستباه من وجهة نسظللر العلللم لللدى-

طلبة صعوبات التعلم تعزى للجنس.
 توجد فروق ذات دلالة إحصائية فلي أعللراض ضللعف الانستبلاه مللن وجهلة نسظلر اللحلظ-

 لدى طلبة صللعوبات التعلللم تعللزى لكللل مللن الجنللس ، عمللل الم ، السللتوى الاقتصللادي
للسة.

 توجللد فللروق ذات دلالللة إحصللائية بيلل السللمات الشخصللية الميللة و أعللراض ضللعف-
الانستباه من وجهة نسظر العلم لدى طلبة صعوبات التعلم.

 توجللد فللروق ذات دلالللة إحصللائية بيلل السللمات الشخصللية الميللة و أعللراض ضللعف-
الانستباه من وجهة نسظر اللحظ لدى طلبة صعوبات التعلم.

م)2012- دراسة( الوادعي، 9

بعنوان" نسمط الشخصية(أ) و(ب ) وعلقتها بالضغوط واستاتيجيات مواجهتها".
ًا  هدفت الدرضاسة للكشف عن الفروق بيلل الضللغوط الهنيللة والاقتصللادية للطبللاء اليمنييلل تبعلل
 لتغيات الدرضاسة، بالاضافة للكشف عن الفروق بيل نسملط الشخصلية(أوب ) والضلغوط الهنيلة

والاقتصادية والنفسية بي الطباء العاملي في الستشفيات الحكومية والخاصة في اليمن.
 وللتحقق من صحة الفللروض تللم تصللميم كللل مللن اسللتبيان الضللغوط، واسللتبيان اسللتاتيجيات
 الواجهللة، وقللامت الباحثللة بتجمللة اسللتبيان نسمللط الشخصللية مللن نسسللخته باللغللة الانسجلييللة

للعربية.
 ) مللن الطبللاء اليمنييلل العللاملي فللي الستشللفيات الحكوميللة378طبقللت ادوات الدرضاسللة علللى(

والخاصة.وكانست ابرز النتائج مايلي:
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 توجلللد فلللروق ذات دلالللله احصلللائية بيللل الضلللغوط تبعلللا لتغيللل الجنلللس(لصلللالح-
النساث)وخاصه في الضغوط النفسية.

توجد فروق بي الضغوط ( الهنية والاقتصادية والنفسية) تبعا لتغي الستوى الهن.-

توجد فروق تبعا لتغي التخصص الطب.-

توجد فروق تبعا لتغي نسوع الستشفى(حكومي، خاص).-

 لاتوجد فروق ذات دلاله احصائية تبعا للمحافظات الللت يتواجللد بهللا الطبللاء ويعملللون-
بها.

ًلا- ًا دا  كمااشلارضت النتائلج بلأن الضلغوط الهنيلة والاقتصلادية والنفسلية تختللف إختلفل
بإختلف نسمط شخصية الطباء.

ًلا- ًا دا  واخيللاً أظهللرت النتائللج أن إسللتاتيجيات الواجهللة بيلل الطبللاء تختلللف إختلفلل
 بإختلف نسمط شخصية الطبللاء، حيللث وجللد بللأن نسمللط الشخصللية (أ)و(ب ) يسللتخدموا

الستاتيجية الركزة حول النسفعال بفعالية.

م): 2005 دراسة( الشباولي ، محمد، 

بعنوان "علقة مهنة التدرضيس بسمات شخصية العلم":
 هللدفت إلللى التعللرف علللى علقللة ضللغوط مهنللة التللدرضيس بسللمات شخصللية العلللم ،
ًا لتغيلي : الجنلس ،  والتعلرف إلللى الفللروق العنويلة فلي ضلغوط مهنلة التللدرضيس تبعل

ًا ومعلمة ، منهم (155وسنوات الخبة ، وبلغت عينة الدرضاسة (   ) معلم ، و(102) معلمل
  ) معلمة ، وبينت نستائج الدرضاسة وجود معامل ارضتبلاط ملوجب معنلوي بيل ضلغوط53

 مهنة التدرضيس وسمة الدهاء ، ووجود معامل ارضتباط سللالب معنللوي بيلل ضللغوط مهنللة
 التللدرضيس ، وكللل مللن سللمة الحساسللية ، والتللوتر ، بينمللا لا يوجللد ارضتبللاط معنللوي بيلل
 ضغوط مهنة التدرضيس، وكل من سللمات: الثبللات الانسفعللالي، والسلليطرة ، والراديكاليللة ،
 كمللا بينللت نستائللج الدرضاسللة وجللود فللروق معنويللة بيلل الجنسللي فللي ضللغوط مهنللة
 التدرضيس ، لصالح العلمي ، كذلك بينت نستائج الدرضاسة عدم وجللود فللروق معنويللة فللي

ًا لتغي سنوات الخبة . ضغوط مهنة التدرضيس ، تبع

علقة الدراسات السابقة ولنقاط اللتقاء ولالختلف بالدراسة الحالية:
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 من خلل إستعراض الدرضاسات السابقة فقد اتفقت واختلفت درضاستنا الحالية مع تلك الدرضاسللات
السابقة في عدة أمورض منها:

 انسها تمثل إمتداد لسلسلة الدرضاسات الت بحث واهتمت بدرضاسة موضوعي الضللغوط-1
ًا.. درضاسة(الزيناتي،  ). 2003النفسية وعلقتها بسمات وابعاد الشخصية خصوص

التقت الدرضاسة الحالية ببعض جوانسبها مع درضاسات اخرى منها:-2

 م) واللت كللانست بعنلوان" العلقللة بيل الضللغوط2004درضاسة" محمد، علي ابراهيم(
 النفسية والتحصيل الاكاديمي والت جاءت من نستائجها: إظهارض العوامل القتصللادية
 في الرتبة الولى كاهم اسباب  الضغوط النفسية وهو ملايتفق ملع نستائلج درضاسلتنا
ًا الرتبة الولى والللت  الحالية والت احتلت فيها هذه الضغوط " القتصادية " ايض

يعانسي منها طلبة الجامعات اليمنية.

ًا درضاسللة " الببيللب وآخللرون(   م) والللت " بعنللوان" الضللغوط النفسللية2005ايضلل
  أكتوبر بمصاته" وجاءت من نستائجها ان الضللغوط الدرضاسللية7الشائعة لدى طلبة 

 تمثللل ابللرز نستائجهللا وهللذا مللايتفق مللع درضاسللتنا الحاليللة حيللث جللاءت الضللغوط
الدرضاسية بالرتبة الثانسية لدى طلبة الجامعات اليمنية.

 م) واللت203كما اتفقت نستائج درضاستنا الحاليلة ملع نستائلج درضاسلة : طلاهر، محملد(
 كانست بعنوان " فعالية برنسامج ارضشادي في مواجهللة الضللغوط النفسللية لللدى طلبللة
 الرحلللة الثانسويللة بتعللز" فقللد جللاءت ابللرز نستائللج هللذه الدرضاسللة ضللعف السللتوى
 القتصادي للسة وتدهورض العلقات الاجتماعية بي افراد السة من جهه وبينهللم

ًا مع نستائج درضاستنا الحالية. وبي افراد الجتمع من جهه اخرى وهذا مااتفق تمام

كما إتفقت نستائج الدرضاسة الحالية ملع نستائللج درضاسللة : عبللدالكريم ذيبللان، ابراهيللم(
 م) والللت بعنللوان " التفكيلل الجللانسب وعلقتلله بسللمات الشخصللية علللى وفللق2012

 أنسموذج قائمة العوامل الخمسة فللي الشخصللية لللدى طلبللة الجامعللة" حيللث أظهللرت
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 النتائج لفلرلالدل العينة تمتعهلمل بلسلملةل يقلظلةل الضلميللل وهلذلال ملايتلفلقل مع نستائج دلرضلالسللتنا
ُبعلدل يقلظلةل الضلميللل فليل اللللرلتبللةل الولللىل ضللملنل سللملالتل وابعللاد  الحاليلةل والتلللل جاء فيلهلال 
 اللشلخصيلةل للطللبلةل الجالمعللالتل اليلمنيللةل"ل كلمللال اتلفلقلللتلل اللدلرضلالسللتالنل فللليل نستيجللةل ولملوضللوع

الفضليلةل اللطللبلةل اللذلكلولرضل علنل النسالثل فليل تميللهلمل بلسلملةل النسفتاح .ل.ل

 - ملنل جهلةل أخللرلىل اختللفلللتلل دلرضلالسللتنا ببعللض نستائجهللال مللع نستائلج بعللض اللدلرضلالسللالتل3
 ) بعنلللوالنل"ل العلولالمللللللل الخلملسلللةل اللكللبللىل فللليل2005منهلللال:ل  دلرضلالسلللةل مصلللطلفللىل،ل وبتلللو(

 اللشلخصيلةل وعللقتهلال بتقييلمل اللذلالتل التحصيلليل للدلىل طللبلةل الجلالمعلةل"ل فلقلللدل اختللفلللتلل علللنل
ًل ملنل  دلرضلالستنا فليل أنسها الظلهلرللتلل وجلود عللقلةل الرضتبالطيلةل سلالبلةل بيللل عالمللللل العصابية وك
 النسبلسللالطيلةل والانسلسللجلالمل ويلقلظللةل الضللميللل بينلمللال الظلهللرللتلل  نستائلج دلرضلالسللتنا ألنل سللملالتل

وابعاد اللشلخصيلةل للطللبلةل الجلالمعالتل اليلمنيلةل تميللل نسحو اليجابية بصولرضلهل علالملةل.ل

ًا إختللفللتلل نستائج دلرضلالسللةل اللزيتللانسليل،ل(ل  مل)ل والتلللل كللانسلتل بعنللوالنل"ل اللشلخصليلةل2003  ايض
 الصللبلولرضلةل وعللقتهللال بالضللغلولطل النلفلسلليلةل"ل ألظلهلللرللتلل نستائجهللال عللدلمل وجللود فلللرلولقل ذالتل

 دلاللهل احصائية تعلزلىل لللملسلتلولىل والتلقلديلرل اللدلرضلاسللللل،لل بينلمللال ألظلهللرللتلل دلرضلالسللتنا الحاليللةل
ُبعلدل الضغلولطل اللدلرضلالسيلةل حيلثل جاءلتل فليل اللللرلتبلةل الثانسيةل.ل فلرلولقل كبيللهل فليل 

:الجديد في الدراسة الحالية

 -  انسها حسب علم الباحث تمثل الدرضاسة الاولى في اليمللن الللت بحثللت فللي موضللوع الضللغوط1
النفسية وعلقتها بأنسماط الشخصية  في الجامعات اليمنية.

 - ان مجتمع وعينلة البحللث لهللذه الدرضاسللة تمثللل فللي شلباب  الجامعلات الللذين يمثللون شليحه2
هامة من شائح الجتمع.
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الفصل الثالث

النهجية ولالجراءات
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    يتناول هذا الفصل إجلراءات البحللث ومنهجيتله، ومجتملع الدرضاسلة، والعينلة اللت تللم تطللبيق
 الدرضاسللة عليهللا كللذلك تنللاول كللل مللن أدوات الدرضاسللة وخطواتهللا والعالجللة الحصللائية وأبللرز

الصعوبات الت واجهت الدرضاسة وفيما يلي وصف وإستعراض هذه العناص:    

منهجية الدراسة:

  لتحقيق اهداف الدرضاسة تم إستخدام النهج الوصفي التحليلي كلونسه يمثلل النهلج الناسلب فلي
 الكشلف علن العلقلة بيل الضلغوط النفسلية وسلمات وابعلاد الشخصلية للدى طلبلة الجامعلات
 اليمنية كان لابد من تحديد منهج الدرضاسة بالضافة  لدواتها والى جانسب ذلك تحديللد وإختيللارض
 العينة الت يزيد إحتمال تمثيلها لهذا الجتمع والت حددت بأختيارض كليتي من كل جللامعه وهمللا
 كليللة الهندسللة وكليللة الداب  فللي الجامعللات الثلث " صللنعاء وعللدن والعلللوم والتكنولوجيللا"
 ولتصي تصميم الدرضاسة أدخلت متغيات تمثل الخلفية الديمغرافية للطلبللة لغللراض الضللبط
 الحصللائي وهللي : الجامعللة ،النللوع( ذكللر، أنسللث) إضللافه لتغيللات الدرضاسللة الساسللية وهللي
 الضغوط النفسية وأنسماط الشخصية، وتمثلللت منهجيللة الدرضاسللة فللي اسللتخدام النهللج الوصللفي

التحليلي..

مجتمع الدراسة:
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      يتكون مجتمع الدرضاسة من جميع الطلبة الدارضسي في كليت الهندسة والداب  تم اختيللارضهم
 بالطريق العشوائية في الجامعات الثلث (صنعاء- عدن- العلوم والتكنولوجية) للعللام الدرضاسلل

2013 -  ) طالبللا وطالبللة تللم إختيللارضهم بالطريقللة العشللوائية17852م والبللالغ عللددهم (2014 
والجدول التالي يوضح ذلك:

 )ل توزيللللع اللطللبلللللةل عللللللىل الجالمعلللللالتل الثللثل صللللنعاء وعلللللدلنل والعللللللولمل1جلللللدوللل (
والتلكنلوللوجيا):

اللللجلمللللولانسالثلذكلولرضلاللكلليلةلالجلالمعلةلملل
ع

اللللجلمللللول
ع العالمل

النلسللبلةل
3%

صنعاء1
اللهنلدلسل

32774243719ةل
9501297

203037525782الدالب ل

علدلنل2
اللهنلدلسل

23587923150ةل
4700147

7967541550الدالب ل

 العلللللللللللللللولمل3
والتلكنلوللوجيا

اللهنلدلسل
24381292567ةل

3651114
3926921084الدالب ل

 %ل كنلسللبلهل يتللمل التلطللبيلقل عليهللال لداتلليل اللدلرضلالسللةل والجللدلوللل3ولقلدل تلمل احتلسللالب ل نسلسللبلةل 
اللسلابلقل يوضح ذللكل.ل

عينلة اللدلرضلالسلةل:ل
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:خصائص عينة الدراسة

 تم إختيارض العينة بالطريقة العشوائية وتتسم عينة الدرضاسة بعدة خصائص في ضوء متغيات
يمكن توضيحها فيما يلي: الدرضاسة

) توزيع العينة حسب الجامعة2الجدول (

 النسلللللللللللبة
الئوية

التكللرارضا
ت

الجامعة

صنعاء51.8%297

عدن27.2%156

العلوم والتكنولوجيا20.8%119

الجموع99.8%572

  بينما بلغت نسسبة طلبة51،8) أن نسسبة أعداد طلبة جامعة صنعاء بلغت 2يتضح من الجدول(
 وتحتل الرتبة الثانسية بالتتيب بينما بلغت نسسبة طلبة جامعة العلللوم27،2جامعة عدن حوالي 

وتاتي في الرتبة الثالثة والاخية.20%8والتكنولوجيا حوالي 

) توزيع العينة حسب الكلية3الجدول (

الكليةالتكرارضاتالنسبة الئوية
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هندسة34%195

أداب 66%377

الجموع%100572 

 ) أن نسسلبة الطلبلة فلي كليلة الهندسلة(تخصلص علملي) بلغلت3     يلحلظ ملن الجلدول رضقلم (
%.66% بينما ارضتفعت النسبة في كلية الداب ( تخصص أدبي) ل34

 توزيع العينة حسب النوع.

توزيع العينة حسب النوع )4الجدول (

النوعالتكرارضاتالنسبة الئوية

ذكورض61.1%350

انساث38.9%222

الجموع100%572

 بينمللا بلغللت نسسللبة الطلبللة61،1بأن نسسبة عدد الطلبللة الللذكورض بلغللت ) 4      يوضح الجدول (
%.38،9النساث حوالي 

أدولات الدراسة:

ًل:  مقياس الضغوط النفسية  (اعداد الباحث):أول

تم بناء القياس للضغوط النفسية لطلبة الجامعات اليمنية متبعي العدي من الخطوات منها:
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ًا لتعريللف البلاحث اللذي تبنلاه1  - تم تسمية وتحديد مجلالات الضلغوط النفسلية وذللك إسللتناد
 للضغوط، كما تم الستفادة من العديد من الدرضاسات السابقة في هللذا الشللان، وايضللا القللاييس
 الت تم اعدادها فلي هلذا الشلان وملن خلل ذللك تلم تحديلد سلبعة مجلالات رضئيسلية للضلغوط

ي:وه

 الضلللغوط الدرضاسلللية: وتشلللمل كلللل ملللايتعلق بالضلللغوط الدرضاسلللية( علللدم الرغبلللة فلللي-
 التخصص، قلة الصادرض الدرضاسية، تعامل السللاتذه مللع الطلبللة، القلللق مللن الامتحانسللات،

كثة متطلبات الدرضاسة، صعوبة القررضات..الخ.

 الضغوط الاقتصادية: وتشمل فقرات تتضمن كللل مللايتعلق بالضللغوط الاقتصللادية الللت-
 يواجهها الطللالب: كقيمللة الراجللع الدرضاسللية وأجورضالنقللل والواصلللت، وتكللاليف الرسللوم

والدرضاسة ودخل السة ..الخ 

  الضغوط الاسللية: وتشللمل كللل اشللكال الضللغوط الاسللية مثللل: الختلف بللالرضاء مللع-
الوالدين ووجود الخلفات الاسية واشكال التسلط السي وغيها .

  الضغوط الشخصية: وتشمل الشعورض بالقلق من الستقبل وضللعف اقامللة العلقللات مللع-
الخرين، صعوبة تحديد الهداف.

  الضللغوط الاجتماعيللة: كالشللعورض بالوحللدة وضللعف الجللانسب الاجتمللاعي والاحتكللاك-
بالناس.

 الضغوط الانسفعالية: كالشعورض بالغضب،  والغيه وتغيات الزاج .. الخ-

 الضغوط البيئية: كتلوث البيئة و الزحام وتلوث الهواء وغيه.-

- صياغة الفقرات:2
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 إعتمد الباحث الصادرض التاليللة للحصللول علللى فقللرات مقبللاس الضللغوط النفسللية لطلبللة
الجامعات اليمنية:

 أ- تللم توجيلة سللؤال مفتللوح لعينلله مللن طلبللة الجامعللات اليمنيلة الثلث(صللنعاء وعللدن
  طالب وطالبة باعتبارضهم عينة إسللتطلعية مناصللفة50والعلوم والتكنولوجيا) مقدارضها 

 ) مللن النسللاث وطلللب منهللم تحديللد ابللرز الضللغوط النفسللية الللت25) مللن الللذكورض و(25(
 يشعرون بها ويعايشونسها ويمكن ان تسبب لهم الحزن والهموم وغياب  الراحة ومن ثام تم

استخلص عدد من الفقرات بعد تحليل اجاباتهم على ذلك السؤال الفتوح.

      ب -  تم إعداد القياس بعد الطلع على العديد من القاييس والدوات الللت اسللتخدمت فللي
 درضاسات سللابقة فللي الضلغوط النفسلية وتللم إسلتخلص بعلض الفقلرات العلبة علن الضلغوط

ومصادرضها والناسبة لطلبة الجامعات اليمنية ومن هذه القاييس:

مقيللاس ضللغوط الحيللاه( م . ض. ج) لطلبللة الجامعللة إعللداد هشللام إبراهيللم عبللدالله(-
م).1991

م).1993مقياس ضغوط العمل للمدرضسي. إعداد جاسم محمد القصي(-

).1995مقياس ضغوط الحياة لطلبة الجامعة. إعداد شوبو عبدالله طاهر(-

).1995مقياس ضغوط الحياة لطلبة الجامعة. إعداد عامر عبدالنب العبادي(-

 ).1989مقياس الضغوط النفسية إعد اد طلعت منصورض وفيولا الببلوي ( -

 ).1988 ومقياس ضغوط  الوالدية إعداد فيولا الببلوي ( -

.1998 ومقياس سمية طه للضغوط السية -
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  )، ومقيللاس محمللد2003 ، ومقيللاس عبللد ا لللله حسللني ( 1998ومقيللاس زينللب شللقي -
 )، وغيهم. 2006عسلية (

كما هو موضح في  وتتوزع فقرات مقياس الضغوط على الابعاد السبعة الرئيسة للضغوط   

 :مقياس الضغوط على  الابعاد السبعة الرئيسة للضغوط) يوضح توزيع فقرات 5الجدول (

ارضقام فقرات القياس ابعاد الضغوطم

16- 1الدرضاسية1

25- 17الاقتصادية2

36- 26الاسية3

43- 37الشخصية4

51- 44اجتماعية5

63- 52الانسفعالية6

71- 64البيئية7

 نسلحظ من الجدول أنسه تم توزيع  الضغوط النفسية الللى سللبعة أبعللاد وهللي البعللاد الدرضاسللية
والقتصادية والسية والشخصية والجتماعية والنسفعالية والبيئية.

تعليمات القياس ولمقياس التقدير:

 –    تم وضع خمسة اختيارضات لكل فقرة من فقرات القياس وهي (تنطبلق بدرضجلة كلبية جللدا 
–تنطبق بدرضجة كللبية  تنطبللق بدرضجللة متوسللطة  تنطبللق بدرضجلة قليلللة  لا تنطبللق مطلقلا) – – 

 ) بالتتيب، وعليه تحسلب الدرضجلة الكليلة ملن خلل1،ل 2،ل 3،ل 4،ل 5وأعطيت الدرضجات التالية (
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 جمع درضجات البحوث في كل بنود القياس، لتعب عن استجاباته الكليللة علللى فقللرات القيللاس.
درضجة.  ) 350-71(ما بي القياس وبذلك يتاوح الدى النظري لدرضجات 

  صدق القياس 

   قام الباحث بحساب  صدق القياس بالطرق التية :

- صدق الحكمي :1

 ) مللن التخصصللي فللي العلللوم النفسللية14عُرضللت الداة علللى (   للتأكد من الصدق الظاهري 
 والتبويلللة بجلللامعت صلللنعاء وعلللدن والعللللوم والتكنولوجيلللا وجامعلللات السلللودان للعللللوم

 ) لغرض الحكم على مللدى1والتكنولوجيا وجامعة السودان الفتوحة ومراكز البحوث(ملحق رضقم
 صلحية الداة من حيث صياغة الفقرات, ومللدى ملئمللة الفقللرات للمحتللوى الللذي تنتمللي إليلله,

 وبعللد مراجعللة ملحظلات واقتاحلات لجنلة التحكيللم، تللم حللذف) 2وبدائل الجابة (ملحق رضقم
 %)، وإجراء التعلديلت الناسلبة، ودمللج بعلض الفقللرات، ثالم أعلد80الفقرات الت أجمع عليها (

  ).انسظللر الجللدول التللالي يوضللح3)  فقللره (ملحللق رضقللم 71القيللاس بصللورضته النهائيللة ليحللوي (
فقرات القياس والتعديلت الت اجريت عليها بناء على مقتحات الحكمي:

ًل بملحظات6جدول رضقم(  ) يوضح فقرات مقياس الضغوط النفسية وماتم عليها من تعديلت عم
الحكمي

 الفقرات بصيغتها النهائية بعد إدخال تعديلتالبيانفقرات  القياس القتحة على الحكميت
الحكمي.

الضغوط الدرضاسية:أ-

 التخصص الذي ادرضسه لايتفق مع رضغباتي وقدرضاتياعتمدت التخصص الذي ادرضسه لايتفق مع رضغباتي وقدرضاتي-1
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النفسية.النفسية.

 هناك صعوبة في الحصول على الراجع الدرضاسية الطلوبة-2
في التخصص.

الراجع الدرضاسية الطلوبة في التخصص غي متوفرة..عدلت

تتعبن كثة الحاضات وكثافتها في اليوم الواحد.اعتمدتتتعبن كثة الحاضات وكثافتها في اليوم الواحد.-3

أفتقد العرفة بطرق الذاكرة.عدلتأعانسي من قلة معرفت بالطرق الناسبة للمذاكرة.-4

أعانسي من صعوبة الجابة الشفوية خلل الحاضات.اعتمدتأعانسي من صعوبة الجابة الشفوية خلل الحاضات.-5

لارضغبة لدي لدرضاسة بعض القررضات الدرضاسية.عدلتأحس بعدم الرغبة بدرضاسة بعض القررضات الدرضاسية.-6

 تعليقات بعض الساتذة على إجاباتي تسبب لياعتمدتتعليقات بعض الساتذة على إجاباتي تسبب لي الحراج.-7
الحراج.

 أجد صعوبة في استيعاب  أسئلة الامتحانساتعدلتأعانسي صعوبةإستيعاب  أسئلة الامتحانسات ومتطلباتها.-8
ومتطلباتها.

يضايقن عدد الطلب  في القاعة-عدلتالقاعات مزدحمة بشكل مزعج.-9

أحس بالقلق كلما اقتبت مواعيد الامتحانسات.اعتمدتأحس بالقلق كلما اقتبت مواعيد الامتحانسات.-10

لااجدالرضشاد والتوجيه الناسب.عدلتلااجد النضج والرضشاد الوجه.-11

 تعانسي الدرضاسة الجامعية من قلة التعاون بي الساتذة-12
والطلبة .

اشعر بصعوبة التواصل مع الساتذة.عدلت

تقل ثاقت بنفس أثاناء الامتحانسات .اعتمدتتقل ثاقت بنفس أثاناء الامتحانسات .-13

لا اجد من يساعدنسي ببعض القررضات الدرضاسية الصعبة.-14
عدلت

 اواجه صعوبة في ايجاد من يساعدنسي من زملئي في
فهم بعض الواد الدرضاسية الصعبة.

يزعجن الزمن الخصص لداء المتحانسات.اعتمدتيزعجن الزمن الخصص لداء المتحانسات.-15
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ترهقن كثة الواجبات والتكاليف من الساتذةاعتمدتترهقن كثة الواجبات والتكاليف من الساتذة .16

الضغوط الاقتصادية:ب -

 الغيتأعانسي من ضعف مستوى دخل السة الادي.-17
 لتداخلها

 مع
 الفقرات
التالية.

-

 أعانسي من صعوبات في شاء وتوفي احتياجاتياعتمدتأعانسي من صعوبات في شاء وتوفي احتياجاتي الدرضاسية.-18
الدرضاسية.

 أشعر بالرضهاق من كثة مطالب الجامعة الالية(بطاقات،-19
رضسوم، الخ)

 ترهن كثة مطالب الجامعة الالية " بطاقات،عدلت
رضسوم.....الخ

نسقص احتياجاتي الادية تؤثار على طموحاتي الشخصية.-20
عدلت

 نسقص إمكانسياتي الادية تؤثار على طموحاتي
الشخصية.

 مصارضيفي الت أتقاضاها من أستي لاتكفي لا شباع-21
احتياجاتي الساسية.

 مصارضيفي الت أتقاضاها من أستي لاتكفي لشباعاعتمدت
احتياجاتي الساسية.

 قلة ملبس وضعف مظهري الشخص أمام زملئي-22
تشعرتي بالضيق.

 مظهري الشخص" ملبس" يسبب لي الحرج مععدلت
زملئي.
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ارضتفاع السعارض الشديد تزيد من معانساة الجتمع.اعتمدتارضتفاع السعارض الشديد تزيد من معانساة الجتمع.-23

 أواجه صعوبه في حصولي على متطلبات حياة الطالب-24
الجامعي العاص(كمبيوتر، من، الخ)

 الغيت
 للتداخل
 بفقره
17

-

 الغيتأجد صعوبه في الحصول على الوجبات الغذائية الجيدة.-25
 لتداخلها
 مع فقره

20

-

ظروفي الادية تؤثار على عملية انستظامي الدرضاس.اعتمدتظروفي الادية تؤثار على عملية انستظامي الدرضاس.-26

يضايقن السكن غي الناسب الذي أعيش فيه.اعتمدتيضايقن السكن غي الناسب الذي أعيش فيه.-27

قلة دخل أستي يشعرنسي بالخوف.عدلتظروفي الادية تؤثار على نسفسيت.-28

أشعر باللم لختلف آرضائي مع آرضاء والديُعدلتاختلف كثيا مع والدي بوجهات النظر-29

أعانسي من ضغوط أسية لكي أحقق النجاح.عدلت.اشعر بالالم والعانساه الاسية تقلل فرص النجاح-30

تكث الخلفات الت تحدث بي أفراد أستي.عدلتالخلفات داخل أستي يشعرنسي بالخوف.-31

اعانسي من ضعف إعتاز استي بإنسجازاتي.عدلتلا اشعر باعتاز استي بي.-32

اعانسي من تدخل استي في شئونسي الخاصة.عدلتاعانسي من تدخلت استي التكررضة بشئونسي.-33

الضغوط السية:

لااتحمل انستقاد أستي لصدقائي.اعتمدتلااتحمل انستقاد أستي لصدقائي.-34

أشعر بالحباط من تفضيل والديً لخوتي.اعتمدتأشعر بالحباط من تفضيل والديً لخوتي.-35
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صعوبة تواصلي مع والديً يشعرنسي بالعزلة.اعتمدتصعوبة تواصلي مع والديً يشعرنسي بالعزلة.-36

أشعر بالقهر نستيجة أساليب التسلط لدى استي.اعتمدتأشعر بالقهر نستيجة أساليب التسلط لدى استي.-37

 اشعر بالسى حينما تكلفن أستي بأعمال تتعارضض مع-38
درضاست.

 اشعر بالسى حينما تكلفن أستي بأعمال تتعارضضاعتمدت
مع درضاست.

يحاسبن والدًي على اخطائي وتقصيي .عدلتيتم محاسبت بقوه على أي اخطاء.-39

أواجه صعوبة في اتخاذ قرارض حاسم.اعتمدتأواجه صعوبة في اتخاذ قرارض حاسم..-40

 اشعر بالخوف على مستقبلي نستيجة تزايد بطالةل41
الخريجي.

 اشعر بالخوف على مستقبلي نستيجة تزايد بطالةاعتمدت
الخريجي.

أواجه صعوبة في تحقيق طموحاتي.عدلتتعتين صعوبات تقلل من تحقيق طموحاتيل42

ألوم نسفس لبسط خطا أقع فيه.عدلتاالوم نسفس باستمرارض.ل43

أواجه صعوبة في تحديد أهدافي الستقبلية.عدلتاجد صعوبات بتحقيق اهدافي .ل44

يراودنسي الشعورض بالنقص.عدلتاشعر باستمرارض بالنقص والضعف.ل45

أواجه صعوبة في ترتيب وتنظيم أمورضي الخاصة.عدلتاواجه صعوبات في حياتي الخاصةل46

أواجه صعوبات في إقامة علقات مع الخرينعدلتيغلب على استي دوافع التسلط والسيطرة.ل47

 يقلقن تغليب الصالح الشخصية على الصالحاعتمدتيقلقن تغليب الصالح الشخصية على الصالح العامة.ل48
العامة.

هناك عادات وتقاليد تتعارضض مع حريت الخاصة.اعتمدتهناك عادات وتقاليد تتعارضض مع حريت الخاصة.ل49

الضغوط الشخصية:ج-

أجد صعوبة في الاحتفاظ بالصدقاء لفتات طويله.اعتمدتأجد صعوبة في الاحتفاظ بالصدقاء لفتات طويله.50

أواجه صعوبات في التعامل مع الجنس الخر.اعتمدتأواجه صعوبات في التعامل مع الجنس الخر..ل51

 اشعر بالانسزعاج لتفش ظاهرة الوساطاتاعتمدتاشعر بالانسزعاج لتفش ظاهرة الوساطات والحسوبياتل52
والحسوبيات
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يضايقن غياب  معايي الوفاء والخلص بي الزملء.اعتمدتيضايقن غياب  معايي الوفاء والخلص بي الزملء.-53

الجتمع لايتيح  تساوي فرص العمل لكل الجنسي.اعتمدتالجتمع لايتيح  تساوي فرص العمل لكل الجنسي.-54

اشعر برغبه في ترك الكلية من حي لخر.اعتمدتاشعر برغبه في ترك الكلية من حي لخر.-55

اواجه فتات اشعر فيها بالضيق والضجر.اعتمدتاواجه فتات اشعر فيها بالضيق والضجر.-56

أجد صعوبة في النوم.اعتمدتأجد صعوبة في النوم.-57

أواجه صعوبة في ترتيب وتنظيم أمورضي الخاصةاعتمدتأواجه صعوبة في ترتيب وتنظيم أمورضي الخاصة.ل58

أحس بوحده حت لو كنت مع الناس.اعتمدتأحس بوحده حت لو كنت مع الناس..ل59

الضغوط الاجتماعية:د-

تتاجع وتضعف فعاليت"الدرضاسية والاجتماعية"عدلتتتاجع  نسجاحاتي"الدرضاسية والاجتماعية"ل60

أحس بالخجل.اعتمدتأحس بالخجل.-61

أنسا شخص سيع الغضب.اعتمدتأنسا شخص سيع الغضب.ل62

 أجد صعوبة في الاشتاك بالحفلت أو النسشطةل63
اعتمدتالاجتماعية في الكلية"

 أجد صعوبة في الاشتاك بالحفلت أو النسشطة
الاجتماعية في الكلية"

أحس بالغية من بعض زملئي.اعتمدتأحس بالغية من بعض زملئي.ل64

يتغي مزاجي بي حي وآخر.اعتمدتيتغي مزاجي بي حي وآخر.ل65

يضايقن أنسي سيع البكاء.عدلتانسا سيع البكاء.ل66

يضايقن تلوث البيئة من حولي بالقمامات والقاذورضاتاعتمدتيضايقن تلوث البيئة من حولي بالقمامات والقاذورضاتل67

ابنية الكلية ومرافقها الختلفة ليست كما يجب.اعتمدتابنية الكلية ومرافقها الختلفة ليست كما يجب.ل68

 عدم توفر الضاءة والتهوئة وضعف مستوى  النظافة،ل69
أمورض تزعجن.

 عدم توفر الضاءة والتهوئة وضعف مستوى  النظافة،اعتمدت
أمورض تزعجن.

البيئة حولي مليئة بالثيات الصوتية الزعجة.اعتمدتالبيئة حولي مليئة بالثيات الصوتية الزعجة.ل70
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يزعجن الازدحام داخل الكلية .اعتمدتيزعجن الازدحام داخل الكلية .-71

 أجد صعوبة في الذاكرة والراحة في السكن الذي اعيش-72
فيه.

 أجد صعوبة في الذاكرة والراحة في السكن الذياعتمدت
اعيش فيه.

الضغوط الانسفعالية:ه-

 الهواء من حولي ملوث بعوادم السيارضات والغازاتاعتمدتالهواء من حولي ملوث بعوادم السيارضات والغازات الضارضة.-73
الضارضة.

 قلة وجود الماكن الخصصة للتفيه والاستخاء-74
يضايقن.

 قلة وجود الماكن الخصصة للتفيه والاستخاءاعتمدت
يضايقن.

 يلحللظل ملللنل الجللدلوللل اللسللابلقل اللفلقلللرلالتل بصللولرضتها النهائيللة التلللل تللمل اعتلملالدهللا ملللنل قبلللل اللللحلكلميللللل
 للللقليللالسل الضللغلولطل النلفلسلليلةل بعللدل اجللرلالءل التعللديللتل اللللقتللحللةل ملللنل قبللهلللمل والتلللل اصللبحلتل احللدلىل

ولسبعلولنل فلقلرلةل بعلدل الزلاللةل اللللحلذلولفل منهلال.ل

- الاتلسلالقل اللدلاخلليل لللملقيالسل :ل2

    قلالمل الباحلثل بحلسلالب ل صدلقل الاتلسلالقل اللدلاخلليل لللملقيلالسل ملنل خلللل إيجاد قيلمل معلالمللتل الالرضتبالطل
 بيلللل دلرضجللالتل البعللاد اللفلرلعيللةل واللدلرضجللةل اللكلليللةل لللملقيللالسل علللىل العينللةل الالسللتلطلللعيلةل ، والجللدلوللل

 ) يوضح ذللكل .ل7التالليل رضلقلملل (

 )لقيللمل معللالمللتل الالرضتبللالطل بيلللل دلرضجللالتل البعللاد اللفلرلعيللةل  واللدلرضجللةل اللكلليللةل للللقليللالسل7جللدوللل رضلقلللمل(ل
الضغلولطل النلفلسيلةل.ل

معامل الارضتباط ابعاد الضغوطم

**516.الدرضاسية1
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**700.الاقتصادية2

**616.الاسية3

**670.الشخصية4

**723.اجتماعية5

**655.الانسفعالية6

**649.البيئية7

    يتضح من الجللدول السللابق أن جميللع قيللم معللاملت الارضتبللاط بيلل ابعللاد القيللاس والدرضجللة
 )ل ، وهلذلال يعلطليل ثاقلةل فليل قلدلرضلةل اللللقليللالسل عللللىل01,0αاللكلليلةل لللملقيلالسل داللةل عنلدل ملسلتلولىل (ل

تحلديلدل الضغلولطل النلفلسيلةل 

- صدق التساق الداخلي3

  قام الباحث بحساب  صدق الاتساق الداخلي بالطريقللة حسلاب  معامللل ارضتبللاط (بيسللون) بيلل
) يوضح ذلك8كل فقرة من فقرات القياس مع الدرضجة الكلية للبعد الت تنتمي إليها والجدول (

 ) قيم معاملت الارضتباط بي درضجة كل عبارضة والدرضجللة الكليللة للبعللد الخللاص بهللا فللي8جدول (
مقياس الضغوط النفسية

12345678الفقرةالدرضاسية

 معامللللللللللللل
**59.**43.*33-.**58.**60.**54.**48.**64.الارضتباط

910111213141516الفقرة

**37.*36.**58.**44.**58.**49.**58.**53. معامللللللللللللل
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الارضتباط

الاقتصادية

1718192021222324الفقرة

 معامللللللللللللل
**58.**68.**38.**44.**75.**68.**68.**63.الارضتباط

25الفقرة

 معالملللللللللللللللل
6.الالرضتبالطل 4**

الاسلليلةل

2اللفلقلرلةل 627282930313233

 معالملللللللللللللللل
3.الالرضتبالطل 8**.46**.39**.56**.57**.41**.46**.68**

3اللفلقلرلةل 43536

 معالملللللللللللللللل
6.الالرضتبالطل 7**.77**.32*

الشخصية

37383940414243الفقرة

 معالملللللللللللللللل
7.الالرضتبالطل 6**.63**.77**.58**.66**.64**.55**

الاجتماعية

4445464748495051الفقرة

 معامللللللللللللل
**63.**59.**54.**65.*37.**47.**43.**76.الارضتباط

5253545556575859الفقرةالانسفعالية
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 معامللللللللللللل
**71.**39.*34.**39.**78.**49.**41.**65.الارضتباط

60616263الفقرة

 معامللللللللللللل
*35.**51.**36.**39.الارضتباط

البيئية

6465666768697071الفقرة

 معامللللللللللللل
**68.**63.*35.**77.**78.**76.**69.**54.الارضتباط

 **0.01دالة عند    

* 0.05 دالة عند  

 يتضح ملنل الجلدلوللل اللسلابلقل ألنل قيلمل معالمللتل الرضتبالطل العبالرضلالتل باللللجللاللل الللذليل ينتلملليل
3إليلهل ترلاوحلتل بيللل (ل  ,0.05α**) وجلميعهلال داللةل احصائيا عنلدل ملسلتلولىل دلاللةل (78*- 2

0.01αأليل ألنل اللللقليلالسل يتلمتع بدلرضجلةل جيلدلةل ملنل الصلدلقل ويلملكللنلل الاعتلمللالدل عليللهل فللليل ( 
قيالسل الضغلولطل.ل

:ثبات القياس 

 ,السللية, الاقتصللادية,    تحقق الباحث من الثبات لقاييس ابعاد الضغوط النفسية (الدرضاسية
 جراءاالشخصية, الاجتماعية، الانسفعالية، البيئية) بطريقة اعللادة الاختبللارض حيللث قللام البللاحث بلل

  طالباً من خللارضج عينلة الدرضاسللة بعللد مللرورض فللتة ثالثالة50الاختبارض ثاانسية على عينة مكونسة من 
 أسابيع على الاختبلارض الاول تلبي بلأن معاملل الثبلات عللى وفلق معاملل ارضتبلاط بيسلون بيل
 درضجات الاختبارض الاول والاختبارض الثانسي لقللاييس الابعللاد الرئيسللة للشخصللية كمللا موضللح فللي

).8الجدول (
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 وقللام البللاحث كللذلك بللالتحقق مللن ثابللات البعللاد الخمسللة الرئيسللة للشخصللية بطريقللة (ألفللا
 كرونسباخ) للتساق الداخلي كما وتم استخراج معامل الثبات بطريقللة التجزئللة النصللفية, وذلللك
 عن طريق حساب  قيم معامل الارضتباط بي درضجات السئلة الفردية ودرضجللات السللئلة الزوجيللة

ًا كما هو موضح في الجدول ( ًا عالي  ):9اظهرت النتائج ثابات

)  معاملت ثابات مقاييس ابعاد الضغوط النفسية بطريقة إعادة الاختبارض 9الجدول ( 

والاتساق الداخلي (الفا كرونسباخ) والتجزئة النصفية

 ابعللللللللللللللللللادم
الضغوط

 معامللللللللللللللل
 الثبللللللللللللللات
 بطريقللللللللللللة
 اعللللللللللللللللادة

الاختبارض

 معامللللللل الثبللللللات
 بطريقللللة الاتسللللاق

الداخلي

ألفا كرونسباخ

 معامللل الثبللات
 بطريقلللللللللللللللة
 التجزئلللللللللللللللة

النصفية

**0.850.79**0.83الدرضاسية1

**0.790.75**0.77الاقتصادية2

**0.750.77**0.69الاسية3

**0.790.80**0.81الشخصية4

**0.770.81**0.79اجتماعية5

**0.700.73**0.75الانسفعالية6

**0.820.79**0.80البيئية7

  وبللالطرق الثلثويتضح من الجدول السللابق ان القيللاس يتمتللع بمسلتوى مناسللب مللن الثبلات
(إعادة الاختبارض والاتساق الداخلي (الفا كرونسباخ) والتجزئة النصفية).
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ثانياً:مقياس (ابعاد ولمحاولر اختبار نيو) في الشخصية:

مقياس (ابعاد ومحاورض اختبارض نسيو) في الشخصيةقام الباحث بالرجوع للمقياس الصلي 

  واعللاد تقنينلله علللى البيئللة اليمنيللة  ثاللم قللام بعرضللة علللى مجمللوعه مللن الحكميلل مللن ذوي
 الاختصللاص وقللد تللوزعت فقللرات مقيللاس سللمات الشخصللية علللى الابعللاد والحللاورض الرئيسللة

).10كما هو موضح في الجدول ( للشخصية

 ) يوضللح توزيللع فقللرات مقيللاس (ابعللاد ومحللاورض اختبللارض نسيللو) الخمسللة فللي10الجللدول رضقللم (
الشخصية:

ارضقام فقرات القياسابعاد الشخصية

18- 1العصابية

36- 19الانسبساطية

54- 37التفتح

72- 55الوافقة

90- 73يقظة الضمي

 يتضللح مللن الجللدول السللابق ان ابعللاد ومحللاورض اختبللارض نسيللو فللي الشخصللية هللي : العصللابية
 والانسبساطية والتفتح والوافقة ويقظة الضمي. كما يشمل كل بعد من الابعاد الرئيسة على عدد

 ) يبي بعض السللمات الرئيسللة الللت تنللدرضج تحللت11من السمات والصفات الشخصية الجدول (
تلك الابعاد:

 ) السمات والصفات الشخصية الت تشتمل عليها الابعللاد الخمسللة الرئيسللة لقيللاس11الجدول (
ابعاد ومحاورض نسيو  للشخصية:
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السمات ابعاد الشخصية

 القلللق, الغضللب والعدائيللة, الاكتئللاب , الللوعي بالللذات, الانسدفاعيللة,العصابية
.الانسعصاب  

الدفء، الاجتماعية، الحزم، النشاط, الاثاارضة, الانسفعالات الوجبةالانسبساطية

الخيال, الجمالية, الشاعر, الداءات, الافكارض, القيمالتفتح

الثقة, الاستقامة, الايثارض, التواضع, الرقة, الاذعانالوافقة

الكفاءة, النظام, الاحساس بالواجب, النضال, ضبط الذات, التأنسييقظة الضمي

 ومن خلل الجدول السابق نسجد أن كل بعد من البعاد الخمسة يحوي عدد من السمات التفرعللة
  القلق, الغضب والعدائيلة, الاكتئلاب , اللوعي باللذات, الانسدفاعيلة,فبعد العصابية يتمي بسمات:

 الانسعصاب  وبعد النسبساطية يتمي ب  : الدفء، الاجتماعية، الحزم، النشاط, الاثاارضة, الانسفعالات
 الوجبة.. وبعد التفتللح بتميلل ب  الخيلال, الجماليللة, الشللاعر, الداءات, الافكللارض, القيللم، أمللا بعللد
 الوافقة فمن مياته الثقة, الاستقامة, الايثلارض, التواضلع, الرقلة, الاذعلان، كملا يتميل بعلد يقظلة

الضمي ب  الكفاءة, النظام, الاحساس بالواجب, النضال, ضبط الذات, التأنسي.

 –وضع خمسة اختيارضات لكل فقرة مللن فقللرات القيللاس وهللي (تنطبللق بدرضجللة كللبية جللدا وتم 
–تنطبق بدرضجة كللبية  تنطبللق بدرضجللة متوسللطة  تنطبللق بدرضجلة قليلللة  لا تنطبللق مطلقلا) – – 

 ) بالتتيب، وعليه تحسلب الدرضجلة الكليلة ملن خلل1،ل 2،ل 3،ل 4،ل 5وأعطيت الدرضجات التالية (
 جمع درضجات البحوث في كل بنود القياس، لتعب عن استجاباته الكليللة علللى فقللرات القيللاس.

درضجة.) 450 - 90(ما بي القياس وبذلك يتاوح الدى النظري لدرضجات 

صدق القياس :

   قام الباحث بحساب  صدق القياس بالطرق التية :
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- صدق الحكمي1

 ) من التخصصي في العلوم14عُرضت الداة على (    للتأكد من للتأكد من الصدق الظاهري 
 النفسية والتبوية بجامعت صنعاء وعدن والعلوم والتكنولوجيا وجامعات السودان للعلوم

 ) لغرض الحكم على مدى1والتكنولوجيا وجامعة السودان الفتوحة ومراكز البحوث(ملحق رضقم
 صلحية الداة من حيث صياغة الفقرات, ومدى ملئمة الفقرات للمحتوى الذي تنتمي إليه,

 وبعد مراجعة ملحظات واقتاحات لجنة التحكيم، تم حذف) 4وبدائل الجابة (ملحق رضقم
 %)، وإجراء التعديلت الناسبة، ودمج بعض الفقرات، ثام أعد80الفقرات الت أجمع عليها (

 ) فقرة لكل محورض من محاورض18) فقرة موزعة بالتساوي (90القياس بصورضته النهائية ليشمل (
 ) انسظر الجدول التالي يوضح فقرات القياس والتعديلت الت اجريت عليها5القياس (ملحق

بناء على مقتحات الحكمي:

ًل12جدول رضقم(  )يوضح فقرات مقياس (ابعاد ومحاورض اختبارض نسيو) في الشخصية وماتم عليها من تعديلت عم
بملحظات الحكمي.

 الفقرات بصيغتها النهائية بعد إدخالالبيانفقرات  القياس القتحة على الحكميت
تعديلت الحكمي.

ُبعد القلق

لا أقلق مثل معظم الناسعدلتلا اخاف مثل معظم الناس-1

اقلق من الشياء الت تحتمل الخطأعدلتاقلق حول المورض الت قد تميل الى الخطأ.-2

أشعر بالقلقعدلتأشعر بالخوف والقلق.-3

ُبعد الغضب والعدائية

تحبطن أبسط الضايقاتاعتمدتتحبطن أبسط الضايقات.-4
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من الصعب إغضابيعدلتمن السهل إغضابي-5

أغضب من طريقة معاملة الناس لياعتمدتاغضب من طريقة معاملة الناس لي-6

ُبعد الكتئاب 

لا أشعر بالحزن والوحدةاعتمدتلا اشعر بالحزن والوحده-7

تقديري لذاتي متدنسياعتمدتتقديري لذاتي متدنسي-8

استسلم وافقد الثقة عندما تسوء الامورضاعتمدتاستسلم وافقد الثقة عندما تسوء الامورض-9

ُبعد الوعي بالذات

أرضتكب الحماقات الاجتماعية في تعاملي مع الخريناعتمدتأرضتكب الحماقات الاجتماعية في تعاملي مع الخرين-10

أشعر بقلة الشأن عن الخريناعتمدتأشعر بقلة الشأن عن الخرين-11

أرضتاح عند وجود رضؤسائي أو غيهم من السؤلياعتمدتأرضتاح عند وجود رضؤسائي أو غيهم من السؤلي-12

ُبعد النسدفاعية

أستمتع عند الفراط في عمل اي شعدلتلا اجد متعه عند الفراط في عمل اي ش-13

أستطيع التحكم في مشاعريعدلتأواجه صعوبه في التحكم في مشاعري-14

لاأستطيع مقاومة رضغباتيعدلتلاأستطيع مقاومة رضغباتي الجامحة.-15

ُبعد العصاب 

أحتاج الى الخرين لحل مشاكليعدلتأحتاج الى السانسدة من قبل الخرين لحل مشاكلي16

أسيطر على نسفس جيدا في الزماتاعتمدتأسيطر على نسفس جيدا في الزمات17

أنسهارض عند تعرض لضغوط كثيةاعتمدتأنسهارض عند تعرض لضغوط كثية-18

احب معظم الاشخاص اللذين اتعامل معهماعتمدتاحب معظم الاشخاص اللذين اتعامل معهم-19

ُبعد الدفء

 يصفن الخرون بالبود  والنسطواءاعتمدت يصفن الخرون بالبود  والنسطواء-20

138



علقت عاطفية وقوية مع أصدقائياعتمدتعلقت عاطفية وقوية مع أصدقائي-21

ابتهج عند التفات الناس حولياعتمدتابتهج عند التفات الناس حولي-22

ُبعد الجتماعية

احتاج الخرين عندما اكون وحيدا.عدلتلااحتاج الخرين عندما اكون وحيدا.-23

اعانسي اللل من التجمعات الاجتماعيةعدلتاشارضك بحماس  بالتجمعات الاجتماعية-24

ُبعد الحزم

أوصف بالسيطرة والحزم والعنفاعتمدتأوصف بالسيطرة والحزم والعنف-25

أقول معظم الكلم في الحادثااتعدلتأتحدث بصاحه واقول ماارضيد..-26

أترك الحديث للخرين في الاجتماعاتاعتمدتأترك الحديث للخرين في الاجتماعات-27

أعمل الشياء بنشاطاعتمدتأعمل الشياء بنشاط-28

ُبعد الحيوية

أنسا مليء بالحيوية والطاقةاعتمدتأنسا مليء بالحيوية والطاقة-29

عملي بطيء ولكنه يدوماعتمدتعملي بطيء ولكنه يدوم-30

أقوم بالعمال لجرد الثاارضهاعتمدتأقوم بالعمال لجرد الثاارضه-31

أحب ان اكون في موقع الحداثاعتمدتأحب ان اكون في موقع الحداث-32

أشع باللل في اجازتياعتمدتأشع باللل في اجازتي-33

ُبعد النسفعالات الوجبة

اشعر بالابتهاج الشديد والنشوة اعتمدتاشعر بالابتهاج الشديد والنشوة -34

يصعب علي الضحك في الواقف الضحكةاعتمدتيصعب علي الضحك في الواقف الضحكة-35

ا نسا شخص نسشيط ومرحاعتمدتا نسا شخص نسشيط ومرح-36

ُبعد الخيال
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أتسم بخيال نسشطاعتمدتأتسم بخيال نسشط-37

تفكيي واقعياعتمدتتفكيي واقعي-38

أتمتع بأحلم اليقظة وإستكشاف إمكانسية تنفيذهااعتمدتأتمتع بأحلم اليقظة وإستكشاف إمكانسية تنفيذها-39

ُبعد الجماليات

تأسنسي الناظر الطبيعيةاعتمدتتأسنسي الناظر الطبيعية-40

أهتم بالعلوم الجتماعيةاعتمدتأهتم بالعلوم الجتماعية-41

لاأتأثار بالنسماط الجمالية والفنيةاعتمدتلاأتأثار بالنسماط الجمالية والفنية-42

ُبعد الشاعر

أهتم   بمشاعري تجاه الاشياءاعتمدتأهتم   بمشاعري تجاه الاشياءل43

أفهم  مشاعر الخرين واتعاطف معهم بسهولهاعتمدتأفهم  مشاعر الخرين واتعاطف معهم بسهولهل44

لاتنتابن عواطف قويةاعتمدتلاتنتابن عواطف قويةل45

سلوكياتي وأعمالي منتظمهاعتمدتسلوكياتي وأعمالي منتظمهل46

ُبعد الداءات

أحب تعلم الهويات الجديدة وتطويرهااعتمدتأحب تعلم الهويات الجديدة وتطويرهال47

 أقض وقت في بيئة مالوف لياعتمدت أقض وقت في بيئة مالوف ليل48

تمتعن مناقشة النظريات وتجريد الافكارضاعتمدتتمتعن مناقشة النظريات وتجريد الافكارضل49

ُبعد الفكارض

اعا نسي اللل من من الحجج الفلسفيةعدلتاعا نسي من الحجج الفلسفيةل50

استمتع بحل الالغاز والشكلتاعتمدتاستمتع بحل الالغاز والشكلتل51

ُبعد القيم

الولاء للمثل العلياء أهم من العقل التفتحاعتمدتالولاء للمثل العلياء أهم من العقل التفتح-52
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التقريرفي القضايا الاخلقية مهمة السلطة الدينيةاعتمدتالتقريرفي القضايا الاخلقية مهمة السلطة الدينية53

تفكيي مرن بتقبل اساليب حياة الخريناعتمدتتفكيي مرن بتقبل اساليب حياة الخرينل54

ُبعد الثقة

أشك في نسوايا الاخريناعتمدتأشك في نسوايا الاخرينل55

احسن الظن في الاخريناعتمدتاحسن الظن في الاخرين-56

اثاق في من اتعامل معهماعتمدتاثاق في من اتعامل معهم-57

ُبعد الستقامة

لااستطيع خداع الخريناعتمدتلااستطيع خداع الخرين-58

ًا-59 ًااعتمدتأكره أن أكون  منافق أكره أن أكون  منافق

أستخدم التغيب والتهيب ليفعل الناس ماارضيداعتمدتأستخدم التغيب والتهيب ليفعل الناس ماارضيد-60

اساعد الخرين بكل إمكانسياتياعتمدتاساعد الخرين بكل إمكانسياتيل61

يحبن معظم الذين اعرفهماعتمدتيحبن معظم الذين اعرفهمل62

يصفن الناس بالانسانسية والغرورضاعتمدتيصفن الناس بالانسانسية والغرورض-63

أكره التكلم عن نسفس وانسجازاتيعدلتاحب التكلم عن نسفس وانسجازاتيل64

ُبعد التواضع

اشعر بالضيق عندما يمدحن الخريناعتمدتاشعر بالضيق عندما يمدحن الخرين-65

 أنسا افضل من معظم الناسعدلت أنسا اشعر انسن الافضل دائما.ل66

الحاجات الانسسانسية اهم من الاعتبارضات الاقتصاديةعدلتالحاجات الاقتصادية اهم من الاعتبارضات الانسسانسيةل67

احب ان اعرف بالرحمة على ان اعرف بالعدلعدلتاحب ان اعرف بالعدل على ان اعرف بالرحمةل68

أتمتع بقوة الارضاده وتصلب الراي والشاعراعتمدتأتمتع بقوة الارضاده وتصلب الراي والشاعرل69

ُبعد الذعان
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ًلا من التنافسعدلتافضًل  التعاون مع الخرين و التنافس معهمل70 احب التعاون مع الخرين بد

لااعب عن غضب حت لو كان مبرضااعتمدتلااعب عن غضب حت لو كان مبرضال71

اكث الجدال مع عائلت وزملئي في العملعدلتاتصف بالجدال مع عائلت وزملئي في العملل72

ُبعد الكفاءة

اتصف بالحكمه والعقلنسيةاعتمدتاتصف بالحكمه والعقلنسيةل73

اتمتع بكفاءه عاليةاعتمدتاتمتع بكفاءه عاليةل74

اواجه الواقف دون ان اكون مهيا لهااعتمدتاواجه الواقف دون ان اكون مهيا لها-75

حاجاتي أنسيقه ومرتبهعدلتيغلب على حاجاتي الانساقة.-76

احتفظ بكل ش في مكانسه الصحيحعدلتاحتفظ باشيائي في اماكنها.-77

اترك خيارضاتي مفتوحه فل اخطط لها مسبقااعتمدتاترك خيارضاتي مفتوحه فل اخطط لها مسبقا-78

ُبعد النظام

انسجز الهام الوكله الي بشكل دقيقاعتمدتانسجز الهام الوكله الي بشكل دقيق-79

ًا اسدد ديونسي في موعدها-80 اسدد ديونسي في موعدهاعدلتغالب

بعد الاحساس بالواجب

لايمكن الاعتماد علي في اداء الهامعدلتيمكن الاعتماد علي في اداء الهام-81

أًعرف بالتساهل والكسلعدلتيعرف عن التساهل والخمول-82

ُبعد النضال

ابذل كل جهدي لتحقيق اهدافيعدلتابذل كل مااستطيع لتحقيق اهدافي-83

احب التمي فيما اقوم بهعدلتاحب دائما ان اكون مميا-84

اهدرض وقت قبل البدء في الاعمالاعتمدتاهدرض وقت قبل البدء في الاعمال-85

انسجز الاعمال في موعدهااعتمدتانسجز الاعمال في موعدها-86
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اتمتع بالانسضباط الذاتياعتمدتاتمتع بالانسضباط الذاتي-87

ُبعد التأنسي

اتخذ القرارض بعد تفكي عميقاعتمدتاتخذ القرارض بعد تفكي عميق-88

اطيل التفكي قبل الاجابة عن اي سؤالاعتمدتاطيل التفكي قبل الاجابة عن اي سؤال-89

ارضتجل الشياءاعتمدتارضتجل الشياء-90

 يلحلظل ملنل الجلدلوللل اللسلابلقل اللفلقلرلالتل بصولرضتها النهائية التلللل تلمل اعتلملالدها ملنل قبللل اللللحلكلميلللل
للللقليلالسل الضغلولطل النلفلسليلةل بعلدل اجلرلالءل التعلديللتل اللللقتللحلةل ملنل قبللهلمل

- الاتلسلالقل اللدلاخلليل لللملقيالسل 2

ًا ممللن لللم تشللملهم عينللة50 علللى عينللة اسللتطلعية تكلونست مللن (   تللم تطللبيق القيلاس  ) طالبل
 قللام البللاحث بحسللاب  صللدق الاتسللاق الللداخلي للمقيللاس مللن خلل إيجللاد قيللمالدرضاسللة، وقللد 

 معلللاملت الارضتبلللاط بيللل درضجلللات البعلللاد الفرعيلللة والدرضجلللة الكليلللة للمقيلللاس عللللى العينلللة
 ) يوضح ذلك .13الاستطلعية ، والجدول رضقم (

 ) قيم معاملت الارضتباط بي درضجات البعاد الفرعية والدرضجة الكليللة لقيللاس ابعللاد13جدول ( 
ومحاورض اختبارض نسيوفي الشخصية

معامل الارضتباطابعاد الشخصية

**534.العصابية

**657.الانسبساطية

**688.التفتح

**631.الوافقة
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**731.يقظة الضمي

 يتضح من الجدول السابق أن جميع قيم معاملت الارضتباط بي ابعاد القياس والدرضجللة الكليللة
 ) ، وهلذلال يعلطليل ثاقلةل فليل قلدلرضلةل اللللقليلالسل عللىل تحلديلدل01,0αلللملقيلالسل داللةل عنلدل ملستلولىل (ل

انسلملالطل اللشلخصيلةل .ل

- صدق  الداخلي3

  تم حساب  صدق الاتساق الداخلي بالطريقة حساب  معامل ارضتباط (بيسون) بي كل فقرة من
) يوضح ذلك.14فقرات القياس مع الدرضجة الكلية للبعد الت تنتمي إليها والجدول (

معاملت الارضتباط بي كل فقرة والدرضجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليها )14جدول(

بية
صا

الع
طية

بسا
لانس

ا
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تح
لتف

ا
فقة

لوا
ا
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ظة
يق

مي
لض

 ا

 معامللللل
الارضتبللللا

**37.**44.**51.**66.**37.**55.**34.**40.**38.ط

828384858687888990الفقرة

 معامللللل
الارضتبللللا

**36.**32.**45.**62.**66.**63.**49. **47.**51.ط

 ) أن معاملت الارضتباط بي كللل فقللرة مللن فقللرات القيللاس فللي مختلللف14يتضح من الجدول ( 
 ) وجميعهللا ذات دلالللة إحصللائية عنللد0.66–  0.29ابعللاده، والقيللاس ككللل  تراوحللت بيلل (

α  0.01(مستوى دلالة   وهذا يعن أن القياس يتمتع بدرضجة مناسبة من صدق الاتساق (
الداخلي.

:ثبات القياس 

 ,التفتللح, الانسبسللاطية, تحقق الباحث من الثبات لقياس الابعاد الشخصللية الخمسللة (العصللابية
 جراء ألاختبلارض ثاانسيلة عللىاالوافقة, يقظة الضمي) بطريقة اعادة الاختبارض حيلث قلام البلاحث بل

  طالباً من خارضج عينة الدرضاسة بعد مرورض فتة ثالثاة أسللابيع علللى الاختبللارض50عينة مكونسة من 
 الاول تللبي بللأن معامللل الثبللات  وفللق معامللل ارضتبللاط بيسللون بيلل درضجللات الاختبللارض الاول

).15والاختبارض الثانسي لقاييس الابعاد الرئيسة للشخصية كما موضح في الجدول (
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 وقللام البللاحث كللذلك بللالتحقق مللن ثابللات البعللاد الخمسللة الرئيسللة للشخصللية بطريقللة (ألفللا
 كرونسباخ) للتساق الداخلي كما وتم استخراج معامل الثبات بطريقللة التجزئللة النصللفية, وذلللك
 عن طريق حساب  قيم معامل الارضتباط بي درضجات السئلة الفردية ودرضجللات السللئلة الزوجيللة

ًا كما هو موضح في الجدول (  ًا عالي ):15اظهرت النتائج ثابات

  )   معاملت ثابات مقياس ابعاد ومحاورض اختبارض نسيو في الشخصية بطريقللة إعللادة15الجدول (
الاختبارض  والاتساق الداخلي (الفا كرونسباخ) والتجزئة النصفية

ابعادم

الشخصية

 معامللللللللللللللل
 الثبللللللللللللللات
 بطريقللللللللللللة
 اعللللللللللللللللادة

الاختبارض

 معامللللللل الثبللللللات
 بطريقللللة الاتسللللاق

الداخلي

ألفا كرونسباخ

 معامللل الثبللات
 بطريقلللللللللللللللة
 التجزئلللللللللللللللة

النصفية

**0.710.69**0.79العصابية1

**0.800.72**0.76الانسبساطية2

**0.770.75**0.81التفتح3

**0.790.81**0.74الوافقة4

**0.800.76**0.82يقظة الضمي5

  وبللالطرق الثلثويتضح من الجدول السللابق ان القيللاس يتمتللع بمسلتوى مناسللب مللن الثبلات
(إعادة الاختبارض والاتساق الداخلي (الفا كرونسباخ) والتجزئة النصفية).

صعوبات الدراسة الحالية:
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 - عينلة اللدلرضلالسلةل تواجلدلتل فليل ملدينتيللل متباعلدتيللل ململال اوجلدل بعض الصللعلوبلةل فللليل اللوصلللل بيسلللل1
لفلرلالدل العينةل.ل

 - تزالملللنل التلطللبيلقل العلمللللليل والنلللوللل الللليلللدلانسليل مللع وجللود احللدلالثل سيالسلليلةل السللتثنائية تلشللهلدهلال2
اللسلاحلةل اليلمنيلةل.ل فنلسلأللل الللهل الخيللل للنالسل ولللولطللنل.ل

الفصل الرابع
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عرض النتائج ولمناقشتها :-

 يتناولل هذا الفصل النتائج الت توصععلت اليهععا الدراسععة مععن خلل إسععتعراض الفرضععيات
ولعرض نتائجها كل على حده ثم مناقشتها.

عرض ولمناقشة الفرضية الوللى: 

 توجد علقة ارتباطاية موجبة بي أبعاد الضغوط  النفسية لععدى طالب جامعععات صععنعاء
ولعدن ولجامعة العلوم ولالتكنولوجيا.

  حساب  معامل الارضتباط (بيسون) بيل متوسلطات درضجلاتللتحقق من صحة هذه الفرضية تم
 )16العينللة علللى مقيللاس الضللغوط النفسللية ككللل والابعللاد الفرعيللة للمقيللاس والجللدول رضقللم (

يوضح ذلك.

 ) معامل الارضتباط بي متوسطات درضجات العينة على مقياس الضغوط النفسية ككللل16جدول (
والابعاد الفرعية للمقياس.

ُبعدم  معملللللللللللللللللللال
الارضتباط

 مسللللللللللللللتوى
الدلالة

0.00**71.الضغوط الاقتصادية1

0.00**67.الضغوط الدرضاسية2

0.00**67.الضغوط الانسفعالي3

0.00**65.الضغوط الاسية4

0.00**65.الضغوط الشخصية5

0.00**62.الضغوط الاجتماعية6
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0.00**47.الضغوط البيئية7

:) 16تبي النتائج في الجدول (

 ان هناك علقة ارضتباطية موجبة بي متوسطات درضجات العينلة علللى مقيلاس الضلغوط.1
 النفسية ككل والبعاد الفرعية للمقياس .ويمكن تفسي ذلك أن العينللة والجتمللع اليمنلل
 بصورضه عامه متجانسس تقريبلا ومتشلابه فللي السللمات العاملة لبعللاد الضللغوط النفسللية
 ومتقارضب  في مستوى الشللعورض والاحسللاس بالضللغوط النفسللية حللت وإن وجللدت بعللض

الفوارضق البسيطة.

 أن هناك تباين في مستوى الارضتباط بي الضغوط النفسللية والبعللاد الختلفللة للله  فقللد.2
 عد (الضغوط الاقتصادية)  في الرتبة الاولى حيث بلغ معامل ارضتبللاطه بالقيللاسُجاء ب
 ) أي000.) وهي علقللة موجبللة ذات دلالللة إحصللائية عنللد مسللتوى دلالللة (**71.ككل (

ُبعللد الضللغوط))0.05أقل من الستوى الافتاضلل    ويُعللد ذللك مؤشلل خطيلل لشللدة اثاللر 
 الاقتصادية كعوامل اساسية تزيد من شدة الضغوط النفسية أي ان الفرضللية صللحيحة

 تميل السمة العامة للضغوط النفسية لطلبة الجامعللاتفي هذا الجزء والذي ينص على"
ُبعلد الضللغوط الاقتصلادية أكللث مللن أيعلاد الضللغوط الاخللرى"  اليمنية بالشلدة باتجلاه 
 ويرى الباحث أنسه يمكن تفسي هللذه النتيجللة فللي ضللوء صللعوبة الوضللاع الاقتصللادية
 الت يعيشها أبناء الجتمع اليمن، خاصلة بعلد التحلولات الاقتصلادية اللت طلرأت عللى
ًء بأزمة الخليج الثانسية في مطللع تسلعينات القلرن الاضل وملا نستلج عنهلا ملن  اليمن بد
 عودة أعداد كللبية مللن الغللتبي إللى ارضض اللوطن، بالضلافة إللى ملا نستللج علن حللرب 

 م بي شيكي الوحدة في الشمال والجنوب  من تسليح أعلداد كلبية ملن منتسلب1994
 الجيللش والمللن الجنللوبيي، ونسهللب الرضاضلل والرافللق الحكوميللة وخصخصللة النشللآت
 الاقتصللادية فللي الجنللوب  وتسلليح أعللداد كللبية مللن منتسللب القللوات السلللحة والمللن
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ًء بثللورضة الربيللع ومللا نستللج عللن ذلللك مللن تحللولات اقتصللادية  والوظفي الللدنسيي، وانستهللا
وسياسية... 

 )**67.عد (الضغوط الدرضاسية) فللي الرتبلة الثانسيلة حيللث بللغ معامللل الارضتبلاط (ُجاء ب.3
 ) وهللي أقللل مللن السللتوى000.وهي علقة موجبة ذات دلالة إحصائية بمستوى دلالللة (

 أي أن الفرضية ليس صحيحة في النصف الثانسي منهللا والللت تنللص) 0.05(الافتاض 
 "تميل السمة العامة للضغوط النفسللية لطلبللة الجامعللات اليمنيللة بالشللدة باتجللاهعلى: 

 ُبعللدي الضللغوط الاقتصللادية والاجتماعيللة أكللث مللن أبعللاد الضللغوط الاخللرى .ويللرى
 العوامللل الدرضاسللية وحللت الاسلليةالبللاحث أنسلله يمكللن تفسللي هللذه النتيجللة فللي ضللوء 

 والشخصية والبيئية الؤدية للضغوط النفسية ومنها: التخصص الللذي قللد يفًللرض علللى
 الطللالب درضاسللته, ونسللدرضة الراجللع العلميللة ورضبمللا ارضتفللاع اسللعارضها, وازدحللام الجللدول
 الدرضاس اليومي, والاساليب الغي مناسبة الت يتبعها بعض اعضاء هيئة التللدرضيس فللي
 تلللأنسيب الطلبلللة, غيلللاب  الارضشلللاد والتلللوجيه اللللتبوي والنفسللل الناسلللب بالضلللافة

  للضوضاء ...الخ 

ُبعد (الضغوط الاجتماعية) في الرتبة قبل الاخيللة حيللث بلللغ معامللل الارضتبللاط (.4 .جاء 
 ) وهللي أقللل مللن0.00)  وهي علقة موجبة ذات دلالة إحصللائية بمسللتوى دلالللة (**62

  ولكللن لا يعنلل ذلللك عللدم وجللود دورض لهللذه العوامللل فمعامللل)0.05(الستوى الافتاض 
 ارضتباطها بالقيللاس ككللل مناسللب ويمكللن تفسللي دورض هللذه العوامللل والنتائللج فللي ضللوء
 الشللاكل الاجتماعيللة الللت يعللانسي منهللا الجتمللع وهللي بللالطبع سللتنعكس علللى شلليحة
 الشباب  ومنهم الطلب  والمثلة كثية لتلك الضغوط الجتماعية منهللا مللايتعلق بللالفرد
 نسفسه كقلة التواصل الاجتماعي والاحتكللاك بللالاخرين نستيجللة عوامللل متداخلللة ببعضللها
 كالثارضات والشللاكل الاديللة ومنهللا مللايتعلق بللالجتمع لضللعف وافتقللارض نسسللبة كللبيه مللن
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 شائح الجتمع لقومات التصال الاجتماعي الفعال وغياب  ومحدودية الستوى الثقللافي
وانستشارض الامية الابجدية بي نسسبة كبيه من أفراد هذا الجتمع.

ُبعد (الضلغوط البيئيلة) فلي الرتبلة الاخيلة حيلث بللغ معاملل الارضتبلاط .5  )**)47.جاء 
 ) وهللي أقللل مللن السللتوى0.00وهي علقة موجبة ذات دلالة إحصائية بمستوى دلالللة (

 ) ولكن هذه العلقة الارضتباطية ضعيفة نسوع ما مقارضنسة بباقي العوامل.0.05(الافتاض 
 ويعزي الباحث هذه النتيجة لبساطة الجتمع اليمن وقوة تحمله لثل هذه الضغوط بللل
ًلا فللي كللثي مللن  رضبمللا لامبللالاته ببعللض تفاصلليل خللذه الضللغوط وعللدم القللاءه لهللا بللا

الاحيان.

عرض ولمناقشة الفرضية الثانية:

  تتميععع سعععمات ولأبععععاد الشخصعععية (العصعععابية- النبسعععاطاية- التفتعععح- الوافقعععة- يقظعععة
الضمي) لطلبة الجامعات اليمنية باليجابية بصفة عامة .

 وللتحقللق مللن صللحة هللذه الفرضللية اسللتخرج البللاحث الوسللط الحسللابي والانسحللراف العيللارضي
 لسللمات انسمللاط الشخصللية بصللفة عامللة ولكللل سللمة مللن سللمات الشخصللية ومقارضنستهللا بالوسللط

) لعينة واحدة كما في الجدول التالي : t) باستخدام اختبارض (45الفرض (

لسمات وانسماط الشخصية) لعينة واحدة t: نستائج تحليل اختبارض() 17جدول (  

 سلللللللمات
الشخصللي

ة

 الوسلللللط
الحسابي

الانسحلللللرا
 ف

العيارضي

 اللللللللوزن
النسب

 الوسلللط
الفرض

ت
مسللللتو

 ى
الدلالة

57.2612.3063.625423.840.00اليقظة

56.1813.0462.42547.950.00الوافقة

152



الانسبساط
55.079.91ية

61.1954
24.31

0.00

54.4212.9460.475417.420.00التفتح

العصلللابي
50.288.09ة

55.8754
15.61

0.00

273.2240.2558.388270135.6070.00الكلي

) ما يلي:17يتضح الجدول ( 

 ) درضجللة وانسحللراف273.22 الوسللط الحسللابي لسللمات وابعللاد الشخصللية الكلللي (ان.1
 ) وهللي ذات دلالللة عنللد135.607) تسللاوي (tوأن قيمللة (58.388) 40.25معيللارضي (

  وهذا يشي اللى  أن سللمات ابعلاد انسملاط الشخصلية لطلبلة الجامعلات0.50 ≤مستوى 
 هللذا يعتللب مؤشلل ايجللابييللرى البللاحث أن الثلث تميل نسحو الايجابيللة بصللفة عامللة و

 يظهللر بللان طلبللة الجامعللات اليمنيللة يتمتعللون بسللمات شخصللية تسللاعدهم فللي انسجللاز
 الاعمال بنشاط وكفاءة, ومشارضكة الاخرين والتعاون معهم, والتفكي الواقعي, وممارضسة

 ) يوضللح توزيللع درضجللات سللمات انسمللاط1اعمال منتظمة,  والانسضباط الذاتي والشللكل (
الشخصية على عينة البحث .
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) توزيع درضجات سمات انسماط الشخصية على عينة البحث2شكل (

ُبعد سمة.2  ) ووزن57.26 جاءت في الرتبة الاولللى بمتوسللط حسللابي ( يقظة الضميأن 
 )56.18)  أي أنسها أكللث انستشللارضا يليهللا سللمة الوافقللة بمتوسللط حسللابي (63.62نسسب (

ُبعللد يقظللة الضللمي).   تشللي النتائللج الللى أن سللمة62.42ووزن نسسللب (   جللاءت فللي 
ُبعد سمة   اكث انستشارضا  في ضللوء يقظة الضميالرتبة الاولى .  ويمكن تفسي ذلك أن 

 السلللمات الفرعيللة لهلللذه السللمة والللت تعكللس الاللللتام اللللدين والاخلقللي و الحكمللة
 والعقلنسية  الكفاءة العالية, والنظلام, والاحسلاس بلالواجب, والنضلال, وضلبط اللذات,
 والتأنسي وهي من الصفات الت يمتاز بها الطلبللة الجللامعيون نستيجللة للبيئللة الاجتماعيللة

ًا للتحصيل العلمي الذي يتلقونسه في الجامعات.   ولاشك أن الجتمع اليمن يمتلللكوايض
 رضصيد كللبي مللن القيللم اليجابيللة والحميللدة عللب تللارضيخه الطويللل ن فهللو كريللم بطبعللة
 ورضحيم بسجيته ومؤمن بفطرتهن ويمتلك مقومات التاحم والتكافل الجتماعي والللدين
 بكل صورضها وأشكالها.. جاء في الحديث النبوي الشيف" أتللاكم اهللل اليمللن ارضق قلللوب 
 والي افئده اليمان يمان والحكمه يمانسيةن وفي رضوايه والفقه يمان" صللدق رضسللول الللله

صلى الله عليه وسلم.
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 ) ووزن50.28 أن سمة وبعد العصابية جاءت في الرتبللة الاخيللة بمتوسللط حسللابي (.3
ُبعد55.87نسسب (   اقل انستشارضا وذلك لن الطلبة العصابية)  ويمكن تفسي ذلك في أن 

 الجامعيي وصلوا الى مرحلة متقدمة من النضج قادهم الللى انسمللاط مللن التفكيلل مبنيللة
ُنهم من ان يواجهوا الظروف بطرق منطقية. على اسس صحيحة تمك

عرض ولمناقشة الفرضية الثالثة:.

ًا عنععد مسععتوى الدللععة     فععي مسععتوى أبعععاد)α  0.05( توجععد فععرولق دالععة إحصععائي
 لدى طالبة جامعات صنعاء ولعدن ولالتكنولوجيا تعزى لتغي النوع.الضغوط النفسية 

 ) للكشف عن الفروق بي متوسللطاتT-testلاختبارض صحة هذه الفرضية تم استخدام اختبارض (
استجابات الطلبة الذكورض والانساث على مقياس الضغوط النفسية والجدول التالي يوضح ذلك.

  استجابات الطلبة الذكورض والانساث على لتوسطات) T-test) نستائج تحليل اختبارض (18جدول (
مقياس الضغوط النفسية.

التوسط Nالجنسالابعاد
 الانسحلللللللللراف

قيمة تالعيارضي
 مسللللتوى

الدلالة

35047.06579.956570.8050.37ذكرالدرضاسية

22250.621610.13578انسثلللل

35024.43148.252441.1770.278ذكلرلالالقتصادية

22224.34239.37262انسثلللل

35026.837110.233344.4550.035ذكلرلالاسلليلةل

22228.337811.79724انسثلللل
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35021.59716.240220.9080.341ذكلرلاللشلخصيلةل

22222.77936.99262انسثلللل

35025.15435.102865.8660.016ذكلرلالاجتلملالعيلةل

22225.65775.7094انسثلللل

35029.82867.865581.0630.303ذكلرلالانسفعاليلةل

22231.72528.57235انسثلللل

35028.59436.607370.0010.975ذكلرلالبيئية

22227.56316.35119انسثلللل

350203.5134.715194.070.044ذكلرلاللكللليل

222211.0338.0019انسثلللل

) إللىل:ل18تلشيللل النتائج اللولالرضلدلةل فليل الجلدلوللل رضلقلملل (

 مسللتوى أبعللاد الضللغوط النفسللية لللدى طلبللةوجللود فللروق ذات دلالللة إحصللائية فللي .1
 ) وهلي4.07)ل اللللحللسلوبلةل تلسللاوليل (t حيث أن قيمة (الجامعات  تعزى لتغي الجنس

)0.05 دالة عند مستوى دلالة (

ُبعللد( الضللغوط الاسللية) لللدى طلبللة   كمللا وجللدت فللروق ذات دلالللة إحصللائية فللي   مسللتوى 
 ) وهي دالة عند4.44)ل اللللحللسلوبلةل تلسلاوليل (لt حيث أن قيمة (الجامعات  تعزى لتغي الجنس

 وهللو أكللب مللن) 28.34) لصالح الانساث لن التوسط الحسابي للنسلاث (0.05 مستوى دلالة (
 ) ويمكن عزو ذلك لن النساث يعشن في بيئة  يتمي غالبها26.84متلولسلطل اللذلكلولرضل (

 بطلابع قبلليل ويضع العلديلدل ملنل الحلولاجلزل الملالمل الانسثلللل ويلقيلدل ويحلدل ملنل حلركتهلال فليل كثيلل
ملنل الحيالنل.ل
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ُبعد (الضغوط الاجتماعية) لدى طلبةوجد فروق ذات دلالة إحصائية في .2  مستوى 
5)ل اللللحللسلوبلةل تلسلاوليل (لt حيث أن قيمة (الجامعات  تعزى لتغي الجنس .87( 

 ) لصالح الانساث لن التوسط الحسابي0.05 وهليل داللةل عنلدل ملستلولىل دلاللةل (ل
 ) ويمكن ايضا عزو ذلك25.15وهو أكب من متوسط الذكورض () 25.66للنساث (

 لصعلوبة العادالتل والتلقلاليلدل والنل اللللجلتلملعل فليل غالبلهل نسظلرتلهل ذكلولرضيلةل بالتالليل
يؤدليل ذللكل بشلكللللل أو آخلرل للزيادلةل ملستلولىل هلذلهل الضغلولطل للديهلنل.ل

ُبعلد (الضلغوط.3   للدى الاقتصلادية)علدم وجلد فلروق ذات دلاللة إحصلائية فلي مسلتوى 
) اللللحللسلللوبلةل تلسللاوليل (tطللبللةل الجالمعللالتل  تعللزلىل لللتغيلللل الجنلللسل حيلللثل ألنل قيلملللةل (ل

1 0)ل وهلليل غيلللل دالللةل عنللدل ملسللتلولىل دلالللةل (ل177.  )ل ولعللللل اللسللبللبلل يتلمثللللل05.
 بتقلالرضلب ل ملسلتلويالتل اللللجلتلملعل الالقتصادية وايضا تقالرضلب ل ملسلتلويالتل الانسفلالقل عللىل

اللطلللب ل بشلكللللل معلقلوللل ململال يوجلدل نسوع ملنل التلولالزلنل بيللل الجنلسيللل.ل
ُبعلدل(لالضغلولطل اللشلخصلليلةل)ل لللدلىل طللبللةل.4  علدلمل وجلدل فلرلولقل ذالتل دلاللةل إحصائية فليل ملسلتلولىل 

0)ل اللللحللسللوبلةل تلسللاوليل (لtالجالمعالتل  تعلزلىل لللتغيلللل الجنلللسل حيللثل ألنل قيلمللةل (ل .908( 
 ويمكللن تفسلي ذللك بلان الضلغوط) 0.05وهي غي داللة عنلد مسللتوى دلاللة ( 

 الشخصية رضبما تكون متقارضبه ومتشابهة وبالتالي ليللس غريبللا ان يكللون هنللاك تشللابه
 في غياب  اي فروق لهذه السمه ولكون الجتمع غالب عليه  التقارضب  بالعادات والتقاليلد

وكثي من السمات الاخرى.

ُبعلد (الضلغوط الانسفعاليلة) للدى.5  عللدم وجلود فلروق ذات دلاللة إحصلائية فلي مسللتوى 
) اللللحللسلللوبلةل تلسللاوليل (tطللبللةل الجالمعللالتل  تعللزلىل لللتغيلللل الجنلللسل حيلللثل ألنل قيلملللةل (ل

1 0)ل وهللليل غيلللل داللللةل عنلللدل ملسلللتلولىل دلاللللةل (ل 063.  )ل وهلللذلال ايضلللا يملكلللنل05.
ًا الاجتلملالعيللةل  تفلسيللهل فلليل ظلللللل تقللالرضلب ل ملسللتلويالتل الحيللالهل اللللخلتللفللةل خصلوصلل

والنسفعاليلةل وتلشلابلكلهلال فليل كثيلل ملنل التلفلاصيللل التلللل تتلمحلولرضل فليل هلذلال التجالهل.ل
ُبعللدل(لالضللغلولطل البيئيللة)ل.6  علدلمل وجللود فللرلولقل ذالتل دلالللةل إحصللائية فللليل ملسللتلولىل 

 ) اللللحللسلللوبلةلtللدلىل طللبلةل الجالمعالتل  تعللزلىل لللتغيلللل الجنلللسل حيللثل ألنل قيلمللةل (
0)ل وهليل غيلل داللةل عنلدل ملسلتلولىل دلاللةل (ل 0.001تلسلاوليل (  ) ويلملكللنلل تفلسليللل05.

 ذللللكل ببلسلللالطلةل اللللجلتلملللعل وتلقلللالرضلب ل النلظلللرلةل الاجتلملالعيلللةل لفلللرلالدلهل بملللال فيلهلللمل
اللطلللب ل للللوضلوع الضغلولطل البيئية وتأثايللاتهلال فليل اللللجلتلملعل.ل
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عرض ولمناقشة الفرضية الرابعة:

ًا عنععد مسععتوى دللععة     فععي سععمات ولابعععاد)α  0.05(توجععد فععرولق دالععة إحصععائي
 لدى طالبة جامعات صنعاء ولعدن ولالتكنولوجيا تعزى لتغي النوع.الشخصية

 ) للكشللف عللن الفللروق بيللT-test لاختبللارض صللحة هللذه الفرضللية تللم اسللتخدام اختبللارض (
 متوسطات استجابات الطلبة الذكورض والانساث علللى مقيللاس سللمات وانسمللاط الشخصللية والجللدول

التالي يوضح ذلك.

 لسللمات وانسمللاط الشخصللية  لللدى طلبللة) T-testنستائللج تحليللل اختبللارض ( )19جللدول رضقللم (
الجامعات تعزى لتغي النوع.

 نسمللللللللللللللللللط 
الشخصية

 =N572 التوسط

الحسابي

 الانسحراف
قيمة تالعيارضي

 مسللللللللتوى
الدلالة

العصابية
 

34948.527.94ذكر
6.774.000

22353.047.56انسث

الانسبلسلالطيلةل
34956.568.90ذكر

4.565.000
22352.7410.92انسث

34958.3712.14ذكرالتفتح
9.861.000

22348.2511.69انسث

 اللللولالفلقلةل
34959.3313.14ذكر

7.592.000
22351.2311.98انسث

34960.9010.879.511.000ذكريقظة
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22351.5812.28انسثالضمي
350283.6834.38ذكرالعام

8.215.000
222256.8543.28انسث

) مايلي:19يتضح من النتائج في الجدول رضقم (

ُبعللد العصللابية لشخصللية الطلبللة فللي.1  وجللود فللروق ذات دلالللة إحصللائية فللي سللمات 
 )6.774)ل  اللللحللسلللوبلةل تسللاوليل (tحيللث أن قيمللة ( تعللزى لتغيلل الجنللس الجامعللات

0 ≤وهليل داللةل عنلدل   وجاءلتل اللفلرلولقل لصالح الانسالثل للنل اللللتلولسللطل الحلسلابليل للنسللالثل (50.
 ), ويمكن تفسي هذه48.52) وهو أكب من متوسط الذكورض (53.04

 النتيجلةل فليل ضوء علادالتل وتقلاليلدل اللللجلتلملعل اليلمنلللل التلللل تخضلع اللفتللالةل لللقيللولدل
 واللسلليلطلرلةل فللليل الللبيلتل ولفللليل الجالمعللةل مللال يجعلهللال علرضللةل للكتئللالب ل واللقلللللقل
 وكلللثيلل مللللنل الانسفعلللالالتل اللسللللبيلةل,ل كلملللال ألنل الادوالرضل اللتلللل تقلللولمل بهلللا الللنلللللللل
 واللللسلللؤلوليالتل اللللللقللالةل عللللىل عاتلقلهللال إلللىل جللانسلبل الالتللالمللالتل اللدلرضلالسلليلةل ولمللال

يصاحبها ملنل توتلرل يزيلدل ملنل هلذلهل الصعلوبالتل للنسثللل.لل

ُبعللدل الانسبلسللالطيلةل للشلخصلليلةل.2  وجللود فلللرلولقل ذالتل دلالللةل إحصللائية فللليل  سلللملالتل 
 )ل  اللللحللسلللوبلةلtحيللث أن قيمللة ( تعللزى لتغيلل الجنللس اللطللبلللةل فللليل الجالمعلللالتل

  وجاءت الفروق لصالح الللذكورض لن التوسللط0.50 ≤) وهي دالة عند 4.565تساوي (
 ), ويمكن52.74) وهو أكب من متوسط الانساث (56.56الحلسلابليل للللذلكلولرضل (

 تفلسيللل هلذلهل النتيجلةل فليل ضوء التللكيللبلل اللسيلكلوللوجليل لللملجتلمللعل اليلمنللللل حيللثل
 يعلدل ملجتلمع ذكلولرضليل يتيح فللرلصل أكثللل للللذلكلولرضل لللملشللالرضلكلةل الاجتلملالعيللةل وتكللويلنل
 عللقللالتل إجتلملالعيللةل تزيلللدل ملللنل اللسللعلادلةل وتوللللدل البهجلللةل وتتيللح اللللجلللاللل الملللالمل
 اللشلالب ل لللملشللالرضلكلةل الاجتلملالعيللةل وعللرلضل ألفلكللالرضلهل علللىل الخلريللنل والتلولالفللقل مللع
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ُبعللد التفتللح  العايي الخارضجية  .وجود فروق ذات دلالة إحصائية في سمات 
) تلسلاوليل (لtحيث أن قيمة ( تعزى لتغي الجنس للشلخصيلةل اللطللبلةل فليل الجلالمعالتل

  وجاءت الفروق لصالح للذكورض لن التوسللط الحسللابي0.50 ≤) وهي دالة عند 9.861
 ), ويمكن تفسي48.25) وهللول أكبللل ملللنل متلولسلللطل الانسللالثل (58.37للللذلكلولرضل (

 هلذلهل النتيجلةل فليل ضوء الانسفتاح الثلقلالفليل اللذليل يميللل اللشلالب ل علنل اللفتالةل وغيللالب ل
ًا اللرغبللةل فللليل  اللقيللولدل الاجتلملالعيللةل التلللل تحللدل ملللنل حلركتللهل علكلللسلل الانسثلللل وايضلل
 التخللصل ملنل اللرلوتيللل اليلولمليل واعلادلةل النلظلرل فليل اللقيلمل والانسفتاح عللىل تجارضلب ل

الاخلريلنل والتحلرلرضل واللرلقليل بتفلكيللهل وانستلقلاد الاوضاع ملنل حوللهل.ل 

ُبعلدل اللللولالفلقلةل للشلخصلليلةل اللطللبللةل.3  وجلود فلرلولقل ذالتل دلاللةل إحصائية فليل سلملالتل 
 ) وهللي دالللة7.60) تلسللاوليل (tحيللث أن قيمللة ( تعزى لتغي الجنللس في الجامعات

0 ≤عنلدل   )59.33 وجاءلتل اللفلرلولقل لصالح الانسالثل للنل اللللتلولسلللطل الحلسللابليل للنسللالثل (50.
 ), ويمكن تفسي هذه النتيجة في51.23وهلول أكبللل مللنل متلولسللطل الللذلكلولرضل (

 ضوء اللطبيعلةل اللفلسليلوللوجيلةل والانسفعاليلةل للنسالثل والتلللل تتلميلللل باللرلقللةل والللطلللفلل
 والايثللارض والخنلللوع والرضضللاء الاخلريلللنل وحبهلللمل ولملسلللالعلدتهلمل والاهتلملللالمل العلللالمل

لتحلقيلقل اللوئالمل الاجتلملالعليل وعلدلمل اللللخلالدلعلةل والتلولاضع.    
ُبعللدل يقلظللةل الضللميللل للشلخصلليلةل.4  وجلود فلرلولقل ذالتل دلالللةل إحصللائية فلليل سللملالتل 

 )7.60) تلسللاوليل (tحيللث أن قيمللة ( تعللزى لتغيلل الجنللس الطلبللة فللي الجامعللات
0 ≤وهليل داللةل عنلدل   وجاءلتل اللفلرلولقل لصالح اللذلكلولرضل للنل اللللتلولسلطلل الحلسلابليل لللللذلكلولرضل (50.

 )  ويمكن تفسي هذه51.57)ل  وهلللول أكلبللل ملللنل متلولسلللطل الانسللالثل (60.90
ُبعللدل والتلللل تعكلللسلل  الاحلسللالسل  النتيجللةل فللليل ضللوء اللسلللملالتل اللفلرلعيللةل لهللذلال ال
 باللولاجبللالتل واللتللالمل بأدائهللا واللكلفللالءلةل العاليللةل واللقلللدلرضلةل عللللىل ضلبلطل الللذلالتل
 واللطلملولحل والنضاللل ملنل اجللل الانسجالزل واللللثلابلرلةل وتحلملللللل اللللسلللؤلوليلةل ولملولاجهللةل

الصعالب ل والتأنسليل.ل

 عرض ولمناقشة الفرضية الخامسة:
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ًا عند مستوى الدللة   في مستوى أبعاد )α  0.05(توجد فرولق دالة إحصائي
 تعزى لتغيالضغوط النفسية  لدى طالبة جامعات صنعاء ولعدن ولالتكنولوجيا 

الجامعة.

 )ANOVA(للتحقللق مللن صللحة هللذه الفرضللية اسللتخدم البللاحث تحليللل التبللاين الحللادي  و
والجدول التالي يوضح ذلك.

  لللدى طلبللة جامعللاتمسللتوى الضللغوط الحلادي لالتبللايننستائللج تحليللل اختبللارض  )20الجدول (
صنعاء وعدن والتكنولوجيا تعزى لتغي الجامعة.

مصدر التباينالضغوط
 مجمععععععععععععوع

الربعات
درجات
الحرية

متوسط
الربعات

)Fقيمة (
مستوى
الدللة

الدراسية
 بيعععععععععععععععععععععععع

2167.3521083.67510.8290الجموعات

 
 داخععععععععععععععععععععل

  56840.08568100.071الجموعات
   59007.43570الكلي 

القتصادية
 بيعععععععععععععععععععععععع

197.044298.5221.3020.273الجموعات

 
 داخععععععععععععععععععععل

  42972.8656875.656الجموعات
   43169.91570الكلي 

السرية
 بيعععععععععععععععععععععععع

192.156296.0780.810.446الجموعات

 
 داخععععععععععععععععععععل

  67406.3568118.673الجموعات
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   67598.46570الكلي 

شخصية
 بيعععععععععععععععععععععععع

75.027237.5130.8690.42الجموعات

 
 داخععععععععععععععععععععل

  24507.456843.147الجموعات
   24582.42570الكلي 

اجتماعية
 بيعععععععععععععععععععععععع

87.233243.6171.5260.218الجموعات

 
 داخععععععععععععععععععععل

  16231.856828.577الجموعات
   16319.03570الكلي 

انفعالي
 بيعععععععععععععععععععععععع

510.3552255.1773.8420.022الجموعات

 
 داخععععععععععععععععععععل

  37721.0756866.41الجموعات
   38231.43570الكلي 

3725.68221862.84151.4470مصدر التباينبيئية

 
 بيعععععععععععععععععععععععع

  20566.5156836.209الجموعات

 
 داخععععععععععععععععععععل

   24292.19570الجموعات
6210.6623105.332.3810.093الكليالعام

 
 بيعععععععععععععععععععععععع

  740835.55681304.288الجموعات
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 داخععععععععععععععععععععل

   747046.1570الجموعات

) ملال يلليل:ل20تبيللل النتائج اللولالرضدلةل فليل الجلدلوللل (ل
ًا عنلدل ملسلتلولىل دلاللةل (.1  ) فليل ملسللتلولىلα ≥ 0.05علدلمل وجلود فلرلولقل داللةل إحصائي

 أبعاد الضللغلولطل كلكلللللل لللدلىل طللبللةل جامعللالتل صلنعاء وعللدلنل والتلكنلوللوجيللا تعللزلىل
 لللتغيلللل الجالمعلللةل ويلملكلللنلل تفلسليللل ذللللكل للكلللولنل اللللجلتلمللعل اليلمنلللللل متلشلللابلهل بللللل
 ولمتلشلابلكل فليل كثيلل ملللنل اللظلللرلولفل الصللعلوبالتل وبالتللالليل يملكلللنل فلهلللملل ذلللكل ملللنل
 خلللل هلذلال الالملرل اضللالفلهل للولقللولعل اغللللبلل شلللائحلهل سللولالءل ملللنل اللطلللب ل اول غيللهلللمل

فليل نسفللسلل اللظلرلولفل والالسبالب ل اللللؤلديلةل للضغلولطل النلفلسيلةل.ل

ُبعللد .2  الجامعللة لتغيلل (الضللغوط الدرضاسللية) تعللزىوجود فروق ذات دلالة إحصائية في 
 .0.05) وهلليل دالللةل عنللدل ملسللتلولىل اللدللالللةل 10.829) تلسللالوليل (لFحيللث أن قيمللة (

 ) والجلدول التلالي يوضلحLSDوللكشف عن اتجاه الفروق تم استخدام اختبارض شيفيه (
 ) للتعرف إلى الفروق ودلالتهللا فلليLSD) نستائج اختبارض (21              الجدول ( ذلك:

الضغوط الدرضاسية بي طلبة الجامعات.

 جامعللللللللللللللةالتوسطالبيان
صنعاء

 جامعة العلللومجامعة عدن
والتكنولوجيا

---47.8148جامعة صنعاء
--*51.44233.62749جامعة عدن

 جامعلللة العللللوم
-*46.10171.713125.34061والتكنولوجيا

ُبعلد وجلود فلروق ذات دلاللة إحصلائية فلي)21تبي النتائلج اللوارضدة فلي الجللدول (   الضلغوط 
 جامعللة عللدن ويعللزى) لصللالح جامعللة العلللوم والتكنولوجيللا  بي طلبة (جامعة عللدن،الدرضاسية

 ذلك للوضع العام في مدينة عللدن حيللث تكللث الفعاليللات والاحتجاجللات شللبه اليوميللة للحللراك

163



 السلمي الجنوبي فللي الدينلة ومظلاهر العصلليان اللدنسي شلبه الكاملللة فلي بعللض ايللام الاسلبوع
 خصوصاً يومي الثاني والرضبعاء ومايصاحب ذلك ملن قطلع الطلرق ملن قبلل الحتجيل ووقلف
 الحركة مما يخلف تراكم الاعباء الدرضاسية نستيجة عدم تمكن اغلب الطلب  مللن الوصللول لقاعللات

الحاضات وبالتالي تتضاعف العباء والضغوط الدرضاسية بشكل ملفت.

ُبعد .3  الجامعللة لتغيلل (الضغوط الانسفعاليللة) تعللزىوجود فروق ذات دلالة إحصائية في 
3)ل تلسلللاوليل (Fحيللث أن قيمللة (  .0.05)ل وهللليل داللللةل عنلللدل ملسللتلولىل اللدللاللللةل 842.

 ) والجلدول التلالي يوضلحLSDوللكشف عن اتجاه الفروق تم استخدام اختبارض شيفيه (
ذلك:

 ) للتعرف إلى الفروق ودلالتها فلي الضلغوط الانسفعاليلة بيلLSD) نستائج اختبارض (22الجدول (
طلبة الجامعات.

 جامعللة العلللومجامعة عدنجامعة صنعاءالتوسطالبيان
والتكنولوجيا

---29.8822جامعة صنعاء
--*32.07692.19477جامعة عدن

 جامعللللة العلللللوم
30.2034والتكنولوجيا

0.321231.87353-

ُبعد الضغوط)22تبي النتائج الوارضدة في الجدول (   وجود فروق ذات دلالة إحصائية في 
  بي طلبة (صنعاء، وعدن) لصالح  جامعة عدن لنفس الاسباب  الت اورضدنساها سابقاالانسفعالية

 فلمدينة عدن خصوصية كونسها تمثل عاصمة الدولة الجنوبية السابقة " جمهورضية اليمن
 م مع الجمهورضية العربية اليمنية وحدثات1990الديمقراطية الشعبية" والت اتحدت في العام 

 م نستيجة إختلف القيادتي السياسيتي1994متغيات درضاماتيكية خلفت حرب  ضوس بعام 
 حينها واللتي تقاسمتا الحكم بعد الوحدة انستهت بسيطرة الطرف الشمالي "نسظام صنعاء "الذي

 يمثل الجمهورضية العربية اليمنية وقيامه بإجراءات انستقامية وظاله ابعدت الشاكة وغيبت
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 الجنوب  بشكل شبه كلي عن القرارض وهذا ما نسجم عنه لاحقا تفجر الحراك الجنوبي السلمي
ًا خلف مظاهر تحد من  وتبنيه لكثي من الخيارضات السلمية الاحتجاجية بغرض فك الارضتباط مم

 الحركة الطلبية التعليمية في الجامعة وتزيد من القيود عليهم في مدينة عدن حت مع تبن
 نسسبه كبيه منهم لطالب هذا الحراك ولكن لاينكر حدوث آثاارض انسفعالية كبيه على فئة الطلب 

نسظرا لتقييد الحركة وضياع كثي من الحاضات وهذا مايؤكد هذه النتيجة.

ُبعد.4  حيللث الجامعة لتغي (الضغوط البيئية) تعزىوجود فروق ذات دلالة إحصائية في 
 . وللكشللف0.05) وهليل داللةل عنلدل ملسلتلولىل اللدللالللةل 51.447) تلسلالوليل (لFأن قيمة (

) والجدول التالي يوضح ذلك:LSDعن اتجاه الفروق تم استخدام اختبارض شيفيه (

  بيللالضللغوط البيئيللة) للتعللرف إلللى الفللروق ودلالتهللا فللي LSD) نستائج اختبللارض (23الجدول (
طلبة الجامعات.

 جامعللللللللللللللةالتوسطالبيان
صنعاء

 جامعة العلللومجامعة عدن
والتكنولوجيا

 جامعلللللللللللللة
30.5758صنعاء

---

--*26.3594.21678جامعة عدن

 جامعلللللللللللللة
 العلللللللللللللللوم
24.6102والتكنولوجيا

5.96559*1.74880*-

ُبعلد الضلغوط)23تبي النتائلج اللوارضدة فلي الجللدول (   وجلود فلروق ذات دلاللة إحصلائية فلي 
  جامعة صنعاء ويعللزى ذلللك) لصالح جامعة العلوم والتكنولوجيا  بي طلبة (صنعاء،البيئية 

165



 كلولنل جامعلةل العللولمل والتلكنلوللوجيا تمثلللل الفضلللل جامعللةل اهليللةل فلليل اليلملللنل كلمللال انسهللال تتلميلللل بتللولفيللل
 إلملكلانسيالتل هائللةل للطلبها ملنل خلللل توفيللل البنية التحتيللةل ذالتل اللللولاصللفلالتل العاليللةل واللللعلتلللفلل بهللا

 دولياً وعللىل سبيللل اللللثلاللل لا الحصللل فلهليل تمتللكل الفضللل ملسلتلشلفللىلل فليل الجلملهلولرضيلةل يطبلقل فيللهل طللبللةل
كليلةل اللطللبلل الجلولانسلبل العلملليلةل للدلرضلالستلهلمل اضالفلةل لحلدلثل اللولسلائللل التعليلميلةل اللللعلاصللةل.ل

ُبعد    )عللدن  بي طلبة جامعت (صنعاء،الضغوط البيئيةوجود فروق ذات دلالة إحصائية في 
  جامعة صنعاء ويمكن تفسي ذلك لن مدينة صللنعاء مفتللوحه بشللكل غيلل منظللم لكللللصالح 

 الانسشطة وتقل اساليب الرقابة الحكومية فيها على الصانسع والسيارضات وهناك ضعف في اعمال
 النظافة وتراكم التربة إضافة للنفص الحاد في نسسبة الاكسللجي وفيهللا كللثي مللن الظللاهر غيلل

الصحية والت تزيد من الضغوط البيئة خصوصا للطلب ..

ُبعللد كمللا    بيلل طلبللة (جامعللة عللدن،الضللغوط البيئيللةوجللدت فللروق ذات دلالللة إحصللائية فللي 
  جامعة عدن ويمكن تفسي ذلك مللن خلل مللا اسللتجد فللي) لصالح جامعة العلوم والتكنولوجيا

ًا مللن اضللابات واحتجاجللات وعصلليان مللدنسي ضللد  مدينللة عللدن فللي السللنوات الخيللة تحديللد
 السلطة ونسظام الحكم في صللنعاء  صللنعاء خلًللف ورضاءه تراكللم وإهمللال وقصللورض بللأداء الجهللزة
 الرسمية الختصة خصوصاً عمال النظافة وغيهم  وتكدس القمامة وغيها مما يزيد من توسع

وانستشارض الضغوط البيئية.

ُبعللدعللدم .5   لتغيلل(الضللغوط الاقتصللادية) تعللزىوجللود فللروق ذات دلالللة إحصللائية فللي 
1)ل تلسلللالوليل (لFحيللث أن قيمللة ( الجالمعلللةل  ) وهللليل غيلللل داللللةل عنلللدل ملسلللتلولىل302.

  ويعللزى السللبب بتقللارضب  مسللتويات الجتمللع الاقتصللادية وايضللا تقللارضب .0.05الدلالللة 
مستويات الانسفاق على الطلب  بشكل معقول مما يوجد نسوع من التوازن بي الجنسي.

ُبعللد(الضللغوط الاسللية) تعللزى لتغيلل الجامعللة6  - عدم وجود فروق ذات دلالللة إحصللائية فللي 
 .ل ويلملكلللنلل0.05) وهليل غيلل داللةل عنلدل ملسلتلولىل اللدللالللةل 0.81) تلسلالوليل (لFحيلثل ألنل قيلملةل (ل
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 تفلسيللل ذللكل كلولنل اللللجلتلملعل اليلمنلللل يتلشللابهل فللليل نسظلرتللهل لا بنللائهلمل اللدلالرضلسيلللل وبالتللالليل
تغيلبل ملسلاللةل اللفلرلولقل فليل هلذلال البعلدل للوجلود هلذلال التلقلالرضلب ل فليل النلظلرلةل للكل الجنلسيللل.ل

ُبعللدل(لالضللغلولطل اللشلخصلليلةل)ل تعللزلىل7  - علدلمل وجلود فللرلولقل ذالتل دلالللةل إحصللائية فلليل 
0)ل تلسلللالوليل (لFلللتغيللللل الجالمعلللةل حيلللثل ألنل قيلملللةل (ل  ) وهللليل غيللللل داللللةل عنلللدل869.

 .لويعلزلىل ذلللكل إلللىل  للوجللود تلشللابه فلليل اللهلمللولملل والتلطللعللالتل0.05ملستلولىل اللدللاللةل 
ًا يتقلالسلملولال نسفللسلل اللظلرلولفل واللللنلاخ  للكل الجنلسيلللل ملنل اللذلكلولرضل والنسالثل  فلهللملل تقلريب

العالمل اللذليل يحيلطل بكليهلملال.ل
ُبعللدل (لالضللغلولطل الاجتلملالعيللةل)ل تعللزلىل8  - عللدلمل وجللود فلللرلولقل ذالتل دلالللةل إحصللائية فللليل 

1)ل تلسللالوليل (لFلللتغيللل الجلالمعلةل حيلثل ألنل قيلملةل (ل  ) وهلليل غيلللل دالللةل عنللدل ملسللتلولىل526.
0اللدللاللةل   .لويعلزلىل ذلللكل إلللىل للوجللود شللبلةل تطللابلقل فلليل عللادلالتل اللللجلتلمللعل وتقلاليللدلهل05.

 وبالتالليل فلهللملل يعيلشلولنل نسفللسلل اللللحليللطل ونسلفلللسلل اللظللرلولفل ولفلليل بيئللة واحللدلهل فلغلرلابللةل
النل تغيلبل مثللل هلذلهل اللفلرلولقل.ل

 عرض ولمناقشة الفرضية السادسة:

ًا عنععد مسععتوى دللععة    فععي سععمات ولابعععاد)α  0.05( توجععد فععرولق دالععة إحصععائي
الشخصية لدى طالبة جامعات صنعاء ولعدن ولالتكنولوجيا تعزى لتغي الجامعة.

  والجدول)ANOVA(للتحقق من صحة هذه الفرضية استخدم الباحث تحليل التباين الحادي 
التالي يوضح ذلك.

 سللمات وابعللاد الشخصللية لللدى طلبللةل الحللادي التبللايننستائللج تحليللل اختبللارض  )24الجللدول (
جامعات صنعاء وعدن والتكنولوجيا تعزى لتغي الجامعة.

 ُبعللللللللللللللللد 
الشخصية

 مصللللللللللللللدرض
التباين

 مجمللللللللللللوع
الربعات

درضجللللللا
ت

الحرية

متوسط
الربعات

ملسلللللتلول)Fقيمة (
ىل

اللدللاللةل
 بيلللللللللللللللللللللللالعصابية

اللللجللملولعلالتل
1 426.0452713.02211.2750
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 داخللللللللللللللللللل
3اللللجللملولعلالتل 5982.0756963.237

3اللكللليل 7408.12571

الانسبلسلالطيلةل
 بيللللللللللللللللللللللل
1اللللجللملولعلالتل 0099.452

5049.72
5

62.5280  داخللللللللللللللللللل
4اللللجللملولعلالتل 5951.7556980.759

5اللكللليل 6051.2571

التلفتح
 بيللللللللللللللللللللللل
3اللللجللملولعلالتل 9196.682

19598.3
4

197.7590  داخللللللللللللللللللل
5اللللجللملولعلالتل 6389.0956999.102

9اللكللليل 5585.77571

اللللولالفلقلةل
 بيللللللللللللللللللللللل
3اللللجللملولعلالتل 2928.882

16464.4
4

145.810  داخللللللللللللللللللل
6اللللجللملولعلالتل 4249.64569112.917

9اللكللليل 7178.52571
 يقلظللللللللللللللةل

الضلميللل
 بيللللللللللللللللللللللل
2اللللجللملولعلالتل 7191.032

13595.5
2

130.6460  داخللللللللللللللللللل
5اللللجللملولعلالتل 9212.11569104.063

8اللكللليل 6403.14571

العالمل
 بيللللللللللللللللللللللل
3اللللجللملولعلالتل 79999.32

189999.
7

198.3510  داخللللللللللللللللللل
5اللللجللملولعلالتل 45041.8569957.894

9اللكللليل 25041.1571

168



) ملال يلليل:ل24تبيللل النتائج اللولالرضدلةل فليل الجلدلوللل (ل
ًا عنللدل ملسللتلولىل دلالللةل (.1  )ل فلليل سللملالتل ابعللادα ≥ 0.05وجلود فلرلولقل دالللةل إحصللائي

 اللشلخصيلةل كلكللللل للدلىل طللبلةل جامعالتل صنعاء وعللدلنل والعلللولمل والتلكنلوللوجيللا تعللزلىل
لللتغيللل الجالمعلةل.ل

ُبعللدسللماتوجللود فللروق ذات دلالللة إحصللائية فللي .2   لتغيلل العصللابية تعللزى الشخصللية 
6)ل تلسلاوليل (Fحيث أن قيمة ( الجامعة  ≤)ل وهلليل دالللةل عنللدل ملسللتلولىل اللدللالللةل 2.528

 ) والجللدول التللالي يوضللحLSD. وللكشف عن اتجاه الفروق تللم اسللتخدام اختبللارض  (0.50
ذلك:

ُبعلد الشخصليةLSDنستائلج اختبلارض ( )25الجلدول (  ) للتعلرف إللى الفلروق ودلالتهلا فلي سلمة 
العصابية بي طلبة الجامعات.

 جامعلللللةالتوسطالبيان
صنعاء

 جامعلللللة
عدن

 جامعة العلللوم
والتكنولوجيا

 جامعللللللللللللللة
49.62صنعاء

---

--49.210.418جامعة عدن
 جامعة العلوم
-*4.139*53.343.723والتكنولوجيا

  وجللود فللروق ذات دلالللة إحصللائية فللي نسمللط الشخصللية)25تبي النتائج الوارضدة في الجدول (
 جامعللة العلللوم) لصللالح جامعللة العلللوم والتكنولوجيللا  بي طلبللة (جامعللة عللدن،ُبعد العصابية

ُبعد الشخصية   بي طلبة (جامعة صنعاء، العصابيةوالتكنولوجيا. كذلك وجود فروق في سمة 
  جامعللة العلللوم والتكنولوجيللا, ويمكللن تفسللي ارضتفللاع) لصللالح جامعللة العلللوم والتكنولوجيللاو

 سمات نسمط العصابية لدى طلبة جامعة العلوم والتكنولوجيا بزيادة العبء الدرضاس وما يتتب
 على الرسوب  من اعباء مالية ومسلؤوليات كونسهلا جامعلة خاصلة رضبحيلة اضلافة إللى الضلغوط
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 الاسية الت قد يتعرض لها طالب هذه الجامعللة كللل ذلللك يللؤدي إلللى القلللق والاكتئللاب  كمللا أن
ُبعللد  اعداد من طلبة هذه الجامعة هم من غي اليمنيي أي مغتبي وهذا عامللل مهللم فللي ظهللورض 

الانسعصاب .  

ُبعد الانسبسلاط تعلزىوجود فروق ذات دلالة إحصائية في .3  حيللث أن الجامعللة لتغيلل سمة 
 . وللكشف عللن0.50 ≤) وهليل داللةل عنلدل ملسلتلولىل اللدللاللةل 11.275) تلسلالوليل (لFقيمة (

) والجدول التالي يوضح ذلك:LSDاتجاه الفروق تم استخدام اختبارض (

ُبعلدLSDنستائلج اختبلارض ( )26الجلدول (  ) للتعلرف إللى الفلروق ودلالتهلا فلي سلمة الشخصلية 
الانسبساطية بي طلبة الجامعات.

 جامعللللللللللللللةالتوسطالبيان
صنعاء

 جامعلللة العللللومجامعة عدن
والتكنولوجيا

 جامعلللللللللللللللة
صنعاء

59.0404---

--*51.78217.25835جامعة عدن

 جامعة العلوم
والتكنولوجيا

49.47069.56982*2.31146*-

  وجللود فللروق ذات دلاللة إحصللائية فللي سللمة الشخصللية)26تبي النتائج الوارضدة في الجدول (
  جامعللة) لصللالحجامعللة العلللوم والتكنولوجيللا ة بيلل طلبللة جللامعت (صللنعاء،ُبعدالانسبسللاطي

 صنعاء. ويمكن تفسي هذه النتيجة في ضوء أبعاد الضغوط الدرضاسية والاسية الللت يتعللرض
 وجود فروق ذات دلاللة إحصلائيةلها الطالب في جامعة العلوم والتكنولوجيا. كما تبي النتائج 

ُبعد الشخصية الانسبساطية   جامعة صنعاء) لصالح عدن  بي طلبة جامعت (صنعاء،في سمة 
 ويمكللن تفسللي هلذه النتيجلة فللي ضلوء التحلديات والتغيللات الللت عصلفت بالحيلاة السياسلية
 الاجتماعيللة والاقتصللادية فللي الحافظللات الجنوبيللة مللن الللوطن نستيجللة للحللراك الاجتمللاعي
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 م والت انسعكست سلبا على2007والسياس والطالبة بفك إرضتباط الجنوب  عن الشمال منذ عام 
 وجود فروق ذات دلالة إحصائية في سمةشيحة الشباب  ومنهم الطلب . وكذلك بينت النتائج 

ُبعدالانسبساطية   جامعللة عللدن) لصللالح جامعة العلوم والتكنولوجيا  بي طلبة (عدن،الشخصية 
 ويمكن تفسي هذه النتيجة في ضوء الضغوط الدرضاسية والاسية الت يتعرض لها الطللالب فللي

جامعة العلوم والتكنولوجيا كما تم الاشارضة لذلك سابقا.. 

ُبعد التفتح تعزىوجود فروق ذات دلالة إحصائية في .4  حيث أن قيمة الجامعة لتغي سمة 
)Fوللكشللف عللن0.50 ≤) وهلليل دالللةل عنللدل ملسللتلولىل اللدللالللةل 197.759) تلسلالوليل (ل . 

) والجدول التالي يوضح ذلك:LSDاتجاه الفروق تم استخدام اختبارض(

ُبعللدLSD) نستائللج اختبللارض (27الجللدول (  ) للتعللرف إلللى الفللروق ودلالتهللا فللي نسمللط الشخصللية 
التفتح بي طلبة الجامعات.

 جامعة العلومجامعة عدنجامعة صنعاءالتوسطالبيان
ولالتكنولوجيا

---61.7205جامعة صنعاء
--*50.730810.98977جامعة عدن

 جامعلللللة العللللللوم
والتكنولوجيا

41.058820.66172*9.67195*-

  وجود فللروق ذات دلاللة إحصللائية فللي سللمة الشخصللية)27تظهر النتائج الوارضدة في الجدول (
  جامعة صنعاء. ويمكن) لصالح جامعة العلوم والتكنولوجيا  بي طلبة (صنعاء،ُبعد "التفتح"

 تفسي ذلك في الذين ينافسون للدرضاسة والالتحاق بجامعة الت تعتب بنظر السواد العظم مللن
 النلاس الجامعلة الرسللمية الاولللى فللي البلللد هللم فللي غلالبهم مللن اكللث الحاصلللي علللى معللدلات

مرتفعة لحد ما وبالتالي فهم يمتلكون مزايا ايجابية تتمثل ببعد التفتح على الخرين.
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ُبعد "التفتح"   )عللدن  بي طلبة (صنعاء،وجود فروق ذات دلالة إحصائية في سمة الشخصية 
  جامعللة صللنعاء ويفسلل ذلللك فللي أن جللل طلبللة صللنعاء مللن ذوي اليللول والشخصلليةلصللالح 

الايجابية نستيجة سمعة وترتيب الجامعة وموقعها الحيوي في البلد .

 جامعللة  بيلل طلبللة (جامعلة عللدن،وجود فروق ذات دلالة إحصائية في سمة الشخصية التفتللح
  جامعة عدن. ويعزى ذلك ايضا لتفرد مدينللة عللدن وابناءهللا منللذ) لصالح العلوم والتكنولوجيا

 ازمان طللويله وانسفتلاحهم عللى الغيلل ولوقللع علدن كونسهلا مملر علالي للتجلارضة مملا وللد ارضتبلاط
 واحتللاك لبنللاء الدينللة العريقللة ومللن ورضائهللم ابنللائهم الطلبللة بللالكثي مللن الثقافللات التعللددة
 وانسعكست ايجابيا على نسمط التفتح على الخر ثاقافيا واجتماعيا وبشت منللاحي الحيللاة ولكللون
 طلبة جامعة العلوم نسسبة كبيه منهم من الوافللدين مللن خللارضج البلللد وثاقافللاتهم متللأثاره بالبيئللة
 الت قدموا منها من دول كثيه كالخليج وبعض الدول العربية والاجنبية ولنسها تختلف لحد مللا

مع ثاقافة ابناء الدينة فقد يكون هذا من اسباب  ترجيح الكفة لصالح طلبة جامعة عدن.

ُبعد" الوافقة " تعزىوجود فروق ذات دلالة إحصائية في .5  حيلث أن الجامعلة لتغيلل سمة 
 . وللكشف عللن0.50 ≤) وهليل داللةل عنلدل ملسلتلولىل اللدللاللةل 145.81) تلسلالوليل (لFقيمة (

) والجدول التالي يوضح ذلك:LSDاتجاه الفروق تم استخدام اختبارض  (

ُبعللد الشخصلليةLSD) نستائللج اختبللارض (28الجللدول (  ) للتعللرف إلللى الفللروق ودلالتهللا فللي سللمة 
الوافقة بي طلبة الجامعات:

 جامعة العلللومجامعة عدنجامعة صنعاءالتوسطالبيان
والتكنولوجيا

 جامعللللللللللللللللة
صنعاء

63.0067---

--*52.166710.84007جامعة عدن
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 جامعة العلللوم
والتكنولوجيا

44.378218.62858*7.78852*-

  وجللود فللروق ذات دلاللة إحصللائية فللي سللمة الشخصللية)28تبي النتائج الوارضدة في الجدول (
 جامعة صنعاء. ويفس) لصالح جامعة العلوم والتكنولوجيا  بي طلبة (صنعاء،ُبعد" الوافقة"

 ذلك كون جامعلة صلنعاء لهلا مزايلا إيجابيلة اكلث مللن غيهلا تنعكللس بالتلالي علللى شخصللية
 وسلوك طلبها وتوافقهم منها قلة الرسوم الدرضاسية وقرب  اغلبهم مللن ذويهللم عكللس رضبمللا طلبللة
 جامعة العلوم الذي يمثل عدد كللبي منهللم مللن الوافللدين مللن خللارضج الللوطن ولعللل كللون الجامعللة
 اهلية ايضاً وما يتتب على ذلك من دفلع رضسلوم ماليلة كلبيه اكلث بكلثي ملن جامعلة صلنعاء
 إضافة لبعد نسسبة من طلبة جامعة العلوم عن ذويهم كللونسهم قللادمون مللن خللارضج البلللد كللل هللذه

الاسباب  رضبما تحد من بًعد الوافقة لدى طلبتها.

ُبعللد" الوافقلة"    بيل طلبللة (صللنعاء،وجللود فللروق ذات دلاللة إحصللائية فللي سللمة الشخصللية 
  جامعللة صلنعاء ويفسلل ذلللك كللون نسسللبة كللبيه مللن طلبللة جامعللة عللدن) لصالح جامعة عدن

 يقعون في موقللع درضاسلل يغلللب عليله الاحللداث الاحتجاجيلة والنشللاطات الحركيلة علللى الارضض
 التمثلة بالعصيان الدنسي لبعض الايام الاسبوع(الللت يتبناهللا الحللراك الجنللوبي النللاوئ لنظللام

صنعاء) مما بقلل لدى طلبة الجامعة من حرية الحركة وبالتالي يقلل بعد الوافقة .

ُبعللد "الوافقللة"  جامعللة  بيلل طلبللة (عللدن،وجود فروق ذات دلالة إحصائية في نسمط الشخصية 
  جامعة عدن. ويمكن تفسي ذلك كما اسلفنا كون نسسبة كبيه من) لصالح العلوم والتكنولوجيا

 طلبة جامعة العلوم من الوافدين وايضا عليهللم اعبللاء ماديللة كللبيه وضللغوط البعللد عللن الاهللل
 وايضا ضغوط مادية كون رضسوم الجامعة مرتفعللة بالعملللة الصللعبة "الللدولارض" أكللث بكللثي مللن

جامعة عدن وهذا رضبما مارضجًح الكفة لصالح طلبة جامعة عدن.
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ُبعد يقظة الضمي تعزىوجود فروق ذات دلالة إحصائية في سمة.6  حيللث الجامعللة لتغيلل  
 .0.50 ≤)ل وهلللليل داللللةل عنلللدل ملسلللتلولىل اللدللاللللةل 130.646) تلسلللاوليل (Fأن قيملللة (

) والجدول التالي يوضح ذلك:LSDوللكشف عن اتجاه الفروق تم استخدام اختبارض  (

ُبعللد"LSD) نستائج اختبللارض (29الجدول (  ) للتعللرف إلللى الفللروق ودلالتهللا فللي سللمة الشخصللية 
يقظة الضمي" بي طلبة الجامعات.

جامعة العلوم ولالتكنولوجياجامعة عدنجامعة صنعاءالتوسطالبيان
---63.4276جامعة صنعاء

--*53.82059.60710جامعة عدن

-*7.42555*46.39517.03265جامعةالعلوم ولالتكنولوجيا

  وجللود فللروق ذات دلاللة إحصللائية فللي سللمة الشخصللية)29تبي النتائج الوارضدة في الجدول (
  جامعللة صللنعاء.) لصالحجامعة العلوم والتكنولوجيا  بي طلبة (صنعاء،ُبعد "يقظة الضمي"

 ويمكن تفسلي ذللك ان طلبلة جامعلة صللنعاء يملرون بظلروف اسللتقرارض اكلث مللن طلبلة جامعلة
 العلوم والتكنولوجيا فطلبة جامعة العلوم نسسلبة كلبيه منهلم يملرون بظلروف البعلد علن الهلل
 والتشتت الذهن بي الغربة ومتطلبات الدرضاسة واعباءها مما عكس طلبة جامعة صللنعاء الللذي
 تعززت لديهم يقظة الضمي لعوامل متداخله مع بعضللها كقلللة الاعبللاء والالتامللات وقربهللم مللن
ُبعد لديهم أكث من نسظرائهللم بالجامعللة  الاهل في معظمهم، ولعل هذا مما ساهم في تثبيت هذا ال

الخرى..

ُبعد"يقظة الضللمي"   بيلل طلبللة (صللنعاء،وجود فروق ذات دلالة إحصائية في سمة الشخصية 
  جامعة صنعاء ويمكن تفسي ذلك بزيللادة الضللغوط والاعبللاء والعراقيللل) لصالح جامعة عدن

 علللى طلبللة جامعللة عللدن عكللس جامعللة صللنعاء كانسقطللاع الواصلللت بفعللل الاعتصللامات
 م في مدينتهم وهذا يؤدي للتشللتت لللديهم وضللعف يقظللة007والاحتجاجات التواصلة منذ عام 

174



 الضمي لتداخل الالتامات وكثافة الهموم الدرضاسية وتعارضضها مللع التامللاتهم الاسللية بالنجللاح
 والتفوق فللي الدرضاسللة عكلس طلبللة جامعلة صللنعاء الللذي الللى عهللد قريللب غلللب علللى جلامعتهم

ومدينتهم الاستقرارض والهدوء .

ُبعللد" يقظللة الضللمي"   بيلل طلبللة (عللدن،وجود فروق ذات دلالة إحصائية في سللمة الشخصللية 
  جامعللة علدن ويمكللن تفسلي ذللك كملا اسلللفنا بتفسلليات) لصالح جامعة العلوم والتكنولوجيا

 مشابهه لوجود نسسبة كبيه من طلبة جامعة العلوم من خارضج البلد وللتاماتهم الادية الكبية
ًا لبعللدهم عللن الهللل ومللايخلفه ذلللك مللن  التمثلللة بللدفع الرسللوم الدرضاسللية  وارضهاصللاتها وايضلل

ضغوط واعباء كثيه تقود للتشتت وضعف بقضة الضمي مقارضنسه بجامعة عدن .

عرض ولمناقشة الفرضية السابعة:

  هنععاك علقععة إرتباطايععة موجبععة بيعع مسععتوى أبعععاد الضععغوط النفسععية ولأبعععاد انمععاط
الشخصية لدى طالبة الجامعات اليمنية (صنعاء ولعدن ولالعلوم ولالتكنولوجيا).

  لاختبارض صدق هذه الفرضية استخدم الباحثة معامل سيبمان ليجاد العلقة الارضتباطيللة بيلل
 والجدول اليمنية مستوى أبعاد الضغوط النفسية وأبعاد انسماط الشخصية لدى طلبة الجامعات

التالي يوضح ذلك.

 معامل الارضتباط بي متوسطات أفراد العينة في مقياس )30الجدول (

الضغوط النفسية ومقياس ابعاد انسماط الشخصية.أبعاد 

العصابية 
النبساطاي

الكلياليقظةالوافقةالتفتحة
0.0490.076*0.0540.064.098-024-.الضغوط الدراسية
0.0380.0210.0070.0220.0080.025 الضعععععععععععععععععععععععغوط
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القتصادية
0.0390.0410.0580.043-011-.0.011الضغوط السرية

 الضعععععععععععععععععععععععغوط
*0.033.087*0.0240.0650.07.101الشخصية

 الضعععععععععععععععععععععععغوط
0.0370.0540.0630.0590.0240.067الجتماعية

0.0040.0360.0160.012-019-.-009-.الضغوط النفعالي
**300.**209.**265.**300.**240.-025-.الضغوط البيئية

**123.*084.**128.**0.0090.076.108الكلي
0.01* مستوى الدلالة عند 

**0.05مستوى الدلالة عند 

 مايلي:)30تبي النتائج الوارضدة في الجدول رضقم (

 بي مسللتوى أبعللاد الضللغوط النفسللية (البعللدأن هناك علقة ارضتباطية طردية موجبة .1
(. حيلث بلللغ قيملة معاملل الارضتبلاط  (الكلي) وسمات وابعاد الشخصية (البعللد الكلللي)

 يعنلل بللأنسه كلمللا زادت ويمكن تفسللي ذلللك فللي كللون ذلللك 0.50 ≤وهو دالة عند  123
  والعكلس صلحيح وهلذا يلدل عللىانسماط الشخصليةابعاد الضغوط النفسية زاد ابعاد 

مقاومة سمات الشخصية للضغوط والتقليل من تفاعلتها وتأثايها على الطلبة.

 بي مسللتوى أبعللاد الضللغوط النفسللية (البعللدأن هناك علقة ارضتباطية طردية موجبة .2
 حيللث بلللغ قيمللةالكلللي) وأبعللاد سللمات الشخصللية(التفتللح ,الوافقللة يقظللة الضللمي) 

 وهذا 0.50 ≤وهي دالة عند  على التوالي 084(. , 108 , .128.معاملت الارضتباط  (
  والوافقللة ويقظللةسللمات ابعادالتفتللحيعن بانسه كلما زادت الضغوط النفسية كلمللا زاد 

ًا بهذه السمات الثلث. الضمي بصورضه عكسية اي ان الضغوط تؤثار سلب
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 بيلل مسللتوى الضللغوط النفسللية بعللديأن هنللاك علقللة ارضتباطيللة طرديللة موجبللة .3
ُبعللد (الوافقللة)   حيللث بلللغ قيمللة معامللل(الدرضاسللية , الشخصللية) وسللمة الشخصللية 

 يعنل بلانسه كلملا وهلذا 0.10 ≤ على التوالي وهما دالان عند )101.,  098.الارضتباط  (
ُبعدي   الوافقللة بصللورضهسللمة  كلمللا زاد (الدرضاسية , الشخصية)زادت الضغوط النفسية 

 عكسية حيث تؤثار الضغوط الدرضاسية والشخصية بصللورضه واضللحه علللى بًعللد الوافقللة
لدى طلبة الجامعات.

 بيللل مسلللتوى الضلللغوط النفسلللية بعلللد أن هنلللاك علقلللة ارضتباطيلللة طرديلللة موجبلللة .4
  حيث بلغ قيمة معامللل الارضتبللاط(الشخصية) ووسمات وابعاد الشخصية (البعد الكلي)

 يعنلل بللانسه كلمللا زادت الضللغوط النفسللية زاد وهللذا 0.10 ≤وهللو دالللة عنللد  087(.(
. تأثايها على ابعاد أنسماط الشخصية

 بي مستوى الضغوط النفسللية بعللد (البيئيللة)أن هناك علقة ارضتباطية طردية موجبة .5
  والبعلد الكللي)(الانسبساطية, والتفتح, الوافقة, يقظة الضلميوسمات وابعاد الشخصية

 وهي) 300., 209 ., 265 ,  .300. , 240. ,087 .حيث بلغ قيم معاملت الارضتباط  (
  بأنسه كلمللا زادت الضللغوط النفسللية البيئيللة زادت ويمكن تفسي ذلك0.50 ≤دالة عند 

 أبعاد الانسماط الشخصية (الانسبسللاطية, والتفتللح, الوافقللة, يقظللة الضللمي) بمعنلل آخللر
 للضغوط البيئية دورض واضح ينعكس أثاره على أبعللاد الشخصللية وبللؤثار فيهللا بصللورضه

سلبية.

مناقشة ختامية لنتائج ولفرضيات البحث:

   من خلل نستائج البحث إتضح وجود حقائق جديللده ومعلومللات قيمللة بعضللها تعللزز مللن تلللك
 الفرضلليات واخللرى تنفيهللا فمللن نستائللج الفرضللية الاولللى والللت نسصًللها "توجللد علقللة ارضتباطيللة
 موجبللة بيلل أبعللاد الضللغوط  النفسللية لللدى طلب  جامعللات( صللنعاء وعللدن وجامعللة العلللوم
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   أتضح  وجود تجانسس كبي في الجتمع اليمنلل عاملة ومجتمللع الدرضاسللة خاصلهوالتكنولوجيا)
 وذلك كونسة يمثل إحدى شائح هذا الجتمللع ونسظللرا لن الجميللع يقلع تحلت نسفلس السلتوى مللن
 الضغوط النفسية بأبعادها الختلفة والتنوعة بصورضه اجمالية وبالتالي ليس بغريللب ان يثبللت
 صحة الفرضية بجزئها الول تميل السمة العامللة للضللغوط النفسللية لطلبللة الجامعللات اليمنيللة
ُبعدي الضغوط الاقتصادية وبمستوى اقللل  لوجود علقة ارضتباطية موجبة تتمي بالشدة باتجاه 
 صللوب  الضللغوط الاجتماعيللة . حيللث احتلللت الضللغوط الاقتصللادية الرتبللة الولللى ولللم تثبللت
ُبعللد الضللغوط القتصللادية ثاللم  بجزئهللا الثللانسي حيللث أتللت الضللغوط الدرضاسللية بللالتتب الثللانسي 

الضغوط الجتماعية تليها في الرتبة الخية الضغوط البيئية.

 تتميلل سللمات وأبعللاد الشخصللية (العصللابية- الانسبسللاطية-الفرضللية الثانسيللة والللت نسصًللها" أما
 التفتح- الوافقة- يقظة الضمي) لطلبة الجامعات اليمنية(صنعاء وعدن والعلللوم والتكنولوجيلا)

باليجابية بصفة عامة .

 أن سللمات أبعللاد الشخصللية لطلبللة الجامعللات اليمنيللةفقد اظهرت النتائج صحتها حيث اثابتللت 
 الثلث تميللل نسحللو الايجابيللة بصللفة عامللة  ممللا يؤكللد ان عينللة الدرضاسللة وهللم طلبللة الجامعللات
 يمتلكون سمات إيجابية تمكنهم من إنسجاز مهامهم الرئيسللية بكفللاءة وبمشللارضكة الوسللط الحيللط
 بهللم وبنشللاط وكفللاءة وبللروح يسللودها التفكيلل الللواقعي الايجللابي ورضوح التعللاون والشللارضكة

النتظمة. 

ُبعللد يقظلة الضللمي فلي الللتتيب    ومن اللفت للنظر والايجابي في هذه الفرضية أن يأتي فيها 
 الول وهذا مؤش إيجابي يعكس ويظهر وجود السمات الفرعيللة لهللذا البعللد مثللل الللوازع الللدين
ًا الجلانسب الخلقللي والجتملاعي  والذي يأتي في اعلللى  سلللم افللرع ابعلاد يقظلة الضلمي وايضل
 التمثل باللتام بعادات وتقاليد الشعب اليمن الاصيلة كما يعكس الضبط الكبي للللذات لللديهم
 والشللعورض بالسللئولية اللقللاة علللى عللاتقهم وكفللاءتهم فللي مواجهللة الواقللف الحياتيللة الختلفللة
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 .وبالتللالي يمكللن الاسللتخلص مللن نستائللج الفرضللية صللحتها وقوتهللا وذلللك بثبوتهللا علللى ارضض
الواقع من خلل الدلة والعطيات الت أثامرت الدرضاسة بالوصول اليها.

ُبعللد يقظللة الضللمي جللاءت فللي الرتبللة الاولللى . وهللذا     وخلصت نستائج الفرضية الى أن سمة 
 يؤكد أن هذه السمة اكث انستشارضا  في ضوء السمات الفرعية  لهللا والللت تعكللس الالللتام الللدين
 والاخلقللي و الحكمللة والعقلنسيللة  الكفللاءة العاليللة, والنظللام, والاحسللاس بللالواجب, والنضللال,
 وضللبط الللذات, والتللأنسي وهللي مللن الصللفات الللت يمتللاز بهللا الطلبللة الجللامعيون نستيجللة للبيئللة

ًا للتحصيل العلمي الذي يتلقونسه في الجامعات.  الاجتماعية وايض

ُبعللد العصللابية فللي الرتبللة الخيللة          كما اشارضت نستيجة الفرضية في الخي لجيء سللمة 
 لدى عينة البحث وهذا ايضا مؤشلل إيجللابي يبعللث علللى التفللاؤل مفللاده أن العصللابية هللي اقللل
 انستشارضاً بي الطلب  والطالبلات ملدارض البحلث مملا يشللي بوضلوح أنسهللم وصلللوا لراحللل إيجابيلة

متقدمة من النضج  مكنتهم من مواجهة درضوب  الحياه بروح التفاؤل  واليجابية ..

الفرضية الثالثة:

ًا عند مستوى دلالة    في مسللتوى الضللغوط النفسللية)α  0.05(  توجد فروق دالة إحصائي
لدى طلبة جامعات صنعاء وعدن والتكنولوجيا تعزى لتغي النوع.

    فقد إتضح من نستائج التحليل الحصلائي للفرضلية صلحة أجلزاء منهلا حيلث ظهللرت بالفعلل
 فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى أبعاد الضغوط النفسية لطلبللة الجامعللات تعللزى لتغيلل
 الجنس ومثللل هللذه النتيجلة أمللر طللبيعي وذلللك لوجللود تبللاين فللي مسللتوى تلللك الضللغوط مللن
ًا لختلف ظروف كل أفراد جنسلل عينللة  جامعة لخرى ومن جنس العينة للجنس الخر وايض
ُبعللد ( الضللغوط  الدرضاسة" ذكورض+ إنساث" وتظهر النتائج وجود فللروق ذات دلاللله إحصللائية فللي 
ًا  السية)+بُعد( الضغوط الجتماعية) لصللالح النسللاث ومثللل هللذه النتيجللة طبيعللة وذلللك نسظللر
 لعادات وتقاليد الجتمع اليمن الحافظ ولكثافة الضوابط والقيود الللت يفرضللها علللى الطالبللات
 النساث مقارضنسة بزملئهن من الطلب  الذكورض.. وفي نسفس الوقت اظهرت النتائج عدم وجود فللروق
 ذات دلاله إحصائية بي كل الجنسي في أبعاد الضغوط(الاقتصادية+ الشخصللية الانسفعاليللة+
 البيئية) وذلك لتشابة مجمل الظروف العامة لفللراد العينلة فللي هللذا البعلاد مللن حيللث الوضللع
ًا بالنسللبة للظللروف الشخصللية والنسفعاليللة  الاقتصادي ومستويات الجورض للس والفراد وايض
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 وكذا البيئية فميول وإحساسات ونسظرة الجتمللع بصللفة عامللة لجمللل هللذه الابعللاد تتشللابه لحللد
كبي في هذا الشأن.

ًا عند مسللتوى دلالللة وبالنلسبلةل لللفلرضيلةل اللرلابعلةل والتلللل تنص عللىل "  α(توجد فروق دالة إحصائي

 0.05(لدى طلبة جامعات صنعاء وعدن والتكنولوجيا تعزى في سمات وابعاد الشخصية  
لتغي النوع.

ُبعللد العصللابية لصللالح       فقللد أظهللرت النتائللج وجللود فللروق ذات دلاللله إحصللائية فللي سللمة 
 النسللاث ويمكللن عللزو السللبب فللي ذلللك لعللادات وتقاليللد الجتمللع الللت تضللع الكللثي مللن القيللود
ًا مللن الجيللال السللابقة ممللا يصلليب  والعراقيل أمام حركة الانسث بشكل عام كتقاليد مورضوثاه غالبلل
 الطالبللات بشلل مللن العصللابية بالضللافة لضللغوط وأعللراض أخللرى تتمثللل بمظللاهر الحبللاط

والكتئاب  الذي تظهر بعض أعراضه عليهن بصورضه لافته.

ُبعللد الانسبسللاطية لشخصللية  كما أظهرت النتائج وجود فللروق ذات دلالللة إحصللائية فللي  سللمات 
 الطلبة في الجامعات تعزى لتغي الجنس لصالح الذكورض ولعل السللب يتمثللل فللي كللون الجتمللع
 ذكورضي في غالبه يتيح فرص أكث للذكورض للمشارضكة الاجتماعية وتكوين علقات إجتماعية تزيد
 من السعادة وتولد البهجة وتتيح الجال امام الشاب  للمشارضكة الاجتماعية وعرض أفكللارضه علللى

الخرين والتوافق مع العايي الخارضجية أكث من الفرص الحدودة الت تتاح للطالبة النسث. 

ُبعللد التفتللح لشخصللية الطلبللة فللي  كذلك الحال وجدت  فروق ذات دلالة إحصائية فللي  سللمات 
 الجامعات تعزى لتغي الجنس وكانست ايضلاً لصلالح اللذكورض ذللك لحصلول الطلالب اللذكر عللى
 متسع كبي من النسفتاح الثقافي اكث بكثي من الطالبة النسث الللت تحللد العللادات والتقاليللد مللن

حصولها على نسفس هذه اليه.

ُبعلد" الوافقلة " لشخصلية  كملا أظهلرت النتائلج وجلود فلروق ذات دلاللة إحصلائية فلي سلمات 
 الطلبة في الجامعات تعزى لتغي الجنس  وجاءت الفروق لصالح الانسلاث, ويمكلن تفسلي هلذه
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 النتيجللة فللي ضللوء الطبيعللة الفسلليولوجية والانسفعاليللة للنسللاث والللت تتميلل بالرقللة واللطللف
والايثارض والخنوع وارضضاء الاخرين.    

ُبعللد يقظللة الضللمي   وايضللاً أظهللرت النتائللج وجللود فللروق ذات دلالللة إحصللائية فللي سللمات 
 لشخصية الطلبة في الجامعات تعزى لتغيلل الجنللس. وجلاءت الفلروق لصللالح الللذكورض، ويمكللن
 تفسللي هللذه النتيجللة فللي ضللوء السللمات الفرعيللة لهللذا النمللط والللت تعكللس  احسللاس الللذكورض

بالواجبات واللتام بأدائها والكفاءة العالية والقدرضة على ضبط الذات والطموح .

ًا وبالنسللبة للفرضللية الخامسللة والللت نسصًللها "  فللي مسللتوى أبعللاد توجللد فللروق دالللة إحصللائي
تعزى لتغي الجامعة.الضغوط النفسية  لدى طلبة جامعات صنعاء وعدن والتكنولوجيا 

   فقد أظهرت النتائج عدم وجود فللروق دالللة إحصللائياً فللي مسللتوى أبعللاد الضللغوط ككللل لللدى
 طلبة جامعات صنعاء وعللدن والتكنولوجيللا تعللزى لتغيلل الجامعللة. ويمكللن تفسللي ذلللك لكللون
 الجتمع اليمن متشللابه بللل ومتشللابك فللي كللثي مللن الظللروف الصللعوبات سللواء مللن الطلب  او

غيهم ولوقوعهم في نسفس الظروف والاسباب  الؤدية للضغوط النفسية.

ُبعلد الضللغوط الدرضاسلية بيل طلبلة    كما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية فللي 
 (جامعة عدن، جامعة العلوم والتكنولوجيا) لصالح جامعة عدن ويعزى ذلك للوضع العللام فللي
 مدينة عللدن حيللث تكللث الفعاليللات والاحتجاجللات شللبه اليوميللة للحللراك السلللمي الجنللوبي فللي
ًا يللومي الثانيلل  الدينة ومظاهر العصيان الدنسي شبه الكاملة في بعض ايللام الاسللبوع خصوصلل

والرضبعاء . بالتالي فطلب  هذه الجامعة هم الاكث عرضة لهذه الضغوط من سواهم.

ُبعللد الضللغوط الانسفعاليللة بيلل طلبللة  واظهللرت النتائللج وجللود فللروق ذات دلالللة إحصللائية فللي 
 جامعت(صنعاء، وعدن) لصالح  جامعة عدن لنفس  وذلك لوجود إضابات مستمرة وفعاليات
 سياسية واجتماعية متنوعة ضد النظام السياسلل الحللاكم فللي صللنعاء ممللا يولللد آثاللارض انسفعاليللة
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 كبيه على فئة الطلب  وذلك نسظرا لتقييد الحركلة وضلياع كلثي ملن الحاضلات وهلذا مايؤكلد
هذه النتيجة.

ُبعللد الضللغوط البيئيللة  بيلل طلبللة ًا وجود فروق ذات دلالة إحصائية في   وأظهرت النتائج ايض
 (صنعاء، جامعة العلوم والتكنولوجيا) لصالح  جامعة صنعاء ويعزى ذلك كون جامعة العلوم
 والتكنولوجيا تمثل افضل جامعة اهلية في اليمن كما انسها تتمي بتوفي إمكانسيات هائلة لطلبها
 مللن خلل تللوفي البنيللة التحتيللة ذات الواصللفات العاليللة والعللتف بهللا علللى الصللعيد الحلللي

والقليمي.

ُبعد الضغوط البيئية بي طلبة جامعت (صنعاء،  أما وجود الفروق ذات الدلالة الحصائية في 
 عدن) لصالح  جامعة صنعاء فيمكن تفسي ذلك لن مدينة صنعاء مفتوحه بشللكل غيلل منظللم
 لكل الانسشطة وتقل اساليب الرقابة الحكومية فيها على الصانسع والسلليارضات وهنللاك ضللعف فللي
 اعمال النظافة وتراكم التربة إضافة للنفص الحاد في نسسبة الاكسجي وفيها كثي مللن الظللاهر

غي الصحية والت تزيد من الضغوط البيئة خصوصا على الطلب ..

ُبعللد الضللغوط البيئيللة بيل طلبللة  ايضاً أظهرت النتائج وجدت فروق ذات دلالللة إحصللائية فللي 
 (جامعة عدن، جامعة العلوم والتكنولوجيا) لصالح  جامعة عدن ويمكن تفسللي ذلللك مللن خلل
ًا مللن اضللابات واحتجاجللات وعصلليان  ما استجد في مدينة عللدن فللي السللنوات الخيللة تحديللد
 مدنسي ضد السلطة ونسظام الحكم في صنعاء وتكرارض إضابات عمللال النظافللة وغيهللا ممللا يزيللد

من توسع وانستشارض الضغوط البيئية.

ُبعللد(الضللغوط الاقتصلادية)  كذلك اظهرت النتائج عللدم وجللود فلروق ذات دلالللة إحصلائية فللي 
 تعللزى لتغيلل الجامعللة ويعللزى السللبب بتقللارضب  مسللتويات الجتمللع الاقتصللادية وايضللا تقللارضب 

مستويات الانسفاق على الطلب  بشكل معقول مما يوجد نسوع من التوازن بي الجنسي.
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ُبعللد(الضللغوط   واظهللرت نستائللج الدرضاسللة ايضللاً عللدم وجللود فللروق ذات دلالللة إحصللائية فللي 
 الاسية) تعزى لتغي الجامعة ويمكن تفسي ذللك كللون الجتمللع اليمنلل يتشلابه فللي نسظرتله لا
 بنائهم الدارضسي وبالتالي تغيب مسالة الفروق في هللذا البعللد لوجللود هللذا التقللارضب  فللي النظللرة

لكل الجنسي.

ُبعلد(الضلغوط الشخصللية)   واظهرت النتائج ايضاً عدم وجلود فلروق ذات دلاللة إحصلائية فللي 
 تعزى لتغي الجامعة ويمكن أن يعزى ذلك  لوجود تشابه في الهموم والتطلعات لكل الجنسلي

من الذكورض والنساث  فهم تقريباً يتقاسموا نسفس الظروف والناخ العام الذي يحيط بكليهما.

ُبعللد (الضللغوط الاجتماعيللة) ًا أظهرت النتائج عدم وجود فروق ذات دلالة إحصللائية فللي   وأخي
 تعللزى لتغيلل الجامعللة ويعللزى ذلللك إلللى لوجللود شللبة تطللابق فللي عللادات الجتمللع وتقاليللده
 وبالتالي فهم يعيشون نسفس الحيط ونسفس الظروف وفي بيئللة واحللده فلغرابللة ان تغيللب مثللل

هذه الفروق.

ًا عند مسللتوى دلالللة (  αوبالنسبة للفرضية السادسة والت نسصصها " توجد فروق دالة إحصائي

 0.05فللي سللمات و ابعللاد الشخصللية لللدى طلبللة جامعللات صللنعاء وعللدن والتكنولوجيللا ( 
تعزى لتغي الجامعة.

   فقد أظهرت النتائج وجود فروق دالة إحصائياً في سللمات ابعللاد  الشخصللية ككللل لللدى طلبللة
ًا  جامعات صنعاء وعدن والعلوم والتكنولوجيا تعزى لتغي الجامعة وهذه نستيجة طبيعيللة نسظللر

للتفاوت الوجود بي فئآت الجتمع اليمن.

ُبعللد العصللابية بيلل    كما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في سمة الشخصية 
 طلبة (جامعة عدن، جامعة العللوم والتكنولوجيلا) لصلالح جامعلة العللوم والتكنولوجيلا. كلذلك
ُبعللد العصلابية بيل طلبلة (جامعلة صللنعاء، وجامعلة العلللوم  وجود فروق في سللمة الشخصلية 
 والتكنولوجيا) لصالح  جامعة العلوم والتكنولوجيا, ويمكن تفسي كل ذلك الرضتفاع فللي سللمات
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 بُعد العصابية لدى طلبة جامعة العلوم والتكنولوجيا بزيادة العبللء الدرضاسلل ومللا يللتتب علللى
 الرسوب  من اعباء مالية ومسؤوليات كونسها جامعة خاصة رضبحية اضافة إلى الضغوط الاسللية
 الت قد يتعرض لها طالب هذه الجامعة إضافة الى أن اعداد من طلبة هذه الجامعة هم من غي

ُبعد الانسعصاب  لديهم.   اليمنيي أي مغتبي وبعيدين عن ذويهم وهذا عامل مهم في ظهورض 

ُبعدالانسبسللاطية بيلل  واظهرت النتائللج وجللود فللروق ذات دلالللة إحصللائية فللي سللمة الشخصللية 
 طلبة جامعت (صنعاء، جامعلة العلللوم والتكنولوجيلا) لصلالح جامعللة صلنعاء. ويمكللن تفسلي
 هذه النتيجة في ضوء أبعاد الضغوط الدرضاسية والاسية الت يتعرض لها الطللالب فللي جامعللة
 العلوم والتكنولوجيا عكس جامعة صنعاء. كما تبي النتائج وجود فروق ذات دلالللة إحصللائية
ُبعد الانسبساطية بي طلبة جامعت (صنعاء، عدن) لصالح  جامعة صنعاء  في سمة الشخصية 
 ويمكللن تفسللي هلذه النتيجلة فللي ضلوء التحلديات والتغيللات الللت عصلفت بالحيلاة السياسلية
 الاجتماعيللة والاقتصللادية فللي الحافظللات الجنوبيللة مللن الللوطن نستيجللة للحللراك الاجتمللاعي
 والسياس هناك. وكذلك بينت النتائج وجود فللروق ذات دلالللة إحصللائية فللي سللمة الشخصللية
 بُعد الانسبساطية بي طلبلة (علدن، جامعلة العللوم والتكنولوجيلا) لصلالح  جامعلة علدن ويمكللن
 تفسي هذه النتيجلة فللي ضلوء الضللغوط الدرضاسللية والاسللية والقتصلادية التعلقلة بمواضلليع
 الرسوم الدرضاسية الرتفعة وغيها الت يتعرض لها الطالب في جامعة العلوم والتكنولوجيا كمللا

تم الاشارضة لذلك سابقا.. 

ُبعللد  بالضلافة لللذلك أظهللرت النتائللج وجللود فللروق ذات دلاللة إحصللائية فللي سللمة الشخصلية 
 "التفتح" بي طلبللة (صللنعاء، جامعللة العلللوم والتكنولوجيللا) لصللالح  جامعللة صلنعاء. ويمكللن
 تفسللي ذلللك فللي ان الللذين ينافسللون للدرضاسللة والالتحللاق بجامعللة صللنعاء والللت تعتللب بنظللر
 السواد العظم من الناس الجامعة الرسمية الاولى في البلد هم في غالبهم مللن اكللث الحاصلللي
 على معدلات مرتفعة لحللد مللا وبالتللالي فهللم يمتلكللون مزايللا ايجابيللة تتمثللل ببعللد التفتللح علللى

الخرين.
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ُبعللد "التفتللح"   أما النتائج الت أظهرت وجود فروق ذات دلالة إحصللائية فللي سللمة الشخصللية 
ًل طلبللة جامعللة  بي طلبة (صللنعاء، عللدن) لصلالح  جامعللة صللنعاء فتفسللي ذلللك ملرده أن جلل
 صنعاء من ذوي اليول والشخصية الايجابية نستيجة سمعة وترتيب الجامعللة وموقعهللا الحيللوي

في البلد .

ُبعد التفتح بي طلبة (جامعة  وبخصوص وجود فروق ذات دلالة إحصائية في سمة الشخصية 
ًا لتفلرد مدينلة عللدن  عدن، جامعة العلوم والتكنولوجيا) لصالح  جامعة عدن. فيعزى ذللك ايضلل
 وابناءها منذ ازمان طويله وانسفتاحهم على الغي ولوقع عدن كونسها ممر عالي للتجارضة ممللا ولللد
 ارضتباط واحتاك لبناء الدينة العريقة ومن ورضائهم ابنائهم الطلبة بالكثي من الثقافات التعللددة

وانسعكست ايجابيا على نسمط التفتح على الخر ثاقافيا واجتماعيا ..

ُبعللد" الوافقللة" بيلل   كما اظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في سللمة الشخصللية 
 طلبة (صنعاء، جامعة العلوم والتكنولوجيا) لصالح جامعة صنعاء. ويفسلل ذلللك كللون جامعللة

صنعاء لها مزايا إيجابية اكث من غيها.

ُبعللد" الوافقللة" بيلل طلبللة (صللنعاء،   وجللود فللروق ذات دلالللة إحصللائية فللي سللمة الشخصللية 
 جامعة عدن) لصالح  جامعلة صللنعاء ويفسلل ذلللك كللون نسسللبة كللبيه مللن طلبللة جامعللة عللدن
 يقعون في موقللع درضاسلل يغلللب عليله الاحللداث الاحتجاجيلة والنشللاطات الحركيلة علللى الارضض
 التمثلة بالعصيان الدنسي لبعض الايام الاسبوع(الللت يتبناهللا الحللراك الجنللوبي النللاوئ لنظللام
 صنعاء) مما بقلل لدى طلبة الجامعة من حرية الحركة وبالتالي يقلللل بعللد الوافقللة، وقللد سللبق

الحديث عن ذلك .

ُبعللد "الوافقلة" بيلل طلبللة (عللدن، جامعللة  وجود فروق ذات دلالة إحصائية في سمة الشخصية 
 العلوم والتكنولوجيا) لصالح  جامعللة عللدن. ويمكللن تفسللي ذللك كمللا اسلللفنا كللون عللدن تتميلل
 بموقع عالي يحتك ابناءها بلالكثي مللن العلابرين اليهلا ولكلون نسسلبة كلبيه مللن طلبللة جامعلة
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 العلوم من الوافدين وايضا عليهم اعباء مادية كبيه وضغوط البعد علن الاهلل وايضلا ضلغوط
 مادية كون رضسوم الجامعة مرتفعة بالعملة الصعبة "الدولارض" أكث بكثي من جامعة عللدن وهللذا

رضبما مارضجًح الكفة لصالح طلبة جامعة عدن.

ُبعللد "يقظللة     كمللا أظهللرت النتائللج وجللود فللروق ذات دلالللة إحصللائية فللي سللمة الشخصللية 
 الضللمي" بيلل طلبللة (صللنعاء، جامعللة العلللوم والتكنولوجيللا) لصللالح جامعللة صللنعاء. ويمكللن
 تفسي ذلللك ان طلبللة جامعللة صللنعاء يمللرون بظللروف اسللتقرارض اكللث مللن طلبللة جامعلة العلللوم
 والتكنولوجيا فطلبة العلوم نسسبة كبيه منهم يمرون بظروف البعد عن الهللل والتشللتت الللذهن
 بي الغربة ومتطلبات الدرضاسة واعباءها مما عكللس طلبللة جامعللة صللنعاء الللذي تعللززت لللديهم
 يقظللة الضللمي لعوامللل متللداخله مللع بعضللها كقلللة الاعبللاء والالتامللات وقربهللم مللن الاهللل فللي
ُبعد لديهم أكث من نسظرائهم بالجامعة الخرى.. معظمهم، ولعل هذا مما ساهم في تثبيت هذا ال

ُبعللد"يقظللة الضللمي"   وأظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالللة إحصللائية فللي سللمة الشخصللية 
 بي طلبة (صنعاء، جامعة عدن) لصالح  جامعة صنعاء ويمكن تفسي ذلللك بزيللادة الضللغوط
 والاعباء والعراقيل على طلبلة جامعلة علدن عكلس جامعلة صلنعاء كانسقطلاع الواصللت بفعلل

 م في مدينتهم وهللذا يللؤدي للتشللتت لللديهم2007الاعتصامات والاحتجاجات التواصلة منذ عام 
 وضعف يقظة الضللمي لتللداخل الالتامللات وكثافللة الهمللوم الدرضاسللية وتعارضضللها مللع التامللاتهم
 الاسية بالنجاح والتفوق في الدرضاسة عكس طلبلة جامعلة صلنعاء اللذي اللى عهلد قريلب غللب

على جامعتهم ومدينتهم الاستقرارض والهدوء .

ُبعللد" يقظللة الضللمي"  كما أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة إحصائية في سمة الشخصية 
 بي طلبة (عدن، جامعة العلللوم والتكنولوجيللا) لصللالح  جامعللة عللدن ويمكللن تفسللي ذلللك كمللا
 اسلللفنا بتفسلليات مشللابهه لوجللود نسسللبة كللبيه مللن طلبللة جامعللة العلللوم مللن خللارضج البلللد
ًا لبعلدهم علن  وللتاماتهم الادية الكبية التمثلللة بلدفع الرسللوم الدرضاسللية  وارضهاصلاتها وايضل
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 الهل ومايخلفه ذلك من ضغوط واعباء كثيه تقللود للتشللتت وضللعف بقضللة الضللمي مقللارضنسه
بجامعة عدن .

 هناك علقة إرضتباطية موجبة بي مسلتوىوبالنسبة للفرضية السابعة والخية والت نسصًها " 
أبعاد الضغوط النفسية وسمات وأبعاد الشخصية لدى طلبة الجامعات اليمنية.

   فقد اظهرت النتائللج أن هنللاك علقللة ارضتباطيلة طرديلة موجبلة بيلل مسللتوى أبعللاد الضللغوط
 النفسية (البعد الكلي) وسمات وأبعاد الشخصلية (البعلد الكللي)، ويمكلن تفسلي ذللك فلي كلون
 ذلللك يشللي بللأنسه كلمللا زادت ابعلاد الضللغوط النفسلية زادت سللمات ابعللاد الشخصلية والعكللس
 صحيح وهذا يدل علللى مقاوملة سللمات الشخصلية للضلغوط والتقليلل ملن تفاعلتهلا وتأثايهلا

على الطلبة.

 كما أظهرت النتائج وجود علقة ارضتباطية طردية موجبة بيلل مسللتوى أبعللاد الضللغوط
 النفسية (البعد الكلي) وأبعاد سللمات الشخصللية لبعللاد(التفتللح ,الوافقللة يقظللة الضللمي) وهللذا
 يعن بانسه كلما زادت الضغوط النفسية كلما زاد سمات ابعاد التفتللح والوافقللة ويقظللة الضللمي

ًا بهذه السمات الثلث. بصورضه عكسية اي ان الضغوط تؤثار سلب

 وأظهرت النتائج ايضاً أن هناك علقة ارضتباطية طردية موجبللة بيلل مسللتوى الضللغوط
ُبعلد (الوافقلة) وهلذا يعنلل بلانسه كلملا  النفسية بعدي (الدرضاسية , الشخصية) وسللمة الشخصلية 
ُبعدي (الدرضاسية , الشخصللية) كلمللا زاد سللمة الوافقللة بصللورضه عكسللية  زادت الضغوط النفسية 
 حيللث تللؤثار الضللغوط الدرضاسللية والشخصللية بصللورضه واضللحه علللى بًعللد الوافقللة لللدى طلبللة

الجامعات.

   كما أظهرت النتائج وجود علقة ارضتباطية طردية موجبة بي مستوى الضغوط النفسللية بعللد
 (الشخصية) وابعاد الشخصية (البعد الكلي) وهذا يعن بانسه كلمللا زادت الضللغوط النفسللية زاد

تأثايها على ابعاد الشخصية. 
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    واظهرت النتائج كذلك وجود علقة ارضتباطية طردية موجبة بي مسللتوى الضللغوط النفسللية
 بعد (البيئية) وسمات الشخصللية أبعللاد(الانسبسللاطية, والتفتللح, الوافقللة, يقظللة الضللمي والبعللد
 الكلي) ويمكن تفسللي ذلللك بللأنسه كلمللا زادت الضللغوط النفسللية البيئيللة زادت أبعللاد الشخصللية
 (الانسبسللاطية, والتفتللح, الوافقللة, يقظللة الضللمي) بمعنلل آخللر للضللغوط البيئيللة دورض واضللح

ينعكس أثاره على أبعاد الشخصية وبؤثار فيها بصورضه سلبية.

الفصل الخامس
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التوصيات ولالقتحات الختامية

   هدفت هذه الدرضاسة الى التعرف على العلقة بي الضغوط النفسية وابعاد محاورض الشخصللية
 وسط طلب  ثالثاة جامعات يمنية. استخدم الباحث النهج الوصفي الارضتبلاطي. وتكللون مجتملع
 البحث من مجموع الطلب  فللي جامعللات صللنعاء وعللدن وجامعللة العلللوم والتكنولوجيللا والبللالغ

 ) طالب اخذوا بالطريقة العشوائية. استخدم الباحث572). وبلغ حجم العينة ( 17852عددهم (
 مقياس  الضغوط النفسية من تصميمه ومقياس  نسيو  في أبعاد ومحاورض الشخصية , واسللتخدم

  وتوصللل الباحلثل لنتائج علديلدلهلSPSSالباحلثل برنسامج الحلزلمل الاحصائية للعللولمل الاجتلملالعيلةل  
اهلملهلال :ل 

      النل هنللاك عللقللةل الرضتبالطيللةل بيلللل ابعللاد الضللغلولطل النلفلسلليلةل لللدلىل طلللب ل الجلالمعللالتل
 اليلمنيلةل والنل هلذلهل الابعاد تميلللل نسحللو اللشللدلةل باتجللالهل الضللغلولطل الالقتصللاديةل,ل كلمللال تتلميلللل

أبعاد أنسلملالطل ولسلملالتل اللشلخصيلةل بالايجابيةل.ل 

     الملال ملنل حيلثل النلوع فلقلدل وجلدلتل فلرلولقل فليل ثالثاللة وهلليل ابعللاد الضلغلولطل النلفلسلليلةل ،
ًا وجلدلتل فللرلولقل فللليل كلللل سللملالتل وأبعللاد  والاجتلملالعيلةل والالقتصادية واللشلخصيلةل ,ل وايض
 اللشلخصيلةل حلسللبلل متغيللل النلوع.ل ولمللنل حيللثل متغيلللل الجالمعللةل فلقللدل وجللدلتل فللرلولقل فلليل
 الضغلولطل النلفلسلليلةل علللىل الابعللاد اللدلرضلالسلليلةل والانسفعاليللةل والبيئيللةل,ل بينلمللال وجللدلتل فللرلولقل
ًال وجللدلتل عللقللةل  فليل جلميللع سللملالتل وابعللاد اللشلخصلليلةل تعللزلىل لللتغيلللل الجالمعللةل.ل وأخيللل
 الرضتبالطيلةل ملوجبلةل بيللل جلميع ابعاد الضغلولطل النلفلسليلةل وجلميع سلملالتل وابعللاد اللشلخصلليلةل
 للللدلىل الفللللرلالدل العينلللةل.ل فلللليل ضلللؤ هلللذلهل النتائلللج وضلللع البلللاحلثل علللدلدل مللللنل التلوصللليالتل
 واللللقتللحللالتل اهلملهللال حللثل الجالمعللالتل علللىل تكللثيلفل والانسلشللطلةل الاجتلملالعيللةل والتللبلويللةل

والثلقلالفيلةل.ل 
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   وللقلدل تلمل التحلقلقل ملنل اهلدلالفل اللدلرضلالسللةل،ل كلمللال تملكللنل البللاحلثل بفضلللل اللللهل مللنل اثابللالتل صلحة بعللض
 وفلي ضلوء ماتوصللت اليلة الدرضاسلة ملن نستائلج يوصل البلاحث الفروض ونسفلي بعضلها الخلر

بمايلي:

 - حث الجامعات عللى مضلاعفة وتكلثيف الجهلود والنسشلطة الجتماعيلة والتبويلة والثقافيلة1
ًا تحفيلل  والت تدعم وتعزز غرس القيم والفضائل الخلقيللة وغرسللها فللي اوسللاط الطلب ، وايضلل
 الطلبة على الشارضكة الفاعلة وإشاعة رضوح التعلاون والحبلة والتسلامح وتعويلدهم عللى ضلبط
 النفس من خلل عقد الدورضات التخصصة لهم وتنويللع الناشللي والصللدارضات التوعويللة الهادفللة
 الت يجب أن يقوم بهلا ويشلف عليهلا نسخبلة التخصصلي فللي هلذا الشلأن وذللك حلت لايقعلوا

 - تنمية نسمط الشخصية اليجابية التفائلة بالستقبل لدى الطلبللة مللن خلل الللوعظ والرضشللاد2
 التخصص وتوجيهه نسحو القتداء بالنماذج اليمانسية وفي مقدمتهم خي خلق الله سلليدنسا محمللد
 عليه افضل الصلة واتم التسللليم ثاللم صللحابة الكللرام رضضللوان الللله عليهللم اجمعيلل وكللذلك مللن

خلل سلوك الحاضين والدرضسي ليكونسوا قدوه حسنه لهم.
 - تنمية أفكارض ومشاعر السعادة مثل الرضا والتفاؤل والحبة والتسامح والالفة والعفو وحسللن3

 الظللن بللالخر وبللالنفس وبالنللاس والحيللاه بصللورضه عامللة وذلللك لان غللرس مثللل هللذه الفكللارض
والشاعر يمثل اساس للصحة النفسية ومصدرض للسعادة .

 - العمل على تنمية أنسماط الشخصية اليجابيلة والصللبورضة لللدى فئللة الطلب  مللن خلل غللرس4
 القيم الفضلى في نسفوسهم وتضمي ذلك في الناهج الدرضاسية، كما يمكن تعزيللز ذللك مللن خلل
 التكي على الناهج الدينية كالواد الساسللية مثللل الثقافللة والتبيلة الاسلللمية وذلللك بعلرض
 نسماذج علن الشخصليات اللت اشلتهرت بمواجهلة الضلغوط والتحملل والصلب كالنسبيلاء والرسلل

 - الاهتمام بالتبية السية حيث وأن السة تمثل النواه الولى الت تؤصلل وتعضلد وتنملي5
الشخصية النسسانسية.

في ضوء نستائج البحث وتوصياته يقتح الباحث مايأتي:القتحات : 

 - إجراء الزيد من الدرضاسات البحوث في هللذا الوضللوع ومواضلليع اخللرى ذات صلللة بمفللردات1
وتنويع العينات لتشمل جامعات يمنيه اخرى.
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- اجلرلالءل دلرضلالسلالتل وبحلولثل ملسلتلفيضلةل حوللل ملولاضيع مثللل:ل 2
 -  الضغلولطل النلفلسليلةل وعللقتهلال بأنسلملالطل اللشلخصيلةل لللدلىل أوليللاء المللولرضل طللبللةل الجالمعللالتل

-  سلملالتل وابعاد اللشلخصيلةل للدلىل خلريجليل الجالمعالتل اليلمنيلةل.ل
- الضغلولطل النلفلسيلةل وعللقتهلال بدالفعيلةل النسجالزل للدلىل ملولظلفلليلل اللقلطلالعلالتل الحلكلولميلةل.ل

 - أنسلملالطل اللشلخصيلةل وعللقتهلال ببعض اللللتغيلللالتل(لكلملفلهللولمل الللذلالتل،ل قللولةل النسللا، التلفللاءللل

قائمة الراجع  :

ًلا: الصادرض: او
القرآن الكريم.

191



السنه النبوية.
صحيح البخارضي.

صحيح مسلم.
سن التمذي.

ًا: الراجع العربية( الكتب): ثاانسي
  ). لسان العرب  ، إعداد يوسف خيللاط ، نسللديم مرعشلللي ، القللاهرة ، دارض1981- ابن منظورض .( 1

4العارضف ، . ج 
  ) نسمو النسسان من مرحلة الجني إلى مرحلة السني1999- أبو حطب ، فؤاد. صادق، آمال ( 2
الطبعة الثانسية ، مص القاهرة ، مكتبة النسجلو الصية. ،
  ). الللدخل إلللى الصللحة النفسللية ،، الطبعللة2001- أبللو حويللج، مللروان والصللفدي، عصللام ( 3

عمان، الرضدن، دارض السية للنش والتوزيع . الولى ،
م)،السلللم وتأصلليل علللم النفللس، ،دارض الفكللر العربللي،ط2007- ابللو شللهية، هنللاء يحيلل(4
،القاهرة.1
  ) .علم النفس التبوي ، القاهرة ، الللدارض القوميلة1992- البرش ،محمد عبد القادرض ، حامد .( 5

للطباعة والنش.
  ): مناهلج البحلث فلي العللوم النفسلية والتبويلة ، الطبعلة2001- أبو علم ،رضجاء محمللود ( 6

الثالثة، مص، دارض النش للجامعات.
  ) الدرضاك الحس البصي والسمعي، القاهرة ، مكتبللة2001- احمد، السيد علي. بدرض، فائقة ( 7

النهضة الصية .  
 م ). سلوك النسسان. القاهرة، النهضة الصية.1972- احمد ، محمد علي .( 8
 – ) . الصحة النفسية والتوافق ، الطبعللة الثانسيللة ، السللكندرضية 2003- أحمد ، سهي كامل .( 9

مص ،مركز السكندرضية للكتاب .
 ). سيكولوجية الشخصية ، القاهرة ، شكة الجلل للطباعة .2003- أحمد، سهي .( 10
 ). سيكولوجية الشخصية، مص، القاهرة: مكتبة النسجلو الصية.1978- الشول، عادل .( 11
 – ) .النهللج الكلينيكللي ، الطبعللة الولللى ، القللاهرة 1997- باظللة ، أمللال عبللد السللميع .( 12

الانسجلو الصية. مص ، مكتبة
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  ). النسمللاط السلللوكية الشخصللية ، الطبعللة الولللى، القللاهرة ، مكتبللة2000- باظة، آمللال .( 13
النسجلو الصية.

  ):معجم علم النفس العاصلل. ترجمللة حمللدي1996- بتوفسكي ،أ.ف وبارضوسفسكي ، م.ج( 14
عبد الجواد وعبد السلم رضضوان .:دارض العالم الجديد، القاهرة. 

 - البطاينة، أسامة محمد. الرشدان، مالك أحمد. السبايلة، عبيد عبد الكريلم. الخطاطبلة، عبللد15
  ) )صللعوبات التعلللم النظريللة والمارضسللة ، الطبعللة الولللى ، عمللان ، دارض2005الجيللد سلللمان 

  ). الصحة النفسية وسيكولوجية الشخصية ، السكندرضية- مص ،2000- جبل، فوزي .( 16
الكتبة الجامعية.

  م ). علم النفس وتطبيقاته الاجتماعية والتبوية ، الطبعة1994- الجسمانسي ، عبد العلي ( 17
الولى ، بيوت ، الدارض العربية للعلوم.

  ): علم النفس2003الحمدانسي موفق (وآخرون )، ترجمة هيوكوليكانسو، وآخرون(  -18
التطبيقي. الجامعة الرضدنسية عمان.

  ). الشخصية بي السواء والرض ،1991- داود ، عزيز والطيب، محمد والعبيدي، نساظم .( 19
القاهرة ،مكتبة النسجلو الصية .

  ) . الثقافة والشخصية ، درضاسات في الانستوبولوجيا1997- دعبس ، محمد يسي .( 20
السيكولوجية ، دارض النهضة العربية .

  ). بحوث في علم النفس ، الجزء الول ، القاهرة ، الهيئة1994- ديب ، علي محمد .( 21
الصية العامة للكتاب .

  ، دارض السية للنش والتوزيع ،3 ) :الصحة النفسية،ط 2009- رضضوان ،سامر جميل( 22
عمان.
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  م ). الصحة النفسية. درضاسة في سيكولوجية التكيف. سورضيا،1982- الرفاعي، نسعيم .( 23
جامعة دمشق.

 م ). التوجيه والرضشاد النفس. القاهرة، عالم الكتب.1980- زهران، حامد .( 24

  ). السس النظرية والتشخيصية والعلجية لاضطراب  العمليات1998- الزيات، فتحي ( 25
العرفية والقدرضات العقلية ،الطبعة الولى، مص، القاهرة ، دارض النش للجامعات.

  ) بطيئو التعلم خصائصهم2010- سالم محمود عوض الله ، الشحات، مجدي محمد ( 26
النفسية وتعليمهم، الملكة الارضدنسية الهاشمية ، عمان ، دارض الفكر نساشون وموزعون.

  ) العاقة العقلية ، مص ، جامعة2001- السطاوي، عبد العزيز. أيوب  ، عبد العزيز( 27
النصورضة ،مكتبة الفلح للنش والتوزيع.

  م ). سيكولوجية الشخصية. محدداتها. قياسها. نسظرياتها ،1972- سيد محمد، غنيم .( 28
القاهرة، دارض النهضة العربية.

 )، سيكلوجية الشخصية. محدداتها. قياسها.نسظرياتها.، القاهرة،1972- سيد محمد، غنيم،(29
دارض النهضة العربية.

  ) . التعلم نسظريات وتطبيقات ، الطبعة الرايعة ، جامعة1991- شقاوي ، انسورض محمد .( 30
عي شمس ، القاهرة ، مكتبة الانسجلو الصية.

  ).علم نسفس النمو من الطفولة إلى الشيخوخة ، الطبعة الولى ،2004- الطفيلي، إمتثال .( 31
بيوت- لبنان ، دارض النهل اللبنانسي.

  ) صعوبات التعلم ،الطبعة الثانسية الرضدن ، عمان ، دارض وائل2008- الظاهر، قحطان أحمد( 32
للنش والتوزيع.
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  ). مدخل إلى الصحة النفسية ، الطبعة الولى ، عمان ، دارض الفكر2001- عبد الله، محمد .( 33
للطباعة والنش.

  م ). علم النفس العام ، الطبعة الثالثة ، القاهرة ، مكتبة1995- عبد الحليم، محمود .( 34
غريب.

  ). أُسس علم النفس العام ، السكندرضية ، دارض العرفة الجامعية1990- عبد الخالق، أحمد .( 35

  ). البعاد الساسية للشخصية، الطبعة الرابعة، السكندرضية ،1987- عبد الخالق، أحمد .( 36
مص ، دارض العرفة الجامعية.

 ). التوجيه والارضشاد الاجتماعي والتبوي، الطبعة الولى،1996- عبد النعم، عبدالله،،(37
مكتبة اليازجي ، غزه.

  ).بطء التعلم وصعوباته2000-  عبد الهادي، نسبيل. نسص الله ، عمر. شقي، سمي، ( 38
الطبعة الولى، الرضدن ، عمان، دارض وائل للنش والتوزيع.

 الضاغطة ،ط اليومية الحياة احداث مواجهة اساليب مقياس ): 2003 ( على ، السلم عبد- 39
.القاهرة الصية، النهضة مكتبة ،1

 الفكر دارض ، بيوت ، الاولى الطبعة ، للشخصية النفس التحليل ). 1994 .( ،فيصل عباس- 40
 .اللبنانسي

 الثالثة الطبعة ، النفس علم إلى الدخل ). 1993 .( الدين محي وتوق، الرحمن عبد عدس،- 41
 .الرضدنسي الكتب ،مركز الرضدن ،

  ) ،أطفالنا وصعوبات الدرضاك ، الرياض ، الملكة2004- العشماوي ، هدى عبد الله( 42
العربية السعودية ،مكتبة اللك فهد الوطنية.
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 ). التوجيه التبوي والهن ، القاهرة ، مكتبة النهضة .1959- عطية ، هنا .( 43

  ) . نسظريات الشخصية ، الاسكندرضية ، مص ، دارض العرفة2002- عيسوي ، عبد الرحمن .( 44
الجامعية.

 ) . سيكولوجية الشخصية ، القاهرة ، مكتبة جامعة عي شمس.1971- فرج ، احمد فرج .( 45

 )، القاموس الحيظ، دارض احياء التاث2003- الفيوزابادي، مجد الدين محمد بن يعقوب ،(46
العربي.

 - قديح ، رضمضان ، (د .ت ). الصحة النفسية ، كلية التبية ، جامعة القص ، غزة ، مكتبة47
القادسية.

  ). صعوبات التعلم والخطة العلجية القتحة ، الطبعة2003- كوافحة ، تيسي مفلح ( 48
الولى ،الرضدن عمان ، دارض السية للنش والتوزيع والطباعة.

)، الشحصية. ، بيوت، لبنان ،دارض الشوق.1984- لازارضوس، رضيتشارضد،(49

م)، القرآن وعلم النفس، دارض الشوق، القاهرة.  1997- محمد عثمان نسجاتي، محمد عثمتم(50

 )، سيكولوجية الابداع، الطبعة الاولى، الارضدن ،عمان، دارض صفاء2005- مساد، عمر حسن.(51
للنش والتوزيع.

  ). صعوبات التعلم ، الطبعة الولى ، الرضدن، عمان ، دارض2005- مصطفى، رضياض بدرضي، ( 52
صفاء للنش والتوزيع.

  ).  صعوبات التعلم ، الطبعة الولى ، الرضدن ، عمان ، دارض2002- ملحم ، سامي محمد( 53
السية للنش والتوزيع والطباعة.

196



  ). علم النفس العاص ، الطبعة الرابعة ، السكندرضية ، دارض العرفة1982- الليجي، حلمي( 54
الجامعية.

  ). أسس علم النفس العلم ، القاهرة ، مكتبة النسجلو1989- منصورض، طلعت وآخرون ( 55
الصية .

)، الشخصية وسماتها،مؤسسة شباب  الجامعة  الاسكندرضية،2006.اليلدي، عبدالنعم،(56

  ). أصول علم النفس العام، جللدة- السللعودية، دارض الشلوق1984- الهاشمي، عبد الحميد ( 57 
للنش .

  م ). نسظريات الشخصية ، ترجمللة أحمللد فللرج وآخللرون. القللاهرة ،1978- هول ، وليندزي .( 58
دارض الفكر العربي .

  ). مقدمللة فللي علللم النفللس، الطبعللة الثالثللة، عمللان- الرضدن، دارض1998- الللوقفي، رضاضلل .( 59
الشوق .

 ). علم النفس في حياتنا اليومية.دارض العلم ، الكويت.1987- نسجاتي ، محمد عثمان( 60
ًا 20- التعليلللم العلللالي اليمنللل " حقلللائق ومؤشلللات النسجلللاز خلل 61  م"،2010-1990عامللل

الجمهورضية اليمنية وزارضة التعليم العالي.
 . دليللل2007/2008, 2006/2007, 2005/2006- دليللل القبللول بالجامعللة للعللام الجللامعي ,62

سنوي تصدرضه جامعة صنعاء.
ًا: الرسائل الجامعية: ثالث

  ): ""الحاجات النفسللية لللدى التلميللذ ذوي صللعوبات التعلللم2004- أبو هدرضوس ، ياسة( 67
والعاديي في مرحلة التعليم الساس"" رضسالة دكتورضة الجامعة السلمية غزة.

 )" الضغوط النفسية وعلقتها بمسللتوى الطمللوح لللدى طالبللات1998إبراهيم ، رضشا رضاغب(- 68
 الرحلللة الثانسويللة" رضسللالة ماجسللتي غيلل منشللورضه، معهللد الدرضاسللات العليللا للطفولللة ، قسللم

الدرضاسات النفسية والاجتماعية، جامعة عي شمس.
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):2000 ( نسافللذ ، خللاطر أبللو- 69  أقرانسهللم عللن الجللانسحي للحللداث الميللة الشخصللية سللمات 
غزة. السلمية الجامعة ماجستي رضسالة غزة، محافظات في السوياء

 ) " أنسماط الشخصية الصبورضة وعلقتها بالضغوط2003الزيناتي ، إعتماد يعقوب  محمد ( - 70
 النفسللية لللدى طالبللات الجامعللات الاسلللمية بغللزه " رضسللالة ماجسللتي غيلل منشللورضه ، كليللة

التبية، الجامعة الاسلمية بغزه، فلسطي.

 )"نسملللللط الشخصلللللية (أ) و(ب )وعلقتهلللللا بالضلللللغوط2012- اللللللوادعي، كلللللوكب نسلللللاجي(71
واستاتيجيات مواجهتها، رضسالة دكتورضاه غي منشورضه ، الجزائر.

 )" الصللحة النفسللية لللدى طلبللة جامعللة صللنعاء2001- الوشلللي، امللة الللرزاق احمللد محمللد(72
وعلقتها بالضغوط النفسية، رضسالة دكتورضاه غي منشورضة، جامعة الخرطوم.

):" 2004 ( محمللد جلل ، رضوميللة- 73  لعلج الحاسللوب  تكنولوجيللا يعتمللد برنسامللج فاعليللة 
 رضسللالة " غللزة شللمال بمحافظللة الساسلل الرابللع الصللف طلبللة لدى تعلم الرياضيات صعوبات
.السلمية غزة الجامعة ماجستي

 ). الاحللتاق النفسلل عنللد الطلب  العللرب  الوافللدين فللي جامعللة2003الشعب، عبده سيف(- 74
 مؤته وعلقته بالتخصللص الكللاديمي والجنللس. رضسللالة ماجسللتي غيلل منشللورضه. جامعللة مللؤته

الارضدن.
ًا1997- الطهراوي ، جميل .( 75   )." السللمات الشخصللية للطلبللة التفللوقي والتللأخرين أكاديميلل

في الجامعة السلمية بغزة ". رضسالة ماجستي كلية التبية الجامعة السلمية ،غزة.
 )" استاتيجيات تكيف العلميلل مللع الضللغوط النفسللية1998- العارضضة ،  معاذ عبدالرزاق(76

 الللت تللواجههم فللي الللدارضس الثانسويللة الحكوميللة فللي محافظللة نسللابلس" رضسللالة ماجسللتي غيلل
منشورضه، جامعة النجاح الوطنية.

  ): فعالية برنسامج مقتح لعلج بعض صعوبات تعلم القراءة لللدي2004- فورضة ، نساهض ( 77
تلميذ الرحلة الابتدائية بغزة ، رضسالة ماجستي الجامعة السلمية غزة.
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 )،الضللغوط النفسللية لللدى اوليللاء امللورض اطفللال التوحللد2006- قراقللش، صللفاء رضفيللق موسىلل(78
وإحتياجات مواجهتها، رضسالة دكتورضاه غي منشورضه، جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا.

 )،العلقة بي الضللغوط النفسللية والتحصلليل الكللاديمي، رضسللالة2004- محمد، علي ابراهيم(79
دكتورضاه غي منشورضه، جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا.

  ). تصميم برنسامج إرضشادي وقيلاس أثالره2008الطوع، عبد العزيز بن صالح بن جاسم ( - 80
 فللي تخفيللض درضجللة الاحللتاق النفسلل لللدى الرشللدين الدرضسلليي بالنطقللة الشللقية. رضسللالة

ماجستي غي منشورضة، جامعة المام محمد بن سعود السلمية.
  ): صلعوبات تعللم الرياضليات لللدى تلميللذ الرحلللة الساسلية اللدنسيا2004- منللال العكللة( 81

–العاقي بصيا بمركز النورض  بغزة"" رضسالة ماجستي الجامعة السلمية غزة.
 ) "مصللادرض الضللغط النفسلل وعلقتهللا بللالروح العنويللة كمللا1998- نسدى، يحي محمد مسلم(82

 يراها معلمو وكالة الغوث في منطقة نسابلس التعليمية، رضسالة ماجسللتي غيلل منشللورضه، جامعللة
 النجاح الوطنية.

ًا: الدولريات ولالدراسات البحثية:  رابع

 - إبراهيللم, لطفللي عبللد الباسللط, عمليللات تحمللل الضللغوط فللي عاقتهللا بعللدد مللن التغيللات83
 النفسللية لللدى العلميلل, مجلللة مركللز البحللوث التبويللة بجامعللة قطللر, العللدد الخللامس, ينللاير

  ). "الفللروق بيلل الللذكورض والنسللاث فللي بعللض سللمات1997- أبللو نساهيللة، صلللح الللدين ( 84
 الشخصية لدى طلب  الجامعللة " ، مجلللة التقللويم والقيللاس النفسلل والللتبوي، العللدد التاسللع،

 - أبو سيع, رضضاء عبد الله, ورضمضللان, محمللد رضمضللان ,الضللغط النفسلل وعلقتله بللالتوافق85
م.1993لدى طلب  الجامعة, مجلة كلية التبية ببنها, جامعة الزقازيق, 

 ).2005- البيللب، فللاطمه عبللد السلللم، جللبان، صللالحه مسللعود، أبوشللعاله، وداد حسللي(86
 أكتوبر بمصاته)،جامعة مصاته، ليبيا.7(الضغوط النفسية الشائعة لدى طلبة جامعة 

): 2007 ( أحمد سحر ، الخشمي- 87  الزائللد النشاط و الانستباه ضعف اضطراب  بي العلقة 
الخليج أطفال موقع وصعوبات التعلم
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): 2007( حافظ أحمد رضضا ، - الدغم88  فللي التللدرضيس اسللتاتيجيات بعللض استخدام فاعلية 
 العربيلة اللغلة فلي النشلاط مفرطلي الانستبللاه مضللطربي الابتدائي الرابع الصف تلميذ تحصيل

.أطفال الخليج موقع

(2004بسلليونسي، سللوزان صللدقة،(- 89  الضللغوط النفسللية وعلقتهللا بللالاحتاق النفسلل)،ل 
 – مجلللة كليللة التبيللة  العللدد الثللامن)،والسانسدة الاجتماعية لدى الرأة العاملة في مدينللة جللدة

.2004 ( الجزء الثالث )  العشون
 ) " بعلللض سلللمات الشخصلللية الصلللية1998--خليفللله، عبلللداللطيف ورضضلللوان، شلللعبان( 90

).62- 28 ، ص (48وأبعادها" مجلة علم النفس ، السنه الثانسية عشة ن العدد 

 ) " التفكيلل الايجللابي وعلقتلله بسللمات2012- ذيب، إيمللان عبللدالكريم وعلللوان، عمللر محمللد(91
 الشخصية على وفق أنسموذج قائمة العوامل الخمسة للشخصية لطلبة الجامعة" مجلللة الاسللتاذ،

، الجامعه العراقية.30العدد 

 ) " العلقللة بيلل مصللادرض الضللغوط الللت يعللانسي منهللا1997- داود، نسسلليمه وحمللدي نسزيلله (92
 ، تصدرض عن عمادة2، العدد2الطلبة ومفهوم الذات لديهم" . مجلة درضاسات العلوم التبوية، مج

البحث العلمي الجامعة الارضدنسية.

): 2008( محملد السليد خالد ، زيادة- 93  الرتبلط الزائلد الحركللي النشلاط لاضلطراب  درضاسللة 
 )الديسلكلكوليا الرياضلليات تعلللم صللعوبات ملن تعللانسي الطفال من عينات الانستباه عند بقصورض

الخليج). أطفال موقع

 ) " الضغوط النفسية والحتاق النفس لدى طالبات الجامعة" . مجلللة1997- شقي، زينب(94
).105-47، جامعة عي شمس، ص(6الارضشاد النفس، العدد

 - صوالحه، عونسيللة عطللا،& العبوشلل ، نسللوال عبللد الللرؤوف، درضاسللة وصللفية لسللتوى بعللض95
 السللمات الشخصللية لطلبللة جامعللة عمللان الهليللة وعلقتهللا ببعللض التغيللات  مجلللة العلللوم
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   درضاسللة السللمات الشخصللية الميللة للطفللال الصللابي بمللرض٢٠٠٦- طافش، أسعد أحمد  96
 الثلسيميا وعلقتها ببعض التغيات.رضسالة جامعية غي منشورضة، الجامعة السلللمية ، غللزة،

  ). الضللغوط النفسللية وطللرق التعامللل معهللا فللي القللرآن2008- الطهللراوي، جميللل حسللن ( 97
 الكريم. بحث  مقدم إلى الؤتمر العلمللي الللدولي الول القللرآن الكريللم ودورضه فللي معالجللة قضللايا

  ) :سلللوك1992- عبلد الخلالق، أحملدعلي ، عبلدالفتاح دويلدارض، علادل كريللم،مايسلة النيلال( 98
.3، العدد 2نسمط  (أ) وعلقته بأبعاد الشخصية درضاسة عاملية .مجلة العلوم الجتماعية ،مجلد 

  ): الانستبللاه والللذاكرة العاملللة لللدى عينلات مختلفللة مللن2008- عاشورض ،أحمللد حسللن محمللد( 99
ذوي صعوبات التعلم وذوي فرط النشاط الزائد و العاديي موقع أطفال الخليج.

  ): النشلاط الزائلد وعلقتله بالتحصلليل الدرضاسلل درضاسللة2007- عثمان، محمد علي محملد( 100
.ميدانسية في مدينت دمشق و القامشلي موقع أطفال الخليج

 - العضايلة, علي محمد, درضاسة تحليلية لضغوط العاملي في الشكات العامة الكبى في101 
م.1999جنوب  الرضدن, مؤتة للبحوث والدرضاسات, العدد السابع, 

  ): اضطراب  نسقص الانستباه الصاحب بالنشاط الزائد لللدى2007- العاسمي ، رضياض نسايل( 102
تلميذ الصفي الثالث و الرابع من التعليم الساس موقع أطفال الخليج.. 

 )" السانسده الاجتماعيللة وأحللداث الحيلاه الضللاغظة وعلقتهلا2000 علي، عبدالسلم علي(-103
 بللالتوافق مللع الحيللاة الجامعيللة لللدى طلب  الجامعللة القيميلل مللع اسللهم والقيميلل فللي الللدن

 ، السنه الرابعة عش، تصدرض عن الهيئة العامللة الصللية53الجامعية" مجلة علم النفس . العدد 
).22-6للكتاب . ص(

  م ):السللمات الشخصللية لطلبللة كليللة التبيللة بجامعللة1994- الصللاف ، قاسللم علللي ( 104
 الكويت، وعلقتها ببعض التغيات الكاديمية مجلة مركز البحوث التبوية الجامعة السلللمية

 ) " درضاسلله وصلفيه لسلتوى2010صوالحه، عونسيه عطأ والعبوشل، نسلوال عبللد اللرؤوف(- 105
 بعض السمات الشخصية لطلبة جامعة عمان الهلية وعلقتها ببعض التغيات".

  ): فاعلية التدرضيب عللى الراقبلة الذاتيلة فلي مسللتوى2005- قزاقزة ، أحمد محمد يونسس ( 106
201الانستباه لدى الطفال الذين لديهم قصورض فيه موقع أطفال الخليج.



 - محمد, يوسف عبد الفتاح, الضغوط النفسللية لللدى العلميلل وحاجلاتهم الرضشلادية, مجلللة107
م.1999مركز البحوث التبوية-جامعة قطر , العدد الخامس عش, 

 ) " الشخصية الصللبورضة  درضاسللة سلليكومتية- اكلينيكيللة،1995- موسى رضشاد عبد العزيز( 108
مص الجديدة، مؤسسة مختارض للنش وتوزيع الكتب.

 ) " علقلة سللمات الشخصللية بمشللكلت التوافللق والراهقلة" .1987- مرس، كمال إبراهيللم(109
).154-121، ص(4، العدد 15مجلة العلوم الاجتماعية، مج 

 محمللود فتللوح محمللد سللعدات: درضاسللة مسللتوى الضللغوط النفسللية وعلقتهللا بمسللتوى - 110
م.2010الدافعية,

 مصلطفى، يوسللف حمله صلالح وبتلو اسليل اسلحاق( - )" العواملل الخمسلة الكلبى فلي- 111
 ،77الشخصية وعلقتها بتقييم الذات التحصيلي لدى طلبة الجامعة" مجلة كلية الداب ، العدد 

جامعة صلح الدين، ارضبيل.

 ) تطبيق نسظلام الثانسويلة العاملة ،مجلللة التبيلة،جامعلة الزهلر1996- نسشأت شف الدين (112
. 47عدد
 )" الشخصية العربية بي السلللبية والايجابيللة " درضاسللة امبييقيللة1986- ياسي، حمدي( 113

سيكولوجية، القاهرة ، دارض الكتاب  للنش الجامعي.

ًا : الراجع الجنبية: خامس

114 -Allen,R.G(1983).Human stress,its nature&contro: 

Minnesota,burgees Publishing.

115 -Billing,A.G&Moos, R.H(1984)Coping,stress and social 
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Psychol.46,877-891.
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medicine,Lithuania.
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ًا: الرولابط اللكتولنية: سابع
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