
  )١(ملحق رقم 

  المحكمین الذین تم الاستعانه بهم من الداخل والخارج  یوضح أسماء 

  في تحكیم ادوات وتمرینات البرنامج 

  الوظیفه   الاسم
  مساعد بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا كلیة التربیه البدیه والریاضه.أ  قبریني صلاح جابر
  بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا كلیة التربیه البدیه والریاضه شاركم.أ  إسلوب مامور كنجي

  مساعد بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا كلیة التربیه البدیه والریاضه.أ  عمر محمد على
  مساعد بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا كلیة التربیه البدیه والریاضه.أ  سلیمن الضوناهد 

  بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا كلیة التربیه البدیه والریاضه محاضر  هارونامجد ابراهیم 
  

  فریق العمل الذي ساعد في تنفیذ البرنامج

  الوظیفه  الاسم
  معلم تربیه بدنیه ویاضیه محلیة بحري  رشنا ازهري 

  معالج في مسبح دار ششر  عوضیه
  طبیب متخصص علاج طبیعي ارث اند فلور  فهد
  طبیب متخصص علاج طبیعي مركز انطالیا  مني

  مساعد مدرب سباحه   اسراء صلاح التوم
  

  

  
  



  )٢(ملحق رقم 

  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

  كلیة التربیة البدنیة والریاضة –كلیة الدراسات العلیا 
  قسم التدریب الریاضي

  

  المحترم/.......................................................................... السید

  

مسجلة لدرجة الماجستیر قسم التدریب الریاضي أقوم  آمنة صلاح الدین حاج التوم محمد/ أنا الطالبة

طفال المصابین بالشلل بدراسة بعنوان أثر برنامج مقترح بالتمرینات العلاجیة في الماء لتأهیل أطراف الأ

  .سنة في ولایة الخرطوم) ١٣ -  ٣(الدماغي التشنجي من عمر 

تحسین وزیادة القوة والمرونة لأطراف عینة البحث، صممت هذه الإستبانة : الهدف الأساسي للدراسة

  :إعتماداً على المرجعیات الآتیة

  الدراسات السابقة –الإطار النظري.  

◌ً لأداة البحث  ونظراً لما عرفت به من خبرة حكّماَ للتأكد من ) الإستبانة(في مجال التربیة، تم إختیارك مُ

  .وضوح ودقة صیاغتها وملائمتها للمحاور ویمكن الحذف أو الإضافة حسب رؤیتك التربویة
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  ٢٠١١/       /     التاریخ                                                                       

  :الأطفال
  : ..........................................................................................الا سم  
  ...................................................:.........................................السن   
  : ...........................................................................................النوع  
  : ...........................................................................................السكن 

  : ..........................................................................................لفون الت
: حالة المریض 

.....................................................................................................
.....................................................................................................

.....................................................................................................  
: الكشف على المریض 

.....................................................................................................
.....................................................................................................
.....................................................................................................  

: نتیجة الكشف 
.....................................................................................................

.....................................................................................................
.....................................................................................................  

:  ملاحظات 
.....................................................................................................
.....................................................................................................  

  
  : ........................................................الاسم   

  
  : .......................................................التوقیع 

  

  



  جداول الاختبارات في صورتھا النھائیھ بعد 

  الاختبارات التي توضح الاداء الوظیفي لاطراف عینة البحث 

 لاطول مده ممكنهرفع الزراعین جانبا والثبات / ١

 هدف الاختبار قیاس لامكانیة حركة الزراع:

 ادوات الاختبار صافره –ساعه :

 :وصف الاختبار  عند سماع الصافره یرفع الطفل زراعیه

  ٢=یستطیع :
  ١=یستطیع ولكن بصعوبه 

 ٠= لایستطیع

 تسجیل الاختبار

  

 یوجد تیبس في مفصل الزراعین والرجلین/ ٢

 هدف الاختبار حركة الزراعقیاس لامكانیة :

 ادوات الاختبار صافره –ساعه :

عند سماع الصافره تحریك الزراعین والرجلین حركات عشوائیه بشرط ان 
  تحرك جمیع مفاصل الاطراف

 

 :وصف الاختبار 

 تسجیل الاختبار ١=،لا  ٠=نعم: 

  
  

 یوجد عدم حركه في الساق ومفصل القدم / ٣

 هدف الاختبار االرجلینقیاس لامكانیة حركة 

 ادوات الاختبار صافره –ساعه :

عند سماع الصافره یحرك الطفل رجلیه وعند سماع الصافره الاخرى 
 یوقفها  

 :وصف الاختبار 

 تسجیل الاختبار ١=،لا ٠=نعم:

  

 قبض وبسط سلامیات الاصابع  ٤

 هدف الاختبار قیاس لامكانیة حركة الزراع:

 ادوات الاختبار كره صغیره –صافره  –ساعه :

 :وصف الاختبار  عند سماع الصافره یقوم الطفل بالقبض على الكره  :وصف الاختبار 

 تسجیل الاختبار ٠=، لایستطیع ١=یستطیع

 المشي في المكان/ ٥



 هدف الاختبار قیاس لامكانیة حركة سلامیات الاصابع

 ادوات الاختبار صافره –ساعه :

 :وصف الاختبار  مرات٣الصافره یقوم الطفل ببسط سلامیات اصابعه وبسطها عند سماع 

  ٢=یستطیع :
  ١=یستطیع ولكن بصعوبه 

 ٠= لایستطیع

 تسجیل الاختبار

  

 سقوط مشط القدم/ ٦

 هدف الاختبار  قیاس لامكانیة ثبات مفصل القدم

 ادوات الاختبار صافره –ساعه :

 :وصف الاختبار  من خلال الملاحظه  

 تسجیل الاختبار ١=،لا ٠=نعم

  

 قیاس لامكانیة ثبات مفصل الكتف/ ٧

 هدف الاختبار قیاس لامكانیة حركة الزراع:

 ادوات الاختبار صافره –ساعه :

 :وصف الاختبار  عند سماع الصافره یرفع الطفل زراعیه

  ٢=یستطیع :
  ١=یستطیع ولكن بصعوبه 

 ٠= لایستطیع

 تسجیل الاختبار

  

  

 وخفض الساق بالتبادل رفع/ ٨

 هدف الاختبار قیاس لامكانیة ثبات مشط القدم

 ادوات الاختبار صافره –ساعه :

 :وصف الاختبار  من الرقود یقوم الطفل برفع رجلیه بالتبادل   

  ٢=یستطیع :
  ١=یستطیع ولكن بصعوبه 

 ٠= لایستطیع

 تسجیل الاختبار

  

  



  الاختبارات التي توضح القدرات الحركیه 
  الاختبارات التي توضح قوة مفاصل الاطراف 

 

 دفع الكره الطبیه/ ١

  قیاس قوة عضلات الزراعین: 
 

 الاختبار غرض

 ادوات الاختبار كره طبیه ، متر

 :وصف الاختبار  یقوم الطفل بدفع الكره الطبیه لابعد مسافه ممكنه  

  ٢=یستطیع :
  ١=یستطیع ولكن بصعوبه 

 ٠= لایستطیع

 الاختبارتسجیل 

  

 قوة الشد / ٢

 الاختبار غرض قیاس قوة عضلات الزراعین

 ادوات الاختبار كرسي بلاستیك  ، متر ، طباشیر ، صفاره:

یقوم المدرب بربط الحبل في یدي الطفل ثم یربطه في الكرسي ویضع في منطقه 
 معینه یحددها بالطباشیر في الارض  عند سماع الصافره یقوم الطفل بشد الحبل

  لاقرب مسافه ممكنه
 

 :وصف الاختبار 

  ٢=یستطیع :
  ١=یستطیع ولكن بصعوبه 

 ٠= لایستطیع

 تسجیل الاختبار

  

 دفع الصندوق / ٣

  قیاس قوة عضلات الزراعین
 

 الاختبار غرض

 ادوات الاختبار صندوق ، متر، طباشیر

 :وصف الاختبار  من الوقوف یدفع الطفل الصندوقلابعد مسافه ممكنه  : 

  ٢=یستطیع :
  ١=یستطیع ولكن بصعوبه 

 ٠= لایستطیع

 تسجیل الاختبار

  



 رمي الكره الناعمه / ٤

 الاختبار غرض قیاس قوة عضلات الزراعین: 

 ادوات الاختبار كرة تنس ارضي  ، متر ، طباشیر ، صفاره

 :وصف الاختبار  عند سماع الصافره یقوم الطفل بقذف الكره لابعد مسافه ممكنه

  ٢=یستطیع :
  ١=یستطیع ولكن بصعوبه 

 ٠= لایستطیع

 تسجیل الاختبار

  

 ثني الركبتین نصفا من الوقوف/٥

 الاختبار غرض قیاس قوة عضلات الرجلین: : 

 ادوات الاختبار عقل حائط  ، ساعه، صفاره

 :الاختبار وصف  عند سماع الصافره یقوم الطفل بالجلوس على الحائط والثبات لاطول فتره ممكنه

  ٢=یستطیع :
  ١=یستطیع ولكن بصعوبه 

 ٠= لایستطیع

 تسجیل الاختبار

  

 الوثب العمودي / ٦

 الاختبار غرض قیاس قوة عضلات الرجلین: : 

 ادوات الاختبار عقل حائط  ، متر ، طباشیر ، صفاره:

  یقوم الطفل بوضع خط على الحائط بعد الوثب لاعلى مسافه ممكنه
 

 :وصف الاختبار 

  ٢=یستطیع :
  ١=یستطیع ولكن بصعوبه 

 ٠= لایستطیع

 تسجیل الاختبار

 

 دفع الاثقال بالقدمین/ ٧

 الاختبار غرض قیاس قوة عضلات الرجلین: 

 ادوات الاختبار متر ، طباشیر ، صفاره ، صندوق

  یقوم الطفل بوضع خط على الحائط بعد الوثب لاعلى مسافه ممكنه
امام الصندوق ثم یحاول فرد قدمیه كاملا وذلك بدفع یقوم الطفل بالجلوس نصفا 

 الصندوق للامام لابعد مسافه ممكنه وذلك بعد سماع الصافره

 :وصف الاختبار 

  ٢=یستطیع :
  ١=یستطیع ولكن بصعوبه 

 ٠= لایستطیع

 تسجیل الاختبار



 تبادل الوقوف والجلوس/  ٨

 الاختبار غرض قیاس قوة عضلات الرجلین: : 

 ادوات الاختبار بلاستیك  ، صفارهكرسي 

  یقوم الطفل بوضع خط على الحائط بعد الوثب لاعلى مسافه ممكنه
 مرات ٥عند سماع الصافره یحاول الطفل القیام والجلوس 

 :وصف الاختبار 

  ٢=یستطیع :
  ١=یستطیع ولكن بصعوبه 

 ٠= لایستطیع

 تسجیل الاختبار

  
  -:لاطرافأ الاختبارات التي توضح مرونة مفاصل ا

 
 الاختبار غرض قیاس المدى الحركي لمفاصل  الكوع

 ادوات الاختبار شریط لاصق، حبل  ، متر ،:

یعین المدرب نقطتین معینه على الساعد والزراع  بالشریط اللاصق ثم 
 یضع الحبل بین النقطتین وبعدها یقیس طول الحبل الوصل بین النقطتین

 :وصف الاختبار 

  ٢=یستطیع :
  ١=یستطیع ولكن بصعوبه 

 ٠= لایستطیع

 تسجیل الاختبار

  

 قیاس زاویة مفصل الركبه /٢

 الاختبار غرض قیاس المدى الحركي لمفاصل  الركبه: 

 ادوات الاختبار شریط لاصق، حبل  ، متر ،

یعین المدرب نقطتین معینه على الساق والفخذ  بالشریط اللاصق ثم :
وبعدها یقیس طول الحبل الوصل بین یضع الحبل بین النقطتین 

  النقطتین
 

 :وصف الاختبار 

  ٢=یستطیع :
  ١=یستطیع ولكن بصعوبه 

 ٠= لایستطیع

 تسجیل الاختبار

  

  :قیاس زاویا مفصل الرسغ / /٣
 الاختبار غرض  قیاس مرونة مفاصل  الرسغ 



 
 ادوات الاختبار شریط لاصق، حبل  ، متر

الساعد وسلامیات اصابع الید بالشریط یعین المدرب نقطتین معینه على 
اللاصق ثم یضع الحبل بین النقطتین وبعدها یقیس طول الحبل الوصل 

 بین النقطتین

 :وصف الاختبار 

  ٢=یستطیع :
  ١=یستطیع ولكن بصعوبه 

 ٠= لایستطیع

 تسجیل الاختبار

  

  قیاس زویا مفصل الكاحل /٤
 

 الاختبار غرض قیاس مرونة مفاصل  الكاحل: 

 ادوات الاختبار شریط لاصق، حبل  ، متر ،

یعین المدرب نقطتین معینه على الساق وسلامیات اصابع القدم  بالشریط 
اللاصق ثم یضع الحبل بین النقطتین وبعدها یقیس طول الحبل الوصل 

 بین النقطتین

 :وصف الاختبار 

  ٢=یستطیع :
  ١=یستطیع ولكن بصعوبه 

 ٠= لایستطیع

 تسجیل الاختبار

  

 قیاس زوایا مفصل الكتف / ٥

  قیاس مرونة مفاصل  الكتف
 

 الاختبار غرض

 ادوات الاختبار صافره:

 :وصف الاختبار  عند سماع الصافره یقوم الطفل بدوران زراعیه كاملا للامام وللخلف بالتبادل

  ٢=یستطیع :
  ١=یستطیع ولكن بصعوبه 

 ٠= لایستطیع

 تسجیل الاختبار

 والجلوستبادل الوقوف /  ٦

  

  

 مرونة مفاصل الرجلین/ ٦



 الاختبار غرض قیاس مرونة مفاصل  الحوض

 ادوات الاختبار صافره

 :وصف الاختبار  .من الرقود یقوم الطفل برفع رجلیه من الارض

، محدود فى  ٣= ، طبیعى  ٢= محدود فى القبض او البسط و الحركة 
◌ً  ٩٠، اقل من  ١= القبض والبسط والحركة  ً◌ ً◌ ً◌ ً◌ =٠  

 تسجیل الاختبار

  

 مرونة مفاصل الزراع / ٧

 الاختبار غرض قیاس مرونة مفاصل  الركبه

 ادوات الاختبار شریط لاصق، حبل  ، متر

 :وصف الاختبار  ویقومها حسب درجتهابقیاس كل مفصل في الزراع 

، محدود  ٣= ، طبیعى  ٢= محدود فى القبض او البسط و الحركة : : 
◌ً  ٩٠، اقل من  ١= فى القبض والبسط والحركة  ً◌ ً◌ ً◌ یقوم  ٠= ◌ً

  المدرب 
 

 تسجیل الاختبار

  

  مرونة مفاصل الرجلین/ ٨
 

  قیاس مرونة مفاصل  الرجلین
 

 الاختبار غرض

 ادوات الاختبار حبل  ، متر ،شریط لاصق، 

  .یقوم المدرب بقیاس كل مفصل في الرجل ویقومها حسب درجتها 
 

 :وصف الاختبار 

، محدود فى  ٣= ، طبیعى  ٢= محدود فى القبض او البسط و الحركة 
◌ً  ٩٠، اقل من  ١= القبض والبسط والحركة  ً◌ ً◌ ً◌ ً◌ =٠   

 

 تسجیل الاختبار

  

   



  )٤(رقم ملحق 

  استمارة قیاسات 

: الاسم  
: السن  ............................................................................................
............................................................................................  

: الطول 
: الوزن ............................................................................................
............................................................................................  

  ........................................................................................:  ةالمجموع
  القیاس البعدى   القیاس القبلى   الاختبار

      یوجد عدم حركه فى الذراع والرسغ  
      عدم حركه فى الساق ومفصل القدم 

      یوجد تیبس فى مفاصل الذراع والساق
      خروج عظام المفاصل عن وضعها الطبیعى

      المشى فى المكان 
      رفع وخفض الساق بالتبادل 

      رفع الذراعین والثبات 
      قبض وبسط سلامیات الاصابع 

      مرونة الساق
      مرونة الذراع

      اتزان مفاصل الذراع
      اتزان مفاصل الساق

      تبادل الجلوس والوقوف
      دفع الاثقال بالقدمین



      الوثب العمودى 
      ثنى الركبتین نصفا من الوقوف

      الكره الناعمه رمى
      دفع الصندوق

      قوة الشد
      دفع الكره الطبیه

      زاویة مفصل الركبه
      مرونة مفصل الكوع

      مرونة مفصل الكاحل 
      مرونة مفصل الرسغ

 
   



 
 

 ھنالك ارتباط تام بین البرنامج واعادتھ
 
 
 

 الإحصاء الوصفي 
    x y w z u e p q 

 8 8 8 8 8 8 8 8 الدرجة المتوفرة
 0 0 0 0 0 0 0 0 الدرجة المفقودة

 1.25 1.25 0.88 0.88 1 1 0.62 0.62 المتوسط
 0.463 0.463 0.354 0.354 0.535 0.535 0.518 0.518 الانحراف المعیاري

 0.214 0.214 0.125 0.125 0.286 0.286 0.268 0.268 التباین 
 10 10 7 7 8 8 5 5 المجموع

 
 الإحصاء الوصفي 

    x y w z u e p q 
 8 8 8 8 8 8 8 8 الدرجة المتوفرة
 0 0 0 0 0 0 0 0 الدرجة المفقودة

 0.88 0.88 1 1 0.88 0.88 0.5 0.5 المتوسط
 0.641 0.641 0 0 0.835 0.835 0.535 0.535 الانحراف المعیاري

 0.411 0.411 0 0 0.696 0.696 0.286 0.286 التباین 
 7 7 8 8 7 7 4 4 المجموع

 
 

 الإحصاء الوصفي 
    x y w z u e p q 

 8 8 8 8 8 8 8 8 الدرجة المتوفرة
 0 0 0 0 0 0 0 0 الدرجة المفقودة

 0.88 0.88 1 1 1 1 0.75 0.75 المتوسط
 0.641 0.641 0 0 0.756 0.756 0.463 0.463 الانحراف المعیاري

 0.411 0.411 0 0 0.571 0.571 0.214 0.214 التباین 
 7 7 8 8 8 8 6 6 المجموع

  

  

 


