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  ةــــــالآی

  :قال تعالى

وقُلِ اعملوُا فَسيرى اللَّه عملَكمُ ورسولهُ والْمؤمنون وستُردون إلَِى عالمِ الغْيَبِ { 
 لوُنمَتع ُتمُا كنبِم ُئُكمبنَفي ةادهالشو{  

  }١٠٥ - التوبة {
  

  

  :قال تعالى

 } نا مْلنعجا وماهْتْقًا فَفتََقنكَانتََا ر ضَالأْرو اتاومالس وا أَنكفََر ينالَّذ ري َلمأَو
وننمؤيٍّ أفَلََا يح ءيكُلَّ ش اءالْم{  

  }٣٠ - نبياءالأ{

  الإھـــداء



 ب 
 

  -:لىإھذه الدراسة  يھدأ
  الشمس التي تشرق دائما في حیاتي ولا تغیب

  من انار لي دربي وكان خیر قدوة في حیاتي

  والدى العزیز  صلاح التوم من الله

  من رافقتني ذكراھا العطرة في جمیع خطوات حیاتي

  الغالیة رحمھا الله وادخلھا فسیح جنانھ يمأ

  سامیة العاقب الخضر

  جمیع افراد أسرتي الموقرة

  النا قنادیل العلم لنقشع دیاجیر الجھل من حولن امن حملو

  فینا حب العلم والخیر امن علمونا لغة الضاد وغرسو

  أساتذتي ومعلماتي الذین رافقوني في كل مراحل تعلیمي

  درب العلم والزملاء......رفقاء الدرب 

  الى زملائي في العمل

  كل طفل مصاب عانى من ھذا المرض

  غیر قادرة على مد ید العون لطفلھا المصاب ھيكل والدة زرفت دموعا و

  ن یكون ھذا البحث ھو ید العون الممدودة لھذا الطفل وھذه الوالدةأتمنىأو

  

  
  الشكـر والتقدیر

مین معلم طھر خلق الله النبي الأأالحمد Ϳ رب العالمین والصلاة والسلام على 
طھار لھ وصحبھ الأآصلوات الله علیھ وعلى  -جمعین سیدنا محمد أالخلق 

  ..الطیبین وبعد



 ج 
 

الخیر  ھلى ما فیإن وفقني أشكر فضلھ أͿ سبحانھ وتعالى و بدأ شكري وتقدیريأ
لھا ان تتم الا بعون الله ثم بمساعدة اھل العلم  نفي اتمام ھذه الدراسة التي ما كا

الشكر كل .   والمعرفة الذین اتقدم لھم بأسمى آیات الشكر والفخر والتقدیر 
سمیة جعفر ، ویسعدني ان اتقدم بكل الشكر والتقدیر الى القائمین . الشكر الى د

/ دكتور على جامعة السودان للعلوم واخص بالذكر عمید كلیة التربیة الریاضیة 
( الطیب حاج ابراھیم بجامعة السودان للعلوم ، كذلك اخص بالشكر اسرة 

مركز انطالیا  –مركز اسرتنا للعلاج الطبیعي   -دارششر للعلاج الطبیعي 
، واقدم شكري الخاص الى عینة الدراسة ) مسبح كمبوني   –للعلاج الطبیعي 

الله عني وعن كل طالبي واسرھم الذین كانوا مثالا للتعاون والطاعة وجزاھم 
، وشكراسرة مكتب التعلیم للمرحلة الثانویة بمحلیة كرري  ءالعلم خیر الجزا

لى اسرتي الثانیة بمكتب النشاط إ واخص استاذ فیصل ابوشیبھ كما اقدم الشكر
ت أخطأفان اصبت فتوفیق من الله وان ...... الا باͿ  يالطلابي وما توفیق

  ..فالكمال Ϳ وحده 

  

  

  :ةخلاصــال

الاطفال المصابین بالشلل  أطرافاثر برنامج مقترح بالتمرینات العلاجیة في الماء لتأهیل ( بعنوان 
  .)سنه في ولایة الخرطوم )  ١٣-٣( الدماغي التشنجي من عمر

هدفت هذه الدراسة الى وضع برنامج مقترح تأهیلي بالتمرینات العلاجیة في الماء  والاستفادة من خواص 
سنه في ولایة ) ١٣-٣( لل الدماغي التشنجي من عمرالاطفال المصابین بالش أطرافالماء لتأهیل 

 طرافلات الأة لعضیوتنمیة القوه العضل طرافلمفاصل الأالحركي الخرطوم وذلك بهدف زیادة المدى 
تكون مجتمع . طرافوتحسن الاداء الحركي والوظیفي اي الوصول الى اقصى درجه من التحسن للأ
مصاب بالشلل ) ٤٤(البحث من الاطفال المصابین بالشلل الدماغي في دور العلاج الطبیعي وعددهم 

، استخدمت ) ٩(الدماغي الناتج من نقص الاكسجین ، تم اختیار العینة بالصورة العمدیة وعددهم 
، تم جمع البیانات باستخدام المسح المرجعي والدراسات نهج التجریبي لملائمته هذا البحثالباحثة الم
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اییس والدراسات الاستطلاعیة توصل الى البرنامج بصورته النهائیة ، تم جمع قالسابقة والاختبارات والم
حصائیة المتوسط الحسابي والانحراف البیانات احصائیا واستخدمت الباحثة في معالجة البیانات الإ

للعلوم ) SPSS(المعیاري ومعامل الارتباط لقیاس درجة صدق وثبات الاختبار وبرنامج الحزم الإحصائیة 
  -: وجاءت نتائج البحث كما یلي الاجتماعیة 

  .تحسن في الاداء الوظیفي خصوصا في مفاصل وعضلات الذراعین والرجلین  -

  .  طرافالمرونة للأتحسین عنصري القوه و  -

   -:لیها إهم التوصیات التي توصلت أ

لى إوفق المقاییس العلمیة المتطورة  ةصول علمیاختیار المعالجین المؤهلین على أ ضرورة التدقیق في -
لمام ن یكون المعالج ملم بكیفیة التعامل مع مرضى الشلل الدماغي وخصوصا بالنسبة للأطفال كذلك الإأ

بضرورة استخدام العلاج المائي الدراسة وصي تو ، بالعلوم المورفولوجیا والفسیولوجیة والتشریحیة والتربویة 
لا برنامج إطباء لى المسابح من قبل الأةإعاقإي أرسال المصابین بإفي مراكز العلاج الطبیعي وتجنب 

  .معروف لدى الطرفین

  

Abstract: 
 
The  study aims  to suggest  a training program to take advantage of the 
properties of water in order to exercise the parties to children with who are 
mental paralysis  from  age ( 3-13 years) in the state of Khartoum, and the study 
aims to increase  functional range and improve how are muscular power 
movement to reach the best and maximum improvement. 

  

The study sample was selected from (44) children who have mental paralysis 
which result from lack of oxygen,  and data was collected using a reference 
previous studies survey and tests and standards for access to the program in its 
final form , has been collecting data statistically where the researcher used 
(SPSS) packages program statistical measurement and analysis of the results 
program where the use of dispersion and central tendency to measure the 
statistical and reliability of standards and Pearson correlation coefficient to 
determine the relationships and the results were as follows : - 
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1 / through analysis and study, we find that the majority of the study sample  
performance improvement through exercise joints and muscles of the arms and 
legs. 
2 / The study also proved to improve the strength and flexibility of elastically 
performance in the limbs. 
 
Researcher recommended by searching the following results: 
- The need for scrutiny in the selection of qualified personnel and scientific and 
practical knowledge of how to deal with cerebral palsy patients, especially 
children. 
- Knowledge of science coach morphology and physiology and anatomical 
science and education. 
- The researcher also recommended that the use of hydrotherapy in physical 
therapy centers 
- Do not send patients to the swimming pools by doctors and only if there is an 
integrated program known to both parties 
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  قائمة المحتویات

   

 الصفحة الموضوع الرقم
 أ الآیة ١
 ب الاهداء ٢
 ج وتقدیرشكر  ٣
 د باللغةالعربیةالبحث  خلاصة ٤
٥ Abstraction ه 
 و المحتویات ٦
 ل قائمة الجداول ٧
 م  شكالقائمة الأ ٨

  ساسیات البحثأ:  الفصل  الأول 
 ٢ ةالمقدم -١- ١
 ٣ مشكلة البحث -٢- ١
 ٤  همیة البحثأ -٣- ١
 ٤ هداف البحثأ -٤- ١
 ٤ فروض البحث -٥- ١
 ٥ حدود البحث -٦- ١
 ٥ جراءات البحث إ -٧- ١
 ٥ منهج البحث -١-٧- ١
 ٥ مجتمع  -٢-٧- ١
 ٥ عینة البحث -٣-٧- ١
 ٥ دوات البحثأ -٤-٧- ١



 ز 
 

  

 

 

 

 الصفحة الموضوع الرقم
 السابقةطار النظري والدراسات الإ: الفصل الثاني

 الشلل الدماغي والجزء التشریحي:ول المبحث الأ
 الاعاقات والشلل الدماغي  -١-١- ٢

 ١٠ ةوالصحیةعاقات الجسمیالإ ١-١-١- ٢
 ١٢ تعریف الشلل الدماغي ٢-١-١- ٢
 ١٤ تاریخ الشلل الدماغي  ٣-١-١- ٢
 ١٦ بالشلل الدماغي  الإصابةسباب أ ٤-١-١- ٢
 ٢٠  نواع  الشلل الدماغيأ ٥-١-١- ٢
 ٢٥ عراض الشلل الدماغي أعلامات و  ٦-١-١- ٢
 ٢٦ تشخیص الشلل الدماغي  ٧-١-١- ٢
 ٢٨ علاج الشلل الدماغي ٨-١-١- ٢
 ٣١ من الشلل الدماغي  ةالوقای   ٩-١-١- ٢

  الجزء التشریحي -٢-١- ٢
 ٣٢ الجهاز العصبي ١-٢-١- ٢
 ٣٣ تعریف الجهاز العصبي ١- ١-٢-١- ٢

 ٣٤    كیف تعمل الخلایا العصبیة ٢- ١-٢-١- ٢

 ٣٤ ثلاثةالتكوینات الجسمیة  ٣- ١-٢-١- ٢

 ٣٧ مكونات الجهاز العصبي المركزي ٤- ١-٢-١- ٢

 ٣٨ الجهاز العصبىالمحیطى ٥- ١-٢-١- ٢



 ح 
 

  

 

 

 

 

 الصفحة الموضوع الرقم
 42 التطور الحركي ٦- ١-٢-١- ٢

 ٤٣ الجهاز الحركي - ٢-٢-١- ٢

 ٤٣ الجهاز العضلى ١- ٢-٢-١- ٢

 ٥٠ الهیكل العظمي ٢- ٢-٢-١- ٢

 والتمرینات العلاجیة التأهیلیةالقیاس : المبحث الثاني
 اللیاقة البدنیة والقیاس -١-٢- ٢

 ٥٨ القدراتالبدنیة - ١-١-٢- ٢

 ٥٩ اللیاقةالبدنیة - ٢-١-٢- ٢

 ٦١ القــوة العضلیـــــة - ٣-١-٢- ٢

 ٦٤ المرونة - ٤-١-٢- ٢
 ٦٨ البرنامج ١- ٤-١-٢- ٢

 ٦٩  تحدیدالقدرة ٢- ٤-١-٢- ٢

 ٧٠ والتأهیلیةالعلاجیةات ـــالتمرین - ١-٢-٢- ٢

 ٧١ العلاجیةات ـــتعریف التمرین ١- ١-٢-٢- ٢
 ٧٣ ماهــیــة التمرینات العلاجیة ٢- ١-٢-٢- ٢

 ٧٤ الأساسیةللتأهیلالمبادئ  ٣- ١-٢-٢- ٢

 ٧٤ العلاجیةات ـاهداف التمرین ٤- ١-٢-٢- ٢



 ط 
 

  

   

 الصفحة الموضوع الرقم
 ٧٧ العلاجیةالاعتبارات الهامة عند وضع التمرینات ٥- ١-٢-٢- ٢

 ٧٨ العلاجیةانواع لتمرینات  ٦- ١-٢-٢- ٢

 ٨٢ طرق اختیار التمرینات العلاجیه ٧- ١-٢-٢- ٢

 العلاج الحركي والعلاج المائي: المبحث الثالث
 العلاج الحركى-١-٣- ٢

 ٨٥ عناصر العلاج الحركى ١-١-٣- ٢
 ٨٦ التمرینات والاعمال البدنیه ١- ١-١-٣- ٢
 ٨٧ الطبیعهعوامل  ٢- ١-١-٣- ٢

 ٩٤ همیة التمرینات العلاجیهوالتاهیلیه  على الجهاز الحركىا ٢-١-٣- ٢

 ٩٥ وصف العلاج الحركى ٣-١-٣- ٢
 )التاهیلفى الوسط المائى (العلاج المائى  -٢-٣- ٢

 ٩٨ نبذة تاریخیة عن العلاج المائي ١-٢-٣- ٢
 ١٠١ ممیزات التمرینات العلاجیة في الماء ٢-٢-٣- ٢
 ١٠٢ أنواع العلاج المائي ٣-٢-٣- ٢
 ١٠٤ العلاج المائي خصائص ٤-٢-٣- ٢
 ١١٣ اثر العلاج المائى على الاجهزة الحیویة لجسم الانسان ٥-٢-٣- ٢
 ١٢٠ بالشلل الدماغى هالعلاج المائى وعلاقت ٦-٢-٣- ٢
 ١٢٤ البرامج العلاجیة ٧-٢-٣- ٢
 ١٢٥ بعض أسس التمرینات العلاجیة في الماء ٨-٢-٣- ٢
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 الصفحة الموضوع الرقم
 ١٣٤ طرق العلاج المائي ٩-٢-٣- ٢
 ١٣٩ الأدوات المساعدة المطلوب توافرها في البرامج المائیة ١٠-٢-٣- ٢
 ١٤١ احتیاطات الأمن والسلامة ١١-٢-٣- ٢

 الدراسات السابقه -٢- ٢
 ١٤٨ عرض الدراسات ١-٢- ٢
  مناقشة الدراسات ٢-٢- ٢

  الفصل الثالث 
 اجراءات البحث المیدانیه -٣

 ١٥٩ تمهید ١- ٣
 ١٥٩ منهج البحث ٢- ٣
 ١٥٩ مجتمع البحث ٣- ٣
 ١٥٩ عینة البحث ٤- ٣
 ١٦٠  ادوات جمع البیانات ٥- ٣
 ١٦٢ الاجراءات الاداریه ٦- ٣
 ١٦٩ التجربهالاستطلاعیه الاولى ٧- ٣
 ١٩٥ التجربهالاستطلاعیهالثانیه ٨- ٣
 ١٩٥ الاخیرهالتجربهالاستطلاعیه ٩- ٣
  المعالجهالاحصائیه ١٠- ٣

  الفصل الرابع
 اومناقشتها وتحلیلهعرض نتائج البحث -٤

 ١٩٤ تمهید ١- ٤
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 الصفحة  الموضوع الرقم
 ١٩٤ عرض ومناقشة ونتائج الفرض الاول ٢- ٤
 ١٩٧ عرض ومناقشة ونتائج الفرض الثاني ٣- ٤
 ٢٠٢ عرض ومناقشة ونتائج الفرض الثالث ٤- ٤

  الخامس الفصل
 الاستنتاجات والتوصیات والمقترحات -٥

  تمهید ١- ٥
 ٢٠٩ الاستنتاجات والاستخلاصات - ٥
 ٢٠٩ التوصیات - ٥
 ٢١٠ المقترحات - ٥
 ٢١١ ملخص البحث - ٥
 ٢١٤ المراجع ٢
  الملاحق ٣
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 قائمة الجداول
 

 

 

 

 

 

 

  
  

 الصفحة الموضوع الرقم
 ٣٧ اقسام الجهاز العصبي المركزي ١

 ٣٨ الجهاز العصبي المحیطياقسام  ٢

 ٣٨ الموصلات العصبیه ٣

 ٣٩ قائمة موقع ووظائف المكونات الرئیسیه في الدماغ البشري ٤

 ٤٠ المراحل الخمس من الدماغ البشري ٥

 ٥٨ مجتمع البحث ٦

 ١٥٦ عینة البحث ٧

 ١٦١ سنه ١٣-٣اختبارات الاداء الوظیفي لاطراف مرضي الشلل الدماغي من عمر  ٨

 ١٦٢ سنه ١٣- ٣اختبارات عنصر القوه لاطراف مرضي الشلل الدماغي من عمر  ١

 ١٦٤ سنه ١٣-٣اختبارات عنصر المرونهلاطراف مرضي الشلل الدماغي من عمر  ٢

 ١٩٥  المحسوبه لعینة البحث في الاختبارات قید البحث(T)المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة ٣

٤ 
المحسوبه لعینة البحث في قیاس المرونه لمفاصل الاطراف (T)والانحراف المعیاري  وقیمةالمتوسط الحسابي 

 واطالة العضلات
١٩٩ 

 ٢٠٢ المحسوبه لعینة البحث في قیاس الاداء الحركي(T)المتوسط الحسابي والانحراف المعیاري وقیمة ٥
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  قائمة الاشكال

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 الصفحة الموضوع الرقم
 ١٨ الولادةما قبل  المرحلة 

 ١٩ الولادةالباكرةمرحلة 
 ١٩ PRIMATUREالخداجة 
 ٢٠ الولادةما بعد  المرحلة 
 ٢٢ )ا(انواع الشلل الدماغي 

   
 ٢٦ )ب(انواع الشلل الدماغي  

 ٣٣ الجهاز العصبي في الانسان
 ٣٦  اتصالات الجذور بالنخاع الشوكي 
 ٥١ طرافعضلات الأ 
 ٥٢ الهیكل العظمي في الانسان 



 ن 
 

  قائمة الملاحق
  

 الصفحة الموضوع الرقم

   المعالجات الاحصائیة ١
  استمارة تسجیل البیانات الشخصیة ٢
  الاختبارات قبل التعدیل ٣
  الاختبارات في صورتها النهائیة ٤
  القبلیوالبعدياستمارة القیاس  ٥
  فریق العمل بأسماءقائمة ٦
  البرنامج بصورته الاولیة ٧
  البرنامج بصورته النهائیة ٨
  معامل الارتباط بین اختبارات القیاس ٩


