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 الهــداء

ًا على  أهدي ثواب هذا العمل المتواضع الذي احمد الله كثير
.إكتمال نعتمه عليّ بأن وفقني في إكماله

ًا وإلى أمي التي وصاني الرسول (ص) عليها وساعدتني كثير
ًا  لكي أرتقي إلى هذه المرحلة ًا  مقدر  إلى أبي الذي بذل جهد

.وما  زال يدعو لي بالمزيد
إلى أخوتي وهم نعم الساعد والسند

ًا إلى كل من زودني  معرفة وعلمني علم
 

      الباحثة
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شكر وتقدير

 ل يسعني بهذه المناســبة إل أن أتقــدم بالشــكر للــه المنعــم
المتفضل سبحانه وتعالى على ما منّ به عليّ إتمام  من 
ًا يليق بجلله وعظمته  .الدارسة شكر

 ثم الشكر لكل من ساهم معي فــي إعـداد الرسـالة بـالرأي
ــدنيا  والرشاد والتوجيه وأخص بالشكر والتقدير والدعاء له بخير ال
 والخرة أستاذتي المشرفة على هذه الرسالة هادية مبارك لسعة
 صــدرها وعونهــا ودعمهــا المتواصــل طــوال إعــداد هــذه الرســالة
 جزاها الله
ــا ــا ، كلي  والشكر موصول إلى جامعة السودان للعلوم والتكنولوجي
 الدرسات العليا ، كلية التربية ، قسم علم النفس بإتاحــة الفرصــة
 لي فـي اللتحـاق بالدراسـات العليـا كمـا يمتـد شـكري وتقـديري
 للدارات الخاصة وأخــص عمــادة المكتبــات ، مكتبــة كليــة التربيــة
 .وجميع المكتبات بالجامعات السودانية
 كما ل يفوتني أن أشكر الســاتذة محكمــي الســتبانة علــى ســعة
.. صدرهم وتحكيمهم للستبانة حتى خرجت بالشكل المطلوب
ًا أشكر كل من قدم يد العون حتى اكتمل هذا البحث وخرج  وأخير
.في هذه الصورة التي أتمنى أنا تجد القبول والرضا

وبالله التوفيق
الباحثة
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مستخلص البحث

 هدفت هذه الدراسة لمعرفة الضغوط النفسية وعلقتها بنوعية
 الحيــاة لــدى والــدي أطفــال التوحــد فــي ضــوء بعــض المتغيــرات
ــوع ، العمــر ، المســتوى التعليمــي) اســتخدمت ــة (الن  الديمغرافي
الباحثة المنهج الوصفي الرتباطي . وتكونت عينة الدراســة مــن (

ــة (30 ــور و 14) عين ــال التوحــد16 ذك ــدي أطف ــن وال ــاث) م   إن
 بمراكز التربية الخاصة بولية الخرطــوم . اســتندت الباحثــة علــى
 تقنين المقياس المأخوذ من مقياس الضغوط النفسية مــن إعــداد

م بما يناسب مجتمــع العينــة، ومقيــاس2003زينب محمود شقير   
م1997نوعية الحياة من إعداد المم المتحــدة للصــحة العالميــة    

م وتم تحليــل بيانــات2004والتي تم ترجمتها في الردن – عمان   
 :الدراسة بواسطة المعالجات الحصائية التالية

-   ( الواحدة ( للعينة ت . إختبار

-   ( مستقلتين ( لعينتين ت .إختبار

- الثابت     للمعامل كارونباخ الفا .معامل

- اسكوير   .كاي

- اسبيرمان   ارتباط .معامل

- والمنحرفات  .المتوسطات

التية     النتائج إلى الدراسة  :وتوصلت

- بالرتفاع         تتسم التوحد أطفال والدي لدى النفسية الضغوط . أن

- أطفـال            والـدي لـدى الحيـاة ونوعيـة النفسـية الضـغوط بين عكسية ارتباطية علقة  توجد
.التوحد

- التوحد             أطفال والدي لدى والناث الذكور بين النفسية الضغوط في فروق توجد  .ل

- التوحد            أطفال والدي لدى التعليمي والمستوى النفسية الضغوط بين فروق توجد .ل

 :وخرجت الدراسة بالتوصيات التية

1) النفســية         الحياة نوعية مستوى على للتعرف مسحية دراسة  إجراء
الجنسين   من . للوالدين

2) الحتياجـات         ذوي السـر حيـاة نوعيـة عـن للكشـف مقـترح  تصميم
حلها       على والعمل عليها المؤثرة والعوامل . الخاصة

3) التوحـد        أطفـال لسـر وعلجـي إرشـادي لبرنامـج مقـترح  تصـميم
لها       يتعرضون التي النفسية الضغوط من .للتخفيف

4) الرشـادية        البرامـج فـي وإدخالهـا الحيـاة نوعيـة مقيـاييس  إدخـال
فــي          أساســي كمتغير النفسية الضغوط عن ينتج ما وعلج  التربوية

وأسرته    للطفل العلج .عملية
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5) التوحــد          أطفال مع التعامل وكيفية التوحد عن تثقيفية دورات  عمل
والمجتمع   السرة .داخل
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Abstract

This study aimed at investigating the psychological stress 

and its effect on the quality of life of the parents of autistic 

children in the light of some demographic variables such 

as ( gender , age , educational level). 

The researcher has adopted the  descriptive co relational 

method  ,  the  research  sample  comprises  of  (30) 

participants : (14) males and (16)  females drawn mainly 

from  autistic  children’s  parents  in  special  educational 

centres in Khartoum   State.

The  researcher  has  used  the  psychological  stress  scale 

designed by Zeinab Mahmoud Alshakier in 2003 as quality 

of  life  scale  designed by  the  world  Health  Organization 

(WHO) it was translated in Jordon , Amman in 2004.

The research data has been processed using the following 

statistical  process: 

1- T-Test.

2- T- Test for two independent samples.

3- Cronbach Alpha 

4- Chi- Squ.

5- Spearman correlation 

6- Means and standard diversions.

The research has come out with the following findings: 
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1- Psychological stress is high among autistic children .

2- There  is  adverse  relation  between  psychological 

stress  and  the  quality  of  life  among  parents’  of 

autistic children . 

3- There  are  no  differences  in  term  of  psychological 

stress between autistic children from both sexes .

4- There are no difference between psychological stress 

and educational level among parents of autistic.

The  researcher  has  come  out  with  the  following 

recommendations : 

- Surveying studies should be  conducted to identify 

the  quality  of  parents’  psychological  life  from both 

sexes .

- A design should be proposed to identify the quality of 

families’  life  of  special  needs  ,  and  the  effective 

factors and their solutions. 

- A  design  should  be  proposed  for  counseling  and 

therapy programmes for autistic children’s families to 

identify  the  psychological  stress  which  they  are 

exposed to. 

- Life quality scales should be integrated in educational 

counseling   programmes,  treating  any  side defects 

resulting  from  psychological  stress  as  essential 

change in the process of family and child treatment .
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- Training sessions should organized on autism   and 

how to handle autistic children within the family and 

society.
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