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هــدف البحــث الــى معرفــة مســتوى الضــغوط النفســیة وســط امهــات الاطفــال ذوي الاعاقــة الذهنیــة        

المترددات على مستشـفى السـلاح الطبـي، والتحقـق ممـا إذا كانـت هنـاك فـروق بـین أبعـاد هـذه الضـغوط. 

قصـــدیة ، ) فـــرداً تـــم إختیـــارهم بالطریقـــة ال30إســـتخدمت الباحثـــة المـــنهج الوصـــفي،  وبلـــغ حجـــم العینـــة (

اسـتخدمت الباحثــة مقیــاس الضــغوط النفسـیة مــن تصــمیمها، مــن ثــم تـم تحلیــل البیانــات بإســتخدام برنــامج 

ـــوم الإجتماعیـــة( الفـــا كرونبـــاخ  حصـــائیة التالیـــة:حســـب الاســـالیب الا )SPSSالحـــزم الإحصـــائیة فـــي العل

لحســـاب الصـــدق والثبـــات، النســـبة المئویـــة، أختبـــار (ت) لمعرفـــة الفـــروق فـــى مســـتوي الضـــغوط النفســـیة 

لأمهــــات الأطفــــال ذوي الأعاقــــة العقلیــــة، أختبــــار (ف) لمعرفــــة الفــــروق بــــین محــــاور الضــــغوط النفســــیة 

ت الأطفـال ذوي الأعاقـة و لمعرفة مسـتوى الضـغوط النفسـیة لأمهـا لأمهات الأطفال ذوي الأعاقة العقلیة

أختبـــار شـــوفیه  ،)، و الوضـــع المـــادي للأســـرة والمســـتوى التعلیمـــى لـــلأم  لعمـــرلمتغیـــر (ا تبعـــاً  العقلیـــة 

لكـــل مـــن (محـــاور  لأمهـــات الأطفـــال ذوي الأعاقـــة العقلیـــة تقـــع الفـــروق   البعـــدي لمعرفـــة  لصـــالح مـــن

 وتوصـلت الباحثـة,  ) للأسـرةلـة الأقتصـادیة الضغوط النفسیة لأمهات الأطفال ذوي الأعاقة العقلیـة والحا

، أن الضغوط النفسیة لأمهات الأطفـال ذوي الإعاقـة العقلیـة تتسـم بالإنخفـاض : النتائج أهمها لعدد من 

فــروق  بــین أبعــاد الضــغوط النفســیة لأمهــات الأطفــال ذوي الإعاقــة العقلیــة لصــالح الامــراض وأن هنــاك 

الضــغوط النفســیة لأمهــات الأطفــال ذوي الإعاقــة العقلیــة وجــدت انهــا  الفــروق فــي مســتوى وأن العضـویة، 

والحالــة الاقتصــادیة ولــم توجــد فــروق تبعــاً لمتغیــر تعلــیم الأم. وبنــاءاً  تكــون تبعــاً لمتغیــري درجــة الإعاقــة

اسـر ارشـاد بمزیـد مـن الاهتمـام اهمهـا إیـلاء  علیه قامت الباحثة بوضع عدد من التوصیات والمقترحات.

جــراء مزیــد مــن البحــوث حــول الانعكاســات النفســیة للإعاقــات الذهنیــة على ، عاقــات الذهنیــةذوي الا ٕ هــم وا

  مقدمي الرعایة لهم. وعلى 
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This research aims at identifying the level of psychological stresses among 

the client mothers of the intellectually disabled children in the medical arm 

forces hospital, and to see whether there are differences according to the 

dimensions of these stresses. The researcher used the descriptive method and 

the sample size was (30) subjects chosen deliberately. The researcher used the 

scale of psychological stresses which she designed. researcher used the 

computer software Statistical Package for Social Sciences (SPSS) according 

to the following statistical methods: Alpha Cronbach to calculate the validity 

and reliability, the percentage and the "T test" for one sample found results, 

important of which are that the psychological stresses are low among the 

mothers of the intellectually disabled children, and that there are significant 

differences between the dimensions of the psychological stresses in favor of 

the organic diseases., and analysis of unilateral variance (ANOVA) . to see if 

there were differences differences in the level of psychological stresses are 

found to be according to due to the severity of the disability and the economic 

state, and differences are not found according to the level of the mothers' 

education and Shofaa test for post test analysis to (significant differences 

between the dimensions of the psychological stresses in favor of the organic 

diseases and economic state) the researcher developed a number of 

recommendations and suggestions. Important of which is that more attention 

should be given to counseling for the families of children with intellectual 

disabilities, and that more research must be conducted about the negative 

effects of children with intellectual disabilities on their caregivers.   
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  أول
  الاطار العام للدراسة

  :مقدمة

تعد الضغوط أحد المظاهر الرئیسة التي تتصف بها حیاتنا المعاصره ، وهذه الضغوط ما هي إلا     

رد فعل للتغیرات الحادة والسریعة التي طرأت على كافة مناحي الحیاة، ان الضغوط تمثل السبب 

) 30أن (الرئیس وراء الاحساس بالالام النفسیة والامراض العضویة ، وتشیر الاحصائیات العالمیة 

من الحالات المشاهدة في العیادات النفسیة لا تعاني من امراض نفسیة محددة على حسب التشخیص 

العالمي المعمول به حالیاً بل تعاني من اعراض نفسیة وعضویة بسبب الضغوط التي یتعرضون لها 

ین بیولوجیة وتعد ظاهرة الضغوط من الظواهر الانسانیة المعقدة التي تتجلى في مضام في حیاتهم.

ونفسیة واقتصادیة واجتماعیة ومهنیة ولأن كل المضامین لها انعكاساتها النفسیة بسبب ان نواتج 

الضغوط تظهر في مخرجات فیسیولوجیة ونفسیة فیعتبر الباحثون ان كل الضغوط نفسیة (سلیمان 

  ).2010یوسف، 

عدم تقبل الاخرین  هناك ضغوط، والضغوط المتعلقة بسلوك الطفل ذوي الاعاقة العقلیة 

للطفل المعاق وبالرغم من ان الضغوط تعد من الملامح الرئیسة لاسر المعاقین ككل إلا أنها اكثر حدة 

دارة شئونه  ٕ زعاجاً لأسرة الطفل المعاق عقلیاً لأن الطفل یكون غیر قادر على الاعتماد على نفسه وا ٕ وا

للطفل قبل قدومه غیر مطابقة للصورة الخاصة مما یزید من صورة الضغوط وان الصورة المتوقعة 

، وعندما  الواقعیة التي جاء علیها بعد میلاده إذا أن الوالدان یتوقعان طفل سلیم بدنیا وعقلیاً وانفعالیاً

یأتي الطفل معاق فإنه یكون مخیب لآمال الوالدین وتكون صدمتهم كبیرة ومعظم الضغوط التي تقع 

من الاعاقات المعقدة والمركبة والتي تؤثر على  تعتبرقة العقلیة على الامهات تأتي نتیجتها لأن الاعا
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،  م )2009( سعید العزة ،المجال الانفعالي والنفسي والجسدي لامهات الاطفال ذوي الاعاقة العقلیة

  هذاا كان له الاثر المباشر لإجراء الباحثة لهذا البحث. كل 

 مشكلة البحث: 

لنفسیة والارشاد النفسي السلاح الطبي بام درمان قسم الصحة ابحكم عمل الباحثة في مستشفى   

الطفل المعاق یكون غیر قادر على الاعتماد على نفسه سنوات وحتى الآن لاحظت أن  زهاء تسع

دارة شئونه الخاصة مما یزید ذلك من صورة الضغوط على الاسرة لاسیما امهات هؤلاء الاطفال ٕ . مما وا

ذا إستفحل هذا یمكن أن یؤدي بهم إلى ضغوط نفسیة. نعكس ذلك علیهم في شكل أثا ٕ ر نفسي سیئ وا

مستوى الضغوط النفسیة من هنا نبعت فكرة الباحثة في محاولة كتابة بحث یشكف عن العلاقة مابین 

ویمكن تلخیص المشكلة  لامهات اطفال ذوي الاعاقة الذهنیة وبین الاعراض النفسیة والعضویة لهم.

  : في التساؤلات الآتیة 

المترددات على ما هي السمة العامة للضغوط النفسیة لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة  - 1

   .العیادة النفسیة والعصبیة بمستشفى السلاح الطبي
فروق بین محاور الضغوط النفسیة لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة فى هل توجد  - 2

 شفى السلاح الطبي .المترددات على العیادة النفسیة والعصبیة بمست

المترددات مستوى الضغوط النفسیة لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة فى هل توجد فروق  - 3
 تبعاً لمتغیر درجة الإعاقة.  على العیادة النفسیة والعصبیة بمستشفى السلاح الطبي

مستوى الضغوط النفسیة لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة   فى  هل توجد فروق  - 4
تبعاً لمتغیر الحالة  المترددات على العیادة النفسیة والعصبیة بمستشفى السلاح الطبي

 الاقتصادیة (الوضع المادي). 
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مستوى الضغوط النفسیة لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة  فى هل توجد فروق   - 5
لمستوى تبعاً لمتغیر ا المترددات على العیادة النفسیة والعصبیة بمستشفى السلاح الطبي

 التعلیمي للأم. 

مستوى الضغوط النفسیة لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة  فى هل توجد فروق   - 6
  تبعاً لمتغیر العمر الأم.  المترددات على العیادة النفسیة والعصبیة بمستشفى السلاح الطبي

  أهداف البحث:
  یهدف هذا البحث الى الآتي :

المترددات على العیادة التعرف على الضغوط النفسیة لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة   - 1
    . النفسیة والعصبیة بمستشفى السلاح الطبي

التعرف على الفروق بین محاور الضغوط النفسیة لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة  - 2
 .سلاح الطبيوالعصبیة بمستشفى الالمترددات على العیادة النفسیة 

المترددات مستوى الضغوط النفسیة لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة التعرف على الفروق  -3
 تبعاً لمتغیر درجة الإعاقة.  على العیادة النفسیة والعصبیة بمستشفى السلاح الطبي

مستوى الضغوط النفسیة لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة التعرف على الفروق   -4
تبعاً لمتغیر الحالة   ات على العیادة النفسیة والعصبیة بمستشفى السلاح الطبيالمتردد

 الاقتصادیة (الوضع المادي). 

مستوى الضغوط النفسیة لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة التعرف على الفروق   -5
ى تبعاً لمتغیر المستو  المترددات على العیادة النفسیة والعصبیة بمستشفى السلاح الطبي

 التعلیمي للأم. 

مستوى الضغوط النفسیة لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة التعرف على الفروق    -6
  تبعاً لمتغیر العمر الأم.  المترددات على العیادة النفسیة والعصبیة بمستشفى السلاح الطبي
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  أهمیة البحث:

    أنبثقت  تبعاً للأتي :

          الأهمیة النظریة:

تأتي أهمیة هذه الدراسة الحالیة في قلة وندرة الدراسات التي تناولت الموضوع، ولكن سوف تلقي   

ط النفسیة التي تعاني منها امهات اطفال ذوي الاعاقة و على الضغهذه الدراسة مزیداً من الضوء 

  . الذهنیة واعراض الأمراض والعضویة

 ندرة الدراسات السابقة التي تناولت هذا الموضوع. .1

 یوفر البحث معلومات موثقة وهامة من هذا الموضوع. .2

 تعتبر هذه الدراسة نواة لدراسات اخرى في هذا المجال. .3

  الأهمیة التطبیقیة:

التعرف على أما إذا نظرنا الى الأهمیة من الناحیة التطبیقیة لهذه الدراسة نجدها تتمثل في 

ارشادیة لامهات الاطفال لمساعدتهن على مستوى الضغوط النفسیة قد یساعد في بناء وتطبیق برامج 

  الحفاظ على مستوى من التوافق النفسي لضمان تعاملهن بصورة صحیحة مع اطفالهن.

  فروض البحث:
المترددات على العیادة النفسیة  العقلیة الإعاقة ذوي الأطفال لأمهات النفسیة الضغوط تتسم  - 1

     بالإرتفاع والعصبیة بمستشفى السلاح الطبي

 فروق بین محاور الضغوط النفسیة لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة المتردداتتوجد  - 2

 سلاح الطبي.على العیادة النفسیة والعصبیة بمستشفى ال
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 ذوي الأطفال لأمهات النفسیة الضغوط مستوى فيذات دلالة أحصائیة   فروقتوجد  - 3

 تبعاً  بمستشفى السلاح الطبيالمترددات على العیادة النفسیة والعصبیة  العقلیة الإعاقة

 . الإعاقة درجة لمتغیر

 الإعاقة ذوي الأطفال لأمهات النفسیة الضغوط مستوىفي ذات دلالة أحصائیة توجد فروق   - 4

 الحالة لمتغیر تبعاً   المترددات على العیادة النفسیة والعصبیة بمستشفى السلاح الطبي العقلیة

 ). المادي الوضع( الاقتصادیة

 الإعاقة ذوي الأطفال لأمهات النفسیة الضغوط مستوىفي ذات دلالة أحصائیة توجد فروق   - 5

 المستوى لمتغیر تبعاً  المترددات على العیادة النفسیة والعصبیة بمستشفى السلاح الطبي العقلیة

 . للأم التعلیمي

 الإعاقة ذوي الأطفال لأمهات النفسیة الضغوط مستوىفي ذات دلالة أحصائیة توجد فروق   - 6

 عمر لمتغیر تبعاً  المترددات على العیادة النفسیة والعصبیة بمستشفى السلاح الطبي العقلیة

  . الأم

  حدود البحث:
الضغوط النفسیة لامهات اطفال ذوي الاعاقة الذهنیة المترددین على العیادات  یتحدد هذا البحث

   في الآتي: تتمثلحدود موضوعیة وزمانیة ومكانیة  النفسیة بالسلاح الطبیب

  .م2015-2014: الحدود الزمانیة

  .امهات اطفال ذوي الاعاقة الذهنیة :   الحدود البشریة

  أمدرمان.السلاح الطبي بمستشفى العیادات النفسیة :  الحدود المكانیة

  أدوات البحث:

  الباحثة في هذه الدراسة على الأدوات التالیة: إعتمدت
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 الضغوط النفسیة لزیدان السرطاوي وعبدالعزیز الشخصيمقیاس أستبانة البیانات الأولیة و   .1

  .م1989

  منهج البحث:

لانه یعمل على جمع المعلومات عن الظاهرة  الدراسة المنهج الوصفي الباحثة في هذه تستخدمإ    

موضوع الدراسة وتحلیلها وتفسیرها والوصول إلى نتائج تفید في علاج الظاهرة موضوع الدراسة. ویمكن 

  ان تصمم على الظواهر المتشابهه.

  :البحث مصطلحات

" على اج –اصطلاحاً  –في هذه الجزئیة قامت الباحثة بتعریف مصطلحات البحث" لغویاً        رائیاً

  النحو التالي:

  لضغوط النفسیة:التعریف اللغوي ل

الضغوط كلمة مشتقة من الفعل ضغط ضغطاً أي إذا عصره وزحمه وضیق علیه. والضغط      

  )87م:2010مفتاح عبد العزیز ،الشدة والمشقة.(

م عرفت الضغوط بأنها جمع مشقة من ضغط ضغطه اي زحمه إلى 1981وفي مختار الصحاح     

واما الضغط بالضم هي الشدة والمشقة، ویقال اللهم ارفع عنا هذه  القبر.الحائط ونحوه، ومن ضغطه 

" على فلان، ویمس بذلك لتطبیقه على  الضغطة والضاغط كالرقیب الامین، یقال: ارسله " ضاغطاً

" ولقد ورد في اللغة كلمة كرب وابتلاء الع امل، ومنه حدیث معاذ بن جبل كان على " ضاغطاً

  والمصیبة لمترادفات كلمة الضغطه.

  لضغوط النفسیة:التعریف الإصطلاحي ل
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الضغط النفسي عبارة عن الاستجابة الفسیولوجیة التي ترتبط بعملیة التكیف مع الظروف       

مطاً من الاستجابات في حالتي الدور والالم وهو الادراك للفرد بعدم قدرته الخارجیة والداخلیة تحدث ن

ضب والقلق لغاحداث استجابة مناسبة لطلب او مهام ویصاحب هذا ادراك الفرد انفعالات سلبیة كا

  )م)2009سعید العزة ،والاكتئاب وتغییرات فسیولوجیة عدة یتعرض لها الفرد. (

: مصطلح یستخدم للدلالة على نطاق واسع من Stressم) ان الضغوط 2002ذكر (فاروق عثمان،

حالات الانسان الناشئة كرد فعل لتأثیرات مختلفة بالغة القوى. وتحدث الضغوط نتیجة العوامل 

الخارجیة مثل كثرة المعلومات التي تؤدي إلى اجهاد انفعالي. وتظهر الضغوط نتیجة التهدید او 

طر. وتؤدي الضغوط إلى تغیرات في العملیات العقلیة وتحولات انفعالیة ونسبیة دافعیة متحولة الخ

  )20:م2001السید عثمان،  للنشاط، وسلوك لفظي وحركي قاصر. (فاروق
  لضغوط النفسیة:لتعریف الإجرائي لا

سرطاوي هي الدرجة التي یتحصل علیها المفحوصین في مقیاس الضغوط النفسیة لزیدان ال      

  وعبدالعزیز الشخصي.

:   تعریف الإعاقة العقلیة اصطلاحاً

یشیر الى مستوى الاداء الوظیفي العقلي الذي یقل عن متوسط  بأنه التخلف العقلي ثعرف سمی 

الذكاء عند العادیین بانحراف معیاري واحد بحیث یكون مصحوباً بنقص في السلوك التكیفي لدى 

. 16الفرد، وبحیث یظهر ذلك في مراحل العمر النمائیة منذ المبلاد وحتى سن  ( سعید العزة، عاماً

  م)2009

  
  

  :أجرائیاً  الاطفال المعاقین عقلیاً امهات تعریف 
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ي یوجد لدیهن ئاللا طفال بالمستشفى العسكري بأمدرمانالأ المترددات على عیادة هن الامهات     

  طفل یعاني من اعاقة عقلیة ولایستطیع التعامل مع الاشیاء من حوله بصورة طبیعیة.

على أنهم  االأطفال الذین شخصو هم :أجرائیاً  الأطفال ذوي الإعاقة الذهنیة "العقلیةتعریف 

في عیادات الأطفال  لقیاس الذكاء یعانون من إعاقة عقلیة حسب اختبارات الذكاء المقننة، والمستخدمة

  التابعة لمستشفى الأمراض النفسیة والعصبیة بالسلاح الطبي.



 
 

 
 
 

 الفصل الثاني
  الإطار النظري 
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  المبحث الأول

  النفسیة الضغوط
  : مقدمة

 ولكن الطبیة، العلوم مجال في المستخدمة القدیمة المصطلحات من الضغوط مصطلح یعد

 لارتباطه استخدامه شیوع یعود وقد الإنسانیة العلوم مجال في الحدیثة المصطلحات من یعتبر الآن

 قدرة على عبئاً  تشكل والتي بالبشریة تمر التي المتزایدة والكوارث والأزمات المتسارع الحضاري بالتقدم

 النفسیة الحالة على ینعكس مما أجسامنا على الضغوط إلى یؤدي مما التحمل، في الإنسان ومقاومة

  م)2004(حیدر العطار،   .الإنهیار إلى یؤدي مما العقلیة والنفسیة والجسمیة الجسدیة

 أو النفسي الضغط فبعض ، دائماً  سلبیة نتائج إلى تؤدي ولا سیئة لیست النفسیة فالضغوط

 للضغوط الإیجابي الجانب هو وهذا ، الیومیة الحیاة متطلبات لمواجهة ضروریة منه قلیلة درجة

 نهائیاً  النفسي الضغط وجود عدم ولكن ، آرائهم مستوى لیرتفع وتنشیطهم الأفراد استثارة منه والهدف

 المتكرر التعرض أن یعني لا ذلك ولكن ، العیش دوافع ومن التحدي من تخلو ةلسه حیاة إلى یؤدي

 الفرد لدى الرغبة یولد الضاغطة الموافق تكرار بل ، دائماً  الإیجابیة تأثیراتها لها یكون الضغط لموافق

  .المواقف تلك مواجهة في

 ونفسیة بیولوجیة مضامین في تتجلى التي المعقدة الإنسانیة الظواهر من الضغط وظاهرة

 الضغوط نواتج أن وسبب النفسیة انعكاساتها لها المضامین كل ولأن ومهنیة واجتماعیة واقتصادیة

 فإنه مرضاً  یكن لم وأن النفسیة الضغوط كل أن الباحثون فیعتبر ونفسیة فسیولوجیة مخرجات تظهر

  .النفسیة والأمراض الإضطرابات من بكثیر للإصابة یمهد
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 على الواقع المطلب أو البحث أن على الضغط أن إلى المختصر أكسفورد قاموس أشار ولقد

 بحرفتهم أو الأسریة بحیاتهم یتعلق وقد ، عمر أي في الأفراد على یحدث فهو والذهني البدني الجهد

 آخر إلى حین من أو الوقت طول مستمر هو هل استمراریته على الضغط ویتوقف ، كانت مهما

 والدي أن نعلم أن العجب من ،ولیس للضغط تحملهم على قدرتهم في واضح بشكل الأفراد ویختلف

 عادیة غیر ضغوط مصادر إلى بالإضافة أسرة أي مثل العادیة الضغوط دائرة في یقعوا المعاقین

   .المعاق الإبن مع المعیشة من الضغط في متمثلة

 إصابة من یعانونه وما الباحثة رأي بحسب الذهنیة الإعاقة ذوي الأطفال لأمهات وبالنسبة

 وعدم والإنكار الرفض مشاعر من ذلك یلي الأمر هذا بمعرفة الشدیدة وصدمتهم الذهنیة بالإعاقة ابنهم

 المناسب العلاج لإیجاد والسعي وتقبله الواقع مع التعایش ومحاولة والقلق الخوف ثم ابنهم لحالة التقبل

 تأثیر تحت یقعون الأطفال أمهات تجعل والخوف والقلق السلبیة المشاعر تلك كل ابنهم لحالة

 ذلك عن ینتج وما العمریة المراحل في طفلهم تقدم كلما معهم تستمر والتي والجسدیة النفسیة الضغوط

  ).2010 ، یوسف سلیمان(  .مستقبله على والخوف سلوكیاته على السیطرة صعوبة من

  تعریف الضغوط النفسیة:
  الضغط لغة:

حائط، ومنه (ضغطة) بالضم وهي الشدة والمشقة ویقال: اللهم ض غ ط (ضغطة) زحمه إلى 

) على فلان، سمي غط) كالرقیب والامین، یقال أرسله    (ارفع عنا هذه الضغطة. و(الضا ضاغطاً

)، (بذلك لتضیقه على العامل، ومنه حدیث معاذ ( كان ع   م )2010مفتاح عبد العزیز، لى ضاغطاً

إلى حائط ونحوه ، ومنه ضغط القبر ، ضغطاً زحمه  -یضغطه –ضغطة  –ضغط 

والضاغط في البعیر: انفتاق في الاربط وكثرة في اللحم، وهو الضبط ایضاً قال الاصمعي: الضغط، 



11 
 

بئر إلى جانبها بئر أخرى فتحماً فیصیر ماؤها نتناً فیسیل في ماء العذبة فیسفسده فلا یشربه احد او 

  ).م 2010(مفتاح عبد العزیز ، ء.سفر إلى جانبها اخرى فیقل ما فیها من ما

:   الضغط اصطلاحاً

اختلفت تعریفات الضغوط النفسیة باختلاف العلماء الذین یقومون بهذه التعریفات اعتماداً على 

  اتجاهاتهم النظریة ومن هذه التعریفات:

) الضغط النفسي بأنه: حالة من الاضطراب Levine –Scotch,1970یعرف: لیفین وسكونش (

الوظائف المعرفیة، ویتضمن المواقف التي یدرك فیها الفرد، أن هناك فرقاً بین ما یطلب  وعدم كفایة

  )م2010مفتاح عبد العزیز ،منه سواء اكان داخلیاً او خارجیاً وقدرته على الاستجابة لها. (

) على أنه حالة الفاعلیة مؤلمة تنشأ من الاحباط م2010مفتاح عبد العزیز ، ویعرفه (أ

  افع أو أكثر من الدوافع القویة..الموصول لد

): الضغوط بأنها أي مثیرات او تغیرات في البیئة الداخلیة Selye 1976ویعرفه ( هانزسلي، 

والخارجیة بهذه الدرجة من الشدة والدوام بما ینقله القدرة التكیفیة للكائن الحي إلى حدة الاقصى والتي 

في ظروف معینة یمكن ان تؤدي إلى اختلال السلوك، او عدم التوافق او اختلال الوظیفة الذي یؤدي 

( در استمرار الضغوط یقدر ما یتبعها من استجابات نفسیة وجسمیة غیر صحیة. إلى المرض، ویق

  )م2010مفتاح عبد العزیز ،

تتبنى الباحثة التعریف الذي یشیر الى أن الضغوط هى عدم قدرة الفرد على التكیف مع التغیرات ( 

  المثیرات) الداخلیة  والخارجیة .
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  أسباب الضغوط النفسیة:

  أن من أسباب الضغوط النفسیة الأتى: 

  / العلاقات المضطربة غیر المستقرة:1

ان العلاقات الاجتماعیة والاسریة غیر المستقرة تخلف ضغطاً نفسیاً كبیراً قد یستحوذ على كامل     

  الشخصیة ویصبح القضیة الاولى في حیاة الفرد.

  / عدم القدرة على الاسترخاء:2

نجاز او اداء عمل ما ثم التصدي لعمل اخر من غیر ان تترك لنفسك فرصة ان الالحاح على ا     

للراحة وتهدئه الذهن واسترخاء الجسم معناه اطالة الضغط وزیادة التوتر وامداده بذخم قوى ینهك 

  الشخص.
  / الثورات الانفعالیة والقضب:3

الحالات الانفعالیة وكظمها المستمر وعدم التعبیر عنها معناه تحویل اثارها الى داخل  تان كب     

العضویة وتبقى اثارها في الداخل بشكل دینامیكي ایضاً ان هذه التراكمات للانفعالات المكبوته سوف 

تحدث اضطراباً في اي عضو ضعیف عند الشخص او ذوي الاستعداد بالمرض ، ویفضل دوماً 

  هذه المشاعر وتبدیدها باسلوب مناسب. تحریر 

  / سلوكیة الاتقان الكامل في الحیاة:4

ان یعض الاشخاص یشعرون دوماً بالفشل والاحباط بسبب عثورهم على الشخص الكامل      

المتقن. ان من المستحیل ان یكون الانسان كاملاً بالصورة المثالیة، فالفرد الذي یفشل في التعامل مع 

  باط یكون دوماً حبیس مشاعر الضغط والتوتر ورفض الذات.الفشل والاح
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  / المیل نحو التنافس المفرط:5

ان المیل التنافسي الصحي الذي لا افراط فیه هو ظاهرة سویة عند الانسان، ولكن التنافس       

  ي.المستمر واتخاذه اسلوباً في الحیاة وهدفاً لكل انشطة الفرد، یعتبر باعثاً على الضغط النفس

  / الصلابة في السلوك والتعامل:6

أن عدم المرونة في التعامل مع الناس ومواجهة المواقف یعني البحث عما یذعج ویتعب في حین     

  ان المرونة في السلوك والتصرف یترك الشخصیة حریتها ونموها السوي.

  / فقدان الصبر او التحمل:7

ذا كان      ٕ ان الالتزام بالجدیة المطلقة او النسبیة في علاقات الناس ینمي الضغط وسلوك الاثارة وا

الشخص عجولاً وغیر صبور ویتوقع من الاخرین انجاز الاعمال بسرعة فإنه بدایة وضع الراس في 

   م)2001أحمد نایل ، أحمد عبد اللطیف،ملزمة كما یقول جون كاربس.(

  النفسیة: اعراض شدة الضغوط

  نفسیة:الضطرابات لا/ ا1

 والقلق ( الخوف من الفشل ، الارق خفقان القلب).توجس تزاید اعراض ال  - أ

تزاید مشاعر الاكتئاب ( العجز عن القیام بالنشاطات المعتادة الاحساس بالتشاؤم ، فقدان   -ب

 الشهیة، الملل).

 الحدة الانفعالیة ( الغضب لاتفه الاسباب).  -ج

  العضویة:/ الاضطرابات 2

 الحرقان). –الام المعدة  –تزاید الاضطرابات العضویة ( سوء الهضم   - أ

 التعب السریع). –الصداع  -التوترات العصبیة ( الشدة وضیق التنفس  -ب
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  اضطرابات ذهنیة ومن طریقة التفكیر ( التفكیر الخاطئ التصرفات الاخرین ونوایاهم). -ج

 -نبه تعاطي عقاقیر مهدئه او م - ع والتوتر الشدیداضطرابات في السلوك والتصرفات ( الاندفا - د

  )507، 2003فقدان الشهیة العنف والافراض في التدخین). (عبدالستار ابراهیم وآخرون، 

  :النفسیة الضغوط أنواع

 الضغوط أنواع وتعدد الأخرى الضغوط علیه تبني الذي الرئیسي الأساس النفسیة الضغوط تشكل

  :منها النفسیة

ذا مسابقة أو مناقشة مثل معین موقف نتیجة وهو: الحالي النفسي الضغط .1 ٕ  یصبح به التحكم تم وا

 .فعالاً 

 أهمیة الفرد یعطیه عندما ضاراً  وهذا ، معین امتحان بدخول مرتبط وهو: المتوقع النفسي الضغط .2

 .كبیرة

 ، بالصدمة یسمى ما وهو الفرد لحیاة مباشر فوري لتهدید الفرد استجابة هو: الحاد النفسي الضغط .3

 .منعه یستطیع ولا یهدده موقف في نفسیه الفرد یجد حیث

 الضغوط من سلسلة بشكل الزمن مع تتراكم منهكة لإحداث نتیجة وهو :المزمن النفسي الضغط .4

 . التراكمیة

 علیه یطلق النفسي الضغط من آخر نوع یوجد أنهم) 2002(مها أحمد ،.أوضحت  كما

 الصدمة بعد ما یحدث حیث ، النفسي الضغط أنواع أخطر من هذا ویعد الصدمة بعد ما اضطراب

  : إلى الفرد مع استمراریتها مدى حسب الضغوط تقسیم ویمكن وعنیفة قویة بصدمة مروره بعد

  :مؤقتة ضغوط

  . الضاغطة المواقف بزوال تزول ثم وجیزة لفترة بالفرد تحیط التي الضغوط وهي



15 
 

  : مزمنة ضغوط
بالفرد لفترة طویلة نسبیاً مثل الآلام المزمنة أو وجود الأفراد في أجواء  وهي الضغوط التي تحیط

اجتماعیة واقتصادیة منخفضة فهم یعانون من ضغط بیئى مزمن بدرجة أكبر من هؤلاء الذین یعیشون 

  ).2010في أجواء اجتماعیة واقتصادیة مرهقة ( سلیمان یوسف، 

  د میز بین نوعین من الضغوط هما: م) أن " موراي " ق2001ویذكر (فاروق عثمان ، 

 ویشیر إلى دلالة الموضوعات البیئیة كما یدركها الأفراد.  Beta Stressضغوط بیتا  -1

ویشیر إلى خصائص الموضوعات البیئیة كما توجد في الواقع أو  ”Alpha Stress“ضغوط ألفا   -2

كما یظهرها البحث الموضوعي كما یؤدي التعرض المستمر للضغط النفسي في حالة من الإنهاك 

والاستنذاف البدني والانفعالي تسمى بالاحتراق النفسي ویظهر هذا عند أمهات الأطفال المعاقین 

 اق الشدید بالعجز والكآبة.ذهنیاً ویتمثل في التعب والإره

وتنقسم الضغوط أیضاً إلى ضغوط داخلیة حیث یكون منشأها من داخل الشخص نفسه نتیجة 

انفعالات أو احتیاجات الحالة النفسیة وعدم قدرة الفرد على البوح بها. وضغوط خارجیة متمثلة أحداث 

جئ وكل هذه استجابات لمثیرات الحیاة مثل العمل، العائلة ، الأصدقاء ، التعرض لموقف صادم مفا

  بیئیة. 

كما توجد أنواع ضغوط خاصة بالإعاقة فقط وأمهات الأطفال المعاقین لأنها نجمت من حدوث 

  الإعاقة حیث تمثل الضغوط الشائعة لدى أسر المعاقین ما یلي:

 الضغوط المرتبطة بمرحلة ولادة الطفل والتشخیص.  .أ

 .به والعنایة بالإعاقة المصاب الطفل احتیاجات تلبیة ضغط   .ب

 .المؤسسة أو المدرسة المعاق الطفل بدخول المتعلقة الضغوط  .ج
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 .النمائیة ومشكلاته المعاق الطفل بسلوك المتعلقة الضغوط  .د

  ).2010 ، یوسف سلیمان(  المعاق للطفل الآخرین تقبل عدم .5

  :الآتیة الضغوط إلى بالإضافة

 .بیئیة لأسباب ضغوط - 1

 .عائلیة لأسباب ضغوط - 2

 .بفاعلیه التصدق أو المساعدة تقدیم على القدرة عدم ضغوط - 3

 .للذات المتوقعة غیر العالیة التوقعات ضغوط - 4

 .الأمن وفقدان الاستقرار دمع ضغوط - 5

 ).2012 ، عثمان فارق( الوقت وضغوط العمل ضغوط - 6

  : النفسیة الضغوط مصادر

 حدود تفوق متطلبات یواجه وعندما طاقته یفوق ما الفرد یحمل عندما النفسیة الضغوط تحدث

 الكثیر باهتمام الضغوط مصادر تحدید مسألة حظیت ولقد لمواجهتها استعدادات من لدیه وما قدرته

 الیومیة حیاته في یتعرض ما عادة فالإنسان لدیهم المصادر تصنفیات تعددت ولذلك الباحثین من

 والاجتماعي والمادي الأسري الجانب منها عدیدة جوانب من به تحیط التي الضغوط من عدیدة لأنواع

  :یلي فیما الضغوط هذه مصادر وتتمثل

 : والنفسیة الانفعالیة الضغوط -1

  .المرضیة والمخاوف والاكتئاب كالقلق
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  :الأسریة الضغوط - 2

 في معاقین أو مرضى أطفال وجود الأطفال، تربیة الشریكین، أحد موت أو) طلاق( كالانفصال

  .الأسرة

  :اجتماعیة ضغوط - 3

 أو التزاور في الإسراف الأصدقاء، مع الاختلاف ،الاجتماعیة اللقاءات كثرة الآخرین، مع كالتفاعل

  . الاجتماعیة المناسبات حضور

  : العمل ضغوط- 4

  ینجم وما الطویلة العمل ساعات والمشرفین، الرؤساء مع خاصة الصراعات والملل، التعب حالات

  .ونفسي بدني إرهاق من عنها

  :الاقتصادیة الضغوط - 5

 على القدرة وعدم المادي العائد قلة نهائي، أو مؤقت بشكل العمل فقدان الخسارة، المالیة، كالأزمات

  .المادیة الالتزامات

  :المدرسیة الضغوط - 6

  .الدراسي التوافق سوء ، المختلفة المدرسیة المشاكل

  :التغییر أو الانتقال ضغوط - 7

  .جدید عمل إلى الانتقال ، السكن تغییر ، الهجرة ، السفر

  :الكیمائیة الضغوط - 8

  .الكحول إدمان ، الكافیین ، العقاقیر استخدام إساءة
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  : العضویة الضغوط - 9

 عبد إبراهیم( الجسم إجهاد النوم، صعوبات البیئیة، الصحیة العادات بالمرض، الإصابة

  ).م2003 الستار،

 إمكانیة له مثیر عن عبارة هي النفسیة الضغوط مصادر أن) م2000 الأشول، عادل(  یذكر

 یتعرض ما عادة الإنسان وأن ، معین شخص عند الهروب أو المواجهة استجابة یولد أن في محتملة

( مها .اجتماعي أو نفسي والآخر بیولوجي بعضها الضغوط مصادر من لأنواع الیومیة حیاته في

  م)2012احمد، 

 النفسیة الضغوط مصادر تصنیف یمكن العموم على أنه) م1998 ، الستار عبد إبراهیم( ویشیر

  : هي كبرى مصادر أربعة إلى والاجتماعیة

 . المعیشة أسلوب في تغیرات أو حیاتیة تغیرات   .أ

 .اجتماعیة مشكلات   .ب

 .والعضویة النفسیة بالصحة متعلقة أي صحیة مشكلات  .ت

 .الأكادیمي والإنجاز العمل ضعف  .ث

  قیاس الضغوط النفسیة:

وفحصها والتعرف على قیاس الضغوط النفسیة  م) أن 2007أشار (عثمان مبارك ،   

احد الاهتمامات الرئیسیة لدى علماء النفس، كما تمثل معرفة قابلیة الفرد واستعداده  یمثل مستویاتها

للتعرض للضغوط اضافة الى تعرضه الفعلي لها، الخطوة الرئیسیة نحو مواجهة هذه الضغوط 

دارتها، حی ٕ ث ان القدرة على مواجهة الضغوط والتغلب علیها او التعایش معها تعتمد على درجة وا

الى شدة الضغوط وجوهریة التغیرات الحیاتیة، وكذلك الاسالیب  الاستعداد ونمط الشخصیة اضافة

  التوافقیة او استراتیجیات المواجهة القائمة.
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  وهناك طرق متعددة لقیاس وفحص الضغوط منها:

  الفیسولوجیة. المقاییس -أ

  المؤشرات الكیمیائیة الحیویة. - ب

  المقاییس والاختبارات النفسیة التي تضم: -ج

  اسالیب التقدیر الذاتي ومنها:

  بانات او الاستخبارات (الاختبارات).تالاس -1

  المقابلات. -2

  والمقاییس السلوكیة وتضم:

  . الملاحظة في المواقف الطبیعیة والمصطنعه.1

  الادائیة.. الاختبارات 2

  وسائل القیاس النفسي: 

التقریر الذاتي: یتلخص هذا الاسلوب بعرض مواقف او حوادث حیاتیة عدة امام المفحوصین     

ویطلب منهم تحدید شدة الضغط في ضوء مقیاس متدرج امام كل المواقف سواء فیها یتعلق منها 

  بمجالات الاسرة او العمل او الدراسة او غیرها من المجالات " تبعاً لما هو مطلوب قیاسه" .

ویعد هذا اسلوب بسیط للحصول على العدید من الاستجابات ومن اوائل المتخصصین الذین    

موقفاً حیاتیاً في مجالات العائلة والدراسة  43م" صاغوا 1967استخدموا هذا الاسلوب " هلومز وراهي 

 49على شكل مقیاس من  1967والصحة والدین والعلاقات الاجتماعیة وكذلك استخدمه اندرسون

.موقف   ).2007(عثمان مبارك،  اً حیاتیاً
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  فحص الاستعداد:/ 1

ان اول خطوة على طریق علاج الضغوط هي فحص مدى استعداد الفرد للتعرض للضغوط وبعد     

اكتمال هذه الخطوة یستطیع الشخص ان یعرف مستوى الضغط الملائم ومدى تعرضه للاثار السلبیة 

الفرد في المواقف یتثار بمدى استعداده الذي یعرفه بأنه رف الذي یتخذه صللضغوط فالإجراء او الت

المذاج المعتاد او الاطار الذهني للفرد ، فنجد الضغوط المتزایدة قد یحتفظ الفرد بهدوئه او قد یصبح 

متوتراً جداً ومن ثم فإن الاستعداد یؤثر في مستوى الضغوط لدى الفرد فالشخص مرتفع النشاط سوف 

من الضغوط والشخص الذي ینزعج بسرعة ودائماً قد یفضل مستوى منخفضاً یكرس مستوى مرتفعاً 

بلیة التعرض او احتمال المعاناة من الاثار اجداً من الضغوط، كما ان الاستعداد یمكن ان یؤثر في ق

  )2007السلبیة للضغوط المتزایدة.(جمعه یوسف،

ث الیومیة وضغوط الحیاة والذي ومن المقاییس المستخدمة في قیاس الضغوط النفسیة مقیاس الاحدا

  یدل على وجود ضغط معین.

  الاستجابة للضغوط:/ 2

استجابات مختلفة تبعاً  ناسان الضغوط الداخلیة او الخارجیة تعد مثیرات لابد ان یستجیب لها الان  

  لخصائصه من جهه وطبیعة تلك الضغوط وشدتها من جهه اخرى ویمكن تقسیم الاستجابات إلى:

  استجابات ارادیة:/ 1

وهي تلك التي یعیها الفرد ویشعر ازاء وقوعها برد فعل مثل استجابته بتحقیق الملابس عند    

  الاحساس بارتفاع درجة الحرارة او ارتداء ملابس اخرى عند الاحساس بالبرد.
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  / استجابة لا ارادیة:2

الارتجاف عند التعرض لموقف لا وهي ردود فعل بعض اجهزة الجسم التي یصعب التحكم بها مثل 

  یستطیع التحكم فیه او التعرق بسبب الخجل ویمكن تقسیم الاستجابات إلى:

المسؤل عن امن الجسم مبتاوي التنبهات الهرمونیة وافرازات بعض الغدد وفعالیات الجهاز الس  -أ

دوري والتنفسي وجهاز تلقائیاً من حیث السیطرة على جمیع اجهزته الحیویة اللاارادیة مثل الجهاز ال

الجلد الذي یعمل وقت تعرض الجسم للخطر ( ضغط خارجي او داخلي) وهو  الغدد وبالاضافة الى

یعلن ما یشبه حالة الطواري وذلك بتجهیز طاقات ووضعها في اعلى درجات الاستعداد، وكذلك 

ل بعض اجهزة بابطاء او كف عمسمبتاوي اوي حیث یعمل بالاتجاه المعاكس للبتالجهاز البارسم

  الجسم.

وهي كافة الاستجابات التي یتحكم او لا یتحكم بها الفرد في الموقف المحدد مثل العملیات  - ب

المعرفیة والتي تمثل العملیات العقلیة مثل التفكیر بمعطیات الضغط ومسبباته، وكذلك تقیم الضغط 

  م)1987عبدالسلام زهران،(حامد  الموجود ثم الوصول إلى معرفة الضغوط دون القیام بفعل ما.

  استجابات ظاهرة او غیر ظاهرة:  - ج

وهي الاستجابات التي یلجأ الیها الفرد تحت وطأة الضغوط عند الاستجابات التي یمكن ملاحظتها. 

. لذا فإن اي  والاستجابة للضغوط لا تقتصر على الكائن البشري بل انها موجودة عند الحیوانات ایضاً

لا تؤثر في اجهزة الجسم كلها بل على قسم منها، اذ قد یتاثر احد  ناسضغوط یتعرض لها الان

.(حامد زهران،    )102، 1987الاجهزة بشدة بینما لا یكاد یتاثر الاخر ابداً
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ان الضواغط البسیطة ینتج عنها رد فعل الضغط المعتدل اما  م ) ذكر 2010محمود عطیة ( 

ة للضغوط كون الضواغط ناتجة بفعل عوامل حیویة ج عنها ردود افعال زائدو الضواغط الشدیدة فینت

   وهي بسبب الضغط عن تأثیرها الكیمیائي الحیوي: مثل الكافیین والنیكوتین، والامفتامین.

أما الضواغط النفسیة والاجتماعیة فهي احداث بیئیة من خلال العلاقات الحواریة(بین الاشخاص). ولا 

خلال تفسیر الشخص لها، والضغوط استجابة تتسم  تسبب هذه العلاقات الضغوط ببساطة بل من

بالتنبیة البدني والنفس، ویظهر بوصفه نتیجة مباشرة للتعرض لاي مطلب او ضغط على الكائن 

  العضوي  وكلما كان المطلوب له مغزى اكبر تزاید عمق الاستجابة للضغوط.

درجة المتوسطة، والتي تعد وان بعض الضغوط ایجابیة في تاثیرها، وهي الاستجابة للضغوط ذات ال

في الواقع مساعدة ومعینة في دفعها لنا للقیام بتغیرات ایجابیة وبأن تتطور وتحقق اهدافنا، وعندما 

  )   54-53 :2010تكون الاستجابة للضغوط زائدة فانها یمكن ان تسبب الاذي. (محمود عطیة، 

  : النفسیة الضغوط عن الناتجة الآثار

طبیعة العلاقة بین المتغیرات النفسیة أنها دیالتیكیة  م) أن2005أوضح ( حامد زهران ، 

ودائریة بحیث تكون مقدمة ونتیجة في ذات الوقت وینطبق هذا القول على طبیعة العلاقة  بین 

الذكاء ، القدرات  –الضغوط كمتغیر نفسي والمتغیرات النفسیة الأخرى فكما أن المتغیرات العقلیة 

كانت مؤثرة في الضغط من خلال متغیرات أخرى مثل الإدراك  –عقلیة العلیا الطائفیة والعملیات ال

حیث یتوقف إحساس الفرد بالانضغاط على إدراك الواقعة أو الحادثة الحیاتیة فإن الضغط النفسي یؤثر 

أن درجات العمر العقلي في  اختبار رسم الرجل ظروف  sherفي العملیات المعرفیة فأثبتت سور 

  تناقصت.الإحباط قد 
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والحقیقة هي أن الضغوط النفسیة من هذا المنطلق تؤثر على كثیر من المتغیرات النفسیة والفسیولوجیة 

یمثل  Press، فهي تمثل حداً من محددات السلوك الإنساني حیث یشیر موراي إلى أن الضغط  

مما نعرفه عما یحتمل قدراً أكبر  نعرف المحددات المؤثرة أو الجوهریة للسلوك في البیئة و أننا سوف

أن یفعله الفرد إذا كانت لدینا صورة لا عن دوافعه ونزعاته فحسب بل أیضاً صورة عن الطریقة التي 

  یرى ویفسر بها الفرد البیئة.

وللضغط تأثیر على الإنجاز والأداء البشري بصفة عامة فلقد اقترح جروس وماستنبورك 

Gross and Mastonbork یظهر بسبب الضغط أو في لغتهم أن  - نجازالإ -أن تناقص العمل

حالة القلق لها تأثیر ضار على سعة الذاكرة والانتفاع بها ، كما أن حالة القلق المرتفعة تستخدم 

الذاكرة بندرة وبهذه الطریقة تستطیع أن تضعف لیس فقط المشكلات ولكن أیضاً تضعف فاعلیتها في 

  م) 2005(حامد زهران،المشكلات التي حلت.

تأثیر الضغوط على الأداء فأوضح أنه توجد فروق ذات دلالة إحصائیة   Lantzثبت لانتز وأ

في أداء الأطفال في ظروف الأداء العادي وظروف الأداء التي تعرضوا فیها للضغط ، وأن الأعمال 

. أن التعرض للضغط النفسي أعقبه بطء في مستویات  Sullivanوبرهن سیلفان  التي تتطلب جدلاً

أن الضغط الناتج عن طلب إنجاز أكبر كم ممكن الأعمال   Lancilyأكد لاتسلي ، بینما م والذكرالتعل

في وفت محدد نتج عنه عد كبیر من الأخطاء والاختلافات  سلوك الأطفال ، كما أظهر نقصاً في 

كفاءة الأداء نتیجة محاولتهم حل أكبر عدد من المسائل في وقت محدد كما جاء الحل على حساب 

الدقة كما أمكن ملاحظة تغیرات نوعیة غیر مرغوبة متكررة منها عدم الإصغاء ، النشاط غیر المنظم 

  ، النشاط الزائد.
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ویؤثر الضغط النفسي على الأداء الحسي والحركي فیقول لازاروس أن كثیر من الدراسات أظهرت 

الشعوریة من خلال ضعف هذا الاداء عندما یكون الفرد معرضاً للضغط وتأتي معاناة الضغوط 

فلور   Meclellandمیكلیلاند  الاضطراب والقلق والخلل الذي یصیب الوظائف البیولوجیة ، وأوضح

Floor  ودافیدسونDavidson  وسارونSaron  أن الأفراد الذین قد قدموا توضیحاً لأعراض قوة

ارتفاع في ضغط الدم الدوافع وارتفاع قوة الضغط النفسي أظهروا ارتفاع في إفرازات الهرمونات و 

  وتركیز أقل في اللعاب.

ویمكن أن تكون الضغوط منبئات هامة بالأعراض النفسیة والجسمیة والتي تكون علیها حالة 

الفرد فعندما یتعرض الفرد لحوادث ضاغطة في فترات زمنیة متقاربة یكون لها علاقة واسعة بمختلف 

  الأمراض الجسمیة والفعلیة.

أن الضغط النفسي له أثر على الأداء الحسي حركي فإن  م)2007ف،ا ذكر ( جمعة یوسوكم

 Holmes and Rahe له أیضاً تأثر على النواحي البیولوجیة والجهاز العصبي فأثبت هولمز وراه 

فرازات الغدد وفي  ٕ أن الأحداث الضاغطة تحدث تعدیلات لدى الفرد في توازنه المیل إلى الاتزان وا

الجهاز العصبي وتردد واستمرار الاستثارة التي تغیر الاتزان الداخلي وتقلل من مقاومة الجسم وأوضح 

  لد.أن الضغط كان له تأثیر على مقاومة انطفاء حالة النشاط الكهربي للج Huggeهوج 

فتشیر  Moodوبذلت محاولات كبیرة لفهم مساهمة تأثیر الحوادث الضاغطة على المزاج 

الدراسات إلى أنه توجد علاقة قویة بین خبرة النجاح والفشل والحالة المزاجیة باعتبار أن مفهوم المزاج 

د بالمواقف یشیر إلى الصفات التي تمیز انفعالات الفرد عن غیره  ومن هذه الصفات درجة تأثر الفر 

ونوع الاستجابة الانفعالیة ، ثبات الحالة المزاجیة الغالبة ، المرح الاكتئاب السرور ، الهیاج ، الهدوء 

أن هناك  Hoffmanفقد أثبتت هوفمان  ویرتبط المزاج ارتباط وثیقاً بالمحددات البیولوجیة والفیسولوجیة
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إلى الضغوط النفسیة  Eckerode، أشار أكنرد علاقة قویة بین الحالة المزاجیة وخبرة النجاح والفشل 

  مؤثرة في الحالة المزاجیة لها.

 الحیاتیة الحوادث من معینة وأنماط الفردي المزاج بین یربطوا أن الباحثون بعض حاول كما

 فأفراد الاجتماعي والنشاط المزاج بین دلالة ذات علاقة هناك أن Brnard Statter ستار برنارد فوجد

 ووجد بمفردهم یكونن مما أكثر والآخرین الناس مع تفاعل في یكونون عندما جیداً  مزاجهم كأن العینة

 المزاج حالة بین علاقة هناك أن  Heday, Holmstrom and Weuring ودیرنج وهلمستروم هیدي

 مثل اللغویة الأفراد تعبیرات في واضحة وتكون بالمتعة الفرد شعور فثبت الضاغطة الحادثة ووقوع

 المزاج حالة تستدعى السارة وغیر المؤلمة الحادث فإن والعكس الاستثارة ، النشاط ، السعادة ، الحیویة

( . .والتوتر بالإثم والشعور والأسى والانفعال الغضب مثل اللفظیة التعبیرات في وتظهر بالضیق ،

 م)2007‘ جمعة یوسف

لمصادر بیولوجیة، نفسیة،أو أجتماعیة تظهر ترى الباحثة أن الضغوط تظهر  نتیجة رد فعل الفرد  

  للمطالب البیئیة والشخصیة.  تبعاً  فى شكل أستجابات عقلیة أو عضویة أو وجدانیة

  :النفسیة اسراتیجیات مواجهة الضغوط

في ابحاثهما عدة طرق قدموا  ) Martin est,alمارتن وآخرون( م) أن2010ذكر محمود عطیة ( 

  المواقف الضاغطة واكدا على اسلوبین من اسالیب مواجهة الضغوط:واستراتیجیات لمواجهة 

  أ/ الاستراتیجیات الانفعالیة في المواجهة:

وفیها یلجأ الفرد الى استخدام ردود الافعال الانفعالیة في مواجهة الضغوط منها التوتر والشك    

  والقضب والانزعاج.

  ب/ الاستراتیجیات المعرفیة في المواجهة:
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كوهین  مطقي والنشاط التخیلي، وقدنوفیها یلجأ الفرد الى اعادة التفسیر الایجابي والتحلیل الم   

)Cohen,1994:مجموعة من الاستراتیجیات المعرفیة لمواجهة الضغوط الحیاة شملت (  

  / التفكیر العقلاني:1

قلق واسبابه المرتبطة استراتیجیة یلجأ خلالها الفرد الى التفكیر المنطقي بحثاً عن مصادر ال   

  بالضغوط.

  / التخیل:2

  یتجه فیه الفرد الى التفكیر في المستقبل وله القدرة الكبیرة على تخیل ما قد یحدث.     

  / الانكار: 3

عملیة معرفیة یسعى خلالها الفرد الى انكار الضغوط ومصادر القلق والتجاهل والانقلاق، وكانها     

  لم تحدث على الاطلاق.

  المشكلة: / حل4

نشاط معرفي یتجه من خلاله الفرد الى استخدام افكار جدیدة ومبتكرة لمواجهة الضغوط، وهو ما     

  یعرف باسم القدح الذهني.

  / الفكاهه:5

تتضمن التعامل مع الضغوط والامور الخطیرة ببساطة وبروح الفكاهه وبالتالي قصرها والتغلب     

  علیها.

  

  

  / الرجوع الى الدین:6
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 Hinginyالاكثار من العبادات كمصدر للدعم الروحي والانفعالي اشارة كل من هینجز واندلر    

and Ender :الى ثلاثة اسالیب للتعامل مع الضغوط هي  

اسلوب التوجیه الانفعالي: ویقصد به ردود الانفعالیة التي تنتاب الفرد وتنعكس على اسلوبه في  -أ

  ر الضیق والتوتر والقلق والانزعاج والقضب والاسى والیأس.التعامل مع المشكلة وتتضمن مشاع

اسلوب التوجه نحو التجنب او الاحجام: ویقصد به محاولات الفرد لتجنب المواجهة المباشرة مع  - ب

 المواقف الضاغطة وان یكتفي بالانسحاب من الموقف.

یقوم بها الفرد للتعامل مباشرة اسلوب التوجه نحو الاداء: وهو المحاولات السلوكیة النشطة التي  -ج

مع المشكلة وبصورة واقعیة وعقلانیة، ویتضمن ذلك معرفة الاسباب الحقیقیة للمشكلة، والاستفادة من 

الخبرة في المواقف السابقة، واقتراح البدائل للتعامل مع المشكلة واختیار افضلها، ووضع خطة فوریة 

  )96-95، 2010لمواجهة المشكلة.(محمود عطیه، 

  :النفسیة للضغوط المفسرة والنماذج النظریات
 سواء تبنتها التي النظریة الأطر لاختلاف تبعاً  النفسیة بالضغوط اهتمت التي النظریات اختلفت

  .أواجتماعیة أونفسیة فسیولوجیة أطر كانت

  :المعرفي التقدیر نظریة/ 1

وقد أشار إلى أن تقییم الفرد  (Lazarus-1970)وقد قدم هذه النظریة العالم لازاروس 

للمواقف الضاغطة یعتمد على عدة عوامل منها العوامل الشخصیة ، العوامل الخارجیة الخاصة بالبیئة 

الاجتماعیة ، والعوامل المتصلة بالمواقف النفسیة وتعرف نظریة التقدیر المعرفي (الضغوط) بأنها تنشأ 

دراكه في مرحلتین عندما یوجد تناقض بین المتطلبات الشخصیة لل ٕ فرد ویؤدي ذلك إلى تقییم التهدید وا

  هما:
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  المرحلة الأولى: 

  وهي الخاصة بتحدید ومعرفة أن بعض الأحداث في حد ذاتها شيء یسبب الضغط.

  المرحلة الثانیة: 

وهي المرحلة التي یحدد فیها الطرق التي تصح للتغلب على المشكلات التي تظهر في 

ضاغطاً لفرد ما لایعتبر كذلك بالنسبة لفقرد آخر ، یتوقف ذلك على سمات الفرد المواقف وما یعتبر 

وخبراته الوراثیة ، مهاراته في تحمل الضغوط ، كما یتوقف على عوامل ذات صلة بالموقف نفسه ( 

  م).2001فاروق عثمان ، 

  نظریة هنري موراي:/ 2

لتي تحدث في داخل الكائن البشري من ینفرد موراي بین منظري الشخصیة بعمق الفهم للدینامیات ا

حداث التوازن النفسي ویتسم منهجه بالدینامیة النفسیة ، ویصل موراي إلى  ٕ أجل انبثاق لحظة التكیف وا

مستوى عالي من الدینامیة النفسیة عندما یتعرض لمهفوم الضغط ومفهوم الضغوط ویعتبرهما مفهومین 

اجة یتمثل المحددات الجوهریة للسلوك ومفهوم الضغط أساسیین ومتكافئن على اعتبار أن مفهوم الح

یمثل ویعرف الضغوط بأنها خاصیة موضوع بیئي أو لشخص ، تیسر أو تعرف أو تعوق جهود الفرد 

  للوصول إلى هدف معین ویمیز موراي بین النوعین من الضغوط:

  : وهي دلالات الموضوعات البیئیة كما یدركها الفرد. ضغوط بیتا  .ج

وهي حقائق الموضوعات البیئیة كما توجد في الواقع أو كما یظهرها البحث : ضغوط ألفا  .ح

  م). 1999الموضوعي ( هارون الرشیدي ، 
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ویوضح مواري أن سلوك الفرد یرتبط غالباً بضغوط "بیتا" ویؤكد على أن الفرد بخبرته یصل 

الناشط فهذا ما  إلى ربط موضوعات معینة بحاجة بعینها ، ویطلق على هذا المفهوم تكامل الحاجة

  م).2001یعتبر عنه بمفهوم ألفا ( فاروق عثمان ، 

  / نموذج كوبر:3

یوضح كوبر اسباب وتاثیر الضغوط على الفرد، ویذكر كوبر ان بیئة الفرد تعتبر مصدراً      

للضغوط النفسیة مما یؤدي إلى وجود تهدید لحاجة من حاجات الفرد او بشكل خطراً یهدد الفرد 

قف، واهدافه الى الحیاة فیشعر بحالة الضغط، ویحاول استخدام بعض الاستراتیجیات للتوافق مع الموا

واذا لم ینجح في التغلب على المشكلات واستمرت الضغوط لفترات طویلة، فإنها تؤدي الى بعض 

الامراض مثل امراض القلب والامراض العقلیة، مما یؤدي الى زیادة القلق والاكتئاب وانخفاض تقدیر 

  الذات ویمكن رصد نموذج كوبر من الشكل التالي:

  فرد كنموذج للضغوط) نموذج كوبر یوضح بیئة ال1الشكل (
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یهتم كوبر في نموذجه بشكل اساسي بالبیئة التي یعیش فیها الفرد ویعتبرها المصدر الرئیسي للضغوط 

ولذلك البیئة في نموذج كوبر تعتبر مهددة لحاجته ولابد من التعامل المباشر معها الواقعة علیه، 

بالاستراتیجیات التي یواجه بها الضغوط حتى لا یفقد الفرد توازنه وبالتالي توافقه مع البیئة المحیطة 

  )2008مما یهدد بامراض جسدیة علاوة على امراض سوء التكیف. (انفال بشیر، 

كل من نظریة التقدیر المعرفي زنمزذج كوبر للضغوط النفسیة یتفقان فى ان الضغوط تري الباحثة أن 

تنشأ لدى الفرد نتیجة تعرضه لمصادر خارجیة (البیئة) أما لازورس وموراي یؤكدان على اهمیة 

المصادر الداخلیة للفرد (الشخصیة) فى ظهور الضغوط. كل ماسبق ذكره یعطي صورة متكاملة عن 

یة ، حیث تعتمد الدراسة الحالیة على ذات المفهوم فى ظهور الضغوط النفسیة لدي الضغوط النفس

.   أمهات الطفال المعاقین ذهنیاً
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  المبحث الثاني
  الاعاقة العقلیة (الذهنیة)

  مقدمة:

، ذهنیةالجین مثلما حظیت الاعاقة الربما لم تحظ اي اعاقة بعنایة الباحثین والعلماء والمع          

فهي اعاقة ظاهرة وواضحة ومؤثرة ، وقد لا یقتصر تأثرها السلبي على صاحبها فقط بل تتجاوز إلى 

الآخرین من المحیطین بالمعوق وبالبیئة التي یعیش فیها. بل أن البعض یذهب الي انه لا اعاقة 

ما دامت  حقیقیة الاعاقة العقلیة. من حیث ان امكانیة التعویض في الاعاقات الاخرى وارد وممكن

القدرات العقلیة سلیمة وتؤدي وظیفتها على نحو طبیعي . اما اذا كانت الاعاقة في القدرات العقلیة فان 

سواء الوظائف الاخرى او حتى اكتمالها لا یغني الفرد شیئاً لام العقل هو الذي یحكم الانسان وسلوكه 

ط جمیع التكلیفات عن الفرد في قتسومجمل شخصیته. وهو مناط التكلیف القانوني والشرعي ، وحیث 

  م)2009(سعید حسن العزة،حالة عطب او تضرر الوظیفة العقلیة.

واستمر الجدل حول الاعاقة العقلیة واختلفت المسمیات التي تعبر عن الاعاقة ومفهوم الاعاقة     

ویستخدم ومصطلح التلف العقلي ومصطلح الضعف العقلي،  العقلیة ومنها مصطلح النقص العقلي

مصطلح الاعاقة العقلیة كمفهوم شامل للدلالة على انخفاض الاداء الوظیفي بكافة درجاته، واخیراً 

  مصطلح الاعاقة الذهنیة من قبل الجمعیة الامریكیة في الدلیل التصنیفي الرابع.

البعض  قبل البدء بتعریف الاعاقة العقلیة ینبغي التمییز بین ثلاثة مصطلحات مرتبطة ببعضها      

  العجز والاعاقة. –وتعد الطریق الى الاعاقة وهي الخلل 

  م )أن تعریف الإعاقة تضمن عدة تعریفات منها:2012حیث ذكرت (مها محمد، 
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  :Impivemen/ الخلل 1

) ان الخلل یشیر إلى أي فقدان او شذوذ في الوظائف او البناء 22، 2003ذكر احمد قطب (    

  النفسي او البدني او التشریحي.

  :Disability/ العجز 2

وهو تعبیر یشیر إلى نقص او محدودیة في القدرة على أداء نشاط معین بالطریقة التي تعتبر     

  لل ما.طبیعیة بالنسبة للانسان وذلك بسبب خ

  :Handicap/ الاعاقة 3

هو عیب یرجع إلى العجز الذي یمنع الفرد او یحد من قدرته على أداء دور طبیعي بالنسبة للسن      

او الجنس والعوامل الاجتماعیة والثقافیة والتخلف العقلي لیس مرضاً وانما یشیر الى سلوكي معین 

  ینحرف عن المعاییر الاجتماعیة .

ور مستمر متاثراً بنظرة طوقد مر تعریف التخلف العقلي بمراحل عدیده وسوف یظل في حالة ت     

  م)2012(مها محمد، المجتمع واتجاهاته الى كفاءة اسالیب وادوات التشخیص.

:   تعریف المعاق عقلیاً

ه او ) ان المعاق عقلیاً هو ذلك الشخص العاجز عن إدارة شئون22، 2003ذكر احمد قطب (      

  تعلم كیف یرعى نفسه ویحتاج لاشراف ورعایة لشئونه الخاصة وشئونه المجتمعیة.

  الفرق بین الاعاقة العقلیة والمرض العقلي:

) بأنه یخلط البعض احیاناً خاصة في الاوساط غیر 13، 2010ذكر عبدالرحمن (في مریم     

المتخصصة بین مفهوم الاعاقة العقلیة وبین مفهوم المرض العقلي، او یصنف المعوقین عقلیاً ضمن 

مرض العقول والعكس، والخلط بین هذین المعوقین یؤدي الى تاخر العلاج اللازم وكل من مرضى 



33 
 

. ویترتب على ذلك تاخر فرص الشفاء وفرص التنمیة لهؤلاء الافراد.الع (مها قول والمعوقین عقلیاً

  م)2012محمد،

    مفهوم الاعاقة العقلیة:

) ان الاعاقة العقلیة تحدث قبل او اثناء الولادة وقد تحدث 14، 2010في مریم(  ذكر عبدالرحمن     

قة والاعاقة العقلیة قد تحدث نتیجة عوامل وراثیة او بیئة بعد الولادة خلال فترة النمو وقبل من المراه

مكتسبة بسبب مرض او فیروس او اضطرابات اثناء التكوین او اصابات مباشرة للدماغ تؤثر على 

  وظائف المخ.

والاعاقة العقلیة لیست مرضاً وانما هي حالة نقص في القدرة العقلیة وانخفاض في درجة الذكاء      

المتوسط وانخفاض في الاداء العقلي. وهذا النقص والانخفاض یرجع إلى عدم اكتمال او توقف او 

  اهقة.تأخر نمو العقل لأسباب تحدث في مراحل النمو الأولى منذ لحظة الاخصاب وحتى سن المر 

  المرض العقلي:

یحدث بعد سن المراهقة  ، كما یحدث المرض العقلي في اي مرحلة من مراحل الحمل بلا حدود     

وفي معظم الحالات یحدث المرض العقلي للفرد بسبب فشله في التعامل مع بعض العناصر البیئیة 

التي یعیش فیها. او بعد فشل الفرد في العمل مع اشخاص بعینهم او عجز الفرد عن حل بعض 

  المشكلات.

  تعریف الاعاقة العقلیة ( الذهنیة):

یمیل كثیر من الباحثین والكتاب الى  متعددة ولكن  بها الاعاقة العقلیة التعریفات التي عرفت     

  :  هذه التعریفات ها ،ومن تصنیف

: تعریف ترید جولد    :Tred Goldأولاً
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حیث یرى بأن التكیف العقلي بأنه حالة من عدم اكتمال النمو العقلي الى درجة تجعل الفرد      

عاجزاً عن التكیف مع بیئة الافراد العادیین ، اس انه غیر صالح اجتماعیاً للتكیف مع بیئتهم، وبحیث 

م اعاقة في یكون بحاجة الى خدمات ورعایة اضافیة خاصة به لتجاوز ذلك النقص، وبحیث ان لدیه

. ان المحك  مجال النمو الاجتماعي الذي یترتب علیه الحاجة الى نمو الفرد جسمیاً وعاطفیاً وانفعالیاً

عند (جولد) هو الصلاحیة الاجتماعیة ولیس نسبة الذكاء، حیث ان فرد من الافراد قد تكون نسبة 

اعتباره بان لدیه اعاقة في ولكنه عاجز عن التكیف الاجتماعي وبناء على ذلك یمكن  100-90ذكائه 

وحسب مقاییس  70النمو والنضج الاجتماعي، وبالعكس من ذلك فان فرداً آخر قد یكون نسبة ذكائه 

السواء یمكن ان یكون معاقاً من الناحیة العقلیة ویكون قادراً على التكییف الاجتماعي، وبناء على 

ماعیاَ والعیب الذي یؤخذ على تعریف (جولد) تعریف (جولد) یمكن اعتباره لیس معاقاً لانه متكیف اجت

هو انه لم یحدد معیاراً للصلاحیة الاجتماعیة، ولم یحدد قائمة شطب لذلك فهذا التعریف سیكون تعریفاً 

  م)2009(سعید العزة، ناقصاً وغامضاً ولا یمكن الاعتماد علیه.

: تعریف دول    :Dollثانیاً

س نفسیة واجتماعیة ولقد حاول تحدید مفهوم الصلاحیة یعرف دول التخلف العقلي بناء على اس    

الاجتماعیة من ناحیة ووضع مقیاساً للنضج الاجتماعي من ناحیة اخرى، ولقد اعتبر بان الفرد 

  المتخلف عقلیاً یتصف بما یلي:

دارة اموره - 1 ٕ عدم الكفایة الاجتماعیة وعدم القدرة على التكیف الاجتماعي والمهني وعلى تدبیر وا

 الشخصیة.

 أنه دون مستوى الفرد العادي من الناحیة العقلیة.- 2

 ان تخلفه العقلي كان قد ظهر علیه اما منذ الولادة او منذ نعومة اظافره.- 3
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 أنه سیكون متخلفاً عقلیاً عند بلوغه مرحلة النضج.- 4

: تعریف سمیث    :Smithثالثاً

الدنیا من ابناء عمره  %16اي انه من فئة  یرى سمیث بأن ذكاء المعاق عقلیاً اقل من المتوسط     

في ادائه العقلي، ویجب تقیم ادائه الوظیفي من خلال اختبار شامل یغطي خصائصه العقلیة التي 

یمكن قیاسها، واما من ناحیة النمو فهي المرحلة التي تمتد منذ بدایة اخصاب البویضة في الرحم 

ر المفهوم الى معدل نمو المهارات الاساسیة لدى وحتى سن السادسة عشرة، ومن ناحیة النضج فیشی

  م)2009المعاق والتي ترتبط بشكل عام بمرحلة الحضانة والطفولة المبكرة.(سعید حسن العزة، 

: تعریف جروسمان    :Grosmanرابعاً

حیث یشیر إلى مستوى الاداء الوظیفي العقلي العام الذي ینحرف عن المتوسط انخفاضاً ذا      

ث یكون مرتبطاً بخلل في سلوك الفرد التكیفي الذي تظهر آثاره في مرحلة النمو والمقصود دلالة، بحی

بالانحراف عن المتوسط هو انحراف معیارین سالبین وینعكس النقص في السلوك التكیفي في 

  المجالات التالیة:

 تطور المهارات الحركیة والحسیة.أ.

 مهارات العنایة بالذات.ب.

 مع الآخرین.مهارات التفاعل ج.

  یكون ذلك التخلف منذ الطفولة والمراهقة ویكون النقص في المجالات الآتیة:     

 تطبیق ما تعلمه الفرد في مجالات الانشطة الحیاتیة..1

 الاستفادة من العقل في السیطرة على بیئة المعاق..2

 الانجازات الاجتماعیة والمهنیة..3
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: تعریف هیبر    :Heberخامساً

یشیر مفهوم الاعاقة العقلیة عند هیر الى مستوى الاداء العقلي الوظیفي الذي یقل عن المتوسط     

  والذي یظهر في مرحلة النمو ویكون مرتبطاً بخلل في واحدة او اكثر من ما یلي:

 النضج.- 1

 التعلیم.- 2

 م)2009سعید العزة،..(  التكیف الاجتماعي- 3

الاعاقة العقلیة من وجهات نظر طبیه دسیكومتریة واجتماعیة  ومن ناحیة اخرى یمكن تعریف      

  كما یلي:

  / التعریف الطبي:1

وسومات وراثیة ( جینیة) لها علاقة بالكرمویرى هذا الاتجاه بان التخلف العقلي ناتج عن اسباب       

تؤدي الي عدم  تؤدي الى اصابة المراكز العصبیة في الدماغ والتي تحدث قبل او اثناء او بعد الولادة

ل الولادة او بعدها ومن العوامل المرضیة التي تؤدي الى الاعاقة العقلیة باكتمال نمو دماغ الفرد ق

ومشاكل الحمل ، والتسمم الولادي، وسوء  Xمرض السفلس والحمة الالمانیة، التعرض الى اشعة 

درات، والاخصاب غیر المناسبة التغذیة عند الام الحامل، والتدخین، وتناول الكحول، والعقاقیر والمخ

او الخلل الذي یصیب الحیوان المنوي والبیئة الرحمیة المریضة والعامل  (كون البویضة هرمه)

  م)2009العزة، (سعید الرایذیسي اي اختلاف دم الاب عن دم الام.

  

  

  / التعریف السیكومتري:2
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ویشیر هذا المفهوم الى مقاییس القدرة العقلیة عند ( الفرد بنیة ووكسلر) ویعتمد على درجة الذكاء      

  كمحك في تعریف الاعاقة العقلیة ویضیف هذا المقیاس المعاقین الى ما یلي:

وینحرفون انحراف معیاریاً  Edueable mental retarded(EMR)معاقین قابلین للتعلم   .أ

 وسط.سالباً عن المت

وینحرفون انحرافین  Trainable mental retarded(TMR)معاقین قابلین للتدریب   .ب

 سالبین عن المتوسط.

وینحرفون ثلاث  Severe mental retarded(SMR)معاقین ذوي اعاقة شدیدة   .ج

 م)2003(فاروق الروسان، انحرافات معیاریة عن المتوسط.

  / التعریف الاجتماعي:3

على المقاییس الاجتماعیة والتي تقییس  یعتمد هذا التعریف م) أن 2003ذكر (فاروق الروسان،    

قدرة الفرد على الاستجابة للمتطلبات الاجتماعیة وعلى مدى قدرته على النجاح والفشل وفي استجابات 

هذه المتطلبات مقارنة مع اقرانه من نفس مجموعته العمریة وبناء على ذلك یعتبر الفرد معوقاً اذا فشل 

ة منه مثل مهارات الاتصال والتواصل، وحل المشكلات، والمهارات في القیام بهذه المتطلبات المتوقع

 انخفاض ملحوظ في   الاجتماعیة، ویمكن القول بان تعاریف الاعاقة العقلیة تجمع على مایلي:

 العقلیة ( انحراف عن المتوسط).  القدرة مستوى 

 عجز واضح في السلوك التكیفي..1

  رد.ظهور الاعاقة في مراحل النمو عند الف.2

 

  تعریف الجمعیة الامریكي للتخلف العقلي:
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ظهر تعریف الجمعیة الامریكیة للتخلف العقلي نتیجة للإنتقادات التي وجهت الى التعریف       

السیكومتري والذي یعتمد على معیار القدرة العقلیة وحدها في تعریف، ونتیجة للانتقادات التي وجهت 

لعقلیة، فقد الى التعریف الاجتماعي والذي یعتمد على معیار الصلاحیة وحدها في تعریف الاعاقة ا

جمع تعریف الجمعیة الامریكیة للتخلف العقلي بین المعیار السیكومتر والمعیار الاجتماعي، وعلى ذلك 

م والذي تبنته الجمعیة الامریكیة للتخلف العقلي، 1961م والذي روجع عام 1959ظهر تعریف هیر 

  ویشیر تعریف هیر الى ما یلي:

ظیفي العقلي الذي یقل عن متوسط الذكاء بانحراف تمثل الاعاقة العقلیة مستوى الاداء الو   .أ

معیاري واحد، ویصاحب خلل في السلوك التكیفي، ویظهر في مراحل العمر النمائیة منذ 

م ونتیجة للانتقادات التي تعرض لها تعریف هیر 1973سنة" ولكن عام  16المیلاد وحتى سن 

ل بین الافراد العادیین او الافراد والتي خلاصتها ان الدرجة التي تمثل نسبة الذكاء كحد فاص

المعوقین عقلیاً عالیة جداً الامر الذي یترتب علیه زیادة نسبة المعوقین في المجتمع لتصبح 

 - 1973وعلى ذلك تمت مراجعة تعریف هیر السابق ، ومن قبل جروسمان وفي عام  16%

  م)2003م ظهر تعریف جدید للاعاقة ینص على: (فاروق الروسان،1983

تمثل الاعاقة العقلیة مستوى من الاداء الوظیفي العقلي والذي یقل عن متوسط الذكاء بانحرافین  "ب.

معیارین، ویصاحب ذلك خلل واضح في السلوك التكیفي ، ویظهر في مراحل العمر النمائیة منذ 

م وتعریف 1959وتبدو الفروق واضحة بین تعریف هیر في عام  ".18المیلاد وحتى سن 

  م ویمكن تلخیص تلك الفروق في النقاط التالیة:1982-1973جروسمان 

كانت الدرجة " نسبة الذكاء" التي تمثل الحد الفاصل بین الافراد العادیین والافراد المعوقین حسب  .1

على مقیاس وكسلر او مقیاس استانفورد بنسبة من حیث اصبحت الدرجة  84-85تعریف هیر 
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بین الافراد العادیین والمعوقین حسب تعریف جروسمان "نسبة الذكاء" التي تمثل الحد الفاصل 

 على نفس المقاییس السابقة. 75-69

في حیث تعتبر  %15.86تعتبر نسبة الافراد المعوقین عقلیاً في المجتمع حسب تعریف هیر  .2

 .%2.27نسبة الافراد المعوقین عقلیاً حسب تعریف جروسمان 

سنة ، في حیث اصبح سقف العمر  16 كان سقف العمر النمائي حسب تعریف هیر هو سن .3

 سنة. 18النمائي حسب تعریف جروسمان هو سن 

م من اكثر التعریفات قبولاً في اوساط التربیة الخاصة وقد ثبتت 1973ویعتبر تعریف جروسمان      

م كما تبناه القانون العام رقم 1992م وحتى 1973الجمعیة الامیریكیة هذا التعریف منذ عام 

 PL94-144 The Educeitien) معروف باسم قانون التربیة لكل الاطفال المعاقین.وال 94/142

For All H.C Chidren)       

Act  وحسب ذلك التعریف فقد اعتبرت معاییر نسبة الذكاء والسلوك التكیفي ابعاد رئیسیة في تعریف

  الاعاقة العقلیة.

م ویسعي هذا 1993تكیف العقلي في عام وقد ظهر تعدیل جدید لتعریف الجمعیة الامریكیة لل      

التعدیل الى عدد من المتغیرات في التعریف التقلیدي السابق للجمعیة الامریكیة للتخلف العقلي، وعلى 

  ذلك ینعي التعریف الجدید للجمعیة الامریكیة للتخلف العقلي الى مایلي:

 18"تمثل الاعاقة العقلیة عدداً من جوانب القصور في اداء الفرد والتي تظهر دون سن / 1     

وتتمثل في التدني الواضح في القدرة العقلیة عن متوسط الذكاء، ویصاحبها قصور واضح في اثنین او 

لیومیة اكثر من مظاهر السلوك التكیفي من مثل مهارات في الاتصال اللغوي والعنایة الذاتیة، الحیاة ا
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واوقات الفراغ ة والصحة والسلامة والاكادیمیة ،، الاجتماعیة والتوجیه الذاتي ، الخدمات الاجتماعی

 م)2003(فاروق الروسان،والعمل".

  

تتبنى الباحثة التعریف الذي یوضح أن التخلف العقلى هو أنخفاض الاداء الوظیفى ( القدرة العقلیة ) 

  سنة. 18الأ فراد العادیین ویظهر خلال مراحل النمو وحتى  والسلوك التكییفي  للفرد عن متوسط

  تصنیف حالات الاعاقة العقلیة:

ف الاعاقة العقلیة الى فئات حسب متغیرات یتصن أنه یمكن  الىم) 200فاروق الروسان ، (اشار  

مختلفة، فقد تصنف الاعاقة العقلیة حسب درجة الذكاء او حسب الشكل الخارجي او حسب القدرة 

  على التعلم والتوافق الاجتماعي.

   كالتالي :  ویمكن تصنیف حالات الاعاقة العقلیة وفقاً لعدد من المتغیرات     

  تصنیف حالات الاعاقة العقلیة حسب متغیر الشكل الخارجي:

ویقصد بذلك تصنیف حالات الاعاقة العقلیة حسب مظهرها الخارجي وتضم حالات متلازمة     

صغر حجم الدماغ واخیراً حالات  -كبر حجم الدماغ –القماءة  –التمثیل الغذائي اضطرابات  –داون 

  استسغاء الدماغ وفیما یلي موجز لكل منها:

  :Down Syndromeحالات متلازمة داون 

تعتبر حالات الاعاقة العقلیة والمصنفة من ضمن حالات المنغولیة من الحالات الاكثر شیوعاً     

من حالات  %10من بین حالات الاعاقة العقلیة اذ تصل بنسبة الاطفال المنغولین الى حوالي 

لعامة الاعاقة العقلیة . وقد سمیت حالات المنغولین بهذا الاسم نسبة الي التشابه بین الملامح ا

وخاصة ملامح الوجه لهذه الفئة، والملامح العامة للنوع المغولي، والتي تتمثل في العیون الضیقة ذات 
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( فاروق  الاتجاه العرضي والوجه المسطح المستدیر والانوف الضیقة وقصر القامة.

  م)2003الروسان،

  حالات اضطرابات التمثیل الغذائي:

الغذائي من الحالات الاقل شیوعاً بین حالات الاعاقة العقلیة تعتبر حالات اضطرابات التمثیل       

الف حالة وهي عبارة عن ملاحظة الطبیب فونج اثناء  18اذ تصل نسبة هذه الحالة الي حالة كل 

فحصه الروتیني الى احد الاطفال تغیر لون بول الطفل من اللون الاحمر البني الى اللون الاخضر 

یه كما لاحظ وجود رائحة غریبة في بول الطفل وهو یظهر عادة لصفة عند اضافة حامض الفیریك ال

متنحیة عند الابوین ویمكن معالجة الحالات اذا تم اكتشافه مبكراً وخاصة في الاسابیع الاولى من 

  الولادة.

  حالات القماءة:

الدرقیة وخاصة ترجع حالات القماءة الى عوامل وراثیة والتفاعل بینهما اذ تعتبر اضطرابات الغذة      

النقص الواضح في افراز هرمون الثیروكسین والذي تفرزه الغدة الدرقیة سبباً رئیساً في حدوث حالات 

القماءة حیث یتأثر نشاط الغدة الدرقیة بعدة عوامل منها الهرمون المنشط لها من الغدة النخامیة وكمیة 

لیود في الطعام عاملاً اساسیاً في نقص الدم التي تصل الیها ، ومادة الیود اذ یتعتبر نقص مادة ا

  م)2009هرمون الثیروكسین.( سعید حسن العزة،

  حالات صغر حجم الدماغ:

صغر حجم الدماغ من الحالات الاكلینیكیة المعروفة التي م) اوضح أن 2003( فاروق الروسان ،  

الجمجمة سم مقارنة مع حجم محیط 5سم + 20تبدو مظاهرها في صغر حجم محیط الجمجمة من 

للاطفال العادیین المناظرین لهم في العمر الزمني، حیث یبلغ محیط الراس لدى الاطفال العادیین عند 
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سم وغالباً ما یأخذ الراس من مثل هذه الحالات شكل المثلث المعكوس او حبة 5سم + 33الولادة 

  الكمثرى المعكوسة.

النقص الواضح في القدرة العقلیة وغالباً ما اما الخصائص العقلیة لمثل هذه الحالات فتبدو في      

  تقع هذه الحالات في فئة الاعاقة العقلیة الشدیدة والشدیدة جداً و خاصة إذا صاحبت اعاقات اخرى.

  حالات كبر حجم الدماغ:

كبر حجم الدماغ من الحالات الاكلینیكیة المعروفة في مجال الاعاقة العقلیة وتبدو مظاهرها في      

دة لاسم مقارنة مع حجم الجمجمة لدى الاطفال العادیین عند الو 5سم +40كبیر حجم محیط الجمجمة 

، ومن المظاهر الجسمیة المص احبة لمثل هذه وغالباً ما یكون شكل الراس في مثل هذه الحالة كبیراً

الحالات النقص الواضح احیاناً من الوزن والطول وصعوبة في المهارات الحركیة العامة والدقیقة 

   مقارنة مع نظرایهم من الاطفال العادیین.

  الدماغ:سقاء حالات است

غم الدماغ من الحالات الاكلینیكیة المعروفة في مجال الاعاقة العقلیة بالر استسقاء تعتبر حالات      

من قلة نسبة حدوثها مقارنة مع حالات الاعاقة العقلیة البسیطة، وتبدو مظاهر هذه الحالة في كبر 

حجم الدماغ مصحوبة بسائل النخاع الشوكي في داخل او خارج الدماغ، ولهذا السبب یبدو الراس 

، وعندما یضغط الفرد على راس الطفل الذي لدیه  كانه یضغط الدماغ یشعر و  استسقاءكبیراً وطریاً

على بالون مملؤ بالماء. ومن المظاهر الجسمیة المصاحبة لمثل هذه الحالات النقص الواضح احیاناً 

  )م2003(فاروق الروسان، في الطول والوزن وظهور مشكلات حركیة عامة وخاصة.

اً ما اما الخصائص العقلیة لمثل هذه الحالات فتبدو في النقص الواضح في القدرة العقلیة، وغالب    

تصنف مثل هذه الحالات ضمن فئة الاعاقة العقلیة الشدیدة والشدیدة جداً وخاصة إذا صاحبها 



43 
 

اعاقات اخرى، وتقدم مهارات الحیاة الیومیة كبرنامج تربوي لمثل الحالات. وترجع اسباب هذه 

  م)2003،(فاروق الروسان الحالات الى عوامل غیر معروفة مثل مرض تسمم الدم والعقاقیر والادویة.

  تصنیف حالات الاعاقة العقلیة حسب متغیر الذكاء والسلوك التكیفي:

تصنف حالات الاعاقة العقلیة وفق أشاروا أنه یمكن  م)2007فاروق الروسان، ( جمال الخطیب،

  متغیر نسبة الذكاء والتكیف الاجتماعي الى ثلاثة مجموعات هي:

  / الاعاقة العقلیة البسیطة:1

من الاطفال المعوقین عقلیاً وتتراوح نسبة الذكاء منها ما بین  %85تشكل هذه الفئة ما نسبته     

درجة على اختیارات الذكاء، وعلى بعد انحرافین معیارین سالبین من المتوسط على منحنى  55-70

  م).2007(جمال الخطیب، فاروق الروسان وآخرون،التوزیع الطبیعي للقدرة العقلیة.

أما الخصائص الجسمیة لهذه الفئة، فتبدو مقاربة لمظاهر النمو الجسمي العادي وخاصة      

المظاهر المتعلقة بمحیط الراس وشكل، والطول والوزن والمهارات الحركیة العامة، وقد یواجه اطفال 

  هذه الفئة مشكلات واضحة في مهارات التأزر البصري والحركي.

د من الخصائص الاجتماعیة التي تبدو في الاداء الموازي او ویتمیز اطفال هذه الفئة بعد     

المقاربة لاداء الاطفال العادیین المناظرین في العمر الزمني على مهارات الحیاة الیومیة والمهارات 

اللغویة، والتنشئة الاجتماعیة، ولا یعني ذلك ندرة المشكلات الفردیة والاجتماعیة، المشار الیها لدى 

  م).2007(جمال الخطیب، فاروق الروسان وآخرون، فئة.اطفال هذه ال

أما الخصائص التعلیمیة لهذه الفئة فتبدو في القدرة على تعلم المهارات الاكادیمیة البسیطة      

كالقراءة والكتابة والحساب في مستوى یوازي في اعلى تقدیر مستوى طلبة الصف الرابع الابتدائي ومع 

صة في القراءة ذلك یواجه مثل هؤلاء الاطفال مشكلات في التعلیم المجرد لا التعلیم الحسي وخا

المجردة والعملیات الحسابیة، وغالباً ما یكون المكان التربوي المناسب لهذه الفئة الصفوف  الخاصة 
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الملحقة بالمدرسة العادیة او مراكز التربیة الخاصة النهاریة. وتعتبر الفروق الفردیة بین الطلبة 

  لیم ونوعه .العادیین والمعوقین اعاقة عقلیة بسیطة وفروقاً في درجة التع

  / الاعاقة العقلیة المتوسطة:2

تقریباً من الاطفال المعوقین عقلیاً وتتراوح نسبة الذكاء لهذه  %10ما نسبته  تشكل هذه الفئةأن     

درجة على اختبارات الذكاء، وعلى بعد ثلاثة انحرافات معیاریة سالبة عن  55-40الفئة ما بین 

  المتوسط على منحنى التوزیع الطبیعي للقدرة العقلیة.

العدید من المشكلات الجسمیة في الطول  أما الخصائص الجسمیة لهذه الفئة فتبدو في ظهور  

والوزن والمهارات الحركیة العامة، والدقیقة مقارنة مع مجموعة الاطفال ذوي الاعاقة العقلیة البسیطة، 

ومنها مشكلات في المشي والوقوف والجري ، واستعمال الادوات الیومیة مرتبطة ببعض الامراض 

(جمال الخطیب، فاروق الروسان  السمعیة.ومشكلات حسیة مصاحبة كالمشكلات البصریة و 

  م).2007وآخرون،

وبالنسبة للخصائص الاجتماعیة لهذه الفئة فتبدو في العدید من المشكلات في السلوك التكیفي     

كمهارات الحیاة الیومیة، مثل مهارات تناول الطعام وتناول السوائل، والمهارات الصحیة ، ومهارات 

جتماعیة، كما ارتداء الملابس والتواصل الاجتماعي ومهارات تحمل المسؤولیة ومهارات التنشئة الا

یظهر اطفال هذه الفئة مشكلات في السلوك اللاتكیفي كالسلوك العدواني ، وسلوك ایذاء الذات، 

.   والعادات الصوتیة والاجتماعیة غیر المقبولة اجتماعیاً

أما الخصائص التعلیمیة لهذه الفئة فتبدو في صعوبة تعلم المهارات الاساسیة البسیطة كالقراءة     

زي افضل اداء لاطفال هذه الفئة مستوى اداء طلبة الصف الاول الابتدائي وتؤكد والحساب ویوا

الدراسات الاجنبیة والعربیة ذلك، وغالباً ما یكون المكان التربوي المناسب لاطفال هذه الفئة مراكز 
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(جمال الخطیب، فاروق  التربیة الخاصة النهاریة، او الصفوف الخاصة الملحقة بالمدرسة العادیة.

  م).2007لروسان وآخرون،ا

3:   / الاعاقة العقلیة الشدیدة والشدیدة جداً

اقریباً من الاطفال المعوقین عقلیاً وتتراوح نسبة الذكاء لهذه الفئة  %5تشكل هذه الفئة ما نسبته      

درجة فما دون على اختبارات الذكاء وعلى بعد اربعة انحرافات معیاریة سالبة عن  40ما بین 

  ى منحنى التوزیع الطبیعي للقدرة العقلیة.المتوسط عل

ولهذه الفئة من الاطفال خصائص جسمیة واجتماعیة تختلف من غیرها من فئات الاعاقة العقلیة 

الاخرى كالبسیطه والمتوسطة، اذ تظهر لدى اطفال هذه الفئة مشكلات واضحة في الطول والوزن 

بة بالغة في المهارات الحركیة الدقیقة. كما وشكل الراس، والمهارات الحركیة العامة كالمشي وصعو 

تظهر لدى اطفال هذه الفئة مشكلات صحیة تبدو في بعض الامراض المصاحبة الحالات كالصرع 

الدماغ، هذا بالاضافة الى بعض المشكلات الحسیة  سقاءوالشلل الدماغي او حالات كبر/ صغر/است

(جمال الخطیب، فاروق  الفئة تعدد الاعاقات.ظهر على بعض اطفال هذه یكالسمعیة والبصریة وقد 

  م).2007الروسان وآخرون،

أما عن الخصائص الاجتماعیة لهذه فتبدو في العدید من مشكلات السلوك التكیفي اذ یصعب      
على اطفال هذه الفئة القیام بمهارات الحیاة الیومیة، أو المهارات الاستقلالیة، أو المهارات اللغویة 

  ت الاستقبال اللغوي ویصاحب مثل هذه الحالات ظهور اعراض فصام الطفولة.وخاصة مهارا

ویصعب تعلیم هؤلاء الاطفال ایه مهارات اكادیمیة بسبب تدني قدراتهم العقلیة، وغالباً ما یكون      

المكان الطبیعي لاطفال هذه الفئة مراكز الاقامة الكاملة او اقسام الاطفال في المستشفیات بسبب 

  م).2007آخرون،(جمال الخطیب، فاروق الروسان و لرعایة الصحیة المباشرة.لحاجة هؤلاء الاطفال 

  تصنیف حالات الاعاقة العقلیة حسب متغیر البعد التربوي:
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تصنف حالات الاعاقة م). الى أنه یمكن 2007بین (جمال الخطیب، فاروق الروسان وآخرون، 

  العقلیة وفقاً لمتغیر البعد التربوي او القدرة على التعلم الى ثلاثة مجموعات هي:
  / حالات القابلین للتعلم:1

توازي حالات القابلین للتعلم وفق هذا التصنیف حالات الاعاقة العقلیة البسیطة وفق تصنیف      

متغیر الذكاء للاعاقة العقلیة. ویتم التركیز في تعلیم هذه الفئة على البرامج التربویة الفردیة او ما 

  یسمى بالخطة التربویة الفردیة.

لم المهارات الاستقالیة والمهارات الحركیة والمهارات ویتضمن محتوى منهاج الاطفال القابلین للتع

اللغویة والمهارات الاكادیمیة كالقراءة والكتابة والحساب والمهارات المهنیة والمهارات الاجتماعیة 

   ومهارات السلامة والمهارات الشرائیة.

  / حالات القابلین للتدریب:2

یف حالات الاعاقة العقلیة المتوسطة وفق تصنیف توازي حالات القابلین للتدریب وفق هذا التصن     

متغیر الذكاء للاعاقة العقلیة. ویتم التركیز لهذه الفئة على البرامج المهنیة وخاصة برامج التهیئة 

  المهنیة وبرامج التأهیل المهني.

  

  

  / حالات الاعتمادیین:3

توازي حالات الاعتمادیین وفق هذا التصنیف حالات الاعاقة العقلیة والشدیدة او الشدیدة جداً      

وفق تصنیف متغیر الذكاء للاعاقة العقلیة ویتم التركیز عند تدریب هذه الفئة على مهارات الحیاة 

  م).2007الیومیة.(جمال الخطیب، فاروق الروسان وآخرون،

  أسباب الاعاقة العقلیة:
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  الى عدد من الملاحظات حول اسباب الاعاقة العقلیة هي:) م 2003 (یشیر الروسان     

معظم اسباب الاعاقة العقلیة غیر معروفة حتى الآن، اذ تشیر المراجع في هذا المجال الى   .أ

من هذه الاسباب غیر معروفة  %75فقط من اسباب الاعاقة العقلیة معروفة وان  %25ان 

 حتى الآن.

من طریقة لتقسیم الاعاقة العقلیة ومنها الاسباب الوراثیة والاسباب البیئیة، ومنها  هناك اكثر  .ب

ایضاً تقسیم حسب عدد من المراحل هي اسباب ما قبل الولادة مثل الاسباب الوراثیة والبیئیة 

واسباب مرحلة اثناء الولادة ومنها نقص الاكسجین والصدمات والالتهابات واسباب مرحلة ما 

دة مثل الاسباب المتعلقة بسوء التغذیة والحوادث والصدمات والامراض والالتهابات بعد الولا

 والعقاقیر والادویة.

برامج الوقایة من الاعاقة العقلیة ما زالت حتى الآن مقتصرة في تقلیل نسبة حدوث الاعاقة   .ج

حد  من حیث نجحت والى %5العقلیة وخاصة في الدول النامیة، اذ تصل النسبة الى حوالي 

ما بعض الدول وخاصة الدول المتقدمة طبیاً واجتماعیاً وصحیاً في تقلیل حدوث الاعاقة 

 .50العقلیة اذا وصلت نسبة 

اسباب الاعاقة العقلیة متداخلة حیث لا تعمل العوامل الوراثیة بمعدل عن العوامل البیئیة   .د

 والعكس صحیح.

اقة العقلیة سوف تتم مناقشة اسباب الاعاقة ومهما یكن من امر تلك الحقائق المتعلقة باسباب الاع

  العقلیة وفقاً لتصنیفها الى مجموعات هي:

  . مجموعة اسباب مرحلة ما قبل الولادة.1

  . مجموعة اسباب مرحلة اثناء الولادة.2
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  م).2003. مجموعة اسباب مرحلة ما بعد الولادة. .( فاروق الروسان ،3

  مجموعة اسباب مرحلة ما قبل الولادة:

یقصد بمجموعة اسباب مرحلة ما قبل الولادة الاسباب التي تحدث اثناء فترة الحمل اي منذ لحظة    

  الاخصاب وحتى قبیل مرحلة الولادة وتقسم تلك المجموعة من الاسباب الى مجموعتین هما:

  . العوامل الجینیة والوراثیة.1

  . العوامل غیر الجینیة.2

  العوامل الجینیة:

العوامل الجینیة هي تلك العوامل الوراثیة وتعرف الوراثة على انها انتقال للصفات الوراثیة من      

ومات زوجاً من الكروموز  23لخلیة المخصبة من الاباء الى الابناء عند عملیة الاخصاب حیث ا

   نصفها من الاب ونصفها الاخر من الام.

ائص الجسمیة والعقلیة للفرد وغالباً ما یشبه الطفل والجینیات الوراثیة مسؤولة عن الصفات والخص

الولید ابویه في بعض تلك الصفات الوراثیة ومن المناسب الاشارة في هذا المجال الى ان التقاء 

الصفات الوراثیة ایاً كانت یخضع لعامل الصدفة، ویمكن تفسیر دور العوامل الوراثیة في نقل الصفات 

نوع الصفات الوراثیة لكلا الابوین وفیما اذا كانت سائدة او متنحیة او الخاصة بالقدرة العقلیة حسب 

  م).2003( فاروق الروسان ناقلة.

  حالات الاعاقة العقلیة الناتجة بسبب اختلاف العامل الرایزسي:

یعتبر العامل الرایزسي احد العوامل الرئیسیة المكونة للدم، ویختلف هذا العامل في مفهوم عن     

م المعروفة كما یختلف ایضاً في اثاره ونواتجه ویظهر العامل الرایزسي لدى الافراد لصفة فصائل الد

  سائدة او ناقلة او متنحیة كاي صفة وراثیة اخرى.



49 
 

ویعتمد ظهور العامل الرایزسي لدى فرد ما على التركیب الجنسي لهذا العامل لدى الابوین وتشیر 

من الافراد  15ذا العامل بصفة موجبة في حین ان من الافراد یحملون ه %85الدراسات الى ان 

یحملون هذا العامل بصفة سالبة. وعند التزاوج یظهر اختلاف العامل الرایزسي حالة واحدة عندما 

یكون العامل لدى الاب موجباً ولدى الام سالباً مما یترتب علیه ظهور العامل الرایزسي لدى الجنین 

مضادة في دمها لتدافع بها عن نفسها حیث تهاجم هذه الاجسام  موجباً وهنا یكون جسم الام اجسام

  المضادة كریات الدم الحمراء في دمها مما یسبب احداث حالة الاعاقة لدیه ومنها الاعاقة العقلیة.

وتبدو ملامح نواتج اختلاف العامل الرایزسي والتي تبدو في الاصفرار والانیمیا وهنا قد توصل الطب 

والتي تعمل على وقف انتاج الاجسام  Gamma Globlulinالام بـ  نة في حقالى تفادي المشكل

  المضادة لدى الام.

  العوامل غیر الجینیة:

یقصد بالعوامل غیر الجینیة في مرحلة ما قبل الولادة تلك العوامل البیئیة التي تؤثر على الجنین      

في هذه المرحلة والتي لا تقل عن العوامل الجینیة في احداث حالات الاعاقة العقلیة ، ومن اهم 

  العوامل غیر الجینیة:

  . الامراض التي تصیب الام الحامل.1

  م الحامل.. سوء التغذیة للا2

  . الاشعة السینة.3

  . العقاقیر الطبیة.4

  م).2007. تلوث الماء والهواء. .(جمال الخطیب وآخرون،5

  وفیما یلي تلخیص لتلك العوامل وكیفیة تأثیرها على الاجنة.
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  / الامراض التي تصیب الام الحامل:1

و الجنین ولكن اكثر قد تتعرض الام الحامل لعدد من الامراض التي یمكن ان تؤثر على نم    

الامراض خطور علیه هي مرض الحصبة الالمانیة وخاصة اذا اصیبت الام بهذا المرض في الشهور 

الثلاثة الاولى مماء تؤدي الى اشكال من الاعاقة العقلیة وخاصة العقلیة والسمعیة والبصریة والشلل 

  الدماغي.

دي فیروس هذا المرض إلى حیث یؤ  Cyomegalic Inclusion Diseaseوایضاً مرض      

والاستسقاء الدماغ  - اصابة الطفل بواحدة او اكثر من حالات الاعاقة العقلیة مثل صغر حجم الدماغ

  ، والاعاقة السمعیة والبصریة والاضطرابات العصبیة وحالات الانیمیا.

ذي یحدث ومن الامراض التي تصیب الام الحامل والتي تؤثر على نمو الجنین مرض السكري ال     

فیه ارتفاع في نسبة السكر من الدم بسبب نقص الانسولین مما یؤدي الى مشكلات واضحة اثناء 

الحمل في النمو الجسمي والعصبي للجنین والتي تؤدي الى الولادات المبكرة او الولادات المیتة او 

  حالات من التخلف العقلي.

  

  / سوء تغذیة الام الحامل:2

یقصد بالتغذیة الجیدة التي تتضمن العناصر الاساسیة اللازمة لنمو الفرد من الناحیتین الجسمیة      

والعقلیة، وتتمثل هذه العناصر الاساسیة في البروتینات والكربوهیدرات والفیتامینات والاملاح المعدنیة 

ار والفاكهة ویشترط توازن حیث تتوفر تلك العناصر في المواد الغذائیة كاللحوم والبغولیات والخض

المواد الغذائیة وخاصة لدى الام الحامل وتعتبر التغذیة الجیدة عامل اساسیاً في سلامتها وسلامة 

جنینها من الناحیة الجسمیة والعقلیة من حیث یعتبر سوء التغذیة سبباً في حدوث حالات الاعاقة 

قد ینتج عنه خلل او تلف في نمو الجهاز وخاصة الاعاقة العقلیة فنقص المواد الغذائیة الاساسیة 
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العصبي المركزي وخاصة في الشهور الاولى من الحمل. .(جمال الخطیب، فاروق الروسان 

  م).2007وآخرون،

  / الاشعة السینیة والاشعاعات:3

تعتبر الاشعة السینیة والاشعاعات سبباً رئیسیاً في حدوث حالات الاعاقة بشكل عام ومنها     

الاعاقة العقلیة وتستخدم في معظم المستشفیات والعیادات وذلك بسبب قدرتها على اختراق المواد 

جداً اذا  والاجسام ویكون اثر الاشعة قلیلاً اذا تعرض لها الفرد مرة في العمر ولكنه یكون ضاراً 

تعرض لها الافراد بكمیات كبیرة وعلى ذلك فأثر هذه الاشعة یتوقف على عدة عوامل منهل جرعة او 

كمیة الاشعة والعمر ویقصد به المرحلة العمریة التي یتعرض فیها الفرد للاشعة تعتبر الاشعة عامل 

على اصابة الاجینة خطر یرتبط بالاعاقة بانواعها وایضاً تسبب سرطان الدم حیث تعمل الاشعة 

والاطفال بهذا النوع من السرطان. وایضاً ترتبط الاشعة بالاجهاض وخاصة اذا تعرضت لها الام في 

  م)2003( فاروق الروسان، الشهور الثلاثة الاولى من الحمل.

  / العقاقیر والادویة والمشروبات الكحولیة:4

من اسباب الاصابة بالاعاقة العقلیة ویعتمد  تعتبر الادویة والمشروبات الكحولیة سبباً رئیسیاً       

الامر على نوع تلك العقاقیر والادویة والمشروبات الكحولیة وكمیتها، وخاصة اذا تناولتها الام الحامل 

او اعتادت علیها قبل الحمل كما تبدو اثارها قبل واثناء الحمل وبعدة ومن اهم هذه العقاقیر والادویة 

الیوم والمضادات الحیویة والهرمونات ومنها كل المواد الكیمیائیة التي تعمل المهدئة والاسبرین والف

على تنشیط الفرد او انقاص نشاطها وخاصة الهرمونات الجنسیة وتلك المتعلقة بنشاط الغدة الدرقیة 

  والعقاقیر والمخدرات بكل انواعها.
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ومنها الاعاقة العقلیة وحالات وتبدو اثارها واضحة في مظاهر النمو غیر العادي لدى الاجنة      

صغر او كبر حجم الدماغ والاعاقات الاخرى كالاعاقة السمعیة والبصریة او الحركیة والشلل الدماغي 

  م)2003.( فاروق الروسان،  والاجهاض او الولادة المبكرة.

  / تلوث الماء والهواء:5

یقة غیر مباشرة على نمو الجنین وخاصة المیاه الملوثة والهواء الفاسد من العوامل التي تؤثر بطر      

اذا تعرضت لها الام الحامل فتلك المواد تؤدي الى نتائج غیر مرغوب بها وخاصة على الجهاز 

العصبي المركزي للجنین وقد یترتب على ذلك حدوث شكل ما من اشكال الاعاقة العقلیة وغیرها من 

معینة من الاكسجین والنتروجین واذا زادت نسبة الاعاقات والهواء النقي هو الهواء الذي یتضمن نسبة 

المواد الاخرى فان ذلك یسبب مشكلات في الجهاز التنفسي للام الحامل ومن ثم مشكلات متعددة 

.   للجنین تتمثل في الاعاقة العقلیة او الاعاقة الاخرى او الوفاة احیاناً

ه ولا رائحة اما الماء الذي تكثر فیه أما الماء النقي فهو الماء الصالح للشرب والذي لا طعم ل     

المواد الملوثة یعد مصدراً من مصادر اصابة الام بالامراض التي قد تنتقل بطریقة ما الى الجنین مما 

. .( فاروق الروسان، یؤدي الى حدوث حالة من حالاة الاعاقة او فرصة للامراض الفیروسیة

  م)2003
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  مجموعة أسباب أثناء الولادة:

  الاوكسجین اثناء عملیة الولادة:/ نقص 1

یعتبر نقص الاوكسجین للام الحامل ، والجنین اثناء عملیة الولادة من اهم العوامل التي تؤدي      

الى اشكال متعددة من حالات غیر المرغوب فیها سواء كان ذلك للام نفسها او للجنین فذلك قد یؤدي 

بعمله الا بعد تزویده بكمیات كافیة من الاوكسجین  الى تلف الخلایا الدماغیة حیث لا یقوم الدماغ

والغذاء ومن الاسباب التي تكمن وراء نفص الاوكسجین انفصال المشیمة او طول عملیة الولادة او 

عسرها او زیادة نسبة الهرمون الذي یعمل على تنشیط الولادة من هرمون الاوكسجین او التفاف الحبل 

  م)2003وق الروسان، .( فار  السري حول رقبة الجنین.

  / الصدمات الجسدیة:2

یقصد بالصدمات الجسدیة للجنین اثناء عملیة الولادة، العوامل المتمثلة في الكدمات او استخدام     

الادوات الخاصة بالولادة مثل ملقط عملیة الولادة التي یسحب فیه راس الجنین في حالات صعوبات 

اصة بالعملیة القیصریة بسبب وضع راس الجنین او كبر حجمه عملیة الولادة او استخدام الادوات الخ

مقارنة مع عنق رعم الام. مما یؤدي بطریقة او باخرى الى احداث تلف في القشرة الدماغیة للجنین او 

في الجهاز العصبي المركزي له وقد یترتب على ذلك حدوث شكل ما في اشكال الاعاقة كالعقلیة 

  د ذلك على كمیة التلف للمراكز العصبیة ونوعها.وغیرها من الاعاقات اذ یعتم

  / الالتهابات:3

الالتهابات التي تصیب الجنین سواء كانت فیروسیة او بكتیریة من العوامل الفعالة المساهمة في      

  احداث تلف في الجهاز العصبي المركزي ومن تلك الالتهابات:
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المرض سبباً هاماً من اسباب حدوث حالات الاعاقة التهاب السحایا حیث یعتبر اصابة الجنین بهذا    .أ

 ومنها العقلیة او الوفاة.

التهاب الدماغ حیث یعتبر اصابة الجنین بهذا المرض سبباً هاماً من اسباب حدوث الاعاقة ب. 

 م)2003.( فاروق الروسان،  العقلیة.

  مجموعة اسباب ما بعد الولادة:

الرئیسیة في مرحلة ما بعد الولادة ابتداءاً من حلیب الام  ان اهمیة التغذیة الجیدة بعناصرها     

وانتهاءاً بالمواد الغذائیة الاخرى المعروفة جیداً في الوقت الراهن. ومن الضروري ان یتضمن غذاء 

الطفل بعد عملیة الولادة على المواد الرئیسیة للنمو الجسم كالمواد البروتنیة والكربوهیدراتیة والاملاح 

  نات.والفیتامی

والتغذیة الجیدة ضروریة لنموالخلایا الدماغیة في حیث یؤدي نقصها الى ضمور نمو الخلایا      

الدماغیة وبالتالي تلفها ومن ثم حالات الاعاقة العقلیة. وتنتشر الاحصائیات المتعلقة بنمو الدماغ الى 

غراماً  1400ان یصل  غراماً في وتتزاید الى 345ان وزن دماغ الطفل عند الولادة یبلغ حوالي 

  م).2003وتعتبر الزیادة في الوزن نتیجة للتغذیة الجیدة والعكس صحیح. .( فاروق الروسان وآخرون،

  الحوادث والصدمات:

الحوادث والصدمات التي یتعرض لها الطفل في مرحلة م) أن 2003.( فاروق الروسان،  عتبری     

ما بعد الولادة احد اسباب الاعاقة العقلیة، وخاصة تلك الحوادث والصدمات التي تؤثر بشكل مباشر 

على منطقة الراس كحوادث السیارات والضربات المباشرة او الوقوع على الراس فالحوادث والصدمات 

ن او نزیفاً في الدماغ او كسوراً في الجمجمة او المخ. مما الخطیرة قد تحدث نقص في الاوكسجی

  یؤدي الى تلف الجهاز العصبي المركزي وبالتالي الاعاقة العقلیة.
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:   سمات المتخلفین عقلیاً

لقد اثبتت النظریات ان السمات الاكلینیكیة للتخلف العقلي تجمع بین الاعاقة الادراكیة والاعاقة     

الاجتماعیة والنفسیة والعضویة، وبالرغم من تعدد الاعراض الاكلینیكیة والاسباب وراء التخلف العقلي 

  )م2012لادراك. (مها عمر ، فإنه یتمیز بنقص عام في ا

  هناك عدة معوقات تعوق امكانیة الطفل المتخلف عقلیاً مثل: ومن المعروف ان   

  معوقات في الادراك الحسي ( ضعف البصر والسمع).- 1

 معوقات في اللغة ( صعوبة في التعبیر او فهم الاخرین). - 2

 معوقات في النطق والكلام.- 3

 نظریة).معوقات في التفكیر والعملیات العقلیة الاخرى ( صعوبة استیعاب الاشیاء ال- 4

 معوقات عقلیة وحركیة. - 5

 معوقات صحیة .- 6

 معوقات نفسیة. - 7

.( عبدالمجید عبدالرحیم ولطفي بركات، - 8   )1966:76معوقات دون تكیف الطفل اجتماعیاً

م 1991وفیرتي وكفلیر  1970م وایس 1974م ویراون 1986وقد اشار كلا من براي وتورتر      

هم انهم یمیلون الى استخدام الاستراتیجیات بدون فاعلیة او الى عدم الى ان المتخلفین عقلیاً من سمات

  استخدام الاستراتیجیات.

)Norman etal1994,19(  ،  وبذلك فإن استخدامهم الاستراتیجیة غیر الفعالة یمكن ان یعوق تنمیة

ادراك الاطفال الذین لدیهم اعاقة عقلیة وبالتالي ذاكراتهم فیؤدي ألى زیادة عجز التراكم في العلم.(براي 

  م)2012. ( مها عمر،)Bray Tuvner 1986 – 1986فورنیر 
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:   خصائص المعاقین عقلیاً
توجد فروق واضحة تمیز المعوقین عقلیاً عن غیرهم من العادیین كما نجد مثل هذه الفروق بین      

المتخلفین من حیث ما یتمتعون به من سمات وخصائص جسمیة وعقلیة وانفعالیة واجتماعیة وفیما 

  یلي اهم هذه الخصائص:

  الخصائص العقلیة والمعرفیة:

عقلیاً عن غیرهم من العادیین، كما نجد مثل هذه الفروق بین توجد فروق واضحة تمیز المعوقین    

المتخلفین عقلیاً من حیث ما یتمتعون به من سمات وخصائص جسمیة وعقلیة وانفعالیة واجتماعیة. 

والفرق بین المتخلفین عقلیاً تخلفاً بسیطاً والعادیین في سن الرشد قلیلة في مستوى النضج الجسمي 

وى النضج العقلي والانفعالي والاجتماعي. أما الفرق بین المتخلفین عقلیاً تخلفاً والجنسي وكبیرة في مست

شدیداً والعادیین فهو واضحة منذ الطفولة وتستمر بشكل واضح مع تزاید العمر سواء كان ذلك في 

  الجوانب الجسمیة ام العقلیة ام الانفعالیة ام الاجتماعیة.

ولكن الكشف عن الخصائص العامة للمتخلفین عقلیاً امر مهم جداً لان ذلك یزودنا بمعلومات هامة    

، مما یساعدنا في امكانیة  عن مستوى النمو الذي وصل الیه المتخلف جسمیاً واجتماعیاً وانفعالیاً وعقلیاً

ه امكاناتهم ومن ابرز تصمیم المناهج التربویة اللازمة لمساعدتهم واعدادهم للحیاة بما تسمح ب

  م).2012الزغبي ، . (أحمدالخصائص التي تمیز المعوقین عقلیاً 

  

  

  الخصائص العقلیة المعرفیة:

لا یتمكن المعوق عقلیاً من التفكیر المجرد، لان التفكیر المجرد كقدرة عقلیة راقیة وشدیدة التعقید      

  والتعلیل وغیرها من العملیات العقلیة.تحتاج الى درجة عالیة من القدرة على التخیل، والتذكر 
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كما لا یتمكن المعوق عقلیاً من التصمیم، وتكون حصیلته اللغویة بسیطة فالطفل المعوق یتأخر      

في النطق واكتساب اللغة، وتكثر عنده صعوبات الكلام وترتبط شدة الصعوبات اللغویة عنده بدرجة 

سیطة یتأخرون في النطق ولكنهم یطورون قدرة على الكلام. الاعاقة العقلیة ، فالمعوق عقلیاً بدرجة ب

بالنمطیة في اللغة. اما ذوو الاعاقة العقلیة الشدید، فقد یعجزون عن النطق، وقد لا یتعدى نموهم 

اللغوي مرحلة اصدار الاصوات غیر المفهومه. أما ذاكرة المعوقون عقلیاً فتكون ضعیفة بالمقارنة مع 

، ضعف قدرتهم  العادیین. وخاصة تذكر الاحداث القریبة. وكما یسهم في ضعف ذلكرة المعوقین عقلیاً

على القیام بعملیات الضبط والمتابعة التي تعد ضروریة لإعادة تكرار الاشیاء في ذاكرة الشخص، حتى 

یتمكن من حفظه. كما یكون التركیز عند المعوق عقلیاً ضعیفاً ولا یستطیع الانتباه لمدة طویله، مما 

  سر قلة مثابرته على الاداء في المواقف التعلیمیة لفترة زمنیة تكون مناسبة للعادیین.یف

وهذا ما یؤدي بهم إلى ضعف في التعلم، وتزداد عنده درجة ضعف الانتباه بازدیاد درجة الاعاقة     

  م).2012(أحمد الزغبي ، العقلیة.

  الخصائص الانفعالیة والنفسیة:

ببعض السمات الانفعالیة التي تمیزهم عن العادیین ، والتي تكون قد  یتصف المعوقون عقلیاً      

انعكست من خلال قدراتهم العقلیة. فالمعوقین عقلیاً یتسم سلوكهم بالتبلد الانفعالي و اللامبالاة وعدم 

الاكتراث بما یجري ، وعدم القدرة على التحكم في الانفعالات والحركات الزائدة من غیر هدف ویؤثرون 

  لانعزال والانسحاب من المواقف الاجتماعیة. كما یتسم سلوكهم بالعدوان والمضاد للمجتمع.ا

كما یشعر المعوق عقلیاً بالدونیة وضعف الثقة بالنفس والتردد وبطء الاستجابة، لان انخفاض      

ضاعف مستوى قدرته العقلیة، وقصور سلوكه التوافقي یصفه في موقف ضعیف بالنسبة لاقرانه. ومما ی

الاحساس بالدونیة ، انخفاض التوقعات الاجتماعیة منه، حیث یعامله الاخرون على انه انسان متخلف 
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ولا یتوقعون منه ما هو كثیر. ولذلك یتوقع المعوقون عقلیاً في معظم الاحیان الفشل في اداء المهمات 

  المطلوبة منهم دون ان یجربوا ادائها.

ة لدیهم یؤدي الى انخفاض ادائهم المعرفي، كما یعانون من القلق وایضاً انخفاض مستوى الدافعی    

والتشتت الذهني ویمیل الى الرتابة والروتین والتثبت بفكره او نشاط والاصرار علیه دون سبب واضح 

فضلاً ذلك نجد المعوق عقلیاً هادئاً لا یتأثر بسرعة ویستجیب اذا عاملناه كالطفل الصغیر ویغضب 

  سرعان ما یمرح لانه یكون سریع الاستهواء.اذا اهمل ولكنه 

اما فیما یتعلق بمفهوم الذات عند المعوق عقلیاً فإنه سئ ومتدني لانه یتعرض لخیبات الأمل     

والفشل والاحباط في المنزل والمدرسة اكثر من العادیین. كما یشعر المعوق عقلیاً بالدونیه وعدم 

ر بالدونیة ینمي الاستعداد للقلق والعداوة والاتكالیة وكل ذلك الكفاءة، وعدم الرضا عن الذات ، والشعو 

  م).2012الزغبي، (أحمد یؤدي الى التوافق النفسي مع الذات والاخرین

، فقد اشار اوكونر وتیزاد ان الاعاقة (      Oاما فیما یتعلق بالصحة النفسیة للمعوقین عقلیاً

Conner,Tizard,1956 ، كما ان المعوقین اكثر عرضة للاضطرابات ) تؤدي الى الوهن النفسي

) ان William, 1970النفسیة والعقلیة بسبب ما یعانونه من معوقات جسمیة وعقلیة. فقد ذكر ولیام (

من المعوقین یعانون من اضطرابات عقلیة او نفسیة او عرضة للاصابة بها. كما اشار  %50حوالي 

ة الاضطرابات الانفعالیة عند المتخلفین عقلیاً ) ان نسبRichardson,1985ریتشارد سون وآخرون (

  اربعة اضعاف النسبة عند العادیین.

  الخصائص الاجتماعیة:

) ان المعوقین عقلیاً بحاجة الى النقل الاجتماعي Sterenson,Cruse,1961اكدت الدراسات (    

المؤسسات الاجتماعیة اكثر اكثر من العادیین ، وان هذه الحاجة تزداد لدى المعوقین عقلیاً من نزلاء 
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من نظراتهم الذین یعیشون في اسرهم. وتفسیر ذلك ان المعوقین عقلیاً خارج اطار اسرهم یشعرون 

  م).2012(أحمد الزغبي ، بالحرمان الاجتماعي بشكل اكثر من غیرهم ممن یعیشون في اسرهم.

ماعیة فعالة مع الاخرین وغالباً كما ان المعوق عقلیاً یتسم بضعف القدرة على اقامة علاقات اجت     

  ما یمیل الى مشاركة من هم اصغر مسناً في نشاطه. كما یتصف سلوكه بالعزلة والانطواء بشكل عام.

كما یشعر المعوقون عقلیاً بعدم الكفاءة الاجتماعیة بالمقارنة بالعادیین بسبب خوفهم من الفشل     

  ة یمكن ان توكل الیهم.والاحباط مما یجعلهم سلبین في تحمل اي مسؤولی

  الخصائص الجسمیة:

یعاني المعوقون عقلیاً من قصور في نموهم الجسمي والحركي، فهم اقل وزناً واصغر حجماً من     

العادیین، ومتأخرون في نموهم الحركي، واكثر عرضة للاصابة بالامراض من غیرهم، ویعانون من 

علهم اقل قدرة على المشاركة في نشاطات قصور في حاستي السمع والبصر بشكل خاص ، مما یج

  ریاضیة كغیرهم من العادیین.

فضلاً عن ذلك یعاني المعوقون عقلیاً من عیوب في النطق والكلام، ولدیهم نشاط حركة دائر من غیر 

هدف، حیث یكررون حركات المشي الى الامام ثم الى الخلف بدون مبرر، كما انهم یعانون في بعض 

لازمات الحركیة. العصبیة (كتحریك الراس) كما یعانون من بعض التشوهات الاحیان من بعض ا

  الخلقیة (كالمنغولیة).

كما ینتشر الصرع بین المعوقین عقلیاً من اعاقة شدیدة ومتوسطة، حیث تبین ان نسبة حالات      

كویت وبین نزلاء ضعاف العقول في ال %17الصرع بین نزلاء مدرسة فانیلاند للمتخلفین عقلیاً 

  م).2012. (أحمد الزغبي ،)1996.(كمال مرسي، %19،وبین دار المعوقین بالكویت حوالي 15%

  إلى أي مدى تنتشر الاعاقة العقلیة:
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 اریة درجتها الانتشو  اي اعاقة باحسم)  أنه یتم 2010ذكر(الزبیر بشیر طه، رقیة السید،   

بمقیاسین، وهما المقیاسان الاكثر شهره وانتشاراً في الاستخدام فذ الموضوع. اما المقیاس الاول فهو 

(معدل الحدوث) وهو معدل حدوث حالات جدیدة من امراض معینة في مجموعة معینة من الافراد 

كفافي، لفترة محدودة من الزمن. وتحسب معدلات الحدوث لكل مائه الف من السكان كل عام (حایر 

). والقیاس الاخر هو معدل الانتشار وهو العدد الكلي لحالات المرض الموجودة في 1996- 1991

، 1991مجتمع او قطاع سریاني معین في لحظة معینة او في فترة زمنیة محددة.(جابر كفافي،

2938(  

مثلاً ان الاعاقة  فإذا استخدمنا المقیاس الاول وهو معدل الحدوث بالنسبة للاعاقة العقلیة فتقول    

من عدد السكان، وهي تكاد  %3في كل الف نسمة في العام ، اي حوالي  30العقلیة تحدث بمعدل 

تكون نفس النسبة اذا استخدمنا المقیاس الثاني وهو معدل الانتشار ، اي عدد الحالات الموجودة 

 %3یر الى معدل یساوي بالفعل في المجتمع في فئة معینة والمؤشرات ترى ان الاعاقة العقلیة تش

.   تقریباً

  مدى انتشار الاعاقة العقلیة في السودان:

من السكان على نطاق العالم وهذه النسبة تزید في  %15حددت الامم المتحدة نسبة الاعاقة بـ    

  الدول النامیة ویعزى ذلك للامراض والحوادث والحروب ونقص الرعایة الاولیة.

م وكانت النسبة 1993ء المعوقین ضمن احصاء السكان لعام وفي السودان اجریت احصا      

. وحسب مصدر التعداد السابق الذكر فإن 323595حسب احصائیات العام اي ما یعادل  1.5%

في الحضر وهذا یدل على نسبة الاعاقة في  48.7مقارنة بـ %51.3معدل الاعاقة في الریف یعادل 
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ومنها في الاناث  %53عاقة اكبر وسط الذكورالریف اكبر منها في الحضر كما ان تسبة الا

  م)2010.(الزبیر بشیر طه، رقیة السید،.47%

 510.000او حوالي  1.7أما في التعداد السكاني الرابع فان نسبة الاعاقة حسب التعداد تساوي      

 3ملیون حوالي  30ون نسمة وحسب النسبة العالمیة یكون عدد المعوقین من ملی 30معوق من 

السودان تفوق هذا الرقم نسبة  ملایین معوق وهذا فرق كبیر. ویعتقد الباحثان ان نسبة الاعاقة في
  م.1988لظروف الحرب الاهلیة التي استمرت اكثر من اربعة عقود، والجفاف والتصحر عام 

صائیات إذن فإن الرقم الذي ابرزه الاحصاء السكاني الرابع یبعد كثیراً عن الواقع المعاش والاح     

العالمیة. وهذا الفرق ان دل یدل على شئ فإنما یدل على ان الاسر السودانیة لا تعترف بابنائها 

المعوقین وتنكر وجودهم. وهذا مؤشر ایضاً إلى حاجة الاسرة السودانیة للتوعیة بقضیة الاعاقة وطرق 

حاجة المجتمع لامتلاك  الحد منها وأهمیة تقبل الطفل المعوق ودمجه في المجتمع. وهذا یفسر ایضاً 

المعرفة بالاعاقة، حتى یغیر النظرة السالبة نحو المعوق، وحتى یقتنع الاباء بأن الاهتمام باطفالهم 

  م)2010(الزبیر بشیر طه، رقیة السید،المعوقین وتقبلهم یساعد كثیراً في تدریبهم.

:   أهداف إرشاد أسر الاطفال المعاقین عقلیاً

یمارس المرشد النفسي عمله مع اسر المعوقین عقلیاً في إطار ثلاثة أن م) 2009یرى (أحمد وادي ،

مجموعات، من الأهداف، ویتم الاقتصار على استخدام احداهم او استخدامها جمیعاً طبقاً للاحتیاجات 

  الوالدیه والاسریة وذلك في إطار خطوات التخطیط البرامج الإرشاد وهي:

  التقییم الواقعي وتحدید المشكلة. -أ

  تحدید الاحتیاجات الارشادیة. - ب

  تحدید اولویات الاحتیاجات. -ج

  تحدید وصیاغة الاهداف. - د
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  تحدید التكنیكات المناسبة للعمل وتخطیط النشاطات اللازمة . -هـ

  تقویم النتائج. -و

  وتتلخص تلك الأهداف فیما یلي:

  الأهداف المعرفیة (خدمات المعلومات). -أ

  رشاد النفسي (العلاجي).الأهداف الوجدانیة الإ - ب

  م)2009(أحمد وادي ،. الأهداف السلوكیة ( تدریب الاسرة). -ج

  مستویات وعي الأهل:

هناك ثلاثة مستویات لوعي الأهل ، حیث تختلف طبیعة واسلوب الارشاد حسب وعي الاهل 

  ویمكن تحدید هذه المستویات من خلال عدة خصائص هي:

  الوعي الكامل:

1. .   یصرح الاهل بان الطفل معوق عقلیاً

  یدرك الاهل ان أي طرق للمعالجة ستكون محدودة. .2

یطلب الاهل معلومات حول طرق الرعایة الملائمة والتدریب او ادخال الطفل إلى مؤسسة للرعایة  .3

  الخاصة.

  الوعي الجزئي:

  یدرك الاهل اعراض الاعاقة مع تساؤل عن اسبابها. .1

  تحسن الحالة ولكن یخافون عدم جدوى العلاج.یأمل الاهل ی.2

  الاهل هنا غیر متأكدین من كونهم قادرین على التعامل مع المشكلة. .3
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(أحمد وادي . یرى المختص ان الاهل لدیهم وعي غیر كامل من ناحیة ادراكهم لمشكلة طفلهم. .4

  م)2009،

  الوعي الأدنى:

  یرفض الاهل اعتبار بعض الخصائص والصفات انها غیر طبیعیة. .1

  یعزو الاهل الاعراض إلى اسبابها ولیس إلى وجود الإعاقة. .2

3. .   یعتقد الاهل أن العلاج سیجعل الطفل طبیعیاً

  حاجات أسر الاطفال ذوي الاعاقة العقلیة:

والجماعیة لافرادها وتتعلق بالوظائف التي تقوم تقوم الاسرة بوظائفها المختلفة لتلبیة الحاجات الفردیة 

  بها الاسرة بالحاجات في المجالات التالیة:

  المجال الاقتصادي ..1

  المجال الانتماء والهویة الذاتیة..2

  المجال الصحي..3

  المجال العاطفي. .4

  المجال الترفیهي..5

  المهني. –المجال التربوي .6

  م)2009(أحمد وادي ،. المجال الاجتماعي..7

إن وجود طفل ذو اعاقة عقلیة یفرض على والدیه واسرته ظروفاً خاصة وحاجات خاصة لمواجهة هذه 

الظروف والتعامل معها، ویمكن القول بأن وجود مثل هذا الطفل في الاسرة یمثل مصدر من مصادر 

لوالدین الضغوط المزمنة والتي قد تتحول إلى أزمات عند نقاط زمنیة معینة، وهذا یفرض على ا
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مجموعة من المهام ویولد لهما مجموعة من الحاجات الخاصة.وقد وصف كل من كاري وولكن 

)Carey - Wilkin واقع الرعایة المجتمعیة للاسر بصفة روتین العنایة الیومیة والاعمال المنزلیة (

ن مهام كل من وان العبء الاكبر تتحمله الامهات مع تقدیم الاباء للدعم ومن ثم تأتي الاخوان رغن ا

الاباء والاخوان قلیل وقد وجد ان الدعم من المصادر الاخرى محدود جداً من ناحیة التوجیه 

  م)2009(أحمد وادي ،. والمعلومات والدعم المعوي والمادي.
ن آباء المراهقین والراشدین المعاقین عقلیاً مجموعة لا یتم البحث عن حاجاتها في معظم  ٕ وا

والصعوبات التي تواجههم قد تختلف إلى ابعد الحدود عن حاجات ومشكلات اباء الاحیان. فحاجاتهم 

نهمكون الاطفال، حیث ان نسبة كبیرة من الراشدین وذوي الاعاقة العقلیة عاطلین عن العمل وم

بنشاطات مهنیة غیر مناسبة وهنالك مشكلة كبیرة یفكر بها الاباء حول مستقل ابنهم عندما لا یعود 

  دیم العنایة لهم والتساؤل حول أین وكیف سیعیش طفلهم المعاق في سنین الرشد.بمقدورهم تق

ولذلك فإن حاجات واتجاهات أخوة الاطفال المعاقین عقلیاً قلیلاً ما یتم الاهتمام بها، فقد عبر الاطفال 

في دراسة أجریت لهم عن رغبتهم في الحصول على المزید من المعلومات عن الاعاقة وعن مصادر 

مساعدة وطرقها، كذلك فإنهم عبروا عن الحاجة إلى التوجیه فیما یتعلق بسبل التعامل مع الطفل ال

  م)2009(أحمد وادي ،والتفاعل مع الأخوة الآخرین. جینيوالارشاد ال
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  الدراسات السابقة
  الدراسات العربیة:

والاكئتاب لدي امهات الاطفال الضغوط النفسیة ودرجة القلق بعنوان:  م)2011( دراسة هبه میرزا/ 1

  .ذوي الاعاقة الذهنیة البسیطة

الكشف عن العلاقة الارتباطیة بین درجة الضغوط النفسیة ودرجة القلق والاكئتاب لدي امهات 

  الاطفال ذوي الاعاقة الذهنیة البسیطة.

لجزء من متطلبات الحصول على رسالة الماجستیر في التربیة الخاصة تخصص "الاعاقة الذهنیة"  

  من جامعة الخلیج العربي.

وتوصل البحث إلى عدم وجود فروق ذات دلالة احصائیة في درجة كل من القلق والاكتئاب 

ث فروق ذات دلالة لدى امهات اطفال المعاقین ذهنیاً حسب عمر الطفل وجنسه، فیما لم یجد البح

، حسب عمر الطفل وجنسه  احصائیة في درجة الضغوط النفسیة لدى امهات الاطفال المعاقین ذهنیاً

  إلى ذلك.

هدفت الدراسة إلى الكشف عن العلاقة الارتباطیة بین درجة الضغوط النفسیة ودرجة القلق 

  والاكتئاب لدى امهات الاطفال ذوي الاعاقة الذهنیة البسیطة.

معاقاً  42أماً لـ 42استخدام المنهج الوصفي الارتباطي في الدراسة لعینة تكونت من  وقد تم

سنة واعمار الامهات  14-4انثى حیث تراوحت اعمال الاطفال ما بین  18ذكراً و  24من الجنسین 

  سنة. 55-25ما بین 
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الاسرى والزواجي الضغوط النفسیة والتوافق بعنوان: )م2009سة غزلان شمس محمد الدعدي (/ درا2

  .لدى اباء وامهات الاطفال المعاقین

الضغوط النفسیة والتوافق الاسرى والزواجي لدى عینة من اباء وامهات الاطفال المعاقین تبعاً 

  لنوع ودرجة الاعاقة وبعض المتغیرات الدیمقرافیة والاجتماعیة.

وافق الزواجي والاسري هدفت الدراسة الحالیة إلى بحث طبیعة الضغوط النفسیة وكل من الت

) من اباء وامهات 340) من اباء وامهات الاطفال المعاقین مقارنة بعینة من (308لدى عینة من (

الاطفال العادیین كما هدفت إلى كشف علاقة الضغوط النفسیة بمتغیري التوافق الزواجي والاسرى لدى 

في ضوء بعض المتغیرات الدیمقرافیة  الاباء والامهات المعاقین تبعاً لمتغیر النوع ودرجة الاعاقة

  المستوى الاقتصادي). -المستوى التعلیمي –الجنس  –والاجتماعیة (العمر 

ولتحقیق اهداف الدراسة تم تطبیق كل من مقیاس المؤشرات السلوكیة الدالة على الضغط 

بد الحمید ) ومقیاس التوافق الاسري لع2004) ومقیاس التوافق الزواجي للشمسات (1991الطریري (

  .يالارتباطي والسبب شقیه) ومن خلال تطبیق المنهج الوصفي ب1986(

وقد اظهرت النتائج باستخدام الاسالیب الاحصائیة المناسبة ارتباط كل من التوافق الزواجي والاسري 

، في حین ارتبطت الضغوط النفسیة بهذین المتغیریت ارتباط سلبیاً دالاً وقد  تبین ان ارتباط ایجابیاً دالاً

الضغوط النفسیة والتوافق الزواجي والاسري على العكس من ذلك تبین ان هذه المتغیرات لا تتأثر 

المستوى  –الجنس  –بالمتغیرات الدیمقرافیة والاجتماعیة المتحدة في هذه الدراسة والتي شملت العمر 

  التعلیمي والمستوى الاقتصادي.

معاقین واباء وامهات العادین، قد یرجع ذلك إلى وفي مجال المقارنة بین الاباء وامهات ال

طبیعة المقیاس المستخدم لقیاس الضغوط المفسیة والذي یقیس الضغوط النفسیة عامه وهو ما یعني 
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ضرورة بناء المعاقین واباء وامهات الاطفال العادیین في كل من التوافق الزواجي والاسرى باتجاه اباء 

لنتیجة لا تنفي عدم وجود الضغط واعتماداً على هذه النتائج الموضحة وامهات الاطفال وهذا یعني ان ا

لاثر وجود الاعاقة في الاسرة على كل من التوافق الزواجي والاسري، توصي الباحثة بتقدیم مزیداً من 

الدعم الاجتماعي والنفسي لاسر المعاقین. كما توصي بمزید من البحث لهذه المشكلة لیتم فهمها بشكل 

  كن من تحسین الظروف الاجتماعیة والنفسیة لمثل هؤلاء الاباء.افضل یم

 الاطفال وأمهات أباء من عینة لدى النفسیة الضغوط بعنوان:):2008( عبید فرج فتحیة/ دراسة 3

  .المتغیرات ببعض وعلاقتها المعاقین

 والمستوى كالجنس الدمقراطیة المتغیرات ببعض النفسیة الضغوط علاقة عن للكشف الدراسة هدفت

 تعتقد النفسیة الضغوط ظاهرة على المؤثرة العوامل على الوقوف ثم ومن الدخل ومستوى التعلیمي

 في الباحثین بعض تغیر قد والتي الدراسة إلیها توصلت التي النتائج في تتمثل الدراسة هذه أن الباحثة

 المعاقین الاطفال وامهات اباء أن كما الخاصة الاحتیاجات ذوي بفئة والمهتمین النفسیة الصحة مجال

 وتوصلت الموضوع هذا في علمیة دراسة إلى واضحة حاجة في وتأهیلهم تربیتهم على والقائمین

  :التالیة النتائج إلى الدراسة

 في المستخدمة النفسیة بالضغوط الخاصة الأداء على والامهات الاباء درجات متوسطات تتراوح. 1

 یساوي للبعد الكلیة الدرجة متوسط بینما الفرعیة للمحاور وبالنسبة) 16.7( و) 14.0( بین ما الدراسة

  .العام المتوسط من أعلى درجة وهو) 46.1(

 للضغوط بالنسبة والامهات الاباء درجات متوسطات بین احصائیة دلالة ذات فروق توجد لا. 2

  .الثلاثة النفسیة الضغوط لابعاد تبعاً  النفسیة

 للضغوط بالنسبة والامهات الاباء درجات متوسطات بین احصائیة دلالة ذات فروق توجد لا. 3

  .الثالث والبعد الأول للبعد وفقاً  وذلك الثلاثة الدخل مجموعات بین النفسیة
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 الدخل مجموعة لصالح الثاني للبعد وفقاً ) 0.01( مستوى عند احصائیة دلالة ذات فروق توجد. 4

  .المتوسط

 التعلیم مجموعة لصالح الاول للبعد وفقاً ) 0.01( مستوى عند احصائیة دلالة ذات فروق توجد. 5

  .العالي

 وفقاً  وذلك الثلاثة التعلیم مجموعات بین) 0.01( مستوى عند احصائیة دلالة ذات فروق توجد لا. 6

  .الثالث والبعد الثاني للبعد

 والاسالیب الامور، أولیاء لدى نفسیةال ضغوطال ):1998( السرطاوي وزیدان عبدالعزیز دراسة/ 4

 أولیاء أو بالطفل الخاصة سواء المتغیرات ببعض ذلك كل وعلاقة الضغوط، تلك لمواجهة المختلفة

  .الأمور

 نفسیة ضغوط من الاسرة في معوق طفل وجود یحدثه ان یمكن ما لتحدید الدراسة هذه هدفت

 ببعض ذلك كل وعلاقة الضغوط، تلك لمواجهة یتخذونها التي المختلفة والاسالیب الامور، أولیاء لدى

  .الأمور أولیاء أو بالطفل الخاصة سواء المتغیرات

 اسالیب یقیس والاخر الوالدین لدى النفسیة الضغوط مستوى یقیس احدهما مقیاسین تطبیق تم

 بین ما اعمارهم تراوحت) أماً  326 أباء 335( وأماً  أباً ) 661( فقوامها العینة اما الضغوط تلك مواجهة

، أما(  معاقون اطفالاً  لدیهم جمیعاً  وهم للأمهات، سنة 60- 20 للأباء، سنة 20-65  سمعیاً  او عقلیاً

 ما الزمنیة اعمارهم تنحصر ممن الذكور من طفلاً  348 الاطفال هؤلاء عدد وبلغ) بدنیاً  أو بصریاً  أو

 العربیة بالمملكة بالریاض الخاصة التربیة بمعاهد الابتدائیة بالمرحلة وجمیعهم سنة 15-5 بین

  .السعودیة

 اولیاء من كبیرة نسبة بین الضغط مستوى ارتفاع عن الاحصائیة التحلیلات نتائج اسفرت

 تأثر بینما(  تعلیمهم مستوى او الامور اولیاء بأعمار النفسي الضغط مستوى یتأثر لم كما – الامور
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 بنوع الامور اولیاء لدى النفسي الضغط تأثر كما). الدخل ذلك انخفاض مع یرتفع المادي بدخلهم

 حالة في الضغط ارتفع حیث الطفل لترتیب بالنسبة الحال وكذلك سنة، صغر مع لیرتفع الطفل إعاقة

 المعاق الوحید الطفل حالة في مرتفعاً  فكان الاطفال لعدد بالنسبة الشئ نفس وحدث الصغیر، الطفل

،   .الاعاقات لجمیع بالنسبة خمسة الاطفال عدد بلغ عندما اكثر ازداد بینما بصریاً

 مواجهة یحاولون والامهات الاباء عمر من تقریباً  %50 ان النتائج اوضحت ذلك ورغم

 من لدى لیقل الزمنیة باعمارهم النفسي للضغط الامور أولیاء مواجهة،وتأثرت  بنجاح النفسي الضغط

 فتنخفض والكتابة القراءة یعرفون لا من لدى لیقل تعلیمهم بمستوى وكذلك ، فأكثر سنة 60 یبلغون

 اعمارهم تقل ممن سمعیاً  المعاقین امور اولیاء لدى وتزداد عقلیاً  المعاقین امور اولیاء بین المواجهة

  .سنة 12 عن اعمارهم تزید ومن سنوات 6 عن

 عقلیاً  المعوقین أمور أولیاء لدى النفسیة الضغوط بعنوان :):2011( درویش فاطمة دراسة/ 5

  فى مدینة دمشق. مواجهتها وأسالیب

 والأسالیب عقلیاً  المعوقین أمور أولیاء لدى النفسیة الضغوط تحدید على الدراسة هدفت

  .الضغط تلك لمواجهة یتخذونها التي المختلفة

  ".دمشق مدینة في المعوقین أمور أولیاء من عینة على میدانیة دراسةال اجریت هذه 

 على الضغوط مواجهة أسالیب ومقیاس النفسیة الضغوط مقیاس الباحثة طبقت الدراسة هدف قیولتحق

، المعاقین أمور أولیاء من عینة   .إناث) 20( ذكور) 20( أمر ولي) 40( الدراسة العینة وبلغت عقلیاً

  :الآتیة النتائج إلى الدراسة توصلت

 اولیاء لدى وتأثیراً  شیوعاً  النفسیة الضغوط اكثر من المعوق الطفل اعباء تحمل على القدرة عدم. 1

، المعاقین امور  النفسیة الاعراض ثم للطفل، والمعرفیة النفسیة المشكلات تلیها القلق، یلیها ثم عقلیاً
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 الأسریة المشكلات ثم والاحباط الیأس مشاعر یلیها للطفل، الاستقلالي الأداء المشكلات ثم والعضویة

  .والاجتماعیة

 الممارسات تلیها النفسیة الضغوط مواجهة في شیوعاً  الاسالیب اكثر من الهروبیة الممارسات تعد. 2

 وجدانیة ممارسات یلیها المتخصصة، المعرفیة الممارسات العامة، المعرفیة الممارسات ثم المختلفة،

  .وعقائدیة

  .المواجهة واسالیب النفسیة الضغوط بین ایجابیة علاقة یوجد. 3
  .والامهات الاباء بین النفسیة الضغوط مواجهة اسالیب في فروق توجد لا. 4

 الامور اولیاء لصالح العلمي المؤهل مستوى وفق النفسیة الضغوط مواجهة اسالیب في فروق توجد. 5

  .الثانوي المؤهل على الحاصلین

  .الامهات لصالح والامهات الاباء بین النفسیة الضغوط درجة في فروق توجد. 6

  . العلمي المؤهل مستوى وفق الضغوط درجة في فروق توجد لا. 7

  الدراسات الأجنبیة:
بعنوان :الضغوط الأسریة وطرق المواجهه لدي الكبار الذین ):Donfan,1988دراسة دونوفان (/ 1

  من أعاقة. یعانون

درس دونوفان "الضغوط الاسریة وطرق المواجهة من الكبار مما یعانون من اعاقة. ولتخفیف 

) من المراهقین 36) من المراهقین التوحدین  بمدركات ومعارف (36مدركات معارف (ذلك مقارنة 
."   المتخلفین عقلیاً

وأظهرت المقارنة أن امهات التوحدیین تدرك الضغوط الاسریة بدرجة اكبر مما تدركه امهات المتخلفین 

.   عقلیاً
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للضغوط الوالدیة على بعنوان: الآثار النفسیة ):Wolfat,al,1989دراسة وولف وآخرون (/ 2

  أولیاء أمور أطفال اطفال التوحد.

تعرف فیها للآثار النفسیة للضغوط الوالدیه على أولیاء امور اطفال التوحد وجود ضغوطاً 

) من أولیاء امور الاطفال العادیین 121دوان. و( متلازمة) من أولیاء امور اطفال 167كبرى لدى (
اعراضاً كبرى من الكآبة مما أظهرته امهات الاطفال العادیین  وأظهرت امهات الاطفال غیر العادیین

الحاجة إلى توفیر خدمات  وعبرتوأوضحت أن الدعم الاجتماعي یقلل من أثر الضغوط الوالدیه 

  ارشادیة ودعم اكبر.

  الضغوط الوالدیة وسلوك الطفل القلق.بعنوان : ):Dumas.et,al,1991دراسة دومان وآخرین (/ 3

) أسرة وأظهرت النتائج أن 60تضمنت العینة ( الضغوط الوالدیه وسلوك الطفل القلق.كانت حول 

 متلازمةوالداً اطفال  أكثر من والدي اطفال التوحد والمضطربین سلوكیاً قد عبروا عن ضغوط كبرى
  داون والاطفال العادیین وذلك بسبب ما یصدر عنهم من سلوكیات غیر سویة تتمثل في:

داون وامهات  متلازمةالعدوانیة وقد تبین عوجود اختلاف بین امهات اطفال  خرینایذاء الذات والأ

لم تكتشف النتائج عن وجود آثار كبیرة للعمر و الاطفال العادیین على اي من المقاییس المستخدمة. 

  والجنس.

بعنوان مقارنة الضغوط النفسیة لدي أولیاء أمور الأطفال ):Dysonm,1996دراسة دیسون (/ 4

  ذوي الأضطرابات النمائیة والعادیین.

) زوجاً من الامهات والاباء ممن لدیهم اطفال 30) بین (Dysonm,1997قارن دیسون (

) زوجاً من الاباء والامهات مما لدیهم اطفال 32یعانون من اضطرابات نمائیة من ضمنها "التوحد" و (

لاباء والامهات ممن لدیهم اطفال عادیون ) زوجاً من ا32عادیون ولا یعانون من اضطرابات نمائیة و (

  ولا یعانون من أي شكل من اشكال العجز والاضطراب.
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وأظهرت نتائج البحث إلى أن اباء وامهات الاطفال الذین یعانون من اضطرابات نمائیة لا 

 یختلفون عن بعضهم البعض إلا أنهم یختلفون عن اباء وامهات الاطفال العادیین في الضغوط الوالدیه

والدعم الاجتماعي والاسري ووظائف الاسرة وقد غیر اباء الاطفال المتخلفین عقلیاً ومن لدیهم 

اضطرابات نمائیة "كالتوحد" عن مستوى أكبر من الضغوط مما غیر عن اباء وامهات الاطفال 

  العادیین.

بعنوان الضغط النفسي لدي أولیاء أمور المعاقین مقارنة بأولیاء  ):Figler,1981( فیجلر دراسة/ 5

  .أمور الاطفال العادیین 

 لدیهم من الأولى شملت الأطفال من مجموعتین أمور لأولیاء شخصیة مقابلة إجراء تضمنت

 بور من وجمیعهم( عادیین لاطفال امور أولیاء الثانیة تضم بینما) مختلفة بإعاقات( معاقین أطفال

 الضغط مستوى ارتفاع استفتاءات من تضمنته وما لشخصیةا المقابلات نتائج أوضحت وقد) نوریكو

 عن رضا أقل كانوا كما. العادیین الاطفال أمور بأولیاء مقارنة المعاقین امور اولیاء لدى النفسي

 الأسریة علاقاتهم إلى السئ التأثیر ذلك امتداد اتضح كما ، والاسري الشخصي الدعم على حیاتهم

  .الخارجیة وكذلك
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  الدراسات المحلیة:

تصمیم برنامج ارشادي لتحسین التوافق النفسي  ) بعنوان :م2012(/ دراسة مها عمر احمد محمد 1

  .الاجتماعي لدى امهات المعاقین عقلیاً بمركز النیل الازرق بالجریف محلیة شرق النیل

هدفت الدراسة على تطبیق برنامج ارشادي لتحسین التوافق النفسي والاجتماعي لامهات المعاقین     

عقلیا بمركز النیل الازرق لتأهیل الاطفال والشباب ذوي الاحتیاجات الخاصة بمحلیة شرق النیل 

  (الجریف).

جتمع البحث في مجموعة استخدمت الباحثة المنهج التفسیري والتجریبي لاجراء هذا البحث وتمثل م   

.   من الامهات اللذین لدیهم اطفال معاقین عقلیاً

فما فوق) وهم عبارة عن  30) امهات وتراوحت اعمارهم ما بین ( 15بلغت عینة الدراسة (    

  مجموعة تجریبیة من الامهات. ثم اختیارهم وفقاً لمواصفات العینة القصریة.

فق النفسي الاجتماعي ( هیو . م بل) . وبرنامج ارشادي اشتملت ادوات البحث على مقیاس التوا   

  من اعداد وتصمیم الباحثة.

  استخدمت الباحثة في المعالجات الاحصائیة الاسالیب الآتیة:

  . اختبار (ت) لعینة واحدة.1

  . الوسط الحسابي .2

  . الانحراف المعیاري.3

  توصل البحث إلى النتائج التالیة:

  نفسي والاجتماعي لامهات المعاقین عقلیاً بأنها مرتفع.. یتسم مستوى التوافق ال1

  . لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة في المقیاس القبلي والبعدي.2
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. لا توجد فروق ذات دلالة احصائیة في مستوى التوافق النفسي والاجتماعي لامهات المعاقین عقلیاً 3

  تعزى لمتغیر المستوى التعلیمي.

الضغوط النفسیة لدى اولیاء امور اطفال :  بعنوان )م2006 (سى قراقیش/ دراسة صفاء رفیق مو 2

  .مواجهتهاالتوحد واحتیاجات 

تهدف الدراسة الحالیة إلى تحدید ما یمكن ان یحدثه وجود طفل یعاني من الاضطراب التوحد       

من ضغوط نفسیة لدى والدیه بالاضافة الى التعرف على احتیاجات اولیاء امور او للاطفال التي تمثل 

لاقة ذلك بكل متطلبات اساسیة تساعدهم على مواجهة الضغوط النفسیة الناجمة عن اعاقة ابناؤهم، وع

  من مستویات الضغط النفسي.

وتهدف الدراسة كذلك إلى التعرف على علاقة كل من الضغوط النفسیة والاحتیاجات ببعض المتغیرات 

الخاصة بأولیاء الامور المتمثلة بالجنس والعمر الزمني ومستوى التعلیم والدخل الشهري او الخاصة 

  الجنس والعمر الزمني.بالاطفال والمتمثلة بدرجة التوحد لدیهم و 

) 237) من اولیاء امور الاطفال ذوي الاحتیاجات الخاصة من (514اشتملت عینة الدراسة على (    

من اولیاء امور اطفال التوحد ممن یسجل اطفالهم في برامج التوحد المتواجده في مراكز التربیة الفكریة 

طفال المتخلفین عقلیاً والاطفال المعوقین ) من اولیاء امور الا277في مناطق المملكة المختلفة و (

سمعیاً والاطفال المعوقین بصریاً ممن یسجل اطفالهم في معاهد التربیة الفكریة، ومعاهد الامل، 

ومعاهد النور التابعة لوزارة التربیة والتعلیم في مدینة الریاض ، وذلك للفصل الدراسي الثاني من العام 

  م.2005-2004هـ الموافق 1426- 1425الدراسي 

ولتحقیق اهداف الدراسة تم استخدام مقیاس الضغوط النفسیة واحتیاجات اولیاء الامور الاطفال      

  م). 1998المعوقین وهما من اعداد وتقنین كل من زیدان السرطاوي وعبدالعزیز الشخصي (
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  توصلت الدراسة الى النتائج التالیة:

: ارتفاع مستوى الضغط النفسي لدى اف   راد العینة الكلیة.أولاً

: الضغوط النفسیة لدى اولیاء امور اطفال التوحد اعلى وبدرجة اكبر مقارنة بمستوى الضغوط  ثانیاً

  النفسیة لدى اولیاء اطفال الاعاقة الاخرى.

: جاءت الحاجة الى الدعم المادي في المرتبة الاولى، في حین جاءت الحاجة الى معرفة في  ثالثاً

جاءت الحاجة الى الدعم المجتمعي في المرتبة الثالثة، اما الحاجة الى الدعم المرتبة الثانیة، و 

  الاجتماعي فقد جاءت في المرتبة الرابعة.

: تفاوتت نتائج الفرض الخاصة بالضغوط النفسیة وفقاً للمتغیرات المرتبطة بأولیاً امور اطفال  رابعاً

  التوحد.

: تفاوت نتائج الفرض الخاص بالضغوط النفسیة، وفقاً للمتغیرات المرتبطة باطفال التوحد.    خامساً

: تفاوت نتائج الفرض الخاص بالاحتیاجات، وفقاً للمتغیرات المرتبطة بأولیاء امور اطفال   سادساً

  التوحد. 

: تفاوت نتائج الفرض الخاص بالاحتیاجات وفقاً للمتغیرات المرتبط   ة بأطفال التوحد.سابعاً

الضغوط النفسیة لدى اولیاء امور   :) بعنوانم2001( / دراسة سلوى عثمان عبداالله عثمان3

  .الاطفال المعاقین عقلیاً بولایة الخرطوم واسالیب مواجهتها

هدفت هذه الدراسة لكشف عن الضغوط النفسیة لدى اولیاء امور الاطفال المعاقین عقلیاً بولایة    

  الخرطوم.

استخدمت الباحثة المنهج الوصفي التحلیلي، وتمثل مجتمع الدراسة في اولیاء امور الاطفال      

، بلغ حجم عینة  المعاقین عقلیاً والذین یوجد اطفالهم بمعاهد تأهیل ورعایة الاطفال المعاقین عقلیاً
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، تم اختیارهم بالطریقة العشوائیة الطبقیة،  وقد تمثل110الدراسة ( ت ادوات الدراسة في ) ابا واماً

استمارة المعلومات ومقیاس الضغوط النفسیة ومقیاس اسالیب مواجهة الضغوط النفسیة لعبدالعزیز 

  وزیدان.

استخدمت الباحثة طرقاً مختلفة في المعالجات الاحصائیة تمثلت في اختبار (ت) وتحلیل التباین     

سة لعدد من النتائج یمكن ایجازها على النحو الاحادي ومعامل الارتباط سبیرمان للرتب ، توصلت الدرا

  التالي:

. ان السمة العامة الممیزة للضغوط النفسیة واسالیب مواجهتها لدى اولیاء امور الاطفال المعاقین 1

  عقلیاً یتصفان بالایجابیة.

الد ( . لا توجد فروق في كل ابعاد الضغط بین اولیاء امور الاطفال المعاقین عقلیاً تبعاً لنوع الو 2

  اباء). –امهات 

  . لا توجد فروق في كل ابعاد الضغط النفسي لدى اولیاء امور الاطفال المعاقین تبعاً لعمر الوالد.3

. توجد فروق ذات دلالة احصائیة في بعد القلق على مستقبل الطفل تبعاً للمؤهل التعلیمي، بینما لم 4

  للمؤهل العلمي. تتضح فروق اخرى في بقیة ابعاد الضغوط النفسیة تبعاً 

  . یختلف الضغط النفسي لدى الوالدین باختلاف الدخل الشهري.5

. لا توجد فروق في كل ابعاد اسالیب مواجهة الضغوط النفسیة لدى اولیاء امور الاطفال المعاقین 6

  عقلیاً بالنسبة لمتغیرات نوع الوالد وعمره الزمني ومؤهلة التعلیمي.

ط النفسیة لدى اولیاء امور الاطفال المعاقین عقلیاً باختلاف الدخل . تختلف اسالیب مواجهة الضغو 7

  الشهري.
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وضعت الباحثة في نهایة الدراسة مجموعة من التوصیات وكذلك مجموعة من المقترحات       

  للدراسات المستقبلیة في نفس مجال هذه الدراسة.
النفسیة على اولیاء امور الاطفال الضغوط  :) بعنوان م2012 (/ دراسة توحید عیدروس سید احمد4

  المصابین بمرض التوحد وعلاقتها ببعض المتغیرات الدمقرافیة بولایة الخرطوم.

هدف هذا البحث الى معرفة مستوى الضغوط النفسیة لاولیاء امور الاطفال التوحدین وعلاقتها     

  المهنة). -المستوى الاقتصادي –ببعض المتغیرات الدیمقرافیة( المستوى التعلیمي 

) اب وام 60ولتحقیق هذا الهدف استخدمت الباحثة المنهج الوصفي الارتباطي، وبلغ حجم العینة (   

ام) وتم اختبار العینة بالطریقة العشوائیة البسیطة من  30 –اب  30من الاباء وامهات اطفال التوحد (

خرطوم، وطبق على العینة مقیاس المراكز الخاصة بالتوحد ومراكز ذوي الاحتیاجات الخاصة بولایة ال

الضغوط النفسیة المعدل من قبل الباحثة، ومن ثم تحلیل البیانات عن طریق برنامج الحزم الاحصائیة 

  ) وقد اسفرت الدراسة عن النتائج التالیى:SPSSللعلوم الاجتماعیة (

  یتسم مستوى الضغوط النفسیة لاولیاء امو الاطفال التوحدین بالارتفاع. -

جد فروق ذات دلالة احصائیة في الضغوط النفسیة لاولیاء امور الاطفال التوحدین تعزى لمتغیر تو  -  

  التعلیم لصالح المستوى التعلیمي ( الجامعي).

توجد فروق ذات دلالة احصائیة في الضغوط النفسیة لاولیاء امور الاطفال التوحدین تعزى لمتغیر  -

  المهن التقنیة). -مشرفین - مهندسین –( اطباء  فعالمهنة لصالح ذوي المستوى المهني المرت

توجد فروق ذات دلالة احصائیة في الضغوط النفسیة لاولیاء امور الاطفال التوحدین تعزى للمستوى  -

  الاقتصادي لصالح ذوي المستوى الاقتصادي المرتفع.

وفي خاتمة الدراسة قامت الباحثة بعض التوصیات والمقترحات اهمها: تقدیم برامج ارشادیة للاباء  

  وامهات اطفال التوحد لتخفیف الضغوط النفسیة لدیهم.
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  :السابقة الدراسات من الحالیة الدراسة موقع

شقیة ب الوصفي المنهج اعتماد في السابقة الدراسات عن المنهج في الحالیة الدراسة تختلف لم -

 التجریبي المنهج اعتمدت التي) 2012( احمد عمر مها دراستي عدا ما التحلیلي السببي، ، الارتباطي

  .لدراستها

 والمستوى – التعلیمي مستوى – العمر مثل الدیمقراطیة المتغیرات على ركزت الحالیة الدراسة -

  .السابقة الدراسات معظم مثل الاقتصادي

 الامهات على النفسیة الضغوط ویتأثر للطفل الاعاقة درجة متغیر بإدراج الحالیة الدراسة تمیزت -

  . المتغیر نفس إدراج في) 2009(الدعیدي محمد شمس غزلان دراسة معالدراسة  توتشابه

 الدراسات غالبیة عكس عقلیاً  المعاقین الاطفال لامهات النفسیة الضغوط بدراسة الدراسة تمیزت -

  ).امهات – اباء(  الامور أولیاء على ركزت التي السابقة

 السلاح بمستشفى الاطفال عیادة(  على المعاقین الاطفال امهات على عینتها الحالیة الدراسة ركزت -

 عقلیا المعاقین الاطفال امور أولیاء على عینتها ركزت الدراسات جمیع بینما) والعصبیة النفسیة الطبي

  .الخاصة التربیة بمراكز

) السودانیة(  والمحلیة العربیة الدراسات معظم في المستخدم المقیاس نفس الحالیة الدراسة استخدمت -

  ).1998( السرطاوي وزیدان الشخصي العزیز لعبد النفسیة الضغوط مقیاس وهو

 معظم بینما عقلیاً  المعاقین الاطفال لامهات النفسیة الضغوط دراسة على الحالیة الدراسة ركزت -

 واسالیب) امهات – اباء( الامور لاولیاء النفسیة الضغوط دراسة على ركزت السابقة الدراسات

  .مواجهتها
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  الأستفادة من الدراسات السابقة:

 الأضطلاع على بعض المقاییس التى الضغوط النفسیة. .1

 الألمام بشكل واسع بموضوع الدراسة . .2

 الالمام بمنهجیة الدراسة. .3

  التى توصلت الیها هذه الدراسات فى تحلیل نتائج الدراسة الحالیة.الستفادة من النتائج  .4

 افراد اكثر الام لان نسبتاً  عقلیاً  المعاقین الاطفال للامهات النفسیة الضغوط دراسة اهمیة الباحثة وترى

 إضافیاً  سبباً  تعتبر الطفل فإعاقة ورعایتهم تربیتهم مسؤلیة ملحتت التي وهي بالابناء التصاقاً  الأسرة

 الباحثة دعى مما والمادیة والاجتماعیة) الزواجیة( الاسریة الضغوط مثل النفسیة بالضغوط لشعورها

  .البحث بهذا للقیام

  

  

  

  



 
 

 
 

 لثالفصل الثا
   منھج البحث واجراءاتھ 
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  الثالث الفصل
جراءاته البحث منهج ٕ   وا

 وعینة البحث ومجتمع وادواته الدراسة في المستخدم البحث منهج بعرض الفصل هذا في الباحثة تقوم

  .الدراسة لهذه المستخدمه الاحصائیة والاسالیب البحث

  :البحث منهج

 یعاني التي النفسیة الضغوط لمعرفة وذلك البحث لاغراض لمناسبته الوصفي المنهج الباحثة تستخدم

 النفسیة الامراض مستشفى على المترددین) (الذهنیة(  العقلیة الاعاقة ذوي الاطفال امهات منها

  ).الطبي بالسلاح والعصبیة

  :الوصفي المنهج 

 او اجتماعیة للظاهره الكیفي او الكمي الوصف تستهدف التي البحث صفة هو الشامل بمعناه الوصفي

 المعلومات جمع أدوات استخدام خلال من معاً  المترابطة الظواهر من مجموعة او إداریة او انسانیة

  ).118:،ص2007المزجاجي، داؤود بن احمد( المختلفة

  :البحث مجتمع

المترددات على العیادة النفسیة  الأطفال ذوي الاعاقات المختلفة مهاتایتكون مجتمع البحث من 

  16/1/2015الى  2014م/ 16/10بمستشفى السلاح الطبي في الفترة من 

لأمهات الأطفال و لصعوبة  توفر احصائیة دقیقة عن العدد الكلي فالباحثة یمكنها تقدیر العدد الكلي 

حالة في العیادة المحولة التي  20الة بواقع ح 300على العیادة  ب لمتردداتذوي الاعاقات المختلفة 

 الاعاقات الواردةكل حالات  أمهات تنعقد مرة واحدة في الاسبوع مع ملاحظة ان هذه الحالات تضم

  .الاعاقة الذهنیة ذوي للعیادة  بما فیهم أمهات الأطفال
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  عینة البحث:

كل  قصدیة من الامهات المترددات على مستشفى السلاح الطبى تضم  بطریقة البحث عینة اختبار تم

 النفسیة الامراض بمستشفى الاطفال عیادات على المترددین) عقلیاً ( ذهنیاً  المعاقین الاطفال امهات

) أم من لدیهن 30عینة الدراسة ( بلغت   حیث في الفترة السابقة  درمان بام الطبي بالسلاح والعصبیة

 الاستبانات توزیع تم. )  حالة من الاعاقات المختلفة 300من بین ال( اطفال ذوي الاعاقة الذهنیة

  وفیما یلي توصیف خصائص العینة:

 الشخصیة اناتیالب
  )1رقم ( جدول

  عمرلأفراد عینة الدراسة حسب ال التكرارات
  %النسبة  التكرار  العمر

  6.7  2 سنة 20من 
  26.7  8  سنة 30 – 20
  33.3  10  سنة 40 – 31
  33.3  10  سنة 50 – 41
 - -  سنة فأكثر 51

 100 30  المجموع
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  )1رقم ( شكل
 العمرعینة الدراسة حسب  أفراد

  
  
  

أقل  أعمارهممن أفراد عینة الدراسة  %6.7) فإن 1) والشكل البیاني رقم (1الجدول رقم ( من

أعمارهم ما  تراوحت %33.3سنة ، بینما  30 – 20تتراوح أعمارهم من  %26.7و  ، سنة 20من 

  سنة . 50 – 41منهم تتراوح اعمارهم من  %33.3و  ،سنة  40 – 31بین 

  )2رقم ( جدول

  التعلیمي المستوىلأفراد عینة الدراسة حسب  التكرارات

  

6.7%

26.7%

33.3% 33.3%

0%

5%

10%

15%

20%

25%

30%

35%

أقل من 20 سنة  من 20 – 30 سنة من 31 – 40 سنة من 41 – 50 سنة

  %النسبة  التكرار  التعلیمي المستوى
  6.7  2  أُمي
  16.7  5  أساس
  30  9  ثانوي
 36.7 11  جامعي

  10  3  الجامعي فوق
 100 30  المجموع
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  )2رقم ( شكل

  التعلیمي المستوىعینة الدراسة حسب  أفراد

 
، و  أُمیینمن أفراد عینة الدراسة  %6.7) فإن 2) والشكل البیاني رقم (2الجدول رقم ( من

 مستواهم %36.7 ومستواهم التعلیمي ثانوي ،  %30أساس ، بینما  التعلیميمستواهم  16.7%

  التعلیمي فوق الجامعي. مستواهم %10التعلیمي جامعي ، و 

  )3رقم ( جدول

  الاقتصادیة الحالةلأفراد عینة الدراسة حسب  التكرارات

  

                 

  

  

6.7%

16.7%

30.0%

36.7%

10.0%

0%
5%

10%
15%
20%

25%
30%
35%

40%

ُمي أ أساس ثانوي جامعي فوق الجامعي

  %النسبة  التكرار  الاقتصادیة الحالة
  13.3  4  متدنیة

  70  21  متوسطة
  16.7  5  مرتفعة
 100 30  المجموع
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  )3رقم ( شكل

  الاقتصادیة الحالةعینة الدراسة حسب  أفراد

 
 حالتهم راسةمن أفراد عینة الد %13.3) فإن 3) والشكل البیاني رقم (3الجدول رقم ( من

  الاقتصادیة مرتفعة. حالتهم %16.7و  ،حالتهم الاقتصادیة متوسطة %70الاقتصادیة متدنیة ، بینما 

  )4رقم ( جدول

  الإعاقة درجةلأفراد عینة الدراسة حسب  التكرارات

  

  )4رقم ( شكل             

13.3%

70.0%

16.7%

0%

10%

20%

30%
40%

50%

60%

70%

متدنیة متوسطة مرتفعة

  %النسبة  التكرار  الإعاقة درجة

  30  9  بسیطة

  50  15  متوسطة

  20  6  شدیدة

 100 30  المجموع
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  الإعاقة درجةعینة الدراسة حسب  أفراد

 
  

إعاقة أبنائهم  درجةمن أفراد عینة الدراسة  %30) فإن 4) والشكل البیاني رقم (4الجدول رقم ( من

  شدیدة. أبنائهمإعاقة  درجة %20درجة إعاقة أبنائهم متوسطة ، و  %50بسیطة ، و 

  )5رقم ( جدول

  تعانین من أي أمراض عضویة هل

  

                  

  

  )5رقم ( شكل
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  تعانین من أي أمراض عضویة هل

  

من أمراض    یعانونمن أفراد عینة الدراسة  %23.3) فإن 5) والشكل البیاني رقم (5الجدول رقم ( من

  لا یعانون  من أمراض  عضویة . %76.7عضویة ، و 

  :البحث أدوات

وهو مقیاس  النفسیة الضغوط مقیاسقامت الباحثة بتصمیم مقیاس للضغزط النفسیة مقتبس من   

) وتم استخدامه في دراسة 1998صمم نسخته الاصلیة عبد العزیز الشخص وزیدان السرطاوي (

 والعضویة، النفسیة الاعراض: تشمل عوامل سبعة ) ویتكون من2002دكتوراه بوسطة صفاء قراقیش (

 جتماعیة،والا الاسریة والمشكلات للطفل، والنفسیة المعرفیة والمشكلات والاحباط، الیأس ومشاعر

(  الاطفال اعباء تحمل وعدم للطفل، الاستقلالي الأداء ومشكلات الطفل، مستقبل على والقلق

  :التالي النحو على وهي) 1998والشخص، السرطاوي

  

  .والعضویة النفسیة الاعراض: الأول العامل  - 1
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 اضطراب( من یعاني الذي الطفل أمر ولي یعیشها التي المتعددة النفسیة المشاعر العامل هذا یتضمن

 اعراض من الأمر ولي على یظهر ما إلى بالاضافة الخ،...واحباط وتؤثر وقلق عقلي تخلف عضویة)

 في والام المفاصل، في والم القلب دقات في واضطراب الشهیة، وفقد التنفس ضیق في تتمثل عضویة

  .والامعاء المعدة

  :والاحباط الیأس مشاعر: الثاني العامل  - 2

 تترتب التي والاحباط الیأس مشاعر من العقلیة الاعاقة طفل والدا یعانیه ما المعامل هذا یتضمن     

 امتداداً  یكون لن الطفل وبأنه طفلة اعاقة سبب بأنه الأمر ولي لاحساس وذلك فیها وجودة على

 الاقارب من الاجتماعي والتجنب الرفض مشاعر من الاسرة تعانیة قد ما إلى بالاضافة للأسره،

  .والاصدقاء

  :للطفل والنفسیة المعرفیة المشكلات: الثالث العامل  - 3

 المعرفیة المشكلات بسبب الامر ولي تصیب التي والتوتر القلق مشاعر العامل هذا یتضمن      

 الثقة وضعف والانتباه الفهم صعوبة في تتمثل قد التي عقلیة اعاقة أو من یعاني الذي لطفله والنفسیة

 التوجیه إلى بحاجه ویجعله صعباً  امراً  معه التعامل یجعل مما اسرته وافراد اقرانه مع والتعامل بالنفس

  .المستمرة والمراقبة

  والاجتماعیة الاسریة المشكلات: الرابع العامل  - 4

 تظهر والتي الاجتماعیة علاقتها في الوالدان منها یعاني التي المشكلات العامل هذا یتضمن     

 مع لتفاعلهم وحد الاجتماعیة، لعلاقاتهم وتحدید الاطفال، امور اولیاء یحسها التي العار بوصمة

  .الوالدان یعیشها التي الحرج مشاعر بسبب وذلك الآخرین

  الطفل مستقبل على القلق: الخامس العامل  - 5



91 
 

 ولي لإدراك وذلك یكبر عندما الطفل مستقبل على والقلق الخوف مشاعر العامل هذا یتضمن      

 لمحدودیة وذلك طبیعیة حیاة یعیش ان یستطیع لا وانه معوقاً  حیاته یقضي سوف طفله ان الامر

 عاتق على كبیرة مسؤولیة یلقي مما الیومیة، الحیاة مهام أداء على قادر غیر تجعله بحیث امكاناته،

  .رعایته في التقصیر وعدم له الزائدة الحمایة توفیر على تحرص ویجعلها طفلها، تجاه الاسرة

  للطفل الاستقلالي الأداء مشكلات: السادس العامل  - 6

 اداء في الصعوبة بسبب الطفل امر ولي یعیشعا التي والالم القلق مشاعر العامل هذا یتضمن     

 الملابس ارتداء على القدرة في والمتمثلة للحیاة الضروریة الاستقلالیة للوظائف عقلیاً  المتخلف الطفل

  .ملابسه نظافة على المحافظة وعدم القدرة وعدم المشئ اثناء حركته في والتحكم الحمام، استخدام او

  الطفل اعباء تحمل على القدرة عدم: السابع العامل  - 7

 والتي الاسرة في عقلیة اعاقة من یعاني طفل وجود على الكثیرة المتطلبات العامل هذا یتضمن      

 مراعاة عدم إلى بالاضافة هذا الاشیاء، من الكثر عن تخلیها إلى یؤدي مما المادیة قدراتها كثیراً  تفوق

 والاجتماعي المادي الدعم لتلقي بحاجة الامور أولیاء یجعل مما الآخرین، قبل من الاسرة مشاعر

  .المعوق طفلهم احتیاجات لتلبیة

  :وصدقه المقیاس ثبات

 بلغت حیث الفاكرونباخ بطریقة الداخلي الاتساق باستخدام النفسیة الضغوط مقیاس حساب تم لقد     

 إلى بالاضافة ، السبعة الابعاد على) 0.91- 0.63( بین ما تراوحت حین في الكلیة للدرجة) 0.93(

 الفقرات وصدق العاملي الصدق خلال من المقیاس صدق من التحقیق في المقیاس مطور اعتمد ذلك

 0.29( بین ما تراوحت ارتباط بمعاملات الیها المنتمیة بالابعاد الفقرات ارتباط معاملات تراوحت حیث

 معاملات تراوحت حیث في) 0.01( عند ودالة معظمها في مرتفعة ارتباط معاملات وهي) 0.78-
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 معاملات من بعد كل درجات بین الكلیة والدرجة السبعة الابعاد من بعد كل درجات بین الارتباط

  ).0.01( عند احصائیاً  ودالة مرتفعة ارتباط

 من كل وتغنین إعداد من وهو النفسیة الضغوط مقیاس: الاصلیة صورته في المقیاس وثبات صدق

 موزعه فقره ثمانین النفسیة الضغوط مقیاس ویتضمن) 1998( السرطاوي وزیدان الشخص عبدالعزیز

  .ابعاد سبعة على

  :الاصلیة صورته في المقیاس وثبات صدق

 امور أولیاء من) 983( بلغت عینة على تقنین المقیاس الاصلي بوسطة صفاء قراقیش  تموقد        

 بعةالس اعتماد إلى الاختبار انتهى حیثالتحلیل العاملي   طریقة استخدمت وقد المعوقین، الاطفال

  .المقیاس فقرات من فقرة ثمانون بها تشبعت عوامل

 تنتمي التي والابعاد الفقرات بین الارتباط معاملات ثم للمقیاس الداخلي الاتساق من وللتحقق     

 للمقیاس الكلیة الدرجة وبین جهة من الابعاد بین البالنسبیة الارتباط معاملات حساب تم وكذلك الیها،

 وتدل) 0.01( عند احصائیاً  ودالة معظمها في مرتفعة ارتباط معاملات انها وتبین أخرى، جهة من

   .المقیاس صدق على مؤشراً  بدوره یعتبر داخلي اتساق من المقیاس به یتمتع ما على
وبعد التأكد من صلاحیة المقیاس ومناسبته للاستخدم على مجتمع البحث الحالي قامت الباحثة 

بمراجعة عوامل المقیاس مرة أخرى لتختار من بینها العوامل المرتبطة بمشكلة البحث  وتحقق اهدافه 

  )2ملحق رقم ( الاولیة فجاء المقیاس المقتبس في صورته

  :التالیة الفئات في موزعة دیموغرافیةال المتغیرات من عدد من مكون 

  :العمر

    (    )50- 41 من (    )40-31 من  (    ) 30-20 من (    )  سنة 20 من اقل 
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  (    )فأكثر 51 من

  :التعلیمي المستوى

   (    )الجامعي فوق   (    )جامعي    (    )ثانوي   (    )أساس      (    ) أمي

  :الاقتصادیة الحالة

  (    )مرتفعة   (    )  متوسطة     (    ) متدنیة

  :الاعاقة درجة

  (    )شدیدة   (    ) متوسطة   (    ) بسیطة

العوامل الجدیدة والتي اختیرت على اساس المفهوم السالب للصحة النفسیة من أربعة عوامل  وتكونت

  هي:

  .28-1 من العبارات على وتحتوي العضویة الاعراض: الأول العامل

  .11- 1 العبارات وتشمل للطفل والنفسیة المعرفیة المشكلات :الثاني العامل

  .12-1 من العبارات على ویحتوي والاجتماعیة الاسریة المصحابات: الثالث العامل

  )4ملحق رقم ( .11-1 من المعاق الطفل اعباء تحمل على القدرة عدم :الرابع العامل

  :)الصدق الظاهري(صدق المحكمین

سبعة  ) بلغ عددهم 1بخطاب ملحق رقم ( قامت الباحثة بعرض المقیاس في صورته الاولیة على

) لأخذ لآراءهم وفیما یلي  4ملحق رقم ( السودانیة بالجامعات من ذوي الخبرة فى ذات المجال خبراء

  ملخص لتلك الآراء:

  وبعد التعدیلالعبارة قبل التعدیل 
   التعدیل بعد العبارة التعدیل قبل العبارة
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  والكسل بالخمول أشعر. 1
  
  والارهاق بالتعب أشعر. 2
  النوم في الارق من أعاني. 3
  الاسباب لابسط أحزن. 4
  سبب دون التنفس بضیق أشعر. 5
 التنفس في لاضطرابات اتعرض. 6

  سبب دون
  سبب دون الصداع من اعاني. 7
 الاشیاء ابسط على بشدة نفسي الوم. 8

   المعاق طفلي تخص التي
  قرار أي اتخاذ على یصعب. 9

 تناول في الرغبة بعدم أشعر .10
 الطعام

 الآخرین وجود في بالضیق اشعر .11

 بالاحباط اشعر .12

 دون مفاصلي في بالآلم اشعر. 13
  سبب

  الاشیاء تذكر على سصعب. 14
 في معاق فرد وجود ان اعتقد. 15

  مشكلة یعد الاسرة
 عند التنزة في المتعة افقد. 16

  المعاق طفلي اصطحابي
 یعاني الاجتماعي اسرتي وضع. 17
 فیها معاق فرد وجود بسبب كثیراً 

  النشاط في الرغبة وعدم والكسل بالخمول أشعر. 1
  بسیط ولو نشاط أي عقب والارهاق بالتعب أشعر. 2
   النوم وصعوبة الارق من اعاني. 3
   الاسباب لابسط وابكي احزن. 4
  واضح سبب دون التنفس في بضیق أشعر. 5
  واضح سبب دون التنفس في لاضطرابات أتعرض. 6
  واضح سبب دون الصداع من اعاني. 7
  الاشیاء ابسط على یشدة نفسي الوم. 8
  بسیط ولو قرار اي اتخاذ على یصعب. 9

 تناول في الرغبة وعدم الشهیة بفقدان أشعر. 10
   الطعام

  الآخرین وجود في والاختناق بالضیق أشعر. 11
  الحیاة في الرغبة وعدم بلاحباط اشعر. 12
  واضح سبب دون مفاصلي في بالآلم أشعر. 13
  بسیطة ولو الاشیاء تذكر على سعب. 14
 كارثة یعد الاسرة في معوق فرد وجود ان اعتقد. 15

  لها كبیرة
 العطلة خلال الخارج إلى ابني اصطحاب ان. 16

  متعتي علي یفسد
 یعاني سوف الاجتماعیة الاسرة وضع ان أشعر. 17
 فیها معوق فرد وجود بسبب كثیراً 

  
  
  
  
  

  :الأول العامل
 النفسیة الاعراض

  والعقلیة

  

  

  

  

  

  

  
 

 محاولة في جدوى لا ان اعتقد. 1
  بسیطة مهنه لو حتى ابني تعلیم

  للتعلم الدافعیة یفتقد ابني ان أشعر. 1
  مشاعره عن التعبیر ابني لایستطیع .2

  :الثاني العامل
 المعرفیة المشكلات
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 التعبیر المعاق ابني یستطیع لا. 2
  مشاعره عن

  شئ كل من ابني خوف یقلقني. 3
 ومراقبة توجیه إلى یحتاج ابني. 4

 مستمرة

  شئ كل من یخاف ابني ان یقلقني. 3
 مستمرة ومراقبة توجیه إلى یحتاج ابني ان اعتقد. 4

 للطفل والنفسیة

 من كثیر عن الاسرة افراد یتخلى. 1
 معاق طفل وجود بسبب الضروریات

  بها
 عن الآخرین مع الحدیث اتجنب.2

  المعاق ابني
 والارتباك بالحرج احیاناً  اشعر. 3

  المعاق ابني بسبب
 في افكر عندما الشدید بالحزم اشعر
  المعاق ابني حالة

 الزائدة الحمایة توفیر على احرص. 5
  المعاق لابني

 سیقضي ابني بأن الشعور یؤلمني. 6
  معاقاً  حیاته كل
 مجرد ابني اعاقة كانت لو اتمنى. 7

  حلم

 الضروریات من كثیر عن الاسرة افراد یتخلى. 1
  بها معوق طفل وجود بسبب

  المعوق ابني عن الآخرین مع الحدیث اتجنب. 2
  المعوق ابني بسبب والارتباك بالحرج احیاناً  اشعر. 3
   ابني حالة في افكر عندما الشدید بالحزن اشعر. 4
  لابني الزائدة الحمایة توفیر على احرص. 5
 حیاته كل سیقضي ابني بأن الشعور یؤلمني. 6

  معوقاً 
 حلم مجرد المعوق ابني وجود كان لو أتمني. 7

 منه افیق سوف مزعج

  :الثالث العامل
 الاسریة المصاحبات

  والاجتماعیة
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  بنفسه الاعتناء ابني یتطیع لا. 1
 مشاعر یراعون لا الناس ان اشعر. 2

  المعاق الطفل
 من الكثیر عن تخلیت بأنني اشعر.3

 ابني بسبب تمنیتها طالما التي الاشیاء
  المعاق

  ومرهقة كثیرة ابني رعایة متطلبات. 4
 المعاق الطفل اسرة على یصعب. 5

  خطط وضع
 المناسب الدعم توفر عدم یؤلمني. 6

  العاق الطفل لاسرة
 عدواني أبني ان یزعجني. 7

   بنفسه الحمام استخدام ابني یستطیع لا. 1
 الطفل اسرة مشاعر یراعون لا الناس ان اشعر. 2

  المعوق
 التي الاشیاء من الكثیر عن تخلیت بأنني اشعر. 3

  المعوق ابني بسبب تمنیتها طالما
   لنا بالنسبة ومرهقة كثیرة ابني رعایة متطلبات. 4
 خطط وضع المعوق الطفل اسرة على یصعب. 5

   للمستقبل
 الطفل لاسرة المناسب الدعم توفر عدم یؤلمني. 6

  المعوق
 تطاق لا بصورة عدواني ابني ان یزعجني. 7

  لرابعاالعامل 
 الاسریة المصاحبات

  والاجتماعیة

  والصدق الإحصائي:  الثبات

بثبات الاختبار أن یعطي المقیاس نفس النتائج إذا ما استخدم أكثر من مرة واحدة تحت  یقصد

ویعني الثبات أیضاً أنه إذا ما طبق اختبار ما على مجموعة من الأفراد ورصدت  ماثلة،ظروف م

درجات كل منهم، ثم أُعید تطبیق الاختبار نفسه على المجموعة نفسها وتم الحصول على الدرجات 

. كما یعرف الثبات أیضاً بأنه مدى الدقة والاتساق للقیاسات التي یتم  نفسها یكون الاختبار ثابتاً تماماً

الحصول علیها مما یقیسه الاختبار. ومن أكثر الطرق استخداماً في تقدیر ثبات المقیاس هي: معامل 

  كرونباخ. -الفا 
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الصدق فهو مقیاس یستخدم لمعرفة درجة صدق المبحوثین من خلال إجابتهم على مقیاس معین،  أما

ویحسب الصدق بطرق عدیدة أسهلها كونه الجذر التربیعي لمعامل الثبات، وتتراوح قیمة كل من 

  الصدق والثبات بین الصفر والواحد الصحیح.

ه، وقیاس الصدق هو معرفة صلاحیة الأداء الذاتي للاستبانة هو مقیاس الأداة لما وضعت ل والصدق

الذاتي  لصدقلقیاس ما وضعت له. قام الباحث بإیجاد الصدق الذاتي لها إحصائیاً باستخدام معادلة ا

  هي :

  =       الثبات    الصدق

 ولحسابكرونباخ  -الباحثة بحساب معامل ثبات المقیاس المستخدم في الاستبیان بطریقة الفا  وقامت

) فرد من مجتمع الدراسة وتم 10صدق وثبات الاستبیان قامت الباحثة بأخذ عینة استطلاعیة بحجم (

  حساب ثبات الاستباین من العینة الاستطلاعیة حیث توصلت إلى النتائج التالیة:

  والصدق الإحصائي لإجابات أفراد العینة الاستطلاعیة على الاستبانة الثبات

 الصدق الذاتي معامل الثبات معامل المحاور

 0.93 0.87 الأول

 0.95 0.91  الثاني

 0.96 0.92  الثالث

 0.94 0.89  الرابع

 0.98 0.96  محاور الاستبانة جمیع
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 لكلمن نتائج الجدول أعلاه أن معامل الثبات والصدق لإجابات أفراد العینة الاستطلاعیة على  یتضح

) مما یدل على أن الاستبیان یتصف بالثبات %50بالاستبیان كانت أكبر من ( المتعلقةالمحاور 

 .   والصدق الكبیرین جداً بما یحقق  أغراض البحث، ویجعل التحلیل الإحصائي سلیماً ومقبولاً

  أجراءات جمع المعلومات: 

 دراسة المیدانیةبال الباحثة قامت للبحث الأصلیة العینة على أدواتها وتطبیق الدراسة هذه لإجراء     

 الباحثة بمساعدة للموافقة .  العلیا الدراسات من خطاب بتقدیم قامت بعدها الطبي السلاح مستشفىب

. الطبي السلام مستشفى مدیر من الموافقة على الباحثة جعلت أن وبعد المناسبة بالمعلومات ومدها

 أخبرتهم كما. البحث عن عامة فكرة بإعطاءهم وقامت فرداً  فرداً  العینة أفراد مقابلة بعدها استطالت

 حصلت وعندما. والكتمان السریة من غایة في معها التعامل یتم معلومات من به یدلو ما أن الباحثة

 مقیاس وهي إلا الدراسة بأداة الخاصة التفاصیل كل بشرح قامت منهم شخصیة موافقة على الباحثة

 یقوم لكي أن الباحثة لیقین وذلك المناسبة الظروف بتهیئة الباحثة قامت بعدها. النفسیة الضغوط

 كل بشرح قامت بعدها وقلق متوتر وغیر متوافق یكون أن یجب المقیاس عن بالإجابة المفحوص

 بتفریغ الباحثة قامت بعدها. فردیة بصورة المقیاس بملء قاموا ثم من بالمقیاس الخاصة التفاصیل

 للعلوم الإحصائیة الحزم برنامج بإستخدام البیانات بتحلیل قامت ثم من بالمفحوصین الخاصة البیانات

  ).SPSS( الاجتماعیة
  :الباحثة علیها اعتمدت التي الإحصائیة الأسالیب

  .الفاكروباخ معامل. 1

  .الذاتي الصدق معادلة. 2

  .المئویة والنسب التكرار. 3
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  ).ت( اختبار. 4

  .تیرسون ارتباط معامل. 5

  .الاحادي التباین تحلیل. 6

  .البعدي للتحلیل شوفیه اختبار. 7



 
 

 
 

 الفصل الرابع
  النتائجوتحلیل وتفسیر  عرض 
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  الفصل الرابع
  عرض وتفسیر ومناقشة النتائج

    مقدمة:

الاعراض ب علاقتهاطفال ذوي الاعاقة الذهنیة و لاط النفسیة لامهات او الضغتناول هذا البحث      

لهم. ثم الكشف عن الفروق بینهم في مستوى الضغوط الناجمة عن الاعاقة وفقاً  النفسیة والعضویة

لمتغیرات ( العمر، الحالة الاقتصادیة ، والمستوى الدراسي ). كما یتناول هذا الفصل عرض وافي 

فروض للتأكد من لنتائج الدراسة ، وتوضیح الأسالیب الإحصائیة التي تم استخدامها في تحلیل ال

صحتها أو عدم صحتها ، بعدها تتم مناقشة مفصلة لكل فرض وعرض نتائج الدراسات السابقة التي 

  اتفقت أو اختلفت مع هذه النتائج وربطها بالإطار النظري .

: عرض    الفرض الأول : أولاً
    نص الفرض :

  .)   بالإرتفاع العقلیة الإعاقة ذوي الأطفال لأمهات النفسیة الضغوط تتسم ( 

) ، حیث تم SPSSللتحقق من صحة هذا الفرض قامت الباحثة باستخدام برنامج التحلیل الإحصائي (

استخدام النسب المئویة من خلال إتباع إسلوب الإحصاء الوصفي وذلك لمعرفة نسبة المفحوصین 

  ودرجاتهم على مقیاس الضغوط النفسیة ، والجدول أدناه یوضح ذلك:
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) یوضح النسب المئویة لنتیجة الفرض الأول4/6رقم(جدول   

 ، العضویة الأعراض علیهم تنطبق دائماً  العینة أفراد أراء من %20.5 فإن) 4/6( رقم الجدول من   

 الأعراض محور عبارات ابداً  علیهم  تنطبق لا %46.2 و ، علیهم تنطبق احیاناً  %33.3 و

 المشكلات عبارات علیهم  تنطبق دائماً  الدراسة عینة افراد من %23.9  أن لوحظ كما .العضویة

 تلك ابداً  علیهم تنطبق لا %37.3 و ، علیهم تنطبق احیاناً  %38.8 بینما ، للطفل والنفسیة المعرفیة

  .العبارات

 عینة افراد من %37.7 أن یلاحظ والاجتماعیة الأسریة المصاحبات الثالث المحور عبارات أما

 تنطبق لا  %38 بینما العبارات، تلك علیهم تنطبق  احیاناً  %24.2 و علیهم، تنطبق دائماً  الدراسة

 عبارات علیهم  تنطبق دائماً  الدراسة عینة افراد من %30  أن یتضح كما .العبارات تلك ابداً  علیهم

 لا %38.2 و ، علیهم تنطبق احیاناً  %31.8 بینما ، المعاق الطفل أعباء تحمل على القدرة عدم

  .العبارات تلك ابداً  علیهم تنطبق

  

  النسبة  ابداً   النسبة  احیاناً   النسبة  ئماً  دا  المحاور
%20.5  172  العضویة الأعراض  280  33.3%  388  46.2%  
 والنفسیة المعرفیة المشكلات

  للطفل
79  23.9%  128  38.8%  123  37.3%  

%37.7  137  والاجتماعیة الأسریة المصاحبات  88  24.2%  138  38%  
 أعباء تحمل على القدرة عدم

  المعاق الطفل
99  30%  105  31.8%  126  38.2%  
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 القیمة إلى ةــــبالإضاف المعیاري والانحراف الحسابي و الفرضي الوسط یوضح) 4/7جدول رقم (

 في إحصائیة دلالة ذات فروق هناك كانت إذا ما لمعرفة واحدة عینة متوسط) ت( لاختبار الاحتمالیة

  العقلیة الإعاقة ذوي الأطفال لأمهات النفسیة الضغوط مستوى
 الوسط  المحاور

  الفرضي
 الوسط

  الحسابي
 الانحراف
  المعیاري

) ت( قیمة
  المحسوبة

) ت( قیمة
  الجدولیة

  الإستنتاج

 قلة لصالح فروق توجد  0.00  9.6  0.8  1.7  2  العضویة الأعراض
  العضویة الأعراض

 المعرفیة المشكلات
  للطفل والنفسیة

 قلة لصالح فروق توجد  0.02  3.1  0.7  1.9  2
 المعرفیة المشكلات شیوع

  للطفل والنفسیة
 الأسریة المصاحبات
  والاجتماعیة

 قلة لصالح فروق توجد  0.02  6.1  0.8  1.9  2
 الأسریة المشكلات شیوع

 افراد وسط والاجتماعیة
   العینة

 تحمل على القدرة عدم
  المعاق الطفل أعباء

 عدم لصالح فروق توجد  0.00  1.8  0.8  1.9  2
  المعاق الطفل أعباء تحمل

 الفرضي الحسابي الوسط من أقل المحاور لجمیع الحسابي الوسط أن) 4/7( رقم الجدول من یلاحظ

 موافقتهم عدم أي السلبي الاتجاه في تسیر المحاور هذه نحو المبحوثین إجابات أن إلى یشیر وهذا) 2(

 تجانس إلى یشیر وهذا) 0.8 – 0.7( بین ما یتراوح العبارات لهذه المعیاري الانحراف أما. علیها

 الجدولیة) ت( قیمة من أكبر فهي المحاور لجمیع المحسوبة) ت( قیم إلى وبالنظر. المبحوثین إجابات

  .إحصائیة دلالة ذات فروق وجود إلى یشیر وهذا) 0.00(

 الأطفال لأمهات النفسیة الضغوط تتسم: تنص على الآتي التي الفرضیة صحة عدم تأكد علیه فقد

  .بالإرتفاع العقلیة الإعاقة ذوي
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  نتیجة الفرض الأول: مناقشة

 لا العقلیة الاعاقة ذوي الاطفال لامهات النفسیة الضغوط أن إلىولي الا الفرضیة نتیجة توصلت      

 الامراض الاعراض قلة لصالح فروق توجد لا أنه إلى الدراسة نتیجة توصلت حیث بالارتفاع، تتسم

 فروق توجد كما للطفل، والنفسیة المعرفیة المشكلات شیوع قلة لصالح فروق توجد كما العضویة،

 تحمل على القدرة عدم لصالح فروق توجد كما والاجتماعیة، الاسریة المصاحبات شیوع قلة لصالح

 لا أنه على تنص التي) 2008( عبید فرج فتحیة دراسة مع الدراسة نتائج اتفقت المعاق، الطفل اعباء

 تبعاً  النفسیة للضغوط بالنسبة والامهات الاباء درجات متوسطات بین احصائیة دلالة ذات فروق توجد

 یديعالد محمد شمس غذلان دراسة مع ایضاً  الدراسة واتفقت الثلاثة، النفسیة الضغوط لابعاد

 الضغوط وجود بعدم العادیین وامهات واباء المعاقین وامهات الاباء بین المقارنة مجال في) 2009(

 طبیعة إلى بالرجوع الضغط وجود عدم تنفي لا الیها توصلت التي النتیجة ان یعني وهذا النفسیة

 نتائج أظهرت حیث) 1991(وآخرون دومان دراسة مع الغرض نتیجة واتفقت. المستخدمة المقیاس

 اطفال والدي عن كبرى ضغوط عن عبرو قد سلوكیاً  المضطرین التوحد اطفال والدي أن دراسته

 دراسة مع الدراسة واتفقت. سلوكیات من عنهم یصدر ما بسبب وذلك العادیین والاطفالداون  متلازمة

 ان لدیهن الضغوط ان التوحدیین الاطفال امهات بین المقارنة نتیجة اظهرت حیث) 1988( دونوفان

، المتخلفین الاطفال امهات تدركه مما اكبر بدرجة لدیهن الضغوط ادراك  نتیجة اتفقت كما عقلیاً

 یتأثر المواقف من الفرد تعرض بأن النظري بالاطار) 2004(یوسف سید جمعه مع جزئیاً  الغرض

 المعاناة احتمال أو التعرض قابلیة على یؤثر ان یمكن الاستعداد ان حیث یعرفه الذي استعداد بمدى

 السرطاوي وزیدان الشخص عبدالعزیز دراسة مع الدراسة واختلفت. للضغوط السلبیة الاثار من

 واختلفت. الامور اولیاء بین كبیرة بنسبة الضغط مستوى ارتفاع إلى الدراسة نتائج إثارة حیث) 1998(
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 اولیاء لدى النفسي الضغط مستوى ارتفاع إلى دراسته نتیجة اشارت حیث) 1981(فیجلر دراسة مع

 فریمان دراسة مع كذلك الدراسة واختلفت العادیین، الاطفال امور اولیاء مع مقارنة المعاقین امور

 بالمقارنة سمعیاً  المعاقین والدي إلى النفسي الضغط مستوى ارتفاع إلى توصلت التي) 1975( وآخرون

 إلى اشارت التي) 2006( قراقیش رفیق صفاء دراسة مع واختلفت العادیة، الاسر في اقرانهم مع

لى النفسي الضغط مستوى ارتفاع ٕ  عثمان سلوى دراسة مع لذلك الدراسة واختلفت الكلیة، عینها أفراد وا

 الاطفال امور اولیاء لدى مواجهتها واسالیب النفسیة للضغوط الممیزة العامة السمة ان) 2001( عبداالله

) 2012( احمد سید عیدروس توحید دراسة مع الدراسة اختلفت وكما بالایجابیة یتصفان عقلیاً  المعاقین

 نتیجة اختلفت وایضاً  بالارتفاع التوحدین الاطفال امور لاولیاء النفسیة الضغوط مستوى اتسم حیث

 نمائیة اضطرابات الدیهم ومن عقلیاً  المتخلفین الاطفال اباء ان دایسون دراسة مع كذلك الفرض

  .العادیین الاطفال وامهات اباء عن الضغوط من اكبر مستوى عن عبرو كالتوحد

 فروق وجود إلى اشارت والتي) 2011( درویش فاطمة دراسة في الفرض نتیجة مع الدراسة واختلفت

 او ارتفاع أن النتیجة ولتفسیر. الامهات لصالح والامهات الاباء بین النفسیة الضغوط درجة في

 استعداد درجة بمدى یرتبط عقلیاً  المعاقین الاطفال امور اولیاء لدى النفسیة الضغوط مستوى انخفاض

 التغیرات وجوهریة الضغوط وشدة الشخصیة ونمط الضغوط لتلك السلبیة للإثار وتعرضه كتأثره الفرد

  .القائمة المواجهة استراتیجیات أو التوافقیة والاسالیب الحیاتیة

  

: عرض   الفرض الثاني : ثانیاً
    نص الفرض:
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: توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین محاور الضغوط النفسیة لدى  الثاني عرض ومناقشة الفرض
المترددات على العیادة النفسیة والعصبیة بمستشفى السلاح  أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة

  الطبي لصالح الاعراض العضویة

یوضح الوسط الحسابي والانحراف المعیاري ) یوضح نتائج الفرض الثاني 4/8جدول رقم  (

 لإضافة إلى القیمة الاحتمالیة لاختبار (ف) لمعرفة ما إذا كانت هناك فروق ذات دلالة إحصائیةبا

  .بین محاور الضغوط النفسیة لأمھات الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة
الوسط   درجة الإعاقة

  الحسابي
قیمة (ف)   الانحراف

  المحسوبة
قیمة (ف) 
  الجدولیة

  الاستنتاج

توجد   0.00  61.9 14.7 48.8  الأعراض العضویة
المشــــكلات المعرفیــــة   فروق

  والنفسیة للطفل
20.5 6.5 

المصــاحبات الأســریة 
  والاجتماعیة

24.0 7.4 

عــــــدم القــــــدرة علــــــى 
تحمـــل أعبـــاء الطفـــل 

  المعاق

21.1 6.5 

) وهي أكبر من قیمة (ف) الجدولیة 6.19من الجدول أعلاه نجد قیمة (ف) المحسوبة تساوي (

وهذا یشیر إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین محاور الضغوط النفسیة لأمهات ) 0.03(

  الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة.
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ولمعرفة این تقع الفروق تم استخدام اختبار شیفییھ لمعرفة لصالح من تقع الفروق بین محاور 

  الضغوط النفسیة لأمھات الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة 
الضغوط النفسیة 

  )Iللامهات (
الفرق بین   )Jالضغوط النفسیة للامهات (

  المتوسطات
الخطاء 
  المعیاري

القیمة 
  الاحتمالیة

  0.00  2.4  *28.3  المشكلات المعرفیة والنفسیة للطفل  الأعراض العضویة

  0.00  2.4  *24.8  المصاحبات الأسریة والاجتماعیة

ـــاء الطفـــل  ـــى تحمـــل أعب عـــدم القـــدرة عل
  المعاق

27.7*  2.4  0.00  

المشـــكلات المعرفیـــة 
  والنفسیة للطفل

  0.00  2.4  *28.3-  الأعراض العضویة

  0.58  2.4  *3.4-  المصاحبات الأسریة والاجتماعیة

ـــاء الطفـــل  ـــى تحمـــل أعب عـــدم القـــدرة عل
  المعاق

-0.57  2.4  0.99  

المصــاحبات الأســریة 
  والاجتماعیة

  0.00  2.4  *24.8-  الأعراض العضویة

  0.58  2.4  3.4  والنفسیة للطفل المشكلات المعرفیة
ـــاء الطفـــل  ـــى تحمـــل أعب عـــدم القـــدرة عل

  المعاق
2.9  2.4  0.71  

عــــــدم القــــــدرة علــــــى 
تحمـــل أعبـــاء الطفـــل 

  المعاق

  0.00  2.4  27.7-  الأعراض العضویة

  0.99  2.4  0.56  المشكلات المعرفیة والنفسیة للطفل
  0.71  2.4  2.9-  المصاحبات الأسریة والاجتماعیة
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وهي أقل من  0.00لاختبار شیفییه تساوي  sigمن الجدول أعلاه یلاحظ أن القیمة الاحتمالیة 
لدى الأمهات  الأعراض العضویةوهذا یشیر إلى أن هناك فرق معنوي في  0.05مستوى الدلالة 

المصاحبات الأسریة  - المشكلات المعرفیة والنفسیة للطفلومحاور الضغوط النفسیة الأخرى (

  ) عدم القدرة على تحمل أعباء الطفل المعاق - اعیةوالاجتم
كما نجد ان مستوى الأعراض العضویة أعلى من محاور الضغوط النفسیة الثلاثة وذلك لأن 

  )27.7 – 24.8 – 28.3الفرق بین اوساطهم الحسابیة موجب (
محاور من خلال هذا تتأكد صحة الفرضیة التي نصها : توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین 

وبناءا علیه یمكن القول بأن الضغوط  الضغوط النفسیة لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلیة.

النفسیة الواقعة على امهات الاطفال ذوي الاعاقة الذهنیة تكون اظهر في الجوانب العضویة منها 

  في الجوانب الاخرى، وهذا یعني ان هذا الفرض قد تحقق.

  الفرض الثاني: مناقشة 

فیما یتعلق بتفسیر هذه النتیجة تلاحظ الباحثة أنه عندما قامت بوضع هذه الفرضیة لاحظت أن    

والاعراض المرضیة،  عقلیاً  المعاقین الاطفال امور اولیاءهناك ثمة علامة بین الضغوط النفسیة لدى 

وجاءت هذه النتیجة كما توقعتها الباحثة وذلك إن دل إنما یدل على علم الباحثة من خلال الواقع 

العملي لها باعتباره إختصاصیة نفسیة عاملة في مجال الصحة النفسیة في مستشفى السلاح الطبي 

 عقلیاً  المعاقین الاطفال امور ءاولیا لدى النفسیة الضغوط مستوى انخفاض او ارتفاع أنترى الباحثة و 

 وشدة الشخصیة ونمط الضغوط لتلك السلبیة ثارللآ وتعرضه كتأثره الفرد استعداد درجة بمدى یرتبط

  .القائمة المواجهة استراتیجیات أو التوافقیة والاسالیب الحیاتیة التغیرات وجوهریة الضغوط

: عرض    الفرض الثالث :ثالثاً
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    نص الفرض:

 العقلیة الإعاقة ذوي الأطفال لأمهات النفسیة الضغوط مستوى في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد (

  ). الإعاقة درجة لمتغیر تبعاً 

لمتوسطتین مستقلتین والجدول أدناه  T test استخدم الباحث اختبار للتحقق من صحة هذا الفرض 

  یوضح ذلك:

  للفرض الثالث) ف  () یوضح نتیجة إختبار4/9جدول رقم (
 درجة

  الإعاقة
 الوسط

  الحسابي
) ف( قیمة  الانحراف

  المحسوبة
) ف( قیمة

  الجدولیة
  الاستنتاج

  فروق توجد  0.03  3.9  32  95.9  بسیطة
  27  116  متوسطة

  29  138  شدیدة

 قیمة من أكبر وهي) 3.9( تساوي المحسوبة) ف( قیمةأن  نجد )4/9(أعلاه الجدولخلال  من     

 النفسیة الضغوط مستوى في إحصائیة دلالة ذات فروق وجود إلى یشیر وهذا) 0.03( الجدولیة) ف(

  .الإعاقة درجة لمتغیر تبعاً  العقلیة الإعاقة ذوي الأطفال لأمهات

 الضغوط مستوى في الفروق تقع من لصالح لمعرفة شیفییه اختبار استخدام تم الفروق تقع این ولمعرفة

  . والجدول أدناه یوضح ذلك.الإعاقة درجة لمتغیر تبعاً  العقلیة الإعاقة ذوي الأطفال لأمهات النفسیة
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  ) یوضح نتیجة الفرض الثالث4/10م (جدول رق
 إعاقة درجة
  )I( الطفل

 إعاقة درجة
  )J( الطفل

 بین الفرق
  المتوسطات

 الخطاء
  المعیاري

  الاحتمالیة القیمة

  0.29  12  19.8-  متوسطة  بسیطة
  0.03  15  *42.9-  شدیدة

  متوسطة
  

  0.29  12  19.8  بسیطة
  0.28  14  23.1-  شدیدة

  0.03  15  *42.9  بسیطة  شدیدة
  0.28  14  23.1  متوسطة

 أقل وهي 0.03 تساوي شیفییه لاختبار sig الاحتمالیة القیمة أن یلاحظ) 4/10( أعلاه الجدول من

 لدى النفسیة الضغوط مستوى في معنوي فرق هناك أن إلى یشیر وهذا 0.05 الدلالة مستوى من

  ) شدیدة - بسیطة( أبنائهم إعاقة درجة الائي الأمهات

 الضغوط من أعلى شدیدة أبنائهم إعاقة درجة اللائي  للأمهات النفسیة الضغوط مستوى ان نجد كما

  )42.9( موجباً  وسطیهما بین الفرق لأن وذلك بسیطة أبنائهم إعاقة درجة اللائي للأمهات النفسیة

 دلالة ذات فروق دو وج:  تنص على التي الفرضیةثبات  صحة تتأكدنجد أنه قد  هذا خلال من

  .الإعاقة درجة لمتغیر تبعاً  العقلیة الإعاقة ذوي الأطفال لأمهات النفسیة الضغوط مستوى في إحصائیة

  ثالث:مناقشة الفرض ال

 الاعاقة ذوي الاطفال لامهات النفسیة الضغوط بین علاقة توجد بأنه الثالث الفرض نتیجة أشارت

 لكل ان النظري الاطار في ذكر ما مع الفرض نتیجة اتفقت العضویة الامراض اعراض وبین العقلیة

 الاجهزة احدى تؤثر لا الإنسان لها یتعرض ضغوط أي أن) 1987( زهران السلام عابد حامد من

، الآخر یتأثر لا بینما بشدة الاجهزة احدى یتأثر قد إذا منها قسم في بل كلها الجسم  كذلك واتفقت أبداً
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 یسبب أن یمكن فإنها زائدة للضغوط الاستجابة تكون عندما بأنه) 2010( عطیة محمود ذكره ما مع

 لفترات الضغوط استمرار أن ذكر الذي للضغوط المفسر كوبر نموذج مع اتفقت أیضاً  وكذلك الأذى،

 القلق زیادة إلى یؤدي مما العقلیة والامراض القلب امراض مثل الامراض بعض إلى تؤدي قد طویلة

 وجود بعدم) 2011( میرزا هبه دراسة مع الفرض نتیجة واختلفت. الذات تقدیر وانخفاض والاكتئاب

 ذهنیاً  المعاقین الاطفال امهات لدى والاكتئاب القلق من كل درجة في احصائیة دلالة ذات فروق

 كالثروات النفسیة الضغوط اعراض كبت أن الفرض نتیجة یرفسولت وجنسه الطفل عمر حسب

 في اثارها وتبقى العضویة داخل إلى اثارها تحویل معناها عنها التعبیر وعدم والغضب الانفعالیة

 عضو أي في اضطراب تحدث قد المكبوته الانفعالیة التراكمات هذه وأن دینامیكي بشكل الداخل

  .للمرض الاستعداد ذوي الاشخاص أو الشخص عند ضعیف

: عرض   الفرض الرابع : رابعاً

    نص الفرض:

 العقلیة الإعاقة ذوي الأطفال لأمهات النفسیة الضغوط مستوى في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد (

  ). المادي الوضع( الاقتصادیة الحالة لمتغیر تبعاً 

  والجدول أدناه یوضح ذلك: )ف(استخدم الباحث اختبار للتحقق من صحة هذا الفرض 

  

  

  

  

  ) یوضح نتیجة إختبار ف للفرض الرابع4/11جدول رقم (
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 الحالة
  الاقتصادیة

 الوسط
  الحسابي

) ف( قیمة  الانحراف
  المحسوبة

  الاستنتاج  الجدولیة) ف( قیمة

  فروق توجد  0.01  5.2  38  143  متدنیة
  26  104  متوسطة

  29  137  مرتفعة

 قیمة من أكبر وهي) 5.2( تساوي المحسوبة) ف( قیمةأن  نجد )4/11(أعلاه الجدولخلال  من    

 النفسیة الضغوط مستوى في إحصائیة دلالة ذات فروق وجود إلى یشیر وهذا) 0.01( الجدولیة) ف(

  .الاقتصادیة الحالة لمتغیر تبعاً  العقلیة الإعاقة ذوي الأطفال لأمهات

والجدول  الفروق تقع من لصالح أو الفروق لمعرفة شیفییه اختبار استخدام تم الفروق تقع اي ولمعرفة

   أدناه یوضح ذلك.

  للفرض الرابع شیفییه اختبار) یوضح نتیجة 4/12جدول رقم (
 إعاقة درجة
  )I( الطفل

 إعاقة درجة
  )J( الطفل

 بین الفرق
  المتوسطات

 الخطاء
  المعیاري

 القیمة
  الاحتمالیة

  0.04  15  39.5   متوسطة  متدنیة
  1  18  5.8  مرتفعة

  متوسطة
  

  0.04  15  *39.5-  متدنیة
  0.07  14  *33.7-  مرتفعة

  1  18  5.8-  متدنیة  مرتفعة
  0.07  14  33.7  متوسطة
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 من أقل وهي 0.04 تساوي شیفییه لاختبار الاحتمالیة القیمة أن یلاحظ )4/12( أعلاه الجدول من

 لأمهات النفسیة الضغوط مستوى في معنوي فرق هناك أن إلى یشیر وهذا 0.05 الدلالة مستوى

   ومتوسطة متدنیة الاقتصادیة وحالتهم العقلیة الإعاقة ذوي الأطفال

 الضغوط من أعلى متدنیة الاقتصادیة حالتهم اللائي  للأمهات النفسیة الضغوط مستوى ان نجد كما

  )39( موجباً  وسطیهما بین الفرق لأن وذلك متوسطة الاقتصادیة حالتهم اللائي للأمهات النفسیة

 الضغوط مستوى في إحصائیة دلالة ذات فروق دو وج:  تنص على التي الفرضیةثبات  صحة تتأكدفقد  علیه

  ).المادي الوضع(الاقتصادیة الحالة لمتغیر تبعاً  العقلیة الإعاقة ذوي الأطفال لأمهات النفسیة

  مناقشة الفرض الرابع :

 النفسیة الضغوط مستوى في احصائیة دلالة ذات فروق توجد بأنه الرابعة الفرضیة نتائج كشفت

 مستوى في معنوي فرق هناك أن حیث الاعاقة درجة لمتغیر تبعاً  العقلیة الاعاقة ذوي الاطفال لامهات

 أعلى وهي شدید ابناءهم اعاقة درجةئى اللا العقلیة الاعاقة ذوي اطفال الامهات لدى النفسیة الضغوط

 اللاي الاطفال امهات أن النتیجة ولتغیر بشیطة ابناءهم اعاقة درجة اللاي لامهات النفسیة الضغوط

 الذین الاطفال امهات من أكثر حیاتهم مجالات كل في دائمة رعایة تتطلب شدیدة ابناءهم اعاقة درجة

تفسیر نتیجة الفرض أنه لاتوجد دراسة سابقة عملت على أدراج .بسیطة عقلیة اعاقة درجة من یعانون

مهات أي كلما عاقة تذید من مشكلة الضغوط النفسیة للادرجة الاوفى نظر الباحثة ان  هذا  المتغیر

  زادت شدة الأعاقة أرتفع مستوى الضغط  لدى الأم  نتیجة زیادة متطلبات رعایة الطفل المعاق.

  

  

: ع   الفرض الخامس : رض خامساً
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    نص الفرض:

 العقلیة الإعاقة ذوي الأطفال لأمهات النفسیة الضغوط مستوى في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد (

  ). للأم التعلیمي المستوى لمتغیر تبعاً 

  والجدول أدناه یوضح ذلك: )ف(استخدم الباحث اختبار للتحقق من صحة هذا الفرض 
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 إحصائیة دلالة ذات فروق هناك كانت إذا ما لمعرفة) یوضح نتیجة إختبار ف 4/13جدول رقم (
 المستوى لمتغیر تبعاً  العقلیة الإعاقة ذوي الأطفال لأمهات النفسیة الضغوط مستوى في

  للفرض الخامس. للأم التعلیمي
 المستوى
  التعلیمي

 الوسط
  الحسابي

) ف( قیمة  الانحراف
  المحسوبة

) ف( قیمة
  الجدولیة

  الاستنتاج

  فروق توجد لا  0.09  1.2-  16  82  أُمي
  30  128  أساس
  28  120  ثانوي

  33  109  جامعي
  6  90  الجامعي فوق
 الجدولیة) ف( قیمة من أقل وهي) 1.2- ( تساوي المحسوبة) ف( قیمة نجد )4/13(أعلاه الجدول من

 لأمهات النفسیة الضغوط مستوى في إحصائیة دلالة ذات فروق وجود عدم إلى یشیر وهذا) 0.01(

  .للأم التعلیمي المستوى لمتغیر تبعاً  العقلیة الإعاقة ذوي الأطفال
 ذات فروق دو وج:  تنص على التي الفرضیةثبات  صحة عدم تأكدبالنظر إلى هذه النتیجة نجد أنه قد 

 المستوى لمتغیر تبعاً  العقلیة الإعاقة ذوي الأطفال لأمهات النفسیة الضغوط مستوى في إحصائیة دلالة

  .للأم التعلیمي
  مناقشة الفرض  الخامس:

 تتأثر لا للدراستها المتغیرات بأن) 2012(الدعیدي محمد شمس غذلان دراسة مع الفرض نتیجة اتفقت

 والمستوى التعلیمي المستوى – الجنس – العمر(  شملت والتي والاجتماعیة الدیمقرافیة بالمتغیرات
 مستوى بأن) 1998( السرطاوي وزیدان الشخص عبدالعزیز دراسة مع اتفقت كما ،)الاقتصادي

 مع اتفقت وكذلك تعلیمهم مستوى أو الأمور أولیاء بأعمار یتأثر لم الامور اولیاء لدى النفسي الضغط

 في احصائیة دلالة ذات فروق توجد لا أنه على نصت التي) 2012( محمد احمد عمر مها دراسة
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 مع واتفقت التعلیمي المستوى لمتغیر تعزى عقلیاً  المعاقین لامهات والاجتماعي النفسي التوافق مستوى

 أو المستوى وفق الضغوط درجة في فروق توجد لا بأنه اشارت والتي) 2011( درویش فاطمة دراسة

 ابعاد كل في فروق توجد لا بأنه) 2001(عبداالله عثمان سلوى دراسة مع جزئیاً  واتفقت التعلیمي المؤهل

 -الوالد نوع لمتغیرات تبعاً  عقلیاً  المعاقین الاطفال أمور أولیاء لدى النفسیة الضغوط مواجهة أسالیب
 تذكر التي) 2008( عبید فرج فتحیة دراسة مع الفرضیة نتیجة واختلفت. التعلیمي ومؤهله الزمني عمره

 العالي التعلیم مجموعة لصالح الاول للبعد وفقاً ) 0.01( مستوى عند احصائیة دلالة ذات فروق وجود

 احصائیة دلالة ذات فروق وجود تذكر والتي) 2012( عیدروس توحید دراسة الدراسة اختلفت وكذلك

. والجامعي التعلیمي المستوى لصالح التعلیم لمتغیر تعزى التوحدین أمور لأولیاء النفسیة الضغوط في

 مواجهة بأن) 1998( السرطاوي وزیدان الشخصي عبدالعزیز دراسة مع جزئیاً  الدراسة اختلفت كذلك

 سلوى دراسة مع جزئیاً  اختلفت لكولذ تعلیمهم بمستوى یتأثر والأمهات للأباء بالنسبة النفسي الضغط
 تبعاً  الطفل مستقبل على القلق بعد في احصائیة دلالة ذات فروق توجد بأنه) 2001(عبداالله عثمان

 للمؤهل تبعاً  الاخرى النفسیة الضغوط ابعاد كیفیة اخرى فروق تتضح لم بینما للوالدین التعلیمي للمؤهل

 أن یعني مما لدیهم الضغوط مستوى في دور یمثل لا للأمهات التعلیم بأن النتیجة ولتفسیر العلمي

 النفسیة الضغوط شدة ظهور في الأكبر الدور لها الضغوط لمواجهة الفرد واستعداد الشخصیة نمط

  .الأمهات على
: عرض    الفرض السادس :سادساً

    نص الفرض:

 العقلیة الإعاقة ذوي الأطفال لأمهات النفسیة الضغوط مستوى في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد (

  ). الأم العمر لمتغیر تبعاً 

  والجدول أدناه یوضح ذلك: )ف(استخدم الباحث اختبار للتحقق من صحة هذا الفرض 
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 دلالة ذات فروق هناك كانت إذا ما لمعرفة) یوضح نتیجة إختبار ف 4/14جدول رقم (
 لمتغیر تبعاً  العقلیة الإعاقة ذوي الأطفال لأمهات النفسیة الضغوط مستوى في إحصائیة

  .الأم عمر لمتغیر
 الوسط  العمر

  الحسابي
 الانحراف
  المعیاري

) ف( قیمة
  المحسوبة

) ف( قیمة
  الجدولیة

  الاستنتاج

 توجد لا  0.98  0.42  21  109  سنة 20 من اقل
  22  117  سنة 30 – 20 من  فروق

  35  101  سنة 40 – 30 من

  36  105  سنة 50 – 40 من

 الجدولیة) ف( قیمة من أقل وهي) 0.42( تساوي المحسوبة) ف( قیمة نجد )4/14(أعلاه الجدول من

 لأمهات النفسیة الضغوط مستوى في إحصائیة دلالة ذات فروق وجود عدم إلى یشیر وهذا) 0.98(

  .العمر لمتغیر تبعاً  العقلیة الإعاقة ذوي الأطفال

 في إحصائیة دلالة ذات فروق دو وج:  تنص على التي الفرضیةثبات  صحة عدم تتأكدوعلیه فقد 

  .الأم العمر لمتغیر تبعاً  العقلیة الإعاقة ذوي الأطفال لأمهات النفسیة الضغوط مستوى

  :الفرض السادس  مناقشة

 الضغوط لمستوى احصائیة دلالة ذات فروق توجد لا بأنه سادسةال الفرضیة نتیجة توصلت     

 سلوى دراسة مع الدراسة اتفقت الام عمر لمتغیر تبعاً  العقلیة الاعاقة ذوي الاطفال لامهات النفسیة

 المعاقین الاطفال امور اولیاء لدى النفسي الضغط ابعاد كل في فروق توجد لا بأنه) 2001(عثمان

 التي) 2009(الدعیدي محمد شمس غذلان دراسة مع الدراسة نتیجة اتفقت وایضاً  ،الوالدین لعمر تبعاً 

 لا المعاقین الاطفال وامهات اباء لدى والاسري الزواجي والتوافق النفسیة الضغوط متغیرات بأن تشیر

 واتفقت الاقتصادي، المستوى – التعلیمي المستوى – الجنس – العمر مثل الدیمقرافیة بالمتغیرات تتأثر
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 متغیري في كبیرة اثار وجود عدم عن نتائجها كشفت والتي) 1991(وأخرین ندوما دراسة مع الدراسة

) 1998( السرطاوي وزیدان الشخص عبدالعزیز دراسة مع ایضاً  الدراسة اتفقت كما ، والجنس العمر

 یرفسیولت عقلیاً  المعاقین الاطفال امور اولیاء بأعمار یتأثر لا النفسي الضغط مستوى بأن ذكرت التي

 درجة على تأثیر أي مثلی لا عقلیاً  المعاقین الاطفال لامهات العمر متغیر ان نجد  الفرضیة  نتیجة

  .بهن المحیطة النفسیة بالضغوط للتأثر الشخصي استعدادهن درجة یقدر لدیهن النفسیة الضغوط

  

 



 
 

 

 

 الفصل الخامس

 الخــــاتمـــة
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  الخاتمة
    مقدمة

یتناولت الباحثة في هذا الفصل خاتمة الدراسة والتي تشتمل على نتائج الدراسة والتوصیات       

والمقترحات والتي یمكن أن تلتمس سبل حل المشكلات التي أسفرت عنها نتائج هذه الدراسة. كما 

تي یمكن أن تطرح الباحثة مجموعة من المقترحات المستقبلیة ذات الصلة بموضوع الدراسة الحالیة، وال

تشكل إضافة وتكملة لأبعاد هذه الدراسة. أخیراً تعرض الباحثة كافة المصادر التي استعانت بها في 

  هذه الدراسة.

  نتائج الدراسة :

 .نخفاضبالإ العقلیة لإعاقةا ذوي الأطفال لأمهات النفسیة الضغوط تتسم .1

 .العضویة الأمراض وبین العقلیة الإعاقة ذوي الأطفال لأمهات النفسیة الضغوط بین علاقة توجد .2

 العقلیة الإعاقة ذوي الأطفال لأمهات النفسیة الضغوط مستوى في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد .3

 . الإعاقة درجة لمتغیر تبعاً 

 العقلیة الإعاقة ذوي الأطفال لأمهات النفسیة الضغوط مستوى في إحصائیة دلالة ذات فروق توجد .4

 ).المادي الوضع( الاقتصادیة الحالة لمتغیر تبعاً 

 الإعاقة ذوي الأطفال لأمهات النفسیة الضغوط مستوى في إحصائیة دلالة ذات فروق توجدلا  .5

 .للأم التعلیمي المستوى لمتغیر تبعاً  العقلیة

 الإعاقة ذوي الأطفال لأمهات النفسیة الضغوط مستوى في إحصائیة دلالة ذات فروق توجدلا  .6

 .لأمل العمر لمتغیر تبعاً  العقلیة
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  التوصیات:

  تبعاً للنتائج السابقة توصي الباحثة بالآتي:

للوقایة من  تشخیص حالة الأعاقة لدى طفلهم فور  إدخال أولیاء الأمور في برامج إرشادیة . 1

  مستقبلاً وتدریبهم على اسالیب لمواجهتها إذا حدثت. الضغوط 

لتخفیف من   للأطفال ذوي الأعاقة العقلیة مجانيمراكز علاجیة مجانیة أو یوم علاجى .  توفیر 2

  وطاءة معاناتهم المرضیة.

.  إخضاع الأمهات لبرامج إرشادیة حسب درجة إعاقة أبنائهم للتعرف على أولیاء أمور أطفال ذوي 3

  إعاقة عقلیة مشابهه تكون كمجموعات دعم مما یقلل من إحساسهم بالشعور بالضغوط النفسیة.

  من خلال الجمعیات الخیریة. وتعلیم وتأهیل أطفال الأعاقة الذهنیة للأسر  علاج تقلیل تكالیف . 4

  المقترحات:

یعتبر موضوع هذه الدراسة من الموضوعات التي تحتاج إلى المزید من البحث والتقصي ، سواء     

كان ذلك على صعید القطر أو الصعید الإقلیمي ، ولهذا تطرح الباحثة بعض المقترحات التي یمكن 

والاستقصاء  أن تكمل بعض الجوانب المتعلقة بموضوع الدراسة ، والتي لم تتناولها هذه الدراسة بالبحث

  . وتتمثل هذه المقترحات في الآتي :

أمهات) الأطفال المعاقین  -. إجراء دراسة مسحیة لأثر الضغوط النفسیة على أولیاء أمور ( أباء1

  عقلیاً المتواجدین بمراكز التربیة بولایة الخرطوم.

  حتیاجات الخاصة.. عمل دراسة في أسالیب مواجهة الضغوط النفسیة لأولیاء أمور الأطفال ذوي الإ2

. إجراء دراسة مقارنة للضغوط النفسیة لأولیاء أمور أطفال ذوي الإعاقة العقلیة والتوحد وذوي 3

  الإضطرابات الانفعالیة.
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 والمراجع المصادر قائمة
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  والمراجع المصادر
   المصادر: أولاً 

  الكریم القرآن- 1

  :العربیة المراجع: ثانیاً 

 الانجلو مكتبة الثانیة، الطبعة ،دراساته ومعالم أسسه النفس علم :عبدالستار إبراهیم .1

  .200 المصریة،القاهرة،

 دار الاولى، الطبعة ،وارشادهم رعایتهم وسبل والمعوقین الموهوبین الخاصة التربیة :الزغبي أحمد .2

  .2012 للنشر، زهران

  م. 2003،  1، ط الأخصائى النفسي وتعدیل السلوك للأفراد المعاقیندلیل أحمد قطب محمود :  .3

، دار الشروق للنشر  1،  ط التعامل مع الضغوط أحمد نایل العزیز ، وأحمد عبد اللطیف:  .4

  م.2001والطباعة، 

 الطبعة والتوزیع، للنشر اسامة دار ،)تأهیل -التشخیص – اسباب( العقلیة الاعاقة :وادي أحمد .5

  .2009 الأولى،

الذاكرة وما وراء الزاكرة لدى المتخلفین عقلیاً في ضوء علم النفس أیمن أحمد المادیة وآخرون :  .6

  م.2010الطبعة الأولى،  ،المعرفي

 العربیة، النهضة مكتبة ،النفسي والطب النفس علم معجم الكفافي، الدین وعلاء عبدالحمید جابر .7

  .القاهرة

، جامعة  1ط  ،مركز  تطویر الدراسات العلیا والبحوث  ، النفسیة الضغوط  :یوسف سید جمعه .8

  م..2007القاهرة ، 
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 والنشر للطباعة ابتراك دار ،النفسي التدریب نموذج العمل الضغوط إدارة :یوسف سید جمعه .9

  م..2004 الأولى، الطبعة والتوزیع،

، القاهرة ، الكتب عالم ،4ط  ، النفسي والعلاج النفسیة الصحة :زهران السلام عبد حامد .10

  م2005

–وقائع مهرجان المرأهالأول  المرأه السودانیة فى الحیاه العامهحیدر أبراهیم العطار :  .11

  م.2003مارس  11-8الخرطوممن 

  م.2010 ،المجتمع داخل الخاصة الحاجات ذوي تأهیل :الطیب السید رقیة طه، بشر الزبیر .12

المواجهه  وأسالیببطاریة قیاس الضغوط النفسیة زیدان السرطاوي ، وغبد العزیز الشخص:  .13

العربیة   ،دار الكتاب الجامعي ، العین، الامارات والاحتیاجات لأولیاء امور المعاقین دلیل المقاییس

  م .1998المتحدة، 

 الثقافة دار ،الخاصة الاحتیاجات ذوي للاطفال الخاصة التربیة في المدخل :العزه حسن سعید .14

  .2009 الاولى، ،الطبعة

سیكولوجیة التوحد والأوتیزم " الطفل الذاتوي بین الرعایة سلیمان عبد الواحد یوسف:  .15

  م. 2010" ، القاهرة ، المكتبة العصریة للنشر والتوزیع، والتجنب

 الطبعة ،عقلیاً  المعاقین التربیة في العربي الفكر سلسلة :وآخرون الكفافي الدین علاء .16

  .2009 الأولى،

 الاولى، الطبعة ،الخاصة الحاجات ذوي الطلبة تعلم في مقدمة :وآخرون الروسان فاروق .17

2007.  
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 الانجلو مكتبة الاولى، الطبعة ، مواجهتها وكیفیة والشباب المراهقین ضغوط :عطیه محمود .18

  .2010 المصریة،

  .2008 القاهرة، ، الفكر دار الثانیة، الطبعة ،النفسیة الصحة مدخل :عبداالله قاسم محمود .19

 – نماذج -نظریات – مفاهیم( الصحة نفس علم في مقدمة :عبدالعزیز محمد مفتاح .20

  .2010 الأولى، الطبعة ،)دراسات

 طبیعتها ونظریاتها برنامج لمساعدة الذات فى"  الضغوط النفسیةهارون توفیق الرشیدي :  .21

  م.2004،  علاجها

  :الجامعیة والرسائل البحوث  

 جامعتي طالبات لدى الدراسي الانجاز بدافع وعلاقتها النفسیة الضغوط :بشیر الدین سراج انفال .1

  م..2008 الخرطوم، جامعة ، غیر منشورة ماجستیر رسالة ، الإسلامیة درمان وام الخرطوم

الضغوط النفسیة على اولیاء امور الاطفال المصابین بمرض التوحد  توحید عیدروس سید احمد: .2

جامعة  رسالة دكتوراة غیر منشورة ، ،بولایة الخرطوموعلاقتها ببعض المتغیرات الدمقرافیة 

   م2012. السودان

): مقارنة الضغوط النفسیة لدي أولیاء أمور الأطفال ذوي Dysonm,1996د دیسون ( .3
  الأضطرابات النمائیة والعادیین.

  :الضغوط الوالدیة وسلوك الطفل القلق. )Dumas.et,al,1991دومان وآخرین ( .4

:الضغوط الأسریة وطرق المواجهه لدي الكبار الذین یعانونمن  ):Donfan,1988دونوفان ( .5

  أعاقة.
عقلیاً بولایة  الضغوط النفسیة لدى اولیاء امور الاطفال المعاقین  سلوى عثمان عبداالله عثمان: .6

 الخرطوم واسالیب مواجهتها،رسالة ماجستیر غیر منشورة ، جامعة الخرطوم ، 2001م.
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صفاء رفیق موسى قراقیش: الضغوط النفسیة لدى اولیاء امور اطفال التوحد واحتیاجات  .7
 مواجهتها، رسالة دكتوراة غیر منشورة ، جامعة السودان، 2006م

 لمواجهة تلفةالمخ والاسالیب الامور، أولیاء لدى نفسیةال ضغوطال: السرطاوي وزیدان عبدالعزیز .8
، مورالأ أولیاء أو بالطفل الخاصة سواء المتغیرات ببعض ذلك كل وعلاقة الضغوط، تلك

م1998  

 المتغیرات ببعض وعلاقتها الدماغیة بالعلل المعاقین اسر لدى الاسریة الضغوط مبارك، عثمان .9

  .2007 النیلین، جامعة ،غیر منشورة ماجستیر رسالة ،
هات الضغوط النفسیة والتوافق الاسرى والزواجي لدى اباء وام: غزلان شمس محمد الدعدي .10

م.2009،المعاقینالاطفال   

فى مدینة  هامواجهت وأسالیب عقلیاً  المعوقین أمور أولیاء لدى النفسیة الضغوط :درویش فاطمة .11
م.2011دمشق  

 ببعض وعلاقتها المعاقین الاطفال وأمهات أباء من عینة لدى النفسیة الضغوط :عبید فرج فتحیة .12

  م.2008.المتغیرات

 الضغط النفسي لدي أولیاء أمور المعاقین مقارنة بأولیاء أمور الاطفال ):Figler,1981( فیجلر .13

  .العادیین 

 امهات لدى الاجتماعي النفسي التوافق لتحقیق ارشادي برنامج تصمیم:  احمد عمر مها .14

 رسالة ماجستر غیر منشورة ، ،النیل، شرق محلیة بالجریف الأزرق النیل بمركز عقلیاً  المعاقین

  .2012السودان، جامعة جامعة السودان
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تصمیم برنامج ارشادي لتحسین التوافق النفسي الاجتماعي لدى امهات  :مها عمر احمد محمد .15

 رسالة ماجستیر غیر منشورة.المعاقین عقلیاً بمركز النیل الازرق بالجریف محلیة شرق النیل

  م.2012 جامعة السودان،

فال ذوي الاعاقة الذهنیة لدي امهات الاطالضغوط النفسیة ودرجة القلق والاكئتاب :  هبه میرزا .16

  .م2011 ، مجلة الخلیج العربي،البسیطة
: الآثار النفسیة للضغوط الوالدیة على أولیاء أمور أطفال )Wolfat,al,1989وولف وآخرون ( .17

  اطفال التوحد.

  الأنترنت:

  .alkatwah.com الرابط) الانترنت من( الذكیة الخطوة جمعیة. 1

   Sabg.org/ eaxedeصحیفة سیف الالكترونیة . 2

  



 
 

 
 
 

  المــلاحــق

 



 أ
 

 جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

 كلیة التربیة

 قسم علم النفس

 ماجستیر إرشاد نفسي –البرنامج 

 )1ملحق رقم (

 تحكیم خطاب 

 

وعبد العزیز مقیاس الضغوط النفسیة لزیدان السرطاوي 

 الشخص

 الدكتور/ .............................................................

  السلام علیكم ورحمة االله وبركاته،،

بالإشارة للموضوع أعلاه بین یدیكم مجموعة من العبارات التي تود الباحثة 
فه حتى قرائتها  بغرض التحكیم وذلك بتعدیل ما یمكن تعدیله وحذف ما یمكن حذ

  تتناسب هذه العبارات مع ما أعدت لقیاسه علماً بأن البحث بعنوان : 
  الضغوط النفسیة لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة الذهنیة

  

  وجزاكم االله خیرا ،،

  

  :إشراف الدكتور             إعداد الطالبة :



 ب
 

  علي فرح أحمد فرح          نهله أحمد علي أمین 



 ج
 

  بسم االله الرحمن الرحیم

  الملاحق

  )2ملحق رقم (

  قبل التعدیل - مقیاس الضغوط النفسیة

  الصورة الأصلیة المعدة من قبل عبد العزیز وزیدان

  

  دائما      غالباً   لاأدري   أحیانا   نادراً                     العامل الأول: الأعراض النفسیة والعضویة
  أشعر بالخمول والكسل وعدم الرغبة في النشاط .1
  بالتعب والإرهاق عقب أي نشاط ولو بسیطأشعر  .2
  أعاني من الأرق وصعوبة النوم .3
  أحزن وأبكي لأبسط الأسباب. .4
  لا أشعر بأي متعة في حیاتي. .5
  أشعر بضیق في التنفس دون سبب واضح. .6
  أتعرض لإضطرابات في التنفس دون سبب واضح .7
  أعاني من الصداع دون سبب واضح  .8
  لا أستطیع التحكم في أعصابي وأثور لأبسط الأسباب. .9
  ألوم نفسي بشدة على أبسط الأشیاء .10
  یصعب علي إتخاذ أي قرار ولو بسیط .11
  أشعر بفقدان الشهیة وعتدم الرغبة في تناول الطعام . .12
  الآخرین. أشعر بالضیق والاختناق في وجود .13
  أشعر بالإحباط وعدم الرغبة في الحیاة .14
  أشعر بالألم في مفاصلي دون سبب واضح. .15
  یصعب علي تذكر الأشیاء ولو بسیطة .16
  أعاني من اضطرابات الهضم .17



 د
 

  أشعر بالقلق معظم الوقت دون مبرر .18
  بتذوق الطعامأعاني من ألم مستمر بمعدتي یفقدني الاستمتاع  .19
أعاني من اضطرابات في الأمعاء تسبب لي الإمساك تارة  .20

  والإسهال تارة أخرى
  العامل الثاني: مشاعر الیأس والإحباط

  أشعر أن أسرتي مهددة بالانهیار بسبب ابني المعوق. .21
  أشعر أن حیاتي قد تحطمت بسبب قدوم ابني المعوق .22
ینظرون إلي نظرة دونیة بسبب إبني أشعر أن الآخرین  .23

  المعوق.
أشعر أن أقاربي یحاولون تجنب التعامل مع أسرتي بسبب ابني  .24

  المعوق.
  أشعر أن اصدقائي قد تخلوا عني بسبب ابني المعوق .25
  اعتقد أن وجود فرد معوق في الأسر یعد كارثة كبیرة لها. .26
خلال العطلة یفسد علي أن اصطحاب ابني إلى الخارج  .27

  متعتي.
28. .   أشعر أن كل ما نفعله مع ابننا یعد جهداً ضائعاً
تزعجني كثرة التعلیمات والتوجیهات التي یتعین إعطاؤها  .29

  لابني.
  یؤلمي أن ابني لن یكون امتداداً طبیعیاً لأسرتي. .30
  ینتابني الشعور بأنني سبب إعاقة ابني. .31
أشعر أن وضع الأسرة الاجتماعي سوف یعاني كثیراً بسبب  .32

  وجود فرد معوق فیها.
  اعتقد أنه لا جدوى من محاولة تعلیم ابني ولو مهنة بسیطة. .33
  یؤملي إحجام الناس عن الزواج من أسرتنا بسبب ابننا المعوق. .34

  العامل الثالث : المشكلات المعرفیة والنفسیة للطفل
  یواجه ابني صعوبات كبیرة في الفهم .35
  یصعب على ابني تركیز الانتباه لفترة طویلة. .36



 ه
 

  أشعر أن ابني یفتقد الدافعیة للتعلم. .37
  أشعر أن ابني لا یثق بنفسه. .38
  یؤسفني ممارسة ابني سلوكیات غیر مهذبة .39
  یصعب على ابني التكیف مع أفراد الأسرة .40
  یصعب على ابني التعامل مع أقرانه. .41
  یقلقني عدم القدرة على ضبط سلوك ابني المعوق. .42
  لا یستیطع ابني التعبیر عن مشاعره. .43
  یصعب علي التعامل مع ابني المعوق .44
  یقلقني أن ابني یخاف من كل شيء. .45
  أعتقد أن ابني یحتاج إلى توجیه ومراقبة مستمرة. .46
  أشعر بالتوتر حینما اصطحب ابني إلى الأماكن العامة. .47

  العامل الرابع : المصاحبات الأسریة والاجتماعیة.
  لا یمكنني زیارة أصدقائي وقتما أشاء. .48
یتخلى أفراد الأسرة عن كثیر من الضروریات بسبب وجود طفل  .49

  معوق بها.
  المعوق أتجنب الحدیث مع الآخرین عن ابني .50
  أشعر أحیاناً بالحرج والارتباك بسبب ابني المعوق. .51
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  المقیاس بعد التعدیل

  :العامل الأول



 ح
 

  نادراً   احیاناً   دائما  العبارة  الرقم

        أشعر  بالخمول والكسل.  
        اشعر بالتعب والإرهاق .  

        أعانى من الرق فى النوم.  
        احزن لبسط الأسباب   

        لا أشعر بأي متعة فى حیاتى.  

        أشعر بضیق فى التنفس دون سبب.   
        اتعرض لاضطرابات  فى التنفس دون سبب.  

        اعانى من الصداع دون سبب.  
        لا استطیع التحكم فى أعصابى واثور على ابسط الأسباب.  

        بشدة على ایسط الأشیاء التى تخص طفلى المعاق. ألوم نفسى  

        یصعب على اتخاذ اي قرار.   
        اشعر بعدم الرغبة فى تناول الطعام.  

        اشعر بالضیق فى وجود الأخرین.  
        أشعر بالأحباط.  

        اشعر بالألم فى مفاصلى دون سبب.   
  نادراً   احیاناً   دائما  العبارة  الرقم

        تذكر الأشیاء.یصعب على   

        اعانى من اضطرابات الهضم.  



 ط
 

        اشعر ان اسرتى مهددة بالنهیار بسبب ابنى المعاق.  

        أشعر أن الاخرین ینظرون إلى نظرة دونیة بسبب ابنى المعاق.  
أشعر ان أقاربى یحاولون تجنب التعامل مع اسرتى بسبب أبنى   

  المعاق.

      

        عنى بسبب أبنى المعاقأشعر أن اصدقائى قد تخلوا   

        اعتقد أن وجود فرد معوق فى الأسرة یعد مشكلة.  

        افقد المتعة فى التنزه عند أصطحاب طفلي المعاق.  
  .         اشعر ان كل ما نفعله مع أبننا یعد جهدا ضائعاً

        تزعجني كثرة التوجیهات التى یتعین أعطائها لأینى.  
        كثیراً بسببوجود فرد معاق فیها.وضع اسرتى الأجتماعي یعانى   

        یؤلمنى احجام الناس عن الزواج من اسرتنا بسبب ابنى المعاق.  
  العامل الثاني

  نادرا  احیانا  دائما  یواجه ابنى صعوبة كبیرة فى الفهم .  

        یصعب على ابنى تركیز الانتباه لفترة طویلة .  
        ولو مهنة بسیطة.اعتقد انه لا جدوي من محاولة تعلیم أبنى   

        اشعر أن أبنى لا یثق بنفسه.  
  نادراً   احیاناً   دائما  العبارة  الرقم

        یصعب على ابنى التكیف مع افراد السرة.  

        یصعب على ابنى التعامل مع أقرانه.  



 ي
 

        یقلقنى عدم القدرة على ضبط سلوك أبنى المعاق.  

        مشاعره.لایستطیع ابنى المعاق التعبیر عن   
        .یصعب على التعامل مع أبنى المعاق  

        یقلقنى خوف ابنى من كل شئ.  
        ابنى یحتاج الى توجیه زمراقبة مستمرة.  

  العامل الثالث:

        لا یمكننى زیارة اصدقئى وقتما اشاء.   
یتخلى افراد الأسرة عن كثیر من الضروریات بسبب وجود طفل   

  معاق بها.

      

        الحدیث مع الأخرین عن أبنى المعاق.أتجنب   

        اشعر بالحرج والأرتباك بسبب أبنى المعاق.  
        اعتقد أن أبنى یمثل مشكلة دائمة للأسرة.  

        اشعر بالحزن الشدید عندما افكر فى حالة ابنى المعاق  

        احرص على توفیر الحمایة الزائدة لبنى المعاق.  
        سیقضى كل حیاته معاق.یؤلمنى الشعور بان أبنى   

اشعر أن امكانات ابنى محدوده بحیث لا یتمكن من أداء مهام   

  الحیاة الیومیة.

      

أعتقد أن اسرة الطفل المعاق تؤدى مهام تفوق المهام التى تقوم بها   

  ائلأسرة العادیة.

      



 ك
 

        اتمنى لو كانت اعاقة أبنى مجرد حلم.   

        به. ابنى عندما یشعر بعدم اهتمامى  
        العامل الرابع:  

        لایستطبع أبنى الأعتماد على نفسه فى ارتداء ملابسه.  
        لا یستطیع ابنى الأعتناء بنفسه.  

        لا یستطیع ابنى المشاركة فى الالعاب البسیطة.  

        یقلقنى ان متطلباترعایة ابنى المعاق تفوق كثیراً قدراتى المادیة.  
        یراعون مشاعر أسرة الطفل المعاق.اشعر ان الناس لا   

اشعر أن بأننى تخلیت عن الكثیر من الأشیاء التى طالما تمنیتها   

  بسبب أبنى المعاق.

      

        متطلبات رعایة ابنى كثیرة ومرهقة.  
        یصعب على أسرة الطفل المعاق وضع خطط  للمستقبل .  

        یؤلمنى عدم توفرالدعم المناسب لأسرة الطفل المعاق.   

        یزعجنى ان ابنى عدواني.  
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  محكمي الاستبانة لجنة
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 الجامعة الدرجة الاسم

 والتكنولوجیا للعلوم السودان جامعة مشارك أستاذ الحاج عبداالله سلوى. د

 الخرطوم جامعة مشارك أستاذ الرحمن فتح الدین سراج اسماء. د

 الازهري الزعیم جامعة مشارك أستاذ الشریف احمد امینة. د

 حفاد للبناتالا جامعة مشارك أستاذ موسى سعاد. د

 والتكنولوجیا للعلوم السودان جامعة مشارك أستاذ الشیخ المبارك هادیة. د

 والتكنولوجیا للعلوم السودان جامعة مساعد أستاذ محمد علي زین محمد بخیته. د

 السلام جامعة مساعد أستاذ یوسف السنوسي الطیب. د

 

 
 


