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﴿  تْهضَعوهاً وكُر هأُم لَتْهماناً حسإِح هيدالبِو انا الإِنسنيصوو الُهصفو لُهمحهاً وكُر

 تَكمعن كُرأَش ي أَننزِعأَو بةً قَالَ رنس ينعبلَغَ أَربو هدلَغَ أَشتَّى إِذَا براً حهش ثَلاثُون

ذُريتي إِنِّي تُبت الَّتي أَنْعمت علَي وعلَى والدي وأَن أَعملَ صالحاً تَرضَاه وأَصلح لي في 

 ينملسالْم نإِنِّي مو ك15(إِلَي(   ﴾  
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  إلى من نورا دربي بالحنان ... إلى من رضاهم من رضا ربي 

  إلى روح والداي 

  أخواني وأخواتي وخالاتي وأصدقائي  .. إلى كل اسم يبدأ بالألف وينتهي بالياء 

  والشفاه التي تمنت لي ودعت لي بالنجاح ..  إلى القلوب التي غمرتني بالمحبة 

أساتذتي .. إلى الذين لولاهم لما استطاعت أقلامنا أن تخط كلمة على تلك السطور 

  . الكرام 
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إن الشكر الأوفر والامتنان الله عز وجل الذي مكنني من إنجاز هذه الدراسة وعلى ما 

  . منحني من قوة تفكير وصبر حتى ظهر هذا العمل إلى حيز الوجود 

ومن ثم أتقدم بجزيل الشكر والعرفان إلى جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا و عمادة 

  .الدراسات العليا وأخص بالشكر كلية التربية قسم علم النفس 

كما أتقدم بالشكر العظيم والامتنان إلى من سعدت بالتتلمذ على أيديها إلى أستاذتي 

  . ���������������������������/   ةالفاضلة الدكتور

والتي شرفتني بالموافقة بالإشراف على هذا البحث والتي منحتني من وقتها وجهدها 

أسأل االله أن ينفع بها الإسلام والمسلمين وطلبة العلم ، فجزاها االله .. الشيء الكثير 

  .  عني خير الجزاء 

ني في ولا يفوت.  كما أتقدم بوافر الشكر إلى أسرة مدرسة الامتداد الثانوية الحكومية بنات 

قي برحمهما االله وأطال االله في عمر من .. هذا المقام أن أدعو دعوة صالحة لروح والداي 

  .لي 
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  مستخلص البحث 

هدفت الدراسة إلى معرفة أسالیب المعاملة الوالدیة  وعلاقتها بالتوافق النفسي لدى 

  . طلاب المرحلة الثانویة بمحلیة الخرطوم

الباحثة المنهج الوصفي التحلیلي لإجراء هذه الدراسة، واستخدمت أسلوب استخدمت 

طالبة وطالبة تتراوح ) 184(العینة العشوائیة المنتظمة ، حیث بلغ عدد أفراد العینة 

وقد استخدمت الباحثة بعض الأدوات لإجراء الدراسة  .  )سنة 17-13 (أعمارهم بین

دیة الذي اقتبسته من مقیاس أنور ریاض وعبد وتتمثل في مقیاس أسالیب المعاملة الوال

. بل .م ، ومقیاس التوافق النفسي المعدل عن مقیاس هیو)1991(العزیز المغیصیب

المعدلان من قبل الباحثة، استخدمت الباحثة برنامج الحاسب الآلي وفقاً لنظام الحزم 

حصائیة وأشتمل على عدد من المعالجات الإ) SPSS(الإحصائیة للعلوم الاجتماعیة

وتتمثل في معامل ألفا كرونباخ النسب المئویة ومعامل ارتباط بیرسون ومعامل ارتباط 

اسبیرمان براون ، وتوصلت الباحثة لعدد من النتائج بأنه توجد علاقة ارتباطیة بین 

أسالیب المعاملة الوالدیة والتوافق النفسي لدى طلاب المرحلة الثانویة ، كما توجد 

، أیضاً ) أنثى -ذكر(بین أسالیب المعاملة الوالدیة تبعاً لنوع الطالب علاقة ارتباطیة 

 -للأم ( توجد علاقة ارتباطیة بین أسالیب المعاملة الوالدیة تبعاً للمستوى التعلیمي

  ).الأب

ضرورة وجود : كما اشتمل البحث على عدداً من المقترحات والتوصیات أهمها 

، وذلك من أجل مساعدة الطالب على  أخصائي نفسي على مستوى كل الثانویات

  .  التوافق والعمل على تطویر شخصیته بصورة تجعله أكثر فاعلیة في المیدان الدراسي
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Abstract  

This research aim at identifying parental treatment types and their 

relation to psychological adjustment among the secondary school pupils in 

Khartoum locality. The researcher used the descriptive method to conduct 

this research, and chosed the  o rdered random  sample ,where the sample 

was(184) male and female pupils their age ranged between  13-

17)years>the researcher  used. The researcher used the scale of parental 

treatment types adapted  from the measure of Anwar  A/Asis , and the scale 

of psychological adjustment taken from Hue  M. Bell measure adapted by 

the researcher.  The SPSS  statistical program including a number of 

statistical equations: Alfa choronbach , Pearson correlation coefficient,  

and Spearman correlation coefficient.  The researcher found that there is a 

correlation between  parental treatment types and psychological 

adjustment , and also a correlation was found between parental treatment 

types and psychological adjustment among the secondary school pupils 

according to gender and the education level. Also the research include a 

number of suggestions and recommendations important of  which a school 

counselor should be recruited in every secondary school to help the pupil 

achieve psychological adjustment and develop his personality in a way that 

makes him more efficient in the academic field.   



 و 
 

 قائمة المحتویات
���� ��������������� ���������� 

 أ   الآیة   .1

 ب   الإھداء   .2

 ج   الشكر والعرفان   .3

 د  المستخلص    .4

5.  Abstract  ھـ 

 و   فھرس الموضوعات   .6

 ح   فھرس الجداول   .7

 ح   فھرس الأشكال    .8

 الإطار العام للبحث:  الفصل الأول

 1  مقدمة البحث     .9

 2   مشكلة البحث    .10

 3  فروض البحث     .11

 3  أھداف البحث     .12

 4  أھمیة البحث     .13

 4  منھج البحث     .14

 4  حدود البحث     .15

 5  مصطلحات البحث    .16

  

  الإطار النظري والدراسات السابقة: الفصل الثاني 
 

17.  
  

 6  أسالیب المعاملة الوالدیة   : المبحث الأول  

 7  تعریف أسالیب المعاملة الوالدیة     .18

 8  التعریف النفسي لأسالیب المعاملة الوالدیة     .19

 10     ن أسالیب معاملة الوالدی إلى اختلاف المؤدیةالعوامل   .20

 13  العوامل المھمة في تحدید أسالیب المعاملة الوالدیة     .21

 14  تصنیف أسالیب المعاملة الوالدیة     .22

 23  النظریات النفسیة وأسالیب المعاملة الوالدیة     .23

 27  أسالیب المعاملة في الإسلام     .24

 31   - أسالیب المعاملة الوالدیة  وأثرھا على حیاة التلامیذ    .25

 34  التوافق النفسي:  المبحث الثاني  .26

  تعریف التوافق   .27
  

34 



 ز 
 

  نبذة تاریخیة حول مصطلح التوافق    .28
  

36 

  مفھوم التوافق النفسي   .29
  

37 

 40  المصطلحات المرتبطة بالتوافق     .30

 41  معاییر التوافق     .31

 43  مجالات التوافق     .32

 45  النفسي التوافق   متصل  .33

 45  أبعاد التوافق     .34

 48  النظریات المفسرة للتوافق    .35

 51  بعض المؤشرات التي تشیر إلى التوافق النفسي     .36

 53  للأبناء التوافق النفسي  دور الأسرة في   .37

 54  التوافق وعلاقتھ بالصحة النفسیة     .38

 55  المرحلة الثانویة : المبحث الثالث   .39

 55  تعریف المرحلة الثانویة   .40

 55 أنواع التعلیم الثانوي في السودان   .41

 55  أھمیة المرحلة الثانویة   .42

 56  الأھداف التعلیمیة للمرحلة الثانویة   .43

 57  المراھق والثانویة   .44

 58  مشكلات طالب المرحلة الثانویة   .45

 62     طلاب المرحلة الثانویة حاجات   .46

 65  الدراسات السابقة: المبحث الرابع   .47

 65  أولاً   الدراسات السودانیة   .48

  ثانیاً   الدراسات العربیة   .49
  

68 

   الأجنبیة ثانیاً   الدراسات   .50
  

71 

  التعقیب على الدراسات السابقة   .51
  

  

72 

 73  أھمیة الدراسة الحالیة   .52

 وإجراءاتھ منھجیة البحث:  الفصل الثالث

 74  مجتمع البحث    .53

 74  عینة البحث     .54

 75     الثبات والصدق الإحصائي لعینة البحث   .55

 76   وصف العینة   .56

 77  أدوات البحث   .57



 ح 
 

 83  للعینة   البیانات  الشخصیة  .58

 النتائجعرض وتحلیل ومناقشة : الفصل الرابع

 89  ومناقشتھ رض الأول ـــــالفاختبار   .59

 90  ومناقشتھاني  ـــالفرض الثاختـــبار   .60

 93  ومناقشتھثالث  ـــــالفرض الاختبار   .61

 94  ومناقشتھرابع   ـــــالفرض الاختبار   .62

 النتائج والتوصیات والمقترحات : الفصل الخامس

 97  أولاً نتائج البحث   .63

 97  ثانیاً   التوصیات   .64

 99  المقترحات     .65

 100  المصادر والمراجع   .66

 -   الملاحق  

 
   

  

� �� �



 ط 
 

������������ �

����� ��������� ���������� 

 76  أسماء المدارس وعدد الطلاب   3-1
 78  مقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة قبل وبعد التعدیل   3-2
 80  مقیاس التوافق النفسي قبل وبعد التعدیل   3-3
 83  .التكرارات لأفراد عینة الدراسة حسب العمر  3-4
 84  .عینة الدراسة حسب النوعالتكرارات لأفراد   3-5
 85  .التكرارات لأفراد عینة الدراسة حسب الصف  3-6
 86  التكرارات لأفراد عینة الدراسة حسب مستوى تعلیم الأب  3-7
 87  التكرارات لأفراد عینة الدراسة حسب مستوى تعلیم الأم  3-8
 88  التكرارات لأفراد عینة الدراسة حسب المدرسة  3-9
معامل ارتباط بیرسون لمعرفة ما إذا كنت ھناك علاقة بین  یوضح 4-1

  .أسالیب المعاملة الوالدیة والتوافق  النفسي في مرحلة المراھقة
89 

یوضح معامل ارتباط بیرسون لمعرفة ما إذا كنت ھناك علاقة بین  4-2
  .أسالیب المعاملة الوالدیة والتوافق  النفسي تبعاً لمتغیر النوع

90 

یوضح معامل ارتباط سبیرمان براون لمعرفة ما إذا كنت ھناك  4-3
تبعاً لمتغیر علاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة والتوافق  النفسي 

 المستوى التعلیمي للأم

92 

یوضح معامل ارتباط سبیرمان براون لمعرفة ما إذا كنت ھناك  4-4
تبعاً لمتغیر علاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة والتوافق  النفسي 

  .المستوى التعلیمي للأب

94 

  

������������� �

������������� ���������� ���������� 

 83  یوضح  أفراد عینة الدراسة حسب العمر 1.3

 84  الدراسة حسب النوع أفراد عینة 2.3

 85  أفراد عینة الدراسة حسب الصف 3.3

 86  أفراد عینة الدراسة حسب مستوى تعلیم الأب 4.3

 87  أفراد عینة الدراسة حسب مستوى تعلیم الأم 5.3

 88  توضح أفراد عینة الدراسة حسب المدرسة 6.3

 

  



10 
 

 

 

 

 

 

����������� �

�����������������



1 
 

������������ �

������������������ �
  

�������� �

تعد الأسالیب التي یتبعها الوالدین في معاملة أبناءهم لها أثر كبیر في بناء شخصیة 

  . النفسي والاجتماعي  ونموهالطفل 

یستخدم الآباء أسالیب تربویة غیر سلیمة في ) 238ص : 2003 (أحمد محمد  ذكر

فقد یسود التسلط والقسوة في أسلوب تربیة الوالدین للأبناء ، وقد یسود تنشئة أبناءهم ، 

في المعاملة، أو الإهمال أو التذبذب في المعاملة ، أو التفرقة بین الذكور والإناث 

ر والإناث في المعاملة وغیر ذلك من أسالیب التفرقة بین الأخوة أو التمییز بین الذكو 

  . نفسیة لدى الأبناء تي إلى اضطراباغیر سلیمة في التربیة من شانها أن تؤد

الاجتماعیة غیر السویة تخلق أن التنشئة ) 23م ، ص 2003(كما یرى حامد زهران 

وعدم الاتجاه السالب نحو جنس الطفل (احباطات وتوترات لدى الفرد ، ومن أمثلة ذلك 

، والاتجاه السالب في رغبة الوالدین في جنس الطفل ) الرغبة فیه وكرهه قبل مجیئه

ذكر بدل أنثى أو أنثى بدل ذكر والرفض والإهمال ونقص الرعایة والحمایة الزائدة 

  . وعدم الثبات في معاملة الطفل) التدلیل ، التسلط والسیطرة(

أن الأسرة من أهم المؤسسات الاجتماعیة المسئولة )  2: 2002(وذكر أنور إبراهیم 

عن تنشئة الأبناء وتشكیل شخصیتهم إذا ما قورنت بالمؤسسات الاجتماعیة الأخرى 

وتتضمن التنشئة البیئة الداخلیة المتمثلة في الأسرة والبیئة الخارجیة كوسائل الإعلام 

  . والمدرسة والأصدقاء

أن المرحلة العمریة التي تمتد من المیلاد حتى سن ) 24:  2006 (صالح نصارویرى 

وتتطلب هذه المرحلة  مریة اللاحقة من المراحل المهمة بالنسبة للمراحل الع" 12"
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الرعایة والاهتمام لضمان نمو سلیم ومتكامل باعتبارات جوهر علاقة الولد بالوالد تكمن 

  .یفعلها یشعر به الوالد أكثر مما فیم

الآباء للأسالیب السیئة من  استخدامإلى أن ) 24:م 2005 (سوسن عباس تنبهو 

العوامل المؤثرة على صحة الأبناء النفسیة ومن مظاهرهم هذه الأسالیب القسوة 

ونقص الرعایة ، ما یؤكد على تأثیر أسالیب  والإهمالوالتساهل الشدید والحمایة الزائدة 

 یذ وصحتهم التي تتطلب من الوالدین الفهم والاهتمام ،المعاملة على شخصیة التلام

تزید صعوبة هذه المهمة ویتعرض الأبناء لبعض من المشاكل المختلفة كضعف ولذلك 

الانتباه والنشاط الزائد والعدوان ، ویلاحظ أن أغلب جرائم الجانحین تبدأ مع مرحلة 

  . المراهقة بسبب سوء المعاملة الوالدیة

أن التلمیذ المضطرب سلوكیاً یربك العملیة ) 66: م 2006 (یري ویؤكد حامد المط

من قبل الأقران وتتطور حالته  للنبذالتعلیمیة في الفصل الدراسي ویعرضه سلوكه هذا 

هذه في مرحلة الرشد ، وتتفاقم الاضطرابات مع تقدم العمر ، وفي مقدمتها السلوك 

  . العدواني والنشاط الزائد

��������������� �

لاحظت الباحثة من خلال تجربتها في مجال التربیة والتعلیم أن هنالك بعض 

المشكلات والاضطرابات السلوكیة والنفسیة في المجال النفسي والاجتماعي وعلیه 

  : تصاغ مشكلة الدراسة في السؤال التالي 

  ؟  لدى طلاب المرحلة الثانویةهل توجد علاقة بین أسالیب المعاملة والتوافق النفسي 

  : وللتحقق من ذلك وضعت الباحثة مجموعة من التساؤلات

 . لدى طلاب المرحلة الثانویة؟ ما علاقة أسالیب المعاملة الوالدیة بالتوافق النفسي  -1

تبعاً  لدى طلاب المرحلة الثانویةما علاقة أسالیب المعاملة الوالدیة بالتوافق النفسي  -2

 )ذكر ، أنثى(لمتغیر النوع 
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تبعاً  لدى طلاب المرحلة الثانویةالمعاملة الوالدیة بالتوافق النفسي  ما علاقة أسالیب -3

 . لمتغیر المستوى التعلیمي للأم 

تبعاً  لدى طلاب المرحلة الثانویةما علاقة أسالیب المعاملة الوالدیة بالتوافق النفسي  -4

 . لمتغیر المستوى التعلیمي للأب 

���������������� �

لدى طلاب بین أسالیب المعاملة الوالدیة بالتوافق النفسي  ارتباطیهتوجد علاقة  .1

 .  المرحلة الثانویة

لدى طلاب بین أسالیب المعاملة الوالدیة بالتوافق النفسي  ارتباطیهتوجد علاقة  .2

 .)ذكر ، أنثى(تبعاً لمتغیر النوع  المرحلة الثانویة

لدى طلاب النفسي  بین أسالیب المعاملة الوالدیة بالتوافق ارتباطیهتوجد علاقة  .3

 . تبعاً لمتغیر المستوى التعلیمي للأم  المرحلة الثانویة

لدى طلاب بین أسالیب المعاملة الوالدیة بالتوافق النفسي  ارتباطیهتوجد علاقة  .4

 . تبعاً لمتغیر المستوى التعلیمي للأب  المرحلة الثانویة

���������������� �

من بین الأهداف الرئیسیة للبحث هي الوصول إلى نتائج وتسعى الباحثة لتحقیق 

   :التالیةالأهداف 

لدى معرفة ما إذا كان هنالك علاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة والتوافق النفسي  .1

 .  طلاب المرحلة الثانویة

ة الوالدیة معرفة ما إذا كان هنالك فروق ذات دلالة إحصائیة بین أسالیب المعامل .2

 .)ذكر ، أنثى(لمتغیر النوع تبعاً  لدى طلاب المرحلة الثانویةوالتوافق النفسي 

معرفة ما إذا كان هنالك فروق ذات دلالة إحصائیة بین أسالیب المعاملة الوالدیة  .3

 . تبعاً لمتغیر المستوى التعلیمي للأم  لدى طلاب المرحلة الثانویةوالتوافق النفسي 

معرفة ما إذا كان هنالك فروق ذات دلالة إحصائیة بین أسالیب المعاملة الوالدیة  .4

  . تبعاً لمتغیر المستوى التعلیمي للأب  لدى طلاب المرحلة الثانویةوالتوافق النفسي 
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  : الأھمیة النظریة 

الوالدیة وعلاقتها  تكمن الأهمیة النظریة في محاولة كشفها عن العلاقة بین أسالیب المعاملة

تمثل أسالیب المعاملة الوالدیة متغیر ذو أهمیة خاصة و  بالتوافق النفسي في مرحلة المراهقة

في أي محاولة للتعرف على المهددات البیئیة والاجتماعیة لأي متغیر في الشخصیة بطبیعة 

التي ینمو بها الحال ، فالعلاقة بین الوالد والطفل هي عامل حاسم في إدراك الطفل للكیفیة 

ت التنشئة الوالدیة السالبة أي شخص راشد مستقل واثق من نفسه ولا تخفى انعكاسا

  . وداتها التي تظهر جلیاً على سلوك الأبناء مسبوقة بالقلق والتوترومرد

كما ترجع أهمیة الدراسة إلى أهمیة المرحلة العمریة والتعلیمیة التي تتناولها الدراسة 

فطلاب المرحلة الثانویة هم من تقع على عاتقهم قیادة وبناء مستقبل هذه  الأمة ، ومن 

ثم فإن الاهتمام بهؤلاء الشباب ودراسة المتغیرات التي لها علاقة بجوانب نموهم النفسي 

  . ن شأنه أن یزید من معدل انتشار طاقاتهم والاجتماعي م

  :الأھمیة العلمیة 

إن نتائج الدراسة ذات فائدة بالنسبة للمربین من الآباء والمعلمین وكل المهتمین بتربیة  

  . الأبناء 

كما ترى الباحثة أن مرحلة المراهقة مرحلة هامة في حیاة الفرد فإذا استطاع المراهق 

سینعكس ذلك على استقراره الداخلي وتوافقه النفسي في أن یجتازها بدون أزمات ف

  . المراحل القادمة 

�������������� �

تم اعتماد المنهج الوصفي التحلیلي ویقوم على وصف الظاهرة ویشمل تحلیلها وبیان 

العلاقة بین مكوناتها وذلك للتعرف على العلاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة والتوافق 

  . المراهقة  النفسي في مرحلة

�������������� �

وتتمثل هذه یتحدد البحث الحالي بحدود المجتمع الذي سوف تعمم علیه نتائج الدراسة 

  : في  الحدود
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  : الحدود المكانیة 

بمحلیة الخرطوم  طلاب الصف الثاني – اقتصر البحث على مدارس المرحلة الثانویة

  . ذكور اناث " قطاع الوسط"

  : الحدود الزمانیة 

- 2014(للعام الدراسي  لاب وطالبات المرحلة الثانویة الصف الثانياقتصر على ط

  ).  م2015

���������������� �

  أسالیب المعاملة الوالدیة:-  

یع وتنشئة أبناءهم اجتماعیاً أي بهي أسالیب وإجراءات وطرق یتبعها الوالدان في تط

، م2001(حسن عبد المعطي ي كائنات اجتماعیة إلتحویلهم من مجرد كائنات بیولوجیة 

 ).138ص

  التوافق النفسي :  

مستمرة التي یهدف فیها الشخص إلى تغییر سلوكه لإحداث علاقة  دینامیةوهو عملیة 

 یناسب أكثر تلاؤماً بینه وبین بیئته المحیطة به وذلك من خلال تغییر سلوكه تغییراً 

  . )م1979( مصطفى فهميواقف الجدیدةمال

  المرحلة الثانویة: 

هي المرحلة التي تلي المرحلة الأساسیة بجمیع انواعها وفروعها وتقابل مرحلة التعلیم 

الثانوي مرحلة المراهقة حسب تقسیم مراحل النمو النفسي ، حیث یطابق هذا التقسیم 

  ).  14: 1972صالح زكي ، . (للنظام التربوي مع مراحل النمو للفرد 
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سبق الإسلام سائر المنظمات والقوانین والنظریات في التأكید على أهمیة العلاقة 

ومن ذلك أن االله بین في كتابه الكریم أن الذریة نعمة من والأبناء  الفطریة بین الآباء

واالله جعل لكم من أنفسكم  تعالى : ا على عباده قال االلهبه  النعم العظیمة، امتن

وعد الأبناء زینة   ٧٢ ( آیة: سورة النحل ) أزواجاً وجعل لكم من أزواجكم بنین وحفدة

) ٤٧(آیة: سورة الكهف  نة الحیاة الدنیاالمال والبنون زی حیاة آبائهم قال االله تعالى

كما صور إلحاح الغریزة الوالدیة وأهمیتها في قصة زكریا علیه السلام حین دعا ربه في 

 ) ٨٩ ( آیه: سورة الأنبیاء  ربي لا تذرني فرداً وأنت خیر الوارثین :قوله تعالى

القائم علي التوجیه في لقمان علیه السلام لابنه  :  ( ووصف االله تعالى أسلوب معاملة

وَلا تُصَعِّرْ خَدَّكَ لِلنَّاسِ وَلا تَمْشِ فِي الأَرْضِ مَرَحاً إِنَّ اللَّهَ لا یُحِبُّ كُلَّ مُخْتَالٍ   قوله

وَاقْصِدْ فِي مَشْیِكَ وَاغْضُضْ مِنْ صَوْتِكَ إِنَّ أَنكَرَ الأَصْوَاتِ لَصَوْتُ ) 18(فَخُورٍ 

   ) ١٨ (یهآ: سورة لقمان الْحَمِیرِ 

بناء شخصیة الأبناء  (وشرحت الأحادیث النبویة أهمیة الدور الذي یقوم به الوالدان في

یهودانه  كل مولود یولد على الفطرة، فأبواه: ( كما في قول الرسول صلى االله علیه وسلم

   )   290:  1986(أحمد بن علي بن جعفر العسقلاني . )الخ …أو ینصرانه أو یمجسانه

 أن التعریف اللغوي لأسالیب المعاملة الوالدیة) م2002 (وذكر في محمد الشیخ حمیدة 

وقد اتفقت ) 248- 201 ( والقوامیس ، ومن بینها المصباح المنیر المعاجم بعض في

المعاجم على أن كلمة أسلوب مشتقة من الفعل سلب وكلمة أسلوب لفظ مجرد 

إلى أن الأسلوب یعني الطریقة ) 83: 1(أي طرق كما أشار القاموس المحیط) أسالیب(

  . ، ویقال أخذ فلان في أسالیب القول بمعنى الطریقة أو المذهب 
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) عمل(إلى أن المعاملة أصلها من الفعل ) 1989( ویشیر المعجم العربي الأساسي

ومصدرها هي عامل وتعني المسافة عند أهل الحجاز ، وتعاملاً أي عامل كل منهما 

الآخر والمعاملات في الدین هي الأحكام الشرعیة المتعلقة بأمور الدنیا والمعاملة 

أي تصرف بمعنى عامله بإنسانیة معاملة كصدیق بمعاملة حسنة أو سیئة " عمل"من

  . حیاله بلطف أو خشونة 

وقد استخدم مصطلح أسالیب المعاملة الوالدیة بعدة مسمیات مختلفة في كثیر من 

البحوث والدراسات العربیة والأجنبیة ، مثل الرعایة الوالدیة ، التربیة الوالدیة ، التربیة 

التنشئة الأسریة ، الاتجاهات الوالدیة ، وهذه المصطلحات جمیعها تقع تحت إطار 

  . الاجتماعیة وترادفها فهي أكثر شمولاً لحیاة الفرد 

��������������������������������� �

   -:عرف عدد من الباحثین أسالیب المعاملة الوالدیة بتعریفات متعددة 

 لأولادهما، الأبوین معامله تمیز التي الطرائقبأنها ) 64 :2000(میسرة  طاهر ها عرف

 لأولادهم الأبوین معاملة تمیز التي الواعیة غیر أو الواعیة الفعل ردود أیضا وهي

   .الطرفین بین الدائمة التفاعل عملیات خلال

 الوالدان یتبعها التي التربویة بأنها الطرق) 92: م1993 (  عبد المعطي حسن وعرفها

   . السلوك وضبط الإنجاز على والقدرة والقیم الاستقلالیة أبنائهما لإكساب

 للمعاملة الطفل إدراك مدىبأنها ) 239: م 1992 ( السید االله عبد  عسكر عرفها و

 الطفل إدراك في یتمثل الذي القبول اتجاه في الاجتماعیة  التنشئة إطار في والدیه من

 لفظیة، غیر أو لفظیة بصورة والأمان،  والاستحسان والاهتمام والعطف والمحبة للدفء

 علیه وغضبهم الوالدین لعدوان الطفل إدراك في یتمثل الذي الرفض اتجاه في أو

 شأنه من والتقلیل والتجریح والانتقاد الأمل وخیبة بالمرارة شعورهم أو منه، واستیائهم

 واللامبالاة والتهكم والسخریة والسباب الضرب سلوك خلال من وتأنیبه أهانته وتعمد

   .غامضة بصورة محدود غیر رفضاً  ورفضه والإهمال
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 سواء الأبناء مع الآباء یتبعها التي الأسالیب" بأنها )287:  1998( النفیعي عرفهاو 

 الانحراف، من وقایته و السلیم الاتجاه في الطفل نمو لتأمین صحیحة و إیجابیة كانت

 تؤدي بحیث السلیم و الصحیح الاتجاه عن نموه تعوق حیث صحیحة غیر و سالبة أو

 التوافق على القدرة له تكون لا بذلك و المختلفة، حیاته جوانب في الانحراف إلى

  ".الاجتماعي و الشخصي

 الوالدان یمارسها التي الخاطئة أو الصحیحة التربویة الطرق  أنها على الباحثة وتعرفها

 وتهدف بینهم، التفاعل مواقف خلال من تظهر والتي التنشئة، عملیة أثناء أبنائهم مع

 . الشذوذ أو السواء إلى بهم یدفع بما شخصیاتهم في والتأثیر سلوكهم تعدیل إلى

 مختلفتین، وجهتین من الوالدیة لمعاملةت اتناول التعاریف تلك الباحثة أن   لاحظتو     

 ومنهم الآباء، معاملة علیه تكون لما الأبناء مدركات ناحیة من إلیها ینظر من فمنهم

 فهي ذلك ومع الأبناء، مع تعاملهم في الآباء یستخدمها عامة كطرق إلیها ینظر من

 المختلفة التعامل أشكال عن تعبر الوالدیة المعاملة أن هو واحد مضمون على تؤكد

 وما التعامل لهذا الأبناء وإدراك التنشئة، عملیة أثناء أبناءهم مع الوالدین من المتبعة

 النفسي الاضطرابإلى أي مدى یكون  یحدد الذي المهم العامل هو لهم بالنسبة یعنیه

  .لدیهم

������������������������������������������ �

أسالیب المعاملة الوالدیة بأنها وسیلة الآباء ) 71: 2000 ( تعرف فاطمة الكتاني

للتفاعل مع الأبناء ، وعن طریقها یتم نموهم النفسي الاجتماعي بما یتضمنه ذلك من 

  . في مجتمع ما أسرةها أي تصبو عاییر والأهداف التي تمثیل للقیم والم

أسالیب المعاملة الوالدیة بأنها یقصد بها ) 12: م 2001(كما عرفتسهیر كامل 

استمراریة أسلوب معین أو مجموعة من الأسالیب المتبعة في تنشئة الطفل وتربیته 

  - :ویكون لها الأثر الكبیر في تشكیل شخصیته وتنقسم إلى نوعین 
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 . وتحقیق الأمن النفسي للطفل  الدیمقراطیةوتشمل :أسالیب تربویة  -

 .  والإهمالوتشمل الحمایة الزائدة والتسلط : أسالیب غیر سویة  -

أسالیب المعاملة الوالدیة ) 138:م 2001 (  بینما وصف حسن عبد المعطي وآخرون

اجتماعیاً أي  أبناءهمبأنها أسالیب وإجراءات وطرق یتبعها الوالدان في تطبیع وتنشئة 

  . یلهم من مجرد كائنات بیولوجیة إلى كائنات اجتماعیة تحو 

أسالیب المعاملة الوالدیة تعني الطرق ) 27: 2002(ومن جانب آخر عرفت حنان جوخ

الإیجابیة التي یمارسها الوالدان مع أبناءهم من مواقف حیاتهم المختلفة ومحاولة غرسها 

تقاس عن طریق تعبیر الوالدین في نفوسهم مع تمسكها بعادات المجتمع وتقالیده التي 

  . واستجابة الأبناء 

أسالیب المعاملة الوالدیة بالطرق التي ) 32:  2002( نعیمهفي حین یصف محمد 

یتبعها الوالدان في معاملة الأبناء أثناء تنشئتهم اجتماعیاً بینما یجعل الأبناء یدركون 

ب والعطف والتقدیر من خلال هذه المعاملة أن كل من الأب والأم یمنحانهم الح

العائلي ویشعرانهم بالدفء العاطفي العائلي أو یمنحانهم الحقد والكراهیة ویشعرانهم 

   . بالشقاء والحرمان العاطفي الأسري 

أسالیب المعاملة الوالدیة بأنها نوع من المعاملة ) 32: 2001(لزغبياكما عرف أحمد 

التي یتلقاها التلمیذ من والدیه في المنزل وطبیعة علاقته بهما ویقصد به كل سلوك 

یصدر عن الوالدین ، ویؤثر في التلمیذ وفي شخصیته سواء قصد بها السلوك التوجیه 

  . أو التربیة 

أسالیب المعاملة الوالدیة هي الأسلوب الذي  أن) 120: 2003(وذكرت هالة الخریبي 

یتبعه الآباء لإكساب الأبناء أنواع السلوك المختلفة ، والقیم والعادات والتقالید ومختلف 

أسالیب التنشئة الاجتماعیة باختلاف الثقافة والطبقة الاجتماعیة ، وتعلیم الوالدین 

تبطة بالأسلوب التربوي والمهنة وتأثیر ذلك ما سوف یكتسبه الفرد من خصائص مر 
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،التسلط ،  الاستحواذ،  الإهمالالتقبل ، الرفض ، (المتبع ، ومنها على سبیل المثال 

  ) . والفردیة الإكراهالضبط ، عدم الاتساق 

ها تمثل سالیب المعاملة الوالدیة باعتبار من خلال استعراض الباحثة للتعریفات السابقة لأ

بین الوالدین والأبناء سواء بطریقة مباشرة  المتبادلفاعل العملیات التربویة والنفسیة بالت

أو غیر مباشرة بل متشابكة ومتداخلة فیما بینها ومرتبطة بالمستویات التعلیمیة والثقافیة 

والاجتماعیة للوالدین والأسرة عامة ، والحكم على المعاملة التي یتلقاها الأبناء وتعبر 

  . نظر من یصدر الحكمولیس من وجهة  نظرهم أنفسهم هةعن وج

الاجتماعیة والنفسیة دور فاعل یساعد في نمو شخصیة الأبناء عن طریق  عواملكما لل

تقلید وتقمص سلوك وتصرفات الوالدین ، ویرتبط ذلك بأسلوب المعاملة التي یتبعها 

  . الآباء والأمهات في تربیة أبناءهم داخل محیط الأسرة 

  :لباحثة ما یلي ومن خلال التعریفات السابقة ترى ا

اختلاف أسالیب المعاملة الوالدیة لاختلاف الثقافة الاجتماعیة والمستوى   .1

 . التعلیمي والاقتصادي للوالدین 

  تأثیر أسالیب المعاملة الوالدیة على شخصیة الأبناء خلال مراحل النمو .2

 . المختلفة من الطفولة إلى المراهقة ثم إلى الرشد التي یمر بها الإنسان 

����������������������������������������������  :  

أهمیة الطریقة التي یعامل بها الوالدین أطفالهم ) 346 : 2003( ذكر حامد زهران

حیث أن العلاقات بین الوالدین تلعب دوراً هاماً وعلیه یجب الاهتمام بدراسة هذه 

الناحیة لفهم السلوك كما تؤثر علاقة الطفل بالوالدین واستخدام الثواب والعقاب في 

بعضهم البعض ویؤثر جنس توافقه النفسي والاجتماعي كما تؤثر العلاقات بین الإخوة 

الطفل وترتیبه بین أخوانه والفاصل الزمني بین الأطفال ، وأن الطفل الوحید یمیل إلى 

أن یكون متمركز حول ذاته ، عنیداً ، صعباً ، حساساً ، منعزلاً ، متردداً ، أنانیاً ، 
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ء هو ومن العوامل المؤثرة في اختلاف معاملة الأبنا. غیوراً ومعتمد على الوالدین 

  . الذكور دون الإناث وفرض قیود على الإناث  الآباءتفضیل 

أن الآباء في أغلب الأحیان یربون بناتهم ) 60:  2003( كما ذكرت حنان عبد الحمید

في التأكید على التفرقة الجنسیة  یبدءونوالآباء هنا  أبناءهمبطریقة مختلفة عن تربیتهم 

بجنسه هو ویظهر ذلك في ملابس  يواعفي وقت مبكر حتى قبل أن یكون الطفل 

البنات والأولاد واللعب وفي تربیة البنت داخل إطار مختلف عن الولد ، هذا من ناحیة 

ومن ناحیة أخرى أن تمییز الآباء للابن الذكر دون وجه حق قد یخلق الولد إنساناً أنانیاً 

  . وعدوانیاً یجعل البنت أكثر خضوعاً وسلبیة وتقبلاً للاستقلال 

أن بعض الآباء یتعمد عدم المساواة بین الأبناء ) 96: م 2005(رى هدى محمد وت

لسن أو أي سبب آخر ، جمیعاً والتفضیل بینهم بسبب الجنس أو ترتیب المولود أو ا

ن بین بها ابن أو ابنة أو بها اب الأسرة التي تحب الذكور و أنجنس نجد فبالنسبة لل

لد والبنت لعبة خاصة فإذا قامت البنت باللعب بعروستها أخوات بنات وأن لكل من الو 

وعندما تأخذ البنت ) سیبي أخوك یلعب بیها شویة(یأتي أخوها ویأخذها منها تقول الأم 

  ). هو انتي مش عندك لعبتك(حصان أخوها تقول الأم لها 

ة تؤكد الدراسات المنشورة أن التنشئة الاجتماعی) 339:  2003(أشار عمر أحمد كما 

للطفولة لدى الأبوین حسب جنسهم فقد تبین أن ردود فعل الوالدین تتأثر بجنس الأبناء 

، كما أن الأمهات الأبناء الذكور من هم مع الإناث وأن الآباء كانوا أكثر تسامحاً مع 

مع أبناءهم  دیمقراطیةكن أكثر ضبطاً للإناث من هن للذكور وأن الآباء كانوا أكثر  

الإناث في حین أن الأمهات كن أكثر تسلطاً مع الإناث من هن مع الذكور من هم مع 

  . الذكور 

وأن مركز الطفل یؤثر أي كونه الطفل الأول أو الأكبر أو الأصغر أو الوحید أو كونه 

تربیته وتنشئته الاجتماعیة وعلاقاته أو متبنى یؤثر هذا في أسلوب  قغیر شقی

ل یمثل دائماً بدایة الحیاة الأسریة ویعد الخبرة الاجتماعیة فالطفل الأول على سبیل المثا
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الأولى لدى الوالدین بالأطفال ، لذا عادة ما یكون مجالاً للمحاولة والخطأ في كثیر من 

مجالات تربیته ورعایته ،وفیه یطبق الوالدان  ما تعلماه نظریاً وما سمعاه من نصائح 

بؤرة مطامحهم ویدفعانه دفعاً وإرشاد ویصبح الطفل الأول عادة محط أنظار والدیه و 

لتحقیقها فإما أن یحقق هذه المطامح وتصیر الأمور على ما یرام أو قد یحدث العكس 

  .  فینشأ لدیه القلق والإحباط والحساسیة النفسیة 

أنه عادة ما یكون الوالدین في الطبقة الاجتماعیة ) 95:  2002(كما ذكر محمد عمر 

للطبقة  نفي الوقت الذي یتسم فیه الوالدین المنتمیاالمتوسطة میالین نحو التسامح 

الطبقة العالیة من الحرمان في لطة ، كذلك میكانیزم العقاب الاجتماعیة المنخفضة بالس

من الحب والعطف الأبوي بینما یعتمد على العقاب البدني المباشر في الطبقات 

  . المنخفضة 

لأسرة الطفل یؤثر على اتجاهه أن المستوى التعلیمي )  70:  2004(ترى سمیرة أحمد

وتقدر نحو الدراسة واهتمامه بالمعرفة وأسالیب تحصیلها ، فالأسرة التي تهتم بالإطلاع 

المعرفة تنعكس اهتماماتها هذه بصورة غیر مقصودة على أبناءها ، كما أن معارفها 

سرة من حیث المستوى التعلیمي وخبراتها المكتسبة تحدد طرق تفاعلها مع أبناءها فالأ

للأم والأب وفلسفتها الاجتماعیة ونظرتها للحیاة وتطلعاتها وتخطیطها لمستقبل الأبناء 

  . نجاحه المدرسي ونجاحه في الحیاة، فرص لى حد بعید إلى جانب قدرات الطفلتحدد إ

أشارت الدراسات إلى أثر مستوى تعلم الوالدین في  ) 340 : 2003(ویرى عمر أحمد 

الوالدین یمیلان إلى البعد عن التشدد والعقاب التنشئة الاجتماعیة للطفل ، وأكدت أن 

في المجال ، كلما ارتفع مستواهما التعلیمي مما البدني في الأسالیب العلمیة الجدیدة 

في تعدیل اتجاهاتها نحو التنشئة یشیر إلى أهمیة المستوى التعلیمي للوالدین ، وأثره 

  . الاجتماعیة ومن ممارسة دوریهما في هذه العملیة على نحو متوازن 

وترى الباحثة أن ترتیب الطفل في الأسرة یتأثر بنوع الأسلوب الذي یتبعه الوالدین في 

والاقتصادیة سوا كان سلباً أو إیجاباً كما أن الطبقة الاجتماعیة معاملة أبناءهم 

والتعلیمي للوالدین یلعب دوراً في نوع الأسلوب الذي یتبعه الوالدین مع توى الثقافي والمس

  . أبناءهم 
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والأسباب التي  إلى أن هنالك العدید من العوامل) 25 :م 2012( يسلوى الجیلأشارت 

وتذكر أسالیب خاطئة في تربیة أبناءهما دون وعي منهما یستخدمان تجعل الوالدین 

  : وامل على سبیل المثال لا الحصر الباحثة منها ع

 :  عوامل نفسیة .1

الوالدین لأطفالهم تتأثر إلى حد بعید بما خبروه من تجارب الماضي إذ إن معاملة 

  : لهم لا شعوریاً ومن هذه العوامل یعكسون معاملة أبناءهم 

كان أحد الوالدین یرى في الطفل صورة من والده الذي یحدث الرفض أحیاناً إذا   -أ 

 .  یكرههكان 

التسلط قد یكون نتیجة لتحدد حالة الصراع في حیاة الأب أو الأم الطفولیة   -ب 

الحقد الدفین الذي مورس علیه عند و  للعدوانیةستمرار افیكون ضربه لأبنائه 

 .الصغر 

 . بعض الآباء قویة لدرجة التزمت الأعلى لدى  ناقد یكون الأ  -ج 

 .ا یشعر به الوالد من إحباطمقد تكون الصرامة والقسوة تعویض ل  -د 

لاشعوري من مرض الطفل أو موت أحد أفراد الأسرة فینشأ لدى الوالدین خوف    - ه 

 . أن یحدث له مكروه أو قد یكون الطفل وحید والدیه فینصب اهتمامهما علیه 

ا في أبناءهم ما لم یتحقق لهم حسب رأیهم ن مدفوعین لیحققو و نبعض الآباء یكو   -و 

 .أبناءهم في المعاملة  عدون مدشتفي أنفسهم لذا فهم ی

 :  عوامل بیئیة .2

تشیر نتائج بعض الدراسات إلى أن أسالیب المعاملة تتأثر تأثراً كبیراً بالمتغیرات الثقافیة 

، ومع التقدم في ومستوى التعلیم والحالة الاجتماعیة والعمر والزمن ومتغیرات أخرى 

اللاسویة الاتجاهات  كما أن الأسالیب الوالدیة الدالة على السواء التعلیم یزداد اختیار 

  .  الأطفالفي المعاملة تزداد بازدیاد عدد 
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الباحثة على كثیر من البحوث والدراسات التي تناولت أسالیب المعاملة الوالدیة  أطلعت

شیوعاً حیث أكثر أسالیب المعاملة الوالدیة من وجهة نظر الأبناء وقد حاولت تحدید 

حیث یتكون كل بعد من رات وضعت تحت أبعاد معینة صنفتها إلى عدد من المتغی

  . نحصرت هذه الأسالیب في ستة أبعادمتغیرین یمثلان طرفي البعد ولقد ا

 :  الرفض -التقبل  -1

القبول الوالدي كأسلوب  من أسالیب المعاملة الوالدیة یعبر عنه بمدى الحب الذي یبذله 

الوالدان للطفل في المواقف المختلفة من الحیاة الیومیة كالثناء على الطفل أو الفخر 

وهذا الحب یؤدي إلى تكوین عدد معه عند الحاجة والتواجد أو تقبیله ومداعبته بأعماله 

فیها لدى الطفل مثل الانتماء والمفهوم الإیجابي عن من سمات الشخصیة المرغوب 

بمعنى أنهم أول ما یحتاج إلیه الأطفال من الناحیة الانفعالیة والإنجاز الذات والدافعیة 

الآخرین ، فالشعور وأنهم موضع حب واعتزاز محبوبون كأفراد ومرغوب فیهم لذواتهم 

وأنه بدون هذا بالحب شرط أساسي لحیاة الطفل النفسیة واستقرار مشاعره الاجتماعیة 

في النضج والازدهار من الناحیة یفشل الطفل ة الحب والأمن النفسي في الطفولة المبكر 

  .الجسمیة وتنمو فیه اتجاهات شخصیة تعوق النمو العقلي والنفسي والاجتماعي السلیم 

هي هدیة كل ویبدو أن الحب العقلي والنفسي والحنان والدفء في العلاقات الإنسانیة  

شخص یمكن الوثوق به د أم لطفلها في باكورة حیاته وأن الأمان العاطفي والمودة ووجو 

من ) الرفض(وحرمان الطفل منها یعد أمراً قاسیاً ، فغیاب الدفء والمحبة نعمة رائعة 

بطریقة بسیطة أخطاء معه لفترة طویلة أو عقابه على  قبل الوالدین كتجنب الحدیث

تشعره بأنه غیر محبوب من الوالدین أو السخریة منه تعد هذه الأشیاء أقرب ما یكون 

وسخریة للآخرین ، كما أن  احتقارللجریمة وینتج عنها خوف دائم من أن یكون محل 

أو من یحیطون به یجعل نظرة الطفل غیر النقد الزائد عن الحد من جانب الوالدین 

  . قات الاجتماعیة والعلاطبیعیة نحو التعاون 
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 الأطفالإن سحب الحب والتقبل یكون مهدداً في كثیر من الحالات ، فقد یستجیب 

التهدید متخذین المستمر بالخوف والجبن فینسحبون محاولین تجنب هذا التحلیل للتهدید 

موقعاً دفاعیاً في علاقاتهم مع الآخرین مع نقص في تأكید الذات ، كما أن الوالدین 

أو اللذان یصفان رقة عادیة من الحب والحنان اللذان لا یستطیعان أن یظهرا قدرة 

الحیاة قدرة الطفل على إدراك بأنها سخافة أو ضعف ، یضعفان وبدرجة كبیرة المشاعر 

  . وإظهاره 

  : الإھمال  –الحمایة الزائدة  -2

یلاحظ هذا البعد یتكون من شقین كلیهما سلبي ویقع الاتجاه المرغوب فیه في الوسط 

وتعني الحمایة الزائدة الخوف على الطفل بصورة مفرطة من أي خطر قد یهدده بینهما 

ویدرك الطفل من خلال مع إظهار هذا الخوف بطریقة تؤجل اعتماد الطفل على نفسه 

معاملة والدیه أنهما یخافان علیه بصورة كبیرة أكثر مما یجب وأن والدیه یعملان على 

یؤذیه جسمیاً أو نفسیاً له أن یتعرض لأي موقف حمایته من كل مكروه ، ولا یریدان 

رجة كبیرة من اللهفة والقلق ویمنعانه من الاختلاط بالآخرین خوفاً علیه ویظهران د

  . علیه

أنها تعوق محاولات الطفل لكي یختبر قواه في ومن الآثار السلبیة للحمایة الزائدة 

استعداد لملاقاة الواقع خارج حیاته المنزلیة ، وتجعله على غیر مواجهة الضغوط البیئیة 

ین عانوا من الحمایة الزائدة لمدة طویلة إلى تنمیة شخصیات ویمیل الأطفال الذ

أنماط من عدم الاتزان الانفعالي وقصور  الحمایة الزائدة إلى ، وتؤديخاضعة أو قلقة 

  . في النضج 

وبصورة عامة فإن الحمایة الزائدة تخلق للطفل العدید من المتاعب في جمیع مراحل 

، عند اختیاره للتخصص الدراسي أو نوع العمل ، وتعرضه للاضطرابات النفسیة حیاته 

 الاصطدامبالفشل عند  رعلى اتخاذ القرار والشعو وعدم الثقة بالنفس أو القدرة كالقلق 

سید محمد الطواب ، ( النفسیة الاضطراباتوالعدید من ومتطلباتها بالحیاة ومشاكلها 

  . )97:م 2001
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من خلال وهو إدراك الطفل أما أسلوب الإهمال والذي یقع في ألطرف الآخر من البعد 

به بحیث لا یعرف مشاعرهما نحوه بالضبط هل  یحفلانتعامل والدیه أنهما یهملانه ولا 

ولا یعرف الطفل موقف والدیه من تصرفاته في المواقف هي إیجابیة أم سلبیة ، 

أم معارضان فهو لا یجد استحساناً لتصرفاته واستهجاناً لها المختلفة هل هما مؤیدان 

الدین كفافي ، علاء (الطفل بوالدیه كقوة تربویة موجهةوفي هذا الأسلوب لا یشعر 

  .  )201:  م2003

لذا نجد أن الطفل الذي قام بتنشئته والدان مشغولان بذاتهما ولم یقیما علاقات وثیقة 

حول ذاته ولا یعرف ما یجب أن تكون علیه معه ویتركانه یفعل ما یشاء ینشأ متمركزاً 

ون لیعتنوا فإن هؤلاء الأطفال یترك أطفالهمالآباء  یهمل، وعندما العلاقات البیئیة 

بهم یعتني بأنفسهم حسب طریقتهم فیتكون لدیهم انطباع بأنهم غیر جدیرین بأن 

المعتادة لذلك هي الشعور بعدم ویحمیهم حمایة جسدیة أو نفسیة والنتیجة المباشرة 

  . الجدارة 

 : التسلط  –التسامح  -3

إلى تغییره مع ضغط بالرغم من إدراك الحاجة د بالتسامح تحمل سلوك الطفل یقص

  .)م 2002،  أمل بدوي( كي یتخلى عن هذا السلوكخفیف على الطفل 

والوالدان اللذان یتسمان بالسماحة هما اللذان لا یتطلبان درجة عالیة من الإذعان 

یربیان أطفالهما یتصرفون بطریقة أقل حرصاً وإن الوالدین بدلاً من فإنهما  المعاییرهم

الوالدان لماذا إلى الاستقراء فعندما یفسر مع أبناءهما یمكن أن یلجآن أن یستخدما القوة 

فإنهما ب الطفل على سلوك ما قبل تحذیر الطفل من النتائج السیئة لسلوكه ستجیلا ی

بتنفیذ هذا السلوك ، أو یمكن إقناع السیطرة الاستقرائیة الطفل عن طریق  إقناعیحاولان 

، أو یمكن أن یكون الاستقراء بتنفیذ هذا السلوك عن طریق السیطرة الاستقرائیة الطفل 

وهذا ما یسمى فهم الطفل للآخرین ویعكس بإیضاح تأثیر سلوك الطفل على الآخرین 

استخدام مظاهر القوة أو سحب الحب فإن الاستقراء لا یقوم بأي محاولات لعقاب 
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 على فهم نتائج أفعاله في إطار موقف عقابي الطفل إذ یحاول الوالدان أن یدرب الطفل

  .)102 :م2004حسن عبد المعطي مصطفى ، (. له تأثیرات مختلفة على نمو الطفل

فالتسامح هو شكل من أشكال السیطرة الواعیة التي لا تلجأ للقوة لفرض رأیها بل تترك 

لیحدد مدى صحة لیرى الأمور من وجهة نظر الكبار ) الابن(مجالاً للطرف الآخر 

في التعامل ذلك أن الآباء الذین یستخدمون الدفء والسماحة ، وتكون نتیجة سلوكه 

الذي بعكس التسلط  الانطلاقیةوالسمات الاجتماعیة  لدیهم الفردیةمع أبناءهم ینمون 

ویتضمن ذلك الوقوف أمام رغبات الابن  الابنةأو  الابنفرض الوالد لرأیه على یعني 

أو منعه من القیام بسلوك معین وقد یستخدم الوالدان في سبیل ذلك أسالیب التلقائیة 

ونعومة كأن یستخدما التهدید أو الحرمان أو غیر ذلك من متنوعة تختلف خشونة 

  . سواء بالعنف أو اللین الرأي  هي فرض النهائیة ولكن النتیجة  الأسالیب

للأبناء باستمرار ویتصف الآباء من هذا النوع بأنهم یكثرون من إسداء النصح والتوجیه 

صغائر كما یعظمون أفراد من خارج الأسرة إذا كانت أمام في مواقف غیر ملائمة 

، الشدید فیكثرون من النقد اللاذع الحیاتیة التي یرتكبها الطفل بسبب قلة خبرته الأمور 

في نشاط ، حیث یتصف بالتحكم في تربیة الأبناء یب الخاطئة ویعد التسلط من الأسال

  الأبناء الآباء  ر من المسموحات فلا یوافقالأبناء وخاصة حین تكون الممنوعات أكث

التسلط بالقیام بأي نشاط دون موافقة منهم شخصیاً ویستخدم الأبوان اللذان یمارسان 

  : تتمثل في الآتي صور متعددة على أبناءهما 

  -:العقاب البدني   .أ 

البدني أو اللجو إلیه فعلاً من أكثر الأسالیب الخاطئة في تربیة دید بالعقاب هیعد الت

یساهم في  على العكسبل لا یساعد هذا الأسلوب في علاج المشكلة الأبناء حیث 

ویولد السوء على الأبناء أبرزها الشعور بالنقص ویترك آثاراً نفسیة بالغة  تفاقمها 

وهذا ما یدفع الأبناء إلى شكل من أشكال العنف مشاعر الكراهیة والرغبة في الانتقام 

متعددة كالتعذیب ، والعقاب البدني قد یأخذ سلوكیات كاستجابة لما أصابهم أو العدوان 

  . والحجز والخنق والإصابة بالجروح 
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 : )التعذیب النفسي: (التسلط المعنوي    .ب 

من الأشكال غیر المؤدیة  الإثارة أو الإیماءة أو أي شكل وألام كوذلك باستخدام ال

وعلیه  أو امرأة، رجل  هأنمثل تحمیل الطفل مهام وأعباء تفوق طاقته بدعوى للعقاب 

خویفه بأشیاء معینة ت وأمن الضروریات من مأكل وملبس  و حرمانهیكون كذلك أأن 

  . )52:  م2000،  خلیل عمر محمد(لجعله مطیع 

المطلوب بالإضافة إلى قلة الابتكار وشعوب الأبناء بالنقص والرغبة في  رلیقوم بالدو 

، فالطفل بعد أن كان یعمل المباح  ذنبوالشعور بالالعدوان ، تكون نتیجة التسلط 

مستشاراً خلقیاً  جنبیه، أصبح یحمل بین ویمتنع عن المحظور خوفاً من سلطة الوالدین 

إن أصاب والخطأ إن أخطأ  ویجذبه ویحكم له بالصواب عمله یرشده إلى ما یجب 

إن حاد عما  )نبالشعور بالذ(ویعذبه ویوخز الضمیر یرضیه  إن فعل ماراحة وسروراً 

یكتسب في مرحلة الطفولة المبكرة وهو لا شعوري إلى حد یریده ، وبما أن الضمیر 

ذو أثر عمیق في باقي حیاته الفرد في طفولته وهو كل استعداد أو اتجاه یكتسبه كبیر 

  .  )83:م2005، مصطفى فهمي(كلها 

  :  للتسلطالآثار السلبیة 

انسحابیة غیر واثقة یؤدي إلى بناء شخصیات انطوائیة إن استخدام التسلط في التربیة 

 و الأبناء حفي اتجاهاتهم نكما یؤدي تسلط الآباء . توجه عدوانها نحو ذاتها من نفسها 

على الأبناء شعوراً في اتكالیة غیر واثقة من كفاءتها مما یض إلى شخصیة ضعیفة

  .)103:م2000جابر عبد الحمید ، (نحو الذات  سلبیاً 

علیه وبالتالي إما أن یعودوا أنفسهم إن الأطفال الذین یتعرضون للتسلط باستمرار 

مثالاً آخر أو أن یصبحوا  منحرفةوإما أن یتجهوا إلى تحقیق ذاتهم بأسالیب یألفونه 

للقهر والتسلط ویستخدمون نفس الأسالیب مع غیرهم من الصغار عندما یكبروا 

یستخدمونها مع أطفالهم وبصورة عامة فإن جو البیت الذي یتسم بالضبط الزائد یمكن 

خوافین بشكل عام ، لأنهم لا یستطیعون تلبیة متطلبات الوالدین أن ینتج أطفالاً 

ز وسلیمان ، لشار (الفشل  إلى الإحجام عن المحاولة لأنها ربما تؤدي إلى فیلجئون 

  . ) 75:م1996
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 : التفرقة  –المساواة  -4

یعاملون النفسیة لهم فإذا كان الآباء  صحةعلاقة الآباء بالأطفال تنعكس على ال

تنعكس هذه المعاملة على الأطفال ویصبحون أكثر ودیة أطفالهم بعدل ودون تفرقة 

 .  )61: م2004شادیة عثمان ، (وشعور بالرضاء 

إن المفاضلة بین الأبناء نوع من الجور الذي یحدث البغضاء بین الأولاد كما أنه 

وكثیراً ما حدث التمزق في الأسرة والتنافس بسبب وقوع الوالدین یسبب عقوق الوالدین 

  . أحدهما أو كلاهما في خطأ التفضیل 

كلیهما أو أحدهما من جانب الوالدین وتشیر الباحثة إلى أن تفضیل الطفل على الآخر 

أو حسب وضعه في الأسرة  الواديترتیبه أو حسب قد یكون من منطلق جنس الطفل 

الوحید بین البنات والعكس أو لذكائه أو لصفات أخرى تمیزه عن بقیة فقد یكون الذكر 

من غیر وعي تتم عن التفضیل تصدر من الآباء ، كما أن هناك إشارات أخوته 

كمناداة أحد الأطفال باستخدام مفردات الحب أو قضاء وقت أطول مع أحد الأطفال أو 

مع أحد الأطفال ، وأیضاً التقلیل من أهمیة قدرات أو الضحك بشكل أكثر التحدث 

دون مراعاة الآخرین أحد الأطفال على نحو مضطرد أو مقارنة الطفل بأخوته وإنجازات 

  . للفروق الفردیة 

لأن هذا الطفل یتعلم عدم ) سنهبحكم صغر (للطفل الأصغر كذلك الحمایة الزائدة 

في الحصول على اهتمام الوالدین أخوته لا یحتمل أن یشاركه احترام حقوق الآخرین 

ولادة طفل لذلك الغیرة بین الأخوة ومن المواقف أیضاً التي تشیر الغیرة فتنشأ نتیجة 

بتحول اهتمام أمه إلى الذي یكبره مباشرة إذ یفاجأ هذا الصغیر تهیئة أخیه جدید دون 

فیعاني نتیجة ذلك من القلق والهم الإحباط هذا الدخیل الذي أحتل محله وأخذ انتباه أمه 

   . )77: م2000، عليبدر (لتقبل المولود الجدید دون ذلك بتهیئة الطفل وكان یمكن الحیلولة 

وتشیر الباحثة  إلى أنه وبالرغم من أن المجتمع أصبح لا یفرق بین الجنسین في 

سواء على مستوى التعلیم في المعاملة وأصبح یوفر للبنین والبنات الفرص المتكافئة 
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فإنه لا تزال هنالك قیود تفرض على البنات من قبل المنزل أو على مستوى المدرسة 

أهم تحد من قدراتهم على تحقیق هویة مستقلة  )كالمجتمع الشرقي(بعض المجتمعات 

التي یختارها لهن الوالدان وما یتبع ذلك من تدني یتقبلن الهویة  هنعن أبائهن مما یجعل

الذات لدیهن في حین أن الذكور من المتوقع أن یشعروا ویناقشوا القیم ومدى في تقدیر 

عن أراء الوالدین مما یساعدهم على تحقیق هویة مستقلة   أرائهمصحتها ، وقد تختلف 

  ).25: م2003عادل عبد االله محمد ، (مما یؤدي إلى ارتفاع تقدیرهم لذواتهم 

  : الآثار السلبیة للتفرقة 

فقتل (تؤدي التفرقة أو التفضیل لبعض الأبناء على البعض الآخر إلى الغیرة والحسد 

الآخرین دون  بإخوانه، كما أن مقارنة الطفل ) رةقابیل لأخیه هابیل كان بسبب الغی

مراعاة لإمكاناته الخاصة یشعر الطفل بأنه فقد فردیته وأنه یعیش في ظل إنجازات 

، محمد قطب(ات ویلازمه طوال حیاته آخر موهوب فینتج عن ذلك تدني في اعتبار الذ

  .  )27: م2002

تساهم في خلق صراع لدى الطفل وترى الباحثة أن التفرقة في المعاملة بین الأبناء 

وأبناءه مستقبلاً بطریقة تعكس ) زوجها( ، ) زوجته(یلازمه طوال حیاته ، فهو یعامل 

تحرم المجتمع من الاستفادة من طاقات في دواخله منذ الطفولة كما أنها ما یترتب علیه 

  . أن تسهم في الارتقاء به كما یمكن بشریة بناءة  

  : التذبذب  -لاتساق ا .5

أن بعض الأسر یسودها الإلزام المزدوج أو ) 91: م2000 (أشار علاء الدین كفافي

تتعاطف للأبناء فالأب الذي یعاقب بقسوة والأم التي المعاملة التربویة المتناقضة 

لدى التي یعاقب علیها هذا الأب هذا الأمر قد یخلق وتتسامح على نفس الأخطاء 

أن الطریقة السلیمة  منها یتعلمالطفل عدم القدرة على التمییز بین الصواب والخطأ و 

، فنحن نعلم للعقاب  ةحتى لا یكون عرضالتي یتفادى بها العقاب هي ألا یفعل شیئاً 

فرقة بین المهم وغیر المهم أن التفكیر والسلوك المنطقي یعتمد على إكساب القدرة للت
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مملوء مشوشاً وهذه القدرة تكتسب من سلوك الوالدین ولا تورث فإن كان عالم الوالدین 

ومن هنا لا والسلوك الغامض ینشأ ما یسمى بالترابط المزدوج بالمعاني غیر المفهومة 

  . یستطیع الطفل تنظیم عالمه 

بین لا یضعون حدوداً في تربیة أطفالهم ولا یتوقعون یالمتس الآباءكما نجد أن بعض 

منهم الطاعة فالنظام لا یعتبر جزءاً من الحیاة الیومیة في بیوتهم ویعتقد هؤلاء الآباء 

أن التسبب یعلم الأطفال الاستغلال ویزید دافعیتهم وعامة فإن هذا الأسلوب یجعل 

وقد یدرك الطفل معاملة والدیه  ، إزاء سلوكهالطفل لا یستطیع أن یتوقع رد فعل والدیه 

 .ك أساس ثابت لسلوك والدیه نحوه المزاج الشخصي والوقت ولیس هناتعتمد على 

  : الآثار السلبیة للتذبذب 

في الحیاة لاستخدام أسلوب التذبذب أن الطفل ینشأ مشوشاً سائراً النتیجة الحتمیة تكون 

ماذا یرید كما تضطرب علاقاته یسلك فلا یعرف  طریقأي  دريلا یبغیر هدى 

  . والإحباط ومهارات التفاعل مع الآخرین فیشعر بالوحدة بالآخرین لفقده لأسس التعامل 

  التشجیع والتنشیط  -5

أن التشجیع الوالدي هو جملة المعززات النفسیة ) 35:  م2005 (أشار بخیت إبراهیم 

والمادیة والثقافیة والاقتصادیة التي تسهم بصورة متكاملة في تكوین الفرد وتحدید 

  . والإیجابیة نحو الأهداف التي یرغب الوالدان بلورتها في الأبناء اتجاهاته السلوكیة 

یعیش عندما یشعر أن المجتمع الذي نجازیاً اأن یسلك سلوكاً فالإنسان یحرص على 

 ألإنجازيوخلق السلوك ویشجع علیه ویؤیده ، فتنمیة الشخصیة یعزز هذا المسلك فیه 

ومن خلال عملیة التنشئة الاجتماعیة التي یبدأ منذ المراحل المبكرة من حیاة الإنسان 

ومعاییره وقیمه وسلوكیاته ، أنه كلما توافرت للطفل في یكتسب بواسطتها معتقداته 

حیث لا یساعد الطفل مما أمكن ذلك  الأسرة فرص الاستقلال والاعتماد على نفسه كلما

مرحلة نموه یمكنه القیام بإنجازه بنفسه ولا یتدخل لمساعدته إلا في الأعمال التي تؤهل 

  .للقیام بها 
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سنوات ووضعناه في  3أنه إذا ما أخذنا طفلاً عمره ) 63:م2002(وأشار حسین بدري 

الخائف بدأنا الصراخ في وجهه بملء صوتنا وقلنا لها  أحمق فإن هذا وسط الغرفة 

لدیه احتمالان فقط یتصرف تبعاً لهما ، فهو إما أنه سینزوي هادئاً في أحد الأركان في 

  . والاحتمال الثاني أنه سیتصرف بصورة سیئة لا یمكن تحدید مداها الغرفة 

یعجبنا ولا  هوجمیل وسریع البدیهة وأن يأما إذا ما أخذنا نفس الطفل وقلنا له أن ذك

فإنكم لن رغم كل شيء أننا سنحبه دوماً غرابة أن یخطئ لأن الجمیع یمكن أن یخطئ 

  . تتصوروا الإمكانات الكامنة في هذا الطفل والتي سوف تبدأ في الظهور 

أن الإنسان یحتاج للتشجیع طوال مراحل ) 87:م 2002(عبد الرحمن العیسويویرى 

عن الأمر الذي یتوقف علیه سئلت إحدى الكاتبات فقد ، فقط لیس في الطفولة عمره و 

ثم أردفت بعد تلك الشهرة ) التشجیع(الآداب فقالت كلمة واحدة فقط نمو وازدهار 

رة یعن المس التثبیطوتقعد بها كلمة والمكانة تدفعها كلمة التشجیع حتى تمضي للآفاق 

له أنهما معاملة والدیه یمثل في إدراك الطفل من خلال  التثبیطوترى الباحثة أن أسلوب 

یتبعان في تربیته مختلف الأسالیب التي تحط من واقعیة مثل السخریة من إنجازاته 

كما یشمل هذا الأسلوب مطالبة الطفل بمستوى وإجراء المقارنات في غیر صالحه 

  . أعلى مما تؤهله إمكاناته 

  : الآثار السلبیة للتسلط 

بین أطفالهما فیقارنان المتفوق لباحثة إلى تأثیر الموازنات التي یقیمها الوالدان تشیر ا

قصد منهما روح المبادرة  ذاك فیقتلان بغیربالمتأخر والصفات الحسنة لهذا بمساوي 

وهكذا فالتشجیع یفتح الطریق للعبقریات . والابتكار للطفل ویضعفان ثقته في نفسه 

والتثبیط یعتبر المواهب ویحرم الأمة المخبوءة حتى تظهر وتمتد ثمارها وتؤتي أكلها 

  . عبقریة أصحابها 

� �� �
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   -:نظریة التحلیل النفسي 

على الدور الذي تلعبه أسالیب   fruidتؤكد نظریة التحلیل النفسي وعلى رأسهم فروید

وما یحدث من  الهو والأنا والأنا الأعلىالمعاملة الوالدیة والعوامل النفسیة في نمو 

إلى فشل التنشئة ) 253: م 2003( انأخطاء یقوم بها الوالدان ویرجعها عبد االله الرشد

التحكم في حیاة التلمیذ ، وهذا النمو الخاطئ یضعف قدرة التلمیذ على الوالدیة السابقة 

الانفعالیة في دوافعه ومن ثم تعجز الأنا والأنا الأعلى على أن تسیطر على النزاعات 

من خلال أسلوب العقاب المتمثل في اللوم والتأنیب وتهویل الأخطاء وهذا ما یدفعه 

لوك الشاذ والمنحرف والشعور بالذنب وإیذاء النفس وعقابها لتأثره بعوامل ثقافیة للس

  . وبیئیة عاشها مع والدیه 

والأبناء أكثر من تأثیره على الغرائز  الآباءعلى أن تأثیر التفاعل بین  یونجبینما أكد 

ویظل تأثیر الوالدین مستمراً مع التلمیذ حتى بسن المراهقة كما فعل فروید ، الجنسیة 

، مع إلى حد بعید والرشد حیث یطبع الأم والأب شخصیة التلمیذ بطابع شخصیتهما 

بنوع أن التلمیذ في هذه المرحلة یسعى إلى تحدید ذاته من دائرة الأسرة ویدخل الحیاة 

  .ه لامه الذي یتماشى مع تكیف الأب والأم مع میلمن التكیف 

محتوماً لیس سبب ذلك تطوراً فیقول   )21،  م2003(ویوضح علاء الدین كفافي  

أو القسوة من جانب الأب خاصة إذا تدخل  لأبنائهاالأم  لتدلیل، وإنما لطاقة فطریة 

وإذا ما غیر الأب أسلوب معاملته لابنه ومال  الإفراط في التدلیلوحاول منع الأم من 

الأم هي إدلر سوف یتغیر شعوره نحوه ، ویبدأ في التعلق به ، واعتبر  هفإنإلى إثابته  

التي وان المعاملة الوالدیة  الآخرینالعامل الأساسي في إقامة علاقات سلیمة مع 

ن مع أبناءهما من السیطرة إلى الإسراف في العطف والطموح الزائد مع ایمارسها الوالد

بعد وأن هذه الأسالیب لا ینتج عنها إلا  الأبناء وتنعكس على شخصیة الأبناء فیما

  . شخصیات تتصف بسلوك مضطرب بعیدة عن الحیاة السویة المستقیمة 
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النفسي بمختلف أرائهم وهكذا یبدوا من العرض السابق لتفسیر علماء مدرسة التحلیل 

الأم و الأب من یتفقون على أهمیة أسالیب المعاملة الوالدیة لكل أنهم جمیعاً واتجاهاتهم 

  .من الطفولة إلى المراهقة والرشد وتأثیرها على سلوك التلامیذ في مختلف المراحل

  : النظریة السلوكیة

، النفسيمجموعة من المبادئ العامة شأنها شان مدرسة التحلیل النظریة السلوكیة تمثل 

بدور أسالیب المعاملة وهي أكثر من غیرها اهتماماً تحوي بداخلها مجموعة من الآراء 

  . في تشكیل وصیاغة السلوك بصورة سویة أو غیر سویة الوالدیة 

أن الخبرات یتعلمها التلامیذ من الوالدین   Meler  dolardكل من دولارد ومیلر ویرى 

لان التلمیذ یعتمد على والدیه ویخضع ثم المدرسة وبقیة الأوساط الاجتماعیة الأخرى 

، وقد الأولیة ما في المعاملة فتكون لدیه نزاعات لإشباع رغباته لاتجاهاتهما وأسالیبه

ووفقاً للنظریة السلوكیة یتم التعلم بناءاً على قواعد  والدیهیتضمن ذلك العقاب من 

الأسالیب السلوكیة المقبولة اجتماعیاً من الوالدین فما یعزز منها یثبت عند التلامیذ وما 

  . یعاقب علیها یمیل إلى التلاشي وبذلك تطبع شخصیة الأبناء بالشكل المطلوب

اكتساب السلوك تدخل في إطار وعلى ضوء ما سبق ترى الباحثة أن النظریة السلوكیة 

المواقف السلیمة والمقبولة والمناسبة یة مع الأخذ في الاعتبار أسالیب المعاملة الوالدمن 

یتم تعلمه من الوالدین والكبار نحو لقیم ونظم المجتمع وأن السلوك غیر المقبول 

، وبذلك یتضح أن السلوكیین یتفقون تحملون مسئولیة حدوث التصرفاتالصغار ، فهم ی

سلوك الأبناء خاصة إذا الوالدیة على مع النظریة النفسیة في تأثیر أسالیب المعاملة 

  . بالوالدین غیر مستقرة وتتسم بالتناقض وعدم الاتساق كانت الظروف البیئیة المحیطة 

  : نظریة التعلم الاجتماعي 

في حیاة أن أسالیب المعاملة الوالدیة تمثل أهمیة كبیرة   )Bendora(یتصور بندورا 

به  نالتقلید والتوحد مع الوالدین والكبار والمحیطییكتسب السلوك من خلال التلمیذ الذي 
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بطریقة مباشرة وأن  لأبنائهاتحاول الأم تعلیمه نتیجة محاكاته لأنماط السلوك الذي 

  ل التلمیذ من الاتكالیة إلى الاستقلالیة وأن التوحد االوالدین هما المسئولان عن انتق

التلمیذ شخصیة أحد والدیه وتوحده مع بتقمص یعد وسیلة لا كتساب وتقلیل السلوك المرغوب 

  . وما یتبعه الوالدان من وراء ما یتعلمه التلمیذ  جنسه لانه یطمع بأن یكون ممثلة

أن هذا الاتجاه یقوم على ثلاثة دعائم في تفسیره لأسالیب المعاملة  وترى الباحثة 

  : الوالدیة وهي 

 : الاستجابات والجزاءات أحد شروط التعلم  عتبرت -1

، تهم لأعمال یفضلانها ویقومان بهافالأبناء یسعون لجذب انتباه والدیهم من خلال متابع

من ثم یحصلون على انتباه والدیهم الذي یمثل المكافأة أو الجزاء ، وهي بمثابة و 

  . مثیرات وسیطة 

وتتم بواسطة قوانین التدعیم والتعزیز وأسالیب مستقلة للثواب : التغذیة الراجعة  -2

الذي یمارسه الوالدان ، وطبیعة التلمیذ الذي یمثل إلى تكرار السلوك والعقاب 

المثاب علیه ، وعدم تكرار السلوك غیر المثاب ، فعندما یقوم التلمیذ بسلوك غیر 

م القبول من الوالدین فلا یكرر ذلك السلوك دمقبول یواجه بالرفض واللوم وع

ذلك على المواقف  عممجان فی،وعندما یقوم بسلوك مناسب یقابل بالرضاء والاسته

 . المتتابعة ویكرره أمام الآخرین 

یحسان أبناءهما یتلقون الأبناء یقلدون الوالدین بنفس النوع لأنهم :  تقلید النماذج -3

على فعل أمر ما إشارة أو دعماً لفعل ذلك السلوك ، وكثیراً ما نجد الآباء والأمهات 

بناء من القیام بذلك الفعل والسلوك ، ومع والأوامر التي تمنع الأویعطیان التعلیمات 

ذلك یقوم التلمیذ بفعل ما تم منعه منه ، ولكن الوالدین لم یمنعا أنفسهما من فعل 

أوامر الوالدین وإنما یتصرف وفقاً لما یشاهده ویراه ذلك الأمر أمامه ولذلك لا یطیق 

 .من تصرفات والدیه المحیطین به 
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أن المعاملة المتسلطة قد تدفع الأبناء في هذه ) 128: م2007(عمران رویوضح أنو 

أن یتفادى الوالدان في  یجبالأب، وتنفیذ عكس أوامره ، ولهذا السن إلى التمرد على 

  .الأسرة عقاب الأبناء 

إلى أن الآباء لا  )198-188: م 2006(عبد الهادي حزامر في هذا الصدد شیوی 

من أن یقلد الأبناء ذلك السلوك ، ومن ثم یصبح یعاقبون أبناءهم أمام الآخرین خوفاً 

 . وكهم وتصرفاتهم نحو الآخرین لسمة ممیزة لس

  : نظریة الدور الاجتماعي 

وهي من النظریات التي أعطت أهمیة كبیرة للوالدین باعتبارها الخلیة الأولى التي 

أن التلمیذ  )32: 2001 (ینتمي إلیها التلمیذ وطبقاً لهذه النظریة یوضح زكریا الشربیني

عن طریق التفاعل الاجتماعي المباشر الذي یتطلب الارتباط یكتسب أدواراً اجتماعیة 

من الوالدین،ومن والأبناء لاكتساب الأدوار الاجتماعیة المختلفة  الآباءالعاطفي بین 

  :وجهة نظریة الدور الاجتماعي فإن تلك الأدوار تتم من خلال الجوانب التالیة 

   -:باشر لتعلم الما .1

یومي شكل بمن خلال أسالیب المعاملة الوالدیة التي یتلقاها الأبناء من الوالدین و 

أنور لسلوك وسن التلمیذ ، سواء أكان ذكر أم أنثى وذكر بطریقة مباشرة وملائمة 

والتلمیذ والعامل أن الأسرة تمارس أدواراً عدیدة منها دور الابن  )94:م 2006(عمران 

لیمارس دور في المستقبل الأب مركز على تزویده بكل ما ینفعه والموظف مما یجعل 

فالذكر یعلمه ، كنها تصب في مصلحتهلكانت قاسیة و  في ظل المعاملة الوالدیة وإن

  . ، ولا یقوم بأفعال أنثویة وكذلك الحال بالنسبة للأنثى والده السلوك المتسم بالقوة 

 :  الاجتماعیةالمواقف  .2

م القواعد التي تحدد أولاً ثم المجتمع ، بتعلتحدد معاملة الأبناء في ضوء معاملة والدیه 

ینشأ علیها التلمیذ على تكوین سلوكه في هذا السلوك ، وتعمل هذه القواعد التي 

د یسلك بعض الأبناء إلى أنه ق) 39:  2006 (أنور عمرانالمواقف الاجتماعیة ویشیر 

المنتظر منه قد  غیرإیجابي و  تدعیمسلوكاً یلقى الاستحسان من الوالدین وهو یمثل 
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یواجه بالمعارضة والاستحسان وبالتالي یطلب منه التغییر لهذا النمط من السلوك وهو 

  . والمجتمع السلوك المرغوب والمقبول من الوالدین یمثل تدعیم سلبي بحیث یتعلم 

  - :النمذجة  .3

وتكون وفقاً للأدوار الاجتماعیة التي یحددها الوالدان حیث یتخذ الأبناء نموذجاً لأحد 

  .سواء كان الأب أو الأم الشخصیات 

اتجاهاتهم یجد نفسه عن طریق اللغة بهدف تعلم ) 77:  2003(ویضیف عمر همشري

عندما یرى نفسه ذلك إلا أم لا ، ولا یتحقق سلوكاً سلیماً والحوار الذاتي ما إذا كان 

موضوعاً یمكن مراجعة على أنه موضوع ذلك لأن نظرته إلى ذاته أو نفسه باعتبارها 

  . سلوكه وتوجیهه والحكم علیه 

�������������������������� �

لقد قام الإسلام قواعد التربیة الفاضلة في نفوس ) 147 : 2001(ذكر فؤاد البهي

على أصول نفسیة نبیلة ثابتة ، وقواعد شیباً وشباباً  ونساءً رجالاً الأفراد صغاراً وكباراً 

الأسلوب المثالي في الشخصیة الإسلامیة إلا بهما ویمثل تربویة باقیة ولا یتم تكوین 

  . التربیة الإسلامیة للطفل 

وفي التوسط والاعتدال في معاملة الطفل وتحاشي القسوة الزائدة والتدلیل الزائد وكذلك 

ب والشدة واللین والتوسط في إشباع حاجات الطفل الجسمیة والنفسیة تحاشي التذبذ

  . والمعنویة 

خرج علینا النبي صلى االله  :حدثنا أبو الولید حدثنا أبو قتادة  صحیح البخاري في وردو 

ذا ركع فصلى فإعلیه وسلم وأمامة بنت العاص على عاتقه فصلى فإذا ركع وضعها 

  .وضعها وإذا رفع وضعها

قیل رسول االله صلى االله علیه وسلم الحسن بن : عن أبي هریرة رضي االله عنه قال 

إن لي عشرة من الولد وما : علیه وعنده الأقرع بن حایس التمیمي جالساً فقال الأقرع 
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رحم لا من لا یَ :(قبلت منهم أحداً ، نظر إلیه رسول االله صلى االله علیه وسلم وقال 

  ) . رحمیُ 

أن منهج التربیة الإسلامیة یقوم على أسالیب ) 275: 2007(وأشار محمد منیر

  : ومن أهم هذه الأسالیب متنوعة بحسب مناسبتها لتحقیق الغرض المطلوب منها 

  .والنصحسلوب التوجیه أ -3  أسلوب الترغیب والترهیب - 2  أسلوب القدوة الصالحة  -1

یحتاج الطفل أولاً إلى وجود القدوة في ) 205، ص  2006(وأشار عبد الباري محمد 

الاقتداء في الإسلام ما یقلدون الوالدین ، ویدلنا على معنى  لأو المنزل وهم لهذا یقلدون 

أولئك الذین هدى االله (وأهمیته قول الحق تبارك وتعالى للرسول صلى االله علیه وسلم 

  )90(ة الأنعام الآیة سور  () فبهداهم اقتده

لَقَدْ كَانَ لَكُمْ فِي رَسُولِ اللَّهِ أُسْوَةٌ حَسَنَةٌ لِمَنْ كَانَ یَرْجُو اللَّهَ وَالْیَوْمَ الآخِرَ (وقوله تعالى 

  . ) 21الأحزاب سورة () وَذَكَرَ اللَّهَ كَثِیراً 

الثواب والعقاب من الأسالیب أن أسلوب ) 176:  2007(محمد منیركما یعتبر 

تصور في التربیة في كل زمان ومكان فأسلوب القرآن الكریم الطبیعیة التي تستند إلیها 

وجحیمها إنما هو أسلوب مناسب لطبیعة الإنسان وهكذا ها الجنة ونعیمها والنار بأهوال

  . یصبح الجزاء من جنس العمل 

لمربین أن ینتهجوا منهج القرآن أن على ا) 567، ص 2002(وأوضح عبد االله ناصح 

وتكوینهم نفسیاً الصغار إیجابیاً وخلقیاً في إعداد أولادهم الكریم في مواعظه وإرشاداته 

مصحوباً  ألإقناعيیتمیز بأسلوب النداء وأن أسلوب القرآن والموعظة واجتماعیاً 

الكریم لقلوب ظهر واضح في مخاطبة القرآن یب أو الاستنكار وهذا الأسلو بالاستعطاف 

وَإِذْ قَالَ لُقْمَانُ لابْنِهِ وَهُوَ : (الناس وعقولهم ویمثل ذلك في نداؤه للأبناء ، قال تعالى 

  . )13( سورة لقمان الآیة  )یَعِظُهُ یَا بُنَيَّ لا تُشْرِكْ بِاللَّهِ إِنَّ الشِّرْكَ لَظُلْمٌ عَظِیمٌ 

سورة هود ،  )مَعَنَا وَلا تَكُنْ مَعَ الْكَافِرِینَ  یَا بُنَيَّ ارْكَبْ (علیه السلام وعلى لسان نوح 

  ) . 42(الآیة

یَا بُنَيَّ لا تَقْصُصْ رُؤْیَاكَ عَلَى إِخْوَتِكَ فَیَكِیدُوا لَكَ (وعلى لسان یعقوب علیه السلام   

  .  )25(سورة یوسف الآیة  1( )كَیْداً إِنَّ الشَّیْطَانَ لِلإِنسَانِ عَدُوٌّ مُبِینٌ 
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مبیناً عظم مسئولیة تربیة یقول الإمام الغزالي ) 171 : 2006(كما ذكر عبد الرحیم 

وقلبها الطاهر جوهرة نفیسة ساذجة خالیة من والصبي أمانة عند والدیه  لأبنائهم الآباء

كلا نقش وصورة ، وهو قابل لكل ما نقش ، ومائل إلى كل ما یمال به إلیه ، فإن عود 

وكل معلم له وسعد في الدنیا والآخرة وشاركه في ثوابه أبوه الخیر وعلمه نشأ علیه 

 یمفي رقبة الق ، وإن عود الشيء وأهمل إهمال البهائم شقي وهلك وكان الوزر ومؤدب 

  . علیه والوالي به 

أسالیب التربیة في الإسلام في النقاط ) 733 : 2002( ناصحعبد االله  صولقد لخ

  : التالیة 

 . یكسب الوالد أفضل الصفات وأكمل الأخلاق : التربیة القدوة   .1

الوالد في التكوین التربوي إلى أفضل النتائج وتقوم على  یصل: التربیة بالعادة  .2

 . أساس من الترغیب والترهیب 

یتأثر الولد بالكلمة الهادیة والنصیحة الراشدة ، والقصة الهادفة  :بالموعظةالتربیة  .3

 . والأسلوب الحكیم 

وتكتمل آدابه وأخلاقه ویصبح لبنة ینصلح الولد وتسمو نفسه : التربیة بالملاحظة  .4

 . صالحة في كیان المجتمع 

 . الولد ویكف عن أسوأ الأخلاق وأقبح الصفات  ینزجر: التربیة بالعقوبة  .5

یجب على  التيوترى الباحثة أن أسالیب التربیة في الإسلام هي أفضل الأسالیب 

وتنشئتهم السلیمة والتي تساعدهم على تحقیق في معاملة أبناءهم  إتباعهاالوالدین 

  . التوافق النفسي والاجتماعي 

  : المعاملة الوالدیة 

لما أن الأسرة مؤسسة اجتماعیة غایة في الأهمیة  )122: م2005(ترى هدى قناوي 

، فمن خلالها یبدأ الطفل بناء علاقاته الاجتماعیة مع لها من أثر بالغ في حیاة الأفراد 

الآخرین وكون الأسرة هي أول المؤثرات التي تحیط بالطفل وتساهم في تشكیل الجوانب 

النفسیة والاجتماعیة والمعرفیة  لدیه فإن لطریقة معاملة الوالدین الأثر المباشر على 
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والوالدان عند تنشئة ابنهما الأثر عها الأسالیب التي یتبنمو تلك الجوانب كما یكون لتلك 

البالغ في تشكیل شخصیة الطفل وتشكیل السلوك لدیه وفق منظومة القیم والمعاییر 

  . الاجتماعیة التي یوفرها الوالدان نقلاً عن التراث المجتمعي الذي یعیشون فیه 

الأسریة  تربویة أنماط التنشئةإن مفهوم المعاملة الوالدیة استخدم ضمن عدة مسمیات 

وغیرها من المترادفات بمعنى أن الحدیث عن أحدهما كأنه حدیث والتنشئة الاجتماعیة 

یختلف عن عن الآخر ، إلا أن تعریف أسالیب المعاملة الوالدیة في التنشئة الاجتماعیة 

  . تعریف التنشئة الاجتماعیة أو أنماط التنشئة الأسریة 

التنشئة الاجتماعیة بأنها تتمثل بالإجراءات ) 123: م2005( فقد عرفت هدى قناوي

اجتماعیاً ، بغرض تحویلهم الوالدان في تطبیع أو تنشئة أبناءهم والأسالیب التي یتبعها 

  . جتماعیة إلى كائنات امن مجرد كائنات بیولوجیة 

مجموعة من عملیات التعلم والتعلیم والتربیة ) 97:م 2001( حامد زهرانوأضاف لها 

التي تقوم على التفاعل الإیجابي ، وتهدف إلى إكساب الفرد قیما أو اتجاهات مناسبة 

  . وهي التي تساعده على التكیف والاندماج في إطار الحیاة للقیام بأدوار اجتماعیة 

بأنها الأسالیب ألأسس ) 83 : 2007(أما أنماط التنشئة الأسریة كما عرفها محمود 

وهي أیضاً مجموعة الأسالیب التي التربویة التي یتعامل بها الوالدان مع الأبناء 

  .من تربیة وتوجیه وإعداد للحیاة مع أبناءهم یمارسها الوالدان في تعاملهم 

  . )15:،  2001( مصباحلكن مفهوم المعاملة الوالدیة كما یدركها الأبناء فقد عرفها 

في معاملة الأبناء في مواقف حیاتهم  أسالیبوما یتمسكون به من  الأبناءبأنه ما یراه 

  . المختلفة كما تظهر في تقدیر الأبناء 

على أنها الأسلوب الذي یتبعه الآباء ) 23:م ،2002(عبد االلهكما عرفتها انشراح 

  . المختلفة والقیم والعادات والتقالید لإكساب الأبناء أنواع السلوك 

الوالدیة خلال عملة التنشئة الاجتماعیة استعراض المقصود  بأسالیب المعاملة بعد 

یتضح أن الطفل یستطیع أن یدرك طریقة معاملة والدیه له ، ویحكم علیها أن كانت 

  . سلباً أو إیجاباً 
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وقد لوحظ من خلال الأدب النظري بأن أسلوب المعاملة الذي یتعرض له الطفل بشكل 

تكرر له تأثیر بالغ في تشكیل عاداته وأنماط سلوكه وفي تكوین دافعیته  أو مدائم 

وعلى الرغم من اتساع بیئة الطفل لاحقاً عند  وطریقة تكیفه مع المجتمع الخارجي 

دخوله المدرسة وزیادة استقلالیته عن الأسرة وتتنوع مصادر وأسالیب المعاملة الوالدیة 

لدیه ینبغي لها الدور الرئیسي في تشكیل شخصیة وواله ، إلا أن العلاقة بین الطفل 

وتضیف الباحثة أن عملیة التنشئة التي یقوم بها ) 172: م2001(الطفل مصباح 

الأسالیب التي تتنوع طبقاً لمجموعة من العوامل الوالدان تتم من خلال مجموعة من 

فقد تتمثل تلك العوامل في عدم الثقة ونقص الخبرة وقلة المساندة ، فتربیة والمحكات 

الآباء أن یحاولوا تقدیم كل الأبناء لیست بالعملیة السهلة أو الیسیرة بل یجب على 

الذي ینشأ في بیئة إمكاناتهم وخبراتهم من أجل تربیة أبناءهم بأسالیب سلیمة فالطفل 

عن حاجاته یتطور شخصیته وحالته النفسیة تختلف تراعي میوله وتحقق ذاته وتشبع 

یكبح إرادته ویكون وسیلة التوجیه فیه هو العنف الآخر الذي ینشأ في جو متسلط 

وبین  دیمقراطیةوالعقوبة فهناك فرق في أن یكون الطفل مقبولاً في أسرته ویعامل بلا 

  . ویعامل بالتسلط والدیكتاتوریة أن یكون منبوذاً 
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المعاملة الوالدیة هي استمراریة أسلوب معین أو مجموعة من الأسالیب المتبعة في 

أسالیب في معاملة  منتربیة الأبناء ، وتعني أیضاً كل ما یراه الأباء ویتمسكون به 

الأمهات في كیفیة التعامل مع الأبناء وهي الدینامیكیات التي توجه سلوك الآباء و 

  . أبناءهم 

أنه إذا كانت هذه الأسالیب المتبعة من قبل الآباء ) 72 : 2000(الكتاني وترى فاطمة 

علیها الاضطراب  ترتبتغیر هادفة ، وتثیر مشاعر الخوف وعدم الشعور بالأمن 

النفسي والاجتماعي ، أما إذا كانت الأسالیب المتبعة بناءة متوجة بالحب والتفاهم أدت 

أن ) 83: م2000(سیة وبهذا یعتبر خلیل معوضإلى تنشئة أبناء یتمتعون بالصحة النف
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الأبناء مهماً في تكوین شخصیة  العلاقة بین الآباء والأبناء وكیفیة معاملتهم تلعب دوراً 

والنفسیة وتكون له التي تقوم على أساس قدر من الإشباع المناسب للحاجات البیولوجیة 

سلیمة تتوافر لها دعائم الاتزان الانفعالي والقدرة على التوافق والتعاون شخصیة مستقلة 

في الحب والتدلیل فإنه قد ینجم عنها مع الآخرین ، أما إذا كانت تقوم على الإفراط 

وعدم وضعف في الثقة بالنفس وعدم التعاون مع الآخرین ، وإذا كانت اتكالیة وأنانیة 

المعاملة تتسم بالصرامة والقسوة وعدم الإحساس بالحب فإن ذلك یصبغه بصبغة 

وإذا كانت العلاقة یسودها الخلاف والمشاحنات التشاؤم واللامبالاة والسلبیة والعدوان 

ویؤدي إلى أنماط مختلفة من السلوك فإن ذلك یؤثر على طبیعة المعاملة مع الأبناء 

وقد یستخدم الوالدان أسالیب متنوعة مثل المضطرب وعلى الصحة النفسیة بشكل عام 

التهدید والضرب حیث یلجأ الوالدان إلى هذا الأسلوب لأنهم مدفوعون بخوفهم الشدید 

وقلقهم على أبناءهم مما یؤدي إلى فقدان الثقة بالنفس وخلق شخصیة ضعیفة لا تقوم 

  . على المنافسة ولا تستطیع ممارسة الأنشطة المختلفة 

من الأسالیب التي تخلق فرداً عاجزاً على الاعتماد على نفسه مبغضاً ویعتبر التسلط 

  . للآخرین وراغباً في البقاء في البیت وعدم التكیف مع الآخرین 

 حيانو تؤثر في كثیر من نت العدید من الدراسات أن أسالیب المعاملة الوالدیة یوقد ب

احل العمریة من الطفولة إلى النمو العقلي والنفسي والاجتماعي للأبناء في مختلف المر 

  . المراهقة 

إلى أن الطفل الذي یعامل بقسوة أثناء   )72 : 2001(عبد العزیز الشخصوذكر 

في  الطفولة یتسم سلوكه في المستقبل بالتسلط والصلابة وأن الأطفال الذین ینشئون

من ن أكثر حباً للتسلط والشجار ویصبحون غیر متقبلین تتسم بالتسلط یكونو بیوت 

 نبذأقرانهم ولا تؤثر فیهم أسالیب اللوم والمدح وأن معاملة الأبناء بطریقة تتسم بال

والإهمال من الوالدین تنمي عندهم مشاعر الدونیة ویصبح مفهوم الذات منخفض 

  . یهملد
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 والدیمقراطیة بالاستقلالترى الباحثة أنه یمكن القول بأن الأسالیب الوالدیة التي تتسم 

للتلامیذ فرص مناسبة للشعور بالثقة والقدرة على اتخاذ القرارات وإنجاز  والتقبل توفر

یشجع على الانفتاح على الخبرات الجدیدة إن  لأبنائهمالأعمال ومنع الوالدین الاستقلال 

صادفتهم مخاطر ومصاعب مما یساعد على اكتساب الخبرات والمهارات التي تنمي 

لمعاملة الوالدیة ذات أهمیة كبیرة بالنسبة للآباء أن أسالیب او  ،فیهم الجوانب الشخصیة 

والأمهات والمعلمین لفهم طبیعة التلامیذ وما یتعرضون له من أسباب مختلفة تؤثر 

مشكلاتهم وتحقیق نموهم النفسي والعقلي بشكل  على تكوینهم الشخصي في مواجهة

  . سلیم 

� �� �
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التوافق مصطلح شدید الارتباط بالشخصیة في جمیع مراحلها ومواقفها وهو ما أهله لأن 

وشیوعاً في علم النفس ، وكذا الصحة النفسیة وقد یكون أحد المفاهیم الأكثر انتشاراً 

فیه الحاجة إلى الأمن والاستقرار تضاعفت أهمیته في هذا العصر الذي ازدادت 

النفسي والاجتماعي ، وقد اتخذ المهتمون في دراسة التوافق جوانب متعددة في سبیل 

تحدید هذا المفهوم ویجمعون بأنه عملیة تفاعل دینامیكي مستمر بین قطبین أساسیین 

باع حاجاته الفرد إلى إشأحدهم الفرد نفسه والثاني البیئة المادیة والاجتماعیة أي یسعى 

والسیكولوجیة وتحقیق مختلف مطالبه متبعاً في ذلك وسائل ملائمة  لذاته البیولوجیة 

  . وللجماعة التي یعیش بین أفرادها 
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المنجد (القوم في الأمر ، ضد تخالفوا تقاربوا تساعدوا ) وفق(توافق توافقاً :  ���

  ) 297: 1967الأبجدي ، 

����������� �

  : تعریفه عبد المنعم الملیجي وآخرون 

التوافق هو الأسلوب الذي بواسطته  یصبح الشخص أكثر كفاءة في علاقته مع البیئة 

  . )385:  1971(عبد المنعم الملیجي 

یشیر هذا التعریف إلى أسالیب التوافق الإیجابي بوجه خاص التي تؤدي إلى استقرار 

  . العلاقة بین الفرد والبیئة
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 : مصطفى فهمي تعریف

یعرف التوافق على أنه عملیة دینامیة مستمرة التي یهدف فیها الشخص إلى تغییر  

وذلك من خلال تغییر بینه وبین البیئة المحیطة به سلوكه لإحداث علاقة أكثر تلاؤماً 

  . )105: م2002 ( مصطفى فهمي سلوكه تغییراً یناسب المواقف الجدیدة

  : تعریف إجرائي

التوافق هو قدرة الفرد على تغییر سلوكه وفق الظروف البیئیة وأن یكون راضیاً عن 

نفسه ولدیه القدرة على مواجهة المواقف بشكل إیجابي وتغییر سلوكه تغییراً یناسب هذه 

  . والصراعات الظروف الجدیدة وبالتالي التحرر من الضغوطات 

النفسي هو قدرة الفرد على  أن التوافق) 75: 2000 ،عباس محمود(یرى الباحث 

  .   توفیقاً یرضیها جمیعاً إرضاء متزناً التوافق بین دوافعه المتصارعة 

�:تعریف التوافق النفسي � �

مع ذاته وتوافقه مع  یطرح علماء النفس مفهوم التوافق النفسي على أنه توافق الفرد

لا ینفصل عن الآخر وإنما یؤثر فیه ویتأثر به ، و الوسط المحیط به ، وكل المنسوبین 

فالفرد المتوافق ذاتیاً هو المتوافق اجتماعیاً ویضیف علماء النفس بقولهم التوافق الذاتي 

دوافعه وبین أدواره الاجتماعیة المتصارعة مع هذه هو قدرة الفرد على التوفیق بین 

  . الدوافع بحیث لا یكون صراع داخلي

خلاصة القول أن التوافق النفسي یعتبر مجموعة السلوكیات التي یسلكها الفرد من اجل 

ثانیاً وتحقیق أهدافه ویظهر في الانسجام وتحقیق الاستقرار مع نفسه أولاً ومع الآخرین 

  . الذاتي وتقبله لذاته  حزنلو من الخمدى رضاء الفرد عن ذاته ، قبول الآخرین له وال

بین و بأنه حالة من التواؤم والانسجام بین الأفراد ) 3: م 2001، مد أحمد مح ( ویعرفه

تصرفاً نفسه وبین بیئته وتبرز في قدرته على إرضاء أغلب حاجاته وتصرفاته و الفرد 

الفرد على تغییر  ةمرضیاً إزاء مطالب البیئة المادیة والاجتماعیة ویتضمن التوافق قدر 

سلوكه وعاداته عندما یواجه موقفاً جدیداً أو مشكلة مادیة  أو اجتماعیة أو خلقیة أو 

   .تغییراً یناسب الظروف الجدیدة  صراعاً نفسیاً 
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وینظر البعض إلى الصحة النفسیة باعتبارها عملیة توافق نفسي ویتحرر ما إذا كان 

نجاح الأسالیب التي یتبعها الفرد للوصول إلى لمدى أو غیر سلیم تبعاً التوافق سلیماً 

التوافق النسبي یؤدي إلى حالة التوافق  بیئته ونجاح عملیة حالة التوازن النسبي مع 

  . النسبي التي تعتبر قلب الصحة النفسیة 
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التوافق مصطلح یعني التآلف والتقارب فهو نقیض التحالف والتنافس ومفهوم التوافق 

مستمد من مصطلح التكیف الذي استخدم في علم الأحیاء ، والذي زادت أهمیته بعد 

إذ یعتبر هذا المصطلح   1859سنة  للتطور C.darwin) داروین(ظهور نظریة 

في علم الأحیاء إلى البناء البیولوجي حجر الزاویة في نظریة ویشیر مصطلح التكیف 

والعملیات التي تساهم في بقاء الأجناس فالخواص البیولوجیة التي تتوفر في الكائن 

الحي لا یمكن أن تساعد الكائن الحي على البقاء والاستمرار إلا إذا توفر ما یساعد 

  ) . 38: م2002مایسة النیال ، (على بقاءها واستمرارها 

أن التكیف من وجهة نظر علم الأحیاء یركز على قدرة الكائن الحي على یتضح مما سبق 

التلاؤم مع الظروف البیئیة وهذا یتطلب منه مواجهة أي تغییر في البیئة بتغیرات ذاتیة 

وأخرى بیئیة، واستفاد علماء النفس من المفهوم البیولوجیا للتكیف واستخدموه في المجال 

من الطبیعي أن ینصب اهتمام علماء النفس على البقاء  النفسي بمصطلح التوافق حیث أنه

الاجتماعي والنفسي للفرد إذ یفسر السلوك الإنساني بوصفه توافقات مع مطالب الحیاة 

وضغوطها ، وهذه المطالب هي نفسیة واجتماعیة بحد ذاتها وتتضح في صورة علاقات 

  . سیكولوجي للفردمتبادلة بین الفرد والآخرین ، وتؤثر بدورها في التكوین ال

لقد اهتم الباحثین بهذا الموضوع بغیة التمیز بین مصطلح التكیف والتوافق وأشاروا إلى 

أن التكیف یعني السلوك الذي یجعل الكائن الحي في نشاط لممارسة الحیاة في محیطه 

الفیزیقي والاجتماعي، بینما یشیر مصطلح التوافق إلى الجانب النفسي من نشاط 

  . عیه للتعامل المرن مع مطالب الحیاة الإنسان وس
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م التكیف فیشمل تكیف الكائن الحي و من هنا فالتوافق مفهوم إنساني بحت أما مفه

إزاء البیئة التي یعیش فیها ولابد للكائن أن یتكیف مع ) الإنسان، الحیوان، النبات(عامة 

  . البیئة لكي یتمكن من العیش فیها

ث یقع یالتوافق قد تناوله علوم الأحیاء والاجتماعي بحومما سبق نستنتج أن موضوع 

وسط كل هذه العلوم وبالرغم من اختلاف أوجه النظر في تعریف التوافق إلا أن كل 

وجهة نظر أضافت شیئاً ما فمن وجهة نظر علم النفس تتمثل في تكوین علاقات 

درة  على التعدیل متناسقة بین الحاجات الذاتیة ومتطلبات البیئة الاجتماعیة وهو الق

والتغییر ومن وجهة نظر علم الأحیاء تتمثل في العلاقات المنسجمة التي یاتي بها الفرد 

بحیث تتفق وشروط التنظیم الاجتماعي وتقالید الجماعة ، ومن وجهة نظر علم 

الاجتماع كما اهتم كثیر من المتخصصین بدراسة سیكولوجیة الشخصیة بإعطاء 

ي دراسته العلمیة ، بحیث اعتبروا التوافق والشخصیة موضوعین التوافق أهمیة كبیرة ف

وأن التوافق یشمل عنصرین أساسیین هما . متلائمین ومن الصعب التفریق بینهما

التوافق مع الذات والتوافق مع المحیط أو البیئة أما التوافق في شكلة العام فیشمل قدرة 

  . ئة التي یعیش فیها الفرد على التوازن والاستقرار مع ذاته ومع البی
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   -:للتوافق النفسي وجھان ھما 

  -:التوافق النفسي كعملیة .1

في نفسه وفي بیئته ما یمكن یتضمن أسلوب التوافق وطریقته ویقوم الفرد فعلاً معدلاً 

ومما یؤكد هذه بهدف الوصول إلى حالة التوافق وهو عن إیجابیة الفرد وفعالیته تعدیله 

الوجهة أن بعض العلماء ینظرون إلى التوافق كإنجاز مثل حسن أوردي ویتحدثون عن 

التي یقوم الفرد للتوفیق بین حاجاته الداخلیة ومطالب بیئته العملیات التوافقیة مثل تلك 

یشعر بصراع بین الجانبین یحاول حله بطرق شتى منها تعدیل  ن، فالفرد حیالخارجیة 

أو كف مطالب البیئة ، وهكذا یمكن مقارنة الأفراد على أساس الكفاءة التوافقیة ، 



38 
 

والتوافق عملیة دینامیة إیجابیة تظهر في المحصلة النهائیة لتفاعل القوى الذاتیة 

عملیة التوافق قد یكون  وأثناء) تماعیةالطبیعیة الاج(والقوى البیئیة ) الفطریة والمكتسبة(

التعدیل والتغیر متبادلاً بین الفرد والبیئة في العلاقة بینهما أو قد یكون من جانب واحد 

عملیة مستمرة مدى الحیاة ولا تتم مرة واحدة ویكون إلى الأحسن بقدر الإمكان والتوافق 

لحاجات المتغیرة بصفة نهائیة بل تستمر طول الحیاة التي تتضمن سلسلة من ا

  . المتجددة لحلها والتوترات لخفضهالإشباعها والصراعات 

أنه كائن وبكلیته مع البیئة والتوفیق عملیة كلیة تشیر إلى علاقة الإنسان من حیث 

ولیس للتوافق كخاصیة لهذه العلاقة الكلیة أن یصدق على مجال جزئي من مجالات 

لمواجهة المواقف الجدیدة والقدرة على لوك الحیاة ، والتوافق عملیة تضمن تعدیل الس

  . م هذه المواقف ءالاستجابات المتنوعة التي تلا

  : التوافق النفسي كحالة 

یقصد به التوافق النفسي كحالة من التوازن والاستقرار والتكامل النفسي والجسمي 

یصلح  والاجتماعي الأفضل التي توصل إلیها الفرد الذي یقوم بعملیة التوافق أي أنه

الشخصي ل على شعوره بالأمن در آثاره في سلوكه الذي یهفي حالة توافق تظ

ولیست نهائیة لأن كل من الفرد وبیئته في حالة تغیر والاجتماعي وهي حالة نسبیة 

دائم ، والتوافق حالة نسبیة فیكون الشخص متوافقاً أحیاناً وغیر متوافقاً أحیاناً أخرى 

ستدلال على حالة التوافق النفسي من خلال التوازن حیاته ویمكن الاخلال فترات 

والتوافق بین الرغبات المتصارعة داخل الشخص والشعور بإشباع الحاجات والضبط 

وتحمل المسئولیة الشخصیة والاجتماعیة والتقبل الاجتماعي والقدرة على تكوین الذاتي 

ل وتوفیر قدر من علاقات متوافقة مع الآخرین والصحة الجسمیة والكفاءة في العم

الرضاء والراحة النفسیة وهذه هي خصائص الشخصیة المتوافقة ، وهكذا فإن عملیة 

  . )132:م2000 إجلال محمد سري ،(ق تسبق حالة التوافق وتؤدي إلیها التواف
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  مفهوم التوافق عند مخیمر 

ینتقد تستمد أصولها من نظریة التحلیل النفسي حیث تبناها صلاح مخیمر هناك رؤیة 

على قطاع من الحاضر  تنصب فهي) الآن( و )هنا(ـ تعریف التوافق ضمن حدود ال

مل تكما أنها تكاد تقتصر على المتحقق والمتمیز بالفعل دون أن تهتم حقیقته بالمح

لعظمى لاستبیانات بمعنى الإمكانات والقدرات الكامنة كما یرى أن الأغلبیة ا مضمروال

الأمر غیر استبیانات للتواؤم تقف عند السطح والظاهر وتقتصر التوافق لیست في واقع 

رة والمجاراة وینتهي إلى أن المفهوم الجدید للتوافق یجب أن یقوم على یعلى المسا

  . اسیین هما الإیجابیة والمستقبلیةمبدأین أس

 )م1984(وفي كتیبه الإیجابیة كمعیار وحید أكبر لتشخیص التوافق عند الراشدین  

إیجابیة وأن الإیجابیة لا توافق إنساني لراشد بغیر  یؤكد أنهیتصدى لمفهوم الإیجابیة ف

  . والمستقبل هما العنصران المركزیان في عالم الإنسان 

مكن تحققه في معن استاتیة المتحقق إلى دینامیة البمفهوم التوافق  مخیمرتحول  وبذلك

ویرى انخفاض التوتر بما یقترب من انعدامه إنما ینتهي إلى غرائز الحیاة المستقبل 

   :فرق بین نوعین من التوافق و

 . خفض التوتر ویقصد به الإشباع الناتج عن :   التوافق الاستاتي   - 1

رضا  وخفض التوتر یولد في نفس  وهو حالة دینامیة بین الرضا واللا: التوافق الحقیقي  - 2

أن تدوم الفرد لبلوغ الهدف لا یمكن رها عجدیداً ، وحالة الرضاء التي یستشالوقت توتراً 

الفرد في سلوك جدید سعیاً قیضها ، حالة من اللارضا تشبك ن تى تلدفهي لا تلبث ح

 . لهدف جدید 

 : هما أن العملیة التوافقیة تنطوي على قدرتین مختلفتین  خیمروأضاف م

 . )العادات جهاز(استناداً على آلیاته  المألوفةقدرة الفرد على مواجهة الموافق  .1

الجدیدة استناداً إلى إیجابیة الخلافة وبذلك أفسح  فقدرة الفرد على مواجهة المواق .2

وأطاح بالمفهوم التقلیدي للتوافق وأطلق على مفهومه الجدید عن مجالاً للإیجابیة 

بدلاً من المفهوم الاستاتي القدیم ونعني به  ) Adaptialityالتوافقیة (التوافق 

 .) Adjustmentالتوافق (
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 :  التكیف -1

استخدم الكثیر من الباحثین في علم النفس كلمة تكیف مرادفة لكلمة توافق 

adjustment adaptation   وكانوا في كل مرة یقدون به نفس الشي مع أن الفرق

في علم  فالتكیف كما هو معروفوضاح بینهما والاستخدام مازال إلى یومنا هذا 

مما البیولوجیا وعلم الحیاة هو تعییر في الكائن الحي سواء في الشكل أو في الوظیفة 

  . قدرة على المحافظة على حیاته والمحافظة على جنسه  أكثریجعله 

بینما التوافق كما وردت التعاریف حوله فهو تكیف الشخص مع بیئته الاجتماعیة فیما 

وغیرها وبهذا  ةوالأیدیولوجیوالمعاییر البیئیة والثقافیة والسیاسیة والاقتصادیة یحیط به 

المعنى یندرج كل تعریف للتوافق على كلمة تكیف التي تشمل السلوك الحسي الحركي 

ي والذي یخص كذلك الحیوانات ، فتعلم البشر ویقصد به النواحي العضویة للكائن 

نفسه للمواقف وتغییر ملائمة  أمایحافظ على بقائه ،  یجعلهبیئته مع لحیوان اتكیف و 

میز به الإنسان ، وبالتالي یتویغیر البیئة غیر أن التوافق  ءمیلاخصائص سلوكه بما 

فهو لیس مجرد تكییف نفسه مع التغیرات البیئیة إنما یعمل كذلك على تغییر البیئة 

  . )99: 2009ریاش سعید ، (توافقه  لتلاءم 

بالخصائص التي یتمیز  مما سبق نستنتج أن التوافق یخص علم النفس بحیث یرتبط 

للاتزان والاستقرار والتفاعل مع المحیط الذي بها الإنسان فقط ، والتي یسعى من خلال 

من خلال التوفیق بین والاجتماعي  يیعیش فیه وذلك من أجل تحقیق الاستقرار النفس

التكیف فیخص أكثر الكائنات الحیة بما فیها الإنسان ، فهو  أما، ذاته وبین محیطه 

  . مشترك بین الإنسان والحیوان 

 : الصحة النفسیة  -2

هناك ارتباط كبیر قد یصل إلى حد الترادف بین مصطلحي التوافق والصحة النفسیة 

ولعل السبب في ذلك یرجع إلى أن الشخص الذي یتوافق توافقاً جیداً مع مواقف بیئته 
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لتمتعه بصحة نفسیة كبیرة ، وأن القدرة على التشكیل علاقات الشخصیة یعد دلیلاً وال

والتعدیل من قبل الفرد لمواجهة المتطلبات وإشباع الحاجات هذا ما جعل الباحثین 

  . س الصحة النفسیة إلى استخدام مقاییس التوافق لقیا یلجئون

والمجتمع ویمكن اعتبارها الحالة  مما سبق نستنتج أن للصحة النفسیة أهمیة كبیرة للفرد

التي یكون فیها الفرد متوافقاً مع نفسه ومع محیطه فمفهوم الصحة النفسیة في حد ذاته 

یحمل مصطلح التوافق النفسي والاجتماعي أي قدرة الفرد على تحقیق ذاته واستقلال 

  . قدراته وإمكاناته 
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  : للتوافق النفسي معاییر مختلفة ھي 

 :  الإحصائيالمعیار  -

للقاعدة المعروفة بالتوابع  الإحصائيلمصدر لیشیر إلى مفهوم التوافق طبقاً 

لهذه القاعدة تعني التوسط العام لمجموعة الخصائص الاعتزالي والسویة طبقاً 

العام والأشخاص والشخص اللاسوي هو الشخص الذي ینحرف عند المتوسط 

وك والمفهوم الإحصائي لذلك لا یضع في للتوزیع الأشخاص أو السمات أو الس

  . وبتوافقه مع نفسه بالرضاینبغي أن یكون مصحوباً  يعند التوافق الشخصالاعتبار 

 : المعیار القیمي -

یستخدم المنظور القیمي مفهوم التوافق لوصف مدى اتفاق السلوك مع المعاییر  

الأخلاقیة وقواعد السلوك على انه مسایرة أي اتفاق السلوك مع الأسالیب أو 

المعاني التي تحدد الهدف أو المسلك السلیم مع المجتمع ، ولذلك فالشخص 

السائدة في جماعته وقد ینظر المتوافق هو الذي یتفق سلوكه مع القیم الاجتماعیة 

 . للتوافق بنظرة أخلاقیة وذلك في ضوء ثقافة المجتمع 

� �� �
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ویشتق من حقیقة الإنسان الطبیعیة ، وأصحاب هذا الاتجاه یستنبطون مفهوم  

ي نظریة التوافق من البیولوجیا وعلم النفس ولیس من نظریة القیم المباشرة ، فه

 : وتنبني على خاصیتین هما   تحقیقه الینبغیاتتبحث عما ینبغي 

 . قدرة الإنسان الفریدة على استخدام الرموز  -1

طول فترة الطفولة لدى الإنسان إذا ما قورن بالحیوان فالشخص المتوافق هو من  -2

 . لدیه إحساس بالمسئولیة الاجتماعیة 

 : المعیار الثقافي  -

وهو أن الشخص المتوافق یكون في إطار الجماعة المرجعیة للفرد فما هو سوى في 

 . جماعة قد یعتبر شاذاً أو مریضاً في جماعة اخرى 

فالأشخاص المسایرون للجماعة ولأسلوب حیاتهم المتوافقون من حیث أن غیر 

  . المسایرین للجماعة ولأسلوب حیاتهم المتوافقون هم غالباً من غیر الأسویاء

  : ینیكيالاكل المعیار -

لتشخیص  الإكلینیكیة في ضوء المعاییرالصحة النفسیة  التوافق أویتحدد مفهوم 

، ویشیر طلعت منصور إلى أن التوافق بالمعنى السابق یعتبر المرضیةالأعراض 

راض لكي تعتبره متوافقاً ولكي عوضیقاً فلا یكفي أن یخلو الفرد من الأمفهوماً مضللاً 

في مواقف الحیاة المختلفة ویحقق ذاته ینبغي أن یتلقى أهداف وطاقاته توظیفاً فعالاً 

  . بشكل بناء ، ولذلك فالمعیار الاكلنیكي لا یحدد التوافق على نحو إیجابي وذي معنى 

  : معیار النمو الامثل  -

إیجابیة في تحدید الشخصیة  أدى قصور المعیار الاكلنیكي إلى تبني نظرة أكثر

على أنها المتوافقة یستند إلى تعریف منظمة الصحة العالمیة لمفهوم الصحة النفسیة 

ولیس مجرد الخلو من والاجتماعیة والعقلیة حالة التمكن الكامل من النواحي الجسمیة 

مفهوم النمو الأمثل في تحدید مفهوم الشخصیة المتوافقة إلا أنه ، ورغم أهمیة  المرض
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السلوكیة التي تشكل النمو الأمثل، فما  الأنماطمن الصعب تحدید نماذج السمات أو 

یعتبر مرغوباً إنما یعكس ثقافة المجتمع كما یعكس المعتقدات والقیم الشخصیة ولذا فإن 

عبد الحمید (یمكن تحدیده وقیاسهلیست محكاً و النمو الأمثل یمكن اعتباره مبدأً عاماً 

  .  )56: م 2001الشاذلي ، 
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إن للتوافق مجالات كثیرة تبدو في قدرة الفرد على أن یتوافق سلیماً مع بیئته الاجتماعیة 

  . والمهنیة وهي 

 : التوافق العقلي  -1

عناصر التوافق العقلي هي الإدراك الحسي والتعلم والتذكر والتفكیر والذكاء  

بدوره كاملاً ، ویتحقق التوافق العقلي بقیام كل بعد من هذه الأبعاد  اروالاستقر 

 .ومتعاوناً مع بقیة العناصر 

 : التوافق الدیني  -2

وهو جزء من التركیب النفسي للفرد وكثیراً ما یكون مسرحاً للتعبیر عن صراعات 

داخلیة عنیفة لذلك نجده عند كثیر من الشباب أصحاب الاتجاهات الإلحادیة 

والتعصبیة ویتحقق التوافق الدیني بالإیمان الصادق ، لذلك أن الدین من حیث هو 

، وذو أثر عمیق في تكامل عقیدة تعمل على تنظیم المعاملات بین الناس 

الشخصیة واتزانها وهو یرضي حاجة الإنسان إلى الأمن ، اما إذا فشل الإنسان في 

  . وأصبح مهیأً للقلق التمسك به ساء توافقه واضطربت نفسه 

 : التوافق الأسري  -3

یتضمن السعادة الأسریة التي تتمثل في الاستقرار والتماسك الأسري والقدرة على 

الأسرة وسلامة العلاقات مع الوالدین وبینهما وبین الأبناء وسلامة  تحقیق مطالب

حیث تسود المحبة والثقة والاحترام  الآخرالعلاقة بین الأبناء بعضهم البعض 

المتبادل بین أفراد الأسرة فجمیعهم ویمتد التوافق الأسري كذلك لیشمل سلامة 

  . العلاقات الأسریة مع الأقارب وحل المشكلات الأسریة 
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 : التوافق المهني  -4

فیه ویتمثل في الاختیار المناسب ویتضمن الرضا عن العمل وإرضاء الآخرین 

للمهنة عن قدرة واقتناع شخصي والاستعداد لها عماً وتدریجاً والدخول فیها بالنجاح 

ولا ینبغي أن الحسنة مع الرؤساء والزملاء والتغلب على المشكلات والعلاقات 

أیضاً  ل یعنيیعني توافق الفرد لواجبات عمله المحدودة فحسب بتتصور أن التوافق 

  .  توافق الفرد لبیئة العمل 

 : التوافق الاقتصادي  -5

رتفاع وانخفاض في القدرات الاقتصادیة یحدث اضطراباً قتصادي باإن التغیر الا

في اسالیب توافق الفرد ویلعب حد الإشباع دوراً بالغ الأهمیة في تحدید عمیقاً 

والإحباط إذا كان  حرمانابع الفیغلب على الفرد ط حباطوالإأشعور الفرد بالرضا 

  . لإشباع عنده مرتفعاً احد 

 : التوافق السیاسي  -6

ع تلك یتحقق التوافق السیاسي عندما یعتنق الفرد المبادئ الأساسیة التي تتمشى م -7

أو یعتبر  جماعةیعتنقها المجتمع أو یوافق علیها أي عندما یسایر معاییر ال التي 

 . السیاسیة ویوفق بینها وبین تلك التي تسود مجتمعه مبادئه 

 : التوافق الزواجي  -8

ویتضمن السعادة الزوجیة والرضا الزواجي ویتمثل في الاختیار المناسب والاستقرار 

الجنسي وتحمل  والإشباعللحیاة والدخول فیها والحب والتبادل بین الزوجین 

  . مسئولیات الحیاة الزوجیة والقدرة على حل مشكلاتها والاستقرار 

 :التوافق الترویحي  -9

یقوم التوافق الترویحي على إمكانیة التخلص مؤقتاً من أعباء العمل ومسئولیاته 

والتفكیر فیه خارج مكان العمل والتصرف في الوقت بحریة وممارسة السلوك الحر 

ریاضیة كانت أم عقلیة أم التلقائي الذي یحقق فیه الفرد فردیته ویمارس هوایاته 

 . ویتحقق بذلك الانسجام  ترویحیة
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 : التوافق المدرسي  - 10

في العملیة الدینامیة المستمرة التي یقوم بها الطالب لاستیعاب مواد  تبدوحالة 

المدرسة والنجاح فیها وتحقیق التلاؤم بینها وبین البیئة الدراسیة ومكوناتها الأساسیة 

  .  )م2008سامي عبد االله ، (
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وهذا (على متصل واحد نهایته العظمى تمام التوافق الفرد یتحرك في توافقه النفسي 

وهذا (ونهایته الدنیا ، عدم التوافق وهو عجز الفرد تماماً مع البیئة ) غیر موجود

  .وبین الطرفین یكون حسن التوافق أو سوء التوافق ) أیضاً غیر موجود

لنوع ، والجدیر بالذكر أن الفرق بین الاثنین  هو فرق في الدرجة ولیس فرق في ا 

وما من فرد إلا ولدیه مقومات التوافق النفسي ومعوقاته وهو یسعى دائماً لتحقیق 

  . التوافق النفسي لولا أن تعترضه معوقات التوافق فیجرفه تیار سوء التوافق 
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 ویات مختلفةتعلى مس تبرزیها  مواقف تثیر السلوك والتي تتعدد مجالات الحیاة فف

  . ، الاجتماعي ، السیكولوجي  حیث نجد منها المستوى البیولوجي

 :  البعد البیولوجي-1

في القول أن الكائنات الحیة تمیل إلى ) شبین(مع الباحث ) لورانس(یشترك الباحث 

تغیر من أوجه نشاطها في استجاباتها للظروف المتغیرة في بیئاتها أي تغیر الظروف 

الحي أن یجد طرق  على الكائنأنه ینبغي و أن یقابله تغییر وتعدیل في السلوك ینبغي 

رغباته فالتوافق هو عملیة تتسم بالمرونة مع الظروف المتغیرة أي أن  لإشباعجدیدة 

  . )32: م 2001سهیر كامل،( المستمرة بین الفرد والبیئةهنالك إدراك لطبیعة العلاقة الدینامیة 

كما یتضمن التوافق البیولوجي استجابة الفرد الفیزیولوجیة للمؤثرات الخارجیة والتي 

تستدعي بدورها أعضاء الحس والمستقبلات المتصلة بالعقل وهي أعضاء من جسم 
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الإحساس بأنواع معینة من تغیرات البیئة دون غیرها ، كالعین  الإنسان تخصصت في

المجهزة من أجل التقاط الأصوات  ذنوئیة والأالتي تستقبل الإحساسات بالموجات الض

  . أعضاء الأنف للشم واللسان للتذوقلا المرئیات إلى جانب 

المستوى البیولوجي یرى أنه على الكائن الحي التغییر من سلوكیاته أو  أن نستنتج

تعدیلها بما یتناسب مع الظروف المحیطة به ، كما أن الفرد مجهز بأعضاء مختلفة 

  . متخصصة في الاستجابة والإحساس بأنواع معینة من تغیرات البیئة 

   :البعد السیكولوجي   -2

على حسم هذه  إلى القدرة د على التوفیق بین دوافعه المتصارعة ر یقصد به قدرة الف

وتتمثل بصفة إیجابیة الصراعات والتحكم فیها بصورة مرضیة والقدرة على حل المشاكل 

  :في 

 . قدرة الفرد على توجیه سلوكه وتحمل المسئولیة : الاعتماد على النفس  -

شعور الفرد بتقدیر الآخرین له وأنه یرونه قادراً على : الإحساس بالقیمة الذاتیة  -

 . تحقیق النجاح وشعوره بأنه قادراً على القیام بما یقوم به 

الشعور بالحریة الذاتیة شعور الفرد بأنه قادراً على توجیه سلوكه وأنه یستطیع أن  -

 . یضع خطط مستقبلیة 

ویشعر بأنه بحب أسرته یتمتع والخلو من الأعراض العصابیة أي الشعور بالانتماء  -

النفسي كعدم  الانحرافمرغوب ولا یشكو من الأعراض والمظاهر التي تشیر إلى 

الأحلام المزعجة أو الخوف المستمر أو البكاء فالمستوى م بسبب القدرة على النو 

وتحمل مسئولیته السیكولوجي ینظر إلى التوافق على أنه قدرة الفرد على توجیه 

كانته في المجتمع وقدرته على التوفیق بین دوافعه وحل موالإحساس بقیمته الذاتیة و 

 . ه المشاكل التي یمكن أن یتعرض لها بالاعتماد على نفس
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 -: البعد الاجتماعي -3

المستوى الاجتماعي هو أسلوب الفرد في مقابلته لظروف  أن التوافق على )روش(یرى 

الفرد أكثر مرونة مع قابلیة شدیدة  أسالیب الحیاة وحل مشاكله كذلك ینبغي أن تكون 

للتشكیل والتولید أي أن التوافق عملیة یشترك في تكوینها عناصر البیئة والتنشئة 

الاجتماعیة وأن هناك فروق في سرعة التوافق بین الأفراد راجع ذلك إلى الفروق الفردیة 

  .)28-2000:21عباس عوض ، (. والثقافیة 

خلال مظاهر السلوك یأتي هذا التوافق كنتیجة للتوافق البیولوجي والنفسي ویظهر من 

في حل  غالبةقة الفرد الخاصة والعن طریر الخارجي للفرد والجماعة فالتوافق یعب

وفي تعامله مع الناس ، وذلك أن كل سلوك یصدر عنه ما هو إلا نوع من ه مشاكل

التكیف ، فالفرد یولد مزوداً بأنواع مختلفة من الاستعدادات الجسمیة والعصبیة والنفسیة 

المجتمع والأسرة ، إذ أن هذه الآخیرة تقوم بعملیة  یقرهإلى التهذیب الذي  التي تحتاج

تتعادل دوافع الفرد ویكتسب خبرات ومعلومات التطبیع الاجتماعي وبفضل هذا التفاعل 

  . )37 : م2000سهیر كامل ، (الخ ...ومهارات واهتمامات 

أن المستوى الاجتماعي یركز على العلاقات بین الذات  تستخلص الباحثة  مما سبق

والمجتمع ، وذلك بتقبل الآخرین ومختلف التقالید والعادات مما یساعد الفرد على عقد 

تفاعل مع الآخرین في مرضیة وامتلاك طریقة خاصة به من أجل ال اجتماعیة  علاقات

وأن كل ، والكامل بي أن كل مستوى له أهمیة لتحقیق التوافق الإیجاحل مشاكله و 

مستوى یكمل الآخر حیث أن الفرد یولد وهو مزود بأعضاء متخصصة لكل مثیر 

علیها إلا الاعتماد على نفسه  ومجموعة من الاستعدادات النفسیة والاجتماعیة وما

وذلك بدون إهمال دور الأسرة والمجتمع في تهذیب هذه لتوجیهها وتحمل المسئولیة 

  . السلوكیات 

� �� �
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 :  البیولوجیةالنظریة  -1

تركز هذه النظریة على )  داروین ، مندل، كالمان ، جالقون(من مؤسسیها الباحثین 

للتوافق حیث ترى أن كل أشكال سوء التوافق تعود إلى أمراض  ةالبیولوجیالنواحي 

تصیب أنسجة الجسم والمخ وتحدث هذه الأمراض في أشكال منها الموروثة ومنها 

واضطرابات جسمیة ناتجة عن مؤثرات  خلال مراحل حیاة الفرد من إصابات المكتسبة 

الهرموني للفرد نتیجة من المحیط ، أو تعود إلى اضطرابات نفسیة تؤثر على التوازن 

  . تعرضه للضغوطات 

یرى أصحاب هذه النظریة أن عملیة التوافق تعتمد على الصحة النفسیة وبالتالي 

أي سلامة وظائف الجسم المختلفة ویقصد بالتوافق " التوافق الجسمي"التوافق التام للفرد 

نشاط وظائف الجسم فیما بینها أم سوء التوافق فهو في ظل هذه النظریة انسجام 

 2008ریاش سعید ،(اختلال التوازن الهرموني أو نشاط ووظیفة من وظائف الجسم 

  . )111 ص،

 :  Psycho and lyses theoryنظریة التحلیل النفسي  -2

رى أن علمیة التوافق لدى ی  Freudمن أبرز رواد هذه النظریة نجد الباحث فروید 

غالباً ما تكون لا شعوریة بحكم أن الأفراد لا یعون الأسباب الحقیقیة لكثیر من الفرد 

سلوكیاتهم فالشخص المتوافق هو الشخص الذي یستطیع إشباع المتطلبات الضروریة 

  .  )70 : 2001عبد الحمید الشاذلي ، ( بوسائل  مقبولة اجتماعیاً 

في دراسته فقد اعتمد أن مفتاح التوافق والصحة النفسیة یكمن في أما الباحث یونج 

استمرار نمو الشخص دون توقف ، كما أكد على أهمیة اكتشاف الذات الحقیقیة وأهمیة 

في الشخصیة السویة المتوافقة وأن الصحة النفسیة والتوافق یتطلبان الموازنة التوازن 

  . بین میولاتنا الانطوائیة والانبساطیة 
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ن خلال عرض هذه الآراء لرواد نظریة التحلیل النفسي نجد أنهم یركزون على أن م

یكون في الشخصیة حیث یرى الباحث فروید أن التوافق عملیة لا شعوریة التوافق 

  . تحدث للفرد دون أن یدرك ذلك 

وأكد على أهمیة معرفة الذات على بالنسبة للباحث یونج فقد اهتم بنمو الشخصیة 

لتحقیق التوافق والتمتع  والانبساطیةضرورة الموازنة بین المیولات الانطوائیة حقیقتها و 

  . بالصحة النفسیة 

فذكر أن الشخص المتوافق لابد أن یتسم بالثقة ) Erikson(أما الباحث أریكسون 

والإحساس الواضح بالهویة والقدرة على الإلفة والحب والشعور بالاستقلالیة والتوجه 

نحو الهدف والتنافس والقدرة على ملائمة الظروف المتغیرة دلیل على النضج وسهولة 

  . التوافق 

 :   Theory benariorisme -:النظریة السلوكیة  -3

السلوكیین في استجابات مكتسبة من خلال الخبرة التي یتعرض لها مثل التوافق لدى یت

سلوك ما  إثابة، فتكرار  ثابةالإالفرد والتي تؤهله للحصول على توقعات منطقیة وعلى  

 Watsonمن شانه أن یتحول إلى عادة ، فعملیة توافق الشخص لدى واطسون 

لا یمكن أن تنمو عن طریق ما یبذله الجهد الشعوري للفرد ولكنها   skinnerروسكن

  . البیئة ة عن طریق تلمیحات وإثابات تشكل بطریقة آلی

  والباحث مایكل   A- Pandoraأما السلوكیین المعرفیین أمثال البرت باندورا 

عن  تبعدهتفسیر توافق الفرد أنه یحدث بطریقة آلیة  استبعدوا،   Mahoneyهوني ما

الطبیعة البشریة واعتبروا أن كثیرا من الوظائف البشریة تتم والفرد على درجة عالیة من 

أي .)142: 2002،مایسة النیال(أصلة للأفكار والمفاهیم الأساسیةمن الوعي والإدراك 

  . ة الإنسان بطریقة آلیة میكانیكیةماهوني رفضوا تفسیر طبیعو ) بندورا(أن
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  :   Humanistic psychologyنظریة علم النفس الإنساني  

یمثل مدخل علم النفس الإنساني في مساعدة الأفراد على التوافق وذلك عن طریق تقبل 

الآخرین لهم وشعورهم بأنهم أفراد لهم قیمتهم ومنها البدء في البحث عن ذاتهم والتداول 

وبالتالي مع أفكار ومشاعر كانت مدفونة محاولین الوصول على القبول من الآخرین 

  . تحقیق التوافق السلیم 

بأن سوء التوافق تلك الحالة التي یحاول فیها الفرد  زدد یشیر كارل روجر صفي هذا ال

أن عدم قبول الفرد  الاحتفاظ ببعض الخبرات بعیداً عن الإدراك أو الوعي وفي الواقع 

  . )142: 2002مایسة النیال،(ىلذاته دلیل على سوء التوافق وهذا ما یولد فیه التوتر والأس

التوافق عبارة عن مجموعة من المعاییر تكمن في قدرة الفرد ویشیر الباحث روجرز أن 

  . على الثقة بمشاعره والإحساس بالحریة والانفتاح على الخبرة 

  : للتوافق تتمثل فیما یلي قام بوضع معاییر " ماسلو"أما الباحث 

یح للذات وهي كلها تؤدي بالفرد ، التمركز الصحقبول الذات التلقائیة  –الإدراك الفعال للواقع 

  . )91 : 1990،عباس محمود عوض(إلى التوافق بصفة إیجابیة مع نفسه ومع الآخرین 

كما یؤكد الاتجاه النفسي الإنساني في تفسیر عملیة التوافق على أهمیة دراسة الذات 

   . فردال فج من طر تبر الحدود الضابطة للسلوك الناتویشدد على أهمیة القیم التي تع

نستخلص من خلال هذه النظریات التي طرحها علماء علم النفس أن كل  الأخیروفي 

تتفق بأن  أنهامنحى معین رغم واحد منهم له تفسیر وتحدید لمفهوم التوافق في ضوء 

، فالتحلیل النفسي التوافق النفسي مفهوم أساسي مرتبط بمقومات الصحة النفسیة للفرد 

السلوكیون  أماالحفاظ وإشباع الحاجات الضروریة ،  یرى أن التوافق النفسي هو 

من خلال فیشیرون إلى التوافق بأنه هو بمثابة كفاءة وسیطرة على الذات ویتحقق 

الذي من خلاله یشبع اكتشاف الشروط والقوانین الموجودة في الطبیعة وفي المجتمع 

ریة الإنسانیة ترى أن علمیة التوافق حالة وعي خاصة بالفرد نفسه النظ احاجاته ، ام



51 
 

طلب التكامل ما بین هذه وتجاربه وخبرات حیاته الواقعیة والنظرة الصحیحة تت

أو سوء التوافق فالإنسان ما ، ذلك بأخذها كلها بعین الاعتبار لتفسیر التوافق النظریات

  . هو إلا وحدة كاملة متفاعلة 

����������������������������������������� �

   - :إن ھناك مؤشرات للتوافق النفسي وھي 

 -:النظرة الواقعیة للحیاة  - 1

كثیراً ما نلاحظ بعض الأفراد یعانون عدم قدرتهم على تفعیل الواقع المعاش ونجد مثل 

التوافق  شیر إلى سوءیهؤلاء الأشخاص متشائمین رافضین كل شيء ولكن هذا 

واختلال في الصحة النفسیة وفي المقابل نجد أشخاصاً یقبلون على الحیاة بكل ما فیها 

هؤلاء  من أفراح وأتراح واقعیین في تعاملهم مع الآخرین متفائلین ویشیر هذا إلى توافق 

  . فیه ینخرطونلذي الأشخاص في المجال الاجتماعي ا

 :  مستوى طموح الفرد-2

افق تكون طموحاته المشروعة عادة في مستوى إمكاناته الحقیقیة بالنسبة للفرد المتو 

یطمح في أن یصل ویحقق  الآخر ویسعى لتحقیقها من خلال دوافع الإنجاز بینما نجد

آمال بعیدة عن إمكاناته إذا لم یتحقق شیئاً یحدث له انهیار ویعاني من العدائیة والحقد 

  . فیهمع المجتمع الذي ینخرط سوء توافقه وكل ذلك یشیر إلى 

 : حاجاتھ النفسیة  بإشباعالإحساس  -3

مشبعة ویتمثل ذلك في وهو أن یحس بان جمیع حاجاته النفسیة الأولیة منها والمكتسبة 

إشباع الحاجة إلى الطعام والشراب والجنس بطریقة شرعیة وكذلك الإحساس بالأمن 

وإذا ما أحس بأن كل هذه الحاجات محبوب من الآخرین ولدیه قدرة على الإنجاز  وبأنه

ى العكس یؤدي إلمشبعة لدیه یعد بمثابة مؤشرات مهمة لتوافقه النفسي وإذا حدث 

  .التوافق النفسي ومن ثم إلى  العصابة 
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  الكفایة في العمل  -4

ه قدراتهم ومهاراتهم من أهم والكفایة فیها وفق ما تسمح بتعتبر قدرة الفرد على العمل 

دلائل الصحة النفسیة ، فالفرد الذي یزاول مهنة أو عملاً فنیاً تتاح له الفرصة لاستقلال 

  . یحقق له الرضا والسعادة النفسیة كل قدراته وتحقیق أهدافه الحیویة وكل ذلك

  -: مدى استمتاع الفرد بعلاقات اجتماعیة-5

إن بعض الأفراد أقدر من غیرهم على إنشاء علاقات اجتماعیة وعلى الاحتفاظ 

  . بالصداقات والروابط 

  - :الأعراض الجسمیة  -6

في بعض الأحیان یكون الدلیل الوحید على سوء التوافق هو ما یظهر في شكل 

  . أعراض جسمیة مرضیة 

  -:القدرة على ضبط الذات وتحمل المسئولیة  -7

السوي هو الذي یستطیع أن أن یتحكم في رغباته ، ویكون قادراً على إن الشخص 

، أكثر إرجاء إشباع حاجاته وأن یتنازل لذات قریبة عاجلة في سبیل ثواب أجل أبعد 

   .دواماً فهو لدیه قدرة على ضبط ذاته وعلى إدراك عواقب الأمور 

 :  الراحة النفسیة-8

یقصد بها أن الشخص المتمتع بالتوافق النفسي هو الذي یستطیع مواجهة العقوبات 

  . وحل المشكلات بطریقة ترضاها نفسه ویقرها المجتمع 

 : أھداف واقعیة  اتخاذ -9

الشخص المتمتع بالصحة النفسیة هو الذي یضع أمام نفسه أهداف ومستویات للطموح 

في غالب الأحیان بعیدة المنال ، فالتوافق  ویسعى للوصول إلیها حتى لو كانت تبدو له

في سبیل تحقیق ، بل بذل الجهد والعمل المستمر المتكامل لیس معناه تحقیق الكمال

  . الأهداف

ومن خلال ما سبق یمكن القول بأن معاییر التوافق النفسي هي سلوكیات وتصرفات 

  . یسلكها الفرد من أجل الاستقرار النفسي 
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أن الطفل یحتاج في نموه الانفعالي وباعتباره كائناً ) 19: 1999(سهیر كاملترى 

اجتماعیاً إلى إشباع حاجات نفسیة أساسیة عنده ، وتتأثر شخصیته تأثراً كبیراً بما 

یصیب هذه الحاجات أو بعضها من إهمال أو حرمان ، وتتأثر بصفة عامة بالأسلوب 

ه الحاجات ، حاجة الطفل إلى والطریقة التي تواجه بها هذه الحاجات ومن أهم هذ

وتشبع هذه ). أي تبادل المحبة والحنو مع الوالدین(التجاوب العاطفي في دائرة الأسرة 

في بادئ الأمر عن طریق الأم عندما تحمل رضیعها إلى صدرها وعندما تربت  الحاجة

علیه وتداعبه ویستجیب الطفل إلى حنو أمه علیه ویقابله بحنو نحو أمه یأخذ في 

  . وضوح شیئاً فشیئاً ال

البالغة لهذه العاطفة المتبادلة بین الطفل وأمه والتي  الأهمیةویؤكد علماء النفس على 

ینشأ مثلها فیما بعد بین الطفل وأبیه وبینه وبین أخوته على مستقل شخصیته وصحته 

  . النفسیة 

أن الطفل الصغیر یحتاج لكونه ) 84ص  ،1975( ویرى السید محمد خیري وآخرون

كائناً عضویاً غیر قادر على الاعتماد على نفسه یحتاج إلى منظمة اجتماعیة خاصة 

  : تعینه أثناء الفترة التي لم یكتمل فیها نضجه وهذه المنظمة لابد أن تعینه في ناحیتین 

دفء والمأوى والحمایة أولاً بالمساعدة في إشباع الحاجات الحیویة المباشرة كالتغذیة وال

بتهیئة محیطات تمكنه من تنمیة قدراته الفیزیقیة والعقلیة من الأخطار وثانیاً  

والاجتماعیة حتى النهایة لكي یستطیع عندما یكبر أن یتعامل بكفاءة مع بیئته الفیزیقیة 

 والاجتماعیة ، ویتطلب ذلك جو من المحبة والأمن وتختلف التقالید التي تحدد من یقوم

ویؤدي والد الطفل . عادة بهذه الوظائف الضروریة لرعایة الطفل من مجتمع لآخر 

وأمه الطبیعیان في معظم المجتمعات الدور الأول إلا أن ذلك لیس هو الحال دائماً 

إن كان وجود بدائل معقولین عن الأب والأم ، فالطفل في وتختلف هذه التقالید خاصة 
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أو ارتقاءاً في الناحیة الاقتصادیة یعیش الناس  كثیر من المجتمعات الأقل نمواً 

جماعات عائلیة كبیرة تضم ثلاثة أجیال أو أربعة وعلى هذا النحو یمكن دائماً أن یقوم 

الأقارب المباشرون والمعروفون والجدات والعمات والأخوات الكبیرات بدور الأم إذا ما 

 دعت الحاجة لذلك  
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في هذا الجانب یتم التعرف على العلاقة ما بین التوافق والصحة من خلال عدد من 

 )101:م2005 (حامد زهرانالتعریفات للصحة النفسیة في محاولة للفهم والتحلیل فعرفها 

، أي وشخصیاً وانفعالیاً واجتماعیاً   نفسیاً  بأنها حالة دائمة نسبیاً یكون فیها الفرد متوافقاً 

مع نفسه وبیئته ویكون قادراً على  تحقیق على تحقیق ومواجهة مطالب الحیاة وتكوین 

  . شخصیة متكاملة وسویة ویكون سلوكه عاجیاً 

 بانها التوافق التام مع أو) 60: 2008 (القوصي المذكور في سامي عبد االله وعرفها 

والتكامل بین الوظائف النفسیة المختلفة مع القدرة على مواجهة الأزمات النفسیة 

والعادیة التي تطرأ عادة على الإنسان ومع الإحساس الإیجابي بالسعادة  المختلفة

  . والكفایة 

المواضیع في علم النفس والخدمة  أهمیعتبر من التوافق النفسي  الباحثة أن وترى

تحقیق على  مما یساعد الفردجتماعیة النفسیة والاالنفسیة وعن طریقها یحقق الفرد ذاته 

التي یفرضها المحیط ومن أهم  روطجاته ودوافعه وفق المتطلبات والشأهدافه وحا

جاح في في حیاته إلى تحقیقها هي الغایات التربویة إلى الن الفردالأهداف التي یسعى 

الدراسة وامتلاك دافعیة قویة للتعلم ، فتوافق المراهق النفسي یعني الخلو من الصراعات 

 . وبالتالي امتلاك الدافعیة للتعلم والنجاح
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یعتبر التعلیم الثانوي من ركائز النظام التعلیمي والتربوي في العالم لیس فقط بسبب 

موقعه كهمزة وصل بین مرحلتي التعلیم الأساسي والتعلیم الجامعي من جهة ، وبین 

التشغیل والتكوین المهني من جهة أخرى إنما بصفة خاصة لأنه یمثل مرحلة منتهیة 

  . ومتواصلة في نفس الوقت 
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المرحلة الثانویة بانها المرحلة التي تلي المرحلة ) 14: 1972(یعرف صالح ذكي 

الأساسیة بجمیع أنواعها وفروعها ، وتقابل مرحلة التعلیم الثانوي مرحلة المراهقة حسب 

تقسیم مراحل النمو النفسي حیث یتطابق هذا التقسیم للنظام التربوي مع مراحل النمو 

وبما أن كل مرحلة من مراحل النمو لها میزات وخصائص تمیزها عن غیرها . فرد لل

  . سيباختلاف المناهج الدراسیة،  الأسالیب التعلیمیة وغیر ذلك من نواحي النشاط المدر 

����������������������������������� �

 . ومن أمثلته التخصصات العلمیة والأدبیة : التعلیم الثانوي العام  .1

 . ویشمل الثانویة الزراعیة والثانویة الصناعیة والمعاهد العلیا : التعلیم الثانوي الفني  .2

ویعطي هذا النوع المدرسة المهنیة المجمعة كما في : التعلیم الثانوي الشامل  .3

مسار المهن الاجتماعیة ، مسار المهن : التجربة الأردنیة ویتخذ عدة مسارات 

 . قنیة البیولوجیة ، مسار المهن الت
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أن المرحلة الثانویة أهم المراحل في بنیة ) 365: م 2009(ذكر عبد اللطیف فرج 

التعلیم العام ، والحلقة الوسطى بین التعلیم الأساسي والتعلیم العالي ، وتتمیز هذه 
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علیمي المرحلة بجملة من الخصائص المهمة التي تتطلب من القائمین على النظام الت

ترجمتها إلى برامج علمیة وتربویة ، تحقق الطموحات من جهة ، وتستوعب التجدیدات 

  . العالمیة الناجحة وتتفاعل معها من جهة أخرى 

كما تعد المرحلة الثانویة مرحلة مهمة وحاسمة للمتعلمین في التعلیم العام ویجب أن یعد 

بالمعلومات الأساسیة والمهارات الطلاب والطالبات أعداداً شاملاً متكاملاً مزوداً 

والاتجاهات التي تنمي شخصیتهم من جوانبها المعرفیة والنفسیة والاجتماعیة والعقلیة 

والبدنیة ، وینظر لهذه المرحلة باعتبارها قاعدة للدراسة في الجامعة وتأهیلاً واستثماراً 

  . في رأس المال البشري للحیاة العلمیة 
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للمرحلة الثانویة طبیعتها الخاصة من حیث الطلاب وخصائص نموهم فیها وهي 

  . تستدعي ألواناً من التوجیه والإعداد 

  : وتهدف المرحلة الثانویة إلى 

 .تحقیق التوازن والتكامل في شخصیة الطالب .1

 . تعزیز الإنتماء الدیني والوطني .2

تربیة الأجیال على قاعدة صلبه من الأخلاق الفاضلة وإكسابهم مهارات التعلیم  .3

 . الذاتي والبحث وانماط التفكیر

تمكین الطالب من التفاعل الإیجابي مع بیئة ومحیطه المحلي والوطني والإقلیمي  .4

والدولي ومن الإستیعاب لمفاهیم الشورى والدیمقراطیة والسلام والحریة والمسئولیة 

 . معرفته لنفسه وماله وماعلیه ومن

تحقیق وتدعیم الإیمان بأهمیة العلم والتقانة وضرورة إمتلاكها وتوطینها وأهمیة  .5

المشاركة والمسئولیة المجتمعیة في الشان التربوي تأكیداً لدور المجتمع في تطویر 

 . العملیة التربویة وتوجیهها وفق مصلحته
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التنمیة البشریة وإعتماد مبدأ البحث والتطویر تمكین التربیة من الإسهام الفاعل في  .6

 . والتدریب للإرتقاء بخصائص وقدرات الطالب

بناء الأنظمة والهیاكل التربویة على درجة عالیة من المرونة تمكنها من المشاركة  .7

 . والإستجابة للتحولات العالمیة

التعلیم غیر  فتح قنوات بین مراحل التعلیم وحلقاته المختلفة من جانب وبینها وبین .8

 . النظامي لتحقیق مبدأ التعلیم المستمر
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تعتبر الثانویة المؤسسة التربویة التي ) 439، ص 2004: صالح جادو (ذكر في 

لها تأثیر قوي في تشكیل مفهوم المراهق عن ذاته ، وهي المؤسسة الأكثر تنظیماً 

وتوفیر المعرفة ، كما أنها توسع  في حیاة المراهقین بحیث تقدم الفرص للتعلم

المراهقین في مجموعة الأقران من خلال  ةنالطمأنیالآفاق الذهنیة والاجتماعیة ب

النشاطات الریاضیة  وتقدم الفرص لتعلم وإتقان الخبرات والمهارات الجدیدة وتهذیب 

عزیز الخبرات المكتسبة وتوفر المعرفة المناسبة حول الاختیارات المهنیة وبالتالي ت

  . فرص المشاركة في الأنشطة المختلفة والتفاعل مع الأصدقاء 

ومن المعروف أن استمرار النضج العقلي عند المراهقین یؤدي إلى اختلاف في 

طبیعة الخبرات التربویة التي تقدمها المدرسة ، وذلك بسبب قدرة المراهقین على 

د من التحولات ، كما تزداد التفكیر المجرد وتفسیر مختلف النظریات والقیام بالعدی

قدرة المراهقین على التخیل والإبداع وهي قدرات یجب على المراهقین استعمالها من 

أجل النجاح في الثانویة وفي العقدین الآخرین شهد العالم نسبة كبیرة من الطلبة 

الذین یلتحقون بالمدارس الثانویة وهذا ما أدى إلى ضرورة مراجعة النظم التربویة 

الیب التدریس والمناهج الدراسیة من أجل إعطاء المراهق الفرص للاستفادة من وأس

  . التطور المعرفي والعلمي 



58 
 

��������������������������������� �

تعتبر المرحلة الثانویة من أصعب وأكثر مراحل النمو توتراً ، والتي تكثر فیها 

الضغوط الداخلیة والخارجیة التي تؤثر على الطالب والتي تتیح له الفرصة للوقوع 

�: في انحرافات متعددة ومشكلات مختلفة ، ومن أهم المشكلات مایلي  �

 :  مشكلات الصحة والنمو -1

أن الصحة العامة أثرها على التوافق ) 269: م2004،عبد الفتاح دویدار(یرى 

المدرسي والنفسي والاجتماعي عند التلامیذ فالصحة الجیدة للتلمیذ تجعله قادراً على 

وأداء ما یطلب منه من عمل عكس المراهق الذي یعاني  مشقةبذل الجهد وتحمل ال

وظائفه ،هذه  أداءمن عاهات جسیمة تعرقل نموه السلیمة وتقلل من كفاءته في 

العاهات یمكن أن تكون على شكل فقدان أحد أعضاء الجسم أو ضعف في 

الحواس وكلها مشكلات جسیمة تؤثر سلباً على المراهق نفسیاً وعقلیاً ، وهناك 

مشكلات صحیة أخرى كالزیادة المفاجئة في الطول وحجم الجسم فهذه التغیرات 

مي فالمراهق المریض قد یضطر تسبب للمراهق صعوبة في التوافق الحركي الجس

رك في النشاط الاجتماعي إلى إهمال واجباته فیبتعد عن المدرسة ولا یشا

  . والریاضي

فالجانب الصحي له آثار فعالة في قدرة المراهق على التركیز والاستیعاب وتقبل 

  . الذات والآخرین وبالتالي تحقیق التوافق النفسي الاجتماعي 

 : مشكلات التوافق -2

إلى أن التوافق یعتبر صورة ملحة في فترة ) 382: 2004سامي ملحم ، (أشار 

المراهقة لما یمر به المراهق من تغیرات في نموه ، وأن شخصیته وسلوكه یتأثر في 

مرحلة الرشد بالتجارب الأولى وبأسلوب التربیة والظروف البیئیة المحیطة ، فإذا 

جتمع وفي أي مرحلة من مراحل نموه توافق معها فإنه یستطیع التوافق في أي م

وشعور المراهق بالانتماء لمجتمعه وسیلة إلى الاستقرار والاتزان العاطفي یؤدي به 

  .تحقیق التوافق النفسي والاجتماعيإلى النجاح الدراسي والرضا عن النفس وبالتالي 
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 : مشكلات نفسیة -3

النفسیة للمراهق تكون أن المشكلات ) 390:م2004سامي ملحم ، (أشار أیضاً 

  : یولوجیة أو جنسیة والتي تتمثل فينتاج عوامل كثیرة بعضها اجتماعیة وأخرى فیز 

الحساسیة للنقد والتجریح ، الشعور بالندم ، عدم التمكن من السیطرة على أحلام 

الیقظة والخوف من ارتكاب الأخطاء ، الشعور بالحزن والضیق دون سبب ، كما 

ق النفسیة بالقلق الذي یعیق تفكیره ویصعب تركیز انتباهه مما تتمیز حیاة المراه

یدفعه إلى الشرود الذهني وقد لوحظ في بعض الدراسات النفسیة والاجتماعیة للنمو 

الجسمي المبكر والمتأخر لدى المراهق یسبب له نوعاً من الحساسیة الشدیدة مما 

والكراهیة ، أما عند فئة المتأخرین فكثیراً یعانون من قصر  طواءنالایؤدي به إلى 

البنیة وضعف العضلات إلى جانب بعض الأمراض فیؤدي بهم إلى الشعور 

بالنقص وبالتالي إلى سوء التوافق ، حیث غالباً ما تتحكم في هذه المرحلة مجموعة 

  . نفسي الاجتماعي من الانفعالات البارزة كالغضب والقلق لتحقیق المراهق لتوافقه ال

 : مشكلات أسریة-4

أثر على سلوك  له أن المناخ الأسري)  10 :2002، فهمي مصطفى(یرى 

المراهق فهو یساعد على تكوین شخصیة قویة متزنة والمظهر العام للمراهق یتأثر 

بالحالة الاقتصادیة للأسرة بحیث أن التفوق الدراسي لهذا الأخیر مرتبط أو مرهون 

لأسرة على الدراسة وتهیئة المناخ في اتخاذ قراراته وكیفیة إقامة بمبدأ تشجیع ا

العلاقات مع الآخرین ، كما تشیر المشكلات الأسریة إلى نمط العلاقات الأسریة 

  . والاتجاهات الوالدیة في معاملة المراهقین ومدى تفهم الآباء لحاجاتهم 

  : یمكن تلخیص المشاكل فیما یلي 

 . عدم تفهم الآباء لحاجات المراهقین وصعوبة التفاهم معهم  -

 . عدم توفیر البیئة المناسبة داخل الأسرة كي یقوم المراهق بواجباته المدرسیة  -
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اختلاف الآراء بین المراهق وأسرته في حل المشكلات والحد من حریة المراهق في  -

 . كثیر من الأمور الحیاتیة 

المراهقین یولد  لأبنائهموعدم تفهم الأولیاء  ةحریوترى الباحثة أن عدم وجود 

مشكلات تحول دون نجاح المراهق في حیاته الخاصة والدراسیة كالعقاب الشدید 

  . والتربیة التسلطیة والمعاملة السیئة 

 : مشكلات جنسیة -5

یرى أصحاب مدرسة التحلیل النفسي أن المشكلات الجنسیة  أساس جمیع 

المشكلات السلوكیة ، وذلك لأنهم یرون أن الجنس أو الدافع الجنسي هو مصدر 

الطاقة البشریة ولأن دافع الجنس تحیط به تقالید وقیود وهذا یؤدي إلى الكبت ، 

اذة ، فالمراهق في هذه ومن ثم یؤدي إلى ظهور أنواع مختلفة من السلوكیات الش

المرحلة یعاني من عدم الإشباع ومعرفة كل ما یتعلق بالجنس معرفة حقیقیة 

  : وطبیعیة مشكلاته تتمثل في 

  . عدم القدرة على مناقشة الوالدین في المسائل الجنسیة  -

 .  الحصول على زوجة مناسبة لهالتفكیر في  -

 . رة الشعور بالذنب لقیام المراهق بأفعال جنسیة متكر  -

الناجمة عن استعمال العادة السریة وكیفیة التخلص  الإضرارالحاجة إلى معرفة  -

 . منها

وترى الباحثة أن المراهقون یعتبرون المشكلات الجنسیة مسائل خطیرة لا یسمح 

بالتحدث عنها ونتیجة لعدم وجود تربیة جنسیة صحیحة یندفع المراهقون فیها وبكل 

الطرق وهذا إما یمكن أن یخلق ضغط وعدم استقرار نفسي وأن مرحلة المراهقة 

مراهق وتقلقه وتشغل انتباهه تتمیز بوجود عاطفة الحب التي تملك  مشاعر ال

وتركیزه عن الدراسة والتحصیل،  ولذا على الأولیاء السعي وراء أبناءهم وفتح 

  . تربیة جنسیة صحیحة  بإتباعالحوار من أجل معالجة المسائل 
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 : مشكلات مدرسیة -6

وزملائه ومدى تكیفه  بمدرستهوتشیر إلى المشكلات التي تتعلق بعلاقة الطالب 

ر المشاكل المدرسیة من أهم المشاكل التي یعاني منها المراهق وتؤثر معهم ، وتعتب

سلباً علیه ویظهر ذلك في نقص التحصیل والتأخر الدراسي وعدم القدرة على 

  . التركیز والانتباه 

 : مشكلات أخلاقیة -7

إن المشكلات الأخلاقیة قد تؤدي ) 239-238: 1999حسین اللقاني ، (أشار 

لما یحیط به من قیود  راجعت غالباً ما یكون التفكیر في الدین بمرور المراهق بأزما

وتحریم تجعله عبارة عن حاجز یمنعه من الوصول إلى طموحاته ورغباته ، هذا 

ناتج عن حاجز یمنعه من الوصول إلى طموحاته ورغباته ، هذا ناتج عن عدم 

لا ینبغي  تلقي المراهق توجیهات فیما یخص عادات وتقالید وقیم للمجتمع التي

الحفاظ علیها ورعایتها وهذا ما یؤدي به إلى الاضطراب حیث نجده یبحث عن 

والثقة بالنفس ویبعده عن الشعور بالذنب والمخاوف التي  بالاطمئنانشيء یشعره 

  .تترتب على ما لدیه من دوافع جنسیة 

 : اقتصادیة  لاتكمش-8

إلى أن المستوى الاقتصادي للأسرة یؤثر ) 125: 2000نعیم الرفاعي ، (أشار 

سلباً على المراهق فعدم تلبیة الأسرة للاحتیاجات الأساسیة للمراهق تدفعه إلى القلق 

وعدم الارتیاح لوضعهم الاقتصادي والذي یمتد أثره إلى الحیاة الاجتماعیة ، فشعور 

قدرة الأسرة على توفیر حاجاته قد یكون سبباً في  المراهق بالحرمان الناتج عن عدم

جنوحه ویدفع بالمراهق إلى إشباع حاجاته بطریقة غیر شرعیة أو التخلي عن 

الدراسة للعمل من أجل مساعدة عائلته ، فالشعور بالنقص یأتي من خلال 

لمراهق االمقارنات التي یقوم بها المراهق بین أسرته والأسر الاخرى وهنا یحس 

، فالمستوى الاقتصادي للأسرة سواء كان وة الاجتماعیة بینه وبین الأخرینفجبال
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مرتفع أو منخفض له أثر على الحیاة الاجتماعیة للمراهق خاصة في هذه المرحلة 

  . الحساسة 

 : مشكلات اجتماعیة -9

كثیراً ما یستاء المراهقین من تدخل الكبار فیما یعتبرونه شئوناً خاصة بهم وینظرون 

إلى هذا التدخل وكأنه تعدي على سلطاتهم وسلباً لحریتهم ، ومن واجب الآباء في 

الغالب هو تقدیم المساعدة وأن یعملوا على تشجیعهم في التفاعل الإیجابي ، وعدم 

لباً ما تجد الصراع مع الوالدین یظهر في مقاومة معارضة العادات والتقالید فغا

الوالدین لتحقیق الاستقلالیة وذلك عند منعهم من الخروج حینما یشعر المراهق بان 

  . لإثبات الذات  مضادهجوم من طرف الوالدین مما یدفعه إلى حقوقه غیر محترمة 

تي تؤثر على وتضیف الباحثة أن هذه المشاكل یمكن أن یعاني منها المراهقین وال

مصیرهم الدراسي وذلك بالتخلي عن الدراسة أو تدني الدافعیة للتعلم للانشغال بهذه 

المشاكل ، والمهم من كل هذه لیست معرفة هذه المشاكل بل یجب البحث فیها 

ومعرفة أسبابها من أجل خلق نوع من التوازن في حیاة المراهق وكذا ضمان 

  . مستقبل دراسي جید
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كل إنسان بحاجة ماسة إلى حاجات مختلفة تضمن له العیش والاستقرار والتوافق 

مع مواقف الحیاة ، وتصاحب التغیرات التي تحدث مع البلوغ تغیرات في حاجات 

المراهقین والتي تبدو نفس حاجات الراشدین إلا أن بعد التدقیق نجد فروقاً واضحة 

ل والرغبات تصل إلى أقصى درجة خاصة في مرحلة المراهقة فنجد حاجات المیو 

ترتیباً هرمیاً لمختلف هذه الحاجات  1955من التعقید وقد وضع إبراهام ماسلو سنة 

  : كما یلي 
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 : الحاجة إلى المكانة 

،حیث یرید  أن یكون شخصاً هاماً وتكون له مكانة  طلاب الثانویةمن أهم حاجات 

رید أن تكون له مكانة مع في جماعته وأن یعترف به كشخص ذو قیمة ، كما ی

الراشدین لهذا لیس غریب إذا رأینا أن المراهقین یقلدون الراشدین في أعمالهم ، 

فالمكانة التي یطلبها المراهق بین رفاقه بالنسبة له من أهم مكانته عند أبویه 

  . ومعلمیه ونجده یحرص على الحفاظ على مكانته 

 : الحاجة إلى تحقیق الذات -1

یمیل الفرد إلى معرفة وتأكید ذاته وتسمى أیضاً بالحاجة إلى الشعور بالقیمة الذاتیة 

وهي من أقوى وأهم الحاجات وتتضمن الحاجة إلى المركز والقیمة  الاجتماعیة 

والشعور بالعدالة في المعاملة ، الحاجة إلى التقدیر ، الاعتراف والاستقلال 

الحاجة الفرد تحسین الذات وحاجته إلى والاعتماد على النفس، حیث تدفع هذه 

التقدیر تدفعه إلى السعي دائماً للإنجاز والتحصیل لإحراز المكانة والقیمة 

الاجتماعیة ، وهذه حاجة أساسیة تدفع المراهق دائماً وكلها تدل على النمو السوي 

  . العادي وكذا التغلب على العوائق والعمل نحو هدف ومعرفه توجیه الذات 

 -: ة إلى الحب والانتماء والتقبل الاجتماعي الحاج-2

بتقبل الوالدین له في الأسرة وتقبل في  الطالبوهي من أهم الحاجات فشعور 

المدرسة وبین الأصدقاء ومن أهم عوامل نجاحه ، أما شعوره بالنبذ والكراهیة من 

 هؤلاء یعتبر من أسباب فشله ، فالتقبل الاجتماعي یدخل الأمان النفسي ویشعر

  . المراهق بأنه مهم ومقبول وهذا ما یشكل له الحافز القوي للعمل والنجاح 

 : الحاجة إلى الاستقلال -3

یعمل المراهق على التخلص من قیود الأهل والاعتماد على النفس وهذا ما نراه أو 

د ، كما نجده كذلك حنلاحظه عندما یرید ویطلب غرفة خاصة به دون أن یشاركه أ

ه في المدرسة لأنها دلیل على الوصایة علیه ویحرص على أن لا یكره زیارة والدی
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یظهر تعلقه الشدید بأسرته واعتماده علیها ، فالمراهق یحتاج في هذه المرحلة إلى 

الاستقلال العاطفي والمادي والاعتماد على النفس في اتخاذ القرارات التي تتعلق به 

  . أصدقائه  وذلك نتیجة لاتساع عالمه وخبراته وتجاربة وتعدد

  . الحاجة إلى ضبط الذات -4

كثیر من الاضطرابات في  الطالببسبب النضج الجسمي والجنسي السریع لدى 

المعاملة وخاصة مع الجنس الآخر ، وذلك بسبب قلة خبرته مما یدفعه إلى 

تصرفات غیر مقبولة اجتماعیاً ، هذا ما یجعله یفقد القدرة على ضبط سلوكه وقد 

یمیل إلى العزلة والانطواء ومن جهة أخرى یشعر المراهق بانه أصبح ناضجاً لذا 

بار حتى یؤكد لنفسه والآخرین مثل هذا الشعور ویزید من ینبغي أن یسلك سلوك الك

شعوره بالأمن ویقوي الضوابط والقیود السلوكیة التي فرضها المجتمع ، وهذا ما 

یؤدي إلى زیارة قدرته في ضبط سلوكه وإقامة علاقات أكثر نضجاً مع الجنس 

  . الآخر 

  -: ألابتكاريالحاجة إلى النمو العقلي -5

التفكیر وتوسیع قاعدة الفكر والسلوك والحاجة إلى تحصیل  تتضمن الحاجة إلى

الحقائق وتفسیرها والحاجة إلى خبرات جدیدة ومتنوعة والحاجة إلى التغبیر عن 

  . النفس وإشباع الذات عن طریق العمل والممارسة من أجل النجاح والتقدم 

اجات ومن خلال ما تم ذكره من الحاجات تستخلص الباحثة أن إشباع هذه الح

یؤدي إلى تحقیق الأمن النفسي أو الثقة بالذات والتوافق والانتماء إلى جماعة آمنة 

  . والشخص الذي یشعر بالأمن النفسي یكون في حالة من التوازن والتوافق النفسي 

الباحثة مما سبق أن مرحلة المراهقة هي المرحلة التي تتبلور فیها وتستخلص 

، وعلیه یجب تربیة المراهق خلال هذه المرحلة ،  الشخصیة وتأخذ ملامحها الثابتة

فهي مرحلة الانبثاق الوجداني من خلال النمو الجسمي ثم أنها مرحلة النضج 

الاجتماعي فهي أكثر مرحلة عرضة للانحراف فالمراهق یتعرض للضغط النفسي 

تناء والقلق مما یؤدي به إلى القیام بسلوكیات عدوانیة وعدم التوافق ، لذا یجب الاع

به ورعایته للوصول إلى تكوین شخصیة قویة متوافقة تعمل لصالح المجتمع وبناءه 

�. وامتلاك مستقبل دراسي یسمح له بالنجاح في الحیاة والالتحاق بالجامعة  �
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یتم في هذا المبحث عرض الدراسات السابقة وقد اشتملت على دراسات سودانیة 

ودراسات عربیة ودراسات أجنبیة وهذه الدراسات لها علاقة مباشرة أو غیر مباشرة 

  . بموضوع البحث الحالي 
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الوالدیة أسالیب المعاملة : ، بعنوان ) م2010(دراسة مواهب عثمان محمد علي  .1

 ).جامعة أم درمان الإسلامیة(وعلاقتها بالاضطرابات السلوكیة في الطفولة المتأخرة 

من مرحلة ) الخامس والسادس(تلمیذ وتلمیذة من الصفین  120وتألفت العینة من 

مدرسة لكل من البنین والبنات ) 12(الأساس بولایة الخرطوم وتم اختیارها عشوائیاً من 

الآباء والأمهات تم اختیارهم من آباء وأمهات التلامیذ والتلمیذات  وكانت هناك عینة من

أماً وأباً ، واعتمدت هذه الدراسة على المنهج ) 240(وبلغ عددهم ) أفراد العینة(

الوصفي الإرتباطي ، واعتمدت الباحثة على كل من الملاحظة والاستبیان كأدوات 

مقیاس أسالیب المعاملة : الأول  لجمع البیانات ، وقامت الباحثة بإعداد مقیاسین

الوالدیة ، والثاني مقیاس الاضطرابات السلوكیة في الطفولة ، وكانت أهم النتائج ، أن 

الآباء والأمهات أكثر تقبلاً لأبنائهم الذكور من الإناث ، وأن أسالیب المعاملة الوالدیة 

�.لا تتأثر بالمستوى التعلیمي للآباء والأمهات  �

علاقة التحصیل : بعنوان ) م2005(محمد عبد االله عبد الرحمن دراسة مرتضى  .2

 –الدراسي بأسالیب المعاملة الوالدیة والمستوى الاقتصادي والاجتماعي للأسرة 

  )رسالة ماجستیر ، جامعة الخرطوم (

هدفت الدراسة لمعرفة العلاقة بین المعاملة الوالدیة كما یدركها الأبناء والمستوى 

اعي للأسرة وعلاقتها بالتحصیل الدراسي ، تكون مجتمع الدراسة لاقتصادي والاجتم

من طلاب وطالبات المستوى الثاني بالمرحلة الثانویة بالمدارس الحكومیة بولایة 
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الخرطوم واختار الباحث المنهج الوصفي التحلیلي في هذه الدراسة وتمثلت أدوات 

أنور ریاض وعبد االله الدراسة في مقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة من إعداد 

المغیصیب ومقیاس المستوى الاقتصادي والاجتماعي من إعداد نظمة عودة 

  : وموسى أبو مصطفى وكانت النتائج كالآتي 

  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین درجات أسالیب معاملة الآباء تعزى لمتغیر

التسامح  –الإهمال  –دة الحمایة الزائ –التنشیط  -التشجیع(نوع الأبناء لهذه الأبعاد 

 . وهذه الفروق لصالح البنات ) التفرقة –التقبل  –التسلط  –

  تعزى ) الأمهات(لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین درجات أسالیب معاملة

 –الإهمال  –الحمایة الزائدة  –التنشیط  - التشجیع(لمتغیر نوع الأبناء لهذه الأبعاد 

) التفرقة-المساواة(حیث توجد فروق في بعد ) التفرقة –التقبل  –التسلط  –التسامح 

 . وهذه الفروق لصالح البنات 

أسالیب المعاملة الوالدیة : بعنوان ) م 2002( دراسة خلود عبد االله سالم شكر  .3

كما یدركها الأبناء وعلاقتها بالتوافق الانفعالي والاجتماعي لدى تلامیذ وتلمیذات 

 )امعة أم درمان الإسلامیةج( -الصفین السابع والثامن 

هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركها الأبناء 

والتوافق الاجتماعي والانفعالي لدى هؤلاء الأبناء ، وأجریت عینة الدراسة على 

تلامیذ وتلمیذات الصفین السابع والثامن بمرحلة الأساس بالمدارس الحكومیة 

تلمیذ وتلمیذة ، تم اختیارهم ) 320(العینة بمحافظة الخرطوم ، وبلغ عدد أفراد 

  . بالطریقة العشوائیة الطبقیة ، واتبعت الباحثة المنهج الوصفي 

تمثلت أدوات الدراسة في مقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة بالإضافة إلى مقیاس 

  : وتوصلت للنتائج التالیة) بل-هیوم(التوافق الذي أعده العالم الأمریكي 

  المعاملة الإیجابیة بدرجة فوق الوسط في مجتمع الدراسة إذ یوجد تسود أسالیب

 . تشجیع وتقبل ومساواة وتسامح من قبل الأبوین 
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  ، تسود أسالیب المعاملة الوالدیة السالبة بدرجات مختلفة من مجتمع الدراسة

فبالنسبة لأسالیب الإهمال والتفرقة والرفض اتضح أنها تسود دون الوسط ، اما 

لأسلوب الحمایة الزائدة فإنه تسود بدرجة دون الوسط ، أما بالنسبة لأسلوب بالنسبة 

الحمایة الزائدة فإنه یسود بدرجة فوق الوسط وأسلوب التسلط من قبل الوالدین أتصح 

 . أنه یسود بدرجة متوسطة في مجتمع الدراسة 

  لتسامح بین أسلوب التشجیع من قبل الوالدین وأسلوب ا) موجبة(وجود علاقة طردیة

من قبل الأم والمستوى التعلیمي للوالدین ، وعدم وجود علاقة ارتباطیة بین أسلوب 

 . التسامح من قبل الأب والمستوى التعلیمي للوالدین

  بین أسالیب المعاملة الوالدیة السالبة في كل ) سالبة(وجود علاقة ارتباطیه عكسیة

قبل الوالدین وأسلوب التسلط من من الحمایة الزائدة والإهمال والتفرقة والرفض من 

 .جانب الأم والمستوى التعلیمي لها

بعنوان أسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركها الأبناء ) 2000(دراسة هدى عابدین  .4

وعلاقتها بالتحصیل الدراسي وبعض المتغیرات الأخرى لدى تلامیذ الصفین السابع 

 ).جستیر ، جامعة الخرطومرسالة ما(والثامن بمرحلة الأساس بمدینة الأبیض 

هدفت الدراسة لمعرفة العلاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركها الأبناء 

والتحصیل الدراسي لهؤلاء الأبناء وبعض المتغیرات الأخرى ، وقد أجریت هذه الدراسة 

 على الصفین السابع والثامن بمرحلة الأساس بمدینة الأبیض وقد بلغ عدد أفراد العینة

تم اختیارهم باستخدام العینة الطبقیة العشوائیة ، واستخدمت الباحثة المنهج ) 209(

الوصفي وتمثلت أدوات الدراسة في مقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة الذي أعده أنور 

عبد العزیز المغیصب لطلاب المرحلة الثانویة والجامعیة بالإضافة إلى السجلات 

  . د العینة لقیاس تحصیلهم الدراسي الأكادیمیة للتلامیذ من أفرا

  : وقد توصلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج تلخصت في الآتي 
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اتسام أسالیب المعاملة الوالدیة في كل من الحمایة والمساواة والتشجیع بین البنین  -

والبنات ، بینما وجدت فروق في أسلوب التقبل والتشجیع لصالح البنات ، بینما لم توجد 

فروق في أسالیب معاملة الآباء في كل من الحمایة لصالح الآباء الجامعیین مقارنة بین 

ي التعلیم الابتدائي والمتوسط ، بینما لا توجد فروق في الأسالیب الآباء الأمیین وذو 

الأخرى بین المستویات العلمیة المختلفة وفي أسالیب معاملة الأمهات لم توجد فروق بین 

أسالیب المعاملة الوالدیة بین المستویات التعلیمیة المختلفة عدا أسلوب التشجیع فقد 

لاتي نلن تعلیماً ابتدائیاً ومتوسط مقارنة بالأمهات كانت هناك فروقاً لصالح الأمهات ال

 . الأمیات 
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التنشئة السویة للأبناء كما یدركها : بعنوان) 2010(دراسة نزیه أحمد الجندي  )1

 .  دراسة میدانیة ) جامعة دمشق -رسالة ماجستیر(الوالدان في الأسرة العمانیة 

تهدف إلى معرفة العلاقة بین أسالیب التنشئة السلیمة للأبناء كما یدركها الوالدان في 

، لعمر والمستوى التعلیمي للوالدینالعمانیة ومتغیر الجنس ، وعمل الأب والأم وا الأسرة

) 176(أب و ) 176(من أب وأم موزعین بالتساوي ) 352(تكونت عینة الدراسة من 

أم والمنهج المتبع للدراسة هو المنهج الوصفي التحلیلي ، استخدم الباحثة في دراسته 

  . استبانة قام بإعدادها 

 المستوى التعلیمي للوالدین یرتبط ارتباطاً موجباً باتجاهات السواء في: أهم النتائج 

  .معاملة الأبناء بحیث یزید السوء كلما زاد المستوى التعلیمي للأم 

وعلاقتها بالسلوك العدواني والنشاط : بعنوان ) 2010(دراسة محمد الشیخ حمیدة  )2

الحركي الزائد لدى تلامیذ الشق الثاني بمرحلة التعلیم الأساسي بشعبیة الجفرة 

 .رطوم ، بحث دكتوراه ، جامعة الخبالجماهیریة اللیبیة
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هدفت الدراسة للتعرف على علاقة أسالیب المعاملة الوالدیة وعلاقتها بالسلوك العدواني 

والنشاط الحركي الزائد كما هدفت لمعرفة السمة العامة الممیزة لأسالیب المعاملة 

الوالدیة وأكثر أسالیب المعاملة قدرة على  التنبؤ بالسلوك العدواني والنشاط الحركي 

میذ ، هذا إضافة لمعرفة الفروق بین أسالیب المعاملة الوالدیة تبعاً لنوع الزائد للتلا

  .التلمیذ والمتغیرات الدیموغرافیة الأخرى 

تلمیذ وتلمیذة من تلامیذ الشق الثاني بمرحلة التعلیم  400وتم جمع المعلومات من 

لتحقیق هذه الأهداف استخدم  الباحث المنهج . الأساسي بالطریقة العشوائیة الطبقیة

الوالدیة الوصفي الارتباطي ، وتتمثل أدوات جمع البیانات في مقیاس أسالیب المعاملة 

س السلوك العدواني ، ومقیاس تقدیر النشاط الحركي الزائد كما یدركها الأبناء ومقیا

  : إضافة المعلومات الأولیة وتوصل الباحث لمجموعة من النتائج أهمها 

 . تتسم كل أسالیب المعاملة الوالدیة بالارتفاع بدرجة دالة أحصائیاً دون استثناء الوالد .1

 . والدیة تبعاً لنوع التلمیذلا توجد فروق دالة إحصائیاً في جمیع أسالیب المعاملة ال .2

بعنوان العلاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة ) 2007( أحمد محمد دراسة علي )3

كما یدركها الأبناء واضطراب الوسواس القهري لدیهم والكشف أیضاً عن تأثیر 

  )جامعة عین شمس( العمر والجنس على أسالیب المعاملة الوالدیة

مراهقة من  26مراهقاً و 48مراهقاً ومراهقة بواقع ) 74(یكومتریة من ستألفت العینة ال

تلامیذ وتلمیذات المرحلة الإعدادیة بمحافظة الشرقیة ، أما العینة الاكلینیكیة كان قوامها 

  . من ذوي الوساوس القهریة ) أناث 2ذكور ،  2(أربع حالات من المراهقین 

یاس أسالیب المعاملة الوالدیة إعداد  محمد وقد استخدم الباحث بعض المقاییس منها مق

علي، وتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة ارتباطیة دالة احصائیاً بین أسالیب أبعاد 

أسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركها الأبناء وأبعاد اضطراب الوساوس القهریة ووجود 

لصالح ) ب والأمللأ(الدیة فروق بین الذكور والإناث في جمیع البعاد المعاملة الو 

  .الذكور

بعنوان أسالیب المعاملة الوالدیة وعلاقتها )  2004(نجاح رمضان دراسة محرز  )4

  )جامعة دمشق(بتوافق الطفل الاجتماعي في ریاض الأطفال 
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زیادة ممارسة أسالیب  تتمثل في نتائجها أهم في مدینة دمشق و  هذه الدراسة أجریت

لدى الوالدین في المستوى التعلیمي المتدني بالمقارنة مع الوالدین في  نبذالتفرقة وال

زیادة ممارسة الإهمال لدى الوالدین من  كذلك المستوى التعلیمي العالي والمتوسط ،

 ، وأیضاً فئتي الدخل المتدني والعالي بالمقارنة مع الوالدین ذوي الدخل المتوسط 

زیادة ، وكذلك مستوى دخل الأسرة الشهري  انخفاض أسالیب ممارسة التفرقة بارتفاع

الأمهات العاملات بالمقارنة مع لدى ممارسة أسلوب الإهمال في معاملة الأطفال 

الحرة مقارنة مع الآباء  المهن الأمهات غیر العاملات ولدى الآباء العاملین في

   . الموظفین 

 .بناء من الأباء اللاسویة في معاملة الأ للأسالیبإن الأمهات أكثر استخداماً  -

حول أسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركها ) 2003(أحمد  الإلهدراسة عبد  )5

في نهایة مرحلة الطفولة وعلى أعتاب الأبناء الیمنیون وتقبل الذات لدیهم 

 ) . الیمنجامعة (المراهقة 

تهدف الدراسة للكشف عن أسالیب المعاملة الوالدیة للأب وألام بصورة مستقلة وتقبل 

 . تبعاً لنوع الجنس  وألاموالفروق في أسالیب المعاملة الوالدیة للأب الذات لدیهم 

طبق الباحث مقیاس تقبل الذات ومقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركها الأبناء 

تلمیذ وتلمیذة بالتساوي وتوصلت الجراسة ) 300(ة قوامها على عینة طبقیة عشوائی

  : للنتائج التالیة

وجود علاقة طردیة دالة إحصائیاً بین أسالیب المعاملة الوالدیة وتقبل الذات لدیهم  .1

 . في نهایة مرحلة الطفولة وعلى أعتاب مرحلة المراهقة 

لدیة المتمثلة في التشجیع، وجود علاقة طردیة دالة إحصائیاً بین أسالیب المعاملة الوا .2

 . الاهتمام الزائد المساواة التقبل في كل من معاملة الأب والأم وتقبل الذات لدیهم 

بین مجالات أسالیب المعاملة الوالدیة لكل من معاملة  إحصائیاوجود فروق دالة  .3

 . الأب والأم وتقبل الذات لدیهم 
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املة الوالدیة لكل من أسالیب المعلا توجد فروق جهویة بین الذكور والإناث في  .4

 . الأب والأم

الاجتماعیة أسالیب الأمهات في التنشئة : بعنوان ) م2003(دراسة تعزیز الغالي  )6

 .لیبیا جامعة   - النقاط الخمس  -) دراسة مدینة زوارة(

وعلى ما یؤثر على  للأمهاتتهدف الدراسة إلى معرفة أسالیب التنشئة الاجتماعیة 

  . تلك الأسالیب من متغیرات كالمستوى التعلیمي 

وطبقت الباحثة مقیاس التنشئة الوالدیة من وجهة نظر الآباء والأمهات على عینة 

أم غیر متعلمة ، وتوصلت الباحثة للنتائج ) 50(أم متعلمة و) 100(مكونة من 

  : الآتیة 

 . الزائدة والتدلیل والألم النفسي حمایةمیل الأمهات إلى ممارسة أسلوب التسلط وال .1

 . إلى أسلوب الإهمال  الأمهاتعدم میل  .2

الاتجاهات الوالدیة في التنشئة : بعنوان  )م2001(تركي آل سعیددراسة  )7

وعلاقتها بالمستوى الاجتماعي في محافظة الاجتماعیة كما تدركها الأمهات 

 . )جامعة السلطان قابوس(مسقط

أنه  كلما ارتفع المستوى التعلیمي للأم كلما كانت اتجاهاتها قد أوضحت نتائجها 

  .في التنشئة تمیل نحو السواء 

 ������������������������� �

بعنوان العلاقة بین أسالیب المعاملة    Terry) 2004(دراسة تیري دانبیل   )1

  . الوالدیة وجنوح السلوك 

،  الأحداثالعلاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة وجنوح  تفحصهدفت الدراسة إلى 

أب وأم ، وبینت الدراسة  18و) إناث 21ذكور ،  17(طالباً   38تكونت العینة من 

وجود میل أعلى للجنوح لدى الطلبة الذین یرون والدیهم یستخدمون الأسلوب التسلطي 

مشاكل النفسیة والسلوك الشاذ كما بینت وجود علاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة وال

كما بینت وجود علاقة ارتباطیة بین أسالیب المعاملة الوالدیة والارتباط العائلي بین 

  . أفراد الأسرة 
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  )م1994( یلي دراسة ك) 2

هدفت الدراسة إلى معرفة العلاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة على شخصیة الأبناء 

أسرة من ولایة كولومبیا تتراوح ) 30(وتوافقهم الشخصي والاجتماعي واستخدم في ذلك 

 –تسلط (سنة واستخدم مقیاس أسالیب المعاملة اللاسویة  13-11أعمار أبناءهم من 

ویحتوي على . طبق مقیاس بروفیل جوردن للشخصیة للوالدین كما ) سیطرة -ضغوط 

  : مقاییس فرعیة وكانت النتائج كالآتي  4

   Paul deboed)1976(ول دي بویك دراسة ب )2

سعى من خلالها إلى الكشف عن اتجاهات الأمهات نحو التنشئة الاجتماعیة لأطفالهن 

م كل من الأب والأم ، وعلاقتها بالطبقة الاجتماعیة التي تنتمي إلیها الأم ودرجة تعلی

وقد أشارت النتائج إلى أن الأم التي تنتمي إلى الطبقة الدنیا أقل تقبلاً للأطفال واهتماماً 

بهم بالمقارنة مع الأم التي تنتمي إلى الطبقة العلیا كما أشارت إلى أن المستوى 

ء ، بحیث التعلیمي للوالدین یرتبط ارتباطاً موجباً باتجاهات السوء في معاملة الأبنا

  . یزداد السوء في التنشئة كلما زاد المستوى التعلیمي للوالدین 

وجود علاقة موجبة دالة إحصائیاً بین ما تمارسه الأم من أسالیب لا سویة وعدم توافق  -

 . البنات 

من أسالیب لا سویة یرتبط ارتباط سالب بتوافق الإناث من  الآباء یمارسهإن ما  -

 الأبناء 

����������������������������  :  

اتفقت الدراسة الحالة مع بعض الدراسات السابقة في الاعتماد على قیاس أسالیب 

المعاملة الوالدیة إلا أنها تختلف معها في المجالات الفرعیة المكونة لها ، إذ لیس بین 

راسة الدراسات السابقة دراسة تناولت قیاس أسالیب المعاملة الوالدیة التي شملتها آداة الد

الحالیة ، أما من حیث المنهج فقد اتفقت الدراسة الحالیة مع معظم الدراسات السابقة 
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في استخدامها للمنهج الوصفي التحلیلي ، أما من حیث العینة تتمثل عینة الدراسة 

الحالیة في مجموعة من طلاب وطالبات المرحلة الثانویة ، وبهذا فهي تختلف مع 

ي أجریت على عینات تمثل طلاب مرحلة الأساس ـ، ومن معظم الدراسات السابقة الت

هذا المنطلق تشیر الباحثة إلى قلة عدد الدراسات التي تناولت مواضیع تخص أسالیب 

 . المعاملة الوالدیة بالنسبة لطلاب المرحلة الثانویة 

������������������������ �

ا الثانویة ، وذلك بالتعرف على مة تنبع أهمیة الدراسة الحالیة في أنها اهتمت بالمرحل

یستخدمه الآباء من أسالیب تربویة تؤثر على شخصیة الفرد  وما یحدث له من توافق 

  .  مع نفسه ومع الآخرین 
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لا تخلو أي دراسة علمیة من الاعتماد على منهج من أجل القیام بدراسة وفق قوانین 

ویعرف المنهج  أنه الطریق المؤدي إلى الكشف عن حقیقة بواسطة مجموعة  وأسس،

  ). 76:م 2007فوزي عبد الخالق ، (من القواعد لتحدید العملیات للوصول إلى نتیجة معلومة 

على المنهج الوصفي التحلیلي الذي تعتمد فیه على  واعتمدت الباحثة في دراستها

الظروف والعلاقات  بدقة وموضوعیة ، كما یهتم بتحدیدوصف وتحلیل ظاهرة الدراسة 

ویعرف المنهج .  في طریق النمو والتطور  كأنهاالتي توجد بین الظواهر والتي تبدو 

الوصفي بأنه المنهج الذي یجب أن یكون قاصراً ومختصاً بالبحث عن الظواهر 

والوقائع في الوقت الراهن ، كما أنه یتضمن دراسة الحقائق الراهنة المتصلة بمجموعة 

  ) . 59-58،  1990صالح الفوال ، . (من الأوضاع والأحداث أو الناس 

������������� �

یقصد بمجتمع البحث جمیع الأشخاص ) 229م ، ص 2011جابر عبد الحمید ،( ذكر

  . الذین لهم خصائص واحدة ومشتركة یمكن ملاحظتها 

 –ویضم مجتمع البحث الحالي طلاب الصف الثاني بالمرحلة الثانویة محلیة الخرطوم 

والبالغ .  ،تم اختیارها عن طریق العینة العشوائیة المنتظمة)قطاع الوسط(

  . طالب )1531(عددهم

  .مدارس  10والذي یتكون من ) قطاع الوسط(قامت الباحثة باختیار 

�������������� �

دراسة أي ظاهرة تربویة أو اجتماعیة أو نفسیة تعتمد أساساً على العینة المأخوذة من 

هذه الظاهرة ، إذ أن بدون العینة لا نستطیع دراسة أي مشكلة وتعرف العینة بأنها جزء 

من مجتمع البحث وحجم العینة هو عدد عناصرها ، كما یمكن تعریفها بأنها مجموعة 
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التي  الإحصائیاتن مجتمع معین ویفترض أن تكون من المشاهدات المأخوذة م

فوزي عبد الخالق ، (بها هذه المشاهدات ممثلة لمعالم المشاهدات في المجتمع  تتصف

  ). 157:م2007فوزي عبد الخالق ، 
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من مرة واحدة تحت یقصد بثبات الاختبار أن یعطي المقیاس نفس النتائج إذا ما استخدم أكثر 

ظروف مماثلة، ویعني الثبات أیضاً أنه إذا ما طبق اختبار ما على مجموعة من الأفراد ورصدت 

درجات كل منهم، ثم أُعید تطبیق الاختبار نفسه على المجموعة نفسها وتم الحصول على الدرجات 

دقة والاتساق للقیاسات التي كما یعرف الثبات أیضاً بأنه مدى ال. نفسها یكون الاختبار ثابتاً تماماً 

: ومن أكثر الطرق استخداماً في تقدیر ثبات المقیاس هي. یتم الحصول علیها مما یقیسه الاختبار

  .كرونباخ - معامل الفا 

  

  

  

أما الصدق فهو مقیاس یستخدم لمعرفة درجة صدق المبحوثین من خلال إجابتهم على مقیاس 

كونه الجذر التربیعي لمعامل الثبات، وتتراوح قیمة كل معین، ویحسب الصدق بطرق عدیدة أسهلها 

  .من الصدق والثبات بین الصفر والواحد الصحیح

والصدق الذاتي للاستبانة هو مقیاس الأداة لما وضعت له، وقیاس الصدق هو معرفة صلاحیة 

دلة قام الباحث بإیجاد الصدق الذاتي لها إحصائیاً باستخدام معا. الأداء لقیاس ما وضعت له

  :الصدق الذاتي هي 

  الثبات  =        الصدق  



76 
 

كرونباخ  - وقامت الباحثة بحساب معامل ثبات المقیاس المستخدم في الاستبیان بطریقة الفا 

فرد من مجتمع ) 30(ولحساب صدق وثبات الاستبیان قامت الباحثة بأخذ عینة استطلاعیة بحجم 

  :العینة الاستطلاعیة حیث توصلت إلى النتائج التالیةالدراسة وتم حساب ثبات الاستباین من 

  الثبات والصدق الإحصائي لإجابات أفراد العینة الاستطلاعیة على الاستبانة

 معامل الصدق الذاتي  معامل الثبات 

 0.94 0.88  أسالیب المعاملة الوالدیة

 0.95 0.90 التوافق النفسي

  

یتضح من نتائج الجدول أعلاه أن معامل الثبات والصدق لإجابات أفراد العینة الاستطلاعیة على 

مما یدل على أن الاستبیان یتصف بالثبات %) 50(العبارات المتعلقة بالاستبیان كانت أكبر من 

   .والصدق الكبیرین جداً بما یحقق  أغراض البحث، ویجعل التحلیل الإحصائي سلیماً ومقبولاً 
  

�������������� �

حیث أخذت نسبة وتعرف العینة  الطبقیةتم اختیار عینة البحث بالطریقة العشوائیة 

طالب وطالبة من الصف الثاني الثانوي  1,531من مجتمع البحث الكلي البالغ % 12

طالب وطالبة من الصف الثاني الثانوي  184وبذلك تكون عینة البحث المختارة 

والجدول التالي یوضح أسماء المدارس وعدد الطلاب  )الوسطقطاع (بمحلیة الخرطوم 

    -:المختارین لعینة البحث 

  أسماء المدارس وعدد الطلاب المختارین لعینة البحث) 1- 3(جدول 

  النسبة المئویة  الطلاب عدد   )بنین( المدرسة  الرقم

  12.5  23  الخرطوم الجدیدة النموذجیة بنین   .1
  10.9  20  عبد المنعم حسونة بنین   .2
  3.3  06  عبد الله بن رواحة بنین   .3
  1.1  02  الدیوم بنین   .4

  %27.8  51   المجموع
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  النسبة المئویة  الطلاب عدد   )بنات( المدرسة  الرقم

  22.8  42  الخرطوم النموذجیة بنات   .5
  9.2  17  الزھور النموذجیة بنات   .6
  17.9  33  الشیخ مصطفي الأمین النموذجیة بنات   .7
  9.2  17  النموذجیة بناتالخرطوم القدیمة    .8
  12.0           22  الخرطوم الجدید بنات   .9

  1.1  02  الدیوم بنات   .10
   72.2  133  المجموع

  % 100  184  الكلي للعینة   المجموع
  مدیر التعلیم الثانوي محلیة الخرطوم : المصدر 
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لكي تصل هذه الدراسة إلى نتائج علمیة كان لابد من استخدام أدوات موضوعیة  

   :التالیةوقد استخدمت الباحثة الأدوات علیها  یبإجراء التجر و لقیاس متغیرات الدراسة 
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من العینة الفعلیة )   30(قوامها  طبقیة  عشوائیة   باختیار عینةالباحثة قامت  

للدراسة من الجنسین وتم تطبیق الأدوات المستخدمة في هذه الدراسة على هذه العینة 

بهدف التحقق من صلاحیتها للتطبیق على أفراد الفعلیة  وذلك من خلال حساب 

  . صدقها وثباتها بالطرق الإحصائیة الملائمة 

������������������ �

الحزم الاحصائیة للعلوم الاجتماعیة لتحلیل بیانات   )spss(امج تم استخدام برن

  : الدراسة حسب الأسالیب الإحصائیة التالیة

  ألفا كرونباخ 

  ارتباط بیرسون 

   معامل ارتباط سبیرمان براون  

� �� �
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����������  :  

وهو عبارة عن مقیاس یقیس الاسالیب التي یتبعها  1988أعد هذا المقیاس النفیعه 

الأباء والأمهات في عملیة تنشئة وتربیة أبنائهم الأطفال والمراهقین او یتكون المقیاس 

  . وهي خاصة بالأم) ب(وهي خاصة بالأب ) أ(من صورتین 

مقیاس تقدیر متدرج یحتوي ولكن صورة تتكون من خمس وثلاثین عبارة أمام عبارة 

وقاصداً لباحثه  1= ابدأ  2= أحیاناً في نادر  4على أربعة مستویات هي دائما 

 بحساب الصدق والثبات وتم التأكد من صدقه وثباته بالطرق الإحصائیة المناسبة

  . والجدول التالي یوضح ذلك

 عد التعدیلقبل التعدیل وب مقیاس أسالیب المعاملة الوالدیةیوضح ) 2- 3(جدول 
 العبارة بعد التعدیل  قبل التعدیل  العبارة

 یلومني والداي إذا ارتدیت ملابس غیر مناسبة یلومني والداي إذا ما ارتدیت ملابس غیر مناسبة .1

 .یعنفني والدي بشدة إذا ما اكتشفا أنني أكذب علیها .یعنفني والدي بشدة إذا ما اكتشفا أنني أكذب علیها .2

 .یعنفي والدي إذا تأخرت في العودة إلى البیت .ما تأخرت في العودة إلى البیتیعنفي والدي إذا  .3

 .یعنفني والدي إذا تخاصمت مع الآخرین بشدة .یعنفني والدي إذا ما تخاصمت مع الآخرین بشدة .4

 .لا یهتم والداي إذا أخفقت في دراستي .لا یهتم والداي إذا ما أخفقت في دراستي .5

 .یتذمر والداي كثیراً إذا دعوت أحد أصدقائي .إذا ما دعوت أحد أصدقائيیتذمر والداي كثیراً  .6

یعاقبني والدي إذا ما فقدت شیئاً خاصاً كالمال أو  .7

 .الكتب

یعاقبني والدي إذا فقدت شیئاً خاصاً كالمال أو 

 .الكتب

یوبخني والداي بشدة إذا ما أخذت بعض الحاجیات  .8

 .من البیت دون علمهم

دة إذا أخذت بعض الحاجیات من یوبخني والداي بش

 .البیت دون علمهم

یعاقبني والدي بشدة إذا ما لعبت مع أطفال أصغر  .9

 .من عمري بكثیر

یعاقبني والدي بشدة إذا لعبت مع أطفال أصغر من 

 .عمري بكثیر

یعفیني والدي إذا ما رفضت أحیاناً مرافقتهم بزیارة  .10

 .ما

 .بزیارة مایعفیني والدي إذا رفضت أحیاناً مرافقتهم 

 .یسمح لي والداي بالخروج من المنزل عندما أشاء .یسمح لي والداي بالخروج من المنزل عندما أشاء .11
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 .لا یسألني والدي إذا تأخرت عن المنزل .لا یسألني والدي إذا ما تأخرت عن المنزل .12

یلومني والداي كثیراً إذا ما أخلفت مواعیدي  .13

 .وتعهداتي

 .إذا أخلفت مواعیدي وتعهداتيیلومني والداي كثیراً 

یعاقبني والداي بشدة إذا ما شكى عليّ أحد من  .14

 .المدرسین لسوء تصرفي معه في المدرسة

عليّ أحد من المدرسین  ایعاقبني والداي بشدة إذا شك

 .لسوء تصرفي معه في المدرسة

یخاصمني والداي وطویلاً إذا لم ألتزم بالأوامر  .15

 .استمراروالنواهي التي یطلبها مني ب

یخاصمني والداي وطویلاً إذا لم ألتزم بالأوامر 

 .ها مني باستمراراوالنواهي التي یطلب

یعاقبني والداي بشدة إذا ما تلفظت بألفاظ غیر لائقة  .16

 .اجتماعیاً 

یعاقبني والداي بشدة إذا تلفظت بألفاظ غیر لائقة 

 .اجتماعیاً 

�������������������������������� �
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م في الولایات المتحدة الأمریكیة ونقله 1934ظهرت النسخة الأصلیة للمقیاس في عام 

 140ویحتوي المقیاس في صورته المعربة على محمد عثمان التجاني إلى العربیة 

  : مقاییس فرعیة  4سؤال ویتكون من 

 .سؤال  35مقیاس التوافق الانفعالي ویشتمل على  -1

 .سؤال  35الاجتماعي ویشتمل على مقیاس التوافق  -2

 .سؤال  35مقیاس التوافق الصحي ویشتمل على  -3

 .سؤال  35مقیاس التوافق المنزلي ویشتمل على  -4

  )نعم ، لا ، ؟(أما طریقة الإجابة على المقیاس تعتمد على ثلاثة 

  :الصورة الأصلیة للمقیاس

امة التي تواجه یتكون المقیاس في صورته الأصلیة من مجموعة من المشكلات اله

سؤال وتحتوي على  160الفرد في حیاته حیث تشتمل الصورة الأمریكیة منه على 

  : أربعة مقاییس فرعیة وهي 

 .سؤال  40مقیاس التوافق الانفعالي ویشتمل على  .1

 .سؤال  40مقیاس التوافق الاجتماعي ویشتمل على  .2

 .سؤال  40مقیاس التوافق الصحي ویشتمل على  .3

 .سؤال  40المنزلي ویشتمل على مقیاس التوافق  .4
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  : وهو أفضل المقاییس لقیاس التوافق وذلك للأسباب الآتیة 

 . أكثر ملائمة من غیره من المقاییس لأنه یعتبر التوافق مباشرة  .1

على البیئة السودانیة حیث قام  طبق كثیراً على البیئة المصریة وبعد إعادة صیاغته .2

 . عبد الرحمن الشیخ الطاهر . بتقنینه د

ودراسة ) م2009(أستخدم في دراسات سودانیة عدیدة مثل دراسة عبد الصادق  .3

 م 2007هویدا عباس 

 الیة من الصدق والثبات عله درجات  .4

 أعد أصلاً لدراسة التوافق عند طلاب المدارس الثانویة والجامعات مما یجعله  .5

 . مناسباً تماماً مع متطلبات هذا البحث 

  الجدول التالي یوضح المقیاس قبل التعدیل وبعد التعدیل 

 یوضح مقیاس التوافق النفسي قبل التعدیل وبعد التعدیل) 3- 3(جدول 

  العبارة بعد التعدیل   العبارة قبل التعدیل 
  أكثر من أحلام الیقظة  كثر من أحلام الیقظةھل ت .1
بالخوف إذا اضطررت لمقابلة الطبیب ھل تشعر   .2

  بخصوص مرض ما
أشعر بالخوف إذا اضطررت لمقابلة الطبیب بخصوص 

  مرض ما
  كثیراً ما تمر علي فترات أشعر فیھا بالضیق  ھل كثیراً ما تمر علي فترات أشعر فیھا بالضیق .3
ھل شعرت في وقت بعض الأوقات بأن شخصاً ما یؤثر  .4

  علي تأثیراً ویجعلني أقوم  بأعمال ضد إرادتي 
شعرت في وقت بعض الأوقات بأن شخصاً ما یؤثر علي 

  تأثیراً ویجعلني أقوم  بأعمال ضد إرادتي 
  مع الناس كثیراً ما أشعر بالوحدة حتى لو كنت  ھل كثیراً ما تشعر بالوحدة حتى لو كنت مع الناس؟ .5
  التفكیر في الزلازل و الحریق یخیفني   ھل التفكیر في الزلازل و الحریق یخیفك  .6
  أنا سریع البكاء  ھل أنت سریع البكاء .7
  أخاف من رؤیة الثعبان  ھل تخاف من رؤیة الثعبان؟ .8
ھل كثیرأً ما یصیبك الفشل بدون أن یكون ذلك راجعاً إلى  .9

  .خطأ وقع منك شخصیاً 
یصیبني الفشل بدون أن یكون ذلك راجعاً إلى كثیرأً ما 

  .خطأ وقع مني شخصیاً 
  أخاف من البرق  ھل یخیفك البرق؟ .10
كثیراً ما تشعر بالاكتئاب بسبب حصولك على درجات  .11

  ضعیفة في المدرسة؟
كثیراً ما أشعر بالاكتئاب بسبب حصولي على درجات 

  ضعیفة في المدرسة
  أحسد الآخرین بما یتمتعون بھ من سعادة  عادة؟ھل تحسد الآخرین بما یتمتعون بھ من س .12
  تضعف ھمتي بسھولة  ھل تضعف ھمتي بسھولة؟ .13
  كثیراً ما أشعر بالأسف من الأعمال التي أقوم بھا  ھل كثیراً ما تشعر بالأسف من الأعمال التي تقوم بھا .14
ھل حدث مرة حینما كنت في مكان مرتفع أن شعرت  .15

  بالخوف من فكرة أنك ربما تقفز من ھذا المكان ؟ 
  أشعر بالخوف من الأماكن المرتفعة 
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  أنا سریع الغضب  ھل أنت سریع الغضب .16
  كثیراً ما تشعر أني تعیس  ھل كثیراً ما تشعر أني تعیس؟ .17
  یضایقني الشعور بالنقص  ھل یضایقك الشعور بالنقص؟ .18
  أعتبر نفسي شخصاً عصبیاً نوعاً ما   ھل تعتبر نفسك شخصاً عصبیاً نوعاً ما  .19
ھل تكون حساساً بنفسك في  كثیر من الأحیان بسبب  .20

  مظھرك الخارجي؟
لدي حساسیة في  كثیر من الأحیان بسبب مظھري 

  الخارجي
ھل حدث في  وقت من الأوقات أن ضایقك  الشعور   .21

  حولك غیر حقیقیة؟عندما أشعر بأن الأشیاء 
أتضایق في بعض الأوقات عندما أشعر بأن الأشیاء 

  حولي غیر حقیقیة
  یجرح شعوري بسھولة  ھل یجرح شعورك بسھولة؟ .22
  أقلق بسبب احتمال وقوع بعض الكوارث  ھل تقلق بسبب احتمال وقوع بعض الكوارث؟  .23
  لناس یقرؤون أفكاريیضایقني الشعور بأن ا  ھل یضایقك الشعور بأن الناس یقرؤون أفكارك؟ .24
  یثیرني النقد كثیراً   ھل یثیرك  النقد كثیراً  .25
  كثیراً ما أشعر أني ثائر الأعصاب  ھل كثیراً ما تشعر بأنك ثائر الأعصاب .26
  تضایقني فكرة أن الناس یلاحظونني في الطریق  ھل تضایقك فكرة أن الناس یلاحظونك في الطریق .27
یتكرر ورودھا إلى ھل تضایقك بعض الأفكار التافھة التي  .28

  .ذھني من وقت لآخر
تضایقني بعض الأفكار التافھة التي یتكرر ورودھا إلى 

  .ذھني من وقت لآخر
  أنا سریع الانفعال  ھل أنت سریع الانفعال .29
ھل تستمر في القلق والضیق مدة طویلة إذا تعرضت  .30

  لمواقف تجعلني أشعر بالإذلال أو الإھانة
یلة إذا تعرضت لمواقف أستمر في القلق والضیق مدة طو
  تجعلني أشعر بالإذلال أو الإھانة

ھل حدث مرة أن شعرت بالخوف الشدید من شيء مع  .31
  علمك بأنھ لا یستطیع أن یلحق أي ضرر

أشعر بالخوف الشدید من أشیاء مع العلم بأنھا لا تستطیع 
  أن تلحق بي أي ضرر

تتغلب حالتك الوجدانیة بین السعادة والحزن دون سبب  .32
  ظاھر

تتغلب حالتي الوجدانیة بین السعادة والحزن دون سبب 
  ظاھر

كثیراً ما تشغلك أشغل أفكاري بدرجة لا أستطیع معھا   ھل كثیراً ما تشغلك الأفكار بدرجة لا أستطیع معھا النوم .33
  النوم

  أخاف من البقاء وحیداً في الظلام  ھل تخاف من البقاء وحیداً في الظلام .34
  أفرح لمجرد وجودي مع الناس  ت لمجرد وجودك مع الناسھل تسر من المجتمعا .35
إذا وجدت في حفل استقبال أو حفل شاي فھل تحاول أن  .36

  ؟تقابل الشخصیة الھامة الموجودة في الحفل
أحاول أنا أقابل الشخصیة الھامة الموجودة في حفل 

  أحضره   
  الناس في الحفلاتأتولى مسئولیة تقدیم   ھل تتولى مسئولیة تقدیم الناس في الحفلات؟ .37
ھل تجد في كثیر من الأحیان صعوبة كبیرة في التفكیر في  .38

  ملاحظة مناسبة لأقولھا أثناء الحدیث مع الجماعة
أجد في كثیر من الأحیان صعوبة كبیرة في التفكیر في 

  ملاحظة مناسبة لأقولھا أثناء الحدیث مع الجماعة
  أن تولیت مرة بعث المرح في حفل ممل حدث  ھل حدث أن تولیت مرة بعث المرح في حفل ممل .39
ھل تشعر بالحرج إذا اضطررت للدخول إلى اجتماع عام  .40

  بعد أن یكون كل واحد في الإجتماع قد جلس في مكانھ
أشعر بالحرج إذا اضطررت للدخول إلى اجتماع عام 

  بعد أن یكون كل واحد في الإجتماع قد جلس في مكانھ
ل أمام التلامیذ لأتكلم ھل تجد صعوبة في الوقوف في الفص .41

  في موضوع ما
أجد صعوبة في الوقوف في الفصل أمام التلامیذ لأتكلم 

  في موضوع ما
حینما تكون في قطار أتوبیس فھل تقوم أحیاناً بالتحدث مع  .42

  الركاب ؟
  أجد صعوبة للتحدث مع الركاب في المواصلات أحیاناً 

ھل تجد أنھ من السھل أن تطلب من الآخرین أن أن  .43
  یساعدوك   

  أجد أنھ من السھل أن أطلب من الآخرین أن المساعدة   

  یضایقني الشعور بالخجل  ھل یضایقك الشعور بالخجل .44
ھل تكون كثیر الشعور بنفسك إذا أضطررت إلى اقتراح  .45

  فكرة لأبدأ بھا المناقشة بین مجموعة من الناس
أكون كثیر الشعور بنفسك إذا أضطررت إلى اقتراح 

  لأبدأ بھا المناقشة بین مجموعة من الناسفكرة 
حدث أن قمت من قبل بوضع خطط لأشخاص آخرین ھل حدث أن قمت من قبل بوضع خطط لأشخاص آخرین  .46
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  بالإشراف على أعمالھم  بالإشراف على أعمالھم
ھل تجد صعوبة  في بدء الحدیث مع شخص قد تعرفت بھ  .47

  لأول مرة
تعرفت بھ  أجد صعوبة  في بدء الحدیث مع شخص قد

  لأول مرة
ھل كثیراً ما تعرف الإجابة عن سؤال المعلم في الفصل  .48

ولكنك لا تستطیع الإجابة عندما یطلب منیك ذلك لأنك 
  تخاف أن تتكلم أمام الفصل

كثیراً ما أعرف الإجابة عن سؤال المعلم في الفصل 
ولكني لا أستطیع الإجابة عندما یطلب مني ذلك لأني 

  م الفصلأخاف أن أتكلم أما
ھل تجد أنھ من السھل علي أن تكوّن علاقات مع أفراد  .49

  الجنس الآخر
أجد أنھ من السھل علي أن أكوّن علاقات مع أفراد 

  الجنس الآخر
إذا كنت ضیفاً في حفلة عشاء ھامة فھل تفضل الاستغناء  .50

عما أحتاج إلیھ من الأشیاء الموجودة على المائدة  بدلاً من 
  أن یناولونھا لك؟أن تطلب من الآخرین 

إذا كنت ضیفاً في حفلة عشاء ھامة أفضل الاستغناء عما 
أحتاج إلیھ من الأشیاء الموجودة على المائدة  بدلاً من أن 

  أطلب من الآخرین أن یناولونھا لي
ھل كانت لك تجارب عدیدة في الظھور أمام المجتمعات  .51

  العامة
ت كانت  لي تجارب عدیدة في الظھور أمام المجتمعا

  العامة
  أجد أنھ من الصعب جداً أن تتكلم أمام الجماھیر  ھل تجد أنھ من الصعب جداً أن تتكلم أمام الجماھیر .52
ھل تسر من الحفلات الاجتماعیة التي یتاح لي فیھا  .53

  الاختلاط بأفراد من الجنس الآخر
أفرح من الحفلات الاجتماعیة التي یتاح لي فیھا 

  رالاختلاط بأفراد من الجنس الآخ
إذا أردت شیئاً من شخص لا تعرفھ جیداً فھل تفضل أن  .54

تكتب لھ مذكرة أو خطاب على أن تذھب إلیھ لتطلب منھ 
  ما ترید شخصیاً 

إذا أردت شیئاً من شخص لا أعرفھ جیداً أفضل أن أكتب 
لھ مذكرة أو خطاب على أن أذھب إلیھ لأطلب منھ ما 

  أرید شخصیاً 
حینما تكون مع أشخاص ھل تكون كثیر الشعور بنفسك  .55

  شدید الإعجاب بھم ولكن لا تعرفھم معرفة جیدة
أكون كثیر الشعور بنفسي حینما أكون مع أشخاص  

  شدید الإعجاب بھم ولكن لا أعرفھم معرفة جیدة
ھل تتولى في بعض الأحیان الرئاسة في بعض الأعمال أو  .56

  المھمات الاجتماعیة
الأعمال أو أتولى في بعض الأحیان الرئاسة في بعض 

  المھمات الاجتماعیة

  أقوم أحیاناً بعبور الطریق لأتجنب مقابلة شخص ما  ھل تقوم أحیاناً بعبور الطریق لأتجنب مقابلة شخص ما .57
إذا حضرت إلى اجتماع ما متأخر فھل تفضل الوقوف أو  .58

  مغادرة الاجتماع عن الجلوس في المقعد الأمامي
الوقوف أو إذا حضرت إلى ندوة ما متأخر أفضل 

  مغادرتھا عن الجلوس في المقعد الأمامي
  أكتسب أصدقاء جدد بسھولة  ھل تكسب أصدقاء جدد بسھولة .59
  كثیراً ما أكون مركز الاھتمام والتكریم في الحفلات  ھل كثیراً ما تكون مركز الاھتمام والتكریم في الحفلات .60
ھل تمیل إلى أن یكون لي عدد قلیل من الأصدقاء المقربین  .61

اً أكثر مما تمیل إلي أن تعرف عدداً كبیراً من الأفراد جد
  معرفة عرضیة سطحیة

أمیل إلى أن یكون لي عدد قلیل من الأصدقاء المقربین 
جداً أكثر مما أمیل إلي أن أعرف عدداً كبیراً من الأفراد 

  معرفة عرضیة سطحیة
شعر بالحرج إذا مع مجموعة من الأفراد فھل تحینما تكون  .62

  ى الاستئذان في الانصراف اضطررت إل
أشعر بالحرج إذا اضطررت إلى الاستئذان في 

  الانصراف 
  أمیل للبقاء في الجلوس في الأماكن الخلفیة في الحفلات  ھل تمیل للبقاء في المؤخرة أو الھامش في الحفلات .63
ھلا یزعجك كثیراً أن ینادیك المعلم فجأة لتجیب على سؤال  .64

  ما
ینادیني المعلم فجأة لأجیب على سؤال یزعجني كثیراً أن 

  ما
  تجد أنھ من الصعب أن أبدأ حدیثاُ مع شخص غریب  ھل تجد أنھ من الصعب أن تبدأ حدیثاُ مع شخص غریب .65
  أحب أن أشترك في المھرجانات والحفلات المبھجة  ھل تحب أن تشترك في المھرجانات والحفلات المبھجة .66
ما أقوم بالتسمیع أو ھل تشعر أنك شدید الشعور بنفسك عند .67

  الإلقاء في الفصل
أشعر أني شدید الشعور بنفسي عندما أقوم بالتسمیع أو 

  الإلقاء في الفصل
  أتردد في التطوع للتسمیع أو الإلقاء في الفصل  ھل تتردد في التطوع للتسمیع أو الإلقاء في الفصل .68
ھل تتردد في الدخول منفرداً إلى غرفة ما حینما یكون بھا  .69

  مجموعة من الأفراد یتحدثون
أتردد في الدخول منفرداً إلى غرفة ما حینما یكون بھا 

  مجموعة من الأفراد یتحدثون

� �
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 )4-3(جدول رقم  

  .التكرارات لأفراد عینة الدراسة حسب العمر

  %النسبة  التكرار  العمر

  65.2  120  سنة 15 – 13من 

  34.8  64  سنة 17 – 15من 

  100  184  المجموع

  م 2014من بیانات الإستبانة،   إعداد الباحث: المصدر            

 )1-3(شكل بیاني رقم 

  حسب العمر أفراد عینة الدراسة 

  
  م 2014من بیانات الإستبانة،   إعداد الباحث: المصدر            

  

مـن أفـراد عینـة الدراسـة تتـراوع % 65.2فـإن  )1( والشـكل البیـاني رقـم  )1( من الجدول رقم 

  .سنة 17 – 15تتراوح أعمارهم ما بین % 34.8سنة ، و  15 – 13أعمارهم ما بین 
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 )5- 3(جدول رقم 

  .التكرارات لأفراد عینة الدراسة حسب النوع

  %النسبة  التكرار  النوع

  49.5  91  ذكر

  50.5  93  انثى

  100  184  المجموع

  م 2014من بیانات الإستبانة،   إعداد الباحث: المصدر            

 

 )2- 3(شكل بیاني رقم 

  حسب النوع أفراد عینة الدراسة 

  

  م 2014من بیانات الإستبانة،   إعداد الباحث: المصدر            

أفــــراد العینـــــة ذكـــــور، و %  49.5فـــــإن  )2( والشـــــكل البیـــــاني رقــــم  )2( مــــن الجـــــدول رقــــم 

  .إناث% 50.5
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49%

49%
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50%

50%

50%

50%

51%
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 )6-3(جدول رقم 

  .التكرارات لأفراد عینة الدراسة حسب الصف

  %النسبة  التكرار  الصف

  100  184  الثاني الثانوي

  100  184  المجموع

  م 2014من بیانات الإستبانة،   إعداد الباحث: المصدر            

 

 

 )3- 3(شكل بیاني رقم 

  حسب الصف أفراد عینة الدراسة 

  

  م 2014من بیانات الإستبانة،   إعداد الباحث: المصدر            

فـإن جمیـع أفـراد العینـة فـي الصـف الدراسـي  )3( والشـكل البیـاني رقـم  )3( من الجـدول رقـم 

  .الثاني الثانوي
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  )7-3(جدول رقم 

  الأبالتكرارات لأفراد عینة الدراسة حسب مستوى تعلیم 

  

  م 2014إعداد الباحث من بیانات الإستبانة، : المصدر                

  )4- 3(شكل رقم 

  مستوى تعلیم الأبأفراد عینة الدراسة حسب 

  
  م 2014إعداد الباحث  من بیانات الإستبانة، : المصدر

فإن أفراد عینة الدراسة % 1.6فإن ) 4(والشكل البیاني رقم ) 4(من الجدول رقم 

مستواى % 10.3مستواى تعلیم أبائهم إبتدائي ، بینما % 3.8مستواى تعلیم أبائهم أُمي ، و 

مستوى تعلیمهم % 23.4توى تعلیم ابائهم ثانوي، و مس% 22.8تعلیم أبائهم متوسط ، و 

  .مستوى تعلیمهم فوق الجامعي% 38جامعي، و 
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أمُي إبتدائي متوسط ثانوي جامعي فوق الجامعي

 %النسبة التكرار المستوى التعلیمي للأب

  1.6  3  أُمي

  3.8  7  إبتدائي

  10.3  19  متوسط

 22.8 42  ثانوي

  23.4  43  جامعي

 38 70  فوق الجامعي

 100 184 المجموع
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  )8-3(جدول رقم 

  التكرارات لأفراد عینة الدراسة حسب مستوى تعلیم الأم

  

  م 2014إعداد الباحث من بیانات الإستبانة، : المصدر                

  )5- 3(شكل رقم 

  أفراد عینة الدراسة حسب مستوى تعلیم الأم

 
  م 2014إعداد الباحث  من بیانات الإستبانة، : المصدر

فإن أفراد عینة الدراسة مستواى % 4.3فإن ) 5(والشكل البیاني رقم ) 5(من الجدول رقم 

مستواى تعلیم أماتهم % 10.9مستواى تعلیم أماتهم إبتدائي ، بینما % 2.2تعلیم أماتهم أُمي ، و 

مستوى تعلیم أماتهم جامعي، و % 30.4مستوى تعلیم أماتهم ثانوي، و % 26.1متوسط ، و 

  .مستوى تعلیمهم فوق الجامعي% 26.1

4.3%
2.2%

10.9%

26.1%

30.4%

26.1%
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أمُي إبتدائي متوسط ثانوي جامعي فوق الجامعي

 %النسبة التكرار المستوى التعلیمي للأم

 4.3 8  أُمي

  2.2  4  إبتدائي

 10.9 20  متوسط

 26.1 48  ثانوي

  30.4  56  جامعي

  26.1  48  فوق الجامعي

  100  184  المجموع
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  )9-3(جدول رقم 

  التكرارات لأفراد عینة الدراسة حسب المدرسة

  

  م 2014إعداد الباحث من بیانات الإستبانة، : المصدر                

  )6- 3(شكل رقم 

  أفراد عینة الدراسة حسب المدرسة

  

  م 2014بیانات الإستبانة،  إعداد الباحث  من: المصدر

فإن أفراد عینة الدراسة من % 12.5فإن ) 6(والشكل البیاني رقم ) 6(من الجدول رقم 

من % 3.3من مدرسة عبد المنعم حسونة بنین ، بینما % 10.9مدرسة الخرطوم الجدیدة بنین ، و 

ة الخرطوم من مدرس%  22.8من مدرسة الدیوم بنین ، % 1.1عبد االله بن رواحة، و  مدرسة

من افراد عینة الدراسة من مدرسة  الزهور النموذجیة بنات، و % 9.2النموذجیة بنات، كما وجد 

من مدرسة الخرطوم القدیمة النموذجیة % 9.2من مدرسة الشیخ مصطفى الامین بنات، و% 17.9

  .من مدرسة الدیوم بنات% 1.1من مدرسة الخرطوم الجدیدة بنات، و % 12بنات ، و 

12.5%
10.9%

3.3%
1.1%

22.8%

9.2%

17.9%

9.2%

12.0%

1.1%
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الخرطوم

الجدیدة بنین

عبد المنعم

حسونة  بنین

عبد الله بن

رواحة

الدیوم بنین الخرطوم

النموذجیة

بنات

الزھور

النموذجیة

بنات

الشیخ

مصطفى

الامین بنات

الخرطوم

القدیمة

النموذجیة

بنات

الخرطوم

الجدیدة بنات

الدیوم بنات

 %النسبة التكرار المدرسة

 12.5 23  الخرطوم الجدیدة بنین

 10.9  20  عبد المنعم حسونة  بنین

 3.3 6  عبد الله بن رواحة

 1.1 2  الدیوم بنین

 22.8 42  الخرطوم النموذجیة بنات

 9.2 17  الزھور النموذجیة بنات

 17.9 33  بناتالشیخ مصطفى الامین 

 9.2 17  الخرطوم القدیمة النموذجیة بنات

 12.0  22  الخرطوم الجدیدة بنات

 1.1  2  الدیوم بنات

  100  184  المجموع
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في الفصل السابق تم عرض وتحلیل البیانات التي قامت الباحثة بجمعها ، وبناء على 

   .اختبار الفروض ومناقشة النتائج  الباحثة في هذا الفصلتتناول ذلك سوف 

����������������������� �

بین أسالیب المعاملة الوالدیة والتوافق  النفسي في  باطیهتار توجد علاقة : الفرض الأول 

  .مرحلة المراهقة

یوضح معامل ارتباط بیرسون لمعرفة ما إذا كنت هناك علاقة بین ) 1-4(جدول رقم 

  .والتوافق  النفسي في مرحلة المراهقةأسالیب المعاملة الوالدیة 
  

  م 2014إعداد الباحث من بیانات الإستبانة، : المصدر                

قیمـــة معامـــل الارتبـــاط بـــین أســـالیب المعاملـــة الوالدیـــة والتوافـــق  النفســـي یســـاوي 

 = Sigوهــذا یــدل علــى أن الارتبــاط بینهمــا طــردي، القیمــة الاحتمالیــة تســاوي  0.76

ممــا یــدل علــى وجــود ارتبــاط طــردي معنــوي بــین المتغیــرین بمعنــى أنــه كلمــا )  (0.00

  .كان التوافق  النفسي جید كانت أسالیب المعاملة الوالدیة جیدة كلما

توجد علاقة ارباطیة بین أسالیب المعاملة : علیه تتأكد صحة الفرضیة التي نصها

  .الوالدیة والتوافق  النفسي في مرحلة المراهقة

  

معامل  المتغیرات

 الارتباط

القیمة 

 الاحتمالیة

  الاستنتاج

    أسالیب المعاملة الوالدیة

0.76  
0.00 

  

  والتوافق  النفسي یوجد  ارتباط
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توجد علاقة ارتباطیة طردیة بین أسالیب المعاملة الوالدیة والتوافق النفسي للطلاب في 

كشفت نتائج الدراسة المتعلقة بالفرضیة الأولى بین أسالیب المعاملة . مرحلة المراهقة 

و اتفقت الدراسة جزئیاً مع دراسة . الوالدیة والتوافق النفسي للطلاب في مرحلة المراهقة 

إحصائیاً بین أسالیب المعاملة الوالدیة وتقبل الذات لدیهم في ) م2003(أحمد عبد الاله 

كما اتفقت الدراسة جزئیاً أیضاً مع . نهایة مرحلة الطفولة وعلى أعتاب مرحلة المراهقة 

التي توصلت إلى وجود علاقة ارتباطیة طردیة دالة إحصائیاً بین ) 2007(دراسة علي 

. ما یدركها الأبناء وأبعاد اضطراب الوساوس القهریة أسالیب المعاملة الوالدیة ك

التي بینت وجود علاقة بین ) 2004(واختلفت نتائج الدراسة مع دراسة تیري دانییل 

  . أسالیب المعاملة الوالدیة والمشاكل النفسیة والسلوك الشاذ 

تفهم لكل وترجع الباحثة ذلك إلى أنه كلما استخدم الوالدین الأسالیب السویة من تقبل و 

مرحلة من مراحل حیاة طفلهم واحتیاجات هذه المرحلة كلما أثر ذلك على الطفل 

  . بصورة إیجابیة في مستقبله ویكون شخص یعتمد علیه وواثق من قدراته وإمكاناته

������������������������ �

سي توجد علاقة ارتباطیة بین أسالیب المعاملة الوالدیة والتوافق النف: الفرض  الثاني 

  ).ذكر ، انثى(في مرحلة المراهقة تبعاً لمتغیر النوع 

یوضح معامل ارتباط بیرسون لمعرفة ما إذا كنت هناك علاقة بین ) 2-4(جدول رقم 

  .أسالیب المعاملة الوالدیة والتوافق  النفسي تبعاً لمتغیر النوع

  م 2014إعداد الباحث من بیانات الإستبانة، : المصدر                

معامل  المتغیرات

 الارتباط

القیمة 

 الاحتمنالیة

  الاستنتاج

  0.87  والتوافق النفسي المعاملة الوالدیةأسالیب 
0.00  

 

 یوجد  ارتباط

  النوع
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قیمــة معامــل الارتبــاط بــین أســالیب المعاملــة الوالدیــة والتوافــق  النفســي وفقــاً للنــوع 

 Sigوهذا یدل على أن الارتباط بینهما طردي، القیمة الاحتمالیة تسـاوي  0.87یساوي 

  مما یدل على وجود ارتباط طردي معنوي بین المتغیرین )  (0.00 =

توجد علاقة ارتباطیة بین أسالیب  :من خلال ذلك  تتأكد صحة الفرضیة التي نصها

  ).ذكر ، انثى(المعاملة الوالدیة والتوافق النفسي في مرحلة المراهقة تبعاً لمتغیر النوع 

������������������������������ �

أشارت نتائج الفرض الثاني على أنه توجد علاقة ارتباطیه بین أسالیب المعاملة الوالدیة 

  ). ذكر ،أنثى(رحلة المراهقة تبعاً لمتغیر النوع والتوافق النفسي للطلاب في م

في الإطار النظري على أن الآباء ) 2000(اتفقت الدراسة مع دراسة حنان عبد الحمید 

هدى (یربون بناتهم بطریقة مختلفة عن تربیة أبناءهم الذكور واتفقت الدراسة أیضاً مع 

عیة للطفولة لدى في الإطار النظري أن التنشئة الاجتما) 3، ص2005محمد ، 

الأبوین تتأثر على نحو مهم  بجنس الأطفال وأنهما یعملان على تنمیة دور الأبناء 

  . حسب جنسهم 

التي تنص على أنه لا ) م2005(واختلفت الدراسة مع دراسة مرتضى محمد عبد االله

توجد فروق ذات دلالة إحصائیاً بین درجات أسالیب المعاملة الوالدیة تعزى لمتغیر نوع 

التي تشیر إلى عدم وجود فروق ) 2000(واختلفت مع دراسة هدى عابدین،. الأبناء 

  . البنین والبنات  في أسالیب المعاملة الوالدیة بین

التي تذكر أن الآباء ) م2010(واختلفت نتائج الدراسة أیضاً مع دراسة مواهب عثمان ،

كذلك اختلفت نتائج الدراسة مع  . الذكور من الإناث  موالأمهات أكثر تقبلاً لأبنائه

الذي یذكر أنه لا توجد فروق دالة إحصائیاً في جمیع ) م2010( محمد الشیخ حمیدة

واختلفت نتائج الدراسة أیضاً مع دراسة .المعاملة الوالدیة تبعاً لنوع التلمیذ  أسالیب



92 
 

الذي یذكر أنه لا توجد فروق جوهریة بین الذكور والإناث في أسالیب )م2003(

  . المعاملة الوالدیة لكل من الأب والأم

تمعات وترجع الباحثة ذلك إلى أن الثقافات والعادات والتقالید لها دور في بعض المج

نجد أن الذكور هو الآمر والناهي في كل شيء في مجتمعات أخرى ذلك ولكننا لا نعلم 

  . أن كل منهما یكمل الآخر 

���������������������� �

توجد علاقة ارتباطیة بین أسالیب المعاملة الوالدیة والتوافق النفسي في : الفرض الثالث 

  .التعلیمي للأممرحلة المراهقة تبعاً لمتغیر المستوى 

یوضح معامل ارتباط سبیرمان براون لمعرفة ما إذا كنت هناك علاقة ) 3-4(جدول رقم 

  .تبعاً لمتغیر المستوى التعلیمي للأمبین أسالیب المعاملة الوالدیة والتوافق  النفسي 

بالنســبة  والتوافــق  النفســي أســالیب المعاملــة الوالدیــةقیمـة معامــل الارتبــاط بـین 

وهذا یدل على أن الارتباط بینهما طـردي، القیمـة  0.78للمستوى  التعلیمي للأم یساوي 

ممــا یــدل علــى وجــود ارتبــاط طــردي معنــوي بــین  ) (Sig = 0.00الاحتمالیــة تســاوي 

أســــالیب كانـــت المتغیـــرین بمعنــــى أنــــه كلمـــا كــــان المســــتوى التعلیمـــي لــــلأم عــــالي كلمــــا 

  .جیدة والتوافق النفسي المعاملة الوالدیة

بین أسالیب المعاملة  ارتباطیهتوجد علاقة  :علیه تتأكد صحة الفرضیة التي نصها

    .الوالدیة والتوافق النفسي في مرحلة المراهقة تبعاً لمتغیر المستوى التعلیمي للأم

  

معامل  المتغیرات

 الارتباط

القیمة 

 الاحتمالیة

  الاستنتاج

  0.78  والتوافق النفسي أسالیب المعاملة الوالدیة

  

0.03  

 

  یوجد  ارتباط

  المستوى التعلیمي للأم 
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أشارت نتائج الفرض الثالث أنه توجد علاقة ارتباطیه بین أسالیب المعاملة الوالدیة 

  . والتوافق النفسي للطلاب في مرحلة المراهقة تبعاً لمتغیر المستوى التعلیمي للأم 

بوجود علاقة طردیة موجبة ) 2002(اتفقت نتائج الدراسة مع دراسة  خلود عبد االله 

  . والمستوى التعلیمي للوالدین) التشجیع التسامح(لدیة بین أسالیب المعاملة الوا

في الإطار النظري التي تشیر ) 2003(واتفقت نتائج الدراسة مع دراسة عمر أحمد 

إلى أثر مستوى تعلیم الوالدین في التنشئة الاجتماعیة للطفل وأن الوالدین یمیلان إلى 

الجدیدة في المجال كلما ارتفع  البعد عن التشرد والعقاب البدني في الأسالیب العلمیة

  . مستواهما التعلیمي 

بأنه كلما زاد ارتفاع المستوى التعلیمي ) 2001(واتفق نتائج الدراسة مع تركي آل سعید 

  . للأم كانت اتجاهاتها في التنشئة للأبناء بالسواء 

دین أن المستوى التعلیمي للوال) م2010نزیه أحمد الجندي ، (واتفقت أیضاً مع دراسة 

یرث ارتباطاً موجباً باتجاهات السواء في معاملة الأبناء بحیث یزید السواء كلما زاد 

  . المستوى التعلیمي 

التي تشیر إلى أن المستوى ) 1976(واتفقت نتائج الدراسة مع دراسة بول دي بویك 

ث التعلیمي للوالدین یرتبط ارتباطاً موجباً باتجاهات السوداء في معاملة الأبناء بحی

  . یزداد السواء في التنشئة كلما زاد المستوى التعلیمي للوالدین 

التي تشیر إلى أن أسالیب ) م2010(واختلفت نتائج الدراسة مع دراسة مواهب عثمان 

  . المعاملة الوالدیة لا تتأثر بالمستوى التعلیمي للوالدین 

رسة أسالیب تشیر إلى زیادة مما) م2004(واتفقت الدراسة أیضاً مع دراسة محرز

لدى الوالدین في المستوى التعلیمي المتدني بالمقارنة ) التفرقة ، النبذ(المعاملة الوالدیة 

  .مع الوالدین ذوي المستوى التعلیمي العالي المتوسط 
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التي تشیر أنه لا توجد ) م2002(واختلفت نتائج الدراسة مع دراسة خلود عبد االله 

  . ن جانب الأم والمستوى التعلیمي لها علاقة ارتباطیه بین أسلوب التسلط م

وترجع الباحثة ذلك إلى أن المستوى التعلیمي والثقافي التي إلیه الأم جعلها تملك 

الأسالیب السویة بالإضافة للخبرات الحیاتیة التي اكتسبها وإلى طبیعة  التنشئة التي 

  . عاشتها 
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تباطیة بین أسالیب المعاملة الوالدیة والتوافق النفسي في توجد علاقة ار : الفرض الرابع

  .مرحلة المراهقة تبعاً لمتغیر المستوى التعلیمي للأب

یوضح معامل ارتباط سبیرمان براون لمعرفة ما إذا كنت هناك علاقة ) 4-4(جدول رقم 

  .التعلیمي للأمتبعاً لمتغیر المستوى بین أسالیب المعاملة الوالدیة والتوافق  النفسي 

قیمـــة معامـــل الارتبـــاط بـــین أســـالیب المعاملـــة الوالدیـــة والتوافـــق  النفســـي بالنســـبة 

وهـــذا یـــدل علـــى أن الارتبـــاط بینهمـــا طـــردي،  0.64للمســـتوى  التعلیمـــي لـــلأب یســـاوي 

ممـا یـدل علـى وجـود ارتبـاط طـردي معنـوي )  (Sig = 0.00القیمـة الاحتمالیـة تسـاوي 

توى التعلیمــي لــلأب متقــدم كلمــا كانــت أســالیب بــین المتغیــرین بمعنــى أنــه كلمــا كــان المســ

  .المعاملة الوالدیة والتوافق النفسي للمراهق جید

توجـــد علاقـــة ارتباطیـــة بـــین أســـالیب : ممـــا ســـبق تتأكـــد صـــحة الفرضـــیة التـــي نصـــها

  .المعاملة الوالدیة والتوافق النفسي في مرحلة المراهقة تبعاً لمتغیر المستوى التعلیمي للأب

   

معامل  المتغیرات

 الارتباط

القیمة 

 الاحتمنالیة

  الاستنتاج

  0.64  والتوافق النفسي أسالیب المعاملة الوالدیة
0.2  

 

 یوجد  ارتباط

  المستوى التعلیمي للأم
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  : النتائج : ثانیاً 

توجد علاقة ارتباطیة  بین أسالیب المعاملة الوالدیة والتوافق النفسي للطلاب في  -1

 . مرحلة المراهقة 

توجد علاقة ارتباطیة  بین أسالیب المعاملة الوالدیة والتوافق النفسي للطلاب في  -2

 ). ذكر ، أنثى(تبعاً لمتغیر النوع  مرحلة المراهقة

أسالیب المعاملة الوالدیة والتوافق النفسي للطلاب في یة بین توجد علاقة ارتباط -3

 . تبعاً لمتغیر المستوى التعلیمي للأم  مرحلة المراهقة

توجد علاقة ارتباطیة  بین أسالیب المعاملة الوالدیة والتوافق النفسي للطلاب في  -4

 . مرحلة المراهقة تبعاً لمتغیر المستوى التعلیمي للأب 
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أشارت نتائج الفرض الرابع أنه توجد علاقة ارتباطیه بین أسالیب المعاملة الوالدیة 

  . والتوافق النفسي للطلاب في مرحلة المراهقة تبعاً لمتغیر المستوى التعلیمي للأب 

بوجود علاقة طردیة ) م2002ص (خلود عبد االله،اتفقت نتائج الدراسة مع دراسة 

 . والمستوى التعلیمي للوالدین ) التشجیع والتسامح(موجبة بین أسالیب المعاملة الوالدیة 

في الإطار النظري التي تشیر ) 2003(واتفقت نتائج الدراسة مع دراسة عمر أحمد 

ى إلى أثر مستوى تعلیم الوالدین في التنشئة الاجتماعیة للطفل وأن الوالدین یمیلان إل

البعد عن التشرد والعقاب البدني في الأسالیب العلمیة الجدیدة في المجال كلما ارتفع 

  . مستواهما التعلیمي 

أن المستوى التعلیمي للوالدین ) م2010نزیه أحمد الجندي ، (واتفقت أیضاً مع دراسة 

زاد  یرث ارتباطاً موجباً باتجاهات السواء في معاملة الأبناء بحیث یزید السواء كلما

  . المستوى التعلیمي 
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التي تشیر إلى أن المستوى )1976(بول دي كویك،(واتفقت نتائج الدراسة مع دراسة 

التعلیمي للوالدین یرتبط ارتباطاً موجباً باتجاهات السواء في معاملة الأبناء بحیث یزداد 

  . السواء في التنشئة كلما زاد المستوى التعلیمي للوالدین 

التي تشیر إلى أن أسالیب ) م2010(سة مع دراسة مواهب عثمان دراواختلفت نتائج ال

  . المعاملة الوالدیة لا تتأثر بالمستوى التعلیمي للوالدین 

التي تشیر وجود علاقة ) م2002(ة مع دراسة خلود عبد االله واتفقت  نتائج الدراس

املة الوالدیة بین أسالیب المعاملة الوالدیة السالبة بین أسالیب المع) سالبة(عكسیة 

السالبة في كل من الحمایة الزائدة والإهمال والتفرقة والرفض من قبل الوالدین وأسلوب 

  .التسلط من قبل الأب والمستوى التعلیمي للوالدین 

وتتفق الباحثة مع دراسة مواهب عثمان التي تشیر إلى أن أسالیب المعاملة الوالدیة لا 

 وصلوا بعض الآباء قد نجدلأنه في بعض الأحیان تتأثر بالمستوى التعلیمي للوالدین 

إلى مراحل علمیة عالیة ولكن یستخدمون مع أبنائهم أسالیب غیر سویة في التعامل 

على عكس الآباء الذین  لم یصلوا إلى مراحل علمیة فهم یحاولون بقدر المستطاع أن 

  . هم بأبسط  الأشیاءما بوسع لإرضائیتعاملوا مع أبناءهم بالتسامح والتقبل والعمل بكل 

   



97 
 

 

� �

� �

� �

� �

������������ �

��������������������������� �

� �� �



97 
 

� �

������������ �

����������������������������� �

سعت هذه الدراسة إلى الكشف عن العلاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة والتوافق 

كما سعت إلى الكشف ) الصف الثاني(الثانویة النفسي لدى طلاب وطالبات المرحلة 

؟كما سعت إلى )  ذكر ، أنثى(عن العلاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة ونوع الابن 

الكشف عن العلاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة والمستوى التعلیمي للأب والمستوى 

تخدمت الباحثة طالباً وطالبة اس) 184(التعلیمي للأم ، وتألفت عینة البحث من 

توصلت بناءاً على ذلك مقیاس أسالیب  المعاملة الوالدیة ومقیاس التوافق النفسي و 

  : التالیة  والتوصیات والمقترحات النتائجمجموعة من الباحثة إلى 
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بین أسالیب المعاملة الوالدیة والتوافق النفسي في مرحلة  ارتباطیهتوجد علاقة  -

  المراهقة 

بین أسالیب المعاملة الوالدیة والتوافق النفسي في مرحلة  ارتباطیهتوجد علاقة  -

  )ذكر ، أنثى(تبعاً لمتغیر النوع  المراهقة

بین أسالیب المعاملة الوالدیة والتوافق النفسي في مرحلة  ارتباطیهتوجد علاقة  -

  .تبعاً لمتغیر المستوى التعلیمي للأبالمراهقة 

ین أسالیب المعاملة الوالدیة والتوافق النفسي في مرحلة ب ارتباطیهتوجد علاقة  -

  .تبعاً لمتغیر المستوى التعلیمي للأمالمراهقة 

������������������� �

تخرج الباحثة مما سبق ومن خلال احتكاكها بعینة البحث میدانیاً إلى أن في هذا 

الزمن تكثر الضغوط النفسیة والاجتماعیة التي یتعرض لها المراهق ویمكن أن 
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تؤدي به إلى سوء التوافق النفسي والاجتماعي والذي یؤدي إلى تدني الدافعیة للتعلم 

الأخذ بعین الاعتبار مسببات سوء وبالتالي ضعف في التحصیل ولذلك یجب 

التوافق ومسببات التدني تدني الدافعیة للتعلم للقضاء على أو التقلیل منها وذلك 

لضمان حیاة أسریة ومدرسیة جیدة للمراهق الذي یعتبر رجل الغد ، ولعل هذه 

التوصیات یمكن أن تساعد المختصین والتربویین وكل القائمین على العملیة 

  : تحقیق التوافق وتوصي الباحثة بالآتي  التعلیمیة في

ضرورة وجود أخصائي نفسي مدرسي على مستوى كل الثانویات وذلك من أجل  .1

مساعدة المراهق على التوافق والعمل على تطویر شخصیة المراهق بصورة تجعله 

 . أكثر فاعلیة في المیدان الدراسي

إطار مرجعي من القیم  ضرورة مساعدة طلاب وطالبات المرحلة الثانویة في تبني .2

والمبادئ الاجتماعیة والأخلاقیة ، وذلك لمحاولة دمج الطالب مع المعاییر 

الاجتماعیة لمجتمعه ، حتى نضمن أن كل سلوك یصدر منه یخل المعاییر ، 

خاصة وأن الطالب في هذه المرحلة یتصف بالحاجة للاستقلالیة والبعد عن 

ك المعاییر مع الدوافع والحاجات التي یرغب المعاییر الاجتماعیة عندما تتعارض تل

الطالب في تحقیقها وبالتالي دمج الطالب في المجتمع یشجع على التفاعل 

 . الاجتماعي السلیم وتحقیق التوافق مع الآخرین 

توصي الباحثة بتركیز البرامج الإعلامیة والتربویة والدینیة على تعدیل أسالیب  .3

لمراهقات بمنحهم أكبر قدر من المحبة وتعدیل طرائق الآباء في معاملة المراهقین وا

 .التوجیه والإرشاد لدیهم لتتخذ صوراً حواریة أكثر من صور التعلیمات والأوامر 

والأمهات   الآباءتوصي الباحثة من خلال برامج التوعیة الإعلامیة والدینیة استخدام  .4

أسلوب الإرشاد والتوجیه في التعامل مع الأبناء المراهقین إضافة للدخول معهم في 

حلقة اتصال معنوي  لإیجادمناقشات هادفة حول همومهم وكل ما یتعلق بحیاتهم 
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وفكري قویة بینهم وبین آبائهم والانخراط في شبكات اتصال مع زمر متشابهة 

 . ضیقة ومنغلقة على نفسها

الباحثة بتخصیص الآباء لجزء من وقتهم لأبنائهم وبناتهم وعدم الانشغال توصي  .5

ة الیومیة من أجل محاربة الفراغ العاطفي لدى المراهقین مما لكلیة به ،طالب الحا

 . افق النفسي والاجتماعي للمراهقینیساعد ذلك التواصل على التو 

للآباء  توعیةاضرات ومح دوراتتوصي الباحثة الجامعات والجهات التربویة بعقد  .6

 . والأمهات في كیفیة التعامل مع الأبناء عامة والمراهقین خاصة 

توصي الباحثة بمساعدة الأسر بضرورة التزام النهج التربوي الصحیح مع الأبناء  .7

إلیهم ومعرفة مشكلاتهم عن قرب وفي ذات الحین حتى یقدم العون  بالإصغاءوذلك 

ي اضطرابات سلوكیة محتملة یمكن أن تحدث اللازم قبل فوات الأوان تحسباً لأ

 . نتیجة إهمال الأبناء أو تهمیشهم أثناء النمو خاصة في الطفولة 

 .إجراء دراسات في تنمیة السلوك الاجتماعي الإیجابي لدى طلاب المرحلة الثانویة  .8

التوسع في إجراء دراسات خاصة بالمرحلة الثانویة نظراً لأهمیة هذه المرحلة ودورها  .9

 . لحیوي  في تكوین شخصیة الفرد وهي مرحلة غنیة بالبحث والدراسةا

�������������  

����بعنوانتقترح الباحثة إجراء دراسات تتعلق بمجال الدراسة  �

 . أسالیب المعاملة الوالدیة غیر الإیجابیة وأثرها  في شخصیة الأبناء و سلوكهم -1

 . أسالیب المعاملة الوالدیة وعلاقتها بتقدیر الذات   -2

أسالیب المعاملة الوالدیة وعلاقتها بالتحصیل الأكادیمي لدى طلاب المرحلة  -3

 .الثانویة
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��������������� �

  : أولاً 

  القرآن الكریم 

  السنة النبویة 

  المراجع باللغة العربیة : ثانیاً 

 . م1989المعجم العربي الأساسي ،  .1

 م  1967، الطبعة الثانیة ، دار المشرق بیروت ،  معجم المنجد الأبجدي للطلاب .2

، دار المسیرة للنشر ) الطفولة والمراهقة(علم النفس التطوري أبو جادو صالح ،  .3

 . م 2004،  2والتوزیع ، عمان ، الأردن ط

 . م 2000، عالم الكتب مصر ،  علم النفس العلاجيإجلال محمد سري ،  .4

، المكتبة الوطنیة ، عمان الأردن الطبعة  علم نفس النموأحمد محمد الزغبي ،  .5

 . م 2002الثانیة 

مصر  –، دار المعرفة الجامعیة  أصول الصحة النفسیة،  أحمد محمد عبد الخالق .6

 . م 2003

أسسه ، نظریاته ، طرائقه ، ( التوجیه والإرشاد النفسيأحمد محمد عبد الخالق ،  .7

 . م 2003دار الفكر ، دمشق ، الطبعة الأولى ، )  جهمجالاته وبرام

المكتبة الجامعیة ،  –، الدار العربیة  مرجع في الصحة النفسیةأدیب الخالدي ،  .8

 . م 2003لیبیا ، الطبعة الثانیة ،  –عربان 

،  فتح الباري لشرح صحیح البخاري،  1986العسقلاني أحمد بن علي بن حجر ،  .9

یقه محب الدین الخطیب رقم  كتبه وأبوابه وأحادیثه قام بشرحه وتصحیحه وتحق

محمد فؤاد عبد الباقي ، راجعه قصي محب الدین الخطیب، القاهرة ، دار الریان 

 . للتراث، الطبعة الأولى
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 . م 2003، والخرطوم ، دار البلد للنشر ،  والتشاؤم التفاؤلبخیت إبراهیم ،  .10

، ، القاهرة ، عالم الكتب للنشر  يتربو ، دراسات في علم النفس الجابر عبد الحمید  .11

 . م 2000

، دار أسامة للنشر والتوزیع ، الأردن ، عمان ،  الصحة النفسیةجمال أبو دلو ،  .12

 . م 2009الطبعة الأولى ، 

، الطبعة السادسة ، علاء للكتب ، القاهرة ،  علم النفس الاجتماعيحامد زهران ،  .13

 . م 2002

دار  ،القاهرة ،الاضطرابات النفسیة في الطفولة والمراهقةحسن عبد المعطي ،   .14

 . م  2001القاهرة، سنة 

، المدینة المنورة ، دار  الأسرة ومشكلات الأبناءحسن عبد المعطي مصطفى ،  .15

 . م 2004السحاب للنشر ، 

،  التوافق النفسي والتوازن الوظیفيحسین أحمد حشمت ، مصطفى حسین باهي ،  .16

 م 2007لنشر والتوزیع ، مصر،  الدار العالمیة ل

، الطبعة الأولى ، دار صفاء للنشر  الطفل والأسرة والمجتمعحنان عبد الحمید ،   .17

 . م2006والتوزیع ، عمان ، 

 . م 2000، القاهرة ، دار الفكر العربي ،  علم النفس التربويخلیل معوض ،  .18

، 3إرشادي للأسرة ، جدلیل : بناء الأسرة ورعایة الأ، حمدي نزیه ،  نسیمه،  داود .19

بعض مشكلات المراهقة ، مكتب التربیة العربي في دول الخلیج ، الریاض ، 

 . السعودیة ، 

، الطبعة الثانیة ، القاهرة ، مصر الصحة النفسیة والعلاج النفسي زهران حامد ،  .20

 . م 2001عالم الكتب ، 

 -، عمان  ، دار الفكر) دورة حیاة الانسان(علم النفس سامي محمد ملحم ،  .21

 م 2004الاردن، الطبعة الأولى ، 
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، دار الفكر العربي ، مدینة نصر ، الأسس الاجتماعیة للتربیة سمیرة أحمد السید ،  .22

 . م 2004القاهرة ، الطبعة الأولى ، 

، الاسنكندریة المعرفیة تنشئة الطفل وحاجاته بین النظریة والتطبیق سهیر كامل ،  .23

 . م 2001الجامعیة ، 

، دار نشر الإسلامیة ، مصر ، الصحة النفسیة للأطفال مل أحمد ، سهیر كا .24

 . م 2003

، دار المعرفة الجامعیة ، مصر ، الموجز في الصحة النفسیة سهیر كامل أحمد ،  .25

 . م 2000

التسلط التربوي وآثاره على مكونات سید محمد الطواب ، الطواب سید محمد ،  .26

 . م 2001، الشخصیة 

،  مشكلات الأطفال والمراهقین  وأسالیب المساعدة فیهاان ، شارلز هوارد وسلیم  .27

 . ترجمة ، سمیحة داود ونزیه حمدي ، عمان ، منشورات الجامعة الأردنیة 

مشكلات الأطفال المراهقین وأسالیب المساعدة شیفر شارلس ، سلیمان هوارد ،  .28

 . م 1991، فیها

دار المعرفة الجامعیة ، ،  الصحة النفسیة والتوافق النفسيصبرة محمد علي ،  .29

 . م 2003

، سلسلة  أسالیب المعاملة الوالدیة وبعض جوانب الشخصیةطاهرة میسرة كاید ، .30

 .دار الهدى  بحوث نفسیة وتربویة ، الریاض ،

، القاهرة ، دار الرشاد للطباعة والنشر ،  الصحة النفسیةعادل عبد االله محمد ،  .31

 م 2003الطبعة الثانیة ، 

، دار المعرفة الجامعیة ،  الموجز في الصحة النفسیةعوض ، عباس محمود ال .32

 . م2000
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، دار المعرفة الجامعیة ، مصر ،  علم النفس العامعباس محمود عوض ،  .33

 . م2000

، الطبعة الأولى ، إیتراك للطباعة  التربیة النفسیة للطفلعبد البارئ محمد داود ،   .34

 . م 2006والنشر والتوزیع ، مصر الجدیدة ، القاهرة ، 

م ، 2001، دار المكتبة الجامعیة ،  التوافق النفسي للمسنینعبد الحمید الشاذلي ،  .35

 . الطبعة الاولى 

، المكتبة الجامعیة ،  الواجبات المدرسیة والتوافق النفسيعبد الحمید الشاذلي ،  .36

 م 2001لأزاریطة الإسكندریة ، ا

ضة العربیة ، بیروت لبنان ، ، دار النه في الصحة النفسیةعبد الرحمن العیسوي ،  .37

 . م 2004

، دار المناهج للنشر والتوزیع ، الاردن ،  فكر الغزالي التربويعبد الرحیم صالح ،  .38

  .م 2006عمان ، 

دار القاهرة للكتاب ،  –، القاهرة  علم النفس الاجتماعيعبد العزیز الشخص ،  .39

 . م 2000

، دار المعرفة للعلوم ، عمان ،  سیكولوجیة النمو والارتقاءعبد الفتاح دویدار ،  .40

 . م 2004الطبعة الأولى ، 

رؤیة جدیدة ، الطبعة الأولى ، دار  -عبد اللطیف حسین فرج ، التعلیم الثانوي .41

 . م2008الحامد للنشر والتوزیع ، 

عبد اللطیف حسین فرج ، منهج المدرسة الثانویة في ظل تحدیات القرن الواحد  .42

 . م 2009والعشرین ، الطبعة الثانیة ، دار الثقافة  للنشر والتوزیع ، 

،  20، الجزء الثامن ، الطبعة  تربیة الأولاد في الإسلامعبد االله ناصح علوان ،  .43

 . م 2002دار السلام للطباعة والنشر والتوزیع ، 
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، مؤسسة باب الجامعة ، الاسكندریة ، سیكولوجیة المراهقة  ،عبد المنعم المیلادي .44

 . م 2004مصر ـ، 

، مكتبة دار النهضة المصریة ، القاهرة ،   الصحة النفسیةعطیة محمود ،  .45

 . م2000

، الطبعة الأولى ، ، دار صفاء  التنشئة الاجتماعیة للطفلعمر أحمد همشري ،  .46

 .م2003للنشر والتوزیع ، عمان ، 

، عمان ، الأردن ، دار الشروق للنشر  التنشئة الاجتماعیةعمر محمد خلیل ،  .47

 . م 2002والتوزیع ، 

،الطبعة الثانیة ، دار الفكر العربي ،  علم النفس الاجتماعيفؤاد البهي السید ،   .48

 . م 2001مدینة نصر ، القاهرة ، 

المفاهیم والمنهجیات وتقاریر ( طرق البحث العلميفوزي عبد الخالق وآخرون ،  .49

 . م 2007، المكتب العربي الحدیث ،عمان ، الأردن ، ) نهائیة 

، القاهرة ، دار الرشاد للطباعة والنشر ،  الصحة النفسیةافي علاء الدین ، فك .50

 . م 2003الطبعة الثانیة ، 

 –، دار النهضة العربیة للنشر والتوزیع  راسة التوافقعلم النفس ودكمال دسوقي ،  .51

 . م 1999لبنان ، 

 . م 2002، القاهرة ،  سیكولوجیة التوافقمایسة احمد النیال ،  .52

، ، الطبعة الأولى ، الناشر جتماعيقراءات في علم النفس الامحمد عمر التنوبي ،  .53

 . م 2003مكتبة المعارف الحدیثة ، الإسكندریة ، 

 . م 2002، دراسات في النفس الانسانیة ،  محمد قطب .54

، علاء  اتجاهاتها ومدارسها طبعة جدیدة ومنقحةمحمد منیر ، فلسفة التربیة ،  .55

 .م 2007للكتب ، القاهرة ، 
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، دار النهضة  الصحة النفسیة والتفوق الدراسيمدحت عبد الحمید عبد اللطیف ،  .56

 . م 1999العربیة للطباعة والنشر ، بیروت ، 

مكتبة الخرناجي للنشر ،  ، التوافق الشخصي والاجتماعيمصطفى فهمي ،  .57

 . م 2005، القاهرة

، الطفولة والمراهقة ، دار الفكر  سیكولوجیة النمومیخائیل معوض خلیل ،  .58

 . م 2002الجامعي ، الاسكندریة ، مصر ، الطبعة الثانیة ، 

، مطبعة الطرابیش،  )التكیفدراسة في سیكولوجیة (الصحة النفسیة نعیم الرفاعي،  .59

 . م 2000دمشق ، الطبعة الثانیة ، 

، القاهرة ، مكتبة النهضة العربیة ،  علم النفس الاجتماعيهدى محمد قناوي ،  .60

 . م 2005

  : العلمیةوالبحوث الرسائل : ثالثاً 

ناهد أحمد محمد محمد خیر ، أبعاد معاملة الأبوین في نظر الأبناء وعلاقتها  .1

یرات الدیموغرافیة ، دراسة حالة تلامیذ الحلقة الثانیة الصف السادس ببعض المتغ

معة السودان للعلوم جا ،رسالة ماجستیر ،أركویت –بالمدارس الخاصة 

 . م 2013، والتكنولوجیا

سلوى الجیلي مصطفى أسالیب المعاملة الوالدیة وعلاقتها بالقلق الاجتماعي  .2

میدانیة والمستوى الاقتصادي الاجتماعي وبعض المتغیرات الدیموغرافیة ، دراسة 

،  رسالة دكتوراه، الحلقة الثانیة ، محلیة أم درمان ، على تلامیذ مرحلة الأساس

 . م 2012، جامعة أم درمان الإسلامیة

ج فروجة ، التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقته بالدافعیة للتعلم لدى المراهق بلحا .3

،  جامعة  المتمدرس في التعلیم الثانوي ، دراسة میدانیة بولایة تیزي وزو وبومرداس

 . م 2011، مولود معمري ، الجزائر



106 
 

شاط محمد الشیخ حمیدة ، أسالیب المعاملة الوالدیة وعلاقتها بالسلوك العدواني والن .4

، بحث دكتوراه ، الحركي الزائد لدى تلامیذ الشق الثاني بمرحلة التعلیم الأساسي 

 . م 2010، جامعة الخرطوم 

نیة، نزیه أحمد الجندي ، التنشئة السویة للأبناء كما یدركها الوالدان في الأسرة العما .5

 . م 2010، ، جامعة دمشق رسالة ماجستیر

المعاملة الوالدیة وعلاقتها بالاضطرابات مواهب عثمان محمد علي، أسالیب  .6

، اه ، جامعة أم درمان الإسلامیةالسلوكیة في الطفولة المتأخرة ، رسالة دكتور 

 .م 2010

رفیدة مهدي رزق االله ، التوافق النفسي والاجتماعي وعلاقته بالسلوك الدیني لدى  .7

 .م 2010وم ، دراسة میدانیة لسجون ولایة الخرط –المعتدین جنسیاً على الأطفال 

محمد الشیخ حمیدة ، أسالیب المعاملة الوالدیة وعلاقتها بالسلوك العدواني والنشاط  .8

الحركي الزائد لدى تلامیذ الشق الثاني بمرحلة التعلیم الأساسي بشعبیة الجفرة ، 

 . م 2010تربیة وعلم نفس ، جامعة القاهرة ، یولیو  لیسانسالجاهیریة اللیبیة ، 

توافق النفسي الاجتماعي للمسنین في الجزائر ، أطروحة مقدمة ریاش سعید ، ال .9

 . م 2009، جامعة الجزائر ، درجة الدكتوراه في علم النفسلنیل 

سامي عبد االله ، التوافق النفسي للعسكریین المعاقین بالألغام حركیاً بولایة الخرطوم  .10

السودان للعلوم  وعلاقته ببعض المتغیرات الدیموغرافیة ، رسالة ماجستیر ، جامعة

 .م 2008والتكنولوجیا ، 

علي أحمد محمد عبد المنعم ، أسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركها الأبناء وعلاقتها  .11

رسالة )  دراسة سیكومتریة اكلینیكیة (باضطراب الوساوس القهریة لدى المراهقین 

 . م 2007ماجستیر ، جامعة عین شمس ، 
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ة الأسریة لدى طلبة الثانویة وعلاقتها بأسالیب الشویكي محمود ، أنماط التنشئ .12

الضبط المدرسي في منطقة الدمام التعلیمیة لدى طلبة المدارس في المملكة العربیة 

 . م2007السعودیة ، رسالة غیر منشورة ، جامعة الأردن العربیة ، الأردن 

عاملة مرتضى محمد عبد االله عبد الرحمن ـ، علاقة التحصیل الدراسي بأسالیب الم .13

الوالدیة والمستوى الاقتصادي والاجتماعي للأسرة ، رسالة ماجستیر ، جامعة 

 .م  2005الخرطوم،  

شادیة عثمان عبد الكریم ، الاتزان الانفعالي لدى تلامیذ الصف السابع والثامن  .14

وعلاقته بالتقبل الوالدي والترحیب الوالدي والحاجات النفسیة ، رسالة دكتوراه غیر 

 . م 2004منشورة ، كلیة التربیة جامعة أم درمان الإسلامیة ، 

قتها بتوافق الطفل الاجتماعي محرز نجاح رمضان ، أسالیب المعاملة الوالدیة وعلا .15

في ریاض الأطفال ، رسالة دكتوراه غیر منشورة ، كلیة التربیة ، جامعة دمشق ، 

 . م 2004

عبد الإله أحمد ، أسالیب المعاملة  الوالدیة كما یدركها الأبناء الیمنیون  وتقبل  .16

 .م2003 الذات لدیهم في ذات نهایة مرحلة الطفولة وعلى أعتاب المراهقة ، الیمن،

تعزیز الغالي ، أسالیب الأمهات في التنشئة الاجتماعیة ، دراسة في مدینة زوارة  .17

 . م 2003، لیبیا ، )النقاط الخمس(

هالة الخریبي، أسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركها الأبناء من الجنسین، وعلاقتها  .18

ماجستیر ، غیر سنة ، رسالة ) 17-14(بالاتزان الانفعالي في المرحلة العمریة من 

 . م  2003منشورة ، معهد الدراسات العلیا للطفولة ، جامعة عین شمس ،  

خلود عبد االله سالم شكر ، أسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركها الأبناء وعلاقتها  .19

بالتوافق الانفعالي والاجتماعي لدى تلامیذ وتلمیذات الصفین السابع والثامن ، 

 . م 2002م درمان الإسلامیة ، رسالة ماجستیر ، جامعة أ
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عبد االله انشراح ، الفروق بین طلاب الریف والحضر في إدراك المعاملة الوالدیة  .20

وعلاقة ذلك ببعض الخصائص الشخصیة ، مجلة علم النفس ، القاهرة ، مصر ، 

 . م 2002

حسین بدري محمد ، الخوف الاجتماعي وعلاقته بالأفكار السالبة وبعض   .21

یمغرافیة ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، كلیة الآداب ، جامعة المتغیرات الد

 .م 2002الخرطوم ، 

أمل بدوي النور ، العلاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركها الأبناء والقدرة  .22

 . م 2002على التفكیر ، رسالة غیر منشورة ، كلیة الآداب ، جامعة الخرطوم ، 

اعیة وسمات الشخصیة ، رسالة ماجستیر ، غ م محمد نعیمة ، التنشئة الاجتم .23

 .   32، ص  2002دار الثقافة العلمیة ،  –ألقاهرة 

أنور إبراهیم  ، أسالیب المعاملة الوالدیة وعلاقتها بالسلوك الانتحاري لدى الأطفال  .24

،  معهد الدراسات العلیا ، جامعة عین  رسالة ماجستیر  غیر منشورةالنوبیین ، 

 م 2002شمس ، 

حنان جوخ ، الخجل وعلاقته بكل من الشعور بالوحدة النفسیة وأسالیب المعاملة  .25

، كرمة ، رسالة ماجستیر غیر منشورةالوالدیة لدى طلبة المرحلة المتوسطة بمكة الم

 .م 2001كلیة التربیة ، جامعة أم القرى ، 

لأمهات تركي آل سعید ، الاتجاهات الوالدیة في التنشئة الاجتماعیة كما تدركها ا .26

وعلاقتها بالمستوى الاجتماعي بمحافظة مسقط ، رسالة ماجستیر غیر منشورة ، 

 . م 2001جامعة السلطان قابوس ، كلیة التربیة ، مسقط ، 

هدى عابدین ، أسالیب المعاملة الوالدیة كما یدركها الأبناء وعلاقتها بالتحصیل  .27

لسابع والثامن  مرحلة الدراسي وبعض المتغیرات الأخرى ، لدى تلامیذ الصفین ا

 . م 2000الأساس بمدینة الأبیض ، رسالة ماجستیر ، جامعة الخرطوم ، 

مصباح حسام ، الاتجاهات الوالدیة في التنشئة كما یدركها الأبناء وعلاقتها بتأكید  .28

الذات دراسة مقارنة بین الطفل الكفیف والطفل العادي ، رسالة غیر منشورة ، جامع 

 . م 2000مصر ،  – عین شمس ، القاهرة
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بول دي بویك ، اتجاهات الأمهات نحو التنشئة الاجتماعیة لأطفالهن وعلاقتها  .29

 . م 1976بالطبقة الاجتماعیة للأم ودرجة تعلیم كل من الأب والأم ، 

  : المجلات العلمیة : رابعاً 

النفیعي عابد عبد االله ، العلاقة بین أسالیب المعاملة الوالدیة ووجهة الضبط لدى  .1

عینة من طلاب وطالبات ، جامعة أم القرى، مجلة التربیة ، جامعة الأزهر ، العدد 

 . م 2003،  280، ص  66

، فال الأسر الكویتیة محدودة الدخلحامد المطیري ، الاضطرابات السلوكیة لدى أط .2

 م 2000مجلة العلوم الاجتماعیة ، 

حسن محمد علي بیومي ، التغیر والاستمراریة في أسالیب الرعایة الوالدیة بین  .3

ات النفسیة ، مرحلة الطفولة المبكرة والمراهقة المبكرة ، المجلة المصریة للدراس

 . م 2001،  92، ص  4، العدد

ق بین الوالدي ، مجلة دراسات عسكر عبد االله السید ، دراسة ثقافیة مقارنة للفرو  .4

نفسیة تصدر عن رابطة الأخصائیین النفسیین المصریة ، المجلد السادس ، العدد 

 ) . مجلة علمیة. ( 239، ص  2001الثاني ، 

  : الدوریات : خامساً 

فاطمة الكتاني ، الاتجاهات الوالدیة ، في التنشئة الاجتماعیة وعلاقتها بمفهوم  .1

 .  17، ص  2000،  2مجلة علم النفس ، ج الذات لدى الأطفال ، 

بدر علي ، معاملة الوالدین ودورهما في تكوین شخصیة الأبناء مجلة التربیة ،  .2

 "  . 5"م العدد2002اللجنة الوطنیة القطریة للتربیة والثقافة والعلوم ، سنة 

صالح نصار ، مسئولیة الأسرة في تربیة الأطفال وآفاقهم في ظل عالم متغیر ،  .3

 . م 2006،  8الجامعة ، ع لةمج

سوسن عباس ، اتجاهات الأبناء نحو أسالیب المعاملة الوالدیة وعلاقتها بالاكتئاب  .4

 . م2003،  15،دراسات نفسیة ، مج لدى عینة من المراهقین الكویتیین 
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 )1(ملحق رقم 

  :المعاملة الوالدیةالنسخة الأصلیة لمقیاس أسالیب 

  أبداً   نادراً   لا أدري  أحیاناً   دائماً   العبارة  الرقم

            یلومني والداي إذا ما ارتدیت ملابس غیر مناسبة .1

            .یعنفني والدي بشدة إذا ما اكتشفا أنني أكذب علیها .2

            .یعنفي والدي إذا ما تأخرت في العودة إلى البیت .3

            .تخاصمت مع الآخرین بشدةیعنفني والدي إذا ما  .4

            .لا یهتم والداي إذا ما أخفقت في دراستي .5

            .یعاقبني والدي إذا  أخفقت أو تراجعت في دراستي .6

            .یعیطني والداي الحریة في تنظیم وقت استذكار دروسي .7

            یدعوني والدي للتشاور معهم في شئون الأسرة .8

            .عبرت عن شعوري اتجاه موضوع ما یتجاهلني والداي إذا  .9

            .لا یستشیرني والداي في الأمور التي تخصني .10

            .لا یكترث والداي عند مناقشة مشكلة ما في البیت .11

            .یتذمر والداي كثیراً إذا ما دعوت أحد أصدقائي .12

            یلومني والداي باستمرار على مصروفي الزائد .13

            .لتصرفاتي السیئة بالمنزللا یكترث والداي  .14

            .یعاقبني والدي إذا ما فقدت شیئاً خاصاً كالمال أو الكتب .15

یوبخني والداي بشدة إذا ما أخذت بعض الحاجیات من البیت دون  .16

  .علمهم

          

            .یعاقبني والدي بشدة إذا ما لعبت مع أطفال أصغر من عمري بكثیر .17

            .أحیاناً مرافقتهم بزیارة ما یعفیني والدي إذا ما رفضت .18

            .یسمح لي والداي بالخروج من المنزل عندما أشاء .19

            .یشعرني والداي بأنني مصدر سعادتهم .20

            .لا یسألني والدي إذا ما تأخرت عن المنزل .21

            .یعاقبني والداي بشدة إذا علما أنني ذهبت مع أصدقائي دون علمهم .22

            .حریة التصرف في مصروفيیترك والداي  .23

            .یلومني والداي كثیراً إذا ما أخلفت مواعیدي وتعهداتي .24
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            .یحاسبني والداي بشدة إذا لم أساعد في أعمال المنزل .25

            .یلومني والداي بشدة إذا لم أعمل أثناء الإجازات السنویة .26

            .والبرامج التي أفضلهایترك لي والداي حریة مشاهدة البرامج التلفزیونیة  .27

یعاقبني والداي بشدة إذا ما شكى عليّ أحد من المدرسین لسوء تصرفي  .28

  .معه في المدرسة

          

یخاصمني والداي وطویلاً إذا لم ألتزم بالأوامر والنواهي التي یطلبها  .29

  .مني باستمرار

          

            یزجرني والداي إذا نسیت أداء الصلاة .30

            .والداي أثناء نومي أكثر من مرة في اللیلیتفقدني  .31

            .یعاقبني والداي بشدة إذا ما تلفظت بألفاظ غیر لائقة اجتماعیاً  .32

            .یمنعني والداي من الخروج بمفردي إلى الشارع .33

            یحدد لي والداي أوقات فراغي .34

            یتدخل والداي في اختیار أصدقائي .35
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  )2(ملحق رقم 

 مقیاس أسالیب المعاملة الوالدیةالنسخة المعدلة ل

 العبارة بعد التعدیل  قبل التعدیل  العبارة

 یلومني والداي إذا ارتدیت ملابس غیر مناسبة یلومني والداي إذا ما ارتدیت ملابس غیر مناسبة .17

 .اكتشفا أنني أكذب علیهایعنفني والدي بشدة إذا ما  .یعنفني والدي بشدة إذا ما اكتشفا أنني أكذب علیها .18

 .یعنفي والدي إذا تأخرت في العودة إلى البیت .یعنفي والدي إذا ما تأخرت في العودة إلى البیت .19

 .یعنفني والدي إذا تخاصمت مع الآخرین بشدة .یعنفني والدي إذا ما تخاصمت مع الآخرین بشدة .20

 .ذا أخفقت في دراستيلا یهتم والداي إ .لا یهتم والداي إذا ما أخفقت في دراستي .21

 .یتذمر والداي كثیراً إذا دعوت أحد أصدقائي .یتذمر والداي كثیراً إذا ما دعوت أحد أصدقائي .22

 .یعاقبني والدي إذا فقدت شیئاً خاصاً كالمال أو الكتب .یعاقبني والدي إذا ما فقدت شیئاً خاصاً كالمال أو الكتب .23

الحاجیات من یوبخني والداي بشدة إذا ما أخذت بعض  .24

 .البیت دون علمهم

یوبخني والداي بشدة إذا أخذت بعض الحاجیات من البیت 

 .دون علمهم

یعاقبني والدي بشدة إذا ما لعبت مع أطفال أصغر من  .25

 .عمري بكثیر

یعاقبني والدي بشدة إذا لعبت مع أطفال أصغر من عمري 

 .بكثیر

 .یعفیني والدي إذا رفضت أحیاناً مرافقتهم بزیارة ما .ة مایعفیني والدي إذا ما رفضت أحیاناً مرافقتهم بزیار  .26

 .یسمح لي والداي بالخروج من المنزل عندما أشاء .یسمح لي والداي بالخروج من المنزل عندما أشاء .27

 .لا یسألني والدي إذا تأخرت عن المنزل .لا یسألني والدي إذا ما تأخرت عن المنزل .28

 .یلومني والداي كثیراً إذا أخلفت مواعیدي وتعهداتي .أخلفت مواعیدي وتعهداتيیلومني والداي كثیراً إذا ما  .29

یعاقبني والداي بشدة إذا ما شكى عليّ أحد من المدرسین  .30

 .لسوء تصرفي معه في المدرسة

عليّ أحد من المدرسین لسوء  ایعاقبني والداي بشدة إذا شك

 .تصرفي معه في المدرسة

لم ألتزم بالأوامر والنواهي  یخاصمني والداي وطویلاً إذا .31

 .التي یطلبها مني باستمرار

یخاصمني والداي وطویلاً إذا لم ألتزم بالأوامر والنواهي التي 

 .ها مني باستمرارایطلب

یعاقبني والداي بشدة إذا ما تلفظت بألفاظ غیر لائقة  .32

 .اجتماعیاً 

 .یعاقبني والداي بشدة إذا تلفظت بألفاظ غیر لائقة اجتماعیاً 
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  )3(ملحق رقم 

  النسخة النهائیة لمقیاس أسالیب المعاملة الوالدیة 
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  )4(ملحق رقم 

  النسخة الأولیة لمقیاس التوافق النفسي 

  أبداً   نادراً   أحیاناً   دائماً    الأسئلة 

          ؟  كثر من أحلام الیقظةھل ت .70

          ؟ھل تشعر  بالخوف إذا اضطررت لمقابلة الطبیب بخصوص مرض ما .71

          ؟كثیراً ما تمر علي فترات أشعر فیھا بالضیق ھل .72

ھل شعرت في وقت بعض الأوقات بأن شخصاً ما یؤثر علي تأثیراً ویجعلني  .73

  ؟أقوم  بأعمال ضد إرادتي 

        

          ھل كثیراً ما تشعر بالوحدة حتى لو كنت مع الناس؟ .74

          ؟ھل التفكیر في الزلازل و الحریق یخیفك  .75

          ؟البكاءھل أنت سریع  .76

          ھل تخاف من رؤیة الثعبان؟ .77

ھل كثیرأً ما یصیبك الفشل بدون أن یكون ذلك راجعاً إلى خطأ وقع منك  .78

  ؟شخصیاً 

        

          ھل یخیفك البرق؟ .79

          كثیراً ما تشعر بالاكتئاب بسبب حصولك على درجات ضعیفة في المدرسة؟ .80

          ھل تحسد الآخرین بما یتمتعون بھ من سعادة؟ .81

          ھل تضعف ھمتي بسھولة؟ .82

          ھل كثیراً ما تشعر بالأسف من الأعمال التي تقوم بھا .83

ھل حدث مرة حینما كنت في مكان مرتفع أن شعرت بالخوف من فكرة أنك  .84

  ربما تقفز من ھذا المكان ؟ 

        

          ھل أنت سریع الغضب .85

          ھل كثیراً ما تشعر أني تعیس؟ .86

          ھل یضایقك الشعور بالنقص؟ .87

          ھل تعتبر نفسك شخصاً عصبیاً نوعاً ما  .88

          ھل تكون حساساً بنفسك في  كثیر من الأحیان بسبب مظھرك الخارجي؟ .89

ھل حدث في  وقت من الأوقات أن ضایقك  الشعور  عندما أشعر بأن  .90

  الأشیاء حولك غیر حقیقیة؟

        

          ھل یجرح شعورك بسھولة؟ .91

          ھل تقلق بسبب احتمال وقوع بعض الكوارث؟  .92

          ھل یضایقك الشعور بأن الناس یقرؤون أفكارك؟ .93

          ؟ھل یثیرك  النقد كثیراً  .94

          ؟ھل كثیراً ما تشعر بأنك ثائر الأعصاب .95

          ؟ھل تضایقك فكرة أن الناس یلاحظونك في الطریق .96

ورودھا إلى ذھني من وقت ھل تضایقك بعض الأفكار التافھة التي یتكرر  .97

  .لآخر

        

          ؟ھل أنت سریع الانفعال .98

        ھل تستمر في القلق والضیق مدة طویلة إذا تعرضت لمواقف تجعلني أشعر  .99
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  ؟بالإذلال أو الإھانة

ھل حدث مرة أن شعرت بالخوف الشدید من شيء مع علمك بأنھ لا  .100

  ؟یستطیع أن یلحق أي ضرر

        

          ؟بین السعادة والحزن دون سبب ظاھر تتغلب حالتك الوجدانیة .101

          ؟ھل كثیراً ما تشغلك الأفكار بدرجة لا أستطیع معھا النوم .102

          ؟ھل تخاف من البقاء وحیداً في الظلام .103

          ؟ھل تسر من المجتمعات لمجرد وجودك مع الناس .104

إذا وجدت في حفل استقبال أو حفل شاي فھل تحاول أن تقابل الشخصیة  .105

  ؟الموجودة في الحفلالھامة 

        

          ھل تتولى مسئولیة تقدیم الناس في الحفلات؟ .106

ھل تجد في كثیر من الأحیان صعوبة كبیرة في التفكیر في ملاحظة  .107

  ؟مناسبة لأقولھا أثناء الحدیث مع الجماعة

        

          ؟ھل حدث أن تولیت مرة بعث المرح في حفل ممل .108

إلى اجتماع عام بعد أن یكون ھل تشعر بالحرج إذا اضطررت للدخول  .109

  ؟كل واحد في الإجتماع قد جلس في مكانھ

        

ھل تجد صعوبة في الوقوف في الفصل أمام التلامیذ لأتكلم في موضوع  .110

  ؟ما

        

          حینما تكون في قطار أتوبیس فھل تقوم أحیاناً بالتحدث مع الركاب ؟ .111

           ؟ ھل تجد أنھ من السھل أن تطلب من الآخرین أن أن یساعدوك   .112

          ؟ھل یضایقك الشعور بالخجل .113

ھل تكون كثیر الشعور بنفسك إذا أضطررت إلى اقتراح فكرة لأبدأ بھا  .114

  ؟المناقشة بین مجموعة من الناس

        

ھل حدث أن قمت من قبل بوضع خطط لأشخاص آخرین بالإشراف  .115

  ؟على أعمالھم

        

          ؟ھل تجد صعوبة  في بدء الحدیث مع شخص قد تعرفت بھ لأول مرة .116

ھل كثیراً ما تعرف الإجابة عن سؤال المعلم في الفصل ولكنك لا  .117

  ؟تستطیع الإجابة عندما یطلب منیك ذلك لأنك تخاف أن تتكلم أمام الفصل

        

          ؟الآخرھل تجد أنھ من السھل علي أن تكوّن علاقات مع أفراد الجنس  .118

إذا كنت ضیفاً في حفلة عشاء ھامة فھل تفضل الاستغناء عما أحتاج إلیھ  .119

من الأشیاء الموجودة على المائدة  بدلاً من أن تطلب من الآخرین أن 

  یناولونھا لك؟

        

          ؟ھل كانت لك تجارب عدیدة في الظھور أمام المجتمعات العامة .120

          ؟أمام الجماھیرھل تجد أنھ من الصعب جداً أن تتكلم  .121

ھل تسر من الحفلات الاجتماعیة التي یتاح لي فیھا الاختلاط بأفراد من  .122

  ؟الجنس الآخر

        

إذا أردت شیئاً من شخص لا تعرفھ جیداً فھل تفضل أن تكتب لھ مذكرة  .123

  ؟أو خطاب على أن تذھب إلیھ لتطلب منھ ما ترید شخصیاً 

        

تكون مع أشخاص شدید الإعجاب ھل تكون كثیر الشعور بنفسك حینما  .124

  ؟بھم ولكن لا تعرفھم معرفة جیدة

        

ھل تتولى في بعض الأحیان الرئاسة في بعض الأعمال أو المھمات  .125

  ؟الاجتماعیة
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          ؟ھل تقوم أحیاناً بعبور الطریق لأتجنب مقابلة شخص ما .126

إذا حضرت إلى اجتماع ما متأخر فھل تفضل الوقوف أو مغادرة  .127

  ؟الاجتماع عن الجلوس في المقعد الأمامي

        

          ؟ھل تكسب أصدقاء جدد بسھولة .128

          ؟ھل كثیراً ما تكون مركز الاھتمام والتكریم في الحفلات .129

ھل تمیل إلى أن یكون لي عدد قلیل من الأصدقاء المقربین جداً أكثر مما  .130

  ؟سطحیةتمیل إلي أن تعرف عدداً كبیراً من الأفراد معرفة عرضیة 

        

شعر بالحرج إذا اضطررت مع مجموعة من الأفراد فھل تحینما تكون  .131

  ؟إلى الاستئذان في الانصراف 

        

          ؟ھل تمیل للبقاء في المؤخرة أو الھامش في الحفلات .132

          ؟ھلا یزعجك كثیراً أن ینادیك المعلم فجأة لتجیب على سؤال ما .133

          ؟مع شخص غریبھل تجد أنھ من الصعب أن تبدأ حدیثاُ  .134

          ؟ھل تحب أن تشترك في المھرجانات والحفلات المبھجة .135

ھل تشعر أنك شدید الشعور بنفسك عندما أقوم بالتسمیع أو الإلقاء في  .136

  ؟الفصل

        

          ؟ھل تتردد في التطوع للتسمیع أو الإلقاء في الفصل .137

مجموعة من ھل تتردد في الدخول منفرداً إلى غرفة ما حینما یكون بھا  .138

  ؟الأفراد یتحدثون
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  )5(ملحق رقم 

  مقیاس التوافق النفسيالنسخة المعدلة ل

  العبارة بعد التعدیل   العبارة قبل التعدیل 

  أكثر من أحلام الیقظة  كثر من أحلام الیقظةهل ت .1

هل تشعر  بالخوف إذا اضطررت لمقابلة الطبیب  .2

  بخصوص مرض ما

لمقابلة الطبیب بخصوص مرض أشعر بالخوف إذا اضطررت 

  ما

  كثیراً ما تمر علي فترات أشعر فیها بالضیق  هل كثیراً ما تمر علي فترات أشعر فیها بالضیق .3

هل شعرت في وقت بعض الأوقات بأن شخصاً ما یؤثر  .4

  علي تأثیراً ویجعلني أقوم  بأعمال ضد إرادتي 

 شعرت في وقت بعض الأوقات بأن شخصاً ما یؤثر علي تأثیراً 

  ویجعلني أقوم  بأعمال ضد إرادتي 

  كثیراً ما أشعر بالوحدة حتى لو كنت مع الناس  هل كثیراً ما تشعر بالوحدة حتى لو كنت مع الناس؟ .5

  التفكیر في الزلازل و الحریق یخیفني   هل التفكیر في الزلازل و الحریق یخیفك  .6

  أنا سریع البكاء  هل أنت سریع البكاء .7

  أخاف من رؤیة الثعبان  الثعبان؟هل تخاف من رؤیة  .8

هل كثیرأً ما یصیبك الفشل بدون أن یكون ذلك راجعاً إلى  .9

  .خطأ وقع منك شخصیاً 

كثیرأً ما یصیبني الفشل بدون أن یكون ذلك راجعاً إلى خطأ وقع 

  .مني شخصیاً 

  أخاف من البرق  هل یخیفك البرق؟ .10

كثیراً ما تشعر بالاكتئاب بسبب حصولك على درجات  .11

  فة في المدرسة؟ضعی

كثیراً ما أشعر بالاكتئاب بسبب حصولي على درجات ضعیفة 

  في المدرسة

  أحسد الآخرین بما یتمتعون به من سعادة  هل تحسد الآخرین بما یتمتعون به من سعادة؟ .12

  تضعف همتي بسهولة  هل تضعف همتي بسهولة؟ .13

  أشعر بالأسف من الأعمال التي أقوم بها كثیراً ما  هل كثیراً ما تشعر بالأسف من الأعمال التي تقوم بها .14

هل حدث مرة حینما كنت في مكان مرتفع أن شعرت  .15

  بالخوف من فكرة أنك ربما تقفز من هذا المكان ؟ 

  أشعر بالخوف من الأماكن المرتفعة 

  أنا سریع الغضب  هل أنت سریع الغضب .16

  كثیراً ما تشعر أني تعیس  هل كثیراً ما تشعر أني تعیس؟ .17

  یضایقني الشعور بالنقص  قك الشعور بالنقص؟هل یضای .18

  أعتبر نفسي شخصاً عصبیاً نوعاً ما   هل تعتبر نفسك شخصاً عصبیاً نوعاً ما  .19

هل تكون حساساً بنفسك في  كثیر من الأحیان بسبب  .20

  مظهرك الخارجي؟

  لدي حساسیة في  كثیر من الأحیان بسبب مظهري الخارجي

ضایقك  الشعور  هل حدث في  وقت من الأوقات أن  .21

  عندما أشعر بأن الأشیاء حولك غیر حقیقیة؟

أتضایق في بعض الأوقات عندما أشعر بأن الأشیاء حولي 

  غیر حقیقیة

  یجرح شعوري بسهولة  هل یجرح شعورك بسهولة؟ .22
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  أقلق بسبب احتمال وقوع بعض الكوارث  هل تقلق بسبب احتمال وقوع بعض الكوارث؟  .23

  یضایقني الشعور بأن الناس یقرؤون أفكاري  الناس یقرؤون أفكارك؟هل یضایقك الشعور بأن  .24

  یثیرني النقد كثیراً   هل یثیرك  النقد كثیراً  .25

  كثیراً ما أشعر أني ثائر الأعصاب  هل كثیراً ما تشعر بأنك ثائر الأعصاب .26

  الطریقتضایقني فكرة أن الناس یلاحظونني في   هل تضایقك فكرة أن الناس یلاحظونك في الطریق .27

هل تضایقك بعض الأفكار التافهة التي یتكرر ورودها إلى  .28

  .ذهني من وقت لآخر

تضایقني بعض الأفكار التافهة التي یتكرر ورودها إلى ذهني 

  .من وقت لآخر

  أنا سریع الانفعال  هل أنت سریع الانفعال .29

هل تستمر في القلق والضیق مدة طویلة إذا تعرضت  .30

  لال أو الإهانةلمواقف تجعلني أشعر بالإذ

أستمر في القلق والضیق مدة طویلة إذا تعرضت لمواقف 

  تجعلني أشعر بالإذلال أو الإهانة

هل حدث مرة أن شعرت بالخوف الشدید من شيء مع  .31

  علمك بأنه لا یستطیع أن یلحق أي ضرر

أشعر بالخوف الشدید من أشیاء مع العلم بأنها لا تستطیع أن 

  تلحق بي أي ضرر

حالتك الوجدانیة بین السعادة والحزن دون سبب تتغلب  .32

  ظاهر

  تتغلب حالتي الوجدانیة بین السعادة والحزن دون سبب ظاهر

  كثیراً ما تشغلك أشغل أفكاري بدرجة لا أستطیع معها النوم  هل كثیراً ما تشغلك الأفكار بدرجة لا أستطیع معها النوم .33

  البقاء وحیداً في الظلامأخاف من   هل تخاف من البقاء وحیداً في الظلام .34

  أفرح لمجرد وجودي مع الناس  هل تسر من المجتمعات لمجرد وجودك مع الناس .35

إذا وجدت في حفل استقبال أو حفل شاي فهل تحاول  .36

  ؟أن تقابل الشخصیة الهامة الموجودة في الحفل

أحاول أنا أقابل الشخصیة الهامة الموجودة في حفل 

  أحضره   

  أتولى مسئولیة تقدیم الناس في الحفلات  تقدیم الناس في الحفلات؟هل تتولى مسئولیة  .37

هل تجد في كثیر من الأحیان صعوبة كبیرة في  .38

التفكیر في ملاحظة مناسبة لأقولها أثناء الحدیث مع 

  الجماعة

أجد في كثیر من الأحیان صعوبة كبیرة في التفكیر في 

  ملاحظة مناسبة لأقولها أثناء الحدیث مع الجماعة

  حدث أن تولیت مرة بعث المرح في حفل ممل  هل حدث أن تولیت مرة بعث المرح في حفل ممل .39

هل تشعر بالحرج إذا اضطررت للدخول إلى اجتماع  .40

عام بعد أن یكون كل واحد في الإجتماع قد جلس في 

  مكانه

أشعر بالحرج إذا اضطررت للدخول إلى اجتماع عام بعد 

  جلس في مكانهأن یكون كل واحد في الإجتماع قد 

هل تجد صعوبة في الوقوف في الفصل أمام التلامیذ  .41

  لأتكلم في موضوع ما

أجد صعوبة في الوقوف في الفصل أمام التلامیذ لأتكلم 

  في موضوع ما

حینما تكون في قطار أتوبیس فهل تقوم أحیاناً  .42

  بالتحدث مع الركاب ؟

  أجد صعوبة للتحدث مع الركاب في المواصلات أحیاناً 

ل تجد أنه من السهل أن تطلب من الآخرین أن أن ه .43

  یساعدوك   

  أجد أنه من السهل أن أطلب من الآخرین أن المساعدة   
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  یضایقني الشعور بالخجل  هل یضایقك الشعور بالخجل .44

هل تكون كثیر الشعور بنفسك إذا أضطررت إلى  .45

  اقتراح فكرة لأبدأ بها المناقشة بین مجموعة من الناس

الشعور بنفسك إذا أضطررت إلى اقتراح فكرة أكون كثیر 

  لأبدأ بها المناقشة بین مجموعة من الناس

هل حدث أن قمت من قبل بوضع خطط لأشخاص  .46

  آخرین بالإشراف على أعمالهم

حدث أن قمت من قبل بوضع خطط لأشخاص آخرین 

  بالإشراف على أعمالهم

هل تجد صعوبة  في بدء الحدیث مع شخص قد  .47

  ل مرةتعرفت به لأو 

أجد صعوبة  في بدء الحدیث مع شخص قد تعرفت به 

  لأول مرة

هل كثیراً ما تعرف الإجابة عن سؤال المعلم في  .48

الفصل ولكنك لا تستطیع الإجابة عندما یطلب منیك 

  ذلك لأنك تخاف أن تتكلم أمام الفصل

كثیراً ما أعرف الإجابة عن سؤال المعلم في الفصل ولكني 

ندما یطلب مني ذلك لأني أخاف أن لا أستطیع الإجابة ع

  أتكلم أمام الفصل

هل تجد أنه من السهل علي أن تكوّن علاقات مع  .49

  أفراد الجنس الآخر

أجد أنه من السهل علي أن أكوّن علاقات مع أفراد الجنس 

  الآخر

إذا كنت ضیفاً في حفلة عشاء هامة فهل تفضل  .50

على الاستغناء عما أحتاج إلیه من الأشیاء الموجودة 

المائدة  بدلاً من أن تطلب من الآخرین أن یناولونها 

  لك؟

إذا كنت ضیفاً في حفلة عشاء هامة أفضل الاستغناء عما 

أحتاج إلیه من الأشیاء الموجودة على المائدة  بدلاً من أن 

  أطلب من الآخرین أن یناولونها لي

هل كانت لك تجارب عدیدة في الظهور أمام  .51

  المجتمعات العامة

كانت  لي تجارب عدیدة في الظهور أمام المجتمعات 

  العامة

  أجد أنه من الصعب جداً أن تتكلم أمام الجماهیر  هل تجد أنه من الصعب جداً أن تتكلم أمام الجماهیر .52

هل تسر من الحفلات الاجتماعیة التي یتاح لي فیها  .53

  الاختلاط بأفراد من الجنس الآخر

ي یتاح لي فیها الاختلاط أفرح من الحفلات الاجتماعیة الت

  بأفراد من الجنس الآخر

إذا أردت شیئاً من شخص لا تعرفه جیداً فهل تفضل  .54

أن تكتب له مذكرة أو خطاب على أن تذهب إلیه 

  لتطلب منه ما ترید شخصیاً 

إذا أردت شیئاً من شخص لا أعرفه جیداً أفضل أن أكتب 

أرید  له مذكرة أو خطاب على أن أذهب إلیه لأطلب منه ما

  شخصیاً 

هل تكون كثیر الشعور بنفسك حینما تكون مع  .55

أشخاص شدید الإعجاب بهم ولكن لا تعرفهم معرفة 

  جیدة

أكون كثیر الشعور بنفسي حینما أكون مع أشخاص شدید  

  الإعجاب بهم ولكن لا أعرفهم معرفة جیدة

هل تتولى في بعض الأحیان الرئاسة في بعض  .56

  الاجتماعیةالأعمال أو المهمات 

أتولى في بعض الأحیان الرئاسة في بعض الأعمال أو 

  المهمات الاجتماعیة

  أقوم أحیاناً بعبور الطریق لأتجنب مقابلة شخص ما  هل تقوم أحیاناً بعبور الطریق لأتجنب مقابلة شخص ما .57

إذا حضرت إلى اجتماع ما متأخر فهل تفضل الوقوف  .58

  قعد الأماميأو مغادرة الاجتماع عن الجلوس في الم

إذا حضرت إلى ندوة ما متأخر أفضل الوقوف أو مغادرتها 

  عن الجلوس في المقعد الأمامي
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  أكتسب أصدقاء جدد بسهولة  هل تكسب أصدقاء جدد بسهولة .59

  كثیراً ما أكون مركز الاهتمام والتكریم في الحفلات  هل كثیراً ما تكون مركز الاهتمام والتكریم في الحفلات .60

أن یكون لي عدد قلیل من الأصدقاء  هل تمیل إلى .61

المقربین جداً أكثر مما تمیل إلي أن تعرف عدداً كبیراً 

  من الأفراد معرفة عرضیة سطحیة

أمیل إلى أن یكون لي عدد قلیل من الأصدقاء المقربین 

جداً أكثر مما أمیل إلي أن أعرف عدداً كبیراً من الأفراد 

  معرفة عرضیة سطحیة

شعر بالحرج وعة من الأفراد فهل تمع مجمحینما تكون  .62

  إذا اضطررت إلى الاستئذان في الانصراف 

  أشعر بالحرج إذا اضطررت إلى الاستئذان في الانصراف 

  أمیل للبقاء في الجلوس في الأماكن الخلفیة في الحفلات  هل تمیل للبقاء في المؤخرة أو الهامش في الحفلات .63

فجأة لتجیب على هلا یزعجك كثیراً أن ینادیك المعلم  .64

  سؤال ما

  یزعجني كثیراً أن ینادیني المعلم فجأة لأجیب على سؤال ما

هل تجد أنه من الصعب أن تبدأ حدیثاُ مع شخص  .65

  غریب

  تجد أنه من الصعب أن أبدأ حدیثاُ مع شخص غریب

هل تحب أن تشترك في المهرجانات والحفلات  .66

  المبهجة

  المبهجةأحب أن أشترك في المهرجانات والحفلات 

هل تشعر أنك شدید الشعور بنفسك عندما أقوم  .67

  بالتسمیع أو الإلقاء في الفصل

أشعر أني شدید الشعور بنفسي عندما أقوم بالتسمیع أو 

  الإلقاء في الفصل

  أتردد في التطوع للتسمیع أو الإلقاء في الفصل  هل تتردد في التطوع للتسمیع أو الإلقاء في الفصل .68

ل منفرداً إلى غرفة ما حینما یكون هل تتردد في الدخو  .69

  بها مجموعة من الأفراد یتحدثون

أتردد في الدخول منفرداً إلى غرفة ما حینما یكون بها 

  مجموعة من الأفراد یتحدثون
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  )6(ملحق رقم 

  النسخة النهائیة لمقیاس التوافق النفسي 

ا ا ا   

   

  التلمیذة/ التلمیذ / الابن 

  السلام علیكم ورحمة الله وبركاتھ

�����������������������������������������������������������������������������������

��������������������������������� �� ������ ������ ��������������� �������� ����

����������������������������������������������������������� �

  مع خالص الشكر على تعاونكم معنا

  ًالمعلومات : أولا :  
  :العمر

     17- 15من        15- 13من 

  أنثى        ذكر : النوع  
  

  :........................السنة الدراسیة:...........................اسم المدرسة

  ثانیاً العبارات :  
  أبداً   نادراً   أحیاناً   دائماً   الأسئلة  الرقم

          من أحلام الیقظةأكثر    .1
أشعر بالخوف إذا اضطررت لمقابلة الطبیب بخصوص    .2

  مرض ما
        

          كثیراً ما تمر علي فترات أشعر فیھا بالضیق   .3
شعرت في وقت بعض الأوقات بأن شخصاً ما یؤثر علي    .4

  تأثیراً ویجعلني أقوم  بأعمال ضد إرادتي 
        

          الناس؟كثیراً ما أشعر بالوحدة حتى لو كنت مع    .5
          التفكیر في الزلازل و الحریق یخیفني ؟   .6
          أنا سریع البكاء؟   .7
          أخاف من رؤیة الثعبان؟   .8
كثیرأً ما یصیبني الفشل بدون أن یكون ذلك راجعاً إلى خطأ    .9

  .وقع مني شخصیاً 
        

          أخاف من البرق؟   .10
كثیراً ما أشعر بالاكتئاب بسبب حصولي على درجات    .11

  في المدرسة؟ ضعیفة
  

        

          أحسد الآخرین بما یتمتعون بھ من سعادة؟   .12
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  تضعف ھمتي بسھولة؟   .13

  
        

          كثیراً ما أشعر بالأسف من الأعمال التي أقوم بھا   .14
          أشعر بالخوف من الأماكن المرتفعة    .15
          أنا سریع الغضب   .16
          كثیراً ما تشعر أني تعیس   .17
          یضایقني الشعور بالنقص   .18
          أعتبر نفسي شخصاً عصبیاً نوعاً ما    .19
          لدي حساسیة في  كثیر من الأحیان بسبب مظھري الخارجي   .20
أتضایق في بعض الأوقات عندما أشعر بأن الأشیاء حولي    .21

  غیر حقیقیة
        

          یجرح شعوري بسھولة   .22
          أقلق بسبب احتمال وقوع بعض الكوارث   .23
          یقرؤون أفكاري یضایقني الشعور بأن الناس   .24
          تضایقني فكرة أن الناس یلاحظونني في الطریق   .25
          یثیرني النقد كثیراً    .26
          كثیراً ما أشعر أني ثائر الأعصاب   .27
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  أستاذ مشارك   جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا   علي فرح أحمد . د

  أستاذ مشارك رئيس قسم علم النفس   جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا   سلوى عبد االله الحاج . د
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  ماجستير الإرشاد النفسي والتربوي
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  مع فائق الشكر والتقدیر ،،
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