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  الآیــــة 
  

  بسم االله الرحمن الرحیم 

  :قال تعالى 
  

قَالُواْ يَا أَبَانَا إِنَّا ذَھَبْنَا نَسْتَبِقُ وَتَرَكْنَا يُوسُفَ عِندَ مَتَاعِنَا فَأَكَلَهُ (( 
  )) الذِّئْبُ وَمَا أَنتَ بِمُؤْمِنٍ لَّنَا وَلَوْ كُنَّا صَادِقِینَ

  

  

  صدق االله العظیم 

  ) ١٧: (الآیة : سورة یوسف                                                                

  

  

  

  

  

  

  

  

  الإھـــداء                               



 ب 
 

  
  ثمرة جھدي ھذاأھدي 

  إلى أمي
  ذلك النبع الصافي

  إلي شجرتي التي لا تذبل
  إلى الظل الذي آوي إلیه في كل حین

  إلیك أبي الحبیب 
  إلى من علمني أن أصمد أمام أمواج البحر الثائرة 

  إلى من أعطاني ولم يزل يعطیني بلا حدود 
  العقد الفريد ذلكمخواني وأخواتي إوإلى 

  وإلي زوجي العزيز 
  الذي كان خیر سندٍ في مسیرة ھذا البحث

  وإلي جمیع الزملاء والزمیلات 
  والذين لم تسعفني الذاكرة لذكر أسمائھم 

  یعاً أھدي ھذا الجھد المتواضع إلیھم جم
  

 

  الشكـــر والعرفان 
  

الشكر الله عز وجل أولاً وأخیراً شكر عبد لمعبود والحمد والشكر الله على توفیقي لإكمال ھذا 

  .البحث 

أتقدم بوافر شكري وتقدیري لكل من ساعدني في ھذا البحث حتى أخرج في ھذه الصورة التي 

لأساتذتي الأجلاء  في كلیة التربیة البدنیة والریاضة على بین یدیكم ، وأتقدم بخالص شكري 

ناھد / تعلیمھم لنا ونصحنا وإرشادنا حتي بلغنا ھذه الدرجات وأخص بشكري أستاذتي الجلیلة 



 ج 
 

متعھا . سلیمان الضو التي أشرفت على ھذا البحث ولم تبخل علي مما أتاھا االله من علم غزیر 

  .االله بالصحة والعافیة 

  

  

  

  ةالباحث

  

  

 

 

 

 

 

 

  

  

  المستخلص 

ھدفت ھذه الدراسة الي التعرف على واقع ممارسة النشاط الریاضي لدى الطالبات في 

  ).محلیة الخرطوم ( المجمعات السكنیة بالصندوق القومي لرعایة الطلاب 

استخدمت الباحثة المنھج الوصفي مستخدمة الاستبانة كأداة لجمع البیانات واختارت الباحثة 

طالبة ، وقد تكونت )  ٢٠٠(ئیة من الطالبات في المجمعات السكنیة وبلغ عددھم  عینة عشوا

المفاھیم ، محور الامكانات ، محور  محورفقرة في أربعة محاور ھي  ) ٤٠(الاستبانة من 

  .الإدارة ، محور الطالبات 
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  :توصلت الدراسة الي النتائج التالیة 

ریاضیة محدودة وھي كرة الطائرة  أن الطالبات بالمجمعات السكنیة تمارس أنشطة - 

  .وتنس الطاولة فقط 

 .عدم وجود تخطیط لممارسة النشاط الریاضي  - 

 .عدم وجود كوادر مؤھلة لتخطیط وتنظیم الدورات الریاضیة  - 

 .عدم وجود دعم كافي للأنشطة الریاضیة  - 

ت من خلال الدراسة الخاصة بواقع ممارسة النشاط الریاضي لدى الطالبات  في المجمعا

  :السكنیة توصي الباحثة بما یلي 

  بالنشاط الریاضي لأنھ یعمل على تھیئة الفرد وتحسین مستوى  الاھتمامعلى الادارة

  .الأداء وتھیئة الأجھزة الوظیفیة ورفع كفاءتھا 

  انشاء وتوفیر مراكز وملاعب وصالة جمنیزیوم مغلقة لممارسة النشاط الریاضي. 

 اضي داخل المجمعات السكنیة وذلك بالتخطیط السلیم توجیھ اھتمام خاص بالنشاط الری

 .وتأھیل الكوادر المختصة والأخذ بآرائھم عند إعداد المنافسات الریاضیة 

  تفعیل النشاط من خلال المشاركة الداخلیة والخارجیة للأنشطة الریاضیة المختلفة. 

  

  

Abstract  

This study aimed to identify the reality of physical activity among 
students in residential complexes National Fund for the care of students 
(Local of Khartoum  ) .  
The researcher used the descriptive approach , using the questionnaire as 
a tool for data collection and researcher has chosen a random sample of 
students in residential complexes and numbered ( 200 ) student , was 
formed resolution of 40 items in four axes ( concepts , the axis of the 
potential , the focus of administration , the focus of the students  .  
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The study found the following results: 
 - That the students practiced residential complexes sports activities are 

limited and volleyball and table tennis only  .  
 - Lack of planning for physical activity  .  
 - The lack of qualified staff for planning and organizing sports 

tournaments  .  
 - The lack of sufficient support for sports activities  .  
Through the study on the rate of physical activity among students in 
residential complexes researcher recommends the following: 
 •The administration attention to the sports activity that works to create 
and improve the level of individual performance , hardware 
configuration and functional up gradation  .  
 •Create and provide centers , playgrounds and lounge Jmneziom closed 
for physical activity  .  
 •special attention to sports activity within the residential complexes and 
that proper planning and qualifying competent and taking their opinions 
in the preparation of sports competitions  .  
 •activating activity through participation of internal and external 
activities of the various sports  .  

  

  

 فھرست الموضوعات 

 
  رقم الصفحة   وضوعالم

  أ  الآیة

  ب  الإھداء

  ج  الشكر



 و 
 

  د  مستخلص ال

Abstract  ھـ  

  و  فھرست الموضوعات 

  ط  فھرس الجداول 

  ي  فھرس الأشكال

  ي  فھرس الملاحق

  الإطار العام: الفصل الأول 

 ١  الإطار العام

 ٢  المقدمة  1.1

  ٣  مشكلة البحث ٢.١

  ٤  أھمیة البحث  ٣.١

  ٤  أھداف البحث  ٤.١

  ٥  تساؤلات البحث  ٥.١

  ٥  حدود البحث  ٦.١

  ٥  الحدود البشریة  ١.٦.١

  ٥  الحدود الجغرافیة ٢.٦.١

  ٥  الحدود الزمانیة  ٣.٦.١

  ٦  إجراءات البحث  ٧.١

  ٦  منھج البحث  ١.٧.١

  ٦  مجتمع البحث  ٢.٧.١

 ٦  عینة البحث ٣.٧.١
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  ٦  أدوات جمع البیانات   ٤.٧.١

  ٦  المعالجات الإحصائیة  ٨.١

  ٧  مصطلحات البحث   ٩.١

  الاطار النظري والدراسات السابقة : الفصل الثاني 

  ٩  مفھوم التربیة البدنیة والریاضة 

  ١٠  أھمیة التربیة البدنیة والریاضة 

  ١٢  مفھوم النشاط الریاضي 

  ١٣  أھمیة النشاط الریاضي 

  ١٥  فوائد ممارسة النشاط الریاضي 

  ١٨  نشأة الصندوق القومي لرعایة الطلاب

  ٢٠  الأھداف العامة للصندوق القومي لرعایة الطلاب 

  ٢١  الھیكل الإداري لإدارة الصندوق القومي لرعایة الطلاب

  ٢٢  إدارة المناشط الطلابیة 

  ٢٤  واقع ممارسة النشاط الریاضي في المجمعات السكنیة 

  ٢٨  الدراسات السابقة 

  ٣٣  التعلیق على الدراسات السابقة 

  إجراءات البحث : الفصل الثالث

  ٣٦  تمھید 

  ٣٦  منھج البحث 

  ٣٦  مجتمع البحث 

  ٣٧  عینة البحث 

  ٣٨  وسائل جمع البیانات
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  ٣٨  تصمیم الاستبانة 

  ٣٩  صدق وثبات الاستبانة 

  ٤٠  تطبیق الاستبانة 

  ٤١  المعالجات الإحصائیة

  ٤١  المعاملات العلمیة المستخدمة 

  عرض ومناقشة النتائج : الفصل الرابع 

  ٤٣  تمھید 

  ٥٤- ٤٤  عرض ومناقشة النتائج الخاصة بتساؤلات البحث

  الاستنتاجات والتوصیات : الفصل الخامس 

  ٥٦  الاستنتاجات 

  ٥٨  التوصیات 

  ٦٠  الملخص 

  ٦٣  قائمة المراجع 

  الملاحق 

  

  

 

 

  

  فھرست الجداول 

  رقم الصفحة  الجدول 

  ٣٧  یوضح المجمعات السكنیة موضوع البحث)   ١(  جدول رقم 
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  ٣٧  یبین عینة البحث )   ٢(جدول رقم 

  ٤٠  یوضح ثبات وصدق الاستبانة )  ٣(   جدول رقم 

  ٤٤  یوضح إجابات العینة عن محور المفاھیم )   ٤( جدول رقم 

  ٤٧  العینة عن محور الامكانیات یوضح إجابات)   ٥(جدول رقم 

  ٥٠  یوضح إجابات العینة عن محور النواحي الإداریة )  ٦( جدول رقم 

  ٥٢  یوضح إجابات العینة عن محور الطالبات)  ٧(  جدول رقم 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  فھرست الأشكال 

  

  رقم الصفحة   الشكل 



 ي 
 

  ٢١  الشكل یوضح الھیكل الإداري للصندوق القومي لرعایة الطلاب

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   الملاحقفھرست 

  



 ك 
 

  الملحقرقم    الملحق

  ١  خطاب للصندوق القومي لرعایة الطلاب 

  ٢  استبانة التحكیم 

  ٣  الاستبانة النھائیة 

  ٤  استمارة المقابلة الشخصیة 

  ٥  بیانات محكمي الاستبانة 

  
 


