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  الفصل الخامس
  النتائج والتوصيات والمقترحات

 
  : نتائج البحث   ١:٥

عدم اهتمام إدارة الصندوق بالهيكل الإداري لمسئولي المناشط بالداخليات ، عدم إلمام المشرفين 

بالداخليات على الجوانب الفنية والقانونية للألعاب الرياضية ، عدم وجود صالات مغلقة للتدريب 

  .الظروف الجوية الصعبة  أو المباريات في

  :التوصيات  ٢:٥

أوصت الدراسة بالاهتمام بالهيكل الإداري للصندوق بالداخليات وتدريب المشرفين بالداخليات على 

الجوانب الفنية والقانونية للألعاب الرياضية ، كما أوصت الدراسة على عمل صالات مغلقة 

  .للتدريب أو المباريات في الظروف الجوية الصعبة 

  : مقترحات   ٣:٥

في المجمعات مستقبلية حول أهم المشكلات الإدارية التي تواجه مشرفي المناشط  عمل دراسة

  .السكنية بالسودان 

  

  

  

 

 

  : الملخص ٤:٥
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مقدمة (تكونت هذه الدراسة من خمسة فصول تناول الفصل الأول خطة الدراسة والتي شملت 

في التخفيض من حدة القلق والتوتر النفسي وتقليل النشاطات الرياضية أثر  ةأن للممارس) البحث

الإنسان المعاصر  ةالضغط العصبي في الحياة العصرية لذا قد أصبح هنالك ضرورة للممارس

لأوجه النشاط الرياضي وخصوصا في المؤسسات التعليمية حيث أثبتت الدراسات التي قام بها 

س والمعاهد والجامعات لا تقلل من نسبة نجاح العديد من العلماء أن الممارسة الرياضية في المدار

  :اسةثم تناول مشكلة الدر. الطلاب في مختلف السنوات الدراسية

  .عدم وجود خطط وبرامج واضحة للمناشط بالمجمعات السكنية  -

  .عدم وجود ميزانية ثابت للمناشط الرياضية  -

  .عدم وجود مساحات كافية للنشاط الرياضي  -

  .مج التي تؤهل القائمين علي أمر النشاط الرياضي بالمجمعات السكنية عدم توفر البرا -

  .عدم وجود كفاءة رياضية من مسؤلي المناشط في المجمعات السكنية  -

  :ثم صاغ أهداف الدراسة حيث تحددت في الآتي . كما تناول أهمية الدراسة وبين الحاجة إليها 

اجه مشرفي المناشط الرياضية بالمجمعات التعرف على بعض المعوقات الإدارية التي تو -

  .السكنية 

  .التعرف على الترتيب النسبي لهذه المشكلات  -

  :وجاءت تساؤلات الدراسة استنادا على الأهداف كما يلي 

ماهي المعوقات الإدارية التي تواجه مشرفي المناشط الرياضية التي تكمن في التخطيط والتنظيم  -

  .جيه والرقابة الإدارية  والتنفيذ والمتابعة والتو
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  ماهو الترتيب النسبي لهذه المشكلات ؟ -

ثم حدد الباحث في هذا الفصل المجال الدراسي ، المكاني ، البشري والزماني ، فاختار ولاية 

زمانا وشملت العينة البشرية مشرفي ) م ٢٠١٣-٢٠١١(الجزيرة مكانا والحقبة الزمنية من عام 

  ) .٤٠(طلاب وعددهم الصندوق القومي لرعاية ال

  .كما قام الباحث بتوضيح بعض المصطلحات المرتبطة بموضوع الدراسة 

  :وتناول الموضوعات التالية ) الإطار النظري (ثم أنتقل الباحث إلى الفصل الثاني 

  .الإدارة وأهميتها في التربية الرياضية  -

  .التخطيط ، التوجيه ، الرقابة ، الحوافز  -

  .الصندوق القومي لرعاية الطلاب تعريف وأهداف  -

  .المناشط الطلابية بالصندوق القومي لرعاية الطلاب  -

ثم الدراسات المشابهة والمرتبطة والتي تم الاستفادة منها في طبيعة المنهج وتحديد أداة البحث 

في  واختيار المنهجية والأساليب الإحصائية المناسبة للإجابة لتساؤلات البحث ولقد ساعدت كثيرا

  .مناقشة النتائج على ماتوصل إليه من نتائج 

في الفصل الثالث تناول البحث إجراءات البحث التي شملت المنهج الوصفي لمناسبة هذه الدراسة 

مجمع الجزيرة ، ( ، ثم تناول مجتمع الدراسة وهم إداريين بالمجمعات السكنية بولاية الجزيرة 

) . المناقل مجمع الحصاحيصا ومجمع الكاملين مجمع حنتوب ، مجمع شرق الجزيرة ، مجمع 

  .وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية من مشرفي الصندوق القومي لرعاية الطلاب 
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قام الباحث بالدراسات الاستطلاعية لتحديد مدى صعوبة الفقرة وتقنيتها صلاحيتها ومدى تغطيتها 

ء ملاحظاتهم وآرائهم اختيرت لموضوع البحث لإيجاد الصدق والثبات والموضوعية وفي ضو

المحسوبة عندما ) ٢كا(فإن قيم %  ٠٥.الدلالة إحصائيا باستخدام مربع كاي عند مستوى دلالة 

تكون أكبر من قيمتها الجدولية فإنها لصالح الإجابة التي تقابل أكثر التكرارات لآراء الخبراء 

                               . وعلى ضوء ذلك تم اعتماد ثلاث محاور ) تصلح أو لا تصلح (

وانحصرت المعاملات الإحصائية في الوسط الحسابي ، الوسيط ، الانحراف المعياري ، معامل 

الارتباط لبيرسون ، معادلة سبيرمان براون ، ارتباط الرتب لسبيرمان ، قانون تي، معامل 

تم تطبيق الدراسة . المعياري  الفاكرونباخ، مربع كاي ، معامل الالتواء، النسبة المئوية والخطأ

في الفصل الرابع قام الباحث بعرض  .  الإحصائي ومعالجة الحزم الإحصائية عبر البرنامج

عدم اهتمام إدارة الصندوق بالهيكل الإداري لمسؤلي : النتائج التي تم التوصل إليها كما يلي 

ى الجوانب الفنية والقانونية لمناشط بالمجمعات السكنية ، عدم إلمام المشرفين بالداخليات عل

الجوية الصعبة  للألعاب الرياضية ، عدم وجود صالات مغلقة للتدريب أو المباريات في الظروف

  .        سات السابقة ثم قام الباحث بمناقشة النتائج معتمدا على بعض المراجع العلمية والدرا

  .المقترحات والمراجع العلميةبختم والتوصيات و لنتائجاستعرض الباحث في الفصل الخامس أهم ا
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  المصادر والمراجع والرسائل العلمية  ٥:٥

  القران الكريم المصادر ٥:٥:١

  :المراجع ٥:٥:٢ 

لموسوعة العلمية للإدارة الرياضية ونظريات  ": إبراهيم عبد المقصود وحسن أحمد الشافعي. ١

  .م٢٠٠٣النشر ، الطبعة الأولى ، ، دار الوفاء لدنيا الطباعة و  "الإدارة وتطبيقاتها

 "المدرسيةالمؤثرة في تنفيذ منهاج التربية الرياضية بعض العوامل ": إبراهيم محمد الكيلاني. ٢

  .م ١٩٨٦، ، المجلد الأول ، عمان  ة، بحوث المؤتمر العلمي تاريخ الرياض

،  "لمية للنشرالع، دار الكتب  ١الأصول والنظريات ، ط -الإدارة": إيهاب صبيح زريق . ٣

  .م ٢٠٠١القاهرة، 

، وزارة المعارف ، " إدارة الأفراد والعلاقات الإنسانية": أحمد عبد العزيز النعيم وآخرون . ٤

  .م ١٩٩١السعودية ، الطبعة الثالثة ، 

  .م ١٩٩٦،  ٢١٦، العدد  "سلسلة عالم المعرفةالرياضة والمجتمع ، ": أنور الخولي  أمين. ٥

، الجزء الأول ، المكتبة  "الإدارة في الميدان الرياضي ":حليم المنيري وعصام بدوي . ٦

  .م ١٩٩١الأكاديمية الأردنية ، عمان ،

معايير تطبيق إدارة الجودة الشاملة في المؤسسات الرياضية " : حسن أحمد الشافعي . ٧

  .م ٢٠٠٦نشر ، إسكندرية ، ، الطبعة الأولى ، دار الوفاء لدنيا الطباعة وال" للمجتمع العربي
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، دار الفكر العربي ،   "التنظيم والإدارة في التربية الرياضية" : حسن شلتوت وحسن معوض . ٨

  .م ١٩٤٦

، جامعة النيلين  "الأصول العلمية والعملية –الإدارة العامة ": يوسف حسين محمد البشير . ٩

  .م ١٩٩٦الطبعة لثانية ، 

القياس والتقويم وتحليل المبارة في كرة اليد نظريات " : ين كمال الدين درويش وآخر.  ١٠

  .م٢٠٠١، مركز الكتاب للنشر ، القاهرة ، الطبعة الأولى ، " وتطبيقات

مركز الكتاب للنشر ، "  القياس والاختبار في التربية الرياضية: " ليلى السيد فرحات . ١١

  .م ٢٠٠١القاهرة، الطبعة الأولى ، 

، "  الأصول العلمية والفنية لبناء المناهج في التربية الرياضية: " يز زهران ليلى عبد العز. ١٢

  .م ١٩٩١الطبعة الأولى ، دار زهران للنشر ، جامعة حلوان القاهرة ، 

، الطبعة الأولى ، المجموعة العربية للتدريب "  الأداء الإداري المتميز: " مدحت أبو النصر . ١٣

  .م٢٠٠٨، نصر ، القاهرة ، 

دار المعارف ، الإسكندرية ،  ،" المنهج في علم النفس الرياضي  : "محمد حسن أبوعبيبة . ١٤

  .م ١٩٨٦

، دار الفكر العربي "  أسس بناء برامج التربية الرياضية: " محمد الحماحمي وأمين الخولي . ١٥

  .م ١٩٧٩القاهرة ، 

، الطبعة الأولى ، مكتبة "  ةأصول اللعب والتربية الرياضية والرياض: " محمد الحماحمي  . ١٦

  .م١٩٨٦الطالب الجامعي ، مكة المكرمة ، 
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  .م ٢٠٠١، " القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية: " محمد صبحي حسانين . ١٧

، الطبعة الأولى ، الخرطوم "  الديمقراطية والتربية في السودان: " محمد علي حمد . ١٨

  .م٢٠٠٥،

، الطبعة الأولى ، مؤسسة المعارف "  كنولوجيا التجهيزات الرياضيةت: " مختار سالم . ١٩

  .م ١٩٩٠للطباعة والنشر ، القاهرة ،

، دار الشمس للطباعة ، القاهرة ، "  تطور الإدارة التعليمية: " نجدة إبراهيم سليمان . ٢٠

ب أكاديمي ، كتا" الإدارة التربوية والتخطيط التربوي: " سيف الإسلام سعد عمر . ٢١. م٢٠٠٠

  .م٢٠٠٥الطبعة الأولى ، جامعة السودان المفتوحة ، ، 

، مؤتمر الرياضة " الرياضة الجامعية بجمهورية مصر العربية: " سعد عويص وآخرون . ٢٢

  .م ١٩٨٤للجميع ، المجلد السادس ، كلية التربية الرياضية ، جامعة حلوان ، القاهرة ، 

، دار الكتب للطباعة والنشر ، " ي التربية الرياضية طرق التدريس ف: " عباس أحمد صالح . ٢٣

  .م١٩٨١جامعة الموصل ، العراق ، 

، دار السلام ، القاهرة ، ١١١، جزء "  تربية الأطفال في الإسلام: " عبد االله علوان . ٢٤

، الموصل ، "  الاختبارات والمقاييس النفسية: " عبد الجليل الزويبعي وآخرون . ٢٥. م١٩٩٥

  .م١٩٨١امعة الموصل ، مطبعة ج

، الطبعة الثانية "  الإدارة في التربية الرياضية بين النظرية والتطبيق: " عبد الحميد شرف . ٢٦

  .م١٩٩٩، مركز الكتاب للنشر ، 



100 
 

، دار الإشعاع للطباعة ، القاهرة ، "  التنظيم والإدارة في التربية الرياضية: " عصام بدوي . ٢٧

  .م١٩٨٦

ط ، الدار -، د"  بادئ الإدارة مدخل الأنظمة في تحليل العملية الإداريةم:" علي شريف . ٢٨

  .م ٢٠٠١الجامعية ، الإسكندرية ،

، الطبعة الأولى ن الدار "  أساسيات تنظيم وإدارة الأعمال: " علي شريف ومنال الكردي . ٢٩

  .م٢٠٠١الجامعية ، الإسكندرية ، 

ط ، شركة مطابع السودان للعملة المحدودة - ، د" رةمبادئ الإدا: " عمر أحمد عثمان المقلي . ٣٠

  .م٢٠٠٢الخرطوم ، 

المكتبة الأنجلو مصرية ،  ، " التقويم النفسي : " وآمال صادق وسيد عثمان فؤاد أبوحطب . ٣١

  .م ١٩٩٣القاهرة ، 

مديري المدارس بمحافظة الزرقاء نحو درس  تاتجاها: "حمودة فايق أبو حليمة وعربي . ٣٢

، بحث منشور ، مجلة دراسات " الرياضية من وجهة نظر مدرس التربية الرياضيةالتربية 

  .م ١٩٨٦، عمان ، الأردن ،  ١١، العدد ٢٣الجامعة الأردنية ، المجلد 

  .م١٩٧٨، دار المعارف ، القاهرة ، " الإدارة في المجال الرياضي: " شكرية خليل ملوخية . ٣٣

، "  ة الأفريقية لتطوير الإدارة مركز تنمية المجتمعأوراق محاضرة المنظم: " شوللي .د. ٣٤

 .م ٢٠٠٤الخرطوم ،

  .م٢٠٠٨، السعودية ، الرياض،" مبادئ البحث التربوي:" عبد العزيز محمد بن حسين . ٣٥
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كتيب مسيرة الصندوق القومي لرعاية : " إدارة الأعلام بالصندوق القومي لرعاية الطلاب . ٣٦

  .م٢٠١٠م ، السودان ، الخرطو"  الطلاب

  :الرسائل العلمية  ٥:٥:٣

طلبة بيزيت في فلسطين نحو النشاط  تدراسة تحليلية لاتجاها: "جواد عوض االله حسين  . ٣٧

  .م ١٩٩٦، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، الجامعة الأردنية ، عمان ، "الرياضي

الرياضية بالمرحلة في ضوء تقييم برنامج مقترح في التربية : " محمد عبد االله الحماحمي  .٣٨

  .م ١٩٨٩، رسالة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة حلوان ، القاهرة ، " برامجها الحالية

المهام الإدارية والإشرافية لمدير المدرسة الثانوية الحكومية : " محمد تيسير إبراهيم  . ٣٩

الة مقدمة لنيل درجة الدكتوراه في أصول ، رس" والعقبات التي تواجهه أثناء عمله في الأردن

  .م ١٩٩٤التربية غير منشورة ، جامعة أمدرمان الإسلامية ، 

دراسة تحليلية للهيكل التنظيمي للتربية الرياضية بجمهورية : " سر الختم أبوعوف . ٤٠

  .م ١٩٨٠، رسالة ماجستير غير منشورة ، " السودان

، "  نشآت الرياضية في المملكة الأردنية الهاشميةتقويم الم: " رنا علي أبو اليوسف  . ٤١

  .م١٩٩٥رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، الجامعة الأردنية ، عمان ، الأردن ، 

  

  

  

  


