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َباحٌ) َهصصا مِصْصص ِفي ٍة  َكا َكمِشْصص ِه  ِر ُنصصو َثصصلُ  َلرْضِ مَ َوا َواتِ  ُنصصورُ السّصصمَ ّلصصهُ   ال
ٍة ُد مِصصنْ شَصصجَرَ َقصص ُيو ّي  ُدرّ َكبٌ  ْو َك َها  ّن أ

َ َك ٍة الزّجَاجَةُ  ِفي زُجَاجَ َباحُ  ْلمِصْ  ا
َلصصمْ ْو  َلصص َو ُء  ُيضِصصي َهصصا  ُت ْي ُد زَ َكصصا َي ٍة  ّيصص ِب َغرْ َول  ٍة  ّي ِق ٍة ل شَصصرْ ِنصص ُتو ْي ٍة زَ َكصص َبارَ  مُ
ّلصصهُ ِربُ ال َيضْ َو ُء  َيشَا ِه مَنْ  ِر ُنو ِل ّلهُ  ِدي ال ْه َي ٍر  ُنو َلى  َع ُنورٌ  َنارٌ  َتمْسَسْهُ   
ِليمٌ َع ٍء  ُكلّ شَيْ ِب ّلهُ  َوال ّناسِ  ِلل َثالَ  َلمْ (ا
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الهداء
الى ست الحبايب أمي الغالية

الى أرواح ابي وإخوتي

اللهم أجعل قبورهم روضة من رياض الجنة

 الى إخوتي

الزبير و فيصل و شاكر و محمد

 وإليكم جميعا أهديكم جهدي المتواضع مع كل الود

والتقدير

الدارس
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الشكر والعرفان
 الحمد لله رب العالمين والصلة والسلم علصصى أشصصرف المرسصصلين سصصيدنا
 محمصد عليصه أفضصل الصصلة والتسصليم . الشصكر للصه العلصي القصدير الصذي
 أعانني ووفقني على إكمال هذا العمل .والمتنان لجامعة السودان للعلوم
. والتكنولوجيا كلية الدراسا العليا التي أتاحت لي هذه الفرصة الغالية

 والوفصصاء والمتنصصان لكليصصة التربيصصة البدنيصصة والرياضصصة متمثلصصة فصصي عميصصدها
 وأساتذتها وموظفيها وطلبها لوقفتهم الصلبة معي ولما قدموهوا لصصي مصصن
.من عون و تشجيع  ومساعدة

 والشكر الجزيل للدكتور مكي فضل المولى مرحوم المشصصرف علصصى هصصذه
 الدراسة الذي أعانني وقدم لي كل العون والنصصح والرشصاد لتخطصي كصل
. الصعاب التي واجهتني خلل مسيرتي في إعداد هذه الدراسة

 وأسمى آيات الوفاء للهيئة العامة للجمارك متمثلة في الخ النقيصصب وحيصصد
 بصصابكر و مصصدرب فريصصق كصصرة القصصدم إبراهيصصم هصصارون (أبرهومصصة الدسصصكو)
. واللعبين

 والشكر كل الشكر للمغفور له بإذن الله  إبصن خصالتي الصصدكتور عبصصدالعزيز
 مختار دهب (رجصب) .وخصالص الشصكر للصزملء والصصدقاء والصى كصل مصن
. شارك معي الراي وكان خير سند

الدارس
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المستخلص

  معرفصصة الكفايصصات التدريبيصصة والمصصدي الزمنصصي هدفت هذه الدراسة الصصى 
 لكتسصصاب اللياقصصة الفسصصيولوجية للعصصبي كصصرة القصصدم ، إسصصتخدم الصصدارس
 المنهج الوصفي التجريبي ، ثم إختار عينة الدراسة بالطريقة العمديصصة مصصن

) لعب وتم22لعبي كرة القدم بالهيئة العامة للجمارك وقد بلغ عددهم (  
 . لجراء المعالجات الححصائية  (SPSS)  إستخدام برنامج

: توصلت الدراسة للنتائج التية

1.  إن كفاية التدريب لكتساب اللياقة الفيسولوجية للعبي كصصرة القصصدم
بالهيئة العامة للجمارك غير كافي

2.  أن المدى الزمني لكتساب اللياقة الفسيولوجية  للعبي كرة القصصدم
. بالهيئة العامة للجمارك غير كافي

 : والتوصيات و التى من أهمها

1.  أن تقوم جهات الختصاص بزيادة الهتمام بتنمية الكفاءات الوظيفية
 . المختلفة لدى لعبي كرة القدم

2.  عمل مزيد من الدراسات المتعلقصصة بالسصصس الفسصصيولوجية لتصصدريب
. كرة القدم

Abstract
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This study is target to know the sufficient trainings and it s period 

for  the football  player  to  acquire the physiological  fitness   To 

achieve  this  the  researcher  use  the  descriptive  experimental 

curriculum  he  used  non  random  choice  as  his  data  study  on 

twenty two players from the team of   general custom corporation 

Khartoum branch he also used (Spss) program for the statistical 

analysis

The study result to:

1. The trains to acquire the physiological fitness for the custom 

corporation team foot ball player is not enough 

2. The time period to acquire the physiological fitness for the 

custom corporation team foot ball player is not enough

The researcher gives important advices from which

1. To  increase  the  functions  of   the  heart  and  blood  of  the 

player 

2. To  do  more  studies  on  the  sufficient  physiological  fitness 

bases 
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4.5.3 قياس ضغط الدم 63
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6.3 تطبيق الختبارات 65
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61 )  يوضح النسب المئوية لكل إجراء3جدول رقم (
62 )  يوضح المستوى الكاديمي لعينة الدراسة4جدول رقم  (  
63 ) يوضح تجانس عينة الدراسة5جدول رقم  (
64 ) يوضح المتوسط الحسابي والنحراف6جدول رقم  (  

 المعياري وقيمة معامل الرتباط ودللته لدرجات القياسات
لعينة الدراسة

67 ) يوضح المتوسط الحسابي لمعدل القلب7جدول رقم  (  
 القبلي و البعدي لعينة الدراسة في الستهلك الكسجيني
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