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Abstract

This research aims at identifying the efficiency of a rational emotive
behavioral group counseling program on reducing talk before otherphobia
among a sample of female students of counseling in Al Agsa University.
The research sample is composed of (20) female students, chosen
deliberately. The researcher followed the experimental method using the
scale of phobia of talking before others in the pre —post and follow up
measures. And he designed the rational emotive behavioral group
counseling program, and implemented it on the experimental sample in
(14) sessions, taking seven weeks with two sessions per week, the
duration of each session is 60-90 minutes. After 6 week from the
implementation of the program the follow up measures was conducted.

The researcher used the statistics of Mann Whitney, Wilcoxon
,Pearon correlation co-efficient Alpha Koronbagh Arithmetic mean,
Standard deviation, and percentage

The research reached results important of which is that there are
significant differences between the experimental and controlled groups in
their means of the scores in favor of the experimental group, and there
are no significant differences between the post and the follow up tests on
the experimental group on the speak phobia scale.

Accordingly the researcher recommend the student counseling should
be activated in Alagsa University and the female students are to
participate in the non-academic and sport activities and encourage the
university staff to provide opportunities for the female students for
discussion and arguments inside lecture rooms.



Gl giaall daild

dadal £ 92 gl
| Pliay)
- ¢laay)
z )y Sl
2 Aapall GlIL Call) Jaliii,
A Alasy) Al Gl Galitiig
P Gl sinall uped
Jshaall (e
@adkall (puyed
alad) Uy :J5Y) Juaddl)
2 Ladie
> Caal) A
> Canll dpanl
6 Canll Colaa
7 Canll A1
8 Gl il b
8 caaal) dgas
9 Gl calalbiag
Gl cluhally @il Uay) @ S Juadl)
12 e
12 Ssbadl i) Dlaall & Sall 2Vl
12 Sslad) Jadi) DlEal) & 3lall Lyl )5aal
14 Adlial) e \<aY|
19 Jadl) e sl 5Sal (e (Al cullud
20 Solad) i) Dlial) & Mall dyylai lde o ) Gun]
24 SSoball Medd 1 DUall = Mad) ilaal
15

(REBT) Sshudl Jlaii¥) Dlial) g al) pplai yon g




daial) g3zl

26 Sai¥)  Dliall =Mall dyka1l Gy "ABC" dpplaiy dualall (g all oYl
30 | iV e dlagus gl A ymal) clilaally Aualald) i ) Ll
32 ait¥)  Dliall = Sall iy Zilaiall i g all EIG
37 adlal) iy Jlaaty)  Dlaad) 23l il (g R aa g

B
38 (REBT) Ssbadl Jai¥) Dliall zlall il
40 GAY! Eadlall Gylally Solud) i) Dliall & Mal)
40 el sSandl iaial) 1Yl
40 sl il Jilailly  Solud) Jleady)  Dlial) 2 Mal)
41 Adler JsEllis Ll
42 Horney iysas Ellis (il
42 Sullivan ola s Ellis sl
42 Sl oaidlly Gl 11t
44 > shsiasudll iaid) GG
45 Jungis dpkais Solul) aid) Daall &l
46 Omdsaslly i) DUl )
46 ool s
47 Sl i) DNl el 8 Wil canlgl) dag )
48 Ssbadl i) Dlall = 3all Ll
49 Ssbadl i) Dliall 23l g
49 =LY Ll Ll
50 =L a1l seie
53 oy L) Ay e Laal) Gila)l
>3 o= LY Ll flaiss
> Y LAl
55 = aY il e |5
57 o= LV Ll 5aDle sa




Ladal £ 3:a 3al)

60 oY) Gl s el
60 oml) Jalatll s 1]
61 ALl gkl Lt
62 Ay dgylal) TG
63 il Al sy
64 Ellis ol z 350
65 GUAY) Al sl lay (GG
66 Gl ge daslill Y
67 Al byl <y,
67 Aglad)l byl 5yl
68 ) byl Lt
83 dnal) clu)al B
87 AL bl Jde cubes
Al paly Cal) mgda bl Juadl)
91 N
91 e s
92 Sl ading
92 Gl e
96 Canl gl
97 GAY) Al Gl Glay Guliia 1Yl
97 osbidall alae) Glglad
98 SUAY) alel il ey Guliie Ciuay
99 Ganill Gl uliie Baua
101 il b
102 Alanddl) 5 oLV e liia V) (sginall i 3laind 1Ll
(2000 ibias sl ol ialac))

104




dadall £ 942 3al)

104 o) dpan
104 zalinl) 1) dalall
105 el alae)
105 zalipall gl aghy Al L)
107 zalipall Laglads
107 el Lalad) Cilaad)
108 sl
108 el gty ) cileadl)
108 zalipall il e
109 alindl Ay
109 aalind) olSe
109 bl s
111 Gilaglaall pen Cfslad
112 Gl il e
112 Candl 8 Faaiiall Ailany) Cullud)
Ll g caal) il zaqlyll Jucadll

114 D
115 Gl il
115 L iy J5Y) (zmlly Aleiall il
118 1 et gl il alatiallaslial
121 PP et PO I RN G e
124 U pansii 5 alllca il Ll
126 1 paeei gusalallin palldalaiallaslial
Gla jiially cluagilly Al : Gualdd) Juadl)

130 aalal)
131 Slaa gill
132 s ik




dadal) £ 3a gall
134 abally laal
148 aadkall

G




Jghaal) Laild

Lial Jdsaall Gleis Jyaall a3,
92 Gl ) et |1
94 Al Gfie seaall G @a,dl) AN T —ple lidl &3l 2
gl ket J8 sl Qlay (e e ddayliall

95 Aaslially dpyaill Ginel) G @8l AN S5 le s il 3
Gl el

96 de sanally G atll Ao ganal) G ApGRl g ole sl il | 4
$LaBY) o lial) (gl dua (e ddaliall

100 Gl ) (el e i S o CpaSaall GEY) s >

101 Glay (el caljial Auhall 318V Jalal) Bl cblabee (il 6
as)jaal A0Sl A jally Canil)

102 Granill Gy Gubiial #lig S Wl cild Jalaa 7

109 3l alipl lds il gange 8

111 Aals,Y1 cludal) aelse 9

115 AN Al (sl Gaaanll Gl il sioe 10

118 ] ddaslially et A sanal) G Gooill AV g —ole Jlial dad| 11
Gaaill Gl ubie e gl (ulal)

121 ally Ll aul@l) o oAl AN S KLy jlidl A | 12
Gaaill Gl el o danaill de panall

124 gaally Ll bl cp 3o A AN (5uS Sl lidl dad | 13
Gaadll ol (ulie o dajlall de ganall

126 14

@Elly (gand) Gl G (35 80 AL ()5S Sl LA Ao
Gaaill lay (elie e dapaill de sanall




Gadkall daild

dadiall dgaldl olsie ad,
Ggalall

148 (aSaall) A aled Gl uliia | 1
149 (ASaall) galiyy) alindl | 2
150 oneSadl dAali | 3
151 OpAY) Al sl Clay (elia | 4
155 Aidandall 530 abai@¥) e laa¥) (sl i ylaad | 5
157 @Y melipll cluds | 6
189 Y el api sl | 7
190 Al clald e il | 8




Y Juadl
Cagll alal) Uy



-

ans oS cdgaiilly e Lials ¢ Lnsland) cilalall g Lg) ) Ly i) Ale any
clelpal ) 8 Cliga) sda #olin a6 el sda ) Jpagdll 90 Jsad @il 2l
W Adilly Al (ailaddly dpad il Glawll (s Alamal) L0l 33 sasall Claailly
b clelpa (o 4y ani Loy liad) aied 35 aag bzl Gl ¢ g ) (o5 8
Lol by sl dalall Cujels la (e cddbiadd) dudill cillhay) jsels ) Gl oo
dgalse oAbyl sbled) (e aall e Jealls il cilylaial) o2 dgalsal daiadic
(oo lain) satll dble) 5 Lus (5S5 08 Copaind 13) cAlhlaim) (Y il CillaaY) o3a
Nardone, 1996: ) (uAY) ae duelaia¥) cle i) (o dlula yiiay Glusy) dolug ¢ il
e zalill e lan¥l Juat¥) s i Jsad 3l sl Copaind 13 cilhlaca¥) o LS ¢(96
=2 ) s e i e lan¥) Glajle salayll glal) Gans (8 0il el Lea ¢naY)
(Mannuzz et al, Oaals s ole Ay 4l <yl L1 gale IS S e (%7
.1995)

&2 omahall Ul & pena (0 %25 o S (1990) Sy LS Ay Gliag Mg
I (1985 ) shlee Ay cliasi Ly ¢ e laial) Glayll chlacal (e 0 sSadail) Slaball
(ANl ) AdhAN S ey 2Ble 8 T i) - Dlaal) maliyll o
b el Jeadl - Ul = Mall 301 o ) (1995 ) aaal Ay cliag Gl
Dl Gl ssiue (i

abazs of DSM-IV-TR (2000) Jaxal) syl Slanls ¢ omdiall Qi 3 S35
DAY aled Cuaall iy Gl e Gsiley (e

_2_



(3l JS e ey« JedV) Guall g coldal) byl cwd)ll (el o8
Lesie s e Lain¥) sl cuint o lagns ST Solu qula elays ¢ oanlall e ) Cilsag
Jual g dazaly JSLie ) (s 2l oo alad) 3l (6 el Jelal) Cag plall (allas
oAV Al Eantll (A ddaadle e Caall ojaa Lo ST Cllaial Calaylla L Cuaall
(12 :2004 ¢ dsull) Cllaa¥) & 55Ul Gapall i Sillg Dbl calaliiy) pe 3

ail) (ye Cagally cmglga i Byl ) (53 ) el e Liial) Cillgal) i
b el aDLa) ga Cuaill elghis (45Ss5 e i) Ehleall (aliy AV die ol
(51 :2009 «adaall 2e) dpelainy) Cadlsal)

S o) a1 A o cpelsl (Stein et al,, 2000)  gsyals Gl Aulp b
o Aial) aldl (pa (%37.7) 53 das (%7.2) iy 5 (DSM-1V) culSaal T g agaundii
Apaddl) Bl aleil) Jie agiba Gilin oo JY) e aaly e S cla )

Slall Ll Jae o Heed B g2 o dondill daall agaa lafial duljy csiS
(232 12002 ¢ ysains cas8) (%2.6-1.5) o ol Y sl

Lllal) agiley o3 U HAT Helae sa layll of I (Beck, 2000, 186) el yadys
aie GDASH Cimy Los ce Laia¥) dpilall Wae U3 AT aldl ynalls (olaial) 35 ey
Sl aanie Chad o laY) (e Casally

Solid ¢ anlSY) ailail Gy pein Dtk 52 Gla)l) e Agiall Saall Jeay s
Zlails okl Gamy Laa (325D Spe ST aglany uinl)

Oamalal) Bl o Gl il A o Wahal duly 8 (Marks) (Sl s

-(Marks, 1987, 364) (%10-3) o 7l

_3_



Gle) o5 peda sl g9 Lalail Gi(Stein & Kean, 2000) oS5 (s S
Aail) e byt s bl Ay deall sl o)l Jaliil) e chaneie JISET 3 dal g
(25 :2009 «akaall 2c) (5aY) gl

ALY LAl 3 1A cahlacal) 13 dnalia Zald) Adpyla alag) (e Y S ale
S sllly A yrally Aglladdl) OSSR JS Joliy 4 ¢out¥ Sslad) — Jeail) — o Dlaad)
bl (bl 28 fiall mia gy ua (IS allaal) (5K pilag Adadi Lot auii Ak A
Gaaail) Glay say Ally ehlandl Tussall LDl e o)\SH ity ciiaalia o ol 4l
A Al die aie Slad 3 bl e clgia laaly (Al Al

L) s 8 Al bl Juadl g o (Ellis & Dryden, 1997) ooy seadl sl 5
Copalaial) dn il e Aie g ooy Ladie Slud) Jlasi) — D) als Y

(onil) SLEY) el Sl (e A o 4bulail malind) e sl o Gl gl 8
malin e 385 Al cluhall Bl e Ayl oda aats ¢ Juadl) amy 33 aalY) Aaala
3san 3 llaa A Al Camitl) Gl pamid b aes = Sl — laisl = Dlie —gali))
bl e

) Do ol (53L8) slalS Sbudl = i) = DlEall =3l o ) Gaald) Gl
o ) Y dals 8 Wl e 3ay caall Al 8 ojladl 8 Ley Alaa o l8Y) (g5
Jidh Alall Luhall b cany Tads o Apdanal) A5l) 8 e Jlaall 138 8 Cygally ccluslyall

okl albly e I8 55aal)



sdagd) Al

O 0o W Al ¢anilly o lal) Alape (pdandi —ie o Ul 8 Jdansil) ainall ismy
Skia¥ly ¢ sl salaind & Aiaiall didaslly cdanall Wl ¢lilagadas (3 Loy LWl da03 s
ALl Apanil 8 aaluds ) 268 o adaid A dglandil) dpead il

Jee A o ¢ onill 2LEY) and = aBY) daala (3 jualae bl Jee Pl
Galll dee Pl e @l ¢ Gpualaally (Ol aa @ LiaW s cdaad) G5 LY sl
alel Gl Clay Sl sae o Cnld) Jaind ¢l ale andl Al 2500551 sasll
bl ol oAy

— il = Dlie (gald)) maliy dlae) Jolib Anlae A e)al Galdl ads L laa
ALY and Sl (e Ao gl (AN bl Caatll Clay (mid o Jany ¢ ores — Sl
Lo 0 Jisad) 8 S iy Mad) aadl dyl) ASE) <) 5 g o) drala b
Lo oal GuAY) aldl daatl) Qlyy Gais B Solu Jadi) SSEe gald) galiy Ao ld
¢ Cylanadd 538~ alY) draly A oendil) ALY acd il (g
séand) daal
G byl cailed] Cun cinal oy s Culall b Gl Bnaal (4SS
oo A ol gAY Al sl Qlay pais 8 Sole il Dlie g0l maliy 4l ld
¢l daala 8 2LE)Y) and il

Gl (el A aa¥) ) Akl Tl (e w50 Gpaal o (golaiy culall 13 o)
—slie ool galin Alels Jlae 3 capal ) G ped) cluhall Gaalpe cjelal 3,0
Shasll &AL )y Lo caluhall oda o) oAV aled sl Cilay (mis 3 Sl i)

_5_



Gl gylan Ul b ) Adles) L AAIEN Al 8 Le Jadll aldiaY) ASya caladig ¢ gopall

Jlae 8 Al luhall e a3all eha) o Gfinld) g @Al eV ol s liag

EVAIRER

Clagine Jon Slaglaally «tililad) o ) g & (adliid i el el e W

paid e Sobu  Jadi) — e ald) malin Llels Jong (Al aled daill Cila

saclual wins o (e Aabi) el dlae] () Aaailly Leie e Y @ilily as il Cla,

o it Al s3a of Aalall ludyall Caaagfy cdhanill iy (it 8 daalal) @l

c Sl e Sl Jaat il il iy il aladiud

séuant) calaal

tead) Ayl gt

MY and ildls e die g2l AT Al Eaaill Gl Gy st e Capll L1
Al 8 i) (eliall A alY] daals 8 il

Alalially L aill (e sanall Slays llansgia G Lilas) A3 358 355 le ) .2
el Gadat J Auhal) 8 aadiall Gasill Glay Gulie e

de sanall il ol AV Al sl Qlay 8 Lileaa) 42 (358 35a5 e Capill .3
cgamdly (il il 3 Lgads g A il

A padl) e ganall (DU oy e sie G Llaa] Al G 35ms e oyl .4
alel il oy (el e gl bl 8 Alasliall e sanall CDUa cilaussiag

LAY



o Allall e panall S cilays langia o Lilean) As G358 35as e Cayll 5
Q) bie o gamll ol b de gaaal) Guit O Gl Glasgiay (Jal) (Gl
oY) Bl sl

) Galdll (8 A yadl) desenall e ilays Glaigie g (3908 A5as e il L6
A bl Caaill Cilay ulie e ail) (aldl) 8 de ganall (uit il Cildas sia

s éaagd) ALin

AN ALY e Aladd ) 1

& oY) Aaala —alipY) and ldUa sl AV AL Cinall Gl lim) A 4 L .1
Al b aadiall (alidl)

de sanall A (52 AV ALl Caatll Cilay 8 Lilias) 4ls 398 2258 s of ) 22
Cgandly il aidall 3 Lgadsy A il

Gandl A sanall (O ilay il gia o Wilan] A3 (358 2a58 g2 s ) -3
alel atll lay (ebie e gl bl 8 dlasliall de sanll CDUa cilaus siag
S opAY

o Aasliall de senall 2l cilayy o sie G Llaa) A3 3558 a5 50 gl ) -4
Q) bie o gandl Gulaill b de gaaal) Gudi O Gl Gllasgiay ) Gkl
A aled ol

@l Ll 8 B el e gendl) (OUa oy il sie G (558 25 e gl S -5

oA aled caaill Clay ulie e o) Galdl) 3 Ao ganall (uit il e sia



i) g b

teh Lad Cnll ymg b S

ooliall  Aadiye aadY) Arala —alipY) and Sl ol (AN el Chaatll Cilay A 1
Al b i)

i) e ganal) Al s (A bl Chaaill Cilay A Ailias) AV I3 (358 g 2
sl Gudall mllal gandly AN alail) 8 Lgadss

Olaws gia g A yadl) de gaaall O Gilaya Gllawgie Gu ddlas) AL Gld (9458 a6 .3
il ¥l sl Gilay Gulie o ganall Guldll 8 3dailial) e ganal) (Dla
aw il de gaadl)

Gkl 8 Alasliall e panall aha cilayy il sie (g Ailian) ANS ) 3958 g Y L4
Gaadll Gy Gebie o ) Gudaill Ao gaaall (il U Cilajo ilaniag )
(A all

bl 8 Ayl de genall (DU cilayy ilanssie ¢ dilan) AN U3 G4 a8 Y .5
alel il oy (ebie o el Galll 8 de senall Gl ilapy il iy g2xdl)
DAY

sduanl) dgaa

:AdlSal) agaal) oYl

olial Ay 33 Alde A ) Aralay il Ale Jane 8 Al d50al) i
GpaY) bl sl Gilay e ciley (W ldUall de e ool malipd) Gadail Caald)
A ol daalipy Bkl aadainy SISl 13s aall) sl

_8_



:Aalagl) agaat) Lot
ol Guda W ¢(,2014-2011 ) o Lo i) 8 Can ) 138 e haly Gl o8

((2013/3/21-:2013/2/4 ) )5 (s L saad Ofisda w85y aulad daans (330 388 5aliyY)
4282 (90-60) o Lo lulall 320 Cangl i G
gl alathaa

Effectiveness :duls\dl)

Sl Ll 5 S 21335 clisa 520m0 mlaal ks 53 gemial) Aaitl) (3a5 e 55080
(128 11983 ¢(552) DalS Tigins dagiill (3as

erand) — Sobad) — Jladi¥) — SEad) aLEY)

Pon el — Sl — i) — Dlaal) 2Ly of (Ellis, 1998: 4-5) oull 5
Ll Ldlaall ye K d8ilie Carg it Wllacal cild de gane Joliny 2la ) e 3yl
dgalse LS agatlaty Apihaiall e agilafiee jgdy cagiblhaal (e 2all @y ]
ol 0 LS clady daiig aliie JS0 255 Al clgind (ge Yoy colylanadU Al L) il sl
Laliy) le s 4313 sy 2ay de sanall 3 Jslally HISEY) bty AERL angall seil) (of Ellis
:&aadl) il

addll (g Cuny (pAY) sl Cuaally ddasipe 4dlie e Caglia s
paddll whyy 35 a5l Enaall Je 4yl e jigys 41l laage Cunall Cilige

(67 12011 ¢il) Led oaatl) e allay ) gy ) i) Cins )

_9_



S bl sene e 5)le 4l Liha) Caaill Clay Gaald) Cajpeyy
Auhall 8 aadiall AV ol haaill Gl Gulie e cldUall lgle cilias
Agllall
il LG bl

By ady) Aaala 3 bl (gl aiil) 2LV and Glils aes o8

o ot ol DU il (221 ) caaxes ¢(2013-2012 ) syl alall

A 23-21

_10_



AL Juail

3\391“1\ Gl yallg é)ﬁﬁ\ J\b}ﬂ



Fdagad

sl (A sy Al Gluhally gyhaill Y Gaym daadll 1 4 Galdl o
— iV = Dliall sLiyY) Al 6 el dd)l) Gl i gyl Y (e V)
) el leilids dalall cilawdls lgsle o ) a5 cleiling leaseia (S5l
) e sy ¢ Sobal) = Maii¥) = Ml Y] e ey cadpall Gaibiads
Aad iy 4ilisSag opllany cdplad ¢ oo laia¥) Glajl) el Jiy & ga) als)y)
oAl Byl i)y cad Ao il Ll

s gl 45L) cluhal) 8 Jidially Jaadl) 138 e 6 g3al) ) Jaiy
Apial (Al Aue s dalae by ) e Sl sl cally
S obad) Aladiy) D) ZMal) Y

Aases il zole 52521955 ale Gl Comll Al a2 Cllud aal s
ADlaall e 4 sl e a8l sae Ludl 85k s Allaiily (Adyae il a0y
o OS5y ¢ Ssluy Jadi) lasn lgpniay @lafins () (Solug ¢ dadil JI& lgpaiay Al
(42 :1977 Elispal) zk) 8 daphey Aauddl)l 3 alasg dpaddll b 4k
S slad) AladiY) ASEed) golall Ady k) ) sdal

Cum cagadl) Al ) daulall ) 25a8 Sl add) Dlial) 2 30all Lagall )edall
ot Lot LtV Gl e Wi gy el ) daplall o ) adal B sl 1) audlal) 4y

(273 :1994 caalyl) slsndl S AL WSl o

_12_



oSy e i) s shay Y il GIEpiCtetus s o8l isulill X5 138 3
(48 :1985 (Aadlu) £ Ll oda daiay Leigdaty ) anyk Cilgas can

0:SE Ayl Gy DA Jladil o A8 ADe dlia o ) AN A8 Aauldl) S
cCal) Elaal) olan Akl ASaT laynas Ll CVLENE UL, ¢ 5eY) e 4slSaly
.(204 :1971

O 3l Ky Y A e LaY) G ] Ldlaal) slall Lals Tase 48050 daudil) o LS
lajusss 3 ol Y 3 slall adliy cpe TS 2l Jii Y s il Leasdas o Loty o L) clelomy
& 4Bl i) wasis QSN e W — Lud pali il dsas — < 3lig)S Leadla)
i) o5 it ) (s o 3l 4dde gy o) Lehaed (S Y Al saY) 8 sl
(157 :1983 camlyl) «ild Casall (o ST lic Lias s

ade X7 o Gow L Je Taoists&Buddhists ¢igigadly csastall A6 K54
tofalad s e 058 Cun (sl
cshyme Jaal il Aplia) e o 1 J6Y)
[(Ellis, 1979, 195) o)al s o Yl StV (18 28l jeliia s f Tasmi S 4504

&V Guhll 468 3 <3 a8 (Russel) Jubailiby of G (1983:158) asbl g
Cogus Alinia g A00la Apylay shal) jsal 3 a0l ofs caS 5l aSaT 2l Clains of 3alasal
LY e (e LA Ladle dglaay s lganaas

e B sy G (sdlly 05l ) 4] a3 L (Shakespeare) spwsds <1 3,
L) A Alnay La pSEl) gA i 5ol 9 b oo lA Gudd' 4l il

.(1985:48

_13_



V) o3a (e Madd1 Dliall 23l 3 4yl Aaudil) Jpa) ull adind S8
/(20 12001 caliall) Jlai¥) s g8 2l 5SE o Loaf 12850 £gull

alatinly JlaaY) ZMall 3 o)kt dgas Ciaay Al ENliS Gl ks seda <lla S
Sl diplas skt by5 e ) Joagi Jaadl 8 43lpd DUA e (K15 ¢ Jait]  Dliall #lal)
122000 cdena) Sobudl  Jlasdy)  Dlaall g el Ak anly 4l il Ssladl Calal)
ald) alaal L a5 (120
ALY e lsaY

e Al pe IKEY)ada K0 ALy Adlie Y 3868 5y gas) Ellis sl 2aa
(104-68 :1994 )il (63-62 :2000 ) dess :lgie aabuall (o dall 3 dglaidll
.(2000:284) i
i)l aiinally JLSEY) 02gd pualida (2 b Ladg
230."43 bl Y1 S (e e T o Lissmad il 5% of gy pall 03e” 2 oY) 8,580
G (b Bl agial 135 b)) muen eling) (S ¥ 3 cleliiad (S Y 4l cidhie e 5)S3l
rnhall e 4l adys cabaYls Jdll A maans (AT o oalaie) dlay 388 Leal) Jseas)
38 (Baiat Jaaes 4305 Aalaidly oy Y Jilad) 2l (V) cad (AN om0l iy
Lagll
Slaiyly o WSIL Sadiy of 4glad pdin) 8 Aad 40 Do 050 o 2l Al 131" 1A 3l
GiaS ol 135 (LS Lghias Jaatisall o 4 (Dlis ¥ 5,8 s "Alle dag Jaal)
Jiladl 2)dlly s (B3155 aae s At Clihlaial @l (e minyg ((Jl Aa e maay b Gl
el e ek Ly giaiog Ol a3l a8 ol o slag (e p el

_14_



Sally o sl aed Angy O (st agh QA cually Sl ¢ shoay EY) sy HASIAN 584N

B Ll il s Uaally Glpeall llae jlae a4y LdEeY 5l o3
Y Claally caslilly celad¥) Jaal dimjes N A 38 0S5 i) Clanal 2 (53
chhaaY) Jids )Y ludl aaady diaed A Ologs

o Jslag 4ld 3 AY) Q¥ 1305 ¢ Y)Yy canadi agh ¥ (531 sa Jiladl 3l
(ol o Jdaal AV adl o) @y ald e 4l ad oS 13 e IS0 agl
clsall M agenn i gAY Ak Y DR 28l
i ¥ Ledie oo of Ll WS e Ll 5 Y Laxie sl 5l 3510 L)' sdag)yl) 3,54
M g WS e LY

Ellis Gl 080 e WS 0¥ i oy ¢ 3ins ailaial (53 o 38 JS o Ly
pars Cigaa (o)) Telld ol G 13 e ol Sl panmy s 13 e ¢ ilaie pe Glld ) (g
slaally L oS (Y gl 5 il A5IS Yy slalay Gl pdi L pe o oYl
bl e e (S5 cbala¥) S Gaally jondl) e e Y Julls lgie sae Y Dl asalss
@ Y oS 8 ahiall Jilad) L) ) cpadl) iall el chalia¥) 13gd pDluin)
prion Al Gl L e iy Cpn L agiags Bl e oot delay Ol ¢ ga¥) ) kil
Al e 8 JBL e Gty D s o 4glad
Meale LD sl Y duala Gyl Lo Anlaill’ sl 3,5t

lajedae & JSE a8 dgaylad) laalls sl oY Adlie Yy dgilaie pe 5)Sall o4
V) bl ol Ll iy dinpla 3 i il 138 o V) 43 Tty ol e Blsae

by aludly Jlaii¥ly adligll o3a sas aslalasly il b andil )8l 4 many (53 il

_15_



layrae Balandl o by (53 o Jilad) Gasilly .« ysad aShaly A iy Jadiyy MaisY)
Sy Agalall ) ailia 38 aly asld acd e s D (e 4358 Ay 4dly ¢ 3
b Ayl s o613 Y lealas aSsba s o ki
2 28 55 o s cadlll Jlaiadl Lo it 2aadl) ol 3ydadl o L1 s dualial) 3,581)
el sl

JuiiaY e s sall aysiil) ey of il e U SF JlataV) oY ADlie Y 5%l o3
ooy g A gy die phadll Enlall pe Jladll Jebeill e (s Lo Wles ¢ pulad o 5 £ 5
gy e G gom ¥ ilidl pe el o WS plaall Golall 13 gy & Sal s i
%) \).C\S ST gan daadl Elaal) o \).C\S Jang o sl e Gl o LS i yatl) Cilaal)
- Lgdly

Oy cblasy ) Lanidl 5ypally Caad g Jeinall HUaa¥) of @l Jlad) 3,3 ¢
o Dy ST 4013 aa 8 I 13 5% 8 s clag o8 Laily Canl a3 pia o (3l
o3 Uiy of ey 4l Capry 2l 1aa Jie ol SIS clge gig 28l ddy Al GlaaY)
) 8 A cud il cudy STl Al L)
Megaly O e Apaddl) Gl gpadly Clgaall Gan ol o Jead) e Haglal) 3,581

cro Ll Sl Gl Wlle (5% e oy bl a0 ilaie pue Sl 1
3badl Gla IS ¢ iy 48l pae g cLiapll pae jelie s COISEG )y Laid g2%9 4 L)
(S (g9 4 aldl) e ey La ooy JBlall (i il o Bla 39 pually Cand dlg )

Sl e dalsall JlelY) 83y salitys

_16_



Sty cAdall) 3,84l

die sl Gt s S ofs (aY) e Tt 058 of 24 e

WY cathll 24l dalaie caud (K ¢ jlall JalS Luuilly dikaie (55 38 3840 o028
Y 13 oK) llal dapaill s 5L e cguiil) e alae Yy Py e Ll
Al md JlEy Gy Y el agl st (e Aaals AV e slae¥) d Cip of i
o elsdY) Lo Jah Laie cihlacal) Guany Sy ¢Cpailiall o W58 dany cint Uleayg ¢ pdllg
COsdian Ladie

DAY (o sl G Y 4y (A spasaly PET ) Taily rasy Jilall 25l
L em el (5 Lovie
Ols ¢ malal) gl b bl Luuli) clasaa) b oalalls Aloaiall sl :Anulil) 3,54l)
Vodleiin) (Ko ¥ oaldl) il

Cgll g Lygm sSe Y 9 pmld) 8 Uygpem ity S Lo oY edDlie Y 5S4l e
Ldle ()58 Y 38 Sl dpcalall Jslally el Ly sy ) Cagplall (AN Aagin ¢ pualal
Gl 8 adat Loyt DAl e s Gy ¢ ualall 8 CDISEAD Jglag

palall s e Al @lg cilia (e eia oaald) (O gy ) s JBle Gl
LAl gl el 4dSLie e Jsie e bl o @l
Sy CSEe ge (AT caas W e o Dl e i 1Bydiall B84l

i W S aa )M@}y\moﬁjﬁy@@my@s&\m
13 0l Al @l Cunnsy s Aoy Wyl 3l ey Lovind agSley il U

SN alaia¥ s el 13 a6t e 55080 e Jly Le 4S5k o e 508l elley Y 4l

_17_



g ) g Jladl Gty ¢ aadill STl alaa¥) Clus e (6K 38 Al gl
el e AV eV aeley of sl o5 el Lige (Al el 65 e
Gl 38 Ayl oy AplusY) COSE aead aals Ja o 2asn V' 1 pde 4palal) 5,58
SOal 13 e e a1 Al
3ay Ao Jlea¥ly (Al Y aalyy JalS Ja lia Gl 48 Al Y 5,3l o2
Lea Jily ccimaal Jgla ) Blaals dy el 5igily 2 lesiV1 ) g ale sially Jal) 138
ol il Gy lebimil Jliays Jola sae alag) Jslag (53 5o Jlad) adlly 0585 o (K
el JelS a cllia
Adlic ¥ lgie JS i Ofinlad (355)S8 (95-77 11985 ) laygll Calal 385 13
tlad ¢ opall Laaine 8 dailiis
Bl ol aad A (6 in (pAY) pe alalad 8 aalls el D sty of i -1
Lol G e ina
Bhall ae 4Blay Gl Lo aaY) 23 ol DS of iy .2
Gilpaia EDE A Y] o3a padli ale Ellisgutl of ) (10 :2000 caene) juidas
Y (Al
cras Aaall) (550 AT Caila (e Lsima 0581 Ol dam g3l of e (i ) -
=il VT (g3l
Vs cellaat adaind ¥ Nia iilh (Jadi VT g 50 e ey i silalas of dlile cany -

_18_



g3al e ey oal e o S cimiay oy cdaally o Lo cade (S allall Jolay of Gy =
Lo Wle 56S0 Mia 4l celld Jaiy Vi
rdladl) e LAY sl e g AT cutlad
OSal) bl (e b of e Ellis pall e (1982 ) Nelson gsads Gy

il 5a5¢(313-307 :1994 camlyl) o5 L laag ¢ JaiV) lylaaV) W gam ) (Y

eBlsl) 8ysm o gy Lo ¢ yrailly agdll 3 cUadl hand clgagd o Ao A o 8 S8l e

13 e AS sl alihlasy) oy b,

g @llie VY elinaly cidlsl) bl Slee Lt ey (8 dllaall Jaal) 3 Jiaip sAidlal
pnd g Aallally GG Caliadl) GaladY) S8 s ledlls Sladll gy el
iy il al) aigy Lily sed il ol seliia )8 ) (s Laa ccilsall

caladlly QESY) diald gyl LVl (e 8S Jasiy Sl (e Cosll sa zaneadl)
Sl 4l iays ¢ Ll Lopent 4813 e A5iad) i)l ey Lo Wlle Sl (i s
oo Sale olu) 4l gl iy B i ly Coan (Giad b 4l ¢ Sl opueny DULSG
Caslaall Clui€) 8 Lanlal) Jalsall (e Jalal) rantl) yiinys slaall o alla] (3a
gyl

A sl Aien g Waly ol L) o LudY) @byl ) Galad¥) Giany Jaay 1y 45080
38 G g2y 8 A aslgll ¢ LA N Sox of s cdihla ff diala ks o s
(anillS Al Y Slan i Sl e daalall o2y Al o ladl 4 5SS
i) cpap clillan : Jia LSy Gylavad) e by . Bl ¢ il daludily
Byallys Ll

_19_



s oo Tl gl (56 QESYly olsaally GBI CVla (e LIS b 1z Wiy aSal) ¢ Uad]
D5 B eladlls L caling Bl o) Aipma Glaglee 15 ade Ca Aalall s 8
ey cade Byl glas 8 Cplalal) L8 ae halsie adl geaty 4 gl o
LG Ak 4l Siie) e glaally ccaaslls gume lad) o g g L aild pus
Onliaall gal ¢ Uadl) o8 gy ¢ AT (el ae daaaly oand WY il
ol
oS sbead) Aladi) DEal) z3ad) 4l Lgale a gl AN )
ool o i) bl sLan oy 3 Solall Jaat) Dliall Jaad) atiy
Aol sSans cdoe Laaly cdaaslsn
P luhally S (e el & Gun) 528 g
saills (185-184 :1990 ) iSules (249 :1998 ) as:3ls (359 :1999) A,
.(105 :1994)
torb LaS ) o3gd aldl) (lajay g
tedslond) bl
cCmilaia 1536y oY Ay silalawid agaaly saley sl o Y (105 11994 )5l iy
Jss <Maslow sbubs alayls (Elliscutl o) 5 s gaill e el Guine agilshl alfies
b onibia e 156 Y 4 clalawial Loaf agaal Hadl (K15 cagiltS 3 Rogers s,
et ()8l 153685 oy agS sl
Ellisgudl dylai 3 Lol danaly ol Zanslondl GuY) of (324 :1999) LS (o505
o s el e Jlee¥) Sasy of 8 2l de s JL&I) ) de i) of o5 Ellis sl oS3

_20_



@A gl ag Lyl Laglon Lalul dejill o3gd ol ag Lae cuuenll die aa i ol (i)
Jaaall 13 agd el Qe (¢ JUal gginsall vie Jlee) la) e (el JS 4d (apny
Gsinall 13gs 155l S 8painn B lae 8 (sl Gulil (amy lseds AT e L3y anal
Lol pre ey Chlasd st o Bmpe ST (535K cpdll aas (Ll i Gl (o eiays
gl L) aganiig agilal oo
s laiaY) Gulud)

b i Solad) Jeady) Dlaal Jandl 3 hlaadl e laal) (oSl Al U
LS (S agule ainy Of i ¥ 56 (AT ABle 3 2l Leadty of a3 Al
i s o Chlaa W el o coplacad) 3aly cagia Sy peie Min O i Y 4l
et i) afiag AV slin] Jun B diad sy 4Dl 6 Cuny ¢S lee ST a0
alaa¥) axe o cagic sl s bl gAY ol s diys AV Gaplall & iy o3
(324 :1999 ¢ ) ag
:AEIA B.C A il Ude A (pe 4B igud dpaddd) (B o) (uludl Lty Lo
:Ellisgull 2ic ABC 4 s

o A Ellisgudl s s Aeil) Dlindl 23l S50 ABC agyks Jiss

oo Ugsasall o clgr s Al lyally (landU oymaiy ca ) Cilaiina alas of 4y dal)
il el HUaY! ENlis Gl aas sy L1300 cuhaad) o anlgadl Gy o Jladiy) 4 yla)
s Al KU e el B URY) 13e S35 L Aadidl)l Claalinng el s aldl)
4SLes ¢(166 :1983 ) amluls <(188 :1979) BurksandSteffler iy (S Jia e

(359 :1999) U, «(185- 184 :1990)

_21_



Aol ddady 4pe L) —Agase A 45k ‘ésju\ gjlaés\ﬂ @M\ GM\ doylat aaig
omdil) R 25 g A sl Adladily AShols jae Raa () asind calailly Ml
At Ao Apphas ¢ auld ol Al A cdpadtll )l ey o oadailly L)
/(3 21998 «¢as3Vl)

(A salll e 1993 ale Aty Ellis udl ads

(A) Activating event Lidaa (1)
(B) Belief system 2l Claiag aUas ()
(C) Emotional Behavior Consequence LS sl Adlaiilags (£)
(D) Dispute (ADlaal) e )\SEY1) didlia gais ()
(E) Effect Psychological health (diliiaiall) 5Y)(2)

Skl 5 o Bas 5 diga dllia of iy ((Activating) b cus S5 a(A)
0l Lie iy S A e)ys L Lot

bpdiay Chyna i g SI(A) Gl SN el 4l Gl ((A) Gaall e Loaliie) s (B)
LIS damliag el ISE alas Y ads Aalge sl e dady Bypea (A4 pyseal gl cal
Ghlaal 8ysea 8 san g2 Jedll 3y iz (Consequence ) ddlel) 5l dagill s (C)

S rls ((A) Y aill dags 4l (i Lee ol sas gl dalailly jead gl ¢ Jladi
caand Al S hlly (e bl

Jualls ¢(Disputing ) widill Jie ¢ Dlaall mllaall lgwrdiivg Al cludl a5 (D)

palall 2,3 sacLud llyg (Debating ) daladls «(Defining) zaasills ¢(Discrimination)

Al & e DAl Galihs 5 g clehity Leldaty Adliall ye oS e il e g Mal

(E) 3aas daulh audiSys cikalal) H\SEY ) canlial

_22_



slad) 8 5 2auli ol 5] canmling Ll IS witi dlee Addeld sae ) iis(E)
-(Elis,1991: 324) druall daally sadll

slaall Callge 8 2)8 IS0 Caas (AB,C ) Y @A e GIEIliSgutl (s
dal (e (DNl adyall 43 258y A 2aMall Ball g8 (D,E) iy bl Wi cAdbad)
oy bl alladl 3505 caSsha i A eaelis ) (AB,C) g 4B @bl ) 3l Jsaasl
s cphaadl (alasYy calaaY)

SV 3kl b dsElially sl (D) 8 bl 50 Blaty Lasd AlENisudl 2S5,
(e a1l agdy o e saclyg ¢ Dhacy Al Jaenll Cufiy o laadl o3 (g
soladlly el (e 4ilay Lo Gy 2Dl e o)\SH (s ABDNa)) 4 e A 35kl
A odn AdEle PIA (e (DNl e 0)SE iy 2 Mall palal) 2l Jeay o 4 Z3IG
g Jalail) ) A e SIS e dalail S 0 2l ) g Aad )l 35ladl) L
g5l aviad g alall ) 4iylaiy o Mall palad) 33l dduld pas cAsagec FSY) ISEY)
Al el alad) ) S Aleall o3¢ Ay ¢(5)a0 Bye Adliall e IS dan
Al CV A (e g cddlie L ADE e o)l Jasius alall e 4dlie
.(Pattersan, 1986: 9-14)

asede lgie (3llay Al dpad il Cllin muasy (AB,C ) zasa) gli 13 ey
s Wayiiay G2 (REBT ) Sslad)  Jledd ) Dlaall zMall 8 dpusitl) A alE NS ]
Dryden, ) splliall Clua cadlgll Jaii el Jai e Sy Cus tnyad) ye allaias

-(1996: 307-309

_23_



Lol Sl i) Dlaall =3l SE]lis sl Ayl dime Gaw lae ey
G A Al 8 Gl i 1agds o STglull iy agd & Alial) 3 pral) llenl
ceadal) el dae] b Bt dppkal ddlailly 45 0a)
oSoleall Ayl DY) z3lal) Cilaal
b il o Cela 8y o Solud) Jleddy)  Dlial) 2Nl Gl Bl 2aa

11997 ) Oba) ts Al sl Leie Apial) elsu aie iy Al cluhally CiSH e sl
:1992) (susilis (108 :1994) (s5hills (53 :1985) dadlu (169 :2000) (s (371
sl ailiiy (285 :2000 ) desas ¢(1990:192 ) iSuley (258 :1998 ) aslls (157
Pl Lad Solud) ki) MGl 3l cilaal
Al e o) e Capeil) 8 i) Baclise L1
Ay Adliall ye HKaYIs3a o (e e bl 84 .2
Ols adlie ST )6 slall aan A0ull 45 25 ey o)\ Juaad o 2l fisdl) panis .3

AS sl g 43V i) b oSy
tb Lo ddjiuall g8a o) Adee (e LYY g
.Self-blame lall agly Bl (o ASan Aoy Jal .1
Ashll 4l jig A ey I e lagY) DA (e 431 Alaade e adifall 320 lus 22
i) e anll aSalls cialiedl e i) e 4 Al Al (Ll 4ais 3
toh golall Adads dilaal asa N (Ellis, 1974: 320-322) (i Ll Las

.Selfnterest <AL alaay) .1

.SelfDirection il aag .2

_24_



.AcceptanceofUncertaintyisuli e &Eal) oy sl Jas .3
.Tolerance (Llay) Jead e 35al) Jlaal) .4
.Flexibility 43 a0 .5
-ScientificThinking <l <&l .6
.Commitment ,/xN! .7
.Risk Taking "slabuall’ jhaladll oyl .8
.Self Acceptance <l Jas .9
:(REBT) (Sobaal) Aladi¥) MMl el Ay lat (g b
& aphi daldl) (g dlls canliall US e page 5S Cilalen gl o8
) clgias (gl oda g ) Cusanlly ol yall (e dpdall 0y ¢ il = lally (Auad )

.(1983)Smith uaw 4wy ((1975) Ellis&Harper s \g oull

_25_



LS Ssladl i) Uil 230l 3 Lgisaal Giagl) o2 Chalill (o ymy Chigaus
:2005 ) 4luc ¢ (8367 :2000 ) i ¢ (49-20 :1985 ) blec 4 5)sShal) (ull g
tsb LS g (72-53
iy SEad) g 3lal) 4 kil d g "ABC! 4kl dualdl) g A oVl
:Thinking Creates EmotionJladiy) duaay ,<idl) .1

sh Gl 13 jiieys co S Aaylay damy il Jlesil GENiS Gl (g5 G ill 12 b
e 8 K1y Agllaady) Aagill 4 cadl cuad 38l of S5 Al (ABC) Ayl (el
Cui (Sl e ofidline piloaiie Giilee Ll Lyl Jledills &l of ol 580 038 e 3l
ol el JladiV s dnansi Loy dulaials il o Aass Gbyee Cililee dlia of AV
alalasly caslafinas eo)Sal o Loaf iy (S dadd A0l sai las) Jad ) o s
oS8 Jpand o 7 0all pualadl aydl seluy of bl e Cany 0ld 1205 2500 028 sas
Alladily ASslu (e g (S ApDlaall e ailaladly
:Semantic Processes and Self Statements 4aiil) ¢ualaly dglll cilblead) .2

O L Glany A Ly L) o3a oo Andil 3l Al Ly A1) Cuala) )
A S s 3¢ eie Lo ooty S Al culS o) LS o LaY) e dalaiyg e guiasa
Jlaill il =Mall 8 A ¢ M) Qlplaia¥l endll ) oagsy Ulialy caSslus allais) e
(A bl Eanla) aady ofs Al s due pmgas alals Ay andil il e sl
O Ledisnty el as BUYY e o 580 seb ¢ i) Ghlasl) (& cundl (58 3
I laals 08T o aad 130 Lhla) Cansy VAT e ) Uhlaal Gasny (530 il

S (e canme ] iiles glaf il ) Jgan " time a5 Clanb o sST o Juail

_26_



:Mood States and Cognitionaslaiea g 438 may 3,38 dalial) sl il .3

o iy Laiind agudl) a3glgsy f aisniiay Lo e Lulud haS0 Zalpall Al adia
GlaeYls sabaadly psadll ) shar agilé cdagally JaY1s Optimistic J3lil e cuns il
Cantt dailinal YT ] aa G go)\Sal5 28l Cajlae (St dgalial) Aalli L gaglls daiall,
Zoalls Sy Gullly Gl cpall el ) Gsliars «JaY) Gl il aslall e
calailly (Jalally dagl o Cuns HISH anitl ()& of e g3kl palal) 3l seley Jladl)
) & Ja g Ml edus cAaaslinll oISl oy
:Awareness, Insight, Self-Monitoring il 4aiiy jlagiudly s .4

oS Aipyla 8 ()5 Sa Liadd (K1 cagagd A 5] B SED dyaay i) S Y
A prally Aaadlall 535k (s cpeSsbus sias (skaadl phs a0 SE e aa)ISE 8 Say
Al )l Al e Ayl 0 Ss Uhay (g pady Leicy caeSsbs oom sl sacy peild
o snll Dl o lS) S (HlL b ysals o ol ol pelladil e cLblanl ST aglan,
s ages B o agiaelue e Y SN (Ul G aguil slany o Sy
toyust Ay bl 3 S5 ) A jeall ilideall Jadiig unliall e peSoli st dal e
L Ay cagdll 3 puadl ¢ o)
:Imaging and Fantasy Aidudsy 4if) gty 4Ssbug 341 Jladi) Jily .5

alail e Gylay Liad K1 cJaadly Lolaaly lalSIl cagd Ciaa Lo Jadd il S5y Y

ol ¢us (PictorialRepresentations sy seaill Jisaills ¢ oDalls e Jeiills ¢« guaill 2 (fia

A el A jeal) o3 s chpdil] Ll 8 Chany Leia (Lol Aapargll Qb)) Jady |y gusl

_27_



o e aguily aginelue 8 Ly ¢ Jlast¥) ChlaiaVls clsldly (JlaiV) & Al
cegibbhaly agSolug 2tV ladil
Interrelation of Cognition Emotion, lsudly JladiVly 43 mall ¢p Aalial) 4Mal) .6
and Behavior:
oed AV (B Lgie IS Sigyy caSslug alladily (Ll Ayaa (g Alalie ADle 2a g
DN ea¥) o3a anl i o 3 (5T Jolan G leany e Aliadia f Alkiie el
oS e 3 sl Jglay Jladll asdil) 2 30als L UAN) QU kg 85 pually 43ld
A ity Jlaii )y Adjaall (g sape Ualal pgaslat ke @lldy ¢ JlaiiV) agilylal
Gliland) b aSadl) g gieag Baipall Aygaad) L3800 ASslayg LAY Jds) il .7
:Biofeedback and Control of Physiological Processesaia s guwdl)
5 Lo Lle agild dm ol gausil) agillee 3 )iy aglladls anpa of il @y
ped (33a0 (phay (30l agSolu o Gy iy JGlhs A sdgadll ilblaall 238 Jsa aldialy
1538 13 can sl sandll agililes Jana agiSaly el (Biad o agadil Tpae lu 13) cdaniil) daall
conslsdl) agillee Jab 2y Abpras ) o 5S56 L ppudi] yaxi o (slenys Gasalied
Jie ol pae sl Gl g els ccpiaall Jadll 3 1y i o Blal (o smalaions agila

ot eranll Sleal) il e byt oY) e agbid s WS aall Jaia Gl ol 30l

&Jb}(\
Innate influence on Emotion and A bl Adgian ASglug 4l Jldll Al .8
:Behavior

_28_



A gldly Jlaiily ¢ Sl oSl Jpaal) Jia ey 58 dpplad Yaze agedd SIS il s
Al Jabse 50 e Ll (05 cdadh (53 oy ALl e o 2 Y Lilee 43S0 (Aliges iyl
Jae 85 - aeS sk s aglladils 4y SE ol (DR 88508 Gayny aalis Aphaill aglge of LS
Gl o el clabeially dei€ally Ayl Lnslsal) Jasal) (oo IS (fd ¢ i) ylaaY)
by el CilylaiaY)
:Expectancy Influencesasslug allads) 8 )8l o855 A5 .9

o (e ety o ¥ o s o eomn Lo Bt of Gl gy Laa
o agd ilS ) Lae Lol Adliaa By (58 pely i pg il Alma Aipplay (spninn
sa pelladl 353)5 MadiV) sl Aaps oo IS (o aS 1 4l haal) agaligis (Al
llaalls =l
:Locus of Control asaill 8 .10

Jadl il 13 Lae ikl 1as Calidys aSshay 3l Jledi) 8 oSailly Jasal) 3S5e %
iy O agiSay Gl ey als siae e sl o 810 asat] Tada 2 alladf 35y 2l
Oseadinn S gy o o anaele i) sllead) (f o cagSslus agiV el adagll DAY
OSar g cpglladly anjeling s)lSH agide 555 530 (ol () lgons Jeliill Lnlad) aliadl
AiSaa dapd JBY peshlaa) Ll
:Attribution Errors gjal) cililes b 4ilbaly 4Sslug 18 Jldi) il .11

Alally cAamlal) Eaa¥y G aY 1 S olas daajally Ay Landlally sy auiiy
pealils aeadlsy ()pais Laics cagSobus ag¥ladil o Jlad il 13 (s dulalally Lnlal

c e bl e 5y Aa g agadl ()5S Cogud cAlliae ) 4885 s liey S 2 o

_29_



s L paall (ailadll oda aat e 3V saelie o Jony Dlial) llad) o3 0l
S sldly Ol lgae s oyt L 13)
Cognitive Mediation (eii¥) ou)bacadd s sl 4 mal) culileally daldd] (g dl <Ll

of Emotional Disturbance

:Irrational Thinking bl & <il)

fladly Glaty Lad Aals Aol Lo Loy sty oy Aui€ay Agykd Jona 331 (5
Al Osleny o Aalul) 2l 03 g bl Adlie Ayl Glenys (g5 S K Balandly
AISE 09 Tptnny of peia LAY () a5 Baulul] ailll 038 ety Cappdty Audlic ye
Gl JS 8 Blaall L) Gag Balandl 8 agis) pedi o (g5 pean ol V) ADER) e
aeS sl aa) ) ga5s dapld) an)lS8 ae Jalam lly ADlEal) e HSEY) (e dae agual
il s i) g€l iy QISEY) o3a (05 pa Gns ¢ pellaiils
:Self-Rating <all a1

pgilons agilaly cagSolus aellad] wndil Jah (pud ¢y AaiSag dgylad Jsae ell) s
BYE: U K PRy ST LT PPV N KR DRIV VY JUS PE LR PR LRENSLA QA P
Z )y . i) agahlaaY Ayl aliaad) aal (55 caeS s aglledil 3 iy 43l f ol
pas e Auulia e s Uad 28k agudl o gaity cpdl) 2 ae Ly o cany Jladll aail
s Lol Iy (f Sy i elale (osbmny (52l e o ol il ks g
3yally agudil

:Defensiveness ds Bal culld .2

_30_



s siny o Lils (ypum iy pgld o€ e ol hlA Sl e peSsla of Gl @y g
Co el (gl agh Gy A Ayl Vst o AhlA HIE agd ol aASU S aged¥
&) Usasll Jal ey (la)lSs) of Zahlall aglladl clidY 4y)eill je 3 el deliall L)
Cilelaall 03 (e 52 duash ) agadlsas cdoe Bal) udlullls ¢ Jibusl) S () sadiiion daidl) ol
Lalidl) adlall 4dlly (Self-damming  agilsl agislals ¢agilsdl an ool e el
elelBall o3a (ysariinng ¥ aglen a5 cliidag el agSslu juat e agitelusy caginlladl
peni agiilal e 18 o e 0l 155K of aeiSas 4l (0S50 agudil (e (saily agdy
cAo)laally laY) (e agae s agdglia lsi g
:Low Frustration Tolerancekladd 4l Jass 4a )1 .3

Jlac ¥ (shindy agh ity clabiay) o i) Janil dauii€ag Ay phad Jore (ulil) (5

LY pgd 385 Y At ey Ay it 055 Lo Llle s cllems ga5 ) Al
e g L) 138 agd (533 ) il e il 8 (st peilh g LY GiiaS dal e
B 48l agdsne Gaa)lai g op LY s (st dulgil) (8 agdeay (2 slull () siay
A A gam Lee e b agd B3 A Jeall aglant ade xa ¢gaall 4y 8 datiallg 321
Gl Sy A paxiy o el ) e 58
:Anticipation of Threataagill 1,81 a8gi .4

Alia ()58 G @lally Gl g pedas ¢ Riall gl Jad 250y (Wl gl 0S5 Y
OsSs Jad 3 penal (0580 L Wles cngtl) Cllsa opsliaty ol (i Wil dah i ylad
Cilge a5y cpa any LS L Jaal) S gl 1agd A bl e HESIG Lsaas
L Aledl) bl (8 dege Aoy ddee 05S) aagll G 8 el e i agS

_31_



_32_



Rational Emotive Therapy (ladi¥) el g al) cludy dilaial) (gl <G

Techniques:

:Active Directive Therapy Jladll aagall zdadl .1
Jsse AV ali ¢ adl) Dlial) 2 el Clyih (o Ayid an gal) Jadilll 7 0all yiiay
sty (03058 aey (Ll ALida Bysemy (shanys cLlladil () gyl pelend Luni€ay oy yhad
) et el laclad 5,0l Al bl S abied) sty (gl autis (3kay ()5Sl
colaY) an il (63 dapall Tl o Mall o Alladl) 520 L) (pe A3 S
:Disputing and Persuasion g L&yl gasal) .2

csiasy Y1 Gy oY ¢ JadV) Dlial) zMal) il (e 408 Caally anall e
5yadall ApalieiV) e liall lgie aily Cum €Al ye IS5 Clainall Gar () sSasayg
O S agd can o e DNl 23l Janys sl g Grenie 56 aglaay Lae (I3
Cogus AlEall ye ISEY1 03y atjlpaind () agd sy Aiala je ADlER)) je agilaiing
A e Y eDISEA) (e e pgd o
:Home Work ddjiall claalsh .3

Llays Lida g Ak dipme Gylay Jlaiy il e 150503 28 0l (oamy Sllin
cpgtanh sty of Y a3l e B8 e (Sl o3y djlen 8 Lygei Yl Lypest
oaliill Jal e (re Jaliig Allad dusjlen gad pegunsi gy dall Apgaar il |gaslig
LAl B pedall Cilalall b2a (ya

S cgasall Adaiall Adyiad) JaeY) e 4 e ¥ D8 ey Jladll asiil) = allg

oo Bll agiley Lo am eyl Casill Culld (e lulS iz Dall pualald) 2yl Alla ol

_33_



Ayl lyaily il iy oo 2 3ell walad) 3l e iy oS (Lidas e L
8yl dpats ) ddaled) Cliyaill (amy oy cDlagleall (any LSS ¢ guailly e Jaaally ¢ pSailly
slall daha ) Cadlodl) & Dlial) el e
:Insult or Intent wadll of Ly .4
Bypar aeSsb Ny Ol bl (e e lypads o A AV Gy aar Can
oeShA) ) - agiads agiaal (g L5l ol can)8 G Dshany o Dlla Y O (pgilay Levie Allad
iad) Il agilShy) e ST agd i O ) Jaai oty e el ) ol (8 0ppaY) Uil
cbila) 1532l VI e alaV) saelue & Jiaty Dlaad) 2305 L agd 0¥l e Vsa 4 3
sVsa S by Ja lagl Alplay GpAY) Jol e agiaeluag clgd b doasy 1)AY)
Ellis, ) JuiV) oDliall #3084l jas aay Gal) 1as laee Gl slady o AV
.(1975: 172
:Abreaction of Dysfunctional Emotionsbiuag dtidall cyladiy) e (uidill) .5
o) il (pe A aay Linda Al VLl ity et OIENISGastl (5505
Olgandls Jaally e iy (Alanlly e siiall Cacard) JISET dalins o Jlead) Dlaad)
Lle (05 clpanitiy Y LeaY) o2 Cadd e Joxd Aalale BT 4l ()65 aually 3yalls ¢ canal
oda 1A (alAY) lgaatiny Al (ol ) colandall 3y Jay 3 hsl 5V ety L
JeiiBehind anger philosophy — cacasll elys L i o ) Ellisgudl  ads . jeliall
et o e Denll Bacline o Meddl) DNl 2 3al) Jargs ADliall je cilaieally lSEY|

Plals o) ) 535 A e lial o aliilly (il b 2Sailly caarll Jasia e 330

_34_



A (e Jallly il daal) Gpuant ) (g% Lar c0pAY) sl Al ol Adlie ldl
sl (3 Gleaally cocarl) () s05 Al Apalied¥] A5 e Lill
:Choice of Behavioral Changedishul) sl dula) 3okl jLId) .6

Jal gl 1.;.9; 45208 28 (gl oLl o a9 ¢ 92 LS Byall 3ahY) dsag ade ay
e Alle das aagi adl s L Lo aSatl) il ki Y Gl ciially Ganslsu
Ayl e tgaamy of Jaad) e e b Y e Gk 00 smalionys b)) S L)
canplall agilylacal (s g Ofs 1)las O (smaliing agh ag8 Cuas < aglac s abygad
sl O (smadiion agild Adladil) agilie (o G paliy Lovies Alsh 3l Lgusle )
et il sais ST Axie dal (e daadly dida ) agillSy)
:Self-Control (wdll) hus .7

Oshaae aeil el Letics cd g e sa Lee J8T agSolu o Y1 @y
o il Lasm e 503l £ 15391 T puiy 0 el e 8y pgual ()5S Cosed Llla
& sl Laa Gl o t5obia Bl 08 peSsb plan L We ag ol oSl 3k
Zoalls A Adaa pualic o Jaidy (i) s o daldy (A dunst Al Ly
Lisal el I oSl (ge oDl 8 aladid e Dlaad) sacbus (e 35S0 Jladll il
Agilaly
:Coping With Distress and Threatusgill jalas ga Jalaill cjlge 43a3 .8

Agalsall (plainn o agilShaly cungily kil dleaYl dgalse o 2V 58 o
Anlsa) (o aganling anySii PIA dgalsall Gladiliuly Cllea agalsly caroliic) &

Ds3s el e agiyal alagis ¢ Juadl A5k £ L5 Gl e Jolel) Isngdaig s ¢Agalsal

_35_



Y 5 Lae cdgalsall Allad Clailinly Gbhles alad o agisclue (8 Jidiy Dlial) mlledl)
:Diversion or Distraction gy sl oLy Jusad .9
sl 13) el s caaly iy (8 aaly e od o Wbl 350 Y b ey s
Dala) sl pmilly Jadl e g5l Jie cdplaadl SIS e degana (A 3SH e cagl)
B e Cilae o S5 ) o Ly agilSobay aeiVladil 1y ot of (g paibiion pgil
o Sty Jladll il - Dlally Lpoal) Gapul sl o351y Jilly Jall) i el ybaadl)
O S Aalladl) (pe JSa 1aag . Sal s o) el Jeadl) cillgs alad 8 25a ac L
Ll sas (i s Aadle il ) bl b oo
:Education and Information claglaally adesill .10
e Glay b fiag cannt agalay of Gl pail LS S an I Lald ulil ol
bl e Jaidy of cang Jladl) 2 ally . i) agablaal 8 S aa ) agaw 128
(bl gl ot ) aglladl agd e anselus ) ccilagdeilly cilosleall (e de stie
UEa (G agedt B Al ASshus Adynae (Db Al weSslaly sl agagd 330 o Janlls
Aiy) agilylail
:Suggestion and Hypnotic Suggestionc AY) clslagl 5l a4l 4418 (W8 .11
G gludly JlediVy 5 SEll 30k Jaay steay il oF ) Ellis ady
tedinall ol il e pe e il ) lelagy) el a5 Lo Ly ¢ paS 458l e lagy)

seSsh e i Loa &3 18 lelagd ) Leslyna ecloladyl ol e o538 sl

_36_



AV ac by o D)zl Jylags i) iV (e aphal) s cagiV el
@5 ol e WS a iy I agllE 33l AblaSY) (e S s il
:Modeling and Imitation Wwauiy 4ulay) ebad) zilad jLad) .12
w6 iy aIST 3 agilSlaes ¢ cpa VT Vsalhy o ApniiSas A5k Yosa 3391 5 )
¢ Vs Jdi agllac s agiVladil ()5 iy agh Lol slaly gz 3Lail) o3¢ oSy ik ¢ o3l yociis
dauds 4ialyy o Jea) agihlacal i ) Glld gan 5 agd 73l agdl GsSm cdll
e g ol dgay 8 agall Wl Cim el Tl Gllee e ) ISl
:SolvingProblem ed<ial) Ja .13
Slo ey A il el aially eIl Ja b alasin) ) 2D ey
o b5 il Sl agSshus RS sludly Adlait) ) e paldill b agiac L
e () pe AL A figh (mia (8 gl (36K CDISEA Jal Cleas il sSliay
sl 2des Jany o (S o Deall CDISEA Ja (pha st ) DS Ja 88 e
Allad y0my Jlad 2 le
Role Playing and Behavioral Rehearsal Ssiud) cujailly joal) cad @llga .14
i O (e (el 2o ld pualiall 0345 Biacia Abyra pualic o jsall caal Jaidy
e liall Lol aals Ty St sl Cand Jadiys Ll agllaely Lda s Abiad) anje Lie
b sl Cal i el Al ) oLl sale) i Aglaad) g L ysall Jiiad o L 5l
Al s anlad 8 asiil) llaall 50 228y Cim A lal) Lalil e ddeld ST Aa )k
Sl inall (55ine ity Jls) Gl e dulay) e lies Chd QLaS) (8 agiacbuag ¢ le L

(Ellis, 1977b: 2-4) daelaaV) sV (any olad 4dliall e

_37_



:SKill Training chlgall Jo cuyaill .15

coeinyl datl) ol 3yland) Jie dime Cilga 8 Allad il oY) il s
1305 (Llasi) Uiyl (i agusiil () sl Ulialy cagSshass aglniils a5y 0 Wil agild
U pelsd iy agihoil g€yl (pe Lindf (15 elaih clgall o) (po Lol Gl i)
Dl e lias i) (o capil e S ey Wle Jladll - Mally A€l agihles
w3l gl Ll ey s Cihlge i€y Gea alids ) ailleg 45)8 &y of e
hlgall agiala ol e a2l e
t AT Ladlall Gullully Aldiy) SDEad) zoal) clidd G CBEA) aa g

Jalan ) bl e saae <l andiy Jeddl DUl 230 o ge a2l e
nyles g daualy ANV Calis Ll V) g A1 Ladlal) LY Lgandios ) el ae Ll
il 23 o byl EHisgadl zacass ccadlal) (e oyt e Aledil) Dlaall 2 30)
Zod) it aaf S ) LS ¢ Solad) el 200 pe JaNSy pageaddl 4ay o Jleady]
Ty - Sold) paall =Ml (ge Jalie gia adl 09 AT (o ey cadaall (Sl oyadl
Z e Bae ogay & Ciling i) Dlaal 23l Gl Jalal) 13 aey 4 Ellisgusll

_38_



:(REBT) (Sslaall Jadi¥) DNind) z5al) culyid
aniiti g cadlaal Guiat 3 lgaladind adpall (Say Al clidll (s ) Ellisgudl L
p A sl e aludl a6 ) eyl o8
:CognitiveTechniques 4z clid .1
o il Adlial) e 0pSE Alpyhay olSE it o Al selid il ay
gale g dilate Aauldy Adlie S8 iyl s HISE Ll Jasiy oy chaalall e s Al
oaadls daladll Aglealls Lleal) Ellis lealasind e agly ) culidll aal (g
e ity alyiall Jaely ¢ iy colag¥ls iy cqndiilly o Y5 caaally ¢ yainsall
S sV alilly ¢ alell il Cslaly ¢slaiall alad e aaanilly ¢ lalaall b))
ceeleall Gl Sleall P e dllyg (panaill
e iy 28 0K o LDl adlaal 33 Jal o 4l (ElliS) ge g ymall (e
(174 :2000 «(gym ) zMall pualis 358 IS Alls e ol ) Agdl) sy L)
:EmotiveTechniquesadladitilaé .2
olat alladl 353)5 A% insdl) Gusailaly e lid (et Al ol ) Ellis gl S

oshad B8 Jladl 13n 3 Ellisgputl Leassiod ) cilal) aal oy cibiad eyl il

OB Sl by AT g8 sy of e e L
Casluly ¢ uSall 52l Caly <RoOlEPlaying DY) ol L anai LS
S ) e L) o) Adae Ayl oyl ¢ yady of e 3dll sae Ll Modelingas el

il e s ity iy (5N gl Fanlen casbily cmpall sl cailin sim aide

_39_



ee sbsla Oy cagal Akl e liial) e Copmilly cagud] Jledi) o aarels Al dgalsall
(aaaa) (116 11994 ¢(gsbidll) sl dyylaaall e L) s A8 hlly L yeal) Cilsal)
.(74 :2000
:BehavioristicTechniquesas sluilié .3

cabinni gl cad syl e slall e galddll e adjiall seld Al Gl
A Csege olu ) oy

SV g Ally LAl clalslh Y 13 el lpansiad ) colyidl) aal g
G5 ol Adae o L] dddeiy dgle (1) Le Aoy asid duajd Al il ¢lac)
(sl i) o capl) agluly ccalially Spiaall) sdie ShaY) BluaV) calld Gallalasi)
(174 :2000 <)

Gub oe Wil Uidlie Ll o) sessiny coadyall of (117 11994 ) (5l (5
Jiay o) Al e allay G Al alladily Adyee cilea o Jaidy cglu¥) 13ay (Jaial
O 4o callay adiyall (8 Gy Jud 136 (3l ) 45 ela @A) oSl i) i 8 A
3ae G cmrll o o) 4ie sgid) 3 JE el U JlaiY) 138 e g 3B dwds J)
(e REAT Cahlany A Caay () 4ie llayg oypnd oo el Al 50 JS (5 (el
e V) el adjal) 41 i gl S o gual) apn Gl (sallsy (g 481 L ) 1JlaY)
Ols il @iy asi o) e o ol Baals clia Cagllaally cclieLia Ly Juas Al A3kl
(Ji gy ) lilais) e oy cluds Jia 5 Guall ol G g3l Cigall 8 Gl Jiam

LAl sale <l G L.;A \.SSA}

_40_



pe JolS S gLl AdladiV g A yaall A Ll G G Le JS (e Caalill ety
Sle oyl 8 Abdally o Solud)  Jbedd) Dlaal slipy) Calaal 3as Jal (e clguany
DISEL Ledlasinly lemana o Jaally clbaaaty dlaiall ey Adliall e claliie)y S8y
G Cuny ¢ ainn JC0 @l aldl) o g oyl B psay didlie ST g A
Lo lin¥ly addl) G Gaiat e 4iSay Aadlie S sl dduld
(gAY Ladlall (5 hally Ssbadl AlaiiY) SDEad) 7l

A b asiy Cosas ¢ Soludl i) Dliad) 2 Mall Ak Cald) (mpe of e
A Ml clylaill e W el Ay ka8
ol snad) (aial) Y]
PRl padil) Julailly Soluad) Jladi¥) SNl gl

ALV Ledany ol 4l V) ¢ yeal) Cailsall o alleel o g b aS e a2l e
o o A Al ol Apuadl) lgta gy VL] e 38 Cuaal 40 JleeY) 4 8K
gl dlee ddag Sl

5 G callaall o oo g s (e aling Sl a1 Dal) & Dkall
e Y e Yoy dglaiall e colaiaall 5l alglal aulil) Guld) e Dliall 2 Mal
s aaladind e ol Jledl) Dlaal mlleals L Transference lewds okl ible el
Al polaall ) sy (pall £ Wsa dalis caghladll dgasl
aally Jall sa LSy L saliil) Jlaal) 1) aseAlexender sl Fromma s i sHormney, ) s¢!
Justil cpe € had sy DUl sl o 4le G 5 conadl s ) allaal

B agl Sy cagillas agald o gun haiire omlall agSlu o oS sliayal gl Sl

_41_



Nanl llaalls Dyaly slad) 8 agdlaa¥ 4y cilalaily el ) gailie Lol Ipaye
ccuball) (el sla 8 Dbl Glaal) e oKD o gllaall asiy Lee JiF 15 Gy
.(130-129 :1981
sl slat) e 3K iy cdpenall Claal) e K5 Y asl 8 s b ae calidyg
agal 2yl (Sl co3hal o apalal i Gad s o 258 g Cilidgy . CaaY) bla
ol O ¥) i) Aaall Jeally o) daal deag s ol iy 4313 Giad o 3y
.(Dolliver,1977:58-59) Al (e conll calla b &l Vi oy 2l o e S5
o Aaulil) e oSl cclsighl e Vs oDl e asdle awll 5 Y el
(51 :1985 csjlec) Layyall DUinll
-Adler aisEllis i

Adeay Solull Jedd1 Dlal) & Mally chale ddeay peall Hshaidl of e aeyll e
Said)  Dlaall = Mall Zyykai ae Ly D 3L € Gum GV QNG (pae dals
S e 3y o U8 Oy oS e oy L) s e o T S 8 (S50

.(Ellis,1973: 113-125)

€3 daal e 0aSB 3 Ll 4 djled) e 1S Talaiy awigeadl o V)

SV Dlall Ml yiingy ¢ Dlal) Jilaty i fisally adipall G A8ally 3)Suall A sakal)
Ll Al cllgiey) e caisll LY ol Gl Je (e dpanads ST oL
abhual Gla bl xS Al CllEieY) oo dgle asaedls Lellady 2 il 4dlaalls

(2189 :1994 (ASiLy) 4iy)yainds

_42_



:Horney (583 Ellis i
Loy 3pdl) lble) o gl e Ly ileaal) o e oasSl 8 5y00 pe Gl i

. -

Ohaiads 3LES 8 (A ey piathy o) () Glsaad) e o Gl lgaa Giiys cAliiad uy
Olainls Ergan b agad Al ISEY) ey @llia o 8 Lera G o Jleddl) il
(Aalaie Y1 e JLSl de il luniall] Calla 8 Zadluall) tfie Jaii¥) ylaiaY)
.(Dolliver,1977: 58)
:Sullivan olis s gE sl

s oDl SE e Cjlaad) o Aidy Ao dlia of e sakh el e Gl g 380
i e DAl HISE Aaiag A8y 5o (3EaT Al Aaaalld il (o pally dpudil) Al
058 Aady e ()68 Lavie s i) Aaall ()5S Al 3l IS (S5 Laxind AV o
(86 :2001 «liall) uiil] a5l
sSobad) adally Gl :Lsls

(Al e gl 5 L;T (Black-box ) aire 3sia V) s L luy) i Ky
NV i)y lalai¥) e 48 slal) lajadly A G dangii A Clpriall JS8 S Gag
O ALY ) gpall a5 gl g cudil) le b Canadl Jlae e A0 O
-(1985:94 (Adlu) ANy il

Jaan ) (g sladl Jaad oy elsladly Sal o A8 e Wolpeds iy
o g AladdY) aiallee @y 8 Taw sl Jaad Byl e ) aay iapalld ¢ Sl
lgtundly & (365 ) gt Bliie) b Tay ML cadlsll g oi CilS adslae of @yng e lusYl

-(159 :1983 ¢aualyl) < gall £dly as

_43_



Lald Lpeal sle agh (Lllag ¥ed chgaily cul) o laa¥) ol 4k Glaal W
a0 cillead) e e Ayl oda 2y S5 G thaad i) Auhy 8 el Cilileall
e ) Dlaia 1y clyfiall ¢y Jangin Sl (G ol ¢ Jaall Jiall ¢ ,SallS) dags sl
(120 :1986 «¢isay)s

) D5 (505 Usinall e il gilly ) 43558 L peall i) (gl o3
Osmaion Y il o Al sasly s (Meichen Baum, 1985: 267 ) Jlxid¥) ylaial) slas
i Bl XS5 el s3] Lgighany Al Aailly caa)lSH Laily dnplall chiiall Sk (<
(258 :1994 ¢ g5luill) agiladl & Lo

Gob o alailly Aadaill slau) Lo adaalijpguily sl adalall cldealls alaia¥)y
Adyma Hoa N zigaill e lle dian Al Glaglaall Joag 3 gaill aalialld (ddaadlal)
PRt A1 ilagdad Jiai dadll blaiu) oda Aoy Apkadl clblaiad g cAgis 4800,
(130 11992 ¢ysmsil) alall Sglull g

D3 gasihsally ol Lol Ty (calalanyl —hay) — aill) 4 peal) LA llaalls
O A 5 e i€ Jandlys Tasan 5k (505 Gl O Gy cAlpadidig 2l sl b TS
(221 :1990 ASLe) uats Lo A jee Clpiaia Gllia

Alain) o o) Cua Ddpeall lleall 50 Jebgaily ae Ol Legh Jllag ¥ga L
Logd 13¢5 el lebaad (Al Hsall oy Wl opundi Mo 4adigid 4y Aapnall il sall (o 58] 24l)
U ga (adil) Loy ey 1 plall Al Lol e LeSha) oS Alleit) Wnblaiad of gl

(228 11980 caaly)) 4813 Ciisall b 335ms0 (ailiadl 5y pally Gualy lises

_44_



toaslsiagidll daiall WG

spadl duhy o (&) ol — bl s — (LS — ja)) Oseaslsivesiall a5 LS
& O35 (50 11990 il ae) gAY LSy LS Lads il LSy LS palall
M oo DA G g ped caleill e aaalaie) o ST Abaalls oY) o agilylas
—Sal) - LaY) Aasl) A yeal) lileally ALAYL (9ol agh U clgie 45 geatl Les
O g bl Jilas (8 il ccilaa¥) ol a4 ans Al (gyalal) allally dalaial) (a0 laal)
:1993 () Bl Jaly 8 e elglal) lgle iy 0 Ul Y ol (e Bl
(196
Gy G el 8 DY) 50 e (Sloallall) aslsiesil) sl o) S35
LAl ) AAS e Al dday Gy callall sl sl 8l o ) Rogers s
culadl Jalaiy AL ROQErS a8 228l oy 4S)m o2l g adlgllh challall o3g] dagds
RS ALl 4l ol Laily AT Gila e egpme el ST Lalal (i ol iyl
BN Colpal) AR A Bpaal Aeodl e B 13 a5 ccilon (e 4Slay Lad Ll
conl AN 1aa dagla 1) lail) b dee Calidgg ol glul) —d el —Jlai¥ 1 ) S
(oolss oo lialy (Dlie s caianly i L) of e Rogers Soasy S Lk
sed Al G Gl (e AEEN o Gall (g3 (271 11994 ((gsliill) 4313 Gaiad e Janys
ALY () Jle iy ppads M deys SNy Gl GBS ) Ay agal ¢ Dlie ey Dlac
sa¥) ) Al lains cagn Sy agie i) ) dae 4l S el agilabiag (uAY) aa

_45_



Oy cmad A8 Adlle JS3 Y 4l 3dl) iy o) SIS Rogers Jag, 3T
Cuaivg LY (b il e 055 w81 o)y Lo oy -adladly a5l Ll Lad IS
(242 :1985 Adl) Elaall ol opuudi 1Ay (385 Loy Clandl
o Gl aal ey il olging Cum o Sl Laf il aiiKelly s L
Gl 4yt gy Jagiy Al Sl 8 dalall asiyylay S L)) o e aipl gle a6
(226 :1990 (s 5il) "ld Aagi g ey ) GlasYl

A 5 maaall adsilly lgilaals slall o dime Slas 33 IS O Kelly (S (o5
oar o) LS S5 diaa aae Gy @A 568 (A adgil) Ll i ) diaa iy
3 43y y b gl Lanlly Aiin mamy aigil) 8 Uadl) 13 o V) Lagladis 8 ogilady (alail)
P e allall ) 55 agh caeShal (b 3550 4l V] cadlslly d8al 8 Jual 4l (5 Y
(Al ke ey kA o3 gyl (5K Lays caahaiig allall 13 S (8 gtk
.(221 :1993
O iy Cum il Al Byl cailal) e Kelly (s S5 6 G e A 0
oS gl Lyl S8 (goinal Aais elully el (8 o) dipl dais L)
sl o laaaslh 8 maliKelly A4Sy Ellisgul o alialls candaniy allal) 138 2S5
ekl ey il yall
:JuNggsiss 4utily Sobad) Madi¥) a3l

Laling 58S il 2Ol 8 i Ayl ae Ssldl Jlaid]  Dlaall =Ml Gy

e dhiagy o) i ) el 8y odais A00anl 50t e Yy 2 el LIS 0 s

_46_



Sl iy bl Gabel (e ojpat ) ALYl cailulSa) Ghiats moall palall adjiuall
/(130 :198Tcudall) Blall b 4iiiat a3y Wl ojlaily 4ipash

b s iy Cum Ol aiglen b Sl Jadd] Dlaal) 23l Cilisy
i Lo sas cAaaslafiall Cilyginally ey LAYy DY) Jalad o pudil) 23l i jlae
.(219-218 :1994 (i SL) s¢alls sl drnae Soludl  Jeddl Dliall &) b
Omdgaglly (AladiY) el )

O A Lladll iy 43 LS slall Calaal (ha osaan Lagd Cmasa il aaEllis calalery
o ODAY) e W (b s A s cApaally g5 of ade g ¢ Oa L)
LIS Gmys - daall (3 Y) s Y ol ety ccnlial) gl 8 jelayy cndiy o Lu2Y)
4l alays L) Lably g oLt o)) By ¢ 30015 Aoy (8 Andly sanny (8)Sisa Bysemy
Blhall A 258l amy Jiy R
sy sl agl pedil (g sboar Gae 5K ld Ellis gt e sl )
(D llaall Cppring Lt cdansill (e g5 (sl Ay ¢ il 2 Mall A gl S5 aa () garany
Oo ESIL o(slad) Jhasd e la) (s @lld ) Al Cadlu )y ¢ alaiall Jalailly ey
azall Gylall e Lysi ST JlaiV) Dl = Mall 6 SN L mllaall Ui (e dpnsilly aletl
Gl dgle ZSY) Gyl ) o e Frankledsihd  Jie comasagl) (any Leeaing )
(184 183 :1981 ¢(pmuily) Jie cmasnsll Lgeadiny
toylaall AdA

gadlall gphally  Soludl i) Dliall zMall G 2D dgay of Cald) 55

SEY) any 03 23l 3)la e ot e (Ssladl  Jad¥)  Dlial) 2l Gai 33e (5537

_47_



Gl Lo Juad) yiays cciliplaa¥) Calide 23le 8 @lldy (gAY cladlally Luld de s
) Lty () Ahangll Adpaal)l Sl o 35 ad) ) b aas el bl
e U Sl 030 S Jai) (50l el DA Leaiiosall il 585 5 ey il ylaal
A0V )5 A yaall il SN G Aeriioadd) Cila sl 6 lesin dlla of a3 Ul
A Ll
el ¢ miill 2LE3Y1 Jlae 8 ol A0l Al o Jind o 3 L 130 iy
i) padipell e HESD aladal) Jaa
oSoleall Aladi¥) SEa]) adisal) & Ldls cunlall dag pill
iyl gaty o oy i cdemty ) miliailly claligy) (o ) Ellis sl Ll
b WS ay (Solull Jleaiy)  Daal)
AS sl oy Liies o)\l o o i jiall Baclus (pe 43 B8N anls 050 o) -1
IS g Ly s Al ladall ) o 55080 apaly (dlsia ojelans alladly alldl ()63 o .2
A fisall 4168y Lo
) s ashy G o adad ) Aaall g SL8) e 4 psi Le Ol 2al et o -3
cd il aalat (PA e aaladiy
£ LYy Asliadly Hleall e syl aiay of .4
cgstiill ) LIS g saliadll djleally (Apdliall ye laiaally HISEY) daalea Sgr of .5

(137 :1994

_48_



adpal) b Wdlsi ugllaal) cllgal) L) (212 :1990) LSle g

cigpadl e Ailaally <2 i) 613 a2e) tlgaal o lly ciigall DAL A5

(00AY) s Luay ALaiaY ) =g pall —dalall YL Asd) JladY) Cuinig

teSeledd) (AldiY) SDEad) 3l Ll

Ahays «(65 :2000) 2eaas (224 :1990) 4Skes (175 :2000) (s (3o S iy

il adad) 138 Lhe aaf 0e of ) (9190 :2004)

Aaslall a)al eV D) je o) (any aag Cua cliladiadd culia

Aeealens Cliard) olyy (a8 A Adlind) e laind) e CalSH any

3)Sal) alaa Jays calanys (Llals Al Alghy Lo Gandy i e Ganyall 3,88 il o

Vaas ol

3

Neie galdill (pe 4iays ¢ anpall Jak2 33 gasall Jaally AL oty .

i AL lehuly il ey R0l e laiedl il Wie Tglud ey

il

a5 s gl Gmpaty of daing 3 (6 AY) 4Dl e JISEY) s ) oy

Salaad) 4l 3ia3 Aae 1)\

Calie sed 13gdg cdana Ol 2l g Sobuall V) BlEall aLiY) Gleas pa .

G ezl e sl caalladly cpadpall e SESH Jeas Les gl g 8 Gkl

laalally G plaal

_49_

1



teSslad) (Alady) SSEad) Ml g
s (136 :2009) Jadlls (175 :2000) 2aans ¢(91 :2004) o) (e IS ey

tob b Sold) AaiY) M) z3adl g aal ) (178 :2000)

BB Ay padl) ae (il Lee (DBED JS e Adlic ye Wl e Wl S o L1
G Al Al ag cbaslgll ZEEN Jals Lol Y dpa padll aa ga s cadine S
Cliahall s ¢ pmadly Capll s cGamiadl (G 38l Baalsl) A8EN Jals dae 8l 4G
Jge Laay)

Ll 23l o all Just (e less iy 2

Gpsetll e seladly HIEY) ) Jmasl) 8 3oty il 2300 Ll Tula) LS sy .3
Adyanl)

Llie laall g apanall o183 (g5d AV po plaiid mlay Y .4

Lgiihies JISEY) 4dlie sae o 4y aSatl (Sie (pallS) e ginse Sl 2am Y .5

e & alll 1) e 5 aiially adiyall o dadlall 400D e 2l ae .6

iniall il alaa Les (gAY clylail d deadiod) 0Ly ladll e 3l 4aladin) L7
Sy

Social Phobia : s laia¥blal Lt

Beard, ) wuanlelSyld i (Janet, 1903) aglaallallanle L e Wi Ul lia o

.(Marks &Gelder, 1970) ol s lonnles WY 6l salling) a3 Latai€line 5 (1879

e oY Lelaliail) se Ui 1S o, il gl alliae | silile o Lalalle Wi oS

_50_



il Y AL D e p BlAIGL anale ) 3l iSTase LY Ll 1) el e
Cameron, 2003; Nias, 2003; Spssa, 2003; )clesylsluylelim) i<y i
/(3 :2004 ¢ sl Dl sk 5 ppnsiiininllidifin Lllelaia e Silal 28 . (Pl lack, 2004
Social Phobia: & Lia¥ Ll lla sgia

& (2000 ) neLal
) gl 3 et e Lgn e L ] gaiora ] g8 s lilgan sina sgdallil e o Latin Y alillan) e L Ll 111
+(259 :2000 «xe) Ao sl spaiiharigaa sl e 0agh 0

(1995 ) byl
Tede Laia U glaaPMied gy Lialli) paxilliaan g Ll e il Lale diaadiiivale s geae Laiay Ll U
(Ilall) inalliaiilg LA eSila i aalls dgaladinliSaggale sie Laia 1 sallsle o Lo lal)
(23 :1995

(2008 ) laioll;
L e i g dallilie pad Sl il iy gumall se Latin W 45U 511085 5 a1 ¢y s il Ly sl
(106 :2008 ¢ olai) o lainldli she Lanlila o | gusdpia sl Allidiglan o

(La Greca A M & al, 1988 ) us Al
opanaiingiUlaS e Laiald el sl gedd yra sedlladillainlgilue Laa ¥ Lla )
¢ o= Lin Y UlaasY L5038 se Gancall sl 1Y e Lty 3Ly A U bl Lyillils o3 el Al ayags
Caaililaiulgalai i sedlad sfALatio o Lain i) s o il dlatioayd ) sl gitaniidlille gilias 53 b
) e e sallye Lk g yoallslaamin il e i 53

Ao LV sl L dillind sl e L e Lt dSlone Lan Y IS

_51_



s e Capan S LS AT LIV TS yalgabad 81l <yl sallanae Lain Y il sallyaaiy g

.(Meadows, 1991: 92

(Vera L, 2002 ) Dbl e g
a2l Sl ol ge e Laia Y Wi galluila ) Lid Leipiildiendl o Liallie sanagililese Laia¥ Lla
.(Vera L, & Col, 2002, 73) o AY i lia siusalli a3y

(Lemperiere, et al, 2000 ) Gaoals ]
Liad s agaal e ndla ) ililliagilamd daniibons Cppmsiallici gia ) alllgs yartllase Leia ¥ Ll Uil yiic |
(Lemperiere,et al, 2000, 91 )cuiailil sloudlivga sad sdgile 0 AN Lalalipaal

(2000 ) Jixdyays
Cae e Laia W 8 galluind e pgallfianillhe agaalalaillse 0 AV gl gaial et sigiline LeiaY Ll
(225 :2000 «Jic) 4liy AV Layis suanin.in sag i 3ingg 1 e 3l 0 W s i) gala )1y

(Kennerly, 2008 ) (rSiligd g
Jlracs s Sl AV Lolelipan S Lol it il mm UK yo i sead 1L i siie LY Ll
.(Kennerly, 2008, 48) 4;alalill ) sada &ty guad 1) lg ariay sialld palllgadung i o

(2003 ) ilSaise g
allia bl ale e Lo ] galluiaialligaless (A Y liedlaa Malaac o8 lliad s gilue Laia ¥ Lla )
iyl sl s slen ol pan Lo SIS S o1 e dallied 53 ¢ yimd il Mapiialallie Laia Y 5la

(161 :2003 ciilse) Jpillsynis

_52_



(Guelfiet col, 2003 ) Osilsallas,shad g
L e latim e LaiaY i galliailaio ot gl b g gililase Laia W Ll lladilallA S Y an e Uiy 5
APA, 1994: ) ial8llaesaialsySaslellainl sl sallintillvglos BliiblaiulmaY he
(518

(I. C. D- 10 ) Zwdiltilaca i pallaliiasalidaliol pilallallelliyiaillé e
48] alliianialla iy AV LaLaan il 3 G ghoadi AV S i o) Al Malliad g gilue Lein Y Ll
.(WHO,1992: 22) e laay

il et il U ISl as Y paad EDUILG e LY Llallé
228365 gl o Ly yaTlalal 3 1L St 5 il |afLg bbbty ) e L' 8 i i€ sl ganililla 521
36 gt s3I0 50 Y 3 1 il SIS Yy gotllic Tl s 55 g g AV Dbianmn slaiiad
.(The American Psychiatric Association, 1994) ks ye sls¥
: shlaadiiuliCadulale p Uy

4l e ol i parigan Lo ailgie Luag ittty s J e s sginllasnia b giie Liia W Ll U

_53_



o)) Ay o Laia¥) oyl

b3 a6 b (35 o) oo Laia¥) ol L) o el A Csadl alaee )
Syl (e T L) %2.25 % 1.2 Gp i) 7508 o 8 el

e L)) %13 () %3 G o e ) @bl el Slasy) Jdall s
(49 2001 «szy) Jal e elall Gy HLIENY) A 3355 ¢ (3Ll

G5 Se¥) painall (e B13 Jsa Jiay celaia¥) Clajl) of ) oAl Jples ey
(10 2004 «38) elia) Glayll dalall ozl jyled)

sxgnd) aainall 0 die e (T, Furmark, 1999) «ljlayd .l o6 i)y
e e ol Gatll 85 % 15.60 e laa¥) )l laml A culS 1ag)) 2000 caly
LY allal 355 ilS LSy dle ol e Laa¥) Caglall st il

ol ClSas B3y iyl aaiaall 8 (A, Pelissolo, 2000) slswls .§ gals
atleel cavial (33 12873 (e ciSidne e 21994 )l oainiilly Slaay) Jial
Wyl axys %7.3-1.9 On oY) Gl Ll Jaee ol ¢ Sl 3L 15 e
Aaalall (DU (0 le g Lpusil) lihlaca¥) g sl ST e Lppell Jsall mny (b oo Liia)
-(295-294 2006 « BN xe) Ly CusSlly L gadly an Ji
oS LY Ll flasilis

T LAY Lo 2 0 5l e LY L it

(DSM-1V)iS, oY Ldilldle dnanics plalliaylliaudll (1994)

_54_



AA jallad il Laia Y ) gallide 1Y Lia sl Laia L) gallin fiS slan sia paiicall saal glla g2l . 1
Lid il JalalL o g il il o o A Y iaguan it sl el sl AV ALl

silaie pe sleudalliegd bt dllS )y .2

L allla Ladaldae Laa Y ) galluias .3

VU 565 6 (prdiVs il sV b eyt 18 palilivainl iUl .4

o) sl uilaallisn f pansdll) 50 n il 8 52015 s Lmy .5
: Jie sa L)yl ga sl €Yl alalliaallddlall of (Al atile gus ol lanlliadallal s )
(il pad Sl aal s Aras] SUSLEY Liad ) sleg 34101y aual)

Al L il e Lain Y i) sallredgn) sallatilanic Wil agla lal e fye i .6

(B0 56 Age L L) gl 218 cal) 5 ARTETGLAA il g6 CiatllS sl i illapdllanal ) pall .7
-(American Psychiatric Association, 1994: 425) jlxiya

1S LiaY L) Uaa

: A UaaiDUEE g e s e Lalia Lia )l

(A4S Ldhalaal L1
Aae LY Ul se alldtione sede Laial 48] galliindiSoapialldl salle 1) )8l LgSLup AIULS gl
Age LaaY 1Y Laty lial dal)
Cusglaalead 513V ) sall e LY ) pallida ) sulog ol ML LY Ll llubaallS shusacis g

LAY Lalalipanl) sl <Y i

_55_



s eall aUnall L2
oelinpaY Lepiilegad 5 sagandy ol 5 Lep DI LaLnll iV 14 Lantid yo NI el
S shtiantids il 205 Wgian sl laddy LidUiallaSlalli slain aiislel a5
(st2llly Ailiadle ) gl apiinle il g ad il Sapallddy alline LaiaY Lla e iSa Mgl
(94 11997 ¢ sus 5a) 4312l 05
tdaa ) sl alang) L3
Do albIENE ) ¢ B aly Hiania) o Lead e yelasic (A S ied i aillad sila s
) sl 5L 5y DUialsianlS Lolsglenlaa il gecila Ve Blal saillidilin sl
.(Jeffrey & Jay, 1999: p 325) _aheIKh) s lasiat]
oS LYl dle g
:agac Lia Y Ll ylliee | iliayf (Pollard & Henderson) o swia s,¥siaa
oAy Leleliaalliagall L1
oY Lelald lisiliag sa0) .2
Aalallee UnallialaalYsliinad sa) .3
.(Pollard & Henderson 1988) .ialallila iy laladivliadall .4
: o 530 ain Y Lla o iilldaslalla laalliclaeSligli) (Timothy, 1989) i s il
oA lediaailliad 3l .1
+puaiiag laliad gl L2
Byusic senaldldiiBlialici 2l .3

v Lalladianill sfllaallia a1 .4

_56_



e gan il Elliad a1 .5
aladal s UK AT Lalallale dlexicd sl .6
L Osililleladiuliad 201 L7
Al b ala aY alliciad 2 .8

= WY Ll lliaie s (DSM-1V-1994) ahllilany | suas DUl ed g
e LV sallde liad 20050 gilllaa 5 aladllaanallie Laa¥ Lla il 1
e Laia Y ) gallimny slian ade Laia il saia] s actise silll3a 5 23 ganallie LW Lla ) .2
(e sillidg iy il laiin) Sl (1998 (g kall) Ll
(Heimberg et.al, 1990 ) Osalsnsan el scluafyalla gt of
AV i sallasan slalanaiod sagualinillal 3 gy seantlalabionilliod saagualidllaldY Linslgadl 38 o
(652311 gim 538 palallia Sl e sanalll poaradin b disalle LY e sanalllparad s«
~analle silly 3ahaY WA 8ed S slllilagalbanlle Ialinaal 3.0 fiSTagily (aadll) alalle sl
(Turner & al, 1992 ) 0505 pilgaalls ciliad yalla 3l
apalilile due Laia Y blnlial) s e e de LaiaV BBl allind gl angu il il 5 ) sdiaion
23308 g3 agalilile | g 6N S A TISH 1508 514 aagp Ly, 1S i Lk mamad s3n
S Lt Ll Sl gl
ot shanmala inliCanllio oo Lein Lla T o alilia Lbogadi B unsi ol sany (S
s LY Ll slaidd ) sDalgal) il sasilidacal ALY Lian Slin: A5 gBkalsal) .1

S sabioiusl ol o Lain L Jle ) sPUal gal) iliinl sla el silli i 8 o228

_57_



(Ll ) sasialalsillae LaaY Lla llledley Sl (Samuel,  1995)
BIELD Tl 3 g ST Lia e iy siaylail g (AUl e ) il ppaadl silic
YO e b jallebals 5 jedanlld g2 1) aiasd A Lo aalgazinlills sliad by LedBilaiallad) salla
L g yedantlliyliantlial e Y in e AV legialCgaidiinadl et Blaiallad] llSINS g agibaiad §Y 15
(1998 (g5l ) S
bea aalisinalyygalleatle 1o Lua gl Lallaie Lty Ll 1) ke | iaSil) .5, ol gl flle
pllain g5 e ae 165 iasic o Lain Y Ll llianilai¥idalias A o LaiaW Lla llasila®in
AdayLallaiga L lied s il iy A Lalabiasll g o LY Sle Laalle L
(e Sl SIS it tag Lasil iallic il Lila 550 il ullie LSy : iyl algal) .2
Y L asiladl e lilallyp el o i il sialln) alSue Lt Lla ll) 3l
o= LY Ll Il il o
JpmidliaCliviatiouliliga) sandlaiplill gl ) g dlla yos K iandlbad)sElaaMillls
A

Al e ) a8 i\ e il gmn sl e LV Ll Mlsilcmallali iy L )

i yn 5yl s UL il € Sl S o as U Y 3 LIS
e LY Ll LY
2\ 15510 3 L il e Ao yi el s s agaale lillie g ulillic sl Wiauele o

(78 11995 «_ia)

_58_



538 sLodihan Y Lo an iyl Slon sliie LS5 L 5 saisag lasiadlalacy Glaalll
4313l s
(el ) Lpnadall il sellla sty Ul
OIS a2l A el ol tinlla 5 50 ity 1S Ll Ly 1S shosliie asganti€ sludlianaia
(anllgnnyd i sladle|
LS sl iy all il Uy sl all A LAl allile S5lally LS glussd i 5 Sanllalng, yJad
(89 :1990 « »1)
DA\l g el g Ly Lla s Lol gataniala tiilli o allibansY e ganaSlin: 40 malNlalsal) .3
ALl s anial holanialdme ,iaTISEY 1 20 Aol Adlial) e bl ye
iy AV V)l 2y s on Bty N D s 5l g1 il o  Si0LS 2 115 s e ( Lyl
-(Hudson & Ronald, 2002: 102) e Laiay ) salliaglaus¥ NcatiglaailocgS 5
Uil bl al) Mg i il Ly U g LS L V1L Y sinallins sy : Ayl gad) .4
G5 il e SIS g pai ol sl e LY Liesd sislaianbc Adllaciah oo LY Ling LY Lga il g’
o WD) A anadild s allile yluia 5l Lalliss Ll LuaIaLa ge duillegatarinsiliills so
AV Laa Y e Scaieansdtie yailal JLala aua slilalllic goial yoall 6 guillal sy Ll
Lahginillias (73 11985 c(gsmnall ) A laiaVBlalliola Y LDlLag,
(73 :2002¢_)saaaic)
fes 2303 Laad) gl coliatlaladialie Leailin il o Al pacal Loany doal) il dddalid)

o= L Y L g sl gl NS il o 2 Lmn e L Vlalilagll

_59_



(Brush &Heimberg, 1994: 160 ) z s siis yusd kgt sl illasltillaal sty

o ol 550 56 2 823 Lan Tkl i) 1S g Tlang 3Tl s soitae Lain W Ll liilaallal 3V s
el a8 e Uliagi hanic s 5035 ) samsin cillal il gia by ¢ alalal)

Ui el Liilg e L Lo 1 s 5L iyl se ALl g il il cisionslale g Ly g

L JalKICE AT Al Salallie LS

_60_



Sl Ul et il i

Slo oAy ety byl Gty elda¥l Glayll 8 elalall jlas culgay il
gl
o] Jolanl) 4 a5 oY

S ol ¢ oo lan¥) il e laia¥) Slally BRIl e 1hand e dill e g sh 3a
a1 556 (e ae Bl aliaiy il Loy e Aalge pa ) Adladi) latind 58 o2ie
D) 5] il 2558 sl By il Sleadly il 2 e Jiisall aand) Slead) puads )
Clhya o BeSa cilie) lyaan sSy Lo We s lasgy Lo o 48, L 22 aa U
S cla oy WY1 58 o W) a8 4i€ o WU o Lae i iles f dilgae
Gagpa LY o i Gl aSI ) Lo elgie oaaiis Wy Ly Lo (e 4 adls L Lol
(23 <1976 « Jlis)) 2c) rmal) L

bl ) (535 palilly padlle ¢ gumall puailly (S (Adler) laf ays
sl L Jadid jpuaill Jlae Jy Jath (ggmall puaill o ity ol ¢ Blally (1Y) ey
(53 (1987 ¢ pagd) e leialls syindl

dissE. Fromme sy ¢lls (K. Horney) s (S Jie uaall olas¥) L
Dy ALl 03 a6l o pine aainally 2l Ae Ay Joaia) 288 S, Sllivan gl s
.

) Aapal b Calaally anll (o o)pnd e aty Jilal) 38 o) ) e i
Wby ¢ aY) palad) saig canally saielaally ahSU leds) ) ey clld sa5 cailia (40

SIS capally s lnal) oypndy A0S Jlels) il Y seb 4ty e adiny Jiill (IS

_61_



Dsalld (U ) (o5 Ladgad assall lgaall adlsy cag cpallsll e alaieV) g g haalld
Jaball s () g2 sl Ma Sy (Slsanll el caS ) sag 1aas (G algy lsaed)
(87 <1982 (ulie) g laall e 5yl axes jaall
Ao glad) 4 ptaaty <o

O A Bplalidl Cosa Alaiad sl alaie b ad) uSslall i deas (e GBI ey
V5 4li e Gad dlae pfiey s Tt o3 ) (sSslall s el LeansSs dua
Cosall plesin) o 5yl ity alaall Sdiall 13 o V) cCapally jeadd) iy Lo Siial atanhs
lede ST Al aleil) il il o) i) Aplead (g Cagall anda yiiay e s2e 43l A
Diall ey Levie alay L Bale 43ld Lgd g la g Jal i) dday)y 3)all oy Ladie 5 ¢y galal i)
(42 1998 ¢ Layjill) Cagall Ly e praals Inlas Ji (e oIS 530

Wibans s Wlhyaal cya IS o 05 30 (oSS Jag,ill cpaysall of Sl oSy Slldy
pmye e ) cilgat 5 SIS i dlee A e laliawiS) cililaind s dpad )
e eV s (K Casally Gl Al el o Tanude Al lals cuul
Culgal) 038 5B o g8 CauniS) Cilgaial Ak dlainl Ll o (IS Lyl
(83 <2000 ¢yl 328l 5f aiil) Syl o Cras Elaaly Ledalih ) sy ALl

s e bsli olaaia oladly Blallg Cagaldl of (Dollard &Meller) sl a¥ysn yudag
Mo o s Lag Sl cpallsll o Y lades el pa plasS) dags Jalal) sl Lay )
(67 1992 (ysuily) Legilisd e 3hal

lealaial xSy ¢ pntDUI ileal 8 Ll &Sl Al e A (e Caalill ey

(G i 3 iy el e lsadiels ¢ alall S alkll Sty ) Sludl dnhyy e

_62_



) G Glansi i1l S o 8 il Jilaill e i) S sLl) Al of Ll iy
Caan Cum (BN 0 sS Lay i 8 OlBRS Lagd] cpm il ale B Al a
Ol Wi ¢ ol g yoall ) ¢ o) LYY 556l GBI ADe e il Jalail) Ay
SISl LN e m 8 Bl (s sl
ALy Ayl sl

235 3 laad e aleay ley cdaiiaal) (o Cagall s Bl ol 1 laal gy
La ey idaat () (8 Cagall iayna 4l caliles dnaia @y (53 dagll A L) agag
(96 1981 « Hlaall ae) Gludy) wie B bl Sl g gl Eigaa Ailad a5 old

Bl (3iad A 4e)lIS Al )5 Al Callsall e LESH dalsy sy ala Glamy Ol
el zaday ) sladl Ly o 3 Jal) Jlaial (e 48y calall 2Dl sluY) iy (Al
& PlieY Ao iy lila (s 2l a8 caila ) GBI Dlfie e i 11 S
aae b Laledsl Gl Jiays ¢ penll 3 4ad®i sy o caie s 05 Y (iayar 4isbia) Sl cdaiall
(82 <1988 « jaysill) Juiasall 8 dalad Lo (alisily cdalel dalial) (il

e Ly @S5 daall QLB cp QL) da pad dnluall) 4 kil Sy
O s Sy cailly (A ginnally Bl 3aLY) 1 i chuaseadll oder Jaiifi Sl Cile guiasal
1a Y cagasll 1 sl e of Q) e caildgoasms Biny o 5o gLyl alel saall
DAl cglae Ba Le JS ol llaly lal) 8 o)) dng o a3 Sl Caxgl) s
ealally Lo dilyiiag Gl Jalse ld lly Lo 4l iy o (Sa Coagll 138 sl
sasasl o gl ailal (g3 e Gl Cuny agual GUIL Adasisall Jelsall aal ey e ainsally

_63_



Gl G IS pae e Uiy GBI o (g5 Al Aplall o Cald) (g o Laay
Gind all i ) il gmaally 35l any 3l 4alsy Lavie gF (A0EN Al cAgdl )
Slad LlEl AIA) Aty aagy Boa dalg Ledic o dila gala g 4dlaal
Al 3 clay,

faally maalaally Cilasleal) oy DS Ugiae smni€s ol of ddyed) dppdatl (g5
shaly () Hlodls daiiy ddaadlall A (e A jrall 02 padindiy (agilia gk ae Jalaill
b 5 DAl ool Colaallé 13 e ¢ aBlgl allall Y 06 Lo ol U Capeailly calSaY]
ssinad (hylaall dallae DA ey cBlrall ssine PlA (o Lea (i phay aS gy 43 Ledi)
Dl i Pla e @lldg c)all dpagl guadl) Cailsadly el gludly CVla) 3 iy B)leal)
dallee Lol cQlESYL sy Jalb Gads al 5 sgie) 5l Wisd calgn (e allally (yaSUs a3l
Lyl dapd DA e llyg callall e 2l Clyd 3 S5 e (Abaad) lleall) Cijladl)
(173 2007 «spn) Adbidad) dalleall cadld (il 3 4l o5 3l

Lo oSy ) A dl) lleall A e Alall Gl gall 451 50 Al )il o g8y Lavie s
DSE 85l ) st ecipad o) IS Lha e (gring o Lasing 8 ¢ oa)lally I Allal) )
JSLal) e wpanll 3L 8 L ()85 el el e f AV e ol i) e dastia
Bl e Al ) L daaly 4gpill jalae o @dlslls ¢ Bl Ciligaia s Al
) s Lo 15 oAV ce baluall LS shulls da)lall Cladlally Ssa)ll agh ¢ gus Lihalall
(49 12009 ¢gsle) sauan ldls iilse o Lehalinl 3ill a5k da gia colalet sillal)

i ¢ el b cbhlhals Ll QY ls by Gl Jie cillhua) ey

o335 Al 5L madle Jagy ) dalaty a8 ) oAb gt o 2l 38 Lais

_64_



Ol o 2l 308 Coraial Gl gulill 03g] At ddiall ogdyy e suagall 2l a8 45y k)
(95 :2008 ¢ 1,18) Al gia 4S5k lilaind

S g padtl) Jlaall Tangs 4l o Lo caslad il ) of caalill ey
Cilad iy A5 g jiall e in¥) Callsall ot o) (S ) chaaye o B Adladil Alaial sela
e Cisd et Al L Cuating g Callga (AY) Gilapsi e Al
Ellisgull £ 3sai

DS Ly sy el o lajasa Al iV DUl Sl 8 gyl Gl a8
o3 (s ¢ Gibiall yes Al o3lel anpSi gl e Sl agd Gaand ) cilylaaY)
i) Gl () geleay I AN S Analdl Applay (p9)Se aall JS of ki)
DAY Usns agudil Jsa Wiy ) Adlaidl pe Aklal) cobial 5V L) @l Chaays
(110 :2001 ¢aussy)

gl e Jalall slaly o3 Suall aleill cillee oW1 8 Dlaal je Sl 2y
LeMe e S A4Sy Jihl) dpadd S o Jead 800l o ldinY) Ll

Adlail) GlblaaY) Cu (e (A Sl dilsil b 3l L e S @haddl G
Jsn IS e 0l A5 Lo ) gy 80 S 5880 s gl Ll i e IS
LCalaaly) el

~Le L) Chledl GS e gsilay e laal) Gl e of siyeall i) Ny
e s gl Dl e AW day (AT auli piase agil aysad DA (e A jadl)

3ol Ao Laa¥) cleall aladind e aal) e Jany

_65_



O B S L Bala Al aeSolu g i of (Ao 1535 Gald) o Gl (o
G5 AY) pe lialy AU L) Jsa il bl o LS cagisanl e (psllisg agis iy AY)
(61 :2009 cah ae) 43 pLal) (A o5ty @A agall jlall Jedll (o ST aa g
tCnAY) alal Gl Gl : B

Gl o adtll (e e dind Al Calgal) o anh e Cid g Gl il
Ay

ad i) (g Cumy tnaY) alel Cusall dagiye Adlie e Caglie o Giaaill Qla
iad ) il by sy e liSy Cunal) o 45,8 o it 455 Tasga Cunal) e
(67 2011 ¢inly) L oanill aie callay of adssy A il gl

S Cmaal) b dady o e ity 28l o AN Ll Chaatll Cilayl AT Caypn g
OsSs b b ecmanll oWl iy o ¢ alug pdala JS AS iy ) ABY e Adyh IS
-(Menninger, 1995:81) (2AY) J8 (e il mage

Ol (g alane (f (DSM-IV-TR) Jaxad) sl SlasYy aapdiial) Jilall Sayg
A Al Cuaall (lay ¢ e laal) Clayl) (e

alel atll la)d of ) Stienetal o5 ATy ool e a8 Ay il eyl
ol Agal) 2l i ldl G il & 2D e el sla e 5L T AN
e %97 el aig i) (e ada oLl Casally ALl e lay (e oiley 15518 499
Lol alel Chaatl) oy rdaian Vgl Al 8 S Ll

e Sy s el lapll el Calsall e el o ) Marshall Jliple iy

alel Calge g cJaind Y Aayay Cisall oyl LS byl dlaiys oazmpall (e S 22e

_66_



Coll Adie )y ¢l Cylacaly cdasl) Jhanls ¢ Gyuills caialil) ) Laga Tegas slaies cca¥)
(52 <2004 «_zY)

e ) bl 558 ol A Akl ) gsabing (el alaae o 45 alual) (e
Gt ge b LS Al G Bt iy of sl e ki gl ey ling ezl
Cilsall 038 il ane dla o Y) 138 e (yg 0 Galasl dlling ¢ oanitll 2LE Y15 calailly
13 oW Gl cJanll Sl Auall e g UaEY) ) ciatl 138 (50505 (AY) dealse Ciais
LOsilag agild DAY Al Cuaall pplavas 9IS o caatl) o 1 ]

penls ¢ gyalls cciall 3,SIA g (Aasall £ Jie caliladiud Cigall 138 L
Gl Ghlaa) 13 o Gllad (il il gludig ¢l 5 el Giladly cansll
LAY alal il
byl e Al )l

salall Aaye & Caany aadll Qlayy celaal) Gilayll o st Slaily cluall 0
b DAl g pead ) st chlaa) 13y A5l dalgal) s s 5Sual) diahal)
e Laa) Calsal)l st ) sa% dus cdpe L) sladly 4S) L)

ccBlaally unaad) ) il e degd) Aaidl) e o g L1 ) gan 4o
(21 :2007 copaiall 2e) dibiaall Ay Epaall & AV ae 38U

agbaiy ¢ AN bl an@ll (e oAl aniy Qlaplly L Al Sl A dgilad Lo 1a
ahaly JaallS 3l Guasal) Aadi) (3 ae ) (535 clnslaands Dalladils Adyma (il

el 13 miad aldyy) Rl ) Jees lileay Lo 13ag cue Laia) culidlalls

_67_



a3,lud) cluyal)

sAgdaal) cludyall 1Yl
(2008) &) ye A .1
ey A hgall Jead Glilee Gu3at A AV DlEal) 2l Adlad' olgiey Ay
S ealall el i QLESY)y )

Glilee a5 3 Jad) Dlaall 2Nl Llels ae e oyl 1) duhall Cioa
Sy il zgsall Bial) crarsivd ¢ alall ol Jidiay Gl aje 53l Lasiaall Jead
(g I8 LAl hagraall Jead (ulie (Gl

gt Lasaia (30) e 435S0 duball due cilSy aidy) Dliall adlal) zaliylls
Al de sane (15) 5 Ay de sena (15)

35 Vs cdagial) Jead Gilee 3508 (3 Ol adlal) malipd) sl il cjelils
riilly gamd) Gl 8 L atll de penall 52 Jasiall Jead cililee 8 Uil s (3558
el 3k ey Aoy el de senal (52l Jaghucall Jant cililee 3 Llias) A1y 3558 2058 Vs

_68_



s ) el Ll
(1985) slas a1
Cday Aralall Al e Aie ool BEDAY KAV (e Jledd] DU 2O Glging A
Al e die 2l AhAY HIEY) (el i) Dlaall 20l 5 i 1 ) Al
aalall

LS codlae) (e s AIKEN Ja il Guliay () Caiaall Guliie Caal) aaiiud
DY) ) M) D) 23 8 Ellisutl t5alaal iy Ladle laaliyy Caall pana
oadlall de ganall a)al 5al 2] A
Aaslin de senay ¢ Aanyad Ao gana tagie Lk (64) (e 45Se Al die il
ol Jaaiy Adhall IV Caas 8 Jladd] DUl o lall Adled Aiaal) guilis @ gdils
2 ) il (bt o VY5 oSy Liloan) A3 (98 205 Y LS (DL
ceadall zalipd) (ki
:(1992) b dula .2
CDIe (mmy Ja o i) Dliall 2l Aol (e Ganall ) duhal) o
Gl 138 adiagy s Adlie AL Llladiudy AdUEe ) BV dag el A3a ]l Ala e
Om i Al lia o) Gl aag G Aallai¥ )y AdER Culgall (s Aaghall e galiy)
Wl 250 el Aglsdic Ao e Ayl A oS5 sl ey JladiVly chpad
B i 18-16 i Lo ansleel 255 as e gplaill (g5l 3Bl JV) il e Al
40 e Jaitis cidaliall deganal) Jidi AV cianadl) de sanall Jict due LAk Gl

«llla 10 5 D 10 gilss desane JSU dallay Wil 20 ) Legapnsi (gya ¢Alldas Ll

_69_



£\S3 HLaaly oz b dsene talac) (Al I Ll JSlie ¢ i) Galll aadiul
Byl (ol — e Liia¥) (gginall i 3)laiuls ) dala 1alac] ¢ Jadll) L)
Gsins oo lead) i) Dliall 2liY) meling cgadill el e talae) cJand) 4padl)
il LY alin Addeld e Al ml cduly calll talae) duda syie ued o
(58 dsag el Can Agdlae ) KAV dlagiyall dBa el CSE Ja 8 e laall Jleddy)
de sanall 2l Cilayy il sia s cdan il de ganall il cilajs Cillavsie G Lilas) 4l
e (s cmalind) Bakad 22 dppadl) de ganall mllal cgazalls ) Gahal) & 4oyl
3ay Al A sandl Sl e YL S il (e IS el o Lilan) A3 3558 25as
a5 Vs ccpind) aa geleadl i) DUl LY Al L1 g5 Las comalinal) (3l
sy s calipll Bl ey Ly pail) de sanall 2l ey e sie G Lilias) Ay (358
b aaiiusal) Jledd) Dliedl galiY) el 5T Ayl S5 Lo cdgail) Ayl 358
)l

(1995) SBEB:Au)a .3

(a2 3ally Lo Laia¥) chleall o sl e 28 aes oLi) el ST Olging oAy
S selaay) Gl dalles b ey

Lelaay¥) ahlgd) Je capall e 236 ¢ ran ald] maliy 5T Adjeae ) Aahal) cdaa
cee iyl Gl dallae 3 i) Dliall =Mall

Gl (25 ) 5 cAamyat Ae seas calll (25 ) agie callls (50 ) (e 23580 Al die cuils

lailis de sane

_70_



Nl (LY alinally codlae) (e e laiaV) Bl (ulie Caal) aadin) Sy
cseliaY) Gl e (it & el el
G 5ine (i 3 xaadl i) Dliad) 23l Alels Al guilid ¢ygdils
A
:(1995) Sl dula .4
Jeliy ¢ e laay) Jadll sad b ial) G 3ol e Cagisll duhll Ciagiud
By din 16 <15 14 13 (12 11 cigpanl) Jalyall o)Ll Jana b ¢cpudly puiall Sale
el Crandy Ay gillly ddan sially 41NN Jalyall (didlay il 494 (e Ayl Ao <3 G
oot e calaial (ks gl Zalll craadialy dddta 277 Jilie Qe 217 e gana )
ol il ag cJasd) Gl Bl Ley cAagite Aliuf o giad il (JWlU Jadl
Lossio o G ¢ e lain¥) Jadlly ey Loy iyl 5sSA G Apasa (358 2535 O bl
& LY e sana o 3aall (Bl Lad Lol (Allie dgpee 48 U 3 S (e e Y|
Lssio 4w 16 15 (14 G Append) bl (s Agpagn (358 Capglal i ¢ e laa¥) Jadl)
A3 12 11 duyend) Sl (e e
(1995) Adaall :du) .5
CepAY) bl Gl Qlay it b i) Dliall 23 dllad’ :lgin Ay
sl Ayl cidan

alel Ciaaial) oy it 8 el i) Dliall 23l dlad (e (53

coalpll 4l A e duyie (DUa (e Wl (20 ) (e 43580 Aushyall die cuilSy o AY)

_71_



Caalll aadind 3y A (18) atjleel Lassgia OS5 ¢ cpya¥) bl aaaill Clay (e ¢ silay Gl
odlae) e Aladil Dlie (gold)) maling codlae) e GUAY) ELJ Ehanill e cagdll ulisa
rdalal) gl il

G oA aled il Gl Gaas 3 Jedl) Dlixl galdyY) eyl dels
gl de sendll

ield o Jds 1y galipall auiads o LY (sandl Gullly Adaglial) deganal) il o
L3l iyl

Gl ey A pail desanall Lo palid (6) (ome 2 oaiii (el Caalil) 6 S
galipall Aleld
(1996) il :du)n .6
sl gl alal Jleddy) Dliad) £ Mall 4’ olging A
sl Ayl cidan
o A8 Al e il ¢ e i) Glayll sl Jladl) DUiall = lall Lllad oy
As Gl adaes Spal) ae Gl adiee b gelaa¥) Glall lsadid e o(14)
Gl ulie Caldl antind sy (3 40-16 ) o b aajlae ol cuilly ¢l
A Adyyg gyl S iy e L]
Al il gkl
Agal) 2l sl e laaV) Gl ssiue (i 3 i) DlEe) 250 ddled —
el Aol o iy 13 ¢auliiall Al 281 Clags cp Apan (338 dsas pie —

el e lda¥l Qlyll (et 8 Jleddl) - Dlaal)

_72_



(1997) adla :dufn .7

Cagall 2ole 8 Al clalglly Ugtie JlaiiV) Ual) sliyy) e &' olsing A
RS

2ol o Ayl cilalglly Ui adsy) DUial) slisY) ddled e Capeil 1 0) daall cdan
Eaald) aadi) 35 cAaalall (OUa (e (6 ) (0 438 Al die il ¢ e laa¥) il il
o) e sas oL alinlls ¢ Al allu desa dlac) (e sas o liial] GlAl) bk
N ol o lan¥) Calsall (ssie o Ailan) Al (358 deny Al gl @ gdil

b Al Dlaall LYY sl Adlad 1) ek ey Aaliy) clulal) aayy Jd cud
cselaaY) Galall e

(1997) (s sdualya .8

" sandll hriall (amys AN iy a8l s gAY aled Gaaaall e ol 1olging Ay
fal) Ayl cdan

syl (O (e A ol A iy (A ALl Giaatl) (e Casall ADle e gl
coalyll Aaay 4,50)

s (567) (e di5Se Ayl die il

séaagd) gl

LA s e g A aled i) (e Casal) Gulie Caalill aadiiu

) il gkl

O Casadl adyend (g cled atynafis agdlsdl GOl lShal (g dallus 43kl ) A8Me a5ag

g Jeliilly Al Al Gl allan ) Cadl gl

_73_



coelaa¥) Gl g1l e g sa A Al aaill e casal) o Galll el

.(2003) i :duf .9

Vdiagall daala ddla gl ol CaSilly aBle oo lda ) BRI :lsing Ay

ted) Ayl cdan

e sall dasls Dl (5] wahall Cailly 4l s e laa¥) Bl e oyl

b sl (ulias (1997 ) Jlea o5k dlac) o lia¥l GBI (ulie Dald) Gt
Adalyl) slac)

Al Wik (435) oo 4358 dushall die il

rdalyal) il gl

comhdl Cailly e LaaV) I (sgia cp Lilian) 4la ADle 25a5

.(2003) igal dua .10

Sl Gl Gkt (Sl e e 3L gelin AT Olsin (A

e Al gAY Al sl Gilay s 8 res 2LG)) el 5 (and ) Aahal) cda
Oles Guylae (B ydie galally Hdladl sl G sl (e

o GAY) alel il Gy (e sibey (san Allag Ll (60 ) (e 4358 Aubyll die S
LopAY) Ll Gaaatll lay el e agilags o8l

dcsanag il (100 ) Loy 563 Lanat e gana e sane au)l e DY) i o
&) Al de ganay el (10) Wasey oS3 Aaglin de ganay ddla (10) Woac s daua

_74_



a2 zaliyy aaag salae) o AV alel il Qlay (abie Gaalll aodiid S
oAl il Cilay aidl

de sanall (il Clay (ssime g Lilas) 4l (358 25ay pie sdaal @il e pgdily
(D)) Al de senlly (LsS3) Ayl

Clay pmis 8 Vb G galipY) malindl of laalie dags ) Cuals Ll oda () 4ile
oA el sl

.(2004) &) 3 tdaufa .11

Lolaa¥l Lo paid & gaSall copilly  JedV) o Olaall 230l Ll ld o’ Olgin Ay
S gl dralay O g

oaid A Sslad) il SISy ¢ etV Dliall 23l Aol (e Gaail 2 ) Auall cda
O e ) Vst o gansd el WU (36) (5o 43580 Al A il e Laia¥) Ly sl
o (Hladil  Dlie ol maling cdoe Laia¥) Lyl (sbie Galll aadiu) Aoyl 4y s
Aol chlead) Gl e Laia¥) Lysill (53 Adlaall e IS ulibag codlac)

ADley Adliall ye AV Loe Laal) Lyl G Lan e Al ADle dgay s dafyal) il gl
A lial) Lyl (i 8 4leld malipll G5 s all bleal) Gay L Al

(2004) ¢luad dup .12

"t i Ay — s laiaY) Qlall (el oadle maliy Olsin Ay

esd) Aapal) o

s el Z 0 galdy) iy S e Capelly el Gl e Cail

el plaia dadls 8 UV (sgisd) Al (e Ll (20) (he 435S Ayl die Cils

_75_



wdlae) e @Y malills ¢ o laial) Gl Gulie Caldl aasin
) il kil

(%10,5) & Sl ssinnal) ez () Sl dpess -

bl die ol eldia¥) Gl paid b maaly T galiY) malill of -

LYY (5ol S s lagl) ey dgliie LYYy HeSAN (e JS cillangie of -
(2004) _)aad sAugs .13
JUkY s daslal) chad) 1 (mis 8 Solud) i) DUl 23 51" Glging A
) Aahal) cdaa
Jaky) sl darball il 5 mid & Sslad) i) Dlial) 2 M)l i 4dja
il il G gl dlae) darall ay Lo Lagiua Cabplaal (uliie Lalll Caediiul,
Aald) slae) e Solud) i) Dlae) z3ad) zalins (2001)
Aailin de senay cdanyat Ao sane tagie Wb (40) (e dige Al die il
Ayl il gkl
DUl gl dalall chall 5 mss 3 Solad)  Jledd] Dl 3k ddeld
:(2004) LAY il .14

il G il B gres Solo — i) - Die adle maliy F) 10)sie a5

"AY pll

_76_



o) Al cidan
ool Bl Creniiind (A bl ol B8 (s 8 malipll 1 e oyl -
Aadlae) (e gamy A8 Gula (o AY] alal Chaal) (3l
coren Sobu il Dlie sald) maliy cuxely
osbiall o Aafipe Glagy o Glas ae Al (20) (0 A58 duball de culS
(ki) Gl 2 353 81 (e e clag e laas (D))
rdalyal) il il
Gl Ayl csaml) Gull 8 Aaylall Ay el de sandl) (g Llian] Al G558 2agy—
Al de gead) pllal Gl
Gan ) e ganall ¢ BRI Aoy 8 csanally ¢ Ll Gl Lilian) A1y 38 2 -
cgandl Luldl il
(2005) Lt Al .15
Al (e Ao o) GBI (ggine (aid & Solull Jadil)  Olaall 23 4leld " Glgin Ay
" daalal)
esd) Al cidan
Al (e e o Bl (gine (aid (8 Soludl Jdi)  Dliall 2 3all 4dled 520 d8jn
Azalall
o) o (Solall  Jady) Dlall #3all maling codlae) o Bl Gubie Gl paatu)

_77_



de ganall 2Da Cilayy llansgia (p Adlian] AN GO (3558 dsas tAwaal) il cyedily
ey Lagh Dl zalipall Aylaia¥) 3 Aagliall A ganall alil il illans sia g gy il
Al de gend) allal @lld, Gl
Al A gl I ik b Al 8 aaiid) adlall el 4lled K5, 138
(2005) v :du)a .16
Aajall 3 oelaaV) B g0 dlhall il Aol dpam 8 ) a5 1 olsin Ay
Sisalal)
sl Ayl cidan

Aallall A Apans 8 A a5 T e Capeilly ) aS s A gald) alin ol -

A peaiivea) Laalal) 8 Ayl 40K A (e e laa¥) G g6

odlae) e e ldia¥) Gl Gulias ccld Aol (ulie Caldl aadi
Gleliy e lany) GHlL Wle hynd pol an dulllay Lila (16) (o 23550 Gyl e il
JAladdia Ul
rAalyal) il gl
il Agle sy 28l ai LS 4l gl ¢ e laa¥) Glally il Adeld g e Jali)l agag -
coSallys o ldal) Gl )il (jmisi) dadlye
.(2008) Lec il :Auls .17
Al jall dull sl o laia) Gl Cagas 8 Solu Jbedi)  Dlie maliy deld’ Glging A9

Ay )

_78_



sl Ayl cidan
Loyl Gl Caugts 8 adlal) sl Alels (e (aaill —
Cie sana () (gslaclly Tgim Ayl Alsyall e W (16 ) (e 43580 Auyall die S,
cAdaslin g Ao s
L)) galing amnay odlae) (o o lan¥) Bl ulie il s
) gl kil
Ac sanall mllial elaal) Gl ubae o gandly  Aall bl o Ay (3558 350 =
S i)
gl de geaall mllal (and) Gulall (& ddaslially dpatl) G (858 5as XSy -
(2008) sl :dul .18
A8 S Adaalag Al K Gls o) e laal) GRIL afble s SlatY) A8 Glsing Ay
LK U o) e laa) 3lally bl Slasyl adls G Al Adjea ) Al cda
Al daala Ayl
Gl el (2003 ) il YT alae) (el el adly (uliie Caalll aasi
(1997) Jlea sk dae) (e o lain!
A Arala Al K s e A (194) (e 43580 Al die il
DAl SLadyl adly (s Aysine AV I3 Aplag) Akl ADe sa tAahal) @il cugdly
Lsgie OIS GldUall g e laia) Bl s ol Aall A0S @il sal e laal) (sl

(%22 _0/066) R sy LST

_79_



.(2009) slidly ABAY Ay .19
o] daals dulla 5ol e laia¥) G (amda 6 dlaad) Al Y Glgies
ted) Ayl cdan

Byl aals Al g el G mis b Aleal) Dl AT e el -
cAalead) 4 5ll o L) ey (s2xy Baukaliy 8 Saudal ¢ oo laa¥) BRI (ulie sl Cueadiul
(2000) iyl Gyaola dae) e sag
Al LK e Adlag Wik (100) e 4358 dushyall die cuilS
Sl LAY 8 Al cilags G Ailan) AN b (58 deay Al gl cpgdly
Gl L) Auhall iy LS cgand) HUAY) mllal e laal) Gl ubie Je sanlly
LY g LS Ay e laaY]
L(2010) a0 il .20
L gall Agalse culld dati (8 Sobu  Jladi) Dl (53l8)) galin Aol glging Ay
Vdaaladl dalla ool Asbadl Glaal) e dasll)
fead) Ayl cdan

bsiall dgalse callad patt (b (Sl Jaiil (Dl gali) malin el sl -

Aglall EaaY e daalll

o Al Lagial) Gubdas cAilae pana das) (e dgalsall Cullul Gubie Falll Caendial
coSsbe Aladi) Dlie gald)) malin dlacly Balll iy (dalll alae) (o 480ball Elaaly)
Gl (11 )5 dayad degane callla (11 ) pgie Wl (22 ) (e 43550 Al die Cilss

dalis de gana

_80_



rAalpal) il gl
&) ool o 5 Loy cagnally (ulual) (it cgalsall culld dpasi (8 malind) 2o 8
-l sladl ang Balandly (ulia) (55
(2010) ssbad) :hu .21
@ Al Gl dleas eBle 5 dndil) 3aaglly Henlly o Laia¥) GEI ¢lsing g
2o el L
o) Al cdan

L Jhe Axals DLl o) Apntill saa iy sallly o laiia¥) Bl (55 A e =
sana) Ui (e e Ml o(Leary, 1983 ) ol dae) elaal¥l G (e Slaldl aaaid
(1998 ¢35l ailas cpanl e
LA jles A0 (30 ) ¢l Aaela (go Aulll (60 ) (e AisSe Al e S,
Al Ll clule e s (30) 5 dualy)
Al pal) il gl
s Sllead) Gldlall (g oo ldial) BB (sgiwe (8 4ygiea AV DD G358 35a9 a2 —
il bl ¢slled)
(2010) Lislly Ayl sl .22
"lpad ) Ghyaie (any ABle s Gudgrnd) daalall CBUa a1 ISH Clay' s Glgdrg (A
o) ) o

e L) Blally SISH oy G A Cny

eyl GBI ey (DI Glay Gulie sl aaiiial

_81_



Do dgag il Celly daalall DU e il (600) o ¢sSE Aball Aue CulS
- el Gl DS Gl (g dapka Adals))
(2011) Gl 4l .23
4 lil) dlsjall dlla (o) o Laial) Bl (e Cadaill - iaa (gald)) maliy dallad’ (lginy (A
S s e sl
Oe elial) GBI (ais (8 Sola dyna (gald) maliy Aol (a0 ddjra 1 ) Al i
I s e oy o5l e galall Canall Adla e die vie e laa¥) I Gl DA
L s eld DA e
dgealall de iy (el ne il deaa dlae) e e laial) Gl Gabie Galdl aast)
-(2003) ¢asallilana dane dpeal) dianjig dpya o5 SIA a6 Gulias «(1998)
Gl (12 )5 chagyad e sane il (12 ) tagie Wk (24 ) (o &350 Auhall die cils
idaylia e sana
Ayl il gkl
fe ganall sy (s Aagliall de senall Cilay () Jansgie o Lilan] Alla (358 355 -
Al de geadll mllial cganll aldll & e laaV) Gl Galda e 4 el
S e e Ayl e pand) oy oy chawssia cp Lilaas) A1y Gsjd 25ms -
Ll Galdl) mllal sarall il Gaulall & colaaY)
Gl 8 A yal) e pandl) oy 085y Cawsie c Lilias) A1y G558 25m poe =
sl panll il 4 e laal)

Al Y e laa¥) Gl pait 6 galdsY) melinll e d aag -

_82_



(2011) 34,9 :4uly2 .24
Mhaalall Al (e die ol e lan¥) Gl gMe (8 Soli e malin S Glsing g
tle Al cdan
e lan¥) Gl 3l Sl el malindl 5 (andy o e lan¥l Gilajll e aiSll -
Aaalall il (e de (g2
Aald) dlae) e adlall malipdly Al dae) e e liinl) bl Gulie Falldl Creaiiiud
Gl (10 ) 5 cAawsad de gane Sl (10) aeie s (20 ) (e 468 Ayl e culs
Adalin e sana
rdalyal) il gl
Ol (3 Rpatll A sanall A Cilays i) Jansgia (s Ailian) AN I3 3558 9 -
sl el mllial elaa¥) Gl (ulde e sand) gl
& Aabally G atll Ao ganall Al Cilays iy Jagia C Afilian] AV €3 Gy 2sm -
Azl desanal) mllial e ldinl) layll Gulie o sandl Luladl
Ol (b T yail) A sanall A Cilayy () Janigia (g Aflian) ANV I3 G395 3 Y -

ceelia¥) Qb e e el

_83_



sdaial) clufl
.(1985) EmmelKampetal o33}y quals :dufs .1
(MY Y Ml Aas Au) o laia¥) Gl Glsing Ay
sAafyal) oda by
Ll Galsal) 2e 3 i) Dlaal) 2 el Adlad (and—
Adalias Banat e sene ) peari & (liarye (34) 0o A58 Al die il
alae) e galEY maliplly ccagall lainds ¢ e laia¥) Bl ulie aladiu) 55
thal)l) il gl
ceelan) Calall jmis 8 Jlady)  Dliall &Ml dels -
.(1995) Albanoetal ggaly sl :duls .2
VoAl gal o laday) qlayll paidl raad) el Seladl zNall Olging Ay
Calall (mia b reall (S5l el 2 3all Aol e iail) LU cdaall oda cdan
A alel Chaaill il (3lay Lay Gaiaball (e die 5 ¢ o LY
Cillse (ge Jajiall Cagally agiVla Cuadd G ciale (5 ) (0 435S Ausball Lie cuilS
LAY el Caaanl
sl re e galiy padiud By
halal) il il
Eanill Clgey Gl Lo Aald eliia¥) Gilal) (it 3 Solul) dymall 23l 4lled -

oY) Bl

_84_



.(1996) Heimbergetal ¢ig als sl :dul .3
SeelaaaY) Gl e aall B al) Solud) giall lging g
ted) Ayl cdan

il sy 3l Ly o lain) Calsall e aall 6 dyeal) Solud) oMl Adlad (g (Gasl —

DAY Al Chaall (e Casall
+Jay (23) 5 el (29) 5 dash (52) (e 5K Ayl die il
LY aliplly ¢ o laia¥) Calal) (uliie duball 8 aadiil
Ayl il gl
alel haailly (3lay Loy e ldin¥l Galal) it 8 yeal) (Soladl 70l dld —
LAY

.(1996) Hofmanetal ¢ aly cladga 4l .4
Sy Al gl B AY) alal Gaadll Gl Sold) gSall Glsin A
fead) Ayl cdan
oA aled Eaatl) 3 o of cidagpie J2i 3y s AV aled Ciaadl) 3l ol e Gl
gyl dige BB s
Alalins Taat Gfic s ) Isands (Ll (80) (e 5% Auyall die S,
ceeliny) Gl Gulie Al aadil S

LAY el il L _aMe 73 5aiS Ahayl) Ay laill Aol sl il Cayelily

_85_



b el Cun (oA b anll Callge ¢ Al Al 58] Vga e agdl Aull ol
Callge & GBI Gllayg L Aaa) o) Callge o daanty 150l ¢ oyl 23 LgalSy dglal
dog e gse (3 s cagaal il
.(1997) Winton etal g aly ogily 4l .5
alal Giaasl) Cillga B ol sl (e Cigadly Adali g S ladaY) BN Cging A9
SO AY)
sl Ayl cidan
e (A pAY) JE e ) anil) e Cagdll ¢ e Laia) Bl L) (s e GBeal -
agala] Eaaal
(e gann () Crandy Lilayyy (8 2)580S) daalay allda (40 ) (e 43580 Al die cuilS
(11 ) o gt alian degeanay «lilla (9 )5 s (13 ) e (g5ind Apnpad de gane
s (7) 5 s
bl aadl e Casad) (ulia s o lainl GBI (alie aaii) N
rAalyal) il gl
Gaaill Calga A pAY) 8 e bl anill e CagAlly Bl Aa (g dali)) aag -
gl
.(2006)Bensinkdliswiy :dul .6
S onlahall gal o laia) (3lallg dysgd) dpaliy Aoy AN Olsirg A9
e laan) Blally dysell sai cpe IS5 Ci ) aladiiad cpn 3D e Capll 1Y) Aufal) cdan

Lo lyall (5

_86_



e laiaY) Gl ulie Gl aaai
Al A pally g Wl (161) che 45580 Ayl die il

Oledls oo Laial) Bl (s Tiloan] Alls duage Al ADe 3gns sAl) il gl
LY allal uinll il (giei e laay) Gl 8 Lilaa) 42 (358 35ags e i)
(Henry &Jamner& Whalen, 2012) .(2012) ¢lls salag g :duln .7

" Olging (A

Sfiall) axdiad L iladl Ay e laia¥) Bl o A0 e Capnl : ) dual cda
A Al yalls Wil (402) (e 435S Ayl die cuilSy . o laa¥) Gl ulda

s elaa¥) G G Lilan) 40 duse Akl ADle S5ay sdudll @ills cuglily

il

_87_



AR cluhal) e qules
(oo laa¥) 3l e lia¥) Gl Jie ile ganse sae Ailal) Lyl cul gl
(Ol las cplandi (8 (g Al cilihlaaly HUSH Gilayy sl Glays delaia¥) caglaalls
Agialy Lype A (27) e clad) i
rdagiall Gua /1

meiall e (6 )5 el meid) e dnluall cluhall 8 il e (21) el
. sinasl
rldy) dua e /2

o Ll clae (B i) cgmays LAWY HAVs Galiall faldl iy aadi
LY ey el e adie] s ) s
rlll) dua 0 /3

el Gl e laal) bl & s sy Aalaiall Al byl il <)Ll
bl sded ddline HLEN) aus dsay ) Coasill ilayg

danls Culs Lgalins 2y gablly ol mgiall Crandind 3 AaLadl iyl
LSbbhaaY) s2a Ay (sgiue (i b

Aeld o Cuanl (SGL Madd) DE sl slad crandind Sl ciludall
(1995 ) SEDU Luhay (1997 ) adls duhay (1985 ) sjlee A Jie cagluly) 128
alS A5 (2004 ) Slanall duhag (2004 ) &l e Ay (1995 ) sl Ll

(2005) Al dulys; <(1985)

_88_



oary sSA e ST LY A o) iy Cpial) C g Al clln ) cluhall W
LY malind) Aol il Cmpa gmpen s (CUY1) Guiall L (o Apal) Cul€ il
PAR ) bl (e BaliLLY) /4
333 8 ALl luhall diealyes 4eSal A e Caalll sl il A Caa o
gt buay Cianll 41K
el il Clay (sS 8 AL) cluhall s el il Gy suand) Cilaal Cua (e
Gl axe agle i Les AV e alialgly 4 Bty Al 03¢0 Aaehe bialls
alleall JAN deag (pe 208 dpaail) Asallg
zoaly S Al aaa aat 6 Call) Chae b ALl cluball sadl) die S e &
(2011 ) b Ay Jie Zysalls dalac ) Gulaall (Da (g Line <l cluhall (pd
Laalall b (e e il cilulyng ¢(2004) Jlasadl duay ((2008) daclil) dulyag
oallallaue Auhas ((2005) dalue Aulyns ((1997) adla 4y ((1985) sle duhs Jia
A(2010) 3y dudyay «(2004)
réuad) clgal /4
Ounliall Axalyas ool e g Lo os ALl gy cluyall e g DY)
il ol apanal 8 Cald) ac L il & gun sy duaidall
rdagally Cagd) gl /5
Al Cun e A8l bl 8 el ) Ay il Guagial) (e Gl sl
paats e cgylatll Y1 dlae) 8 e Lol slitaly ¢ galiy¥) zalinal Gadais Cile sanall apus

anall g 8

_89_



i) das) /6

) Aanslial) Zpali ) lalall sl b 2Ll cluball s $alisY) mebal) Croala
el il Co (3

Adanldl) 25 8 AL il o AL bl il DA e Eaaldl (g5

o) 138 3 ol selad Ailall bl ae3 adde s Cund) g gunge sl )

_90_



Gulll) Juadl)

dle haly Cayl) mela



Gl Juadl)
e )aly ) meda

gl

laalac) (3ylay dexiiinal) sV clgine s ¢ Al adine Juadll 138 3 aald) 8Ly
liaa Ladla sae Lils oAV sl sl Glay Guliie o galiyY) zelill ST s
Agilan) Aallad) cudld Jili LS gl
Research Method :&ayl) zgia

i) alin Agleld o Capell ga Caall Caon oY ¢ il giall Caalyl aadiiud
caale) SSipp 33 el Arala 8 i) 2LE)Y) il s Giaaill Qlay aidl xea
Hpalall Aayylally OSSN Jal Esanll malio il 2y oyl meiall b (421 <2005
Bl anelaify andatll yskaty Agadanlls 3kl dpadatl) OIS Jad Jally

Sl Gl & Jiaially ¢ opatl) mgial) Cilagana aal alasiuly Gl Ll S,
& Jidiyg Ao sanall Gl (gamll Gulilly (dlajliall de senally 4 yadl) de sanall ¢(gandl;
Gllg malinll (Bauali day Ao panall Gy calind) Gradad J8 4 aill A sandl) G 45)l84])
elip) (Bauda ey U8 Aayliall Ao genally (g2l Y alind) el (pe ST

o3l (g SEI elldy ¢ fie sanall o aill (el ) & canlal 6 35 2as

_92_



fdlad) Gaall el avaall) gy (AN J gaadly

(1) a2 Js2a

Gaall o adl) aveatl)
2 ikl | g b | galiY) malilly Al | A8 uld ds ganal)
pn pn pn pn 4 2l ds ganal)
Y o N asi ALl ds ganall

Research Population : &) aaiaa

& bl ssinnall il 2LEHY) ol Sl a2 p s aaiaall Gl 13a b
ZobE Oy AU (221 ) gaaaes (2013 —2012 ) cubpdl alall 5a; (o) daals
A 23-21 o a@b&:i
ResearchSample :éuagl) 4ie
rde i) ddal) -

e i) alY) Sl (e (50 ) el dpeDldaind Adlslie due HLEAL Gl B8
o Gl Chagy Lill oda e Gaail) Gl (el Gl By ¢ o) Cnl) pdins
AL dfban) Gkl el lhaa Clua PR Go Al daal) o Gulaill giadia
1 dilaal) Lall —c

il LY Gldla pea e gAY Al Gaall Gl (el Baadaty Caalld) Bl
) Ul =il 2 Waegs Gl (221) gane @dllly (:2013-2012) sl alall

Al (25) e ciliasd (32,0 108 L) 85) bl e cilaall lef e loas

_93_



s o calll s cralind) 8 ALl Jsd axe can il day)l slegid
) Aagad) A8l sdall 28phll ey & Aallda (200 ) e el Ae CuilS agle s cdaliia)
Al (10) e psSg A yas e gana =
Al (10) e sSi5 Aaylin Ao gana =
tpatal) (A (e ganall GBS
i) maial) aldiel (Y ¢(yic genall Luilat (e ST 23 galiY) eyl Gudas
he cbaiall aues (8 el 155 O g (g1 caball e sane o 3SHD (Bdas ey
& ofie sanall G Auilaall Caat sl Ganll g o(Jiisall uriall) o5 (uld alall rial
1Al ) prial)
séantl) Gl g giea |
oLl sl Gl Gl e Adaglially dupaill (e sanall Guilat (ge ST

Jsaally il (fic gana Cp 3ooill AN iy —ple LA aladiuly BN salasls (uaY)

REICPCHNY ) ]

_94_



(2) a8 Jgaa

uliia e Anlaally Loy atl) issanall (o Gl VA Ty —ole L3R il gy

gealind) (Gt 08 Gaaal) Qla

- -

- -

aya Padsd | ZAad | udad | goanae bagia | amll | dsgeaall | Aubaa) ads
Ailaay) <l <l
silany ) ) s
100 10 10 Jaw s e uailly Cagall
Ay e 0,702 | 0,38 45
110 11 10 idaylia Jgasall
104,5 | 10,45 10 dy s anil) (e oAl
105,5 | 10,55 10 idalia i
da e | 0224 | 1,21 ( 34 89 8,90 10 | dums | dagdgwdll (aaleY)
121 12,10 10 idarlioa
115,5 | 11,55 10 dw s RN EG|
s ,e | 0,426 | 0,78 | 39,5
i 94,5 9,451 10 idalia

22l (49,5 ) B aadly (45 ) oY) 2l (U) A 0 (2) ) Jsanl (e sy

Gl 2adlly (0,03 ) G andlly (0,38

(39,5) S LY Ayl o(34) il

) Js¥) 2l A yladl) Al o S

ool 63 Yl Ala 8 (1,96) (e sl a8 a5 (0,78) <l 30 Al o(1,21)

Cila s Aayaill e senall Cilays G Ailan) AN I3 Ggo8 28 Y 4l ey 12

cail) Glay (s dually (e sanal) G (ailad aag 1 cidaliall de sendl)

_95_




i) paad) —@
s () oy Jawssiag (23-21) o ddasliall de ganally dpnyaill de senall Hleel cinglys
() 298 @lme il
DL alasind o8 Adalialls Laaatll e sanall 8 lllal) jlee] Guilas (e Uil
f AUl Jsaadl b w8l i)y (il (e gane ( Go0all AN H 5 ole
(3) A% Js2a

sl sard) (b Alnlially Ay padl Cuiianl) G (oLl AN (g ola L) il gy

aya Pied | Zdad | Uded | il poara| aagia Qe
Agilany) il | et

“. 1045 | 1045 | 10 | e
Meoe 10965 ) 003 | S T 055 | 10 | dla

(0,03) sl dplamall dagll culSy (49,5) & (U) 4asd o (3 ) o) Jsaadl (e gy

(0,965) st (P) AV (ssiunas cyhall (o3 HLmaN) Al 3 (1,96 ) sl 2ad 45
8 Ailian) A0 ) (358 3sas axe 2S5 1385 (0,05 ) Lpsinall (ssie o ST Aad ag
anll Al i sanall G ouilad aag (ol Aalially G atl) de sandll Gn Siadl) sl
ST Ul e gl cuial) ud e Al ¢ o5z uiad) 7

(ol SLEY) Gl (e 135S O Al 28 3 ceg) 1ol (g gially aglail) £i -
il Y Tdtany cuhall sty aleil 53 8 culs i 05 Y in el st by

culal) 13 e Jax o oS

_96_



rgabai®yly olaiay) gsiual) —a

Aighanddll 3300 alaBY) ol siuall 5 ylainl Gada & Gl e Sl

lansio Gn Gl e ol iy —ole HLER) alaind iy o 53l malipl) ok Ui

(4) Jox>

Siall Eua e ALl s gannally Ay 2l Ao ganall G AELY g la JLARS gl

@ bai®y) olaiay)

ayal Pdud | Z4dad | uded E5ana b gia daal) de ganal)
dilany) il |

115,5 11,55 10 Ly )

) 94,5 9,45 10 Ualal

@sladi Ag)lnal) Al CulS5 (39,5 ) oo (U ) Aadi o) (4 ) ) Jsaal e ey

s (P) AV (gsinay ccpiphall (3 Hlaa¥) Ala 3 (1,96 ) (o sraal da 25 (0,79)

AN b (3508 agms pae S5 135 ¢(0,05 ) Aysimal) g5 (e ST Aad a5 (0,425)

o oailat sagy (sf Aalially Aanatl de ganall (o (5ILaBY) o Liia¥) (s5iall Lglas)

L gmi®Y) e Laia¥) (g shanall Apnailly (yfic ganal

séaagd) gl

A g Caalll aadiiud

(aldl slae)) GpaY) b aaill Gl ulis 1

_97_



(sibuas gl alaislae) dghandal) 5yuS golaBY) o ldal) gsiumall 0 5)ldut 2
(5 1485 (3aLs) (2000
(el D)) meall Solud) = Jleadyl — Dlaal) ¢ saliyY) malindt 3
(G AY) aLAi Gaadl) Qlyy (ulida Yol
G )y yaall agmy @llig A alel Canmill Qlay Gulie dlacly Caall) L
bl ale g Akl Al e (iBeg dee Gubie aag ol -
S s gl aaladin) (S AnSal gy ¢ Jall Caanll dad (e i el slac -
ALY S
towbiall dlae) Gfghad
Gyl gl 3l Aalad) cluhall (e de samay dgylaill HLY) e g SLYL Caly) H6 -]
L et Al Guliall deadies o opal) aled consall il ¢ e laa¥) @llly o laaY)
tJia
1(2004) sul) gane Lan g ((1994) (55 Ols)) oo V) lajll (ulie —
(2002) @lall a ¢ e laay) Bl ulia -
(1993) ALl Gl ¢ e laa¥l Cagall il -
(1993) Sl 2eas ¢ elaal¥) Casall (e -
(2004) 25V clan chaatl) 318 ulia -
(2000) xe 2ena ¢ elaal¥) Bl Gl -
il Q) CilSae sl Guliiall ol G gylail) Gulad] e il adie) —G

(DSM-IV-TR 2000) Jaxall aubyll Slays
&

_98_



t e aanil) oy Cillse (s ) il e slaieY) S
LAY alel Cuaal) die elil -
DAY aniiy e Ciga b 05S] Laxie el -
ool el LS A alel Chaaill Cilay ulie Lo alegd & aaaty Gl A6 —
Lalag ) ED
t O AY) alal iaadl) Gl (ulida Ciag
ety Al ADE o Ao oy (45) LY asea (el i 2 1l -]
Agalsall e caailly aal) -
celad) Al e CagAl) —
Asaslpdll (ale¥) -
t oY) e gil) (385 SN i) aldie ] W
Jad Galayy Y -
Ll By~
Ly sulayy d
tob WS bl praanial Adyyla il ulial) raanial A8yl =2
Jaf Galayy ¥ LAl (1) ady elac) -
Ll Galaty LAl (2) ) elhac) -
Laily oty LAl (3) ady sl -
s el A c)Lsal) cuilS s 38 (36) cualy Asledl) 45 geay (eliial) cid 2xe o Layy

:Q)SZ aﬂh,aj (1 2 63)

_99_



36 =36 X 1 : o dagpidl e Joanti Ay ol -
108 =36 X 3 : 4 lagidl lgle Juasi dapy el -
T2 =36 X2 mpdl bl & aile
sanll Gl el 4 jie Sl Gailiadl
sl Gl (bl Gua
by Guiy ) 090 Lol Gaadall Addagl) (Gl o gy 4l Gelid) Baay aady
(19 :1999 «ie) leie Sy S lesls ) 3
ropaSaall (G i
puadil] Aaally aiil) ple 8 Guaitall (e (paSaa (10 ) o ulidl pae &
e Sle S zoag o)) atylai dga el agie b dum (3 ) a8y Galdl) (il 2LE5Yg
Bt JAY o A e chlall dlasiads clgiaeDas leaguins (5305 Aygalll Aelall Cum
Al (e Ay (ubiall p33y Ly Bauna i AiLs)
Soaill iy Sl (%80 ) Gl A o Cald) adic) CpaSadl el £ g
gl (%80 ) e i s e Ledgeant Gubiall Cbii e (5 ) Gida &3 Aoy ¢ ubial

(5) 6 dsalls mangn 5o LS ca (40) il

- 100 -



(5) py dg>
Gl Gy (ubile (e 8588 S o cpasaall G Gl puiagy

Y A sl Q8| glisy) duud sl a8 | slisy) Aued Bl 43,
%100 31 %90 16 %90 1
%90 32 %90 17 %80 2
%100 33 %100 18 %100 3
%100 34 %80 19 %80 4
%70 35 %100 20 %90 5
%90 36 %100 21 %100 6
%100 37 %90 22 %80 7
%80 38 %60 23 %100 8
%70 39 %90 24 %80 9
%100 40 %100 25 %70 10
%90 41 %90 26 %100 11
%100 42 %80 27 %90 12
%90 43 %60 28 %90 13
%100 44 %90 29 %100 14
%90 45 %100 30 %100 15

AR L) B —
i ye 38 IS (O smam) BLE Jalae IR (e JRNA BLEY) Gaa (e (B8l &

(5) 4 Jsaall pramga s LS . aliall A0S0 i yally (il

- 101 -




(6) 2% Jya

A3 240K Aaally o) Gl (ubie R Aaal) 51 AN Sl colales cilua g,

Jalea | 8800 by | Jabee | 8800 a3y Jabie | S8EN 3y | Jalaa | 88 a3
Ll ) Ll ) Ll ) Ll ¥)

640 31 720 21 668 11 534 1
702 32 628 22 744 12 672 2
586 33 728 23 780 13 524 3
694 34 142- 24 636 14 720 4
748 35 714 25 122~ 15 048 - 5
024- 36 768 26 772 16 692 6
728 37 648 27 612 17 702 7
562 38 598 28 738 18 760 8
566 39 712 29 722 19 674 9
764 40 684 30 632 20 736 10

55 (36 ) culS Galiall LI A pally sl b)) s of (6) o) Jsaall (e iy

Ll &5 adles (36 24 <15 ¢5) :a bl Laba V) el cbill Wy (40) dual oo

cosbiall (e

A Gl bl ol Gl

towball gt Sale) -

Dsoe G hall (i Cand el Gl o (bl Badai sale) Gpb e DU Glas o

- 102 -

(e gl




:Cronbach Alphag sigs Wi Jalas —c
cose s LS lig S dalas s Gyh e sl Gl Gubiial IS @il Glaa
(7) & Jsaall;

(7) s Jo>

Gl Gl ubiial Fldg € W ald Jalea g,

FENTU PP el Jalas cljaal) aae Jlaall
0.01 0.910 36 Gaanll Gl ulia

Gsime e Al Aad 25 ¢(0.910 ) JSS Gubiall il Jalae of (7 ) a8y Jsand) (e iy
L e Jle (st elitall a5 e (0.01) AYa
ddall) 4551 d

Gilagd o BLEY) Jalee Giluay @l g Lbail) 2853 48550 Wl Glaay Gl L6
Caly 8y (36 = bl g gana) Dl Qlay Gubial 435Sally g3 cul@ally ) )l
Cialy Mg gl —Olapme Aalaa aladind 5 (0.796 ) cptaill g G sepn Tl ) Jalas dad
dan o Jlay g3 5 ilias) Algie dad ay (0.887 ) Jaaaill axy LAl Jalas 4o
bl bl o6 LA e Baa
hhas gl alii talae]) Adanddl) 5l s alamBy) o Laia¥) (g giaal) i §jlaiu ;L
:(2000

Ailanddl) 58 (sl e liial) sginall o Capail) ) 5)lanl] Cangs

: A ansl) o Apalail de Laia) Cilsiue 5ae 3L (el

- 103 -



e dayyl e gl s38 aat 8 5yl adiady (aidiag o siay cadise

FPALATIEENY R

Jars ¥ (e T Cilysinse Tused 3 S0 gl (gsinal) gy 2 allsl] (igeal) (s genall— |
Y e a8 il sise DG 3 i U gl i) W aiya Jlee ) (desdl oo a0 d)
Aald T b Jand I et

g cilygine Aasa 8 (aY) e YT) Cpallsll calail (ggivall wiy s Cpallll candadl) g gina
(58 Lad dnalal) Alsjall ) A0Sl 26 )all are (e

Cape ey 3] Al axe Y el dsed e (sShs 1Bpd Sy g guadt ~
Byul) SDlial a3 sy ediiall o 55l 83gally e iiall ganall guiaglly (Sl
eSS a2 (e Bl

Jaall Gy ) J20 jalas tles copany e Jaifys t8mdd oY) (g giaal o
RSP

Ll 9 Waall dsjally 4ayn 46 3l gaxill dAxyal) ity a

- 104 -



t by alisal)
G GV alel aill lay (isd xaadl ol malind) apenaiy Cald) 6
Aoylail Ty oolae) 5 aend) sali Y1 alinally 8hay o) Aaals 8 ouil] 2L3yY) il
Ellis Gall dpkas o Ay (Sl — aiiV) = il ol
o) Ay ¢ Apmall paail) 48 1 gy AaliY) Cullulls ciladl) skt Cua
cSolaal) il iy ¢ Massy)
sgalindl Apar]
tol Lasd (ool zelipdl dpeal eams
e all DY) e SIS daly G il 3la B daball ol (e dpmalad) Alspall 23 1
ALY zalall gy A1 £ Wsen Al (8 Gllalg (A8 sladly Apuadil) OIS
G LI | IS e Jda & PERT I
il saill o aaaelidy agiSa dppail) de panall o Lkt aay ALY a2
Atl) daalls 3850 (Baaig
ceaball @kl Gaan e COlall ae L Lgindai axy 40L0 )Y bt 3
Apadill Glhlaa¥l (e lulll 485 (8 2al8Y) malll e ls 4
rgalid) ) dalad)
&b omil) aLiyY) U o) AV aled sl Clay Al mguagg dgas) s
ks s Adbiaall SISV 15 Y e apaell Gusnala) Al (pa paal) (mgel oanl) dnala
a8 3iayy Adill dsally 3860 e oae s ) Adaall HS8Y) Lete JEn of 38 S (g

uuw dalall 5a CJ)L\‘).\S\

- 105 -



rgealigd) dlas)
z) G Ellis ol Ak e atiy ean gald] el slaely Caalll Ll
ALY and ldls (e die o dslatin) Jal e clldg o aaal) Solull = i) — sl
ol
Al sladlly el e
Ll & g ge gl Al Al aablly luhyall e el Je g SUaYE 1
gl slae) 8 Sl el ¢ Soludl — V) = aall ali)YL 3l dple 32l e 2
codiig
3 3y Glaalall A oudil) 2LV A Granadic ae Glel se e Salll Jas 3
cagilandlay agilna (e
il Lgte aghy ) L)
) e Ao sana el O AD LY galy oLy die 4dl (502 :1998) o)
Pk e lpadli (S
sdalad) ()
ding ALY s sl & ads g all axinly ¢ Sl Slolul) A e slelpey il A8
ALY Adee il Tases coppan i
Al )
paad (& el 1l ss 55 el o pay cdials Gud e malill o s
(AY) s cdai e Wiy ) duds (S ISl Cajlee )8 JS3 Ofs el glully Y L)

Capaailly ¢ naiil) ChlaaVl Henl) ) g5 Aklall 4djlens Adliall ye 2l SE (s

- 106 -



Juady Alladll ye LSLlly cdipud) e Lially (Vi) a2y Sly oJlad e IS
Aallal) ddjlaes cAdlaall e 2l IE s

Y il copin Aiyyh e Lim 0l eVl G e Aghudl) Al gual malinall 138 aain) N
s DT e (815 e iV (e e

S ) A ganal) AT Abls iy Aplady) daplall lebie o Cald) o il
Baa Apdlic Aaulh A5 o agiaclues dpdliall ye IS o)
14 g3 yillg Aeadil) ()

sale) (el Soldl = Jlaad) — Dlaall sliyYly aSsla e g 2all Al Alal)
Al dile o gy (2] L) aed LA (e adiin Aas ddaaly Cilaslae il auls
salll Cllans cdpnydll (g ) e malinal) (et pie Glasal) 8 329 aa canV ladil

55 ead) a3 Alall Cangll e Lt pmalinl (e gl (0S5 of Call ey
el A seaall A il 38160 (Gaan
rdoe L) ()

ot pmaS whaals jady Dl Jaad U Gyl Gl e ranll LYY gl ey
Ol il ¢ el Solud) — Jleady) — Dlaal) aliY1 zaliyy iall aodiiasd Gl e Lea
afings pas ) ge s dealas caliY) desenall Jib e lainY) ailBle b (Jsine
LAY
1 g ganudlly dpuanl) ()

-t inaall Fasanlly Apanally ddill ailadll slelye as

- 107 -



rpalil) Jauads
teh o o malipll Laplads dlae (g5
ladal iy ) Al lshadl) (e (gali)Y) zealipll Calaaf st yoiey rgalipdl dilaad 1
Calaal Caalll ayeys cAuald Calaaly e Calaal 1) Colaa¥) g sg eyl apanal die
ol LS Lalalls Lalad) sl
drals 8 asdil) ali)Y) llla e Ae o) il Gl (mis ) galinl) Coagy -
c adY)
AV g Epaall e L) Ogillee g e danyaill de senall llla Sac Ls —
el (e pe cillad CDle Al e agi)d Ly -
bl sl Cilaad)
2y Lt e 008 G el e geandlly Blla JS (0685 of pginy ilaal Gl wung
e il gy malinll alall Cargll 3%y DA (0 Alls ¢(galdY) alinll (e ol
QU il e oay il die SllUs sl 4ais g caaill alay Ay (g5ie
e Laa¥) Calsall b lilall 2l e Jaall -
Lol A8 ey Ly el e el —
A ae el 8 apac s dlie IS Lellaialy ADEa)) e HSEY) (e paliill -
- SllUall dudill dsaally Casally (sl (gadas -
e Laia¥) @lidally cililacall s8s Je Jeall -

el A e cldlal) (-

- 108 -



: Jil o)
PR Clgals Jilusg 3ac Caalyll PRENY
bl dlae] e eopaY) sl haatll Cilay (ebie —
leie JS 320 chpelen 0l Auds (14 ) o (osingg «alill dlae) e (ool malin —
A5 ¢ orandl Soludl = eV} = Dlaad) ol asbul alasiud e agiys el
Adliae 40l5)) Gl aadiy
A o aging agif aukl Ay ail) de ganall pe Ak Al 383 e Sl ajs -
oali ) cludall gany
(alaas sl mn g iliales (it Slea Jie cAaliall Jilugl) (s Caalll aaiiid -
LSl = etV — Dliall sliyY) 8 AB.C dgks
il geadly Al claadd)
b leatll oda Jiatig Ayl de genall chlUal dpanll 2l Y1 laddll malind) o8
iyl A ENlis oslad Ty ollhy aa 4dlie ISah Llladiuly 400Gy S8 (e
sie A aled sl Gilay mias) o aey Calll Glly KB ¢ Solud) = Jeatl) — Dlisd)
el Gudat 8 aie il oS SOU) bl
il Cligiae
Oftnala Janay Aol lgie JS 300 Ao lea 400ld) Ads (14 ) o malinll (o5
ol Al s g ¢ mand) Solad) = JlaiiV) — Dliall s,y colual g ollds e s

- 109 -



(8) Jya

LY malinl) Cluda cile gaga

dudal) £ gn 34 dudal)
Colaiy g Ry
Gl layy e laa) clayll Al
Ll e ey dolas Lealally Al 21N
LAy Lol
Sslad) i) Dliall & Mall Laulidl
dadailly alail) daslil]g Aol
dge L) ahleall e )l e Aaladly 5yl
el sl el e eyl e &by yhe 4ubl
5aY) sl e Zal

sl 1A

e e lea B0l ) Auds (14 ) e G b s (53L8Y) alill s (35350
Wl el gl (pfiada Janay 48 (e duda JS300 2013/3/21 ) 2013/2/4 )6
.22013/5/2 a5y A e e g0 23 g L aalid (6) s ye ey ClSd dayliall
ralipy) Olsa

ol ralay uiil) ale Jera b 5aldyY) galinll 2w o
rgalial) anlts
g il s ganal) a8l sl 1

el ety dilaiall A 4iast PIA e chda J8 e il gy 380

Bind s aal) g3 e Jpeandl Cings Al s AT den (o Cipdial 1ol dlgn (a Giladl

- 110 -



el Jes aalindl o Ll il ehaly caiulad DA galinll aall apill Gaalil
ae o gsing (7268 Gale) gelinll aniil i Calll puas alinall dles (A caalil
S lla) g il Al Ay b lgle BlaYl AU o6 ) ALY e
Giaty Caaaill Clay (alids) ag cadlaal 3ia 38 malipdl of o oS5 (Layatl) de sanall)
gl daally (38053)
dAuS bl cpiti- 2
fsl LS (ool el ey Al a5 Badai sale) Bk e Glld
P e @lldy el Gl sbie e 2LiY) 2ny Lgnyail) de ganal) ¢lol 8 Gueal dgag =
alipdl) amy Adaylal) de penally dy el Ao ganall (g 45l
r&iganlly cluhalt 3
de sana) 2] s cablan GaliY) galind) Bias ) duhall sda il oyl
Craddiind Al gy il il pe Leailis 3i0 LS (iU (10 ) adaae s Lyl
corand) (Sl = et — DUiall —ali Y|
ipalisdl Aalix 4
Ay & sl Glay Galie ol sale by ol Y) zalind) Lle by (e SE)
Bl il Gadall a0 el g ¢ galiyY) alind) el (e aalid (6) an dem
con WS eI O i aliY) eyl
gl & Gald) of 5
@Al il Clay A amis & Jia Slly Lol galigY) gali ) Cilaal i —

LUl

- 111 -



Ll sl sall Gaiat 8 galiY) gelind) aalu -
Al e ganall CildUal daslic € gali Y1 malipdl il dae —

tlaglrall pan Gighd

+ LY el okl ) (gsianall asiill 2SS and il sl L1

e b ol Gadail ¢ adY) daalag Gudil ple ad Gty 38 (e ABilse 231 5.2
Olaills Sl b

elind) 8 A lially LUl Aadlge 23 25 .3

Aale 2y5 LS canill Qlay Gulie (s 25 .4

(221) base Al Guliall s aen e Jganl) (e Calll (£ .5

Agligly caludall aae g cmalind) Cilaal o age DY dpyyaill e sanal) ge ol 2 25 .6

sl s 8 22013/3/21 I 22013/2/4 &l (e g2l galipdl Gk .7
) Jsandl 8 LS daalad) 8 lllall sl

(9) &% Jya

Apliy) cludal) el

s Cnity)
2013/2/7 2013/2/4
2013/2/14 2013/2/11
2013/2/21 2013/2/18
2013/2/28 2013/2/25
2013/3/7 2013/3/4
2013/3/14 2013/3/11
2013/3/21 2013/3/18

- 112 -




tdiand) Cyida
tleay el (e (pegd 2aad e Y oyl el Gubi Al 3
LY malinll sag :(Independent Variable) Jewall paiall .1
Glllall gal Gaaill Gl (=i :(Dependant Variable) otil) jaiall .2
réual) 8 dasdiaal) Alany) cullad)
gl ol —
bl o giall —
Lol Cilaiyl -
g slall Adalas —
O Bl Jalas =
cetsmole LaA) -

LOsSShy Lol -

- 113 -



bl Juadl

wb“uA %
lgiddliag Gl pilis

- 114~



) Guad

giddliag uayl) eilis

Al atll lay aiad aea gald)) malin dgleld e Capetl) 1) Canl) 138 Coaa
Gaaill Clayl jalhe o oyl ¢ plandd =556 ¢ aadY) daala ¢ oniil] 2LY1 Ll
il e aidanlsy Bl (aatl) oy (miad maliy dlacly Cald) 2 sild (A Bl

SCaal)

@l Adlan) 2 (e 4] diasi Loy el il Juadl) 1a 8 Gl (amy

cexiilly gaxdly LN Gl DA e bl a4 ¢

o Wiy Leidling agdy Chgus Wany g cilpa bl il (ajey Cnlil) o sias Gl 2ayg

AL Ll gkl UYL ls Lo ssan

- 115 -



Wiy Jg¥) Glapdlly Aitaial) gt Y
—3LE5Y) aad U sl A Gl il Gl A s L e e JSY) Gl Gl
SAhal) 8 aadiisal) (el dxdipe ol daala

ilayn CilS oAl Saaill Qlay (ulie (s2e Bty Sl B8 ajdl) 13 e B3l
e Aggluia Gligine ED ) 4l & adde s ¢(72) sl dad cilka (108-36) o sl
SO gsidly da (60-36) o JsY) ssisall gy (psSH cAapa (24) sslon s5iase JS
a2 (108-85) o il (ssisall Ll cdaya (84-61) pm
Cilygisall e (A0S0 dall) il Glay b agiland) les cililall s Gl Bl
t AU (10) dsas co WS Glldy DU

(10) Jsaa

A0S diaml) s Ghaadl) by ciligiua s

2 el awall ) Jasgial) a3l Ganill Gl il gl
%27.60 42.15 61 (60-36) Laidic
%61.09 70.89 135 (84-61) Lovsi
%11.31 92.20 25 (108-85) aiie

%100 68.41 221 (108-36) & sanall

:(10) a8 Jsaad) e oy
Al (25 ) Gaanill byl wiyall (ssisall G Ggilags adi sl Ll s
(%11.31) dass Q5 s

- 116 -




(135 ) Goaall lay) dasssial) (ssisall e (sgilags a3l cldUall sae
(%61.09) Ao (<3 a5 (il

Al (61 ) sl Glayl amidiall (ggiall (e Ggilayy ai sl caldall sae
(%27.60) dasi (S (o

((68.41 ) 5o LY Aiwll (5l Eamill Glay clayd) leal) Jass il o Lyl Jaadl
Cre DB Anaall AV Caaill Gl o (i 1305 (72 ) sy (ol Janigiall (e J8) dad A
I agase Gl DL dgane o) 138 ey 1gas ¢ Lol adinall caaaill Cila
(%11.31) & caonill Clay nifiye A G @l Jalog cchllldall cpa al

Gl 13 Ll A 3 ol Aal (e Apial) cluhall ae calias dllall 4l
(%7.7) o» Sl Gsilay e A of Capell Cus Heimberg (1996) duly Jis

DSM- ) 5 agaadafi o 0l (alid) 2 of cojelil Stein (2000) b A5
(%7,2) sl 3 (IV

(%10) L) duws o Cyelal (2004) Glusad Gy Jie dgppall cluhall Luwally Ll
(2001 ) Oy dusply 35 (%12 ) (p L) A o copelal (2011) Gl Ay
Glay il A of cluhall colal el il (8 (%13 ) ) Juai L)
(106 <1995 (=l ((%12) ) Jesi sl

QLY Jae Joa B aag Y Lia (b

o Caglall PR e el 530 @l 585 8 Dpaalall Al o ) Ald bl 55,
e Oy baall Calsal) ae Jalaill 4 Gl e i Al Jagraally 50 (88l

(e cimilly sV ey s B3N e ol e elean Lae cclldl Ciliga

- 117 -



Ay daalall e Adlaal) e JISEY) e SISl Jead Lpnalall dlayall g ccldUal)
Jah e laa) Gl Al (o geriad liall (it & Caglie Eag 5ul) (anys cdgnalall
Colaall & cladie oSy S padlae) Ly kil 2LEY) aud b LUl L lea iy daalall
Jol 48S e el o3 o V) e sSlay Lo (3l Dlia g (5523 clallally . <)l
ALl s cAnsangg ¢ DS Lgin (ag dpaddl) Culalaindl 48 Al g Y 3 ¢Juad)

A Al sl e 5yl camiiag

- 118 -



) Gl Adbeial) s Ll
b b e S papll Gay

Gllass gia g A yaill de sanall Glays i) Glasgio G Aflas) AVS QI3 (958 248
clal (pa¥ b casiall Glay (ubie o cgard) (ulll 3 Aaylall de genall cilay o)
Vg adl) de senall

Clage Ox Gadll pe RS T ole Hlaa) Calll aadiul Rl 13 e (@8l
r U (11) oo Cpm LS @iy ¢ il it

(11) Jsaa
il B Aaglally A pail) A ganall G 08N AV iy — ol JLEA) dad g
Gaail) Q) ubila Ao ganyd)

dgilaay) Ay A Padad| Z4dad| udad Esana hugia | aad) doganall | Asilaaal)
oy Ty
&) purial)

6851 685 10| apas| (e cuailly gl

0,01 e as| 0006 | 2,76 13,5 i
141,5( 14,15 10| L Al

575 575] 10| s sl e Cagal)

0,01 xe 4s| 0,000 3,60 25 R
152,5( 1525 10| an-

60,5 6,05 10 Lyad | Al sl [l

0,01 e dla 0,001 3,38 5,5
149,51 14,95| 10 aslia

58 58| 10| 3K Al
0,01 xc 42| 0,000 3,56 3

152 15,21 10 idasls

- 119 -




axlls (13,5 )2 <8 V) aall dysenal) (U ) Al G (11 ) o8y Jsall (e sy
(5,5)= oy Bl axdls ¢(2,5) iy Sl

2,76 ) oa T alad Al dayall 2 CulSy ¢(3 ) gsbad AN Anpall cuils
(2,33 ) e ST LIS ad a5 ¢(3,56 ) (& (ebiall LIS Zy5Leall Aoyl (3,38 3,60
A (35,806 13) (0.01) (s5ie die aalgll Caplall (63 HlgaY) Ala

<0,006 ) cuil€ (uliall 30K dajally ZDEN slaSU (P. Value) aaliall ANAl (gginsas
LBl ANa Jimy Las (0.05) (s sl WIS a8 45 (0,000 <0,001 0,000

el de sanall () Jansgia o i A yatl) e panal) (5 Janssie of Liagd Laadls
el Bkt ey il il 8 8 ) sise sl Ayl A genall il o ixy ll3g
Al (gaas Gl ity ddle s ¢gald)Y!

il desanall (G dflian) AN Cld (358 25 (S Gl mlS Cela
zealinl) iy atl) de samall 5 aay Slldg Ay atl e ganall ellial dagliall de sanalls
SEDU Luhys ¢(1995) sl Ay Jie dale il il ce dagitll o2 (36015 ¢ gl Y]
— il caliyY) Agdled cidl Cua (1997 ) adls Ay (2004 ) JasY) dulas ((1995)
Al gelaa¥) Casally e laa) @il st Clay (mid & greal) Ssladl — Jleas)
alind) B ey Lyl de gl

Gl Clayg oo lan¥) Gl b cgauinl) o 358l clglin ) caluhall Al W
Gl 8 (3558 g adl e i) g8 (2001) g)ba) Aulyas (1995 ) Juall dudya 1 Jie
Aagal) cul€a Al Al 8 Wl by sdlal Gilyly 5sSAl G el g e Laa!

s ALY e

- 120 -



ALY o 8 ALl cluhally a2l ae Candl Aags (3lis) Gl g3y
danally 3l s e Jend Al bl e apal) aadig  Sslad) = i) — D)
Giat ST caladl) o aladi) e diplais calipll slae) die Gaalll pays 3y il

LY gl Calaal

s A yrally BN aly 2dpal) (35S o callay Solad) = eadY) — Dlaall alijYy
Ny ¢ piasall & 8Y < Lo ilaglaall (e dgaly cagal] & Wi ls ¢l fiasall aa ol
Gaais M) ¢ U Lgy ey aalpally i€ (e apal) 50y ol cAraaY) o3a il el
L3l iyl

55 el BLY) o S5 Cun (aaall slipY A ENliS o)) ae daiil) o2a (383
A Dl aals Al Glgmaall agdi & )L )50 delaalld ¢ g2)dl) ald)Y) (955 30 1iS 5 528
Saadll Qlyys e laa¥) Glajlly oo laal) BRI Bl Lo Lalsy

LY zalind) il (g Caalitind Al degenall o e Ju Al G5 0
corenll Solud) = i) — sl

Eim ol galind) cilda b Ayl e pamall sl 1) dagill o3 i
Uayas bes ST Clea Laa cculdUall 6W5n sl 8 (e (cire <l Aadiiunall i) culS
Aljaall cilaalslly ¢ ysall Canly o lgalls Asalial) 8 Alicial) galinl) il (g 3ol e

N Adaadl IS Ledlagidg ddlae S S8V dalaag

- 121 -



Al gl dlly Aflaial) geitadl) <G

Glany iy awgie G Adbas) AVS GI3 3558 a1 b L e GBI Gl a

Cgand) Gl milal candl lay (e e gandly A Gl 8 A el de sanal

gy @llyg epithatipe itaal el Ky HLAA) Calil) aadind () 138 (e (Gaanll

((12) Jsox o LS @llig i laall dnjall Apaaal) el

(12) ad) s>

Al de ganall ganlly LAY Cpailil) Cp (g9 A0 AN 0 guuSgSliy JLEA) dad s
) lay (uliia le

. -

.-

dpilaay) Ay Plad|Z4ad| goana| bugia il abidl) Lilany) oyl
<l [l
el
35 5 7 =4l g [ A8 | Aealsall (o iailly Casal)
0,01 xie 4l 0,018 | 2,38 1 1 1 =huage
2 =:L\JLMC\A
45 5 9 =il | gam/ s ) mE e Casal
e 0,008 | 2,66 ) e
0,01 xic alla Gia| ha| s i
1 _:*.gdhulo
36| 45 8=l | /s Aaaglsadl) (aleY)
« i 0,013 | 2,51 ) o
0,01 e & B N
2=4..-3_5L.u14
44| 55 8 =il |  sam/ 8 A1) A0l
1=4_UL.&:\A

- 122 -




calS IV anall LS ) hLaY) s g sena of (12 ) oy Jsaadl (g eaay
(Lha) Gl aally () culS SEI aaally (1) daslee

(1)~ @8 A As ) cls

<0 da,ll5 (2,51 2,66 2,38 ) ton AN 2laS Ay lmall dnpall 2 il agle
.(2,53) cilS bl

13 (0,01) (ssiane die anlsll 3ylall (63 HLaaY) Ala 5 (2,33) o ST LIS o8 ay
Adly g8ll8

<0,008 0,018 ) S A Ml o€ &lys HLaaY (P, Valug) AVl ssieg
1385 (0,05 ) dysieall (ssisa (o yroal o a5 (0,011 ) i€ Luliall 3,0 3a5ll5 (0,013
caall AV Sy

o a1 cnsall CHLEY) () usie e S AL ChLEY) G Jangia S5
Glay cilays Jangia e DB alipd) ey el e penall Caaatll Glay sy Jangia ¢
Gkl llal elldg il o Al g5 llin o (o comalind) U Lgasit de samall Caaail
R

o gamlly ¢ Ll QL) G Ailian) AV 3 Gy 8 lia o bl PIA G ey
— e aal) 5aliyY) zalinall Al S5y Lo 1305 samll Lull) pellial CuilS gl il e sanall
LS el Qlay aid ) ol Auald) il e 4gging ey ¢ graad) Sslud) = JleadY)
RGN FEREN PP PURT:

gl e Vgalitind A paill de penall il o e Ju say il Baa Giad il

— D) LY Ciansid ) Elailly bl we gl o3 Gy ¢ el adiall 52L35Y)

- 123 -



Glis Lo LaiaY) Caglaly e laa¥) 3lilly oaall Clay (it & gread) Sl = Jlaiy)
s (1985 ) 3jles Auadyy Jie Ailida Lpudi Cilihlanal ey Adiall e HISEY1s ¢ HLaaY)
dl)as (1997) adila dulas ((1986) Fdll dulay ((2004) a1 dulyag ¢(1998) saelall

.(1996) it

- 124 -



bl Gl Afbeial) itill) slag)
G Glasgia G Adlaa) A0 @l @958 g V' i L e bl bl (ay

Canatll Clay Gulie Sl gl Ll ) dlalial de genall sy

alagy @y (pidadie il eSSl Hlia) Gald) aadin) (akll s (e @aaill

(13) Uyt cas LS ity e lnal A pall Fpaaed) ol
(13) ad) dso>

Adalial) Ao ganall (ganally (LAY Canalil) (o o0AN AV (G guasgShyg JLA) Ao sy

Gaall) qlyy (ubda Ao

- -

- -

A [ PAad| ZAad|  peana| wgia Gl | ek [ Lslaay) ey
dsilaayl il | i s
IR R N B IR
Ja ,e| 0381 0,86 18,5 37 5 —imse Az RVE |
3 =i,La
ol I RN IRE] NV
Ja e | 0,796 0,25 25 5 5~ e S PR
Ja =45 5lula
26| 5,20 N T ]
Js ,e| 0,286 1,07 10,50 3,50 3~ pe ]
11| 367| 2 —iyim
ol IRl I R (P RIS £
Js e | 0172] 135 e
1 =i glce

- 125 -




9 ) ot Y el LS J8Y) chLay) i gsena O oy Ailian ) all Jilay
232l5 (0,86 ) ) amall dyjlmall Gyl 2 il (11 ) (g5l IS0 4005 (10,50 <30
(1,96 ) oo il w25 (1,35 ) oslaad 4K dayalls (1,07 ) Gl aailly (0,25) G
LGill AVS aae ey 1345 (0,05) siue die gyhall (g3 laay!

3xdly (0,796 ) Gl 22l (0,381 ) & JsY) 22l (P. Value ) s of Jaadlis
2 1385 ¢(0,05) Lysieall e o ST a8 a5 (1,72) & AU dajalls (0,286) Cultil
oliie e Aaliall de sanall (sanlly LAl QuLE (p Ailean) Ao I3 33 2 Y 4
cEaail) Gl

cAdaliall Ao sanall (ganally L8N Gl G 50 205 Y Al S DA G ey
oLy galipall 320 ¢ L puns (6T e Tshany o) Aajliall de seaall cildla o Jixy 128
Al e sanall ge Jian LS ol Y) zealinall lsnmdy ol 2l caulid (6) ol i

Dl goind (505 (EE (S0 ate o L2 S Y Gantl) Gl o ) BLEY) Gy iag

o35 Aayaill de senall Cildla gal Gaatl) lay (mid 3 e i) o ixg Ve
ik Ay (2011) 33y5 Ay (2010 ) uay Ay Jie ula¥ 1y cluhyal) ae (3655 Al

.(2011)

- 126 -



el il Adleial) i) :lusald

) Dlangie g Aflas) ANS @l 358 g V' i b o puelal) il el
Sl Gy Gl o eailly (gandl bl dnsadll de seadl cila

alagy @by copidatize il (suSsShis LAl Calll aadiul padll 13s (e @8all
(14) U oy WS g cdplmall dapall dpanal) dadl)

(14) a2, Jo2>
Al depanall aiilly ool Gaull) G (@9 Al AV 0 gy LA dad gy
Gaall) qlyy (ubda Ao

I I L Gl | ol | dlasy) cbd
Lilasy) i) i)l ey
Jha e 32,5 6,5 5 =ille| g e iy Cagal

0,251 1,13{ 1250 | 3,13 4 —iemye (™ Agalsall
1=4yluiia
18 40 e G B R
Js e | 0611 0,51 19 3,47 3 iy s sl
3 =iyl
25 > 5 =il | fgan | Asmslppedl Gl
Js e | 0321 098] 11 3,65 3 iy (0
2 =iyl
35 >84 6 =Lllu | [isan A< Al
Js e | 0135 1,47[ 10 3,35 3 iy (i
1 =45l

- 127 -




o Y1 2l LSS 81 CLaY) aif g gana of oy Aileanyl] il
.(10) 480 daally (11) D 2edls (10) 3G aeilly (12,50)

(0,98) il 2y (0,51) SN 2xly (1,13 ) Js¥1 aeall 3g5lmall Anpal) 0 il
Gsisa e Gyl 63 HLaa¥) Als 3 (1,96) (e J8 2 a5 (1,47) osled LS Al
L3l ANa e iy 1385 (0,05)

G 2l (0,612 ) SEH axdls (0,251 ) Js¥) el (P. Value ) ad of Ll
.(0,135) & A< 4a )5 (0,321)

lan) AN @3 g8 28 Y 4l ey 13 (0,05) Aysinal) (s5ise (e ST af 4
il Gl (el e Al de sanall 2l uldlls (ganall Gl G

Glayd ansio oy n Aibaa) AV QI3 5508 asag pae (14 ) dsax (e Coiy
B8 s ye dmyg ool galinll Badad axy Caaill Glay (ebiie e Ay il de gandll
caliall aml) Bkl (et o) Bl g atll de ganall elaf Qs Cus Cnlid ca’ daidl)
el kel

gl Sslal) = i) = Dlal (53U galipl) dde s A aind e 2 Vaa

PRECHW
o Ssbadl = Maiy) = Dlaal) sLiY) Crensind S b yal) il ae dagiill o3a (3

+(2011) _uaye Auyas ¢(1985) sylee dulyay ((1991) &) ae alia Al A

Ssbad) = i) — D) by haials deld Lo bl o3a cui ua

- 128 -



435S (padsiasally bl (s dapendl B aLi Y zalind) Aphaind aedy Loy
Az Gn dhalsill o aclu e 138 ¢ V) dnalay il aLHY) and 3 pnlae
el el i (3iad 8 de s Lea ¢ panlll

ey 4 dpadll degead) Gl sy @bl Gl 18 a8 G L) dalaY

A IS g Adaily Jnd) g5 sl e ¢ e ki 55lsS i) Ala

- 129 -



Cualdl) Juadll

Glalhiaally ciluagilly dailall

- 130 -



el Juadl)
cala si8al)g cilua gillg Aaslal)

sdaalal) ‘X’J\

o s By oaal ] Amala b il LI U ae Al 038 8 Caall Jalas )
ey Jaiasal) Ll
(i) Ao ol AV alel sl Q) (s5ine e @SS ) Gald) Jeagi Cua
alel il oy (e ey 1 LI iy ren (g2L)) malin dlac) e Jac
irbanddl) adinall & s ppalall Coony Jadh s 5ald)) galiy Jias Ayl odag ¢ yaY)
o Osibay (gl (ysalls 2LESY) an dge Laad) 4l eyl oY (Al dalal) (a8
0o DL #3e s cdigally dpagdailly Ao LainW) ala c¥ e 8 3l Gaad ) bl
Foe 0sSE Canll ol CilS g cagdlan] Baiais agiBle b 2 ladl) o aase by (bl 1
oA aled Gaatl) Clayl e dlae) —1
coren o Sslu = il — Dlie gl gali alae) —2

gl g ylaill HUaYs Al clubhy e lsa¥) oda slae] & Gald) adief Eua
USSR
ot el Jags Al i) culS
(%11,31) :a Gl e ol gAY sl sl Cilay il dus —1
Ssbad) = i) — Dlaall aliyY) zealipall dllad il jall 3l DA e dushyall il —2

el de ganal) (o) AV ALl Gaatl) Qlay ssiue (min e e il ¢ oreal)

- 131 -



s cliagil) <Ll

tod Sluagill (e desens Canld) a3y Cund) 138 Gulsi g5 A

leie aall Ul sac b o Jaally 5D o328 Jliti ccnllUall duali)) g sie —1
gale alall;

) JSLiall Aiall Jolall i e Jaad coldUall dali Zpl ) saay s Lii) e Jeall =2
LallUal) gealgl

@S Oadpall ClilSaY) by claaladl (8 (gsaiilly oaadill BN 50 dan o Janll -3
s JoSl e agilialss Isashy

Ay Al malial) YA (e Ul gal DUl il dpas —4

il e el Cadl) ala sl dpallls Lngiall e AhalL clilhll @)l -5
DAY

Gleld b aanlly Laslidly Jlsall lllall (aji jig e daslall b Gppalad) Sia —6
Syl

N lgally daantl) Clea (8 agdlil aulad paj st e Gaoally se¥) oLl G =7
.yl

il gl 3 Blally Guitlly AE) ae s agilil L) e Gapally 55l el S =8

(5 AY il salls due LaiaY |

- 132 -



réagd) cda i (G

A il gitall Caal) sy ¢ Jall Can ) il g o b

Glay (mit & aaal) Sl = Jleddy) — DUl 2liY) Aol Jo Gl eha) —1
Aaalall OO (e die sl GAY) ol sl

GAY! Al ) aa el Sl — Jadd1 = Dlaall sliyY) o 4l o) =2
Aaalall (Dla ol oAV bl aaill Glay (i 3

A alel Caaaill Gl  ccpaiall i Gl Jslin cluha eha) =3

A bl caaaill Cilay gt drsml B Jls clulo eha) —4

Glay (mit & aaal)l Sl = Jleiy) — DUl 2liY) Aol Jolim cluly ehal =5
Al A Jalye e A ol chaasl)

Cullfy daaladl ks oad (AW Ll Choall Glay (g Lo 3Dl Jsa il s hal =6
Joe LaaY) disl)

DA e Al Al Gl o AR DA e w Aplian e @luha sha) =7

bl

- 133 -



ol

- 134 -



&abal
Omdgreal) Aralall DU gt SSH Gilay (2010 ) (5260 ¢ illy maabl canly)
3o (38 alae cdielaia¥) aslall Alne cduaddll cypiie (hry AN
Ale Al (L) 588 —nand) odil) Z3ad (1980 ) i) e caaly
2015 27 23l (i sSI eV ¢ gaally 28N b gl) (alaall (A8 el
e el luddl 868 duaal) wdil) Z3al) (1983 ) JLud) s cam)y)
NAPTA
Alladd —upaal) el Solad) oadil) Z3d (1994 ) i) ae canly)
cslly paall jadll Hla ya Al cABulal ¢aaliag
b e bhias dole dea i Adladly) cliacaly el z3a) L(2000) el s
gyl dazagill
b Solu — i) - Dle e malin A (2004 ) colan ¢ 25y
Sllal) dnalay Lda0al Aaldy) cldls oo Ais o) il AY) alaf Giaal) 38 Ll
Aol AIS g ) daala 3ypdie e pieale Al g
Appad) a4 syl Adlg N A8l L(1971) plde (ol
() aals dany) ool zlally ALY @bl (1992 ) & .o Ol
Al 1y ey I
gym — ol 45€a (e Liia¥) aglall clalhas anas .(1983) el (o
oA Apudll) Cpiiall Gy asidleg e laday) Gl (2008 ) ola ¢ alai

'é)Atsj\ cw Cre :\M\A c'é‘)}.&.m Pr=} obj.'\s.l I‘JL»J 6&1,34”\ Qmw‘

- 135 -

.10



Soalal ¢ slat) 4nKe Apaddl) @l L(1990) s ¢l

i) 3l Cpadl ol alin Adeld (1999 ) cpall Do 3sena alga
gz bR Arala col)siSa Al . ey ciliaall o A s o laiallg
Agsnsil) ganlls el all

Gl pald b Solu e ran 2Ld) malin A (2003 ) e ¢ eal
Dy olae b pde galally sdlal) Gighall b i)l (e dde o) Eiaal)
g daalaldl ¢ rivala

il Gany iey Glaiey) 3By Jdiuall 38 (2000 ) deal (lua
Bysdie e fwaledlly ¢ geilill AEN Ciall (B e de ol it
il drals ¢ uaa

gl ol A aCuyl c1da o pral) (el ZMad) L (2007) 4ds ¢ Cpen

Foecly Alglly gMally el — padll) la¥) (1995 ) cill ¢ s
gy g aky)

clpdd) i Gald B Solud) i) M) g3l S (2004) ¢ laial)
i) gealinall colysi€a Ay (88 cilliblae B Cpaidanddl) JUY) oAl daslal)
s el (g Analag B oalY) dnala oy

G s B Alead) Ll A1 L2009 ) cay egslialls cang) ¢ aladl
iy 0 5il) o lall Adhal) dpmaal) e Bnal) dmala Atk g Al o LaiaY)
A8-1 U= 69 axxll

Sl (el Al cdadie s Agbad Jadd) ((1992) ) e dads

- 136 -

11

12

13

14

15

.16

A7

18

19



o Sl quyailly Jladi) NGzl Adeld e .(2004) ) ae il
ol IS ¢ tivale Al ¢ Sl dralay Bl g Ao laia) Lygdl) (ald
s daala

= WiaY) Gl o CadATl - i8a g ald) malin Adlad (2011 ) e ol
daals bygiie pe yiwale Al il palS o o)y 4y s5ll Adajal) 4l ool
opdandi ¢ a3Y)

aryg CIA) ity 4SS g (A alal diaadll (e Cigdd) L(1997) awes ¢
L) A el oD (e A Ao Lo M) dafyd —Agdfranal) cpiial)

Ll o)) AiSa ayalall (bl ¢jall (21 sasll sl A4S dlaa ol Ml
ulld Apali B Jladll SDlEe gald)) galip Aleld (2010 ) 5 ¢ )0
e oo Al ¢ dmalad) Adb o4l Aalall Glaal) e dadlil Jaguall Agalga
- pan SR drala (B)slie

Syl Agpadl a4 (o ladal) Gyl Gubia L(2004) sans ¢ sl
=iyl Gl Galie (sl Alae dul) oo lada¥) Gl L (2001) selu (lsan)
ki daala ((19) 20all iyl Cusall 3850 Alae cdpype Slie e

Aae ApDiiad) pEg AadEal) By SLad) pehi (1985 ) pleddu ¢ alag)l
95-TTa 1123 (12 alaall Ay V) Laalall iyl lall il

CGLEEY) cfalinay el aall dpudil) daall ald) (2004 ) ¢l <))
S alle cayalal)

SAN 1 ()Y ¢ mall) g Sladly LGS il L (1998) el cagyll

- 137 -

.20

21

22

.23

.24

.25

.26

27

.28



S alle 3yalal ((24) ¢ adal) udil) ale .(2000) Pha) g

S laiay) G gsd Adhall A Adeld Apadi B X asg AT L(2005) dms
Agpaiivall daalall il A ypie e fiwale Alu) dmalal) syl A
SV AaSa palall o lad) jglalae el ALEYY (1985 ) dagies Ol
Syl

Gl clal  Jadiy) A6 zoal) 4l (1996 ) Gesyll ae ccliludl
! luhall el 5S5al cpalyll ypiie s pfivale Al oS laday)

@Jﬂ\ :\-ha-@—d\ :\_ﬂSA @M'AS\ ‘4541#'3\ uﬂiﬂ\ 319 (2000) ) c_).:s.u

Ao Ayt — o Laia¥) ilagl) (Al ade galiyd (2004 ) o) (oloeds

I K ol drala co)y i€ Ay A o

dcbhall iyt la ayalall ¢ i) gSladly L) cliplai L(1994) deas (gslidll
- ally

Sl e ld ly cdyaal) Solud) zMal) L(1998) 2ena ¢gsladdl

Appad) i) A5 ool Zoal) 5 alaY) @il (1998 ) deas ¢l
Sl

Ol an ¢ eudl) Gl o iy jally o LB lady) L (1988) ddgyla ¢yl
s gLl

oadd b JadiY) )zl ddlad ans L (2005) Spall ne yuali (leiuall
NG o A pad Ay —chadiall et g a AuiMal) e lSEg G A5
pstall Lappall Cali daals fiuale by canallly agh cllal) Al Guladall

- 138 -

.29

.30

31

32

.33

.35

.36

37

.38

.39



Ao L) ashall and cllal) culudyall 40 (idy!

bl palal) ¢ dil) 3l A Buaa @l L (1981) s ekl
Byl gy o pudil) Jaladl) g pa b dpaddldl (1982) Joad (b
Sy Qgally Adde s daudall (SLY) (e cigdd) (2006 ) 2eal (G ae
5a ) daala (4) 222l ((16) Aaal) Ay il ys Alaa ¢ ALY alad) il
Sl Sy ¢ el Glall; Jadl 5y clagliind L(2009 ) 4da cailaall 2
cOles

Apall Lagill )l ayalall (udil) ale 3 dadia . (1976) Dbl ne ¢ liall 2
Lmgill Ll coalall ¢ dpudll) daall B dadie (1981 ) DLl ae ¢ il ae
gyl

dagill s plall  Apudil) daial) B dadia (1990 ) Sl ae il ae
gyl

Jaad cililes ot B Jladly) D) M) Adlad (2008 ) e cd) 2
o fmale Al ¢ Al Sl Adiuey GUESYly GBI e g bl
Lol dxala clagud) ) slie

eyl QUSH o ¢ Solaadl i) N z3adl (2009 ) alia il e
iyl

e ¢ ludlly cplaball o Laia¥) G (ula (2007 ) ¢ Slal casamiall 2
Sl (i padl sy

YD egsYane Sy 2k Al ealadl Gad) malia L(1999) sl czise

- 139 -

.40

41

42

43

44

.45

.46

A7

.48

.49

.50



dgylaay Lidle g Lpudil) Baaglly ) gudilly olaiay) 318 .(2010) olo ¢l
Ugalall a3l gindl QU ¢ A Aaaly cilills ol dpialy ) iy
36120 263l 2aladl cda gl

G s B Selud) Jladiy) D) M) Adeld (2005 ) e didue
8y oY) Arals (s i) bl ooy Ally cdaaladl Atk (e A gl
c pany (uad (e dzalag

i e AN ade gl g dilsand) Lasliw (2001 ) alas 2l
el el

A jlaally adlgl) —4 i Jalaal) — gouil) uadil) ALY .(2000) 3sens (Jic
oabll (Cpa Al

Syalall Agpadl i) e  gualaal) il Glal) L(2003) aeal Asle
yaall Gl Alle e ¢ Asmal) bl gzl L (2009) Jielan) ¢g5le

Al AdPAl) ) G Jadly) SN 3 (1985 ) cahalll ae bylec
ol (e Aaalas Al S o)) €0 Al cAaalal) duth e A

@iy ABde g o laiaY) AL Lulud) aladl A (2000 ) sese cae
dadls 24000 4 7oAl A Alae QL) (e Ale gal Qanadilly (uiad)
Syl (el Cpe

coralall el ls ¢ Lo laia¥) A5Eil AaglsSam (1985 ) cenll de ((gsmall
gy

G A cabeil) @l it (1986 ) ¢(rnsS - (on) isanys () -zsa) lable

- 140 -

Sl

.52

.53

.54

.55

.56

57

.58

.59

.60



Al alle (Sl 2k zlas s e tdeas

A aggday amad) 5y g (e ISy 4SS laia¥] Gl L (2004) Gus
miil) 3LV 38 5e s lal) (18 ) aaall ¢ pasiill aliyY) Ao ¢ Analad) culdls gl
spad (e dxala

ks Ruge (yalal) cASlipdat ASLENAT Algaal ouadll) ZMa) L (2008) s c2)ld
D ol o(Th) ¢ gadailly A i) ol SLEY) @aly -(2009 ) Jas eJadl)
sl sl o sled)

COSa pany Ja B AladiY) Sl z3al) Ao ld Au)s .(1992) asens iz
cosad e dmala ) 48Sa ¢ piiale Al g gl Ada el COUA dda sl
Appadl Jail) 20K ) (dgudll) diauay Glady) L (1976) Lilas ¢ agd
(el gl qulludy WhLadly Wibpli Luaddl) (1993 ) liaa) ¢ A1)
e gitall daalall @l siia <Ly

cstll Sl oyl dpaddl) daall 8 .(1998) llad) ae ¢ il

daaly b ool pal) il asidle g o laia¥) G (2003 ) dlgw ¢ yaili
deasall daals 3ysdie 2 jiuale Al (Juagall

S s apalall gyl el gzl ALY (1999 ) cpall eDle (S
sl

chlgal) o cupaill o ail aas 3L mabin AT .(1995) el ¢ S
o fwale Al olaiay) BN dadlaa B Ahladl ) 2 Mally e LaiaY)

A V) daalall ¢las (3) sia

- 141 -

.61

.62

.63

.64

.65

.66

.67

.68

.69

.70



B )liall la ¢ elaiad) digdl) L (1995) (lua =Wl

el aplal) o Solad) Apal) z3ad) L (2000) Jole caans

alal Guaatl) Gl (adl B i) SN 3l Adld L (1995) seal ¢ Ll
cdgmas ALl drala byl ypdie e fiwale Al (AY)

GBoAlly SLEINY) Cauig §pial) Cibgall ;o laia¥) GAY (2009 ) Lads cAyjens
daala ¢(21) 20al) cApall Lot o lal) 405 Ana (Aypae Jaha (g Gl G
.3) aiall

sl gyl s 2ka ¢ Gadll) aleg Apal A ) malia L(2002) ebs caale
oY) ol sl

Al 1y e SO celglad) Jpandy Sobad) Z3ad) L (1990) sl A4k

Lagl) 4o 3 lal ((21) ciglad) Jamiy Solaad) Z3adl L(1994) Lul ASiLe
gyl

Agpadl slad) Aae bl adall guddl) ale . (1998) ad) ¢ jsaie

A Ludll) il (any Loy ciliad) cudlad (2002 ) s ¢ seala
LGB Anals Al IS Bypdie e fivale Al (JUEkY)

b i) clalglly Ui Madiy) 33 LYY dllad (1997) ol ¢ puisa
BB daala 29 saall (il A Aas oo laia¥) Gl g

Gl Cadan 8 Solu Jladi) e malip 4deld (2008 ) Jlee daclill
Cluhyall agaa AN Aol coysiSo Al oAy gill) Ao jal) itk g8 Lo LaiaY)
sl Gl

- 142 -

1

72

73

74

75

.76

oy

78

.79

.80

.81



Gaala (Aadali)y At ) (Aaaddll Sladd Ganss Jadll - (1995) dule (il
REPEIRY

b Aabiall clialglly Ui MadiV) el 2LEyY) Alad L(1997) ol caiila
98-41 (o 2923l (GHEN dacls iyl LIS dlna ¢ o lalial) il g
e (o) shl win o eldal) Gyl qhldl (2002) gosmms csp
B g padl sl A oz Cighoa deai dapdill Clhlacal) b S
g sl ) g B Sela i el AL (2011) Asaly i3y
bl calygn = Lje (sauald daals colysi€o Al cAaalad) Ak (0 Al
(¢ Apudll) Galal) et A Aaal) byl (2001 ) A gy
5yalall

4l llla ol o laiay) Gl A3Bley jlady) a8y (2008 ) o dusl

.82

.83

.84

.85

.86

.87

ZESRINHRERFENI

88.Albano Am., et al (1995). Cognitive-behavioral group treatmet for social

phobia in adolescents. A preliminary study. Journal of Nervous ad mental

Diseases.

among young adults. Psychological Science, 29(6).

89.American Psychiatric Association, (1994): Diagnostic and statistical
Manual of mental Disorders (4™ Ed). Washington, D.C: A.P.A. Author.

90.Bensink, R, (2006). Internet use, identity development and social anxiety

91.Brush M.A., &Heimberg, R. G. (1994): Differences in Perceptions of

Parental and Personal Characteristics between Generalized and

- 143 -



Nongeneralized Social Phobia, Journal of Anxiety Disorders. Vol. 8, pp.
155-168.

92.Burks, H. &Steffler, B. (1979). Theories of Counseling (3ed Ed.) United
State of America: McGraw-Hill, Inc.

93.Dolliver, Robert H. (1977). The relationship of rational-emotive therapy to
other psychotherapies and personality theories. The counseling
psychologist, 7,1, 57-63.

94.Dolliver, Robert H. (1977). The relationship ship of Rational Emotive
Therapy to other Psychotherapies and Personality Theories. The
Counseling Psychologist, 7,1, 57-63.

95.Doppelt, Lee H. (1984). Level of rationality and the effectiveness of
rational restructuring and self control desensitization with socially anxious
addults. Dissertation Abstracts Interational (B). 45, 3, 1010.

96.Dryden, W. (1996). Inguiries in Rational Emotive Behaviour Therapy.
London: SAGE Publications.

97.Ellis A., (1998): Rational Emotive Therapy (RET). A Therapist's Guide.
Impact publishers, (1) pp. 3-12.

98.Ellis, Albert (1974): Humanistic Psychotherapy: The Rational Emotive
Approach New York: M C Grew-Hill.

99.Ellis, Albert (1975). Rational emotive psychotherapy. In, D. Banister. (Ed)
Issues & Approaches in the Psychological Therapies, London. John Wiley
& Sons, ppl63-182.

100. Ellis, Albert (1977): Rational Emotive Therapy: Research Data that
Supports the clinical and Personality Hypotheses of R. E. T and other
Modes of cognitive- Behavior therapy. The Counseling Psychologist, 7,1,
2-42.

101. Ellis, Albert (1979): Rational Emotive Therapy: (In) Corsini, R. (Ed).
Current Psychotherapies. (2" Ed.) Itasca: Peacock Publishers. Pp. 185-
229.

~ 144 -



102. Ellist, Albert (1991). Using RET Effectively: Reflections and
Interview. (In) Bernard, M. Using Rational Emotive Therapy Effectively:
A Practitioner's Guide. New York: Plenum Press.

103. Emmel Kamp P., et al (1985). Social phobia: A comparative evaluation
of cognitive and behavioral intervention. Behavior research and therapy
23(3).

104. Flanagan, Rosemary, Povall, Dellion& Byre (1998). A Comparison of
Problem Solving with ad Without Rational-Emotive behavior therapy to
Improve Children's Social Skills. Journal of Rational Emotive and
Cognitive Behaviour Therapy, 16, 2, 3-10.

105. Heimberg RG., And Juster HR., (1996). Treatment of social phobia in
cognitive-behavioral groups. Journal of Cliical psychiatry, 55(6).

106. Hofman SG., et al (1996). Conditioing theory: a model for the etiology
of public speaking anxiety? Behavior research and therapy, 33(5).

107. Hudson, L., & Ronald M. (2002): The origins of Social Phobia.
Behavior Modification. Vol. 24,N.1.,PP. 28-102.

108. Jeffrey B. & Jay S,. (1999): From normal fear to Pathological Anxiety.
Psychological Review. Vol. 105, N.2, pp. 325-350.

109. Kennerly H (2008). Peurs, Anxiete et Phobies, Dunod, Paris.

110. La Greca A M, Dandes SK, wick P, Shaw K & stone WL (1988):
Development of the social Anxiety scale for Children: Reliability and
concurrent Validity, Journal of Clinical Child Psychology, V 17, N1: 84-
91.

111. Leary M.R, Meadows S (1991): Predictors, Elicitors, and Concomitants
of Social Blushing, Journal of Personality and Social Psychology, N 60:
254-262.

112. Lemperiere T H, Filline A, Gutman A (2000): Psyychiatrie de 1 adulte,

Masson Paris.

- 145 -



113. Mannuzz S., et al, (1995); Generalized social phobias. Reliability and
Validity. Archives of General psychiatry, pp. 67-79.

114. Marks IM. (1987): Fears phobias, ad rituals panic, anxiety and their
disorders, Oxford University press.

115. Meichen Baum, D. H. (1985): Cognitive Behavioral Theraies. (In)
Lynn, S. J. &Garske, J.P. (eds). Contemporary psychotherapies: Models
and Methods. London: Charles Merrill PP 2-30.

116. Menninger WW., (1995): Comorbidity in social phobia: Implications
for cognitive- Behavioral treatment. Rear of Humiliation Integrated
Treatment of Social phobia and co-morbid conditions. Jason Aronson
INC.

117. Nardone G., (1996): The strategic approach and other models of
psychotherapy. Brief strategic solution-oriented therapy of phobic and
obsessive disorders. Jason Aronson INC. pp. 81-92.

118. Patterson, C.H. (1986). Theories of counseling & psychotherapy. 4™
Ed. New York: Harper & Row.

119. Pollard, C.A. & Henderson, J.G (1988): Four types of Social Phobia in
a Community Sample. Journal of nervous and mental disease. VVol. 176, N.
7,pp. 440-445.,

120. Samuel, M. & Ruth, T. (1995): Social Phobia: An analysis of Possible
developmental factors. Journal of abnormal Psychology, Vol. 104, N. 3,
pp. 526-530.

121. Stein MB, Torgrud, L. J. & Walker. J. (2000): Social phobia symptoms
subtypes and severity: findings from a community survey, archives of
general psychiatry, V57, N11:046-1052.

122. Timothy J.S. (1989): Self-discrepancies in clinical depression and
social phobia: cognitive structures that underlie emotional disorders.
Journal of abnormal psychology. VVol.98, N.1.

- 146 -



123. Vera L, Mirabel-Sarron C (2002): Psychtherapie des Phobies, Dunold,
Paris.

124. Warren, Rickes; Smith, Greg; Velten, Emmitt (1987). Rational-emotive
therapy & the reduction of interpersonal anxiety in junior high school
students. Adolescence Journal, 19, 76, 893-902.

125. Winton EC., Clarck DM. &Edelmann RJ., (1997): Social anxiety, fear
of negative evaluation and the detection of negative emotion in others.
Behavior Research Therapy, 33(2).

126. World Health Organization (1992): The International of Mental and
Behavioral Disorders. Clinical Description and Diagnostic Guidelines

(Icd-10) Geneva, Switzerland.

- 147 -



Gl

LTOU



(1) & gale
(aSaill) G AY) alal Gaaadll Lulia
cecd) adain Lo [osiSall apl
1S 5 ) anys oSl L)

(o AY) alal Giaadl) il (ubiBa aSal if g gall

pud ~lasl iSills o glall Gl pudl daals (& o)Al da s Jil Gy Jary Sl o8
Gnill Clay (it aen ool el el 1 lginy Conl 13ag goasilly asiil) aliyY)
(533 V) Arala B il aliY) s o) Al L]

osbiall AaiBle (530 aaTy caasSaty Gubial) I o @ ALY oSl (e g2 W
ALz sl b L Jaants Isasii O oSiab e st S cilandil] Al o 4l 2
Aalie gy

ceepailly alial) (3l s
Gl

A58 yad Jad

- 149 -



(2) f @ale
(psaill) s ab¥) alival
(eeddl) i ettt [osSall aandl
2018 15 i) Fam g oSl DL

(A alal Giaal) il (ia) aeal) 50U alipd) akal :p gl

pud ~lasl iSills o glall Gl pudl daals (& o)Al da s Jil Gy Jary Sl o8
Gnill Clay (it aen ool el el 1 lginy Conl 13ag goasilly asiil) aliyY)
(533 V) Arala B il aliY) s o) Al L]

zalipal) Aadle (50 2aaTy cdaats alipll 13a e g DY) aisli (e gy 1
ALz sl b L Jaants Isasii O oSiab e st S cilandil] Al o 4l 2
Aalie gy

ceepailly alial) (3l s
Gl

A58 yad Jad

- 150 -



Onalaall daild
A dsalal) ol | Al ewall | pamddll | Al aSaall am)
Wla Ly Jary RN Falal)
o) dnala | el Gl die galio| Lsedsn osdle mall s o T/l
=) Aaala Lol A0S dae | L dasa | suls Ol Juad 002
Y| daala alae | dadidaa | sy hhias ol alia /3
o=t Gaala | i) Qle o ) o ale |l Cmuna (g2 .0 [4
oty daala palae o ale | aelue el #1308 /5
) Aaals palaa | Gudile [ gy Oile dena 3.1 /6
SN daala palae o ale | @lia Drad) alaall e L3 /7
SN daala palae o ale | @lia Llee 2ena .2 /8
Y daala pialae zalie | dlia oslel Jlea .2 /9
Y daala salaa | Lsdaa| i Ll sl .2 /10

- 151 -




(4) & Gale
OeAY) all daadl) il (ulia
Gaadl) Gilay el ren g2l galin Aol Joa dunpat Al ehal Gl o6
V5 ) draly A pedil) GG s gl 0 AY) alad
Olasadl dasla e (gsuily ousiil) ALY (8 o)y S dapa o Jpmanl) cilllial YL
sl Sl slall
Bliyaiy helia oo uaiy Gl ) ClEl e e 1Sl o el el s o
aeall s g s 5las) aa g Y 4l Aaadle g Byl die el o) gl 3 Baay
Cday dlie 4l s
Laily Gabaty caai (X) 3l aam Wil elle Bakati 3)lal) CulS 13 —
lla Galaty cans (%) 8)L8) ann Leie mny Glle Galati 5Ll il 1Y) —

Aol ey ¥ caa (X) 3Ll ani dlile 3ulati Y 5yleall S 1) -

sadiilly ) Galld aSly caSiglas cpual |SG

A5 pad dui [Galdl

- 152 -



[HN

Ladla

5,84l

oy

OpAY) ae doanil Ladie 8 s i

OAY) all il s (sl i

icls 8 cldlall pe gaalss ol ) 8 daad) HSEY) S)m

) paladll

OpAY) e Bydle Cynl) U8 Bl sl el

0¥l talie Jhsas 4als) Laxie alai] Coplas

DAY ae anil Ul gyaa 8 daaiy il

OV alel il e Jadlly (K8 35S e 32 flaa

CAY eLJ Chaaill die ‘?J;jj &)y Ji

agxa Cuaall ol gas shea) (5 AY) Jaadl Levie el

10

ool e Cyaall vie gl

A1

4o Gl (g dgany 8 Byl il o Gy

12

ki V5 AL ety Lalaill 3 A L) sy (e Jlays

A8, Laal

13

‘fla.m" e pe C)—J);i“ ehj Easil) e @P j e

.14

15

- 153 -




GAY) U8 e il Lis ) o1y (e 5haie paes 5

.16

Y gy Cuaall 3 gAY ASlie e 5y e of e

PUXPENTPRSP I TN

A7

OpaY) aldl Caadl Laxie dagladay )8l e e

18

oA ol Gl wie dglie b el by

19

e Agalse Cise oS Latie Cunall ehal Gaas lail el

oY)

.20

pganiliy (A pasil lezage (80 Ladic 30 Calal]

21

agxa Cuaally Jaalgill axel GAY) ae g2als die saaglly il

22

Lo i) (il gall (azs 4algl Ladie il 481 ity

.23

Clpaladl del 3 bl sl gy 58 ge el el

.24

oYl dabiaall sl & ollafy s

.25

oY bl Cyaall 8558 Lgraa il

.26

O H8 Aadlidly Cuaall AV A8 L it

27

28

oAV A s Adle T ge el cuia

.29

Liae by paY) ol Cunall 3 gass

.30

Aaladl (KLY il 3 selall Cuiai

31

slall (e de gana alel Cuaall o Sl

32

- 154 -




o ang 3l AU Lalis L) Gistall & aslall caaif| .33
AV Gunll e Cpaall vie eny yenys il | .34

Cilgdl e padd ae Cyaall die Gyl | .35

s Wal) (e e sane g sS) Laic Z LY aany il | .36

- 155 -




(5) o aa

Agiyhalil) bl g oL o laial) (g glusall i §Laiud

(2000) dlas sl dage ol )

e Aaala —4p a0 A

ceoaall =2

- 156 -

Ay il syl

:Cpallsll igal) pudagl) <L

r oY) Addyg -

cee(desd) e 22l8) Jamy ¥ -1
..... daasSa deiie A Jony 3
............... s Jleel =5

ceo(Jaall e Basld) Jawi ¥ -1
..... iLald W}A ‘_,_‘A dA’.:: _3

Cpallsll ardatl) (g ghanal) <G

PGB el g giaall —]

..... G Y Ay Y L -1
.......... Aglay) Ayl -3
.......... Ll Ayl =5
..... b Lad dunalall A yal =7



o aglal] (g giuall —

............... s 1y -2 e Y B Y Al -1
.......... dgalacy) dlayall =4 eeeeeeee Al ) dlsyd) -3
.......... (Ol Cppalae aghy =6 cerrreeen Ayl Ala ) -5
..... G5 Lad dyxalall dlayall =7

Byud oLl (s shanall :lay))

.......... oSl Caye aae =2 PR WA T I IEEPSES |

.......... S weeerenidangia w13l avall palll -3

..... Ol A L Aa e s ) sy S5 8 88l sl 53eaY) L —4
Al peS Alie vvnn Bl oS e e L peSIL 8168 e M v a2 e et s
..... e carn sl e L yeSIL IS

..... Vopnd Sl 5l el Ja —5

tgbaBY) (g gicual) :lsald

) JA0 Jalas -

..... e‘}l\dac—?) ceee 3 A Jae =2 ceecdaelaal 4l -1
..... ey lsall A5 =6 ... dse )y pal) =5 ceeee Y] Jae —4
..... s Jel =7

15 @) Jaal) dad -

..... Jiss 1500-1000 e =3 ....Jass 1000 — 500 o =2 ....Jiss 500 e S8 -1
..... 5istE 2500 ¢ =6 ... dins 2500-2000 (e =5 ... 03 2001500 e —4

- 157 -



(6) oy Gale
sy gl cluds
‘_’JJ‘Y\ ddal)
il g dgead 1§ 9uagall
sdl )
Ons Ao sanally Caalll G a1 5 K3 el el de ganal) A e Canll) Capeny oF 1
aal @l
el e Ceale a5a8 A Ba8lallg el Al Ll Gy o 2
el Gluds velsay Gl o Al degenall B8 ao bl G oF 3
rddal) cilid
o lgalls dzalial)
rdadal) cile )il
A a4y it o Capailly Ty cralindl 8 IS Lo ililally Gl sy
omin b il o Sold) — Jaat) — Dlaall sliyY) il il a0 (Al 4ys 5 dadde
coelansly 1shymy of Ul e callag L asiil) SLEY ) bl ol AV alal Ciaatl) Cla
Cald)h e Oslailly clidall jsiany al5Y)s malill (o Cuaally Calill A6 Laasys
oo e O Usedy 13g (Al Ay 3 aied cldall oda o) il Qs dl siusall Jaalg
&5 s il ale Jara 8 ladall siad of e BV Sy Al dadyay dyyay L]

g S e uaadlly ) cag Sludal) delge 068 o o B!

- 158 -



el i Y el aae g Hsumall Axglie Lo (apall clilall (e caalyl callag
danall Gaat dsaelually (DG (o (sguilay Lo Agalgay dad 4aliyY) clerdl) o o
SOl e palyie) @l da : s Jisas Ll e Gaalll ~ ke Gl ey 3815l g il
bl culals $ae gl

g oase duda JS1 6K of o cgalinY) malinll luda sae e i) Ty Waaes

Al Gl 2y of o agiglel Cumy ¢ jgumall o bl Caalll S Al g

Al sl b

- 159 -



A Ladal)
OiAY) alal Gaal) il o laial¥) Glayll g guagal)
sl Calaal
halaally o)l Caiy aabels 4l inail) Glayy e laa¥) Gl clilal) caes -
clbhaal e dabiay Loy i) e dalull )b
) G gl maasi -
dAdal) cilelpal
copanll AN e oa)Sd s Glllally Snlill sy -
sasny e s (DAY Al Caill Qlay (mis say by melpdll e Coagll maagi -
coebial Bk (DI e L) aie
oald I A Al sl Cilays ale IS Clagll Caypi -
Agpaadl (g A Cyaall Callsay ¢ el Cuiny 28 Juag Gaaall il of rana i -
pda o jual 13 Galai Vs JheaYls sl Jie Gansland (el e jeliis zhaYls
) gl
Al diasill 2 Lo sy iy g clllall ae d8lLally Hloadl Qb Caalill iy —
Fuahal) Cun e AT Al sl Gy e Aggiall jlhalaall b Gaall) oy IS ey -
S Ao Laia¥) Al ae Sl Adee o @y iy daasall Lo lia¥) s Jeally
osSay 135 calaall Jla aldy Qllall Jans Auhall 3 Clall jlalias cadll b Jlumg

e 08 LAY sty o sl cailagay oalal) dlians le

- 160 -



Al aflsall Gy Ges cAusdall g e o Gldlall Glided Calid) pay @lld gy -
AlaiiY s dymall 4iligSas hlaa¥) 13 ) aer ol 1 QL) ey leisenlsy S
A Ll
Oelladl 353) LUl Cacaiig caasall slall Cilllge DA (o als JBie myas Cialil) a iy —
Vg Lau¥ly Lhlilae e ppatll Aalla JS s e Jony Lo 5oy Lealad ayeling
Aeganall Jahy e laia¥) Jelall Gy it odag oAV hlas
el zalipd) lada dsaa Chleas il alad L Coges 4 llUall Gl uagy =
ey ol i) A Jie Gyl 13 mis e
td Jiah (Jiie caly Gl (o Gald) Qillay —
Sl e Casall Led et Al Callgall oo Lo
Cagalal Cnaall alas Al Galll ab (e =
Sle i cara Jelilly dudal) o8 ¢ g2l 25N e cldUall Caalill Ky Glld aays

Aol Al ac ge

- 161 -



Falitly daylyllg &Y dodal)
NGl e \SEY) Alalaa
sl Calaal
A dpe LiaY! Cillsall ampe A (e @lldy e Leaad) Asilial) e cildUall aoais —
el Glal)
A O A e SV sants dlalaa -
il Glays dliall e KV AL juud —
rcludal) clely)
) gally AV L Lgitilie 2y SV echldUall g A il AV Jaaatty a5,
AlCEal s3a (8 ladagl Cad Leily chaaseadl Al pas o Jaad dgalitiall A LiiaY)
alel iaall Clayy Jaip Al Callsall o3a 3 Lghd (e Sad S delanl) AUl e
DAY
Al J9 ey waaS iy calijinal doa el lsall caglud alastinly Gaald) o iy —
ALY g gy LI g Gl s 2 fisally adpell G 05K Cuaal) Aol
D S o Lia Lgdon A0Sy 5ysmall ) mopadl () AUl (e Sl Callay 22y ey =
p AU sadl) e elldy ADlie 588 Ledlagiuls lgigalse Caags Adliall e 5)Kal) Al
cal iy of dast Y (o) Al
913kl 2( ) AUl
comat Ly Slld () A
§ Cppiadl o Lﬂgi O (w8) AdUal)

- 162 -



LopAY) bl Z DAt sl (e 2(0s) Adlal)

2l e Cangll (56 13k 1(3) Al

L) aa 1536y o 3() AUl

felia Jumdl 4l iy o ayy caliis) @) 4y (e IS da sl

Lo il Sy Sy e JS Gl 3(0) Al

TV Gl Lo z(a) i)

LSyl ) g ald aal e siill gl Ledie 1((s) AU

Adlie e 5% Cigdl 13 3 il

(B e lalySS il ABLC dgylat miiay (i gl 138 A3ty 51 Cigas

(B)  caisall o il il sa Al e casdlls (A)  GpAY) Hlel Cunalls
A(C) i pall Zai¥) Anil) sa AV pLal Caaatl (g g ells il

pe) o sl ga o) ) e Capdl) Caan Gl AUy o il i
& aa L) AV ) Al JE ols AalS) e casall )l aga oSy L Jundl
alel il e Copeall ) elady Lo 13y (NS U caiill (i sl 4gde s Ll
LAY

g (o) AU

sas DAL ) aap Lol Jsys Uil e 4l Gliagi Lo e AUl S5 sl
b Sls Cuaally gain) clipaal Cladivua) o i iy e 05S o Sa S ¢

gha) 4l dlld e i caly am e singe of Lo day 3ag g sl

- 163 -



S0y Sl e il IS o) b A SY s il o el AT Caila (e
Aol alalany) cauldd el

Sy ¢ L) B de guinse (55855 -2l AL @lvie i ) g S8 Gu 555 g
LAY el

05 W O (Al s cddlaall e 3ySdll ) bla g Giludl (el 8 a1 Sl
Apdlie 5Ky Lllasiuly 5,Sall o3a Agilae & Al sedadll (V5 cChaatl) oy 8

bl sk o ete Gallayg ccllla 3 e 06 WAl e G el bl o gy

Gl aagy ol Ga¥) b Choaill Callge & il lileay 3 Ja 2( ) AUl
P

all ) Cage & dualiy due LiaY ) Callsall (o il lileay 3 3() AU
a8 L] g gAY

OB ccAY) Al Goatl) vie Ldall je 5Sa0 Hlawd Lavie 4y pad 2( ) AUl
- b S0 daaleily BlaYh Hendll ) (sa% 138y cxidys 35 oAl

@ Sall o3 Fuyt el aay Ao Ao oy 4Dl e 3)SAlL A& Y () L)
B%all o a5y Jally

o3 Ay caiill (e A Ciigall 585 o) () AUl 43l L e algiy caalldl Jlayg
il pe Casall gas Ll Jlays Casall by <l

oo @iy lgie palially i g Apdliall ye 5Sal e Jaladll i) dad) () sualil

B33 J&i g;‘-‘:’ LB'J)L

- 164 -



ciaph (3 Gl gall Bauaa 5S¢ (o) Al e Caalil Gl

O o sase) Vi ay bsdl e sanall Ldlaall 3,8l IS (U) AdUal s
A aled Cuaall die aal iy

b S 88 Caa e s Gl s o () AUl (e aald) (il
Aagilly (Jait¥) (paYl sl Euaall e Lgle

550 odag ccaigall 8 gaie il ) 5Sall b ey Jaal Y il (o) Al
Apdlic 5S8 gd gl Y o Sl Cagd) 3 W ADlEe ye

a5 . dnsall Sl (e aad Cosd Alla 8 S J3V) gl 3 JladiDU Al
sl e (6385 G 1y ciidia S5l A g il (S e e

DAY oLl Cpaal) Calse IS e el oy e ) cliag el

o Ansall B Oy e Gagiel Yy S (e cagally el o) B Casall 8 oSl
Cagms el 138 (0 Aagitlly el 138 Joil iV Lain) 20 pings Caads (Al e WS
Dga S paiil) 13 2 e deely csdie (i) (il JUinly o 8

Al Basa IS e e (0n) A s sl

g o AsBlia 2 () Al Y JEsy) ceald

Ayl e oSl Y Ae @) 8 e ualaal oy Lasie 3(z) Ll

913k 2( 5) AdUal)

Aama e Y 08 o) Glal (7)) adua

foa DB Agas e dapaia e (L) Al

- 165 -



felalefil Cun oo Lo dibla dlia) of 8l dgay palaall GIS 1) () Al
O wls Jaad) e g 135 AL Cilayy (8 GsSam o o8 el () Al
liee pass e Jeaal
felisn 13l ¢ Slien (5331 1 13y crania el o alus 3() 2l
il DLEY) sag (anadill 8 das Baad adaind Y 1(7) AUl
felity oall o L0l sp Lo cclinn dial ol 1D 1(<) Al
csd e 13 g (il il Cagus 1(z) Aallall
fAll @hgnd g el o) s e () Aallal)
oo #(g) A
g ecildUal) Jsie 3 DUal) siaally ¢ WEY) Gaexd st oastiyll Cargll rall)
oBlgs gilaia ¢ Dlaall al)
ADliall e clafizall aagy Yy (ddlaall cilagieadl e layg Jaly aag —
byl e Al Aleay ¢ sl (AN e Jaat 2pBlEal) el —
%100 fos o b 22 Y
)y sl 4y ) Jaly e il o dabiae Cany aag e adl) -
ADlaal) e Al iy () Al JV) ol jlaaly elld ey bl 8
gy G s Dl A Jiaiy (L) dadUall 46,
liee e Ll Jeasl o cany 1) AdUall

Jas o ] s g Ley2(L) Al

- 166 -



Al dgia (6T 2( ) Allal

fel)pnd sa Lo Jlias o Jlan o :(z) Al

Adlag Al s chalandly ) £(5) Al

€ oniling Cpalas 13le (g 2(p) Aal)

Bye S 8 Slae o daanl Cogu Jay ¢ aSHl Jaradl e 2(5) AUl

e S Al 5 AEIS Sllany 138 2(Ge) AUl

¢ e Q5 et 13k 2() Al

el ale Cagally GBI iy Chgas ccliny (383 13) g 1(Ls) AUl

g ot () AU

cal Sy dan am i e lias o)Al A ae Cuaall Tas 2() LUl
felsnd b L Slies o Jleass o

s 8 e Jseasll gaea IS A Gasa (Klg chlaYl sl 3( L) Al

felipnd oo Ledlan da o dllpian <5135 2( ) AU

31 Alend Baan Adad aaly cagal) ddcliae e Jael 3( ) AUl

oSl dapl b S DAYy aaly Ciige g Giallall Golul) (i sal) sl
(s o) s clayus Y 5aa)y 5,88 Jand Apdliall e A it ) A0Uall8 L jpuitl]
Y ol Ll Ciia ¢ Gaally Comaally padlly ¢ aionall Casal (g Alls Gl gd

13) Il Ul ol (f @555 g+ ppe Ll uSalle Apdlal) ) g ) AUl L
5 L LlaYl giiail ) dale (5 g LlaY) of Clliy cad e i Lo Caaay ol

Al st

- 167 -



1306 L) Jray 13as e Uaa¥) @) 8 Waae Ly s Jele adf 13a LUl <yyud
L@l e
Jidi Al AUl Ol By ¢lgadlio o Al (il gally ldUall dralyay Cald) Bl
s Gloalls Jdall s L ¢ Sliae das o Ll leans of Gany ol Alial) e 3l
AUl o e ST Ui o) 45 (e dae JS 3 aad of Gang il Aaglad) @l
(Il e s
O Sl Ayl 8 Al Bl of bl g AUl Ala) IS (e
et Juadl adally 1Y) el of camy T e iy aas W Al ¢ Slull = i)
sladl 8 e 3 amg Db ¢ Lyl ey Sl e Jolaill Alls 8 Casll) X5
JIsaY) e Ay Ll Gany o cany Ayl
Apdlial) e laiaall gandy L ool gy AdlEal) il e Giald) K54
aaal) Cilafiaadls Lellasilg
o i) Aglae 2y (S g Al Cny lglad 2o LUl e Gl 5y,
b WS oAy g 4dlaal)
gty aililase 8 )l A DUl e MieY) -
Qe ) 13a oSy Oe dily alagy) apdainl -
AieY) 1 Jdo dds aag da -
eolial Lo ) chany Ladie cLlad Gy of (S 6 5 egud 58 Lo
b an 13 et el o (e Al e dann o e A dalay) s s -

eolial L

- 168 -



o el e I peaaaty (eilalae Jaand LAY (e Gaalill Cllay @13 aay
LoD alel Caamill (il LS ey Ofs il 558 G leale £ S ¢y
Cald) HS5 Gy dayy Aesldl) Adal) 8 diralye 5y Chgas J3ie canly 138 iy

Al Audall s gey S35 ysmal) e el

- 169 -



dsalad) Audal)
AEGh Y
sl Calaal
caladiulg dadde Cuyills ee LA el caldUall Cagges —
Saadll Qb (ssie padd -
RN LN
daalge s LU Apuld il aladin) 8 cadl J8 e la i) duda shal Gl aee -
Al le U coan e Al US dealge i oy clgpanty 2l ye lSEY)
ey GoAY) sl sl Clay o cclilall e a6 il sall 138 ccalilall
DAY JB e bl ap@il) (e ddajie dpuluay
AL psis Vs hanals Aala) BT aly ol o Cality 4l co L8 il Tagyes Caald) ol =
s IS5 (Rlalal) ASal e jaas (8 50 4l Laily cdah Ay gumall sl
Al e LA i) e Cua L Jladi) bl 50 (8 e led 058y Al Ay AaDiaal)
4S5k Jann e Hall 6y A il 3dlls hpanall sl 8 Sailly (ld) Japn e
(83 :1994 canmly) AV pe Jalaill 8 Aigye ST (65 ¢ Jisiall 28l o
slmgall ge Tumy AlA 30 L) (53 oals e 8 il Lpeal Caall) gl
s o) Ry o laal) dlag cdadall @by il Gadla) o paldill (Karg cdan Al
il Cpiall Ble daaly 3l 2] A2l i a1 e ol cmipe (oS Je e lasiuY)
Calll e by e Hhaie iy (Lahs (aed) Cediilly el V) (A e ally Ayl L)

Gl 25 o lasial) (e eel (gsiue a3 e JDSHs t5ala Cipear ciladaill aiagi o

- 170 -



G el e upnil) duaals s cladaill o W) Ll e gend) 30 e Caalll

sisns 4l ol eainly cagalual 4 et o e 5SG aedde ol ¢ Ohainls Al 3leaS (Jial

i) A e il

R\ ‘X’J\

dadie cDlme s Al cDlae o Aaadle pe o W) el LA 8 ad) da)y Dle)-
OS5 ¢l (10 ) el pcasll Maa e 58 5all5 By sy ¢ g oSl a2 LA
008 diplay gl sy o iy e sanall A Bl sl

O sl eelasiaVly gl c @l Aaadle e cedan aba¥) 258 e gl Al clag G
o) g A ga el LSS ¢ s (10) 32l g gy (& 2l @i o canadly el

sl Lt

panall 8 il ol G ) e LagalS egpmadl il dayy el ) sy 5
L5 (10) sadd sl 138 e haialls cadl el

sl i alaY) ) Laganimg salels T cpad) daly liy (IS0 AN ) el sapel o
AFG P

(A Bye Gl 138 1S a5 (10) s2al LA L el 8 bl #

s st <l

Sel a5y Heall i e b olasly desiall 8 Lagaih alSaly <) 3kl |
i) OV iy sl Gyt o Jsla sl in ol e Siaall eiall @lld & cue )3

@ los g DA Wz b Gl il G @A) Aaadley ol () ue Al Blaat o

(Al Bye 138 S5 a1 (10) ) Jomy (o3 oamsil) 2185 (pa (V) ale

- 171 -



(B gll &5 o) Aassy Lagusal Aslae ae Sl ool (8 Lagaiiy calSaly (il (ad =
CLaal) el @ig cola iy gl o pBllly sl aa o la iy el Lliul;
(55 (10) sl Sl i e

: QS <l

e 5 ¢ i) Ailaie 3 2 Aaadle e i) Asdle (go i a0 ady—
g,

sl yiu¥ls coday Lagamaany () Sl g la] o5 S5 (10 ) 3add pagll 138 & haindt o
Lol

(a) Bye oyl 3 1Ss ¢ A1 (10) 3aal e3ad) 13 lijind eyl & bl #

:aglly (ubl) slasald

i g i) CDlme aby Cpial) Ble ae ¢ Bany il Ao sanall ) e 238 S asii
sy o oLl Caalli 88 dgaal) cDlme o ey cafll ety Cpalally dgaal
Oralls dngll 3 cally Al e 4y s pmdy Lo Adaadle g ¢ 55 (10) 3 e3al) 138 ola sl
oYy Sl

pily Aamall LAl jigh Hsedl) s oisdl) e sl ge cGree il 35 G
e ¢ a5 o ceday oLV ALl 23 ¢ 155 (10 ) sadd sl 38 e ey
(10 ) sad il clapind to oyl 8 5hain¥) e eipe gy 3 G i ¢ iiadl)

(A Be sl IS8 a5

- 172 -



P IR I

iy ol s il ) A8 lme e bl & il ) Gl gl
L5 (10) 5l pasll 138 3 a5 a8l cDlac

A cDlme lajinly Hedll s ala¥) ) bl 5a5alls codon A8))) CDlme slag @
e diphy (55al 8y Gupall 138 1S5 25 ¢ Sl (10) 32ad puagll 3 & hein )

18 8 bl Al COlae yigh el s ) dady aall e (AL el
CDlae el iuly jsalll s ceday (A adyg codan oA AW 5 ¢ Sl (10) 320l sl
RPN

(a) Bye Gyl 1S5 ¢ Al (10) sadd el Al B jhaiuVE

s bl slaslu

degana e UsSH Ll jaally el o jeesll cpal (JalA) ) cdad) ¢Dlae as—
L5 (10) 320l puzasll 138 3 Hhaia) ccDlae

hme 23 (5l Laga ad Daalls pladl o sl gead cedan Jaally plall clae g @
sarall o yseilly il AT ae cdigllag 23810 Cinpal S Aaade e ouae
(s Gaed) Gacss esgn iy aall e ey A8 Oy A S

5ye capaill 1SS A ¢ Jl8 (10 ) sad jaually pladl cDliae elajin) Alls & et &
LA

:oaadl Ll

(5) 3adl dakiie & el gl Laadls s Laa il cdeUain) 8 Laaalasly Gld) 3jé- |

Gl Al G s e AN Laaly ¢ (98l Aaadle xe Blall iy oA ) 5L Sl

- 173 -



3ye il JHSE ¢ 15 (10) Gusmna ela iy crare goag (30 OY) adle Laa Loy ppdaill
N
Opaadll (& ad Sigh pelual) ga delain) jad ldls Galaoll abeals ¢Sl Sladt o
230 Uy s dlava cDlme JS dfis dlava cDlime Jays cela i) 5 ¢ s (5)
L5 (10) oaadl) b Gas o3
gl Cdluas el
idee (8 b aa by sl o Jaall S s (Jau) ) 4y el et
sl 13 e by elall o oY) eiall cDlme Jigh el cpal ¢l
Sl (10) 324l
el e oY) il clae s la il el cpal ¢ anhall puagll ) eday sasedt o
(oa) 8ye il IS5 e s (10) 3aal el i) Al G il
claaleilly Al o L) e o de sanall Sl Caald) S8 Aal) Al s
Ll caalsll
el e i ) e il
1o A ) Cilaglas
Aal s Dedie (3588 Lanie dasladall dljeitn ¢ a i ol
isias bgatie (35 o aley Lo Jie Gludyld L Lgai€iy 4l o2 e i of cany
53¢l)s L) e Bold 05K of (s el aley of oSy
ZRCRPRRARERP

Y Al 3 Y) casil) 8 Yy 8pila ail (e BEENY) day o LY (5 Y -

- 174 -



ol ssie ) ety glehd Ay mipe oS G5S of —
celiasaall e tgala AW e oS o -

BV Cadd < ol -

- 175 -



daglod) Ayl
Sobed) — AN 1 DEa]) D)
sl Calaal
Ellis 4kl Gk S5l = i)z Dlial) 23l o sgie =5 1
c Ssbuall = Madiy) ¢ DlEall = all aloaal paax 2
L 0eSslus ellaey paje Liar (S8 alail Gl CiS agh o desanall s 3
rladl)
Aabiall Slalglly cdaabll 433lly e Laad) 45805 63 yucalaall
rdadal) cile )il
ALl Audall (8 s W ase o alls e genal) bl Caall) cany ) b
gy ) Adlae S 1KY Aglleddy s dpuadil) bl el dagal) L) (e o eaasly
SIS el e 0l e il Ll (6558 ) ages L) JISEY) s3a oy ¢ padiil
Juasy Aglas 58S Soladl = i)z DUl SN o) il praa sl Glld amyg
O s Ladd Ll el 8 ) o Y EHliS daass 88y ¢ il 2 30all dlae 8 GBlaially Jinl)
LD Y1 o3 ey Liad 48 Sy AEe S IS o3 gust Jansy 3 L 8 2l
RWETR
ylacaal) Sl Qld aaas Jslay Sl (JladV) Gl aaf <&l of Ellis Jsays
gyl Gyb oo Gl e paliall o ad i sacluay diihic je Gy S
/(360 :1980 ¢glp)) adlsll il ) adisidl salels

- 176 -



phad) el ) i) DlEad) 2 Madl (e aipplan oy ) a8 Gl 2y
L Ssldl i)
e psi stie z al) Aduliy (ASsLally Aladi¥ )y Dbyl ilsall Joliy Sl
leie gl Al Slblaal)y duladll dagadas (Gl ) daplay ddlaiall (g jdlly G guaill any
slelpe aa 2l
13 i Al Aplay llas ¢ S pn say cdesh (b Mg (Jile IS Gl of -
e LSy salandly yrdys cdilel
csibia) e Sall dag Glhdieg alaasd) dglully Jleadl) bl ol -
cSEl) Caaliay JladV i pliatie Ll Jleady )y @l of -
LDl Y JID Olaie SE asga 8 Jlaly) -
A i) apad 2)alld ¢ ilaidl e Sal) alaill ) alal 8 DaR) e SEl aay -
Ahay g Uiy ) A3y Aals dieay 4ally (e D sy 430 LS clmslgny alel
ale
Lo bapcally Iy ¢ Jad¥) Ghlaa¥) jaing Lallda 8y pally jaiony (DMl e jSall —
Al dpadd jailiad mias;
Gl iy ) ol Aplas PR e azmse o3 e Jon degenal Sl Gl 8l
e ganall 2Dl s 4 Jolitall lgally cislial 4zl
Lol Sl Bla 5yl e Al el
Dl 038 (Sl Gl plle il o ) cupll e 8pemine 330 oy Gl Qs

o dians 21913 ez 8 aly 21950 Gl sl 8 Jleil) Dla)) 250

- 177 -



51943 ale siualdl day Lo diany cdyngn daala (10 21934 ale GuspsliSil)
Ljles lallaas cTysedia LSl it alle says cline sl oS dasls (10 41947 ple Gaudl) o) )5S0
Y alasill Slaal) o g 4 ¢ Solud) i) Dlial) 2 el s & Juadl) aalias
LV i) et A s e 28 claliie] (815 e i) s

SV Dlaedl 23l 3k e 588 ) ad ) dyykai de seaall 2 agdy Sy
ABC 735 28 PAa (e Sl

Aol cualy ABC dg ks

Clan S by g 3l allas o Cum ¢ Jedi¥ls Dlaal) z30) <A B.C ks Jia
Al bl S Colsall Gy o Jadt) aghlaal oo Agiaall 8 L e S il
Y] ealiall anylas & ) sy
(A) Activating experience Llall dlyas ()
(B) Irrational believe system ZuDic ¥ lagiaa alas (o)
(C) Emotional consequence a:llxéil iass ()
(D) Dispute (1Dl HISay) dblieg v ()
(E) Effect (psychological health) (il dauall) 531 (a)

a2y ol (1) Lalis Lo 2al o 13) aif aas ABCDE b all o ) il
) alaina s 3l IS Aaiis 4y (z) Aled) bl Gl Il () vie oS Ll
) e e ) e (a5 (1) BLADI 3 lgariiny

Irrational Believe system (IB) &dise e I3l

Rational Believe system (RB) sl \<dy)

- 178 -



il e gles Lo man Jullyg

Irrational Consequences (IC) uidlée e il

Rational Consequences (RC) 4:dlic il

Dl e ol Ll (C) i) eaa) 8 cundl g Guwl(A) Gaal) olé &y ey
(C) il tas) b i S a (B)

Al JeeY) o ) s ¥ e lidly eV i) JBAB.C zisell lida 4le
Elaa¥l ge et A SEl gy 8 Ol el e Lual ) IS dais i Ll
Y o LDl Balgl) Apdlially Apadlgl) HISEVE 4y e A Jedll 3 psi dany Cagus
Vil ) gag 4l DNl e Copaiall el Lob L AaDle Aiala Agedly Jlecly jelie
Blia Jlacls

DS e Adall Ll e Joa che ganal) 2)af ABliag Glld 2y Caalll Ala
lasle (ya a4 L Jaai Ao Yl agay o et callag ol aina g
Hliall bl

sl A0l ALY Coagy (Aa538a £35) ZOhall (e Spualaal) daalye —

AB.C zsall 8 Jlai¥ly el lully 8jaal) (s BB ainss a3 i —

- 179 -



ity Aialhl) Ludal)
dalailly alazl)

sl Calaal
- il JS 4 aleilly ¢ A zasal Gy 1
con ) z3sail (e s LSl L) DA e @y ¢ SN apiilt 2
LN

A5l Sl e 020 25 L Axaya 1Yl

AT eBle (ageady by (LeSsha Juant 4l o (Ala) dacd Caall mpe : Ll

olall daslad 7 ety Alaindl 4o @l g Agaliia Ganal JS) duajh e geaall iy
Jaaiall

daala Gudil) ale andy pualas afiey 535 cLife model s zsed Caalil aséy GG
s ad OS5 ¢ ge Laialy ouskill QI3 = lailly o) sgd Al Bansll Jsasay oacl))
s laal 23l ol 350 CulS LS asf Gaaldl (g G cculdlally OO (e pouly
gomd By aie jaan Al @) o5l aled Jendl (e OIS sl (e S (sgiana

D oo paddl) 13 e 8 AL e senad) D aan e aalill (allay Gl any
Allad dge L) laling Hleal elaly oLl e 45,085 4alas

OB cam 4 1Y) S Cage ol e L) dlie S5 Al S (g Gl by ey
ALl S Ll Cilgall 8 anfing e 06 Callsall 2l 213V

1305 AS Lially Aadailly Capry AT sl Alasin 8 Gaald) oy Sl3 2y tlisla

2oL Y) Al R 5508 o gl (pa dialat Lo Gaadaty ZulUall by 4ideld (4S5 ol

- 180 -



2l e Jpeanll @lliy ¢ Gabill LI Gad Caldl Jaays cdamall adlll 3 4y

LS 5 L Axalyes ani dleaS ciaalyl

2 3sall A (e Aasdlally alal) wis clly DA eb LAl Sl daali 508 o385
N
Eaall) ey laoays (bl Audall Alyiall il o el Caald) sk oIS ey

ol Ky dudal

- 181 -



(e dpalally 5ydilall) dudal)
de Laia) algal) o cuy il
sl Calaal
e S Sl ol AP e Wia¥] cbleall any e cildUall (s e Jaad 1
Ay« all ynailly (Agdaalll i) alad @ e Aalidal) doe LiaV) Cilsall 3 ocpa¥)
L))
3yl dpats 8 Apdadlll ye g Apdadll) cdpe Laia) cihleal) 4nali (g3l el ldUall muia gl 2
Agalsall e
rddal) cle )l
il il b ae Ly ccalagl) et A Gy bl (pa Tase Gaaldl ey <Yl
Aaeldal) Chlgal 4 Hsaill #3le Gaagy @lldy Baa 4385 Gllaiu) alag) Aglase o
el 8 Aygman dsmg Alla g cdial Caanill Callga s dale Do Lan) Callall 4yl
AN ae el Jaleill ¢ 8 dialiy ) oSty Gh ge el
& i e Jladlly canliall as gl @bl e GldUall copat) Calill oa ade
ted L) sdas elon (g e ApaBll Al B 4didi Jiiunal
selid) Jsam o ol (Leliall ahat) aud sl 130 e 3l sagbaalll () sl 1
cconl) Jia NV LEY ) apead aa g AN da)ky 5 4 shaie culalS ) A0l eV LaY )y
ey cdsaall
Ay bl Clsall Tany b Jhadl Tan o e ¢Gadaill gl laals caldl o6y
p ) il e

- 182 -



Sl gaally o ccilal) cgally Epaall Galiain 2 (7) Allall (1) Zdual
£ sansall
A asa 4 Al Ggeally Cuaall Juzadl W :(2) AUl
felangl ol cell Apaa pe 3 SIAN cplias il 1() Al
Ll 58I il Ul 1() AUl
Gaa) g shll 8 oy Laie cldUall ) aley :cldl) asliy Gl g sall il 2
aly (S ginmylee el Ofs (Al (pe Yoy Aial) ajelie led) (il
Al ) gl
saal Hleall Jalal ellyg ¢ (508 Gy (illla JS el (4 ) ,loaly Cald) Bl 4de
LBy e
o leale 4dlaall ye A (A8 Jsi Al Adlaall A e e J5Y) Gpalle
s Yl Gl Jads
oul ADlEal) e Al Lglal 136 () Al (L) LSl adieall Ala2iu) Cany Lag
b oSy cluagadll 8 Jaxll () o) e 4l sl s AU A Cuad I3S Slia (e
o] D st o oo R
relly e Jie oWl IV Jaliig (A o of Jo¥) e callay S8 30l L
A giie Ail] Gl g5 1(p) Aalllal)

el 8 3ad Aaghal Asla) ol g Ul 2(§) Al

- 183 -



¥ — and by

Js o IV e allags ¢ Sl Abias e pane S clesana (5) Jloals bl oy
sk O o () g aamge CiBsall 8 Galdl) Loy s 1385 ¢ uSally 0B Y ) aas
AY Case (e LY Bpl) s clgilia) ae 4elihly Cisaall 5y

LDl ansl) it (58 ol clemns g il ol 8 (gl 0S5 O ngs
Lo i) il aa g aly anin Y ol L DSy e Ll

Qs Opre Hge (i Gfidla JS 2 g5 (il caall) Sl (e Calid) allay
degiie NV ladily e lin Lgd 068 Jiley BUS o cdayyd e ol Jeas Sy cAilide o))l e
KA ealae Yy casal) 1 Jia

RERRA RIS TR P

- 184 -



(e AUy Hde FAE) Luls)
) sl gl o oy il
sl Calaal
b Lol Ty50 e ganall o Supeilly sl ehal aals G c(saSsill @slud) e il =
c el e bl s
caal) Olay Aualig Gl s xe dalaill 3 aslul) 13a dyaaf —
e ilia o (gsing olal A 38 Luaal 4l el 138 e Capill o gl -
A gl Allasil
rddal) cle )l
S B e el 8 zail) ey clgy ald Cilga S5 ) Adla JS (g aal) (il —
(Jaily o LS I etine sl Jam as of Al S (ga gy e AY) ol Ciaal
Al e Caaglly cabgall (o (D2l yie olully Jladi¥g 386l (e JS Joaxi 22y S0
el Al elaaY) jsall el 5lee lui€l cclilall de
claialy Jolall elay) dad iUl auas anys 4l 2l cCige Laal Caaldl agh —
talind 3aad dgmy sag AV bl Cuaal) AUl Cuiad ga Caalil) o)la) (Al il gally
Oe iy L 3S5 ae e Caall o cialiall AR e Cagall S Al e Cagal)
LODAY) B e Apa paase 058 4oy Ll
Al JS3 438 (10) paadys il ol a5l 24 el gumge 4l JS s -
(igaall i e IS el 138 Joligg ccldUall J8 (e e laad) el S5 o5 pag

Sl £ 115 eV LaaY) Sl At lua ¢ padl Juaills (S all;

- 185 -



Gl 385 s calgd) Tl ) iy cie saaall ¢l aniy Ciald) agdy Gl aeys
A e B Chaanll Callga o L
e Suslul IS Ja =
frnaall JSAIL (sa% cai 05 (A Jaall —
S A gl s L
) LSy caill 3 s (50 AV ald Cpaall ¢y i rall Jsiyg
by Ay ccalayll ooy Tadll oy Ladie g o Uad) i€y S5l 06 LS olly &l
AT bl Cuaall Cuiat b Gl Al bl ) oo Las sl
s (sl Al qiad ) s ) i dlla JS5 alall (sl apdill doally Ll
Gl aal e el 138 o Gl ey s syl Aallaally due o) gl aaainli ¢l
il gall dgalge die ApDlaall e 5)SA e palddl) (§)kay Blaty Ley Al ald)Y)
slacly adpall (s i seaall sbacl o Aids wlBle 30 of Gadl Ly (S5 cdae Ll
rlly e Jliag .4 sanall
) ALY e Lehsd Cany Slldg ccldUall ALl Cany o) e bl () Aallall
CblUal e ) ludiua g
S Aa o s VAl sda 8 caly ccuand) ¢ ) e aliad) 13L) s cuall
Sabual)l Jana (B Jisa Mag cdaya (25) a5 il
) (e o U Ll e Dalad) chludinl)y ALY e Galal 1) Al

¢ o cllany ¥ 138 Ja SeuliUal) Aliufy bl Jiay 13k sl

- 186 -



OsS) Cagans ebylagad) 2y Cogally el ALY o 3l adaiasd o1 13) 2( ) AUl
bl J8 e A pumga
AT el e Gianti lsed canea e calially il seay e 138 sl
LS sy Wpaass (o Janty cla)\Sl Al ghae pae e AUall (oSS ciliulaill o3
e L Sies e lalatl i iy oLV Casal) Jua ¢ ilaid) pe Ldjaiy
cuaall all Lalaf & aSal)
G 08 e okl AR e LghSE e DAL Dleal o Ll Calil gy
A Ealll ol
i) e bl (i Caal) o gy Sl aay
Gl Gl ey capaal) &S el Gk e Gl ¢ e SE e il Josy -
caled Ba Ll draly B35 cApndlgl) Al 3 Glld et cldlall (g
Aaigall e lial) jleh) dysmn e UY) By 5hY e oall et Lpecay Glety Lad i =
Lshll (Dla) xie
Os5d bl e sl 8 layen S0 4y () Allall Caige el e Jlag
U LU gal (S Calpall 138 ¢(3a dng 50 lysn 35 gyal Al i s DU
Agalsal) 8 e laa¥) shall eaais
dadd (alaial) oo () AUl Jed 5y, ()5S
) am s ¥ Ll (L) Al el selie o S5l llUall (g Caall) (il =

B

.;L:.;M

¢y 13y () AdUall aall) Sl

- 187 -



cuarlly () Al

Co i g lai Al (S5 ralyll

AT U8 e Ay diil) e Galal o( ) Al

Agalsd) e (0 AU pie s s Agalgal) (e ol o Gl Jiy

13l Bale s (L) B o555 el oLl sl ) Cagally camall Jasad o Uiy
Gllall 3y (o) AdUall (e allayy eclgluadly Jledi¥ 1y 3840 (e JS Jiaxd amy cglial)
COnediall C (al) ddaadle

eyl (o) AUl s clayon b caiiy (g)al Al by ypalla b i () AU
eyl of @l sl o (g5 o) el Tsie

osidall 3 eall aexig (Al agii) Al ¢ G e (dind AU Ledde a5

Agirall Llaia¥) oa Alaiu)sda of caalil Sy L

Lol I Al de Laa ) shall sal) G e cldUall ol ' )eaY) ol dd i -
Aralall 3 0l i) w3 ASLid) as dapeal Gl a8 4le
el Aaglie Caaldl a5 AgUal) Aaza¥) 8 A8 Laally Slad il dUall i

Audal) b W) jpmal) el il S Jlsl

- 188 -



e Ayl ddal)
5,aY) dudat)
sl Calaal
olind g ey de genall sliae] cilliadle ) ¢ Lawy) -
sl kil HLall -
bl aile Llail ) & L) =
(Gale) (el alindl el  d5as Aot =
saalls ANy A L) e de ganal) gliac] K-
:Sle by
Ll N5l aea e il Camy -
(e Gud) A0l 8yall Cuatll Glay Gubie e Al Glilall e Sl il —
bl 6 550 xy Anlia) dds e ge 0a
LSS malipll s o (s Joa aisiy Calill oy

bl alad) andil) gy A Jgand) GSJAJ

gl @ia Ja bl A L Ciadal blii o L | cisliiad gde le | S@alind) B ) L
43)aa cladal) Sgalisll Szalizd) (e

o e e

Y Akhy) calk 1)) da s

clulall 3 caliilly il e de sanall sliacl Cald) Sy

- 189 -




(7) o s
Y el Al 8Lt
8 Al Aabpay Lgle laY) gayis ool el il Aliud sac o 5)lai) oda (ggiad
LS 48,
Celilie 2o 8 ol bl mad Ji 1
€Y malind) e dime cililia) elat 2
Seoal ol ) gy 8 AL g da 3
Gald)

9 Jad

- 190 -



(8) o2 3ala
el clalg o il
el a3yl Cidlsal) o Lo

- 191 -



ConAY) alel sl ¢ W 5yl ()5S Al IS b L

- 192 -



ehaaill Clay Gl (e el =

- 193 -



N eui g
e
S
L

- 194 -



Pyt ) s Al ) 4 e

- 195 -



S oalinY! alind) (ye Leiiiad cpays ) Calaa) o L=

- 196 -



CrAY) alal Gl Glayd §dial) Cilgally HSEY)

- 197 -



- 198 -



(B) sl caly Al sy

- 199 -



DGl 8 J‘Sé:}”@&d

- 200 -



- 201 -



(B) sl caly Al sy

- 202 -



(D) iDlaall ye HISE) (s

- 203 -



................................... -(E) Al isaY)

- 204 -



(F) uaadl Jlais)

- 205 -



