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بسم الله الرحمن الرحيم

ّلهُ َيرَى ال َفسَ ْا  ُلو ْعمَ ُقلِ ا َو  ) 
ُلهُ َورَسُو ُكمْ  َل  َعمَ
ُنونَ)  ْؤمِ ْلمُ َوا

 صدق الله
العظيم

سورة التوبة (
105(

الهداء
 إلهي ليطيب الليل إل بشكرك وليطيب النهار إلى بطاعتك .. ولتطيب
 اللحظات إل بذكرك .. ول تطيب الخرة إل بعفوك .. ول تطيب الجنة إل

برؤيتك
الله جل جلله
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  إلى من بلغ الرسالة وأدى المانة .. ونصح المة .. إلى نبي الرحمة ونور
العالمين ..

سيدنا محمد صلى الله عليه وسلم
من أحمل اسمك بكل فخر
يا من أفتقدك منذ الصغر

يا من يرتعش قلبي لذكرك
يا من أودعتني لله أهديك هذا البحث

أبي
إلى حكمتي .....وعلمي
إلى أدبي ........وحلمي

إلى طريقي .... المستقيم 
إلى طريق........ الهداية 

إلى ينبوع الصبر والتفاؤل والمل
إلى كل من في الوجود بعد الله ورسوله

أمي الغالية
إلى سندي وقوتي وملذي بعد الله

إلى من آثروني على نفسهم
إلى من علموني علم الحياة

إلى من أظهروا لي ما هو أجمل من الحياة
إخوتي

إلى من كانوا ملذي وملجئي
إلى من تذوقت معهم أجمل اللحظات

إلى من سأفتقدهم وأتمنى أن يفتقدوني
إلى من جعلهم الله أخوتي بالله و من أحببتهم بالله

طلب قسم ذوي الحتياجات الخاصة
إلى من يجمع بين سعادتي وحزني 

إلى من لم أعرفه ولن يعرفوني
إلى من أتمنى أن أذكرهم إذا ذكروني

إلى من أتمنى أن تبقى صورهم في عيوني
زملئي العزاء

3



شــــكر وتــقدير

 في مثل هذه اللحظات يتوقف اليراع ليفكر قبل أن يخط الحروف
ًا أن يحاول تجميعها في  ليجمعها في كلمات ... تتبعثر الحرف وعبث

سطور 
ًل ًا كثيرة تمر في الخيال ول يبقى لنا في نهاية المطاف إل قلي  سطور

من الذكريات وصور تجمعنا برفاق كانوا إلى جانبنا .............
 فواجب علينا شكرهم ووداعهم ونحن نخطو خطوتنا الولى في غمار

الحياة 
 وأخص بجزيل الشكر والعرفان إلى كل من أشعل شمعة في دروب

عملي و
وإلى من وقف على المنابر وأعطى من حصيلة فكره لينير دربي 
 إلى الدكاترة الكرام في السودان وأبوظبي وأتوجه بالشكر الجزيل

 إلى
الدكتور/  علي فرح

 الذي تفضل بإشراف على هذا البحث فجزاه الله عني كل خير فله
مني كل التقدير والحترام

4



مخلص البحث 

 هدف البحث الحالي إلى معرفة فعالية برنامــج تأهيــل تربــوي فــي تحســين مهــارات
 التواصل اللفظـي لـدى الطفـال ذوي الحتياجـات الخاصـة بمؤسسـة زايـد العليـا، -
 مركز أبو ظبي، استخدمت الباحثة المنهج الوصفي لجراء هذا البحـث، تكـونت عينـة

ًل مـن الطفــال ذوي الحتياجـات الخاصــة بمؤسســة زايــد العليـا،42البحث من    طف
 مركز أبو ظبي، استخدمت الباحثـة كـل مـن مقيـاس مؤسسـة زايــد العليـا وبرنامــج
 التأهيل التربوي من إعـداد الباحثـة كـأدوات لجمـع المعلومــات فـي إجـراء الدراســة
 الميدانية ، أهم النتائج الدراسة هــي أن هنالــك أثــر إيجــابي وفعــال لبرنامــج التأهيــل
 التربوي في تحسين عملية التنفس بالنسبة لفـراد عينـة الدراسـة مـن المجموعـات
 التي طبق عليها البرنامج وذلك فــي الختبــار بعــد تطــبيق برنامــج التأهيــل الــتربوي،
 كذلك بعــد أظهــرت النتــائج وجــود أثــر فعــال للبرنامــج فــي تهــذيب عمليــة التنفــس

ومهارات الصوات وذلك في القياس البعدي.

 توصلت الدراسة إلى أن هنالك أثر فعال لبرنامج التأهيل التربوي في تهــذيب عمليــة
 التنفس ومخارج الحروف وذلك من خلل التحسن الذي طرأ عملية النطــق الصــحيح
 بالنسبة لفراد عينة الدراسة، كما أظهرت النتائج كذلك أن هناك أثــر فعــال لبرنامــج
 التأهيل التربوي في تهذيب عملية التنفس ومخارج الكلمات والجمل لدى أفراد عينة

الدراسة ومقدرتهم على نطق الكلمات والجمل بالصورة الصحيحة.
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Abstract

This research aims at identifying the effectiveness of a rehabilitation educational program 

in improving verbal skills for the children with special needs in Zayed Higher Foundation- 

Abu  Dhabi  Center.  The  researcher  used  the  descriptive  method  in  conducting  this 

research. The  samples is composes of 42 of children with special needs in Zayed Higher 

Foundation –Abu Dhabi Center . The researcher used Zayed institution measure and the 

rehabilitation program as tool of data collection in the field study. Important finding of the 

study  are  that  there  is  an  effective  and  positive  effect  of  the  program  in  improving 

breathing process of the group of the sample to which the sample was implemented in the 

post test. Also the results showed that the program was effective in improving breathing 

process  and oral  skills  in  the post  test.  The results  also showed that  the program was 

effective the breathing process and exits of words and phrases among the members of the 

study sample and their ability to pronounce words and phrases properly .
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