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  :إلى أهدي هذا الجهد 

 الدعاء لي  عن  القلب الحنون الذي لا یتوقف...  
 أمي الغالیة 

  ًمن قلبه بالنور یغمرني ویأمرني إلى طرق الخیر دوما... 

 أبي الغالي 

  إلى الشموع التي أنارت درب حیاتي... 

 )وسام وحسام(أبنائي الأعزاء )  مرتضى(زوجي الغالي 

  إلى كل من علمني حرفاً وكان لي خیر زاد في درب العلم الطویل... 

  أساتذتي الأجلاء
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 الشكر والعرفان
 

ِ : (انطلاقاً مـن قولـه تعـالى ـه فْسِ َ ن ُ لِ ـكُر َشْ ـا ی َ نَّم إِ َ فَ ـكَر ـن شَ َ م َ ر الله سـبحانه إقـراراً بالفضـل والشـك) 40: النحـل...) (و
ا لنهتدي لولا أن هدان واعترافـاً بالفضـل لـه، أتقـدم   ا االله لإتمام هذا الجهـدوتعالى أولاً وأخیراً أن هدانا لهذا وما كنّ

علــي فــرح أحمــد والــذي كــان حریصــاً علــى أن یخــرج هــذا البحــث بصــورة أقــرب مــا / بالشــكر والعرفــان للــدكتور
  .صح والتوجیهتكون للكمال، فكان المثل الأعلى في الن

الي إدارة جامعة السودان و كلیة التربیة و قسم علـم الـنفس وادارة مكتبـة جامعـة  والشكر موصول ایضاً 
  .السودان وجامعة الخرطوم وجامعة النیلین وجامعة امدرمان الاسلامیة

ماء أســ. كمــا أتقــدم بالشــكر إلــى كــل مــن وقــف مســانداً ومســاهماً بالــدعم المعنــوي والتوجیــه والتشــجیع د
هادیــة . عبـد البــاقي دفـع االله، د. خالــد إبـراهیم، د. إخــلاص عشـریة ود. عبیــر عبـد الـرحمن، د. عبـد المتعـال، د

  .أنس الطیب. أمنیة عثمان، د. مبارك، د

كمــا أتقـــدم بالشـــكر لإدارة مدرســة أم المـــؤمنین الثانویـــة بنــات، والتـــي أتاحـــت الفرصــة بتطبیـــق البرنـــامج 
  .الإرشادي وتنفیذه بنجاح

كمــا أتقــدم بالشــكر إلــى الطالبــات اللاتــي تــم تنفیــذ البرنــامج علــیهن فكــن خیــر مثــال للتعــاون والمشــاركة 
  ...وجزى االله الجمیع كل خیر.. الفاعلة

..وآخر دعوانا أن الحمد الله رب العالمین  
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 : المستخلص
  

ین الـذكاء الوجـداني لـدى فـي تحسـ الجمعـي المعرفي السـلوكي  برنامج الإرشاد أثر نع كشفال استهدف البحث
الهـدف تـم تصـمیم برنـامج إرشـادي اعتمـاداً علـى خمـس مهـارات للـذكاء  اات المرحلـة الثانویـة، ولتحقیـق هـذطالب

مهارة إدارة الانفعال، مهـارة الـوعي بالـذات، مهـارة التعامـل مـع الآخـرین، مهـارة تأجیـل الانـدفاع "الوجداني، وهي 
  ".ومهارة تحسین المزاج

طالبـــــة اختـــــارت ) 160(عینـــــة البحـــــث بالطریقـــــة القصـــــدیة،وتكون مجتمـــــع البحـــــث الأصـــــلي مـــــن وتـــــم اختیـــــار
حســــب .طالبــــة كمجموعــــة تجریبیــــة للبحــــث،وهم الآتــــي انحصــــرت درجــــاتهن فــــي الإربــــاعي الأول) 30(الباحثــــة

  .التحلیل الإحصائي لدرجات المقیاس
  :عدد من الأدوات تمثلت في ت الباحثةاستخدام 
  لوجدانيقیاس الذكاء ام - 1
 نشرات إرشادیة -2
 بطاقات الواجب المنزلي -3
  استمارات تقییم -4

وتــــم تحلیــــل البیانــــات باســــتخدام ) SPSS(لمعالجــــة البیانــــات برنــــامج الحزمــــة الإحصــــائیة  ةالباحثــــ تاســــتخدم
  " .التكرارت، الانحراف المعیاري، تحلیل التباین، اختبار مربع إیتا"

  :لیةتوصلت الباحثة إلى النتائج التا
فعالیـــة برنـــامج الارشـــاد المعرفـــي الســـلوكي الجمعـــي فـــي تحســـین الـــذكاء الوجـــداني لـــدى طالبـــات المرحلـــة   -1

 .الثانویة
  .وجود أثر قوي للبرنامج الإرشادي في زیادة القدرة على إدارة الانفعال لدى أفراد العینة -2
  .فراد العینةوجود أثر قوي للبرنامج الإرشادي في زیادة الوعي بالذات لدى أ -3
  .وجود أثر قوي للبرنامج الإرشادي في زیادة القدرة على التواصل مع الآخرین لدى أفراد العینة  -4
  .وجود أثر قوي للبرنامج الإرشادي في زیادة القدرة على الیسر الانفعالي في التفكیر لدى أفراد العینة  -5
  . لمزاجیة لدى أفراد العینةوجود أثر قوي للبرنامج الإرشادي في تحسین الحالة ا -6



و 

 .من نتائج تم تقدیم جملة من التوصیات والمقترحات بحثفي ضوء ما توصل له ال
  
  
  

Abstract: 
 
The purpose of this study is to examine the efficiency of cognitive 

behavioral group counseling program. In improving emotional intelligence  on  
girl- students of secondary school .The program is composed of five skills. this 
skills is: emotion management skill, self awareness skill, dealing with others skill, 
postpone stopped skill and improve mood skill. 

 The sample of this study consisted (160) students. Only (30) of them were 
chosen as experimental group. This students scored on the first quartile. 

 The tools used are: 
1- the measure of emotional intelligence. 
2-  entries guidance.  
3- .homework cards. 
4-  evaluation form. 

The researcher used the collected data were analyzed using "frequencies, 
arithmetic means, ANOVA and ETA square test. 
The Researcher  Reached The Following Finding: 

1- The Program Is Effective In Improving Emotional Intelligence on  girl- 
Students of Secondary School. 

2-  There was strong impact of counseling program in increase ability to 
emotional intelligence with members of sample. 

3- There was strong impact of counseling program in increase self-awareness 
with members of sample. 

4- There was strong impact of counseling program in increase ability to dealing 
with other, with members of sample, 

5- There was strong impact of counseling program in increase ability to ease 
emotional thinking with members of sample. 

6- There was strong impact of counseling program in improving mood case 
with members of sample. 

In the light of the study result, the researcher cited some recommendations and 
some suggestion for future researches. 
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