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 المقدمة
 
 

  الــــتداوي بالأعشـــــــــاب    1.1
  
   

والشعوب القدیمة في الكثیر ة عشاب منذ القدم فقد استخدمتھ القبائل القدیمقد عرف التداوي بالا      
   .ان نشأ بما یسمي بطب الاعشاب يمن الحالات ولقد تطورت مھارات التداوي بالاعشاب ال

الكثیر من الوصفات التي اثبتت نجاحھا في كثیر من الحالات علي مل طب الاعشاب تویش     
المرضیة حیث ان الاعشاب الطبیعیة اقل ضرر من الادویة الكیمیائیة المصنعة، ولا یزال ھناك 
العدید الاشخاص الي عصرنا ھذا ومع ھذا التطور في المجالات الطبیعیة وصناعة الادویة لا 

   . بالتداوي بالاعشاب إلا یؤمنون
  

  - :ترجع اھمیة العلاج بالاعشاب الي عدة اسباب من اھمھا ما یلي 
    

حیث ان النوع . او التدلیك  ان من الاعشاب ما یؤكل منھا ما یرش علي الموضع المصاب - 1
    .الواحد من الاعشاب یعالج عدة امراض 

  علي العلاجقدرة بإذن االله تعالي احتواء النبات الواحد علي اكثر من مادة فعالة لذا لھ الم - 2
الاثار الجانبیة للعلاج بالاعشاب ان وجدت فھي اقل ضررا من الاثار الجانیة للعلاج  - 3

 .كیمیائي وایضا تكالیف العلاج بھا اقل  لا
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 الطب القدیم والشعبي عن البان  1.1.1
  

مصر  انھ شجر مشھور كثیر الوجود، لھ زھر ناعم الملمس، یمیل إلى البیاض كالفستق ، اھل     
تشرب من زھر ھذه الشجرة زاعمین التبرید بھ، وجمیع اجزاء ھذا النبات تمنع الاورام والنوازل، 

من الجرب، والحكة والكلف والنمش منع وتطیب العرق، وتشد البدن، وتدمل الجراح، ودھنھ ی
  ویصلح البواسیر ,.ماء والعسل والخل، ویذھب الطحالوینقي الاحشاء بالغاً مع ال

بالعنبر طیب  خلط، ویقوي المعدة والكبد، وان الفعل في اصلاح النزلات دھن البان قوي ان      
كما ان حب البان یدخل في عمل بعض الوصفات  الجسد  ویحلل الاورام، وینفع من النسیان 

 ."المستخدمة في علاج البھاق الأسود
         . ي علاج العقم عند النساء،انھ یفید ف: "في البان" فاكھة السبیل"في كتابھ  ابن ھاشم یقول   

 ."الذكر بدھان البان كما یفید ایضاً في علاج استرخاء الذكر وذلك بان یدھن       
انھ شجر ینمو ویطول كالاثل، وإذا ارادوا استخراج الدھن رد "ویقول المظفر عن البان             

یستعمل في العطور والطیوب المرتفعة، اما وھو كثیر الدھن الذي . على الصلابة ثم یطحن ویعصر
ثفلھ الذي یبقى بعد استخراج دھنھ فینفع من الكلف والنمش والبرش الذي في الوجھ من الجرب 

  . والحكة
 
 استخدامات البان في الطب الحدیث1.1.2 
  

الكحة : صرحت السلطات الألمانیة الصحیة باستخدام البان النقي لعلاج الأمراض التالیة         
جرام ثلاث مرات 13 -6والتھاب الشعب الھوائیة والربو حیث یؤخذ بجرعات لا تزید على ما بین 

ویمكن وضع البان الصلب النقي . في الیوم تؤخذ كما ھي أو في مزیج مصنع یتواجد في الأسواق
بھ ماء یغلي ثم یزاح من على النار ویشم البخار المتصاعد بمعدل ثلاث مرات في الیوم  في وعاء

  .دقائق10وتكون مدة شم البخار المشبع بالبان حوالي 

. عدم انتظام وتناسق دقات القلب لعلاج كما یمكن دھان الصدر بمرھم یحتوي على البان           
یستخدم البان على ھیئة مرھم أو مستحلب للتخفیف من آلام الروماتیزم وذلك عن طریق دھن الجزء 

  .المصاب ثلاث مرات یومیاً

  .یستخدم ضد ھبوط ضغط الدم اما عن طریق الفم أو الاستنشاق       

القطینة حیث تدھن المناطق المصابة یستخدم ایضا ضد آلام الظھر وخاصة آلام الفقرات       
  بمرھم یحتوي على البان
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  ما الجرعات الیومیة الآمنة من البان والجرعات غیر الأمنة؟        

جرامات موزعة على ثلاث جرعات في 1و 4 - 2الجرعات الیومیة الآمنة من البان ھي ما بین      
  .الیوم الواحد

، -5،یة فان الجرعة الیومیة یمكن أن تكون ما بین أما فیما یتعلق بالاستعمالات الخارج   
  .جرامات حیث تكون اما في مرھم أو كریم أو ھلام19

جرامات حیث أن 6اما عن الجرعات غیر الآمنة أو الخطیرة فیجب أن لا تصل الجرعة إلى     
اما في . یةجرام قاتلة للطفل تحت سن الثان1ھذه الجرعة قاتلة وذلك بالنسبة للاستعمال الداخلي و 

  .یتھجراماً حیث انھا تعتبر جرعة مم20الاستعمال الخارجي فیجب أن لا تزید كمیة الكافور على 

إذا استنشق البان للتمتع برائحتھ أو للعلاج فلا خوف من ذلك ،ولكن یجب أن لا یبالغ في ذلك      
قد یحدث التسمم ، أما لأن للبان جرعات محددة فإذا زاد الاستنشاق وتعدى الجرعات الآمنة فانھ 

فیما یتعلق بوضع بلورات من االبان بین الملابس والفراش فلا خوف من ذلك وھو مادة مطھرة 
مطھر جید فھو  بانوأود أن أوضح أن ال. وقاتل لبعض أنواع الحشرات وبعض أنواع البكتیریا

كمطھر إذا عمل  بان كما یستخدم روح ال. یر الجلدیضاف إلى مستحضرات التجمیل من أجل تطھ
 .مع سبعین جزءاً من الكحول وعشرین جزءاً من الماء لبانأجزاء من ا10بمزیج مكون من 

  
  
 البان  2.1
  

  :   الاسم الانجلیزي           
 Blue gum, Red gum 

  :                                                            الاسم اللاتیني            
 

Eucalyptus camaldulensisl 
              

  :                   الفصیلة             
Myrtaceae  
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في جمیع انحاء البلاد  ةالموطن الاصلي للشجرة ھو استرالیا وتوزع اشجار البان بكثر          
العربیھ في الحدائق والطرق وتزرع في الدول الفقیرة في الصومال والسنغال  ودول غرب افریقیا 

     .واراضي الحجاز
جلدیة الملمس رمحیة الشكل وتوجد فیھا غدد زیتیة تخرج شجرة البان أو أوكالبتوس أوراقھا         

 .جرة زیت عطري بواسطة عملیة التقطیر البخاريمنھا رائحة كافوریة یستخلص من أوراق الش
تحتوي أوراق ھذا النبات على زیت عطري وتأنین ومادة مرة المذاق وراتنجات وتتراوح نسبة      

ویستخلص من أصناف عدیدة للشجرة ویجمع الزیت خلال الساعة الأولى من % 5- 3الزیت فیھا 
 .عملیة التقطیر البخاري للأوراق

 
  انواع البان  1.2.1 

             
  توجد عدة انواع من شجرة البان         
 –البان الحرجلي  –البان البیضاوي الورق  –البان مایكروثیما  –البان الاجنبي  - البان كمال    

البان  –البان الریفاي  –البان الشجري –البان روسبوولي  –البان البورزیاني  –البان الزیتوني 
البان  –البان العربي  –البان ضیق التویجیة  –البان طویل الزھر  –صغیر الورق البان الصلب 

  .   البان متعدد الاوجھ –البان المر  - البان القزمي  –البان القائم  –العطري 
                                

                                    
  البان مایكروثیكا 1.3

 
:                                                                    العائلة   

Myrtaceae  
 

  الاسم العلمي 
Eucalyptus micro theca 

 
  :   الاسم الانجلیزي

Coola bah, flooded box 
  :                                                              الاسم العربي 
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  بان
 

متر 3تنمو في السودان الي حوالي ،متر  20ھوشجرة متوسطة الحجم یصل طولھا الي            
في الطول وتمیل الاشجار التي في مقتبل العمر الي ان تكون ردیئة الشكل وقد یظھر  ساق واحد 

الاوراق رمحیھ بوضوح یتراوح ،للشجرة عندما تبلغ سنوات قلیلة او تنمو من جدید بعد قطعھا
اللحاء بني ابیض خشب بھ شقوق رأسیة غیر ،سنتمتر ذات شذي عندما تھرس )20- 6(ھا من طول

   منتظمة
  
  

  الانتشار  1.3.1
                              

في  ینشأن مایكروثیكا و الشرقیھ الا ان البابعض انواع البان تنتشر في المیلان رغم ان       
الغابات المفتوحة حول اطراف المستنقعات  يخاصھ فاسترالیا حیث ینتشر علي مناظق واسعة 
  .       والسھول والبرك التي تفیض علیھا الانھار 

معظم استرالیا یوجد بھا جفافا حیث یفشل غیره من الاشجار البقاء ولقد استلجب الي عدید          
  .ا ونیجیریامن الاقطار بما فیھا السودان وایران والعراق ومصر وباكستان وایران وتنزانی

  
  افضل الاستخدامات  1.3.2

  
  صیانة التربة 

ان خشب البان مایكروثیكا من اقوي الاخشاب في العالم وینتج افضل اصناف حطب الوقود      
تصنیعھ صعب ولا یمكن استعمالھ في اغراض التجارة رغم ذلك یوفر اعمدة متینھ تقاوم ،والفحم 

ي المناطق الصعبة كما یصلح في الاحزمة الواقیة ولھ عدة ویوفر قدر من الظل ف. الارضة والتعفن 
  . فوائد في مكافحة انجراف التربة

  
  

  البیئة والمناخ  1.3.3
  



6 
 

  ملیمیتر وعلي حسب اصل البذور یستطیع تحمل فترات جفاف  200- 100: الامطار
  . شھور 7تمتد الي 

  یوجد في موطنھ الاصلي علي التربة الطینیة الثقیلة وینمو جیدا علي التربة : التربة
  . ویتحمل التربة القلویة، الرملیة 

 متر   80-70:  الارتفاع.  
  یتحمل درجات الحرارة العالیة والصقیع الخفیف: درجات الحرارة  .    
                    

  الاكثار  1.3.4
  

قبل البدء في اي زراعة لابد من مراجعة اصول الشجرة بسبب الاختلافات البیئیة داخل النوع       
تحصد كبسولات البذرة قبل تفتحھا ثم توضع لتجف تحت حرارة الشمس البذور غایة في الدقة ، 

ة في یمكن الاحتفاظ بالبذرة لسنوات عدید، ولسیت من الضروري فرزھا من النفایات المصاحبة لھا 
اوعیة محكمة القفل وفي مكان بارد وجاف البذور لا تحتاج الي معالجة ولكن من الضروري خلطھا 

  ) من الرمل  3من البذرة الي  1بنسبة (مع رمال ناعمة 
تؤخذ ذرات من ھذا الخلیط باظراف الاصبع وتزرع في وعاء مع الضغط الخفیف ویبدأ الانبات     
   . ایام 5بعد 

   
  ة الرعای 1.3.5

  
أھم العملیات التي یحتاجھا ھي الحش لعدم مقدرة الشتلات علي منافسة الأعشاب التي تتفوق     

  .تحتاج للوقایة ضد الحرائق حتى مرحلة متقدمة من عمرھا . علیھا في سرعة النمو 
  
  

 ممیزات الشجرة 1.4
 

 . للشجرة رائحة نفاذة  تستخدم لطرد الأفات والحشرات والحیوانات  .1

، مرض 300ورد عنھا في الطب الشعبي الھندي أنھا تعالج : ة  طبیالستخدامات الا .2

 لاحتوائھا على الحمض الدھني الغیر مشبع مثل حبة البرك
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أجزاء الشجرة مواد غذائیة عالیة القیمة وتطبخ " جمیع " یستخلص من : غذاء للإنسان   .3

م منھا علف جید للحیوانات تیصنع :أورقھا كالسبانخ ونسبة الحدید بھا أكثر للحیوان 

" طول العام " نظراً لنضارة الزھرة و نیكاراجوا من الشجرة  استخراج غذاء للأسماك في

 . أصبحت مرعى مفضل للنحل

 ،ة في التربة حتى في أوقات الجفافتزید نسبة الرطوبجزور الشجرة :  استخدامات زراعیة .4

نظرا لإرتفعھا؛ قد تستخدم كحاجز للریاح والأتربة بین القطع الزراعیة وتلقى بظل كبیر 

 . یستخرج منھا سماد أیضاً ، متر 12یصل لـ 

  .من زیت یضاھي زیت الزیتون%  54بذورھا تحتوي على نسبة : الزیت .5

 یساعد في صناعة ألیاف معینھ تستخدم في النسیج تقوم بعض الشركات : خشب الشجرة .6

 .ةشروب منعش مثل المشروبات الغازیالأسیویة بصناعة م

 - :الاوراق لھا فوائد كثیرة منھا  .7

  والحدید والبروتین ) فیتامین أ وج(و) البیتاكاروتین(إن أوراقھا غنیة المحتوى من

والبوتاسیوم والفسفور، وھي تشكل غذاء متكاملا في بعض مناطق أفریقیا، 

وتستخدم الأوراق أیضا كمكمل غذائي لمصابي مرض نقص المناعة في بعض 

 یتامینات بلدان أفریقیا؛ وذلك لما تحویھ من نسبة عالیة من الف

  یستخدم مسحوق الأوراق بعد تجفیفھا كتوابل تضاف للوجبات الغذائیة. 

    ادي الي كما أثبتت التجارب أن إضافة أوراق البان إلى غذاء النساء المرضعات

 زیادةادرار الحلیب لدیھن وعصیر الاوراق یخفف ضغط الدم العالي 

  د في البرتقالالموجو) ج(وتحتوي الأوراق على سبعة أضعاف فیتامین. 

   ثلاثة أضعاف محتوى الموز من البوتاسیوم، وأربعة أضعاف ما یحتویة الحلیب

وضعفا محتوى ) أ(من الكالسیوم، وأربعة أضعاف محتوى الجزر من فیتامین 

 .الحلیب من البروتین

             . ةالسیقان فتستخدم كحطب وقود في المجتمعات الریفی .8

تستخدم أیضا في علاج ، تستخدم في بعض الصناعات الدوائیةمادة صمغیة ینتج   :اللحاء  .9

 .الإسھال 

 . علاج للروماتیزمتستخدم ك  : جذور البان .10
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                                    الزراعة 1.4.1
شھرا تكون قد وصلت إلى ارتفاعات قیاسیة،  12تنمو الشجرة بشكل سریع ففى خلال        

كمیة قلیلة من الماء، وتقاوم ملوحة التربة بشكل عال، ولا تحتاج إلى رش للمیكروبات وتحتاج إلى 
والطفیلیات أو مبیدات حشریة، ویمكن زراعتھا فى الصحراء والمناطق الجافة، ومن العجیب أن 
جذورھا لا تمتد كثیراً، وینحسر ظلھا فى مسافة صغیرة جداً مما یؤھلھا للزراعة مع محاصیل 

لزراعات المتداخلة، والزراعات البینیة، ومن المعلوم أن شجرة البان أھى شجرة بریة أخرى فى ا
تنبت فى الجبال والودیان والشعاب لذلك أعددت دراسة لكى یمكن الاسترشاد بھا وزراعتھا فى 
مساحات واسعة وإدخالھا كمحصول طبى غذائى صناعى سوف تؤدى إن شاء االله إلى نھضة قومیة 

ممیزات ھذه الشجرة أنھا تنبت فى المناطق الصحراویة حیث درجة الملوحة العالیة كبري، لأن من 
للتربة، ومن البحث والمسح الجغرافى وجدت أنھا تنتشر فى سلاسل جبال البحر الأحمر من الحدود 
الیمنیة جنوباً حتى الحدود الأردنیة شمالاً مروراً بالمملكة العربیة السعودیة، ولكى نحصل على 

اج الملائم یجب أن نعرف بدایة أن ھناك علاقة قویة بین البذور المستخدمة، ومتطلبات الإنت
الزراعة، وكمیة وجودة الإنتاج لذا یجب استخدام بذور ومواد إكثار ذات نوعیة جیدة للحصول على 

 14شتلات مطابقة للمواصفات، وبالتالى أشجار مطابقة للنوع المراد زراعتھ لأنھا تحتوى على 
عاما  20، وھذا ما نتعمدة فى انتخاب بذور أمھات من أشجار البان عربیة عمرھا أكثر من نوعا

   .من حیث التربة والمناخالسودانیة ل ومطابقة للنوع تتأقلم مع نفس الأحوا
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  الاھمیة الاقتصادیة للشجرة1.4.2
    

رغم أنھا ذات قیمة غذائیة عالیة للإنسان والحیوان، فتشكل جزءاً مھما من اقتصادیات العدید         
من الدول مثل الھند والسنغال، وتعتمد علیھا قرى كثیرة فى المملكة العربیة السعودیة فى المراعى 

ن، وبما وتربیة الماشیة، والتداوى بھا عن طریق الطب الشعبي، واستخدامات الزیت للأكل والدھا
بیئة صالحة لنمو ھذه الشجرة لكن الدراسات الجادة والتطبیق الفعلى لزراعتھا،  السودان أن 

والاستفادة منھا لم تكتمل بعد، ولم توضع الدراسات الزراعیة المقننة من قبل الھیئات الحكومیة 
لات تسوى ش والمراكز البحثیة بما فیھم مركز البحوث الزراعیة، ومعھد البساتین لا یوجد بھا

التى تنبت " الإفریقیة المستزرعة"سم لشجرة البان من النوع اولیفیرا  30صغیرة لا یتجاوز طولھا 
جنیھات لكن الاستفادة منھا وأستغلالھا تجاریاً، وتحلیل  5حیث تباع الشتلة مقابل السودان  فى 

بان ھى الشجرة التى محتویاتھا الغذائیة والدوائیة لم تستكمل على نحو شامل رغم أن شجرة ال
یتنافس علیھا العالم كلھ الآن، ویعد مستقبلھا الصناعى والدوائى والغذائى أیضاً من أولویات 
  المشاریع الزراعیة فى الیابان، أمریكا، والھند حتى فى الدول الأفریقیة مثل بنین، توجو، والسنغال  

  
 أھمیة الشجرة في التغذیة  1.4.3

  
یمكن استخدامھا كعلاج داعم فى حالات ضعف الشھیة لدى الأطفال لاحتوائھا على تركیزات      

عالیة من المركبات المضادة للأكسدة تعمل على تخلیص الجسم من السموم، وقد أشارت العدید من 
إلى الخصائص الدوائیة " اللؤلؤة الخضراء"الدراسات ومنھا الدكتور حسین الجازولى فى كتابھ 

لأھمیة مستخلصات أوراق شجرة البان فى تثبیط الأورام السرطانیة مستقبلاً لما تحتویھ من كمیات 
كبیرة من المركبات المضادة للالتھابات، وھى أیضاً غنیة بالفیتامینات، والمعادن، والأحماض 

حمضا  18معادن، و 6أنواع من الفیتامینات، و 7الأمینیة التى تدعم نظام المناعة لأنھا تحوى 
   :لأوراق الطازجة والجافة كالآتيمضادا للأكسدة، وتختلف النسب بین ا 46أمینیا، و

    )نفس الكمیة جرام مقابل جرام(ة محتوى الأوراق الطازج .1
 أضعاف ما یحتویة الجزر 4) أ(ن فیتامی.  
  أضعاف ما یحتویھ البرتقال 7) ج(فیتامین.  
 أضعاف ما یحتویھ الحلیب 4سیوم الكال.  
 أضعاف ما یحتویھ الموز 3اسیوم البوت.  
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 لبروتین ضعفى ما یحتویھ الحلیبا. 
 القیمة الغذائیة للأوراق الجافة محتوى .2

  مقابل نفس ) أ(أضعاف من فیتامین  10یحتوى مسحوق الأوراق الجافة على
 .الكمیة من الجزر

 0.5 % من فیتامین)C.( 
 17 ن الكالسیوم الموجود فى الحلیبضعفا م. 
 15  البوتاسیوم فى الموز ضعفاً من. 
 25 ضعفا من الحدید فى السبانخ. 
 9  أضعاف من البروتین فى الزبادي. 

كذلك تحتوى على نسبة عالیة من البیتاكاروتین، وعلى نسب عالیة من الفسفور والدھون          
راق والساق والكربوھیدرات، ونظراً لھذة القیمة الغذائیة العالیة من المواد الغذائیة یستفاد من الأو

والثمار فى صناعة الأطعمة المحلیة، وأیضاً أكلھا طازجاً لتقلل من سوء التغذیة، وذكر العالمان 
إنھا تمد الأمھات والمرضعات والأطفال الرضع : 1989" التغذیة"باركر ومكدونالد فى كتاب 

أمراض سوء التغذیة،  خاصة فى البلدان الفقیرة بالفیتامینات والأحماض الأمینیة والمعادن التى تمنع
وتساعدھم فى النمو بصورة طبیعیة حیث یكفى الأمھات والأطفال الحیاة على شجرة البان فقط لمدة 

   .سنة كاملة بدون حدوث أى اضطرابات ناتجة عن التغذیة
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  زیت البان  1.5
وكافوریة، ومذاقھ حار لاذع ثم زیت البان سائل أصفر باھت أو لا لون لھ، رائحتھ أروماتیة         

یتحول إلى بارد، ولھ خواص مطھرة وتشترط الدساتیر الصیدلانیة الأوروبیة على احتواء ھذا 
من سینیول واختفاء مركبات الألدھیدات والفیلاندرین قدر % 70الزیت على نسبة لا تقل عن 

  .  دة لاستخدامھ في الطبالإمكان، وكلما كانت نسبة السینیول مرتفعة تكون مواصفاتھ أكثر جو
في علاج التھابات الأنف والحنجرة  نتعمل الزیت الطبي المستخلص من أوراق البایس    

والقصبات الھوائیة ونزلات البرد والتھاب الرئتین نتیجة احتوائھ على مركب سینیول ذي الفعالیة 
من المستحضرات الدوائیة  المطھرة المبیدة للجراثیم ویستخدم مركب سینیول النقي في عمل العدید

المستعملة كمطھر للمجاري التنفسیة وفي علاج التھابات الرئتین ویستعمل البعض أوراق شجر 
.                                                                   البان على شكل لفائف كالسجایر تحرق لعلاج الربو القصبي بالرئتین

البان مع الفرك والتدلیك في التحمیر وتنشیط الدورة الدمویة وبالتالي یخف  یفید دھن الجلد بزیت
  .ھاالشعور بالألم خاصة آلام المفاصل وألم أسفل الظھر وغیرھ

السلفیة،     عصبي خاصة في أطرافھم   من اعتلال  یفید أیضاً مرضى السكر الذین یعانون     
وجودة في استرالیا على نسب مرتفعة من التانین تحتوي أوراق بعض الأنواع من أشجار البان الم

وھذا یساعد على قبض الأنسجة لذلك فإنھما یستعملان في الطب الشعبي في علاج الإسھال 
والدوسنتاریا بشرب مغلي أوراق النبات أو الحصول على الزیت المستخلص منھا، كما یفید 

لتھابات في الأغشیة المخاطیة داخل استعمال المستخلص المائي لأوراق البان في تخفیف حدة الا
ومما یمتاز بھ الزیت المستخلص من أوراق الشجرة القدرة على طرد وقتل .. المعدة والأمعاء

الجراثیم وذلك لاحتوائھ على مركب سینیول لذلك فإن مغلي الأوراق یفید في غسیل العیون المصابة 
كمحلول غرغرة للفم في علاج  بالرمد ویساعد على تطھیر قروح الجلد والجروح، ویستعمل

التھابات اللثة والحلق، یستعمل زیت البان في الطب البیطري لطرد البلغم ویخلط مع الماء على 
 .ون  شكل مستحلب لطرد البعوض والبرغوث كما یستخدم في صناعة بعض أنواع الصاب

 
   لزیت البان الاثر الطبي  1.5.1

 
یستعمل زیت البان المستخلص من الاوراق الجافة في علاج اضطرابات الجھاز الھضمي كعلاج 
للدوسنتاریا وفي ععلاج امراض الانف والحنجرة وفي علاج الملاریا وبعض انواع الحمیات 
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زیت البان یحتوي علي السافرول الذي یستخدم كماده مطھرة و یحتوي عالي السستین . الاخري 
  ذان یستخدمان تثبیط الاورام السرطانیة والمیوثین ال

  
وفلافونیدات ، واحماض دھنیة احادیة التشبع، یحتوي ایضا علي مركبات جلسریدیة ثلاثیة وثنائیة 

  .  واسترولیدات وتربینات ثلاثیة ومواد صابونیة

 

  لزیت البان والفیزیائیةالخواص الكیمیائیة  1.5.2

  
 الاسم النظامي

1,7,7-Trimethylbicyclo[2.2.1]heptan-2-one 

تسمیة الاتحاد الدولي 
 للكیمیاء

1,7,7-Trimethylbicyclo[2.2.1]heptan-2-
one 

 الخصائص
 C10H16O صیغة كیمیائیة
 1−مول.غ 152.23 كتلة مولیة
 3سم/جرام0.99                                            الكثافة
 ف° 399ك، °  477س، ° 204 نقطة الغلیان

 g dm-3 1.2 الماء في الذوبانیة
 4-1رقم التصبن 
 1.46معامل الانكسار 

 90- 108 یودرقم ال

  
  

  : المصدر 
 The Merck Index ،7th edition, Merck  &Co., Rahway, New Jersey, 

USA, 1960  
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   الاحماض الامینیة الموجودة في الزیت 1.5.3
  

والمیثونین  یحتوي زیت البان علي عدد من الاحماض الامینیة منھا الایسولوسین والیسین     
   . لصداع والنصفي والالم والفینیل والتیروسین والتربوتین وتربتوفان الذي یخفف اوالسستین 
  المیوثین والسیستین                                                               

اض الاحمیشارك الكبریت الذي یحتوي علیھ  .یحتوي الحمض الامیني السستین علي الكبریت
لسموم من الجسم وتساعد علي ازالة السموم الضارة والقضاء علیھا وحمایة في ازالة ا الامیني

فوق البنفسجیة والاشعة السینیة فھي مدمرة للجذور الحرة وتعمل  الاشعةالجسم من التلف الناجم عن 
                                                   )E( افضل عندما تؤخذ مع السیلینیوم وفایتمین بشكل

السستین یساعد علي حمایھ المخ والدماغ من التلف بسبب المواد السامة مثل الكحول والمخدرات 
  والتلوث البیئي                                        

المیثونین والسستین ھي المكونات الرئیسیة للبروتینات في الجلد والاظافر والشعر والسستین لھ 
ت ومفیدة في علاج التھاب المفاصل ویوصي بھا في علاج بعض خصائص ممیزة مضادة للالتھابا

                                                                                                   انواع السرطان
  

  فوائد زیت البان 1.5.4
  

 سيمشاكل في الجھاز التنف  
مشاكل في الجھاز التنفسي بما في ذلك البرد، والسعال، البان ھو علاج فعال لعدد من              

وسیلان الأنف، والتھاب الحلق والربو واحتقان الانف والتھاب الشعب الھوائیة والتھاب الجیوب 
ھو مضاد للجراثیم، مضاد للفطریات، مضادة للمیكروبات، مضاد للفیروسات،  لبانزیت ا. الأنفیة

عة، مما یجعلھ عنصر جید في العدید من الأدویة التي تعالج مضاد للالتھابات واحتقان في الطبی
یظھر فائدتھ في  2004وقد أظھرت دراسة نشرت في الحنجرة في عام . مشاكل في الجھاز التنفسي

وأظھر المرضى الذین یعانون من التھاب الجیوب . علاج التھاب الجیوب الأنفیة غیر الجرثومي
الغرغرة من . دما تعطى الأدویة التي تحتوي على زیت البانالأنفیة غیر الجرثومي تحسن أسرع عن

   .زیت البان ویخلط مع الماء الدافئ لا تكون فعالة على الدوام في علاج التھاب الحلق
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 الجروح  

. یستخدم زیت البان لشفاء الجروح، وتقرحات، والحروق، والتخفیضات، سحجات والقروح     
وعلاوة على ذلك، إلى جانب تلطف . الحشرات واللسعات وھو أیضا مرھم فعال لعلاج لدغات

المنطقة المتضررة، لأنھ یحمي أیضا جرح مفتوح أو المنطقة المتھیجة من تطویر أنواع العدوى 
  .الناجمة عن النشاط المیكروبي والتعرض للھواء

 ألم العضلات 
زیت البان ھو مسكن . والألمتدلیك زیت البان على سطح الجلد یساعد على تخفیف التوتر         

لذلك غالبا ما ینصح للمرضى الذین یعانون من الروماتیزم وألم . ومضاد للالتھابات في الطبیعة
یجب أن . الظھر والأربطة والأوتار التواء، وتصلب العضلات، وآلام، والتلیف والألم حتى العصب

  .الجسم تقوم بتدلیك الزیت في حركة دائریة على المناطق المتضررة من
 

 الإرھاق الذھني 
 یستخدم البان لتحفیز النشاط الذھني وزیادة تدفق الدم إلى الدماغ

في  كون فعالین ویمكن أیضا أ. طء ویجدد أرواح المرضىبب ویزیل الإرھاق العقليوھو منبھ ، 
  .علاج التوتر والاضطرابات النفسیة

  
  العنایة بالاسنان 

  .التھاب اللثة وغیرھاوجدا ضد تسوس الأسنان، والتھابات الأسنان  فعال البان ھو
 

 الحمى 
أنھ یعمل بشكل جید . “كما.یستخدم أیضا زیت البان لعلاج الحمى والحد من درجة حرارة الجسم     

عند دمجھا مع زیت النعناع ویرش على الجسم على شكل مزیج من مزیل العرق وتخفیض 
  .الحرارة

 
 القمل 
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للقمل یمكن أن تكون شدیدة جدا  الاخريبعض العلاجات . یستخدم كعلاج طبیعي من القمل     
، الجلد ھاستوعبیأن لا یستطیع وضارة على الشعر، وكذلك معبأة مع المواد الكیمیائیة الخطرة التي 

لذلك تمشیط بضع قطرات من زیت االبان عن طریق قمل الرأس التي تنتشر فیھا ھو حل أفضل 
  .وأكثر صحةبكثیر 

 
 مرض السكري 

في  اتنقباضمن الالتخفیف ل هیستنشق بخاروایضاً .لسیطرة على نسبة السكر في الدمیساعد في ا   
  .الأوعیة الدمویة

 
 الجراثیم المعویة 
وقد . زیت البان ھو طارد للدیدان ویعمل في كثیر من الأحیان إلى إزالة الجراثیم في الأمعاء      

تناول زیت البان یمكن ردع العدید من الحالات البكتیریة، الجرثومیة، أظھرت الدراسات أن 
والطفیلیة التي تنشأ في أجزاء مختلفة من الجسم، والمناطق المعرضة بشكل خاص مثل القولون 

  .والأمعاء
  

 السل والالتھاب الرئوي 
الضارة یستخدم زیت البان كمطھر ، ویمكن أن یخفف من حدة علامات وأعراض الظروف      

فمن الأفضل إذا ما طبق على كل من . مثل السل عن طریق مسح الرئتین والحد من الالتھابات
  الصدر والظھر، فوق منطقة الرئتین

    
  اضرار زیت البان  1.5.5      

  

ھناك بعض المخاطر من أخذ الكثیر من زیت البان، لأنھ عندما تؤخذ بكمیات كبیرة، یمكن أن    
عدم استخدام زیت البان قطعیاً داخلیاً نظراً لاحتوائھ على مادة السافرول التي ویجب  تكون سامة

كما یجب عدم استخدام البان النقي من قبل المرأة الحامل  اتأثیره علي الجنین . تسبب التسرطن
  .وكذلك الطفل الذي یقل عمره عن سنتین بأي حال من الأحوال
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  العـملـي

  
  جمع العینة  2.1

 

  موجودة في منطقة سوبا ) بان مایكروثیكا(من شجرة جمع العینة تم 
  .وتم تجفیفھا في الظل 

 
المواد الكیمیائیة 2.2  

  
  استون  2.2.1

  
  3سم/جرام  0.79:الكثافة  
  99 :درجة النقاء%  
  الشركة:                                                ALPHA CHEMIKA - India   

                                                 
  حمض الھیدروكلوریك 2.2.2

   
  3سم/جرام  1.8:الكثافة  
  35.38 :ادرجة النقاء%  
  الشركة:                                                 ALPHA CHEMIKA - India  

                                                       
  ثیوكبریتات الصودیوم  2.2.3

  
  99 :درجة النقاء% 

 الشركة:                                                 EXPORTLAB  
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  كلوروفورم 2.2.4
  

 99.5 : درجة النقاء%  

 3سم/جرام 1.477: الكثافة  

 الشركة :ALPHA CHEMIKA-INDIA    

  حمض النتریك 2.2.5
  

  69.72 :درجة النقاء %  

  3سم/ جرام  1.415 :الكثافة  

  الشركة: LOBA CHEMIKA – INDIA 

  یودید البوتاسیوم  2.2.6
  

  99.5 :درجة النقاء  %  

  الشركة: LABTECH CHEMIKA – INDIA 
 

  ایودین احادي الكلور 2.2.7
   

  98 :درجة النقاء %  

  الشركة: ALPHA CHEMIKA-INDIA  

  ھیدروكسید الصودیوم  2.2.7
  96 :درجة النقاء  %  

  الشركة: NICE  LABROTARY REAGENT _ INDIA  

  ھیدروكسید البوتاسیوم 2.2.8
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  85 :درجة النقاء%  

  الشركة: CENTRAL DRUG HOUSE _ INDIA  

   دلیل الفینوفثالین 2.2.9

  دلیل النشا 2.2.10
  

  الاجھزة الكیمیائیة  2.3
  

 )Flame photometer 410( جھاز مطیافیة اللھب  2.3.1
  

  اسم الشركة :JENWAY 
 MODEL : PFP7 
 POWER : 13 VA  

 
  (Spectro photometer 400)جھاز المطیافیة الضوئیة  2.3.2

  
  اسم الشركة:   JENWAY  
 MODEL : 5605 
 POWER : 200 VA  
  )0.0001(میزان حساس دقیق  2.3.3

  
 MODEL : SCOUT  PRO  SPU  602 
 MADE : IN CHINA  
 POWER : 12VAC / 0.5 A 

 
   (IR)جھاز الاشعة تحت الحمراء   2.3.4

 MADE : IN USA 
 POWER : 45 W 



19 
 

 MODEL : IR 300 SPECTRO PHOTOMETER 
  

  جھاز تقطیر بسیط  2.3.5
  
  طرق التحلیل  2.4 

  
  من الاوراقاستخلاص زیت البان  2.4.1

  
خل وعاء وتم رفع في الماء دا ة اوراق البان الجافة غیر المسحونكیلو جرام من  3تم غمر       

وتم وضعھ داخل جھاز التقطیر . درجة الغلیان  ماء الي صل الدرجة حرارة الوعاء  الي ان ی
یتصاعد بخار الماء محملا ببخار الزیت داخل جھاز التقطیر ویتم فصل ساعات فیھا  6البسیط  لمده 

الزیت بعد ذلك  الانبوب المدرج لیتجمع الزیت خلال الصمام ویجففالزیت عن الماء خلال 
   .صة مثل كبریتات الصودیوم اللامائیةبإستخدام مواد مخل

   
  قیاس معامل الانكسار  2.4.2

 
بللة بالاستون ثم جفف تماما قطعة قطن مبالمنشور الزجاجي قبل اجراء عملیة الاختبار  تم تنظیف 

درجة مئویة ثم ضبط الجھاز باستخدام الماء المقطر والذي  32.8عند الحرارة درجة  تم ضبطو
السفلي طبق علیھا المنشور ووضعت قطرة من الزیت علي المنشور  1.333معامل انكساره 

من خلال العدسة وحرك المفتاح حتي الخط في منتصف التقاطع واختفاء الوان العلوي وتم النظر 
  .انكسار الزیت معامل  قرأالعدسة ومن خلال  تم النظرالطیف تماما ثم 

  
  قیاس الكثافة 2.4.3

  
المقطر بالماء  لزجاجة ا ملئت. ووزنت بدقة تماما  تجفیفھا الكثافة و تم تنظیف زجاحة     

بالزیت  ملئتجیدا ثم  تم تجفیفھاو لزجاجة ا فرغت. ووزنت  بدقة  الزجاجةسدادة ووضعت 
ووزنت كذلك بدقة وبقسمة وزن الزیت بالجرام علي وزن الماء المقطر بالجرام حصلنا علي كثافة 

  . الزیت 
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  قیاس رقم التصبن  2.4.4
  

ثم البوتاسیوم مل من ھیدروكسید  25جرام من الزیت في دورق دائري واضفنا الیھ 1 وزن      
سخنا في حمام مائي تحت التكثیف الراجع لمدة نصف ساعة واضفنا نقطتین من دلیل الفینوفثالین 

ضد حمض الھیدروكلوریك وأجریت نفس  البوتاسیوم الفائض من ھیدروكسید وتمت معایرة 
.. الخطوات السابقة من غیر تكثیف  

 
  قیاس رقم الیود 2.4.5

  
مل من الكلوروفورم 5غطاء محكم وأضفنا إلیھ  جرام من الزیت في دورق مخروطي ذو1وزن 

ضد تمت المعایرة مل من یودید البوتاسیوم و15مل من محلول أیودین أحادي الكلورید 10
نفس الخطوات السابقة بترك الدورق لمدة  تكرر.م في وجود دلیل النشا ثیوكبریتات الصودیو

  .نصف ساعة في الظلام قبل إضافة یودید البوتاسیوم 
  

  حرق الاوراق  2.4.5
  

في فرن درجة  ادخلت تم وزنھا مسبقاً وحرق جرام من أوراق البان الجافة في بوتقة 5 وزن      
مل من 10إلیھ  ضیفتساعات إلي أن تحول إلي رماد أبیض، أ3درجة مئویة لمدة 1000حرارتھ 

مل وأكمل 100حمض الھیدروكلوریك ونقطتین من حمض النتریك نقل إلي دورق قیاسي سعة 
  .الحجم حتي العلامة

  
   تحلیل الزیت بتقنیة الاشعة تحت الحمراء تم  2.4.6
تم تقدیر العناصر الموجودة في اوراق البان بجھازي مطیافیة اللھب  2.4.7

  وجھاز المطیافیة الضوئیة 
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  جـائـتـالن3.1 
  

  
  

  جدول للخواص الفیزیائیة والكیمیائیة لزیت البان  3.1.1
    

  
 
 
 
 

  
  

  اوراق البان  يبعض العناصر الموجودة فلجدول 3.1.2
  

 العنصر النسبة المئویة
 الصودیوم 0.3%
 الكالسیوم 3%

 البوتاسیوم 0.7%
 الحدید 68.1%

 
 
 
 
 

 معامل الانكسار 1.474

 الكثافة  3سم/جرام0.77
 رقم التصبن 476.9

 رقم الیود 52.5
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  لزیت البان  IRالشكل یوضح نتیجة قراءة  3.1.3
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  النسبة المئویة للرماد 3.1.4
  

  100 * وزن العینة / وزن الرماد
0.23 / 5 * 100 = 4.6%  

  % 4.6 = النسبة المئویة للرماد 
  

  المناقشات  3.2
  

  مناقشة نتائج التحلیل بواسطة تقنیة الاشعة تحت الحمراء  3.2.1
  

 الطول الموجي .1
  1-سم 541.96         
   1-سم 574.75         
         C-X 

X  1- سم 667تمثل برومید او یودید لانھا موجوده في الطول الموجي اقل من   .  
  

   الطول الموجي .2
  1- سم 723.26       
  1- سم 788.83       
  1- سم 690.47       
  1- سم 646.11       

C-X           
X  1-سم) 800 – 600(تمثل كلورید لانھا موجودة ف الطول الموجي  
  

  الطول الموجي .3

  1- سم1080.06               
  1- سم1166.85               
  1- سم1215.07               
  1- سم1271.00               
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  1- سم1016.42               
  1- سم1054.99               

C-O                
تمثل كحولات او ایثرات او استرات او احماض كربوكسلیة او انھیدریدات  لانھا موجودة في  

 1-سم)1300- 1000(الطول الموجي 
 

  الطول الموجي  .4
   1- سم1305.72               

C-N   1- سم)1350- 1000(تمثل امینات لانھا موجوده في الطول الموجي  
  

 الطول الموجي  .5
  1- سم1375.15          
  1- سم1461.94          
  1- سم1514.02          
         N=O    

  1-سم)  1550 -1350( تمثل نایترو لانھا موجوده ف الطول الموجي     
  
  
 الطول الوجي  .6

  1-سم1641.31             
  1-سم1683.74             
             C=N        

  1-سم)1690 -  1640(تمثل اكزیمات امینات لانھا موجوده ف الطول الموجي          
  

 الطول الموجي .7
  1- سم 2727.16         
       C=O      
   1-سم)2800- 2700(تمثل الدھید لانھا موجوده في الطول الموجي       

  



25 
 

 الطول الموجي  .8
   1- سم 3461.99         
        O-H  

تمثل كحولات او فینولات حرة مرتبطة برابطة ھیدروجینیة او احماض كربوكسیلیة لانھا       
  1-سم)3500 -  3200(موجودة ف الطول الموجي 

  
 الطول الموجي  .9
  1- سم2962.46      
  1- سم2923.88      
      C-H 

  1-سم)3000 -  2850(جوده في الطول الموجي تمثل الكانات لانھا مو
  

  مناقشة عامة  3.3.2
  

من النتائج المتحصل علیھا من عملیات التحلیل وبمقارنة الخواص الكیمیائیة والفیزیائیة         
) 3سم/جرام1.12( وكثافتھ)  1.59( لبعض الزیوت الطیارة مثل زیت القرفة الذي معامل إنكساره

والزیوت الثابتھ مثل زیت الزیتون الذي معامل ) 100.98( التصبنورقم ) 57( ورقم الیود
) 94-75( ورقم الیود لھ) 3سم/جرام 0.916-0.910(وكثافتھ ) 1.4707- 1.468( إنكساره

وكثافتھ ) 1.53440(القرنفل الذي معامل إنكساره وزیت ) 196- 184( ورقم التصبن
مع زیت البان الذي معامل ) 204.58(رقم التصبن ) 78.06(ورقم الیود ) 3سم/جرام1.0532(

نجد أن ) 476.9(رقم التصبن ) 52.5(ورقم الیود ) 3سم/جرام0.77(وكثافتھ ) 1.474(إنكساره 
  .ھنالك بعض الاختلافات في القیم المحصل علیھا

الناتجة من تحلیل تختلف بعض الشي عن النتائج الموجودة في لزیت البان الخواص الكمیائیة         
یكون ھذا الاختلاف ناتج عن الاختلاف في ظروف التجربة أو الاجھزة  نویمكن أ المراجع

 .المستخدمة في عملیات التحلیل أو الدقة في العمل
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  التوصیات 3.3

  
وصي بعمل بعض التحلیلات علي الاحماض الامینیة للتعرف علیھا ومعرفة تراكیزھا وطریقة ن     

  .عملھا في تحلیل الاورام السرطانیة
من نوع یوصي بإستخلاص الزیت للإستفادة منھ لتوفر الشجرة في السودان وذلك بأكثر  نسبةً      

  الات الطبیة وبعض مجالات الصناعةفي المج
  
  

  المراجع 3.4
  

  النباتات الطبیة والعطریة والسامة في الوطن العربي .1
     عبدالعزیز محمد خلف االله/الدكتور الاستاذ

  جامعة الإسكندریة 
  

  صحیفة الیوم التالي عن البان .2
  ھند تاج السر عثمان البلال. د     
  2014- 2013مارس  

  
  مجلة الفجر .3

  الاستاذة سھام أحمد
9/11/2013  

  
  مجلة نصف الدنیا .4

  سعید النجار
  

5. National academy of sciences 1980 
vonmaydll1986, branny1988, hamza1990 

  
6. ^  Handbook of Chemistry and Physics ،CRC Press, Ann Arbor 

Michigan, USA  


