
  
  ملخص البحث

درج علمـاء الموســیقى عنـدما یتحــدثون عــن العـلاج بالموســیقى التقلیدیــة أنمـا یعنــون إســتخدام     
هــذه الموســیقى فــي تطبیــب الأمــراض الجســدیة والنفســیة والعاطفیــة والروحیــة لإنســان المجتمعــات 

  .التقلیدیة في كل بقاع المعمورة
ن إســــتخدام الموســــیقى التقلیدیــــة كوســــیط علاجــــي ظــــل مســــتخدماً ومنــــذ قــــرون عدیــــدة فــــي إ    

ــذكر، أمــا فــي مجتمعــات العــالم الأول فــإن العــلاج بالموســیقى غیــر التقلیدیــة  المجتمعــات آنفــة ال
م فــي الولایــات المتحــدة وذلــك عنــد 1950بصــفة خاصــة قــد بــدأ فــي الإســتخدام فــي بــدایات عــام 

هــذا وممــا هــو معــروف الیــوم أن هــذا  –یــة القومیــة للعــلاج بالموســیقى تأســیس مــا یعــرف بالجمع
النــوع مــن العــلاج قــد أنتشــر بكثافــة فــي الآونــة الأخیــرة فــي أمریكــا وأوربــا وأصــبحت لــه مؤسســاته 

  .الرسمیة والخاصة
هذا الواقع یؤكد على نجاح الموسیقى في علاج الأمراض وخاصة تلك التي أستعصت علـى     

  .مازال في جعبتها الكثیر الذي یمكن أن تقدمه لمصلحة الإنسان في تجرد تامالطب الحدیث و 
من اللافـت للإنتبـاه أن هنـاك العدیـد مـن الدراسـات التـي عالجـت موضـوع العـلاج بـالزار، إلا     

مــن هنــا تجــيء هــذه . أن أي منهــا لــم یتنــاول دور الموســیقى كوســیط علاجــي بالبحــث والتحلیــل
أوجــب واجباتهــا ســبر أغــوار هــذا الــدور مســتندة إلــى منهجیــة وصــفیة  الرســالة والتــي جعلــت مــن

  .تحلیلیة
أعتمدت الباحثة بشكل أساسي في مجـال جمـع البیانـات والمعلومـات الخاصـة بالدراسـة علـى     

الملاحظة الشخصیة المباشرة لما یدور في حلقـات العـلاج بـالزار فـي مدینـة أم درمـان علـى وجـه 
  .دبیات الشفاهیة والمدونة المتاحةالخصوص بالإضافة إلى الأ

  :تتكون الدراسة على أربعة فصول یحتوي كل منها على عدة مباحث تمت فهرستها كالآتي    
  :الفصل الأول

  .یحتوي على الإطار العام الذي یتضمن خطة البحث    



  
  :الفصل الثاني

  :عة مباحثكما یحتوي الفصل على أربویتناول الإطار النظري الموجه للدراسة     
 .یتضمن المبحث الأول الدراسات السابقة -
ــــزار وأنواعــــه والعوامــــل   - ــــزار وأصــــله وأســــبابه بالإضــــافة أقســــام ال المبحــــث الثــــاني معنــــى ال

الاجتماعیة الاقتصادیة والنفسیة لمرضى الزار كما یتضمن شخصیة ومـؤهلات شـیخة الـزار 
 . الزار وأعمالها ومالیتها

جذور التاریخیة للعلاج بالموسیقى وممیزات ومساويء الطـب یحتوي على ال: المبحث الثالث -
 .التقلیدي بالإضافة إلى الرؤیا الشعبیة للصحة النفسیة والزار كظاهرة ثقافیة إجتماعیة

یتناول الخلفیة التاریخیة العامـة للـزار وطقوسـه ومسـمیاته المختلفـة ووصـف : المبحث الرابع  -
  .تلفة للعلاج بالموسیقىحفلة الزار بالإضافة إلى الأسالیب المخ

  :الفصل الثالث
 .المبحث الأول یتضمن آلیات العلاج بالموسیقى -

یتضـمن أغـاني وموسـیقى الـزار ودور الإیقـاع والألحـان والـرقص فـي عملیـة : المبحث الثاني -
 .العلاج بالإضافة إلى دور الموسیقى في إعادة الإتصال بین المریض ومجتمعه

الـــزار والإعـــداد للحفـــل ومراســـیم جلســـات الـــزار والظـــواهر یتضـــمن الحفـــل : المبحـــث الثالـــث -
النفسیة المرضـیة فـي الـزار والدلالـة السـیكولوجیة للموسـیقى بالإضـافة إلـى الناحیـة العلاجیـة 

 . في الزار
  .تحلیل النماذج المختارة: المبحث الرابع -

ــــاللغتین یت :الفصــــل الرابــــع العربیــــة كــــون مــــن النتــــائج والتوصــــیات والمراجــــع وملخــــص البحــــث ب
  .بالإضافة للمراجع والمصادر والملحقات والإنجلیزیة

  
  
  



  
  

Abstract 
    When we speak of traditional music therapy, what we are referring to 
is the use of this music to cure, alleviate or stimulate man's mental and 
physical health. Or it is the skillful use of traditional music to promote, 
maintain and restore, mental, physical and spiritual health. 
    It is well known that traditional music has been used as a theraputical 
aid for ceuturies in traditional societies allover the world. 
Inspite of this fact, music therapy did not emerge as an organized 
profession in Europe and America until 1950. With the establishment of 
the National Association for music Therapy in America. In vecent years 
we find music therapist work in hospitals, nursing facilities, group 
homes as well as private practice allover Europe and America with very 
promising success.  
    In spite of the various studies that have dealt with the Zar Cult in 
Sudan the phenomenon of the role of music as a therapoitical means 
received little importance. The authors of these studies seemed to have 
allowed this aspect to escape their attention. The main purpose of this 
study is to tackle this role following a descriptive analytical 
methodology to illustrate its objectives. 
    The materiel of this study is based, in the first place, on the 
researcher's own personal observations of the Zar cult which is 
performed in the urban societies of Omdurman to which the researcher 
belongs, and on the available literature, in the second place. 
    The study is divided into four chapters as follows: 

- the first chapter deals with the general framework of the study. 
- The second chapter concentrates itself on the theoretical frame 

work contain and the historical background of the Zar Cult. 
- The third chapter consists of the practical framework including the 

nature and causes as the disease and the role of musical component 
in the theaputical process.  

The fourth chapter contain the results, recommendations, references and 
the abstract in Arabic and English 


