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  شكر وعرفان
  

الشكر أولاً وأخراً الله تعالى الذى هيأ لي أن أُنجز هذا البحث رغم الظروف 
وأخص بالشكر . عمل بشكله  الراهنثم لكل من ساهم في إخراج هذا ال، والعقبات 

أستاذي الجليل بروفيسور شمس الدين زين العابدين الذي كانت لتوجيهاته الدقيقة  أكبر 
. الأثر في تذليل وإيضاح الكثير من النقاط المنهجية والنظرية التي واجهت الباحث

الكثير من والشكر موصول للدكتور وليد الزند الذى أفادني كثيراً بتوجيهاته وأمدني ب
كما أشكر طلابي بكلية التربية على تعاونهم معي وزملائي الأساتذة . الكتب والمواد 

والشكر أيضاً للأستاذ الطيب . بكلية التربية وبقسم علم النفس على اهتمامهم وتشجيعهم لي
جامع المسئول عن دار أساتذة الجامعة وللدكتور الصديق سفيان برزق على معاونته لي 

هذا البحث وللكثيرين ممن لم أذكرهم سهواً وساهموا في الوصول بهذا البحث  في طباعة
كما أود أن اشكر جامعة السودان ممثلة في كلية التربية وكلية الدراسات العليا . إلى نهايته

وأمانة الشئون العلمية علي رعايتهم المادية لهذا البحث والشكر موصول لاسرة مركز 
  .قدر في طباعة وتنسيق هذا البحث تك تراك علي مجهودهم الم
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   ملخص البحث
 

هذه الدراسة إلى التعرف على المشكلات التي تحتاج للتدخل الإرشادي وسط طلاب كلية هدفت 
التربية بجامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا كما هدفت إلى تقييم فعالية برنامج إرشادي مصمم 

  .واجهة تلك المشكلاتخصيصاً لم
لمعرفة أهم  كأداةفي البداية قام الباحث بإجراء دراسة استطلاعية باستخدام الاستبيان   

المشكلات التي تواجه الطلاب بالكلية ومن ثم تحديد الاحتياجات الإرشادية التي سيُبنى على 
 عينةرضه على بعد ذلك قام البحث بتخطيط وتحضير البرنامج المقترح وع.أساسها البرنامج

تم تنفيذ البرنامج .من طلاب الكلية بمستوياتها الأربعة ١٥٦قصدية من مجتمع البحث تتكون من 
  .على مدى فصل دراسي كامل حسبما طرحه الطلاب من احتياجات فعلية

ولتقييم فعالية البرنامج استخدم الباحث اختبارات للتوافق دراسي ومفهوم الذات قبلية   
أن الفرق سيكون ذو  بافتراضدد ما إذا كان البرنامج المنفذ قد حقق أهدافه تح كأدواتوبعدية 

  .دلالة إحصائية لصالح الاختبارات البعدية 
  :التي خرج بها البحث كانتالنتائج أهم   

من أفراد العينة طرحوا احتياجات فعلية تتمثل في مشكلات نفسية ومادية % ٧٧أن *
  .ول والثانيخاصةً طلاب المستويين الأ.واجتماعية



ه 

أن المشكلات التي طرحت كانت تختلف حسب النوع والتخصص والخلفية الاجتماعية *
  .للطلاب

 أن نتائج الاختبارات القبلية والبعدية جاءت مؤكدة لاستفادة الطلاب من البرنامج.  
وبناءاً على هذه النتائج خلص الباحث إلى عدد من التوصيات التي تؤكد على ضرورة وجود 

د النفسي ضمن النشاط الأكاديمي لطلاب كليات التربية والكليات الأخرى بالجامعات الإرشا
كما أشارت التوصيات إلى أهمية استمرار البحث العلمي في هذا المجال للوصول .السودانية

  .للأساليب الإرشادية المناسبة للاستخدام مع مشكلات الطلاب السودانيين
  
  
  
  
  
 

Abstract  
 
 The aim of this study is to specify the needs for counseling among the 
students of the faculty of education of the university of Sudan for science and 
technology. It also aims at evaluating the efficiency of a counseling program 
specially designed to meet the needs for counseling among the population. The 
method used is one group experimental design. A questionnaire was used as tool 
for rating the sorts of problems existing among the students. Accordingly the 
researcher planed and prepared for the counseling program to be used. 
 A sample of 156 students of the Education faculty was chosen and the 
program was implemented according to the real needs posed by the sample 
students during one semester.                                                                           
 In order to evaluate the efficiency of the program in achieving its goals pre 
and post measures were given. The main findings were as follows:  
 The junior students have responded by asserting psychological, social and 

economical problems. Where as senior students seemed not find in the 
program a suitable target for their problems. 

 The problems reflected by the sample students differ following the 
gender, specialization of students and their socio-cultural background. 

 The results of the pre –post measures confirmed the hypotheses that the 
students have benefited from their participation in the program. 
Consequently the researcher came out with some conclusions emphasizing 
that counseling should be taken as a main academic activity in the teacher 



و 

preparation programs. Conclusions also stressed the importance of future 
research in establishing a counseling model for the Sudanese students. 
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