
أ  

  
  
  
  
  
  
  
  

e  



ب  

   
  

  
  

  بسم االله الرحمن الرحیم

  الآية
  

  :قال تعالى

 ِــون ــتِّين والزيتُ ــينين  )١( وال ــورِ س ــأَمين )٢( وطُ ــد الْ ــذاَ البْلَ هو )٣(  ــد لقََ
ا الَّـذين  إِلَّ ـ )٥( ثُـم رددنَـاه أسَـفَلَ سـافلين     )٤( خلقَنْا الإْنِسان في أَحسنِ تقَوْيِمٍ

 فَمـا يكَـذِّبك بعـد باِلـدينِ     )٦( آمنوا وعملُـوا الصـالحات فَلَهـم أَجـر غيَـر ممنـونٍ      
)٧( ينماككمَِ الْحبأَِح اللَّه سَأَلي )٨(  

  صدق االله العظیم
  ) ٨-١:  التین(
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  الإهداء
  

  إلى أبي العزيز
  أمي العزيزة    

  لأوفياءالأخوان ا
  أخواتي    

  زوجي
  أبنائي الأعزاء  

  الزملاء والزميلات
  لعلميأهدي هذا الجهد ا    
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  شكر وعرفان
وم جامعـــة ءالشـــكر كـــل الشـــكر لمـــن زرع فینـــا حـــب هـــذا العلـــم بـــدءاً بـــالأم الـــر   
  .ةللعلوم والتكنولوجیا كلیة التربیة البدنیة والریاض السودان
ذا أردنا أن نشكر الأساتذة الذی   ن ساعدوني إلـى الوصـول لهـذه النقطـة فحتمـاً وإ

ســمیة / لشــكرهم ولكــن لا بـد لنــا مــن أن نشـكر الأســتاذة الجلیلــةلا تسـع هــذه الصـفحة 
ــيّ بالتوجیــه والإرشــاد والتــي كانــت أكبــر  جعفــر حمیــدي التــي ســاعدتني ولــم تبخــل عل

  .عون لي في كتابة هذا البحث
ة الــذین أنـــاروا لــي طریقـــي لریاضــســـرة كلیــة التربیــة البدنیـــة واوالشــكر أیضــاً لأ  

وأفـــادوني بعلمهـــم لهـــم منـــي جزیـــل الشـــكر والعرفـــان والشـــكر موصـــول لأســـرة مـــدارس 
القبس والشكر كل الشكر إلى جمیـع الـزملاء والإخـوة والأصـدقاء الـذین سـاعدوني فـي 

  .هذا البحث والشكر من قبل ومن بعد الله رب العالمین



ه  

  -:ملخص البحث
  .تقویم منهج الجمباز بمدارس القبس أساس بنات هذه الدراسة إلى تهدف  
تكـون مجتمـع البحـث مـن معلمـي التربیـة الریاضـیة بمرحلـة الأسـاس ثـم اختیـار   

  .عینة البحث بالطریقة العمدیة من معلمات مرحلة الأساس
اســــتخدمت الباحثــــة فــــي هــــذه الدراســــة المــــنهج الوصــــفي لملاءمتــــه لنــــوع هــــذه   

  .الدراسات
الخبراء والمقارنة بخطط شبیهة كأدوات مجمع  آراءالاستبانة و استعانة الباحثة ب  
  .البیانات
ـــة وضـــع الاســـتبانة    ـــك علـــى كیفی ـــة دراســـة اســـتطلاعیة أولـــى وذل أجـــرت الباحث

كمـا أجـرت دراسـة اسـتطلاعیة ثانیـة وفـي هـذه المرحلـة تـم عــرض . وصـیاغة العبـارات
تعـــرف علـــى مـــدى أســـئلة الاســـتبانة فـــي صـــورتها الأولـــى علـــى عـــدد مـــن المحكمـــین ل
  .ملائمة وصلاحیة صیاغة العبارات ولتحدید معامل الصدق والثبات

ــــــة باســــــتخدام الحزمــــــة الإحصــــــائیة    ــــــك باســــــتخدام ) SPSS(قامــــــت الباحث وذل
  :التالیة الأسالیب الإحصائیة

  .الانحراف المعیاري معامل الثبات –المتوسط الحسابي  –النسبة المئویة 
  :ي النتائج الآتیةویمكن تلخیص نتائج الدراسة ف  
  .وجود أهداف محددة ومكتوبة لمنهج الجمباز -
 .وجود علاقة بین أهداف التربیة الریاضیة والجمباز -

 .مراعاة أهداف الجمباز الفروق الفردیة بین التلمیذات -
 .عدم تناسب الأهداف مع قدرة التلمیذات وحاجتهم -

 .وجود خطة تدریسیة ممرحلة -
 .ت الحركیةعدم توافر الترابط بین المهارا -

 .عدم وجود جزء یهتم بإجراءات الأمن والسلامة -
 .عدم استخدام طریقة تدریسیة تتناسب لتعلیم المهارات -

 .عدم الاستعانة بالوسائل السمعیة والبصریة المعینة على التعلم -
 .استخدام الطریقة الكلیة والجزئیة معاً في تعلیم المهارات -



و  

 .لا توجد میزانیة مخصصة تخص المنشط -

 م وجود أجهزة كافیة وأدوات بدیلة لتعلیم المنهجعد -
 .وجود استمارة خاصة تحدد إجراءات تقییم أداء التلمیذات -

 ".درجات –تقدیر "تنوع في أسالیب التقویم  -
 .لاستمراریة التقییم دوریة وجود امتحانات شهریة -

 .عمل في مجالات المنشطتقدیم ورش  -
 .ي المادةات متقدمة لصقل معلمدور عدم توفر المدارس  -

 .عدم وجود دورات تدریبیة متقدمة خارجیة لمعلمات المادة -
  .أخیراً ختمت الدراسة بعدد من التوصیات والمقترحات اللاحقة



ز  

Abstract 
  
        This study aims to evaluate curriculum gymnastics in Elgabas 

basic school for  girls. 

The research community of teachers of Physical Education in Basic 

school, the research sample was selected in the manner of the age 

parameters teachers of the basic school. 

In this study The researcher used, a descriptive approach to 

suitability for the type of these studies.  

The researcher use questionnaire  and expert opinion and 

comparison of similar plans as tools for data collection.  

The Researcher conducted an exploratory study firstly and on how to 

put the resolution and the formulation of words. Also conducted an 

exploratory study to the second time , and at this stage, the questions 

were presented in its initial resolution on the number of arbitrators to 

determine the extent and validity of the formulation of appropriate 

phrases and to determine the coefficient of validity and reliability.  

The researcher using the statistical package (SPSS),  using statistical 

methods.  

Percentage - arithmetic mean - standard deviation - coefficient of 

stability.  

The results of the study can be summarized in the following results:  

- The presence of specific goals and a written curriculum 

gymnastics.  

- The existence of a relationship between the objectives of physical 

education and gymnastics. 



ح  

- Taking into account the objectives of gymnastics individual 

differences among students.  

- Does not suit the goals with the ability of students and their needs  

- The presence of phased training plan.  

- Lack of coherence between motor skills.  

- The lack of interest part of security and safety procedures.  

- Do not use  suitable training method for teaching skills.  

- Non-use of audiovisual aids learning  

- Use the method macro and micro together in the education skills  

- There is no dedicated budget specific activator. 

- The lack of adequate equipment and tools to teach alternative 

curriculum. 

- The existence of a special form define the procedure for evaluating 

the performance of pupils. 

- The presence of diversity in the methods of evaluation (assessment 

- grades). 

- The presence of examinations monthly for the continued evaluation  

- There is to provide workshops in the areas activated. 

- Lack of advanced courses for school teachers separate article. 

- The lack of advanced training courses for teachers article for 

Foreign Affairs. 

- Finally, the study included a number of recommendations and 

proposals.  
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  قائمة المحتویات
  الصفحة  الموضوع  الرقم
  ب  آیة قرآنیة  ١
  ج  الإهداء  ٢
  د  الشكر والعرفان  ٣
  ه  ملخص البحث  ٤
  ز  ملخص البحث باللغة الإنجلیزیة  ٥
    خطة البحث: الفصل الأول  ٦
  ٢  المقدمة  ٧
  ٣  المشكلة ١-١  ٨
  ٤  الأهمیة ٢-١  ٩
  ٤  أهداف البحث ٣-١  ١٠
  ٥  تساؤلات البحث ٤-١  ١١
  ٥  حدود البحث ٥-١  ١٢
  ٥  منهج البحث ٦-١  ١٣
  ٥  إجراءات البحث ٧-١  ١٤
  ٦  المعالجات الإحصائیة ٨-١  ١٥
  ٦  مصطلحات البحث ٩-١  ١٦
    الإطار النظري والدراسات المرتبطة: الفصل الثاني  ١٧
  ٨  الجمباز ١-١-٢  ١٨
  ٨  أهمیة الجمباز  ١٩
  ٩  تاریخ الجمباز  ٢٠
  ١٠  لجمبازأهداف ممارسة ریاضة ا  ٢١
  ١٠  أنواع الجمباز  ٢٢
  ١٣  تعلیم طرق الأداء وأسس تصحیح الأخطاء  ٢٣
  ١٦  أنواع السند والمساعدة  ٢٤
  ١٦  المناهج ٢-١-٢  ٢٥
  ١٦  مفهوم المنهج  ٢٦
  ١٨  مفهوم المنهج التقلیدي  ٢٧



ي  

  ١٩  مفهوم المنهج الحدیث  ٢٨
  ٢٠  منهج التربیة الریاضیة بوزارة التربیة والتعلیم  ٢٩
  ٢٣  منهج الجمباز بمدارس القبس أساس  ٣٠
  ٢٧  منهج التربیة الریاضیة بجمهوریة لبنان  ٣١
  ٣٧  التقویم ٣-٢-٢  ٣٢
  ٣٧  ماهیة التقویم  ٣٣
  ٣٩  خصائص التقویم  ٣٤
  ٤٠  خطوات البرنامج التقویمي  ٣٥
  ٤٢  تقویم المنهج  ٣٦
  ٤٤  أهداف التقویم في المجال الریاضي  ٣٧
  ٤٥  أسالیب التقویم  ٣٨
  ٤٩  خطوات التقویم  ٣٩
  ٥١  الأسس التي یجب توافرها في التقویم  ٤٠
  ٥١  أنواع التقویم  ٤١
  ٥٦  ماهیة التدریس ٤-١-٢  ٤٢
  ٥٧  القواعد الأساسیة التي تبنى علیها طرق التدریس  ٤٣
  ٥٨  شروط ومعاییر اختیار الطریقة  ٤٤
  ٥٩  المصطلحات الأساسیة في مجال التدریس  ٤٥
  ٦٠  سیةالعملیات التدری  ٤٦
  ٦١  مكونات الموقف التدریسي  ٤٧
  ٦٢  خصائص التدریس  ٤٨
  ٦٢  أنواع طرق تدریس التربیة الریاضیة  ٤٩
  ٦٦  أسالیب التدریس  ٥٠
  ٧٠  مرحلة الأساس مدارس القبس ٥-١-٢  ٥١
  ٧٣  الدراسات المرتبطة ٢-٢  ٥٢
    إجراءات الدراسة: الفصل الثالث  ٥٣
  ٨٢  منهج البحث ٢-٣  ٥٤
  ٨٢  ع البحثمجتم ٣-٣  ٥٥
  ٨٢  عینة البحث ٤-٣  ٥٦
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  ٨٣  أدوات جمع البیانات ٥-٣  ٥٧
  ٨٦  تطبیق الدراسة ٦-٣  ٥٨
  ٩٣  الأسالیب الإحصائیة المستخدمة ٧-٣  ٥٩
  ١٠٣  عرض ومناقشة النتائج: الفصل الرابع  ٦٠
  ١٢٤  النتائج والتوصیات والمقترحات والخاتمة: الفصل الخامس  ٦١
  ١٢٨  المراجع  ٦٢
    قالملاح  ٦٣
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  قائمة الجداول
  الصفحة  موضوع الجدول  الرقم
  ٢٥  جدول عدد الحصص خلال العام لمدارس القبس  ١
  ٢٦  نموذج مقرر الجمباز للصف الرابع بمدارس القبس  ٢
  ٣١  الجدول العام لتوزیع الحصص الدراسیة لمدارس لبنان  ٣
نة یوضѧѧح محتѧѧوى التربیѧѧة الریاضѧѧیة الحلقѧѧة الأولѧѧى السѧѧ) ٤(جѧѧدول رقѧѧم   ٤

  الأولى بلبنان
٣١  

یوضѧѧح محتѧѧوى التربیѧѧة الریاضѧѧیة الحلقѧѧة الأولѧѧى السѧѧنة ) ٥(جѧѧدول رقѧѧم   ٥
  الثانیة بلبنان

٣٢  

یوضѧѧح محتѧѧوى التربیѧѧة الریاضѧѧیة الحلقѧѧة الأولѧѧى السѧѧنة ) ٦(جѧѧدول رقѧѧم   ٦
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٣٢  

یوضѧѧح محتѧѧوى التربیѧѧة الریاضѧѧیة الحلقѧѧة الثانیѧѧة السѧѧنة ) ٧(جѧѧدول رقѧѧم   ٧
  بلبنان الرابعة

٣٣  

یوضѧѧح محتѧѧوى التربیѧѧة الریاضѧѧیة الحلقѧѧة الثانیѧѧة السѧѧنة ) ٨(جѧѧدول رقѧѧم   ٨
  الخامسة بلبنان

٣٣  

یوضѧѧح محتѧѧوى التربیѧѧة الریاضѧѧیة الحلقѧѧة الثانیѧѧة السѧѧنة ) ٩(جѧѧدول رقѧѧم   ٩
  السادسة بلبنان

٣٤  

یوضѧح محتѧوى التربیѧة الریاضѧیة الحلقѧة الثانیѧة السѧنة ) ١٠(جدول رقѧم   ١٠
  انالسابعة بلبن

٣٤  

یوضѧح محتѧوى التربیѧة الریاضѧیة الحلقѧة الثانیѧة السѧنة ) ١١(جدول رقѧم   ١١
  الثامنة بلبنان

٣٥  

  ٨٢  توصیف العینة من حیث المؤھل الأكادیمي  ١٢
  ٨٣  توصیف العینة من حیث الخبرة العملیة  ١٣
  ٨٤  التعدیلات التي تم إجراءھا   ١٤
  ٨٧  ثبات وصدق محاور الاستبانة  ١٥
١٦ -
٢١  

  ٩٢- ٨٧  ت العینة لمحاور الاستبانةإجابا

  ٩٦  یوضح عدد الحصص بمدارس القبس) ٢٢(جدول رقم   ٢٢
  ٩٨  یوضح عدد الحصص بمدارس الموھبة والتمیز) ٢٣(جدول رقم   ٢٣
  ٩٩  یوضح عدد الحصص بمدارس لبنان ) ٢٤(جدول رقم   ٢٤
  ١٠١  یوضح المقارنة بین المناھج) ٢٥(جدول رقم   ٢٥
  ١٢٠-١٠٥  یوضح إجابات العینة على محاور الاستبانة) ٣١ -٢٦(جدول رقم   ٢٦

  


