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        بسم االله الرحمن الرحیم                             

                                    
  
  

                                    
 
 
 
  

                                   
  
  :قال تعالى       
  

بِّكَ الْكَرِیمِ (        كَ بِرَ نْسانُ ما غَرَّ كَ الذى  )٦( یا أَیُّهَا الإِْ دَلَ كَ فَسَوَّاكَ فَعَ قَ  خَلَ
كَ ) ٧( كَّبَ ةٍ ما شاءَ رَ   ). )٨(فِي أَيِّ صُورَ

                                   
  

                            
  

  صدق االله العظیم                                                    
  

  )٨،٧،٦(آیة  سورة الإنفطار                                                         
  
  
  



ب  

  اء   هـدإ                                      
  

  .التى فاضت الى بارئها لروح والأرواح الطاهرةلى تلك اإ
  .  تها ید الأقدار من بینناالتى أخذ القمم الشامخة لىإ

  .لى من سكن قلبى وعقلى الى الأبدإ    
یاك م الخالدهعلى ذكراك ع لیبقى شاهداً وانى الشهداء هذا الجهد المتواضخأهدیك والدى وإ  م جمعنا االله وإ

  .نات النعیمفى ج
   .أتظم أرتشف منه كلما وینبوعا ومعیناً  االله ورعاها وأبقاها ذخراً  حفظها زةمى العزیلى اإ     

   .ا وفقتهئحها عملت وبدعاائلمت وبنصتع على أیدیهافإلیها شكرى وتقدیرى، 
                                       .)٢٤( ، الإسراء الآیة)وقل ربى أرحمهما كما ربیانى صغیرا(قال تعالى          

خوتى وأ     دارة النشاط الطلابى ذتى والأصدقاء والزملاء ساتإلى إخوانى وإ بعمادة شئون الطلاب وإ
ى ون دراستى بمشاعرهم ووقفوا بجانبوقدموا لى العون وكانوا یتابعالمتواصل  شجیعتالالذین دعمونى ب
  .رسالةلا طوال مدة إعداد

الفضل فى تعلیمى وفیما أمدونى واثرونى به  لى كل من لهإ، لى أولئك الذین یبنون الأنفس والعقولإ
لمتواضع مى الى كل هولاء جمیعا أهدى هذا الجهد العلإ .م المتجددةة ومن خبراتهمیاتهم القمن معلوم

بیل تطویر وتصحیح المفاهیم العلمیة للتربیة البدنیة كون إسهاما قیما فى سراجیة من االله تعالى أن ی
 –طب البشرى الحدیث فى بلدى الحبیب ى خاصة وعلاقته بالصحة العامة والوالنشاط البدن ةیاضوالر 

   .ا وینفعنا بما علمنا إنه سمیع مجیبالمولى عزوجل أن یذكرنا مانسینا ویعلمنا ما جهلن سائلةً  -السودان
  
  

                                                            
  الباحثة                                                                  

  
  
  

          
 عرفانشكر وتقدیر و                         



ج  

   
الله  شكراً وأسجد  .أحد اً كن له كفؤ لواحد الأحد الفرد الصمد الذى لم یلد ولم یالشكر أولا وأخیرا الله ا      

سورة إبراهیم آیة ) م لأزیدنكملئن شكرت(یقول تعالى  .إكمال هذه الدراسة العلمیةلتوفیقه لى فى  جلعزو 
)٧(.   
لجلیل بروفسیر اأستاذى  للعملاقالشكرأجزله أقدم من ى فإناالله  یشكر الناس لا یشكر من لا نولأ     

فى  على بأدق الأسرارد كان أبا وأستاذا جلیلا لم یبخل دم المشرف على هذة الأطروحة فقمبارك محمد آ
  .ى الدارینووفقك االله ف ینضب معینا لااالله أن أقول له جعلك  یسعنى إلا مجال البحث العلمى ولا

لیحكموا إستبانات البحث التى لیست الذین إستقطعوا من زمنهم الغالى  الشكر موصول لجمیع الخبراء  
موصول الى الأخوة والأخوات والأطباء العاملین بكل من مستشفى حراء فرعیة جامعة  بالقلیلة والشكر

وعمادة شئون الطلاب  درمانم ك والشعب التعلیمى والسلاح الطبى والخرطوم وأالسودان وابراهیم مال
 قسم التربیة البدنیة والریاضةرئیس  اذ أحمد عبد الرحمنوالأست صالح الدكتور ماهروعلى رأسهم العمید 

وقسم إحسان  دكتورةالعام الطلابى الإشراف و  .والإستاذ محمد الأمین والإستاذ مبشر محمد كرشوم
طارق عبد العزیر الذى الجلیل وأخص بالشكر الأخ ). رباب، فاطمة، سلمىمعمر، (الإشراف الثقافى 

دارة  والدكتورة مریم سلطان تابعةبذل قصارى جهده المعنوى بالم وخاصة الأخت شذى  جهادشئون الوإ
 وأخص طلاب لإستبانةع من زمنه الغالى لیستجیب لستقطالشكر موصول لجمیع من ا .یوسف أحمد

جامعة ب ة والتربیةالریاضالبدنیة و كلیة التربیة  العاملین بمكتبة یضاً جامعة السودان بكلیاتها المختلفة وأ
حاج الشكر موصول الى الدكتور الطیب  .معة النیلین ومكتبة كلیة الطب جامعة الخرطومالسودان وجا

نى افقد دعموالأخ ضوینا الحسین وكلیة الدراسات العلیا بالجامعة  ةإبراهیم بكلیة التربیة البدنیة والریاض
نتصاركثیراً  بالتحلیل أبوتله بقسم الإحصاء التطبیقى فقد تفضلوا  ومحمد الأمین وأمل محمد وإ

وصعوبة  ة رغم مسئولیاتهم الجسام وزمنهم الغالىالعینحجم  كبرلنسبة لبیانات هذه الدراسة الإحصائى 
وأیضاً الدكتور محمد على أحمد كلیة اللغات الذى قام بتصحیح أقول لهم حیاكم االله ه فالتحلیل وتعقیدات

  .الجامعةبالدراسة 
لى بى ومن دعا لى بالتوفیق والسداد إا ومن وقف بجانلى كل من علمنى حرفإ موصول أخیراً  الشكر  

ولكن مروءة أهل الفضل تدفعنى  وتزویراً  هولاء جمیعا أقول لهم أنه لیس من شیمتى مدح الأنام نفاقاً 
                           .     وعرفاناً  حقاً  للشكر والتقدیر

  الباحثة                                                                                
                         



د  

  ص الدراسةلخستم                                     
           

للنشاط البدنى جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا طلاب ممارسة الدراسة إلى التعرف على هذه هدفت       
ده والمعوقات التى تحول دون الممارسة إلى جانب إستعدادهم ومدركاتهم لفوائ) فى الحدود الموصى بها(

  .قوامیة كمعوق محتمل حالتهم الو لممارسة ذلك النشاط 
  

روا عشوائیاً من اً أختیطالب) ٨٠٠(ت الدراسة البیانات من عینة قوامها قأستالمنهج الوصفى  امإستخدب    
  .یة كأدوات لجمع البیاناتالإختیارات القوامو أستخدمت الإستبانات  .الدرلسةمجتمع 

  : أن أشارت النتائج إلى
  

  .للمؤشرات الموصى بهاً  ووفقاً النشاط البدني العینة تشارك بإنتظام فى لبیة أفراد أغ - 
 .مدركات الطلاب للفوائد إیجابیة وهناك بعض المعوقات التى تحول دون ممارسة النشاط البدني - 

 .ي ولیس بها تشوهات قوامیة تحول دون الممارسةلممارسة النشاط البدنالعینة مستعده تماماً  - 

 .لنشاط البدنيممارسة الطلاب ل قدمت الدراسة بعض التوصیات التى من شأنها تطویر - 

     
  
  
  
  
  
  
  
 
  
  

            
  

                                                           Abstract           



ه  

                                                             
                             

           This study aimed to identify the Participation of Sudan University of 
Science and Technology Students in  Physical activity as well as their 
perceptions of Physical activity benefits and barriers beside their readiness for 
Physical activity and their posture status as  a Possible barrier for Physical 
activity participation. 
   

 
  Using the descriptive methodology the study drew data from 800 students 
randomly selected from the university population .Questionnaires and posture   
tests were  used  as data collection tools.                                                                

       
 

The results indicated That:                                                                                      
 

 1-The majority of the sample participate regularly in Physical activity and  
according to prescribed guide lines .                                                                    

                                                                             
         

          2- Students perceptions of the benifits of Physical activity are positive 
and there are some barriers to their participation in Physical activity.              

                                
                                                        

3-The sample is quite ready to participate in Physical activity and they have no 
posture deformities that inhibit their Physical activity participation.               

        
         

The study presented some recommendations to improve students participation in 
Physical activity.                                                                                                      

 
 
 
 
 

                                                                                                                                                     
       

  

  قائمة المحتویات                                  



و  

 

  الصفحة   الموضوع  

  أ     یةلآایو   

  ب   الإهداء 
  ج   الشكر والتقدیر 

  د   ص لمخال

  ه   الإنجلیزیة باللغة ملخص الدراسة 

  و   قائمة المحتویات 

  ز   قائمة الجداول  

  ح    قائمة الأشكال

          مشكلة الدراسة: الفصل الأول   

   ٢    ةالدراس مقدمة ١:١

  ٣    مشكلة الدراسة ٢:١

  ٤    أهمیة الدراسة                ٣:١

  ٥     أهداف الدراسة ٤:١

  ٥    تساؤلات الدراسة : ٥

  ٥     حدود الدراسة ٦:١

  ٦    منهج الدراسة ٧:١

  ٦    إجراءات الدراسة ٨:١

  ٦    المعالجات الإحصائیة ٩:١

  ٧- ٦  مصطلحات الدراسة ١٠:١

     أدبیات الدراسة: الفصل الثانى    

  ٩    .النشاط البدنى ١:١:٢ 

  ٩    .تاریخ النشاط البدنى ١:١:١:٢  

   ١٥   .مفهوم النشاط البدنى ٢:١:١:٢  

  ١٦     .النشاط البدنى )أبعاد( أنواع ٣:١:١:٢  



ز  

  17                                 .النشاط البدنى مبادئ ٤:١:١:٢  

  ٢٠                                        .خصائص النشاط البدنى ٥:١:١:٢  

  ٢١    .مستویات النشاط البدنى ٦:١:١:٢  

  ٢٢    .المؤشرات العلمیة للنشاط البدنى ٧:١:١:٢  

  26   .قیاس النشاط البدنى ٨:١:١:٢  

  ٤١   .اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة ٢:١:٢  

  49- ٤١ .اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحةمكونات و همیة أو م مفهو  ١:٢:١:٢  

  ٥٠    .)البرامج التدریبیة(النشاط البدنى ) وصفات(برنامج  ٢:٢:١:٢  

  51     .تصمیم البرامجمكونات مبادئ  ٢:٢:١:٢    

        .النشاط البدنىمعوقات وفوائد و  الدافعیة ١:٣:٢     

  67-٥٦  .شاط البدنىممارسة النل الدافعیة ١:٣:١:٢   ا 

  82- 68 .ممارسة النشاط البدنىفوائد   ٢:٣:١:٢    

    87- 83  .معوقات ممارسة النشاط البدنى ٣:٣:١:٢    

   94- 88 .الإستعداد لممارسة النشاط البدنى ٤:١:٢     

- 95  طلاب الالأكثر شیوعاً بین  التشوهات القوامیة ٥:١:٢    
8١٠    

  109    سودان للعلوم والتكنولوجیا جامعة ال ٦:١:٢     

  ١١٤   .الدراسات السابقة ٢:٢    

    ١٢٦    .الإستفادة من الدراسات السابقة ٣:٢:٢ 

           ت الدراسةا إجراء :الفصل الثالث  

  ١٢٨            .إجراءت الدراسة: ٣  

  ١٢٨   .منهج الدراسة ١:٣  

  ١٢٨   .مجتمع الدراسة ٢:٣ 

  ١٢٩   .الدراسة عینة ٣:٣ 

  ١٣٠    .أدوات الدراسة ٤:٣  

  ١٣٠     .الإستبانة ١:٤:٢  

  ١٣٣    .إختبارات القوام ٢:٤:٣  



ح  

  ١٣٤    . الإستبانة الدراسات الإستطلاعیة لمحاور ٥:٣  

  ١٣٦     .الإحصائى للمقیاسین الصدق والثبات ٦:٣ 

  ١٣٩     .الصورة النهائیة للإستبانة وتطبیقها ٧:٣ 

  ١٤٠    .المعالجات الإحصائیة  ٨:٣ 

    .عرض ومناقشة النتائج الفصل الرابع   

  ١٤٣    . عرض ومناقشة نتائج الدراسة: ٤   

   ١٤٣    .یهغرافبالمواصفات الدیمو  عرض وتحلیل ومناقشة النتائج الخاصة ١:٢:٤  

  ١٤٥   .بالتساؤل الأول عرض وتحلیل ومناقشة النتائج الخاصة ٢:٤  

  ١٨٥    .عرض وتحلیل ومناقشة النتائج الخاصة بالتساؤل الثانى ٣:٤  

  ١٧٠   .عرض وتحلیل ومناقشة النتائج الخاصة بالتساؤل الثالث ٥:٤  

   .الإستنتاجات والتوصیات وخلاصة الدراسة الفصل الخامس  

  ١٩٩    .الإستنتاجات ١:٥  

  ١٩٩   .التوصیات ٢:٥  

  ٢٠١    .الخلاصة   ٣:٥  

  ٢٠٣   قائمة المراجع      

  
  
  
  
  
  
  

 قائمة الجداول                                 



ط  

 
رقم 

الجدول                     
  الصفحة   العنوان                                       

  ٣٨    .لعمروفقاً لالمعدلات المستخدمة فى الضربات القصوى    ١    

    ٥٣    .اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحةعناصر رنامج تدریبى لتطویر لبج نموذ  ٢      

     ٧٦     .الوقایة من الاصابة بالسرطاندور ممارسة النشاط البدنى فى   ٣    یو  

    ٩٠    .)(ACSMتوصیات مؤشرات الفحص الطبى الأولى تأسیساً على         ٤   
    ٩٣    .النشاط البدنىتقنین إستبانة الإستعداد لممارسة    ٥   
    ١٣٠   .مجتمع الدراسة  ٦  

      ١٣٦   .لفقرات الفوائد والمعوقاتالإحصائى   الصدقو  معامل الثبات  ٧   

     ١٣٧   .   للدرجات الكلیة للأبعاد الفرعیة للفوائد والمعوقاتالثبات نتائج معاملات    ٨  

    ١٣٨    . للأبعاد الفرعیة الخاصة بالإستعداد معامل إرتباط الفقرات مع الدرجة الكلیة   ٩  

  ١٣٩     . معاملات الثبات للدرجة الكلیة للأبعاد الفرعیة الخاصة بالإستعداد نتائج   ١٠  
   ١٣٩    .لبطاریة إختبار القوام الصدقو معامل الثبات   ١١  

 ١٤٠     تبانة للإسالإحصائى لإستجابات العینة الإستطلاعیة  الصدقو معامل الثبات    ١٢  

  ١٤٣    .لعینة الدارسة المواصفات الدیموغرافیة ١٣  
    ١٤٥     .عدد ونسبة الطلاب الممارسین للنشاط البدنى فى ودون الحدود الموصى بها  ١٤   

  ١٤٧    .الإسبوعیة التكرارات والنسب المئویة لمستویات ممارسة النشاط البدنى  ١٥  
  ١٣٨    .البدنى تبعاً لمتغیر الكلیة مستویات ممارسة النشاط  ١٦  

  ١٤٩    .مستویات ممارسة النشاط البدنى تبعاً لمتغیر المستوى الدارسى  ١٧  

  ١٥٠    .مستویات ممارسة النشاط البدنى تبعاً لمتغیر النوع   ١٨  

  ١٥١    .نتائج مستویات ممارسة النشاط البدنى  تبعاً لمتغیر العمر   ١٩  

  ١٥٢    .رسة النشاط البدنى تبعاً لمتغیر مكان النشأةمستویات مما  ٢٠  
  ١٥٣    .مستویات ممارسة النشاط البدنى تبعاً لمتغیر تعلیم الوالد  ٢١   
  ١٥٤    .مستویات ممارسة النشاط البدنى تبعاً لمتغیر تعلیم الوالدة  ٢٢   
  ١٥٦    .مستویات ممارسة النشاط البدنى تبعاً لمتغیر مهنة الوالد  ٢٣   



ي  

  ١٥٧    .مستویات ممارسة النشاط البدنى تبعاً لمتغیر مهنة الوالدة  ٢٤   
  ١٥٨     .ممارسة النشاط البدني فوائدل) عینة الدراسة(لمدركات الطلاب   ٢٥   

  ١٦٥    .لمعوقات ممارسة النشاط البدني) عینة الدراسة(مدركات الطلاب   ٢٦  

  ١٧٠    .اسة لمتغیرات الإستعداد لممارسة النشاط البدنيإستجابات الطلاب عینة الدر     ٢٧  

  ١٧٢    .إستعداد عینة الدراسة لممارسة النشاط البدنى عند تصنیفها حسب الكلیة  ٢٨  

  ١٧٥    .إستعداد عینة الدراسة لممارسة النشاط البدنى عند تصنیفها حسب النوع وضحی ٢٩  

  ١٧٧    .ط البدنى عند تصنیفهم حسب العمرعینة لممارسة النشاالإستعداد أفراد   ٣٠  

  ١٨٠    .عینة لممارسة النشاط البدني عند تصنیفهم حسب مكان النشأةالإستعداد أفراد   ٣١  
  ١٨٢    .عینة كما یشیر إلیها التكراروالنسبة المئویةللمستویات الإنحرافات القوامیة   ٣٢   
   ١٨٥    .فى ضوء متغیر الكلیة بین الطلاب  ستویات التشوهات القوامیةم  ٣٣   
  ١٨٨    .بین الطلاب فى ضوء متغیر النوع الشائعة التشوهات القوامیة  ٣٤   
  ١٩١     .العمر متغیر فى ضوءالتشوهات القوامیة الشائعة بین الطلاب مستوى  ٣٥   
  ١٩٤    .مستوى التشوهات القوامیة الشائعة بین الطلاب فى ضوء مكان النشأة  ٣٦   

  
  قائمة الأشكال                                             
 

  الصفحة  المحتوى                                  رقم الشكل 
  ١٦   . أبعاد النشاط البدنى  ١     

  ٣٧    .جهاز تعداد الخطى  ٢     

   ٣٩    .معدل ضربات القلب  ٣     

  ٦٥    .تدرج الدافعیة  ٤     

  ١٠٣    .)للأمام تشوه میل الرأس(المائلة  العنق  ٥     

  ١٠٤    .                                    التقعر القطنى  ٦     

  ١٠٥    .)تشوه أعلى الظهر (إستدارة أعلى الظهر    ٧     

  ١٠٧    .الإنحناء الجانبى   ٨    

  ١٠٨    .تفلطح القدم   ٩    

                             


