


  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  بسم االله الرحمن الرحيم
  

  :قال تعالى 
  

 ا قُلْ رَبِّ زِدْنِي عِلْمً    وَ
  

  صدق الله العظیم 
  ١١٤سورة طھ 



  داءــإه
  

  روح جدي وجدتي رحمھم الله الي
  مما املك ابي وامي أغلى الي

سماح، مدحت، محمد، سلیمان، : اخواني واخواتي الي 
  نصر، الفت، موسي

  جمیل ولید ابومصطفي وكل الشھداءروح الشھید  الي
  كل اصدقائي واحبتي في فلسطین والسودان الي

  وطني الحبیب فلسطین والي وطني الثاني السودان الي
  ھذا البحث كل من وقف وساعدني في نجاح الي

  الطیب فضل السید حمد/ والي الأخ العزیز
  
  
  
  
  

  



  العرفان و الشكر
ً و الباحث Ϳ رب العالمین جدیس ً لما منحھ من صبحمدا ر شكرا

  .لاتمام ھذه الدراسة
متننان لجامعة السودان  لإویتقدم الباحث بجزیل الشكر وعظیم ا 

لیا والتربیة الدراسات الع لعلوم والتكنولوجیا ممثلة في كلیتيل
  .لي فرصة الدراسة حتھما تاالبدنیة والریاضة لإ

ر احمد ھیمتنان للدكتورة سویجد الباحث نفسھ ممتناً عظیم الأ
ً مبدأ الإحمد لقبمحمد أ شراف علي الدراسة ثم صبرھا ولھا اولا

  .رة الدراسةوتوجیھاتھا للباحث طیلة فت
ساتذة والزملاء بكلیة التربیة البدنیة ویمتد الشكر لجمیع الأ 

ین عبدالناصر عابد/ دكتورالویخص منھم والریاضة 
  .ةبوشمیلأیمن أ /والأخمصطفي كرم الله / والاستاذ

ضیاف علي فراد الشعب السوداني المإلي جمیع أ لشكر یمتدوا 
حة لما قدموه  تحاد السوداني للسبالإحسن الضیافة والكرم ول

   .فادت الباحثمات قیمة أمن معلو
  والشكر من قبل ومن بعد Ϳ رب العالمین

الباحث



  مستخلص
 القصیرةیهدف هذا البحث الي التعرف علي الصعوبات التي تواجه سباحي المسافات 

  . حراز البطولات القومیة في السودانمن إ بولایة الخرطوم
ختار لجمع البیانات، أ رئیسیة ةداباحث المنهج الوصفي وأستخدم الإستبانة ألستخدم اأ

 )٤٧(بلغ عددهم ة من المدربین بولایة الخرطوم، الباحث عینة البحث بطریقة عشوائی
  :الي النتائج التالیةتوصلت الدراسةإ ةوبعد أجراء التحلیل للبیانات السابقمدرب 
 .عدم توفیر المسابح بمواصفات قانونیة  -١

العمل علي مساعدة المدربین للالتحاق بدورات تدریبیة وحل مشكلات  -٢
 .المدربین

 عدم توفیر الرعایة الصحیة للاعبین  -٣
 .وجود عدد كافٍ من المدربین الؤهلین علمیاً  معد -٤

 :لدراسةومن التوصیات التي توصلت إلیها ا

 دوات بمواصفات قانونیةضرورة توفیر المسابح والأ.  
 قتصادیة والعلاجیةمدربین من جمیع النواحي وخاصة الأاللاعبین والهیل تأ. 
 في إتحاد السباحة وكل جیدة وقادرة علي العطاء  داریةإ كوادر  یجادالعمل علي إ

 .ندیةالأ
 احةضرورة توفیر الدعم المادي وتخصیص میزانیة لریاضة السب. 
 ستفادة من الخبرات الأنفتاح علي الریاضات العربیة والأفریقیة والأوربیة والأ

  .المتوفرة في مجال السباحة



ABSTRACT 
This research aims to recognize the disabilities which face 
the short distante swimmers to win  the national cham pionship in 

sudan khartoum state. 
The researcher used the describtive curriculum and the auestionair 

as an aid for collecting data ,he chose the research sample by 
arandom method from the treain ers in khartoum state and theg are 

47. 
After the preriaus data in terpretahon 

The study cameout with the following :- 
1- It causes permanent problems of financial abiluites ,no   swimers   

With alaw charaeteristics available  
2- The most lmportant  maraqement problems were: 

To work for helping the trainers to join to training work and 
solvinq heir droblems 

3-  For players, the problems our:nohealth care available for them. 
4- The most important trainers problems are  

No sufficient number of a scientific qualified trainers . 
The studa recommengations :- 

 The () and equipment with alaw characteristics must be 
available  

 The trairers qualification 
 To work for finding qualified managers who able to work 

perfectly in the swimming united . 
 The importance of finding the hnicialsupport and make 

special fond for swimming sport. 
 The globalization among the arab arab africanuand 

europian experience which is available in swimming 
sector. 
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  فهرس الجداول
رقم 
  ولالجد

  الصفحة  الجدول

  ٣  ٢٠٠٧و  ٢٠٠٠لسباحي ولایة الخرطوم في عامي  المحرزةجدول یوضح المیدالیات   )١(
  ٤  م١٩٩٨لسباحي ولایة الخرطوم في عام  المحرزةجدول یوضح المیدالیات   )٢(
  ٢٦  جدول یوضح التخطیط في ضوء مراحل شدة التدریب  )٣(
  ٤١ الأكادیمي جدول یوضح المؤهل )٤(
  ٤٢ الخبرة سنوات دول یوضح عددج )٥(
  ٤٤  عدد محاور الدراسة یوضحجدول   )٦(
  ٤٦  .الاستبیان لكل محور وكذلك للستبانة ككلالثبات وصدق جدول یوضح معاملات   )٧(

مع ) محور الامكانیات المادیة(معامل ارتباط كل فقرة من فقرات المحور الأول  جدول یوضح  )٨(
   الدرجة الكلیة للمحور

٤٧  

مع الدرجة ) نمحور الاعبی(جدول یوضح معامل ارتباط كل فقرة من فقرات المحور الثاني   )٩(
  الكلیة للمحور

٤٨  

)١٠(  
مع ) محور الناحیة الإداریة(معامل ارتباط كل فقرة من فقرات المحور الثالث  یوضحجدول 

  الدرجة الكلیة للمحور
٤٩  

)١١( 
مع الدرجة ) محور المدربین(معامل ارتباط كل فقرة من فقرات المحور  الرابع  یوضح جدول

 الكلیة للمحور

٥٠  

  ٥١  :ستبانةلأباط بین المحور والدرجة الكلیة لیوضح مصفوفة معاملات الارت جدول  )١٢(
  ٥٤ قانونیة بمواصفات المسابح جدول یوضح تتوفر )١٣(
  ٥٥ النشاط أحتیاجات تفى المخصصة یوضح المیزانیةجدول  )١٤(
  ٥٦ المدریبین و للاعبین مالیة حوافز جدول یوضح هنالك )١٥(
  ٥٧ والخارجیة الداخلیة المعسكرات لأقامة اللازمة المیزانیة یوضح تتوافرجدول  )١٦(
  ٥٨  للتدریب مغلقة جمبانزیوم صالة للاعبین یوضح یتوفرجدول   )١٧(
  ٥٩ للاعب لةمتكام صحیة رعایة یوضح توجد جدول )١٨(
  ٦٠ اللاعبین أحتیاجات مع التغذیة جدول یوضح تتناسب )١٩(
  ٦١ والطارئة الضروریة اللاعبین لمقابلة إحتیاجات مالي احتیاطي یوضح یوجد جدول )٢٠(
  ٦٢ فعالیتها إلي یؤدي السباحة ریاضة لتعلیم اللازمة الأدوات جدول یوضح توفیر )٢١(



  ٦٣ میزانیة لها وتخصیص السباحة بریاضة الدولة من إهتمام جدول یوضح هناك )٢٢(

)٢٣(  
قیمة اختبار مربع كاي والأوساط الحسابیة والإنحرافات المعیاریة لكل فقرة من  یوضحجدول 

  )محور الإمكانیات المادیة(فقرات المحور الأول 
٦٥  

  ٦٦ جداً  ضعیفة اللاعبین لبعض التنافس یوضح روحجدول  )٢٤(
  ٦٧ السباحین لدى قلیل الریاضي الوعيیوضح جدول  )٢٥(
  ٦٨ السنیة للمراحل التصنیف في مصداقیة یوضح عدمجدول  )٢٦(
  ٦٩ للسباحة ممارستهم فترة طیلة مستقبلهم علي بالإطمئنان اللاعبون یوضح یشعرجدول  )٢٧(
  ٧٠ الدراسي العام مع یتناسب القومیة البطولات یوضح جدولجدول  )٢٨(
  ٧١ الاداري أو المدرب من والتوجیهات للاوامر اللاعب اطاعة عدم یوضحجدول  )٢٩(
  ٧٢ الصحي بالاهتمام اللاعب یوضح یحظيجدول  )٣٠(
  ٧٣ الاداء في تؤثر الوسط في السلوكیات بعض یوضح هناكجدول  )٣١(
  ٧٤ اللاعبین بین اجتماعیة روابط یوضح توجدجدول  )٣٢()
  ٧٥ واللاعب المدرب بین وطیدة علاقة یوضح هناكجدول  )٣٣(

)٣٤( 
قیمة اختبار مربع كاي والأوساط الحسابیة والإنحرافات المعیاریة لكل فقرة من  یوضحجدول 

 ) محور الاعبین(فقرات المحور الثاني 

٧٦  

  ٧٧ للفریق إداریة سنویة خطة یوضح توجدجدول  )٣٥(
  ٧٩ وخارجیة داخلیة تدریبیة وراتبد بالالتحاق المدربین بمساعدة الادارة یوضح تقومجدول  )٣٦(
  ٨٠ الفني والجهاز الإداري الجهاز بین تنسیق یوضح یوجد جدول )٣٧(
  ٨١ واللاعبین الفني الجهاز لمشكلات حلول وضع في الإدارة یوضح تساهمجدول  )٣٨(
  ٨٢ الفني الجهاز من الواردة التقاریر متابعة جدول یوضح تتم )٣٩(
  ٨٣ الفریق مع العاملین لأداء ویمتق یوضح هناكجدول  )٤٠(
  ٨٤ للفریق الفنیة بالنواحي ملم الفریق یوضح إدارىجدول  )٤١(
  ٨٥ المناسب الوقت في والمدربین اللاعبین  مشكلات الإدارى یوضح یعالججدول  )٤٢(
  ٨٦ للإدارة العلمیة بالجوانب إلمام لها یوضح الإدارةجدول  )٤٣(
  ٨٧ واللاعبین للادارة واضح لمدربا ملع یوضح مهامجدول  )٤٤(

قیمة اختبار مربع كاي والأوساط الحسابیة والإنحرافات المعیاریة لكل فقرة من  یوضحجدول   )٤٥(
  ) :محور الناحیة الإداریة(فقرات المحور الثالث 

٨٨  

  ٨٩ الریاضي التدریب في والتقویم التخطیط على القدرة لهم المدربونیوضح جدول  )٤٦(



  ٩٠ السریع التصرف وحسن الصبر یتطلب المدرب عملیوضح : دولج )٤٧(
  ٩١ العمریة الفئات حسب ىعل المدربین تخصیصیوضح جدول  )٤٨(
  ٩٢ وتربویاً  علمیاً  المؤهلین المدربین من كافٍ  عدد یوجدیوضح جدول  )٤٩(
  ٩٣ وعلاجها الأخطاء اكتشاف ىعل القدرة لهم المدربون یوضحجدول  )٥٠(
  ٩٤ صحیح بشكل النموذج أداء ىعل القدرة لهم المدربون یوضحول جد )٥١(
  ٩٥ المناسبة التدریب طرق استخدام ىعل القدرة لدیهم المدربون یوضحجدول  )٥٢(
  ٩٦ للتدریب النظري الجانب ینقصهم المدربین بعض یوضحجدول  )٥٣(
  ٩٧ المسبح وخارج اخلد الحسنة والقدوة الجید بالمظهر یلتزمون المدربون یوضحجدول  )٥٤(
  ٩٨ وخارجیة داخلیة سباحة بدورات الالتحاق في الرغبة لدیهم المدربون یوضح جدول )٥٥(

المعیاریة لكل فقرة من  والانحرافاتوالأوساط الحسابیة  كأيقیمة اختبار مربع  یوضح جدول  )٥٦(
  )محور المدربین(فقرات المحور الرابع 

١٠٠  

  



  الأشكالفهرس 
  الصفحة  الشكل  رقم الشكل

  ٤١  الأكادیمي المؤهلیوضح  شكل  ١
  ٤٢  الخبرة سنوات عدد شكل یوضح ٢
تتوفر یوضحشكل   ٣   ٥٥ قانونیة بمواصفات المسابح 
   ٥٦  النشاط أحتیاجات تفي المخصصة المیزانیةیوضح شكل   ٤
  ٥٧  المدربین و للاعبین مالیة حوافز هنالكیوضح شكل  ٥
  ٥٨ والخارجیة الداخلیة المعسكرات لإقامة اللازمة ةالمیزانی تتوافریوضح شكل   ٦
  ٥٩  للتدریب مغلقة جمبانزیوم صالة للاعبین یتوفریوضح شكل   ٧
  ٦٠  للاعب متكاملة صحیة رعایة توجدشكل یوضح   ٨
  ٦١  اللاعبین أحتیاجات مع التغذیة اسبنتتیوضح شكل   ٩
  ٦٢  والطارئة الضروریة بیناللاع احتیاجات لمقابلة مالي حتیاطيا یوجدیوضح شكل   ١٠
  ٦٣  فعالیتها إلي یؤدي السباحة ریاضة لتعلیم اللازمة الأدوات توفیریوضح شكل   ١١
  ٦٤  میزانیة لها وتخصیص السباحة بریاضة الدولة من اهتمام هناكشكل یوضح   ١٢
  ٦٦  جداً  ضعیفة اللاعبین لبعض التنافس روحیوضح شكل   ١٣
  ٦٧  السباحین ىلد یلقل يالریاض الوعيیوضح شكل   ١٤
  ٦٨  السنیة للمراحل التصنیف في مصداقیة عدمیوضح شكل   ١٥
  ٦٩  للسباحة ممارستهم فترة طیلة مستقبلهم علي بالاطمئنان اللاعبون یشعرشكل یوضح   ١٦
  ٧٠  الدراسي العام مع یتناسب القومیة البطولات جدولیوضح شكل    ١٧
  ٧١  الإداري أو المدرب من التوجیهاتو  للأوامر اللاعب إطاعة عدمشكل یوضح   ١٨
  ٧٢  الصحي بالاهتمام اللاعب یحظيیوضح شكل   ١٩
  ٧٣  الأداء في تؤثر الوسط في السلوكیات بعض هناكیوضح شكل   ٢٠
  ٧٤  اللاعبین بین جتماعیةا روابط توجدیوضح شكل   ٢١
  ٧٥  واللاعب المدرب بین وطیدة علاقة هناكیوضح شكل   ٢٢
  ٧٨  للفریق إداریة سنویة خطة توجدیوضح شكل   ٢٣
  ٨٠  وخارجیة داخلیة تدریبیة بدورات بالالتحاق المدربین بمساعدة الإدارة تقومیوضح شكل   ٢٤
  ٨١  الفني والجهاز داريالإ الجهاز بین تنسیق یوجدیوضح شكل   ٢٥
  ٨٢  واللاعبین الفني الجهاز لمشكلات حلول وضع في الإدارة تساهمیوضح  شكل  ٢٦



  ٨٣  الفني الجهاز من الواردة التقاریر متابعة تتمضح یو شكل   ٢٧
  ٨٤  الفریق مع العاملین لأداء تقویم هناكیوضح شكل  ٢٨
  ٨٥ للفریق الفنیة بالنواحي ملم الفریق إداريیوضح شكل   ٢٩
  ٨٥  المناسب الوقت في والمدربین اللاعبین  مشكلات الإداري یعالجیوضح  شكل  ٣٠
  ٨٦  دارةللإ العلمیة بالجوانب إلمام لها دارةالإیوضح كل ش  ٣١
  ٨٧  واللاعبین للإدارة واضح المدرب عمل مهامیوضح شكل   ٣٢
  ٩٠  الریاضي التدریب في والتقویم التخطیط على القدرة لهم المدربونیوضح شكل   ٣٣
  ٩١  السریع التصرف وحسن الصبر یتطلب المدرب عملیوضح شكل   ٣٤
  ٩٢  العمریة الفئات حسب ىعل المدربین تخصیصیوضح شكل   ٣٥
  ٩٣  وتربویاً  علمیاً  المؤهلین المدربین من كافٍ  عدد یوجدیوضح شكل   ٣٦
  ٩٤  وعلاجها الأخطاء اكتشاف ىعل القدرة لهم المدربون یوضح: شكل  ٣٧
  ٩٥  صحیح بشكل النموذج أداء ىعل القدرة لهم المدربونیوضح شكل   ٣٨
  ٩٦  المناسبة التدریب طرق ستخداما ىعل القدرة لدیهم المدربونیوضح شكل   ٣٩
  ٩٧  للتدریب النظري الجانب ینقصهم المدربین بعضیوضح شكل   ٤٠
  ٩٨  المسبح وخارج داخل الحسنة والقدوة الجید بالمظهر یلتزمون المدربونیوضح شكل   ٤١
  ٩٩  وخارجیة داخلیة سباحة بدورات الالتحاق في الرغبة لدیهم المدربونیوضح شكل   ٤٢
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