
 

  
  
  
  
  
  

 بسم ا الرحمن الرحيم
  
  

  :لىاقال تع
) ُ م بُّكَ الأَْكْرَ رَ أْ وَ مِ } ٣{اقـْرَ قَلَ الْ مْ } ٤{الَّذِي عَلَّمَ بِ لَ عْ َ ا لمَْ يـ نسَانَ مَ   )}٥{عَلَّمَ الإِْ

  
  صدق االله العظيم

  " ٥ – ٣الآية العلق سورة "
  

  :) (قال 
   )  لایرزقه الاطیباحق الولد على الوالد ان یعلمه الكتابة والسباحة وا( 

  )البیهقى(
  

            
  
  
  
  



 

  

       
  

  والصلاة والسلام علي اشرف الانبياء والمرسلينالحمد الله رب العالمين  
  امي وابي....... من كانا سبب وجودي    إلى
  عزاءالأ........................ خوتي واخواتيأ  إلى

  الموقرين  ..............................إلى أخوالي وخالاتي  
  ابنائي وبناتي................................. كبادي  أات  ذفـل  إلى
  زوجتي...................... من شاركتني مشواري الصعب    إلى

 شعبي المرابط............ ...............الجمر    ىابضين علالقـ  إلى
تلاميذ المراحل التعليمية الابتدائية بمدارس قطاع    إلى
  بفـلسطين  ....................................................غزه

ً    إلى   اساتـذتي الاجـــلاء.................... كل من علمني حرفـا
ً من العلي القدير ان يكـون شمعة تضئ   أهدي هـذا الجهد لهم راجيا

  طـريق العلـم
  

  
  
  



 

  
  

  
  

  

بیاء والمرسلین واسجد الله الحمد الله رب العالمین والصلاة السلام علي اشرف الان
عز وجل حمداً وشكراً علي ما امدني من نعمة الصبر والاحتمال لاتمام هذا البحث 

من االله ان یحظي بالقبول والرضاء  ىتمنأرجو و أة والتي یلاواخراجه في صورته الح
  .والسعادة لكل قارئ له

  .ت للباحث فرصة الدراسةالتقدیر لجامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا التي اتاحو  والشكر
ر للاستاذ ـري وعظیم التقدیـومن منطلق التقدیر والعرفان بالجمیل اتوجه بخالص شك

لاشرافه علي البحث وما قدمه للباحث من ارشادات  حمد محمدأحمد آدم أالدكتور 
  .اخراج البحث بهذه الصورة فى وتوجیهات افادته كثیراً 

 )يالمصر (  ن محمد احمد عثمانـحس .دة الریاضیة ـیید كلیة التربـري لعمـكري وتقدیـوش
  .جلاء لما قدموه من تعاون صادقساتذتها وطلابها  الأأو 

كما أتقدم بالشكر إلى الزملاء بمكتبة كلیة التربیة الریاضیة على تعاونهم في توفیر 
والشكر موصول لكل من ساعد في اتمام وطباعة . المراجع والكتب الخاصة بالبحث

والشكر موصول للشعب السوداني العریق الأصیل . هذا البحث إلى  حیز الوجودواخراج 
والصابر وذلك لما قدمه لشخصي من حسن استقبال وكرم وضیافة طیلة وجودي على 

  .أرض السودان الصابر
وأخیراً أتقدم بعظیم التقدیر والمحبة والشكر إلى الوالدین لجهودهما الكبیرة ووقوفهما إلى 

  .رار جانبي باستم
  

  الباحث



 

  
      
 لتلامیــذالتعــرف علــى مســتوى الاداء المهــارى ومعوقــات التــدریس  إلــى ا البحــثهــذ فهــد

  .المرحلة الابتدائیة بقطاع غزة بفلسطین فى كرة القدم وبعض الانشطة الریاضیة 
) ١٥٠(، تكونـت العینـة مـن  البحـث موضـوعلاستخدم الباحـث المـنهج الوصـفى لملائمتـه 

ریاضــیة بالمرحلــة الابتدائیــة ، كمــا اســتخدم التربیــة مــن معلمــي ال اً معلمــ)  ٣٣( و  تلمیــذاً 
  .الباحث الاستبانة  والاختبارات المهاریة كاداة لجمع البیانات 

  -: بحثها الیإل ومن اهم النتائج التى توصل
  .كرة القدم ضعیف  يف بحثعینة الللتلامیذ  يداء المهار مستوى الأ/ أ

  .كرة السلة ضعیف  يف بحثالعینة للتلامیذ  هاريالمداء مستوى الأ/ ب
  .ضعیف  یدلاكرة  يف بحثالعینة للتلامیذ  المهاريداء مستوى الأ/ ج
داریة ، معوقات نقـص الادوات والاجهـزة ، إمعوقات : يهم معوقات التدریس فأتمثلت  -

 ية التــیم الخاطئـهالفصــل الواحـد ومعوقـات فـى المفـا يفـ لتلامیـذمعوقـات فـى زیـادة عـدد ا
  . یعانى منها معلمى التربیة الریاضیة 

  -: يیل ما باحثها الومن اهم التوصیات التى قدم
  .ب حسب المواصفات القانونیةتوفیر الساحات الكافیة داخل المدارس وانشاء ملاع/ ١
  .الفصل الواحد يف لتلامیذیادة عدد احل مشكلة ز  يبیة والتعلیم فر مساهمة وزارة الت/ ٢
  . دوات واجهزة مساعدة فى تنفیذ درس التربیة الریاضیة بشكل دائم توفیر ا/ ٣
علـى مــدیرى المــدارس بالمرحلــة الابتدائیــة اعطــاء درس التربیــة الریاضــیة اهتمــام مثــل / ٤

  .باقى المواد الاخرى 
  .عن مفهوم التربیة الریاضیة  لتلامیذعقد ندوات ومحاضرات خاصة با/ ٥
  
  

ABSTRACT 



 

 
  

This study aimed to know the performance level of skills and    problems 
of teaching to the pupils of the primary school in Gaza  strip in Palestinian at 
soccer and other sports activities .                                             
  
The researcher used the descriptive Methodology for its suitability to the   
study.                                                                                                          
The sample consist of (150) pupils and (33) physical education teachers. 
The researcher also used skill tests and the questionnaire as a tool for data 
collection. .                                                                                                     
                        
Some of the important results include:- 
A- The performance level of skills to the sample of the study in football   is 

low. 
B- The performance level of skills to the sample of the study in basketball is 

low. 
C- The performance level of skills to the sample of the study in handball is 

low. 
The problems that face teaching ,  consist of management problems , 
shortage of tools and equipments , increase of the pupils in the class  and the 
misunderstanding knowledge that face physical  education leaders.  
 
Some of the important Recommendations to:-  
1- To increase play fields inside schools and build some more.  
2- In solve the problem of increasing in the class. 
3- Increase tools and equipments that needed in physical education lesions. 
4- In primary schools physical education lesson must take apart as other 
subjects. 
5- Held lectures to the pupils about physical education.  
                                                                                                    
                                                          
 

                                                                                                         
                                         

  



 

  قائمة المحتویات
  

  

  رقم الصفحة  الموضوع  م

  )بحثخطة ال(الفصل الأول 
  ٢-١  المقدمة  ١-١
  ٣-٢  مشكلة البحث  ٢-١
  ٣  أھمیة البحث  ٣-١
  ٤  أھداف البحث  ٤-١
  ٤  تساؤلات البحث  ٥-١
  ٤  البحث مجالات  ٦-١
  ٤  المجال الجغرافي  ١-٦-١
  ٤  المجال الزمني  ٢-٦-١
  ٤  المجال البشري  ٣-٦-١
  ٥  البحث إجراءات  ٧-١
  ٥  أدوات جمع البیانات   ٨-١
  ٥  منھج البحث  ٩-١
  ٥  المعالجات الاحصائیة  ١٠-١
  ٦-٥  مصطلحات البحث  ١١-١

  )الإطار النظرى والدراسات السابقة(  الفصل الثاني
  ١٢-٨   والأھمیةالتربیة الریاضیة ، المفھوم   ١ - ٢

  ١٣-١٢  ضیة الریا الأنشطة فيالمھارة  وأھمیةمفھوم   ٢ – ٢

  ١٣       المھاري الإعداد وأھمیةمفھوم   ١-٢ – ٢

  ١٥-١٣     نشأة وتطور كرة القدم   ٣ - ٢

  ١٦-١٥  نبذة تاریخیة عن كرة القدم الفلسطینیة  ١-٣ – ٢

  ٢٨-١٦  كرة القدم في الأساسیةالمھارات    ٢ – ٣ – ٢



 

  رقم الصفحة  الموضوع  م
  

  ٣٤-٢٨  ارات الأساسیة في كرة القدمالنواحي الفنیة لأداء المھ   ٣ – ٣ – ٢

  ٣٥-٣٤  نبذة تاریخیة عن كرة السلة    ٤ – ٢

  ٣٨-٣٥  المھارات الأساسیة في كرة السلة   ١ – ٤ – ٢

  ٤٢-٣٨  سلةالنواحي الفنیة لأداء المھارات الأساسیة في كرة ال  ٢ – ٤ – ٢

  ٤٣-٤٢  نبذة تاریخیة عن كرة الید  ٥ – ٢

  ٤٤-٤٣   یة في كرة الید المھارات الأساس  ١ – ٥ – ٢

  ٤٨-٤٤   یدالنواحي الفنیة لأداء المھارات الأساسیة في كرة ال   ٢- ٥ – ٢

  ٤٩-٤٨  في الأنشطة الریاضیة طرق تدریس المھارات   ٦ – ٢

  ٤٩     طرق تدریس المھارات  یةأھم  ١ –٦ – ٢

  ٥٢-٥٠   طرق تدریس المھارات أھم   ٢ –٦ – ٢

  ٥٥-٥٢      وأھمیة الإمكانات  مفھوم   ٧ – ٢

  ٥٧-٥٥   معوقات تدریس التربیة البدنیة   ٨ - ٢

  ٥٨-٥٧   الإدارة التعلیمیة المدرسیة   ٩ - ٢

  ٦٢-٥٨  سنة ) ١٥-٩(ص النمو للمراحل السنیة ئخصا  ١٠ – ٢

  ٦٩-٦٢  الدراسات السابقة  ١١ – ٢

  ٧٠-٦٩  الاستفادة من الدراسات السابقة  ١ –١١ – ٢

  )إجراءات الدراسة(الث الفصل الث
  ٧٢  مقدمة  ١-٣

  ٧٢  منھج البحث  ٢-٣

  ٧٣-٧٢  مجتمع البحث  ٣-٣

  ٧٥-٧٤  عینة البحث  ٤-٣

  ٧٥  كیفیة اختیار عینة البحث  ١-٤-٣

  ٧٥  أدوات جمع البیانات  ٥-٣

  ٧٦  الاستبانة  ١-٥-٣

  ٧٦  تطلاعیة الأولىسالا المرحلة  ٢-٥-٣



 

  رقم الصفحة  الموضوع  م
  ٧٨-٧٦  لاستطلاعیة الثانیةا مرحلةال  ٣-٥-٣

  ٧٩-٧٨  المعاملات العلمیة للاستبانة  ٤-٥-٣

  ٧٩  ق الاستبانةبیتط  ٥-٥-٣

اختبارات قیاس المھارات الأساسیة في كرة القدم   ٦-٣
  المرحلة الابتدائیة لتلامیذ

٨٣-٧٩  

اختبارات قیاس المھارات الأساسیة في كرة السلة   ٧-٣
  المرحلة الابتدائیة لتلامیذ

٨٥--٨٣  

 لتلامیذد یلااختبارات قیاس المھارات الأساسیة في كرة   ٨-٣
  المرحلة الابتدائیة

٩٠-٨٥  

  ٩٠  المعالجات اللاحصائیة  ٩-٣

  )عرض ومناقشة النتائج(الفصل الرابع 
  ٩٣-٩٢  الأول لؤتساعرض ومناقشة ال  ١-٤

عرض ومناقشة النتائج الخاصة بمستوى الأداء   ١-١-٤
  ي كرة القدمالمھاري لعینة البحث ف

٩٤-٩٣  

عرض ومناقشة النتائج الخاصة بمستوى الأداء   ٢-١-٤
  المھاري لعینة البحث في كرة السلة

٩٦-٩٥  

عرض ومناقشة النتائج الخاصة بمستوى الأداء   ٣-١-٤
  دیلاالمھاري لعینة البحث في كرة 

٩٨-٩٦  

  ٩٨  بالتساؤل الثاني عرض ومناقشة النتائج الخاصة  ٢-٤

  ١٠١-٩٩  اقشة نتائج محور الأدوات والأجھزةعرض ومن  ١-٢-٤

  ١٠٤-١٠٢  عرض ومناقشة نتائج محور المشكلات الإداریة  ٢-٢-٤

  ١٠٧-١٠٥  عرض ومناقشة نتائج محور المفاھیم الخاطئة  ٣-٢-٤

فѧѧي الفصѧѧل  لتلامیѧѧذعѧѧرض ومناقشѧѧة نتѧѧائج محѧѧور عѧѧدد ا  ٤-٢-٤
  الواحد

١٠٩-١٠٧  

  )الاستنتاجات والتوصیات(الفصل الخامس  
  ١١١  الاستنتاجات  ١-٥

  ١١٢-١١١  التوصیات  ٢-٥

  ١١٤-١١٢  بحثملخص ال  ٣- ٥

  ١٢٠-١١٥  المراجع  

    الملاحق  



 

 قائمة الجداول 
  رقم الصفحة  عنوان الجدول  رقم الجدول

  ٧٣  لتلامیذمجتمع البحث من ا  ١

  ٧٣  مجتمع البحث من المعلمین  ٢

  ٧٤  عینة البحث لتلامیذالعدد الكلي   ٣

  ٧٤  ب عینة البحث والنسبة المئویةعدد طلا  ٤

          ٧٥  متوسط أعمار طلاب عینة البحث بالسنوات  ٥

المتوسط الحسابى والانحراف المعیارى لمتغیرات السن، الطول            ٦

  والوزن لعینة البحث

٧٥  

  ٧٧  التوصیف النھائԩلمحاور وعدد مفردات الاستبانة    ٧

  ٧٧  المحاور  العبارات التى تم تعدیلھا فى  ٨

  ٧٨  العبارات التى تم حذفھا من المحاور   ٩

  ٧٩  ثبات و صدق الاستبانة   ١٠

اختبارات كرة القدم و كرة السلة  يالمستخدمة ف الأجھزةو الأدوات  ١١

  ) عینة البحث(  للتلامیذ الیدوكرة 

٨١  

  ٨٧  للتلامیذاختبارات كرة القدم  يدرجة الصدق ف  ١٢

  ٨٨   للتلامیذارات كرة السلة اختب يدرجة الصدق ف  ١٣

  ٨٨   للتلامیذ للیداختبارات كرة  يدرجة الصدق ف           ١٤

  ٨٨   للتلامیذاختبارات كرة القدم  يدرجة الثبات ف  ١٥

  ٨٩   للتلامیذاختبارات كرة السلة  يدرجة الثبات ف  ١٦

  ٩٠   للتلامیذ الیداختبارات كرة  يدرجة الثبات ف  ١٧

  ٩٣-٩٢  كرة القدم  يللناشئین ف يالمھار المستوىاختبارات  معاییر تقویم  ١٨

  ٩٣  التكرارات و النسب المئویة لعینة البحث فى اختبارات كرة القدم   ١٩



 

  رقم الصفحة  عنوان الجدول  رقم الجدول
  ٩٥  كرة السلة  يللناشئین ف يالمھار اختبارات المستوى معاییر تقویم   ٢٠

  ٩٥  ة لعینة البحث فى اختبارات كرة السلة التكرارات و النسب المئوی  ٢١

  ٩٧  الیدكرة  يللناشئین ف يالمھار المستوىمعاییر تقویم اختبارات   ٢٢

  ٩٧  الیدالتكرارات و النسب المئویة لعینة البحث فى اختبارات كرة   ٢٣

التكرارات و النسب المئویة لعینة البحث فى محور الادوات و   ٢٤

  الاجھزة 
٩٩  

ت و النسب المئویة لعینة البحث فى محور المشكلات التكرارا  ٢٥

  .الاداریة

١٠٢  

  ١٠٥  التكرارات و النسب المئویة لعینة البحث فى محور المفاھیم الخاطئة   ٢٦

التكرارات و النسب المئویة لعینة البحث فى محور كثرة عدد   ٢٧

   لتلامیذا
١٠٧  

 

  
  



 

  
  
  

   الأشكالقائمة 
 

  الصفحةرقم   عنوان الشكل  رقم الشكل

  ٢٠  .طریقة ضرب الكرة بالرأس   ١

  ٢٤  .السیطرة على الكرة  أنواع  ٢

  
  
  
  
  

  
  
  
  
  



 

  

  
  
  

  قائمة المـــــلاحق
  

  عنوان الملحق  الرقم
  لإدارة التربیة والتعلیم في قطاع غزةخطاب من المشرف    .١
  )المحكمین( للاستبانھ الخبراء  أسماء    .٢
  في صورتھا النھائیة الاستبانة   .٣
  بالكرة  الإحساساختبار    .٤
  والتحكماختبار الاستلام و التمریر    .٥
  اختبار ركل الكرة لأبعد مسافة    .٦
  فى كرة القدم ) المحاورة ( اختبارالمراوغة    .٧
  كرة القدم يدقة التصویب فاختبار    .٨
  كرة السلة يف ماميالتصویب الأاختبار    .٩

  كرة السلة في الرمیة الحرةاختبار    .١٠
  كرة السلةفي یع التمریر السراختبار    .١١
  الیدكرة  في التمریر اختبار   .١٢
  الید تنطیط  الكرة من الجرى فى كرة اختبار   .١٣
  الیداختبار التصویب على المرمى  فى كرة    .١٤

  
  
  
  



 

  جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا

  كلیة الدراسات العلیا

  التربیة الریاضیة
  

  
  

  ةدرجة الماجستير في التربية الرياضي نيلبحث مقدم ل
  

  بعنوان
  

مستوى الأداء المهاري ومعوقات التدریس في كرة القدم وبعض 
  الأنشطة الریاضیة لتلامیذ المرحلة الابتدائیة 

  في قطاع غزة بفلسطین
  

  
  
  

  أحمد آدم أحمد. د: سمير عبد العزيز خليل أبو بشير                   إشراف: إعداد الطالب 
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