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 :الاستنتاجات) 5/1(

بیانـــات التوصـــل إلیـــه مـــن وفـــي حـــدود مـــا تـــم وفروضـــها فـــي ضـــوء هـــدف الدراســـة، 
  :التالي، یمكن استنتاج وتحلیلها ومناقشتها

  

تطـور المهـاري المجـالات فـي  تحسـنفـي إحـداث  الثلاثـةأسـالیب التعلـیم  فاعلیـةتفاوت  -1
  .لوحدتي الجمباز وكرة السلة وجدانيالو  المعرفيو 
  

فـــي إحـــداث  أســـلوب التعلـــیم بالتوجیـــه الـــذاتيأكثـــر فاعلیـــة مـــن أســـلوب التعلـــیم بـــالأمر  -2
 مهارتي الدحرجة الأمامیة المتكورة من الجري، والقفز من على المهر بـالطولتعلم ل تحسن
إلـــى الإشـــراف المباشـــر مـــن قبـــل الطالـــب  ةجـــاح، وذلـــك لوحـــدة الجمبـــاز مهـــارات فـــي فتحـــاً 

ــیممــــن الطــــلاب أثنــــاء  هالمعلــــم وقربــــ ــة الطــــلاب یعطــــي ممــــا  التعلــ ــة التــــدریبات الثقــ لممارســ
  .علیم بالتوجیه الذاتيأسلوب التالخاصة بتعلیمهما، والذي لا یتوفر في 

  

فــي  ذاتيأســلوب التعلــیم بالتوجیــه الــ أكثــر فاعلیــة مـن أسـلوب التعلــیم متعــدد المســتویات -3
الدحرجـــة الخلفیـــة بـــالمرور بوضــع الوقـــوف علـــى الیـــدین،  إحــداث تحســـن فـــي تعلـــم مهــارتي
 ه، بســبب ملاءمــة إجراءاتــوحــدة الجمبــازمهــارات  فــي فتحــاً  والقفــز مــن علــى المهــر بــالطول

لتعلم هاتین المهارتین، حیث یتم فیـه تقسـیم المهـارة إلـى مسـتویات متدرجـة الصـعوبة ویقـوم 
ر المستوى الذي یناسب قدراته، ثم ینتقل الطالـب إلـى الإجـراءات التنفیذیـة كل طالب باختیا

  .للتعلم مبتدأً بقراءة بطاقة المهام الخاصة بكل مستوى
  

بالتوجیــه ، و التعلــیم بــالأمر يأســلوب أكثــر فاعلیــة مــن أســلوب التعلــیم متعــدد المســتویات -4
، ویعـود ذلـك إلـى ة كـرة السـلةوحـدالمختـارة مـن مهارات الفي إحداث تحسن في تعلم  الذاتي

یتعامل مـع كـل طالـب وفـق قدراتـه مـن خـلال تقسـیم المهـارة إلـى مسـتویات متدرجـة فـي  هأن
الصـعوبة ویقـوم كـل طالـب باختیـار المسـتوى الـذي یناسـب قدراتـه للبـدء فـي الـتعلم، كمـا أن 

  .سلوبالطلاب قد تدربوا على الإجراءات التنفیذیة المطلوب إتباعها في تنفیذ هذا الأ
  
بالتوجیــه و  بــالأمر، التعلــیم يأســلوب أكثــر فاعلیــة مــنأســلوب التعلــیم متعــدد المســتویات  -5

ه داعتمـــلا، وذلــك الجمبــاز ةمســـتوى التطــور المعرفــي لوحــدتحســن فــي فــي إحــداث الــذاتي، 
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قـراءة الطالـب المسـتمرة للمهـام الخاصـة بالمسـتوى الـذي قـام باختیـاره للبـدء فـي عملیــة علـى 
فرصــة متدرجــة لاســتیعاب  عــد إتقانــه ینتقــل لقــراءة المســتوى الــذي یلیــه ممــا یتــیحوب. الــتعلم

یســـهم فـــي تطـــویر الجانـــب المعرفـــي الشـــيء الـــذي ، المحتـــوى المعرفـــي لموضـــوع البطـــاقتین
   .لدى الطلاب موضوع الدرسالمتعلق ب

  

ث فـــي إحـــدا أســـلوب التعلـــیم بـــالأمر أكثـــر فاعلیـــة مـــنأســـلوب التعلـــیم بالتوجیـــه الـــذاتي  -6
التعلیمــات  يســتخدام بطــاقت، وذلــك لاكــرة الســلة ةمســتوى التطــور المعرفــي لوحــدتحســن فــي 

ــا، الأولــــى تــــرتبط حیــــث ، المهــــامو  ــة وكافــــة تعلیماتهــ ــة والتطبیقیــ ـــطة التعلیمیــ ــة بالأنشـ والثانیــ
ا مـــن مـــمـــا فیه هما واســـتیعابب قـــراءة تفاصـــیلمـــن الطـــلا انتتطلبـــاللتـــان بالمهـــارة المتعلمـــة 
وتكرار القـراءة المهارة،  داءللوصول لأ ب علیها،یتطبیقها والتدر من  واكنمتمعلومات حتى ی

  .لدى الطلاب طویر الجانب المعرفي المتعلق بهایسهم في تلبطاقة المهام 
  

بالتوجیــه بــالأمر، و التعلــیم  يأســلوب أكثــر فاعلیــة مــنأســلوب التعلــیم متعــدد المســتویات  -7
، وذلـك لتمیـزه لـدى طـلاب العینـة وجـدانيالو  مسـتوى التطـور تحسـن فـيفـي إحـداث الذاتي، 

فـــي إعطـــاء الطـــلاب اســـتقلالیة أكبـــر فـــي اختیـــار المســـتوى المناســـب للبـــدء فـــي الإجـــراءات 
تعامـل مـع ها، والاستقلالیة أیضاً فـي المیعلي یتم تالتالتعلیمیة والتطبیقیة والتقویمیة للمهارة 

ها ویقـوم المعلـم میعلي یتم تالمهارة الت المهام الخاصة بالأنشطة التعلیمیة والتطبیقیة وأجزاء
شـــراف غیـــر لإبا المعلـــم، مـــع قیـــام المهـــام بطاقـــاتبإعـــدادها وتقـــدیمها للطـــلاب مـــن خـــلال 

   .ى الطلابلد الوجدانيهذا یهیئ البیئة المناسبة لتحقیق التطور كل  .المباشر
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  :التوصیات) 5/2(
ــــفـــــي حـــــدود  ــة عینـ ـــذه الدراســـ ــــتنة هــ ــــتها واسـ ــا ومناقشـ ــدم البیتاجاتها ونتائجهـــ حـــــث اتقـــ
 :بالتوصیات التالیة

  

استخدام أسلوب التعلیم بـالأمر فـي دروس التربیـة البدنیـة للمرحلـة المتوسـطة فـي تعلـیم  -1
التــي تحتــاج إلــى  التــي لا یمكــن تجزئتهــا، أووغیرهــا مــن المهــارات الجمبــاز وحــدة مهــارات 

  .إشراف مباشر من المعلم
  

المستویات في دروس التربیة البدنیة للمرحلـة المتوسـطة  استخدام أسلوب التعلیم متعدد -2
  .إلى مستویات متدرجة تجزئةتقبل الالجمباز التي وحدة لمناسبته في تعلیم مهارات 

  

اســـتخدام أســـلوب التعلـــیم متعـــدد المســـتویات فـــي دروس التربیـــة البدنیـــة للمرحلـــة تفعیـــل  -3
من أسلوبي التعلـیم وذلك مقارنة بكل  وحدة كرة السلةوسطة لمناسبته في تعلیم مهارات المت

  .التوجیه الذاتيبالأمر، و 
  

اســتخدام أســلوب التعلــیم بالتوجیــه الــذاتي فــي دروس التربیــة البدنیــة للمرحلــة المتوســطة  -4
  .جانب التطور المعرفي لوحدة كرة السلةعلیم محتوى لمناسبته في ت

  

تربیة البدنیة للمرحلـة المتوسـطة استخدام أسلوب التعلیم متعدد المستویات في دروس ال -5
الوجــداني فــي وحــدتي المحتــوى و . جانــب التطــور المعرفــي لوحــدة الجمبــاز تعلــیم محتــوىفــي 

  . الجمباز وكرة السلة
  

ــه  -6 تنظـــیم بـــرامج تدریبیـــة لمشـــرفي ومعلمـــي التربیـــة البدنیـــة عـــن أســـلوبي التعلـــیم بالتوجیـ
جــراءات اســتخدامهما فــ ي دروس التربیــة البدنیــة لكــي یتمكنــوا الــذاتي، ومتعــدد المســتویات وإ

  .من تطبیقهما في مدارسهم
  

ــة  -7 مكانیــ ــذاتي، ومتعــــدد المســــتویات وإ دراســــة مــــدى فاعلیــــة أســــلوبي التعلــــیم بالتوجیــــه الــ
  .استخدامهما في مرحلتي التعلیم العام الابتدائي والثانوي
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  :الخلاصة): 5/3(
بالتوجیــه الـذاتي ومتعــدد لتعلـیم اتـأثیر اســتخدام أسـلوبي (جـاءت هـذه الدراســة بعنـوان 

لــدى طــلاب الصــف الأول المهــاري والمعرفــي والوجــداني علــى جوانــب التطــور المســتویات 
  . ، وتضمنت خمسة فصول)السعودیة -بمدینة الریاض  طمتوس

  

المشــكلة كمــا وقــد أورد فیهــا الباحــث وهــدفها تضــمن الفصــل الأول مشــكلة الدراســة 
سلوبین من أسالیب تعلیم التربیة البدنیـة علـى التطـور الـنفس التعرف على تأثیر أتتمثل في 

 التعـــرف علـــى تـــأثیرالمتمثـــل فـــي كمـــا تنـــاول هـــدف الدراســـة . حركـــي والمعرفـــي والوجـــداني
س التربیة البدنیـة علـى و في در  بالتوجیه الذاتي، ومتعدد المستویاتم یالتعل يأسلوباستخدام 
حـــدتي الجمبـــاز وكـــرة الســـلة المقـــررتین علـــى وجـــداني فـــي و ال، و المعرفـــيالمهـــاري، و التطــور 
  :وفروضها الأربعة التي تتحدد في الآتي .متوسط بمدینة الریاض لأولالصف ا طلاب

الضـابطة والتجــریبیتین إحصـائیة بـین مجموعـات الدراسـة الـثلاث  ةتوجـد فـروق ذات دلالـ -
مجتمعـة نتیجـة  والمعرفـي والوجـداني المهاري التطوركل من مستوى ل في القیاسات البعدیة

  .بالتوجیه الذاتي، ومتعدد المستویاتم یالتعل يأسلوباستخدام 
الضـابطة والتجــریبیتین إحصـائیة بـین مجموعـات الدراسـة الـثلاث  ةتوجـد فـروق ذات دلالـ -

بالتوجیـــه م یالتعلـــ يأســـلوبنتیجـــة اســـتخدام  المهـــاري مســـتوى التطـــورفـــي القیاســـات البعدیـــة ل
  .تینالتجریبی تینصالح المجموعل الذاتي، ومتعدد المستویات

الضـابطة والتجــریبیتین إحصـائیة بـین مجموعـات الدراسـة الـثلاث  توجـد فـروق ذات دلالـة -
بالتوجیـــه م یالتعلـــ يأســـلوبنتیجـــة اســـتخدام  المعرفـــي مســـتوى التطـــورفـــي القیاســـات البعدیـــة ل

  .تینالتجریبی تینلصالح المجموع الذاتي، ومتعدد المستویات
الضـابطة والتجــریبیتین إحصـائیة بـین مجموعـات الدراسـة الـثلاث  ت دلالـةتوجـد فـروق ذا -

بالتوجیـــه م یالتعلـــ يأســـلوبنتیجـــة اســـتخدام  الوجـــداني مســـتوى التطـــورفــي القیاســـات البعدیـــة ل
  .تینالتجریبی تینالذاتي، ومتعدد المستویات لصالح المجموع

طـلاب الصـف وتضمن هذا الفصل أیضاً حدود الدراسة البشریة التي اشتملت على 
 المتوســـط المســـجلین فـــي مـــدارس المرحلـــة المتوســـطة ذات المبنـــى الحكـــومي التابعـــةالأول 

ــیم بمنطقـــة الریــــاضلإ ــة حیـــث و  .دارة التربیـــة والتعلــ ــداقتصــــرت علـــى الحـــدود المكانیــ رس امــ
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 .دارة التربیــة والتعلــیم بمنطقــة الریــاضلإ ي التابعــةالمرحلــة المتوســطة ذات المبنــى الحكــوم
 .م2006/2007الدراســـي  الفصــل الثـــاني مــن العــاموالحــدود الزمانیــة حیــث أجریـــت خــلال 

والحدود الموضوعیة والتي اقتصرت على أسالیب تعلیم التربیة البدنیة المتمثلـة فـي أسـالیب 
بالإضــافة إلــى أهمیــة الدراســة وأهــم  .التعلــیم بــالأمر، وبالتوجیــه الــذاتي، ومتعــدد المســتویات

  .مصطلحاتها
  

تنــاول الفصــل الثــاني الإطــار النظــري وأدبیــات الدراســة وقــد اســتعرض فیــه الباحــث 
مباحـث أخـرى شـتمل علـى وتنظیمه والتقـویم كمـا االمحتوى  ثم الأهدافمحاور المنهج بدأً ب

  .مشابهة والتعلیق علیهاعن طالب المرحلة المتوسطة وأختتم الفصل بالدراسات السابقة وال
  

في الفصـل الثالـث تنـاول الباحـث إجـراءات الدراسـة محـدداً المـنهج التجریبـي كمـنهج 
تصــــمیم التجربــــة موضــــحاً اعتمــــاده علــــى تطبیــــق القیــــاس القبلــــي ومتطرقــــاً إلــــى  الإجراءاتهــــ

ــابطة والأخــــریین تجــــریبیتین، بعــــدها عــــرض  ــى ثــــلاث مجموعــــات إحــــداهما ضــ والبعــــدي علــ
متضمناً البیانات الدیموغرافیة عن أفـراد العینـة حیـث ثبـت ، ع الدراسة وعینتهامجتمالباحث 

والقیاسـات القبلیـة ). العمـر، والطـول، والـوزن( تكافؤ أفراد مجموعـات الدراسـة فـي متغیـرات 
للمتغیـرات المهاریـة والمعرفیـة لوحـدة كـرة السـلة والوجدانیـة وعـدم تكافؤهـا فـي القیـاس القبلـي 

  . الجمبازالمعرفي لوحدة 
الدحرجة الأمامیة المتكـورة مـن الجـري، (أعد الباحث برنامجاً تعلیمیاً تناول مهارات 

والدحرجــــة الخلفیــــة للمــــرور بوضــــع الوقــــوف علــــى الیــــدین، والقفــــز فتحــــاً مــــن علــــى المهــــر 
ــارات ) بــــالطول ــاز المقــــررة لطــــلاب الصــــف الأول متوســــط ومهــ التمریــــر، (فــــي وحــــدة الجمبــ

  .في وحدة كرة السلة) ن الثباتم على السلة التصویبو 
ضــبط متغیــرات الدراســة المهاریــة  تــم تطبیــق ثــلاث دراســات اســتطلاعیة بهــدفوقــد 

یجـــاد معـــاملات صـــدق وثبـــات كـــل منهـــاو  ةوالمعرفیـــة والوجدانیـــ كمـــا تـــم تجریـــب أســـالیب . إ
م وتـ.   التعلیم المطبقة في الدراسة، وتدریب المعلـم والطـلاب علـى الإجـراءات التنفیذیـة لهـا

لتحدیـد ثبــات أدوات الدراســة،  )spss(اسـتخدم برنــامج الــرزم الإحصـائیة للعلــوم الاجتماعیــة 
  .هالتحقق من فروضاوتكافؤ مجموعات الدراسة الثلاث في القیاسات القبلیة، و 
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ثــم عــرض البیانــات فــي . تنــاول الباحــث فــي الفصــل الرابــع نتــائج الدراســة ومناقشــتها
ـــة ـــوء فـــــروض الدراســ ــا یتعلـــــق. ضــ ــائج  فیمـــ ـــالفرض الأول أفـــــادت النتـــ ــــین ببــ وجـــــود فـــــروق بـ

ــة والوجدانیـــة المهاریـــة مجموعـــات الدراســـة الـــثلاث فـــي متغیـــرات الدراســـة ــة والمعرفیـ  البعدیــ
  . وتدل هذه النتائج على تحقق الفرض الأول من فروض الدراسة. مجتمعة

عـة بتقـدم المجموعـة الضـابطة علـى المجمو  وأفادت نتائج التحقق من الفرض الثـاني
التجریبیــة الأولــى فــي اختبــارین مــن الاختبــارات المهاریــة لوحــدة الجمبــاز، وتقــدم المجموعــة 
ــارین مهــــاریین  ــى فــــي اختبــ ــة الأولــ التجریبیــــة الثانیــــة علــــى المجمــــوعتین الضــــابطة والتجریبیــ

وتــدل هـــذه النتــائج علــى تحقــق الفـــرض . أحــدهما لوحــدة الجمبــاز والأخــر لوحـــدة كــرة الســلة
الدراسة جزئیاً حیث لـم تكـن كـل الفـروق بـین مجموعـات الدراسـة الـثلاث الثاني من فروض 

  . لصالح المجموعتین التجریبیتین
بتقـدم المجموعـة التجریبیـة الأولـى علـى التحقق من الفرض الثالـث أفادت نتائج كما 

ــدم  ــــلة، وتقـــ ــــاز وكـــــرة السـ ــدتي الجمبـ ــــارین المعـــــرفیین لوحـــ ـــابطة فـــــي الاختبـ ـــة الضــ المجموعــ
ریبیـــة الثانیـــة علـــى المجمـــوعتین الضـــابطة والتجریبیـــة الأولـــى فـــي الاختبـــار المجموعـــة التج

وتدل هـذه النتـائج علـى تحقـق الفـرض الثالـث مـن فـروض الدراسـة . المعرفي لوحدة الجمباز
  . حیث كانت الفروق بین مجموعات الدراسة الثلاث لصالح المجموعتین التجریبیتین

بتقـدم المجمـوعتین التجـریبیتین الأولـى  لرابـعالتحقق من الفرض ا أفادت نتائجأخیراً و 
وتدل هذه النتائج على تحقق الفـرض الرابـع مـن فـروض . والثانیة على المجموعة الضابطة

ـــوعتین  ـــــالح المجمـــ ــــثلاث لصـ ـــــة الــ ـــات الدراسـ ــین مجموعـــ ــــت الفــــــروق بــــ ــــث كانــ ـــة حیــ الدراســـ
  . التجریبیتین

تامــة ومــا تحقــق نــاقش هــذا الفصــل نتــائج الفــروض موضــحاً مــا تحقــق منهــا بصــورة 
ــن تــــأثیرات  ــاً مــــدعماً مناقشــــته بنتــــائج الدراســــات الســــابقة ومــــا ذكــــره الأدب المــــرتبط عــ جزئیــ

  .أسالیب التعلیم المختلفة
فــي الفصــل الخــامس أورد الباحــث الاســتنتاجات التــي توصــل إلیهــا والتــي كــان مــن 

ــة :أهمهــــا ــن  الثلاثــــةأســــالیب التعلــــیم  تفــــاوت فاعلیــ لتطــــور امجــــالات فــــي فــــي إحــــداث تحســ
أســـلوب التعلــیم بـــالأمر تفــوق  .لوحــدتي الجمبـــاز وكــرة الســـلة وجـــدانيالو  المعرفــيو المهــاري 

فـي إحـداث تحسـن فـي تعلـم مهـارتي الدحرجـة الأمامیـة  أسلوب التعلیم بالتوجیه الذاتيعلى 
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تفـوق . وحـدة الجمبـازفي مهارات  فتحاً  المتكورة من الجري، والقفز من على المهر بالطول
في إحداث تحسن في  أسلوب التعلیم بالتوجیه الذاتي على علیم متعدد المستویاتأسلوب الت

تعلم مهارتي الدحرجة الخلفیة بالمرور بوضع الوقوف على الیدین، والقفز مـن علـى المهـر 
علـــى  أســـلوب التعلـــیم متعـــدد المســـتویاتتفـــوق . وحـــدة الجمبـــازفـــي مهـــارات  فتحـــاً  بـــالطول

في إحداث تحسن فـي تعلـم المهـارات المختـارة مـن  وجیه الذاتيبالت، و التعلیم بالأمر يأسلوب
 بـــالأمر، التعلـــیم يأســـلوبعلـــى أســـلوب التعلـــیم متعـــدد المســـتویات تفـــوق  .وحـــدة كـــرة الســـلة

تفــوق  .الجمبــاز ةمســتوى التطــور المعرفــي لوحــدفــي إحــداث تحســن فــي بالتوجیــه الــذاتي، و 
مســتوى فــي إحــداث تحســن فــي  بــالأمر أســلوب التعلـیمعلــى أسـلوب التعلــیم بالتوجیــه الــذاتي 

 يأســلوبعلــى أســلوب التعلــیم متعــدد المســتویات تفــوق . كــرة الســلة ةالتطــور المعرفــي لوحــد
لــدى  وجــدانيالو مســتوى التطــور  فــي إحــداث تحســن فــيبالتوجیــه الــذاتي، بــالأمر، و التعلــیم 

   .طلاب العینة
تنتاجات التـي توصـل ثم أورد الباحث التوصیات التي قـدمها فـي ضـوء النتـائج والاسـ

استخدام أسـلوب التعلـیم بـالأمر فـي دروس التربیـة البدنیـة للمرحلـة : إلیها وتمثلت أهمها في
المتوسطة في تعلیم مهارات وحدة الجمباز وغیرها من المهارات التي لا یمكن تجزئتهـا، أو 

یات فــي اسـتخدام أسـلوب التعلـیم متعـدد المسـتو . التـي تحتـاج إلـى إشـراف مباشـر مـن المعلــم
دروس التربیــة البدنیــة للمرحلــة المتوســطة لمناســبته فــي تعلــیم مهــارات وحــدة الجمبــاز التــي 

تفعیـل اسـتخدام أســلوب التعلـیم متعـدد المسـتویات فــي . تقبـل التجزئـة إلـى مســتویات متدرجـة
دروس التربیة البدنیة للمرحلة المتوسطة لمناسبته فـي تعلـیم مهـارات وحـدة كـرة السـلة وذلـك 

اسـتخدام أسـلوب التعلـیم بالتوجیــه . ة بكـل مـن أسـلوبي التعلـیم بـالأمر، والتوجیـه الـذاتيمقارنـ
ــبته فـــي تعلـــیم محتـــوى جانــــب  الـــذاتي فـــي دروس التربیـــة البدنیـــة للمرحلـــة المتوســـطة لمناسـ

اســتخدام أســلوب التعلــیم متعــدد المســتویات فــي دروس . التطــور المعرفــي لوحــدة كــرة الســلة
لة المتوسـطة فـي تعلـیم محتـوى جانـب التطـور المعرفـي لوحـدة الجمبـاز التربیة البدنیة للمرح

تنظـیم بـرامج تدریبیـة لمشـرفي ومعلمـي . والمحتوى الوجداني في وحدتي الجمباز وكرة السلة
ـــراءات  جـــ ــــتویات وإ ــه الــــــذاتي، ومتعــــــدد المســ ـــیم بالتوجیــــ ـــن أســــــلوبي التعلـــ ــة عـــ ــة البدنیــــ التربیــــ

دراسـة مـدى . ي یتمكنوا من تطبیقهما في مدارسهماستخدامهما في دروس التربیة البدنیة لك
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ـــي  ــتخدامهما فـ ـــة اســ مكانیـ ــذاتي، ومتعــــدد المســــتویات وإ ـــلوبي التعلــــیم بالتوجیــــه الــ فاعلیــــة أسـ
  .مرحلتي التعلیم العام الابتدائي والثانوي


