
 

 

٩١   الرسوم التوضیحیة 
  لمهارة التمریرة المرتدة بید واحدة

 
                                                         ١ :رقم الـــدرس                                                     كرة السلة       :الوحدةاسم 

  
  الأمر    :أسلوب التعلیم المتبع                                            هـ٧/٢/١٤٢٧ - ٣ :تاریخ التنفیذ

  
  :ملاحظات

  .ینبغي عدم ابتعاد الكرة عنك كثیراً أثناء التنطیط - ١
  .  وزع نظرك بین الكرة والمنافس وزمیلك - ٢
  
  

  
  
  
  



 

 

٩٢   التعلیمات الخاصة بتنفیذ الأنشطة التعلیمیة والتطبیقیة
  التوجیه الذاتي في أسلوب التعلیم ب

  .ینبغي علیك قراءة الأنشطة التالیة قراءة جیدة - ١
  .الاستفسار عن النشاط غیر الواضح لك - ٢
  .التدرج في تنفیذ الأنشطة - ٣
  .تنفیذ كل نشاط وفق عدد مرات التكرار الموضحة أمامه - ٤
  .علیك أداء الأنشطة بشكل فردي دون الاستفسار من أي زمیل لك - ٥
  

 التمریرة المرتدة بید واحدة :المهارة                                                         ١ :درس رقم 

   
  التكرار  الأنشطة التعلیمیة والتطبیقیة

  .تنطیط الكرة على الأرض باستمرار مع ثني الركبتین قلیلاً ) الكرة. مسك . وقوف (  -١
بالكامــل إلــى الجانــب مــع مســك الكــرة رمــي الكــرة مــد الــذراع الممــررة ) الكــرة. مســك . وقــوف (  -٢

  .لأعلى ثم إعادة مسكها للتنطیط مع ثني الركبتین قلیلاً 
مــد الــذراع الممــررة بالكامــل إلـى الجانــب مــع مســك الكــرة مــن الخلــف، ) الكــرة. مســك . وقـوف (  -٣

لــى بحیـث یكــون ظهـر الیــد للخـارج والكــرة فـي اتجــاه الحــائط تمریـر الكــرة بحركـة الیــد المم تـدة أمامــاً وإ
  .أسفل لترتد إلى الحائط ومسكها

أداء التمریــرة المرتــدة بیــد واحــدة بحیــث ترتــد مــن الأرض بــالقرب مــن ) الكــرة . مســك . وقــوف (  -٤
  .الحائط مع زیادة ثني الركبتین واتساع المسافة بین القدمین وذلك للبعد بالكرة عن المدافع

ة المرتـدة بیـد واحـدة مـع تقریـب الكـرة مـا أمكـن مـن مسـتوى أداء التمریـر ) الكـرة. مسك . وقوف (  -٥
  . الحائط

رمــي الكــرة لأعلــى ثــم الوثــب لاســتلامها ثــم الجــري بــین ألأقمــاع مــع ) الكــرة. مســك . وقــوف (  -٦
  .تنطیط الكرة وعند الوصول لأخر قمع أداء التمریرة المرتدة بید واحدة بالقرب من  الحائط 

٤  
  
٤  
  
٤  
  
  
٤  
  
  
٤  
  
٤  

  
  :ةملاحظ

  .أمامك وفق ما یتوافق مع قدراتك ةبعد انتهائك من تنفیذ الأنشطة ینبغي علیك اختیار أحد المستویات المحدد



 

 

٩٣   بطاقة المهام
 التمریرة المرتدة بید واحدة :موضوعال                                      كرة السلة        :الوحدةاسم 

                                      هـ٧/٢/١٤٢٧ - ٣ :تاریخ التنفیذ                                                 ١ :رقم الدرس
  التوجیه الذاتي  :أسلوب التعلیم المتبع

  :تعلیمات
  .وشاهد الرسوم التوضیحیة المهارة تسلسل أقر أ - ١
  .أد أربع محاولات ثم سجل تقدمك في أداء المهارة - ٢
  تسلسل المهارة  م
  . ممسكا بالكرةقف   ١
  .مد ذراع یدك الممررة بالكامل إلى الجانب، بحیث یكون ظهر الید للخارج والكرة في اتجاه الحائط  ٢
لى أسفل لترتد إلى الحائط  ٣   .مرر الكرة بتحریك یدك الممتدة أماماً وإ
  .زد في ثني ركبتیك وباعد بین قدمیك وذلك لإبعاد الكرة عن المدافع  ٤
  ).سم٨٠-سم ٧٠بارتفاع(نقطة ارتداد الكرة للحائط أقرب لقدمي المنافس  حاول أن تكون  ٥

  :ملاحظات
  .ینبغي عدم ابتعاد الكرة عنك كثیراً أثناء التنطیط - ١
  .  وزع نظرك بین الكرة والمنافس وزمیلك - ٢
  

  :الرسوم التوضیحیة

  

  



 

 

٩٤   یجة النهائیةبیان تقدم الطلاب أثناء أدائهم كل محاولة والنت
 التمریرة المرتدة بید واحدة :اسم المهارة                                      كرة السلة       :اسم الوحدة

الأول متوسط                                          :الصـــف                                                ١:    رقم الدرس
  التوجیه الذاتي :المتبع أسلوب التعلیم

  
  

 م
  

 اسم الطالب
النتیجة  عدد أخطاء كل محاولة

 النهائیة

  

 ملاحظات
٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

١          

٢          

٣          

٤          

٥          

٦          

٧          

٨          

٩          

١٠          
  

  .ة، والثالثة للمهارة وفق ما ذكر في بطاقة المهامأد المحاولة الأولى، والثانی -١
  .سجل عدد الأخطاء التي وقعت بها في كل المحاولات الثلاث -٢
  :بعد نهایة المحاولة الرابعة ضع لنفسك تقدیراً وسجله في الخانة الخاصة بالنتیجة وفق الجدول التالي -٣

 التقدیر عدد الأخطاء

 ممتاز لا یوجد

 جید جداً  ١

 جید ٢

 مقبول ٣

 ضعیف فأكثر ٤
  

  .إذا كانت نتیجتك جید فأقل فقم بأداء محاولتین إضافیتین ثم قم بتقدیر مستواك مرة أخرى -٤
  .إذا كانت نتیجتك جید جداً أو ممتاز فانتقل إلى التمریر المستمر من الجري المتعرج والتنطیط بالكرة -٥

  



 

 

٩٥   لتطبیقیةالتعلیمات الخاصة بتنفیذ الأنشطة التعلیمیة وا
  في أسلوب التعلیم متعدد المستویات

  

  .ینبغي علیك قراءة الأنشطة التالیة قراءة جیدة - ١
  .الاستفسار عن النشاط غیر الواضح لك - ٢
  .التدرج في تنفیذ الأنشطة - ٣
  .تنفیذ كل نشاط وفق عدد مرات التكرار الموضحة أمامه - ٤
  .ن أي زمیل لكعلیك أداء الأنشطة بشكل فردي دون الاستفسار م - ٥
  

 التمریرة المرتدة بید واحدة :المهارة                                                         ١ :درس رقم 

  
  التكرار  الأنشطة التعلیمیة والتطبیقیة

  .تنطیط الكرة على الأرض باستمرار مع ثني الركبتین قلیلاً ) الكرة. مسك . وقوف (  -١
مــد الــذراع الممــررة بالكامــل إلــى الجانــب مــع مســك الكــرة رمــي الكــرة ) الكــرة .مســك . وقــوف (  -٢

  .لأعلى ثم إعادة مسكها للتنطیط مع ثني الركبتین قلیلاً 
مــد الــذراع الممــررة بالكامــل إلـى الجانــب مــع مســك الكــرة مــن الخلــف، ) الكــرة. مســك . وقـوف (  -٣

لــى بحیـث یكــون ظهـر الیــد للخـارج والكــرة فـي اتجــاه الحــائط ت مریـر الكــرة بحركـة الیــد الممتـدة أمامــاً وإ
  .أسفل لترتد إلى الحائط ومسكها

أداء التمریــرة المرتــدة بیــد واحــدة بحیــث ترتــد مــن الأرض بــالقرب مــن ) الكــرة . مســك . وقــوف (  -٤
  .الحائط مع زیادة ثني الركبتین واتساع المسافة بین القدمین وذلك للبعد بالكرة عن المدافع

أداء التمریـرة المرتـدة بیـد واحـدة مـع تقریـب الكـرة مـا أمكـن مـن مسـتوى ) الكـرة. مسك  .وقوف (  -٥
  . الحائط

رمــي الكــرة لأعلــى ثــم الوثــب لاســتلامها ثــم الجــري بــین ألأقمــاع مــع ) الكــرة. مســك . وقــوف (  -٦
  .تنطیط الكرة وعند الوصول لأخر قمع أداء التمریرة المرتدة بید واحدة بالقرب من  الحائط 

٤  
  
٤  
  
٤  
  
  
٤  
  
  
٤  
  
٤  

  
  :ملاحظة

  .أمامك وفق ما یتوافق مع قدراتك ةبعد انتهائك من تنفیذ الأنشطة ینبغي علیك اختیار أحد المستویات المحدد



 

 

٩٦   بطاقة المهام
 التمریرة المرتدة بید واحدة :موضوعالكرة السلة                                                :الوحدةاسم 

                                      هـ٧/٢/١٤٢٧ -٣ :تاریخ التنفیذ                                                    ١ :رقم الدرس
  متعدد المستویات  :أسلوب التعلیم المتبع

  .)سم٨٠م لتردد للحائط بارتفاع٣.٠٠التمریرة المرتدة بید واحدة من مسافة " (١" :مستوى الأداء
  :تعلیمات

  .وشاهد الرسوم التوضیحیة المهارة تسلسل أقر أ - ١
  .أد أربع محاولات ثم سجل تقدمك في أداء المهارة - ٢
  تسلسل المهارة  م
  . قف ممسكا بالكرة  ١
  .مد ذراع یدك الممررة بالكامل إلى الجانب، بحیث یكون ظهر الید للخارج والكرة في اتجاه الحائط  ٢
لى أسفل لترتد إلى الحائطمرر الكرة بتحریك یدك المم  ٣   .تدة أماماً وإ
  .زد في ثني ركبتیك وباعد بین قدمیك وذلك لإبعاد الكرة عن المدافع  ٤
  ).سم٨٠-سم ٧٠بارتفاع(حاول أن تكون نقطة ارتداد الكرة للحائط أقرب لقدمي المنافس   ٥

  :ملاحظات
  .ینبغي عدم ابتعاد الكرة عنك كثیراً أثناء التمریر - ١
  .  ظرك بین الكرة والمنافس وزمیلكوزع ن - ٢
  

  :الرسوم التوضیحیة

  



 

 

٩٧   بطاقة المهام
 التمریرة المرتدة بید واحدة :موضوعال                                       كرة السلة         :الوحدةاسم 

                                      هـ٧/٢/١٤٢٧ -٣ :اریخ التنفیذت                                                    ١ :رقم الدرس
  متعدد المستویات                :أسلوب التعلیم المتبع

  .)سم٨٠م لتردد للحائط بارتفاع٢.٥٠التمریرة المرتدة بید واحدة من مسافة " (٢" :مستوى الأداء
  :تعلیمات

  .یحیةوشاهد الرسوم التوض المهارة تسلسل أقر أ - ١
  .أد أربع محاولات ثم سجل تقدمك في أداء المهارة - ٢
  تسلسل المهارة  م
  . قف ممسكا بالكرة  ١
  .مد ذراع یدك الممررة بالكامل إلى الجانب، بحیث یكون ظهر الید للخارج والكرة في اتجاه الحائط  ٢
لى أسفل لترتد إلى الحائط  ٣   .مرر الكرة بتحریك یدك الممتدة أماماً وإ
  .زد في ثني ركبتیك وباعد بین قدمیك وذلك لإبعاد الكرة عن المدافع  ٤
  ).سم٨٠-سم ٧٠بارتفاع(حاول أن تكون نقطة ارتداد الكرة للحائط أقرب لقدمي المنافس   ٥

  :ملاحظات
  .ینبغي عدم ابتعاد الكرة عنك كثیراً أثناء التنطیط - ١
  .  وزع نظرك بین الكرة والمنافس وزمیلك - ٢
  

  :لتوضیحیةالرسوم ا

  



 

 

٩٨   بطاقة المهام
 التمریرة المرتدة بید واحدة :موضوعال                                       كرة السلة        :الوحدةاسم 

                 هـ٧/٢/١٤٢٧ - ٣ :تاریخ التنفیذ                                                   ١ :رقم الدرس
  متعدد المستویات    :أسلوب التعلیم المتبع

  .)سم٨٠م لتردد للحائط بارتفاع٢.٠٠التمریرة المرتدة بید واحدة من مسافة " ( ٣ " :مستوى الأداء
  :تعلیمات

  .وشاهد الرسوم التوضیحیة المهارة تسلسل أقر أ - ١
  .أد أربع محاولات ثم سجل تقدمك في أداء المهارة - ٢
  تسلسل المهارة  م
  . قف ممسكا بالكرة  ١
  .مد ذراع یدك الممررة بالكامل إلى الجانب، بحیث یكون ظهر الید للخارج والكرة في اتجاه الحائط  ٢
لى أسفل لترتد إلى الحائط  ٣   .مرر الكرة بتحریك یدك الممتدة أماماً وإ
  .المدافعزد في ثني ركبتیك وباعد بین قدمیك وذلك لإبعاد الكرة عن   ٤
  ).سم٨٠-سم ٧٠بارتفاع(حاول أن تكون نقطة ارتداد الكرة للحائط أقرب لقدمي المنافس   ٥

  :ملاحظات
  .ینبغي عدم ابتعاد الكرة عنك كثیراً أثناء التنطیط - ١
  .  وزع نظرك بین الكرة والمنافس وزمیلك - ٢
  

  :الرسوم التوضیحیة

  



 

 

٩٩   أدائهم كل محاولة والنتیجة النهائیة بیان تقدم الطلاب أثناء
 التمریرة المرتدة بید واحدة :اسم المهارة                                 كرة السلة            :اسم الوحدة

          الأول متوسط                                :الصـــف                                                 ١:    رقم الدرس
  متعدد المستویات            :أسلوب التعلیم المتبع

:                                                             رقم مستوى الأداء السابق:                                     رقم مستوى أداء المجموعة
  

  

 م
  

 اسم الطالب
النتیجة  عدد أخطاء كل محاولة

 ئیةالنها

  

 ملاحظات
٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ 

١          

٢          

٣          

٤          

٥          

٦          

٧          

٨          

٩          

١٠          
  

  .قم بأداء أربع محاولات للمهارة وفق ما ذكر في بطاقة المهام -١
  .ولةسجل عدد الأخطاء التي وقعت بها في كل محا -٢
  :بعد نهایة المحاولة الرابعة ضع لنفسك تقدیراً وسجله في الخانة الخاصة بالنتیجة وفق الجدول التالي -٣

 التقدیر عدد الأخطاء

 ممتاز لا یوجد

 جید جداً  ١

 جید ٢

 مقبول ٣

 ضعیف فأكثر ٤
  

  .ك مرة أخرىإذا كانت نتیجتك جید فأقل فقم بأداء محاولتین إضافیتین ثم قم بتقدیر مستوا -٤
  .إذا كانت نتیجتك جید جداً أو ممتاز فانتقل إلى التمریر المستمر من الجري المتعرج والتنطیط بالكرة -٥

  



 

 

١٠٠    الرسوم التوضیحیة
  لمهارة الرمیة الحرة

                                                                        ٢ :رقم الــدرس                                                         كرة السلة   :الوحدةاسم 
  

  الأمر   :أسلوب التعلیم المتبع                                        هـ١٤/٣/١٤٢٧- ١٠  :تاریخ التنفیذ
  

  :ملاحظات
  .حاول أن تضرب الكرة في المربع الصغیر - ١
  
  
  
  

  
  



 

 

١٠١   التعلیمات الخاصة بتنفیذ الأنشطة التعلیمیة والتطبیقیة
  في أسلوب التعلیم بالتوجیه الذاتي

  
  .ینبغي علیك قراءة الأنشطة التالیة قراءة جیدة - ١
  .الاستفسار عن النشاط غیر الواضح لك - ٢
  .التدرج في تنفیذ الأنشطة - ٣
  .تنفیذ كل نشاط وفق عدد مرات التكرار الموضحة أمامه - ٤
  .علیك أداء الأنشطة بشكل فردي دون الاستفسار من أي زمیل لك - ٥

       
  الرمیة الحرة :المهارة                                                                   ٢ :درس رقم 

 
  التكرار  الأنشطة التعلیمیة والتطبیقیة

  .رامیةتحریك الكرة على أصابع الید ال) مسك الكرة . وقوف (  -١
أخــذ وضــع الاســتعداد لأداء الرمیــة الحــرة مــع ملاحظــة أن تكــون زوایــا ذراع ) مســك الكــرة. وقــوف (  -٢

  .الید الرامیة قائمة تقریباً 
  .بالیدین معاً ) ٢فقرة ( أخذ وضع الاستعداد لأداء الرمیة الحرة ) مسك الكرة . وقوف (  -٣
القـــدمان متجاورتـــان، ) ٢فقـــرة ( الرمیـــة الحـــرة  أخـــذ وضـــع الاســـتعداد لأداء) مســـك الكـــرة . وقـــوف (  -٤

  . والركبتان مثنیتان قلیلاً 
فرد الـركبتین والـذراع الحاملـة للكـرة فـي نفـس الوقـت ودفـع الكـرة بأصـابع الیـد ) مسك الكرة . وقوف (  -٥

  .باتجاه الحائط، والمتابعة بالید والأصابع ممتدة خلف الكرة
ین والـذراع الحاملـة للكـرة فـي نفـس الوقـت ودفـع الكـرة بأصـابع الیـد فرد الـركبت) مسك الكرة . وقوف (  -٦

  .باتجاه السلة، والمتابعة بالید والأصابع ممتدة خلف الكرة

٤  
٤  
  
٤  
  
٤  
  
٤  
  
٤  

  
  

  :ملاحظة
  .أمامك وفق ما یتوافق مع قدراتك ةبعد انتهائك من تنفیذ الأنشطة ینبغي علیك اختیار أحد المستویات المحدد



 

 

١٠٢   مبطاقة المها
 الرمیة الحرة :موضوعال                                                  كرة السلة   :الوحدةاسم 

                                   هـ١٤/٣/١٤٢٧-١٠  :تاریخ التنفیذ                                                         ٢ :رقم الدرس
  توجیه الذاتي بال :أسلوب التعلیم المتبع

  :تعلیمات
  .وشاهد الرسوم التوضیحیة المهارة تسلسل أقر أ - ١
  .أد أربع محاولات ثم سجل تقدمك في أداء المهارة - ٢
  تسلسل المهارة  م
  

١  
وباعــد بــین قــدمیك واثنــي مفصــلي  م٥.٨٠قــف علــى خــط الرمیــة الحــرة الــذي یبعــد عــن الخــط النهــائي مســافة 

  .ركبتیك قلیلاً 
  .ة على أصابع یدك الرامیة أو الیدینأحمل الكر   ٢
  اجعل زوایا الید الرامیة أو الیدین، قائمة تقریباً   ٣
  . أنظر إلى حلقة السلة  ٤
  .أفرد ركبتیك وذراع الید الحاملة للكرة أو ذراعیك في نفس الوقت وأدفع الكرة بالأصابع  ٥
  .استمر في متابعة الكرة بیدك أو الیدین والأصابع خلف الكرة  ٦

  :ملاحظات
  .حاول أن تضرب الكرة في المربع الصغیر - ١

  :الرسوم التوضیحیة
  

  

  



 

 

١٠٣   بیان تقدم الطلاب أثناء أدائهم كل محاولة والنتیجة النهائیة
 رةالرمیة الح :اسم المهارة                                                   كرة السلة     :اسم الوحدة

الأول متوسط                                          :ــــفالص                                                          ٢:    رقم الدرس
  بالتوجیه الذاتي :أسلوب التعلیم المتبع

  

  
 م

  
 اسم الطالب

النتیجة  عدد أخطاء كل محاولة
 النهائیة

  
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ملاحظات

١          

٢          

٣          

٤          

٥          

٦          

٧          

٨          

٩          

١٠          
  

  .أد المحاولة الأولى، والثانیة، والثالثة للمهارة وفق ما ذكر في بطاقة المهام -١
  .سجل عدد الأخطاء التي وقعت بها في كل المحاولات الثلاث -٢
  :بعد نهایة المحاولة الرابعة ضع لنفسك تقدیراً وسجله في الخانة الخاصة بالنتیجة وفق الجدول التالي -٣

 التقدیر عدد الأخطاء

 ممتاز لا یوجد

 جید جداً  ١

 جید ٢

 مقبول ٣

 ضعیف فأكثر ٤
  

  .رة أخرىإذا كانت نتیجتك جید فأقل فقم بأداء محاولتین إضافیتین ثم قم بتقدیر مستواك م -٤
  .إذا كانت نتیجتك جید جداً أو ممتاز فأد المهارة من زوایا متعددة وفق العلامات الموضحة على الأرض  -٥

  
  



 

 

١٠٤   التعلیمات الخاصة بتنفیذ الأنشطة التعلیمیة والتطبیقیة
  في أسلوب التعلیم متعدد المستویات

  
  .ینبغي علیك قراءة الأنشطة التالیة قراءة جیدة - ١
  .عن النشاط غیر الواضح لك الاستفسار - ٢
  .التدرج في تنفیذ الأنشطة - ٣
  .تنفیذ كل نشاط وفق عدد مرات التكرار الموضحة أمامه - ٤
  .علیك أداء الأنشطة بشكل فردي دون الاستفسار من أي زمیل لك - ٥

       
  الرمیة الحرة :ارة المه                                                                    ٢ :درس رقم 

 
  التكرار  الأنشطة التعلیمیة والتطبیقیة

  .تحریك الكرة على أصابع الید الرامیة) مسك الكرة . وقوف (  -١
أخــذ وضــع الاســتعداد لأداء الرمیــة الحــرة مــع ملاحظــة أن تكــون زوایــا ذراع ) مســك الكــرة. وقــوف (  -٢

  .الید الرامیة قائمة تقریباً 
  .بالیدین معاً ) ٢فقرة ( أخذ وضع الاستعداد لأداء الرمیة الحرة )  مسك الكرة. وقوف (  -٣
القـــدمان متجاورتـــان، ) ٢فقـــرة ( أخـــذ وضـــع الاســـتعداد لأداء الرمیـــة الحـــرة ) مســـك الكـــرة . وقـــوف (  -٤

  . والركبتان مثنیتان قلیلاً 
ع الكـرة بأصـابع الیـد فرد الـركبتین والـذراع الحاملـة للكـرة فـي نفـس الوقـت ودفـ) مسك الكرة . وقوف (  -٥

  .باتجاه الحائط، والمتابعة بالید والأصابع ممتدة خلف الكرة
فرد الـركبتین والـذراع الحاملـة للكـرة فـي نفـس الوقـت ودفـع الكـرة بأصـابع الیـد ) مسك الكرة . وقوف (  -٦

  .باتجاه السلة، والمتابعة بالید والأصابع ممتدة خلف الكرة

٤  
٤  
  
٤  
  
٤  
  
٤  
  
٤  

  
  

  :ملاحظة
 .أمامك وفق ما یتوافق مع قدراتك ةعد انتهائك من تنفیذ الأنشطة ینبغي علیك اختیار أحد المستویات المحددب



 

 

١٠٥   بطاقة المهام
 الرمیة الحرة :موضوعال                                                   كرة السلة   :الوحدةاسم 

                                   هـ١٤/٣/١٤٢٧-١٠  :تاریخ التنفیذ                                                          ٢ :رقم الدرس
  متعدد المستویات   :أسلوب التعلیم المتبع

  .)م من الخط النهائي للملعب٣.٨٠الرمیة الحرة من على بعد مسافة " ( ١" :مستوى الأداء
  :تعلیمات

  .توضیحیةوشاهد الرسوم ال المهارة تسلسل أقر أ - ١
  .أد أربع محاولات ثم سجل تقدمك في أداء المهارة - ٢
  تسلسل المهارة  م
  

١  
وباعـد بـین قـدمیك واثنـي مفصـلي م ٣.٨٠قف على خط المستوى الأول الذي یبعـد عـن الخـط النهـائي مسـافة 

  .ركبتیك قلیلاً 
  .أحمل الكرة على أصابع یدك الرامیة أو الیدین  ٢
  الرامیة أو الیدین، قائمة تقریباً اجعل زوایا ذراع الید   ٣
  . أنظر إلى حلقة السلة  ٤
  .أفرد ركبتیك وذراع الید الحاملة للكرة أو ذراعیك في نفس الوقت وأدفع الكرة بالأصابع  ٥
  .استمر في متابعة الكرة بیدك أو الیدین والأصابع خلف الكرة  ٦

  :ملاحظات
  .حاول أن تضرب الكرة في المربع الصغیر - ١
  :سوم التوضیحیةالر 

  



 

 

١٠٦   بطاقة المهام
 الرمیة الحرة :موضوعال                                                  كرة السلة   :الوحدةاسم 

           هـ١٤/٣/١٤٢٧-١٠  :تاریخ التنفیذ                                                          ٢ :رقم الدرس
  متعدد المستویات   :أسلوب التعلیم المتبع

  .)م من السلة٤.٨٠الرمیة الحرة من على بعد مسافة " (  ٢ " :مستوى الأداء
  :تعلیمات

  .وشاهد الرسوم التوضیحیة المهارة تسلسل أقر أ - ١
  .أد أربع محاولات ثم سجل تقدمك في أداء المهارة - ٢
  تسلسل المهارة  م
  

١  
وباعد بـین قـدمیك واثنـي مفصـلي   م٤.٨٠قف على خط المستوى الثاني الذي یبعد عن الخط النهائي مسافة 

  .ركبتیك قلیلاً 
  .أحمل الكرة على أصابع یدك الرامیة أو الیدین  ٢
  اجعل زوایا الید الرامیة أو الیدین، قائمة تقریباً   ٣
  . أنظر إلى حلقة السلة  ٤
  .لید الحاملة للكرة أو ذراعیك في نفس الوقت وأدفع الكرة بالأصابعأفرد ركبتیك وذراع ا  ٥
  .استمر في متابعة الكرة بیدك أو الیدین والأصابع خلف الكرة  ٦

  :ملاحظات
  .حاول أن تضرب الكرة في المربع الصغیر - ١

  :الرسوم التوضیحیة

  



 

 

١٠٧   بطاقة المهام
 الرمیة الحرة :موضوعال                                                   كرة السلة   :الوحدةاسم 

                                   هـ١٤/٣/١٤٢٧-١٠  :تاریخ التنفیذ                                                          ٢ :رقم الدرس
  متعدد المستویات   :أسلوب التعلیم المتبع

  ).م٥.٨٠الرمیة الحرة من على خط الرمیة الحرة بعد مسافة " ( ٣ " :مستوى الأداء
  :تعلیمات

  .وشاهد الرسوم التوضیحیة المهارة تسلسل أقر أ - ١
  .أد أربع محاولات ثم سجل تقدمك في أداء المهارة - ٢
  تسلسل المهارة  م
  

١  
قــدمیك واثنــي مفصــلي وباعــد بــین  م٥.٨٠قــف علــى خــط الرمیــة الحــرة الــذي یبعــد عــن الخــط النهــائي مســافة 

  .ركبتیك قلیلاً 
  .أحمل الكرة على أصابع یدك الرامیة أو الیدین  ٢
  اجعل زوایا الید الرامیة أو الیدین، قائمة تقریباً   ٣
  . أنظر إلى حلقة السلة  ٤
  .أفرد ركبتیك وذراع الید الحاملة للكرة أو ذراعیك في نفس الوقت وأدفع الكرة بالأصابع  ٥
  .تابعة الكرة بیدك أو الیدین والأصابع خلف الكرةاستمر في م  ٦

  :ملاحظات
  .حاول أن تضرب الكرة في المربع الصغیر - ١

  :الرسوم التوضیحیة

  
  



 

 

١٠٨   بیان تقدم الطلاب أثناء أدائهم كل محاولة والنتیجة النهائیة
 الرمیة الحرة :اسم المهارة                                                  كرة السلة         :اسم الوحدة

الأول متوسط                                          :الصـف                                                                  ٢:    رقم الدرس
  متعدد المستویات        :أسلوب التعلیم المتبع

:                                                             رقم مستوى الأداء السابق                                     : رقم مستوى أداء المجموعة
  

  

 م
  

 اسم الطالب
النتیجة  عدد أخطاء كل محاولة

 النهائیة

  

 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ملاحظات

١          

٢          

٣          

٤          

٥          

٦          

٧          

٨          

٩          

١٠          

  .قم بأداء أربع محاولات للمهارة وفق ما ذكر في بطاقة المهام -١
  .سجل عدد الأخطاء التي وقعت بها في كل محاولة -٢
  :فق الجدول التاليبعد نهایة المحاولة الرابعة ضع لنفسك تقدیراً وسجله في الخانة الخاصة بالنتیجة و  -٣

 التقدیر عدد الأخطاء

 ممتاز لا یوجد

 جید جداً  ١

 جید ٢

 مقبول ٣

 ضعیف فأكثر ٤
  

  .إذا كانت نتیجتك جید فأقل فقم بأداء محاولتین إضافیتین ثم قم بتقدیر مستواك مرة أخرى -٤
  .مات الموضحة على الأرض إذا كانت نتیجتك جید جداً أو ممتاز فأد المهارة من زوایا متعددة وفق العلا -٥

  



 

 

١٠٩
  

  )٨(الملحق رقم 
  
  

 أسماء الذين قاموا بتحكيم

  البرنامج التعليمي وأدوات الدراسة
  
  



 

 

١١٠
  

 أسماء الذين ساهموا في تحكيم

  القياس المهارية والمعرفيةالبرنامج التعليمي للدراسة وأدوات 
 

 جهة العمل الدرجة العلمية المؤهل العلمي الاسم م

 جامعة الملك سعود أستاذ دكتوراه لي حسند عادل ع. أ ١
 =     =     = أستاذ مساعد = جمال بن صالح القروني. د ٢
 كلیة التربیة البدنیة والریاضة أستاذ مساعد = عادل مصطفى كمال. د ٣
 كلیة التربیة البدنیة والریاضة =     = = عمر الدروي. د ٤
=         =         =        =     = = جمال عبد السمیع الدسوقي. د ٥
=         =         =        =     = = هشام صابر أحمد. د ٦
 وزارة التربیة والتعلیم ---- ماجستیر عبد العزیز بن عمر الصقهان. أ ٧
 =         =         = ---- = سعد بن سند السند. أ ٨
 =       =         =   ---- = خالد بن ناصر الخریجي. أ ٩
 =         =         = ---- = عبد االله بن أحمد الغامدي. أ ١٠

  
  


