
 

 

٣٣   الرسوم التوضیحیة 
  لمهارة استقبال الكرة الطائرة بالساعدین

  
                                                                     ١ :رقم الـــــدرسالكرة الطائرة                                                            :اسم الوحدة

  
 الأمر  :أسلوب التعلیم المتبع                                             هـ٢٣/١/١٤٢٧ -١٩ :تاریخ التنفیذ

  
  :ملاحظات

  .ینبغي عدم ابتعاد الكرة عنك كثیراً أثناء التمریر - ١
  .  وزع نظرك بین الكرة ویدیك واتجاه التمریر - ٢
 
  
  

 
  



 

 

٣٤   
  التطبیقیة التعلیمات الخاصة بتنفیذ الأنشطة التعلیمیة و 

  التوجیه الذاتي بفي أسلوب التعلیم 
  
  .ینبغي علیك قراءة الأنشطة التالیة قراءة جیدة - ١
  .الاستفسار عن النشاط غیر الواضح لك - ٢
  .التدرج في تنفیذ الأنشطة - ٣
  .تنفیذ كل نشاط وفق عدد مرات التكرار الموضحة أمامه - ٤
  .ر من أي زمیل لكعلیك أداء الأنشطة بشكل فردي دون الاستفسا - ٥
  

 استقبال الكرة الطائرة بالساعدین :المهارة                                              ١ :درس رقم 

  
  التكرار  الأنشطة التعلیمیة والتطبیقیة

تشبیك أصابع الیدین مع  ثني مفصـلي الـركبتین قلـیلاً ثـم مـدهما مـع تحریـك الـذراعین ) وقوف(  -١
  .للأمام

رمي الكرة لأعلى ثم تشبیك أصابع الیـدین مـع  ثنـي مفصـلي الـركبتین ) الكرة. مسك . قوف و (  -٢
  .قلیلاً ثم تحریك الذراعین للأمام لضرب الكرة بالساعدین لأعلى مع مد مفصلي الركبتین

  أو
ضــم الیــدین مــع  ثنــي مفصــلي الــركبتین قلــیلاً ثــم تحریــك الــذراعین للأمــام لضــرب الكــرة بالســاعدین 

  .مع مد مفصلي الركبتینلأعلى 
  .استمرار تمریر الكرة بالساعدین) أمام الحائط. الكرة . مسك . وقوف (  -٣
استمرار تمریـر الكـرة بالسـاعدین مـع حسـاب عـدد مـرات ) أمام الحائط. الكرة . مسك . وقوف (  -٤

  .ث٣٠التمریر خلال 

٤  
  
٤  
  
  
  
  
  
٤  
٤  
  

  
  :ملاحظة

  
علیــك اختیــار أحــد المســتویات المحــددة أمامــك وفــق مــا یتوافــق مــع قــدراتك، بتجریــب  بعــد انتهائــك مــن تنفیــذ الأنشــطة ینبغــي

  .إحداها ثم البدء بتنفیذ المحاولات



 

 

٣٥   
  بطاقة المهام

 استقبال الكرة الطائرة بالساعدین :موضوعالالكرة الطائرة                                       :الوحدةاسم 

                   هـ٢٣/١/١٤٢٧ -١٩ :تاریخ التنفیذ                                               ١ :رقم الدرس
  التوجیه الذاتي  :أسلوب التعلیم المتبع

  :تعلیمات
  .وشاهد الرسوم التوضیحیة المهارة تسلسل أقر أ - ١
  .أد أربع محاولات ثم سجل تقدمك في أداء المهارة - ٢
  تسلسل المهارة  م
  
  
١  

قـرب  كمـؤخرة یـدي بالجزء العظمـبـولامـس الكـرة إحـدى یـدیك ثـم ضـم كـف الیـد الأخـرى علـى الأولـى  كـفضم 
   .كرسغ

  أو
قلــیلا ولامــس الكــرة  اللــذین ینثنیــان للـداخل الإبهـامینجمیعهــا ماعــدا  كد أصـابعمــوجهــا لوجـه مــع اك لاصـق كفــ

  .والسبابتین العلوي للإبهامینسطح بال
  .عدین اعند ملامسة الكرة للسلأعلى  افرد أجزاء الجسم  ٢
  .يبشكل قو  دفع الكرة بالاتجاه المناسبا  ٣

  :ملاحظات
  .ینبغي عدم ابتعاد الكرة عنك كثیراً أثناء التمریر - ١
  .  وزع نظرك بین الكرة ویدیك واتجاه التمریر - ٢

  :الرسوم التوضیحیة

  
  



 

 

٣٦   
  كل محاولة والنتیجة النهائیةبیان تقدم الطلاب أثناء أدائهم 

  

 استقبال الكرة الطائرة بالساعدین :اسم المهارة                      الكرة الطائرة       :اسم الوحدة

  الأول متوسط                                          :الصـــف                                    ١:    رقم الدرس
  التوجیه الذاتي :متبعأسلوب التعلیم ال

  

 م
  

 اسم الطالب
النتیجة  عدد أخطاء كل محاولة

 النهائیة

  

 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ملاحظات

١          

٢          

٣          

٤          

٥          

٦          

٧          

٨          

٩          

١٠          
  

  .الثالثة للمهارة وفق ما ذكر في بطاقة المهامأد المحاولة الأولى، والثانیة، و  -١
  .سجل عدد الأخطاء التي وقعت بها في كل المحاولات الثلاث -٢
  :بعد نهایة المحاولة الرابعة ضع لنفسك تقدیراً وسجله في الخانة الخاصة بالنتیجة وفق الجدول التالي -٣

  التقدیر  عدد الأخطاء
  ممتاز  لا یوجد

  جید جداً   ١
  جید  ٢
  مقبول  ٣

  ضعیف  فأكثر ٤
  

  .إذا كانت نتیجتك جید فأقل فقم بأداء محاولتین إضافیتین ثم قم بتقدیر مستواك مرة أخرى -٤
 . ٢إذا كانت نتیجتك جید جداً أو ممتاز فانتقل إلى التمریر باتجاه الدائرة رقم  -٥



 

 

٣٧   
  التعلیمات الخاصة بتنفیذ الأنشطة التعلیمیة والتطبیقیة 

  لیم متعدد المستویاتفي أسلوب التع
  
  .ینبغي علیك قراءة الأنشطة التالیة قراءة جیدة - ١
  .الاستفسار عن النشاط غیر الواضح لك - ٢
  .التدرج في تنفیذ الأنشطة - ٣
  .تنفیذ كل نشاط وفق عدد مرات التكرار الموضحة أمامه - ٤
  .علیك أداء الأنشطة بشكل فردي دون الاستفسار من أي زمیل لك - ٥
  

 استقبال الكرة الطائرة بالساعدین :المهارة                                               ١ :درس رقم

  
  التكرار  الأنشطة التعلیمیة والتطبیقیة

تشبیك أصابع الیدین مع  ثني مفصـلي الـركبتین قلـیلاً ثـم مـدهما مـع تحریـك الـذراعین ) وقوف(  -١
  .للأمام

كرة لأعلى ثم تشبیك أصابع الیـدین مـع  ثنـي مفصـلي الـركبتین رمي ال) الكرة. مسك . وقوف (  -٢
  .قلیلاً ثم تحریك الذراعین للأمام لضرب الكرة بالساعدین لأعلى مع مد مفصلي الركبتین

  أو
ضــم الیــدین مــع  ثنــي مفصــلي الــركبتین قلــیلاً ثــم تحریــك الــذراعین للأمــام لضــرب الكــرة بالســاعدین 

  .لأعلى مع مد مفصلي الركبتین
  .استمرار تمریر الكرة بالساعدین) أمام الحائط. الكرة . مسك . وقوف (  -٣
استمرار تمریـر الكـرة بالسـاعدین مـع حسـاب عـدد مـرات ) أمام الحائط. الكرة . مسك . وقوف (  -٤

  .ث٣٠التمریر خلال 

٤  
  
٤  
  
  
  
  
  
٤  
٤  
  

  
  :ملاحظة

  
أمامــك وفــق مــا یتوافــق مــع قــدراتك، بتجریــب  ةت المحــددبعــد انتهائــك مــن تنفیــذ الأنشــطة ینبغــي علیــك اختیــار أحــد المســتویا

  .إحداها ثم البدء بتنفیذ المحاولات



 

 

٣٨   
  بطاقة المهام

 استقبال الكرة الطائرة بالساعدین :موضوعالالكرة الطائرة                                       :الوحدةاسم 

                   هـ٢٣/١/١٤٢٧ -١٩ :تاریخ التنفیذ                                              ١ :رقم الدرس
  متعدد المستویات  :أسلوب التعلیم المتبع

  )١م على الحائط في الدائرة رقم ٣.٠٠من مسافة " (١" :مستوى الأداء
  :تعلیمات

  .وشاهد الرسوم التوضیحیة المهارة تسلسل أقر أ - ١
  .قدمك في أداء المهارةأد أربع محاولات ثم سجل ت - ٢
  تسلسل المهارة  م
  
  
١  

قـرب  كمـؤخرة یـدي بالجزء العظمـبـولامـس الكـرة إحـدى یـدیك ثـم ضـم كـف الیـد الأخـرى علـى الأولـى  كـفضم 
   .كرسغ

  أو
قلــیلا ولامــس الكــرة  اللــذین ینثنیــان للـداخل الإبهـامینجمیعهــا ماعــدا  كد أصـابعمــوجهــا لوجـه مــع اك لاصـق كفــ

  .والسبابتین بهامینالعلوي للإسطح بال

  .عدین اعند ملامسة الكرة للسافرد أجزاء الجسم لأعلى   ٢
  .يبشكل قو  دفع الكرة بالاتجاه المناسبا  ٣

  :ملاحظات
  .ینبغي عدم ابتعاد الكرة عنك كثیراً أثناء التمریر - ١
  .  وزع نظرك بین الكرة ویدیك واتجاه التمریر - ٢
  

  :الرسوم التوضیحیة

  



 

 

٣٩   
  بطاقة المهام

 استقبال الكرة الطائرة بالساعدین :موضوعالالكرة الطائرة                                      :الوحدةاسم 

                   هـ٢٣/١/١٤٢٧ -١٩ :تاریخ التنفیذ                                             ١ :رقم الدرس
  متعدد المستویات  :التعلیم المتبعأسلوب 

  )١م على الحائط في الدائرة رقم ٤.٠٠من مسافة " (٢" :مستوى الأداء
  :تعلیمات

  .وشاهد الرسوم التوضیحیة المهارة تسلسل أقر أ - ١
  .أد أربع محاولات ثم سجل تقدمك في أداء المهارة - ٢
  تسلسل المهارة  م
  
  
١  

قـرب  كمـؤخرة یـدي بالجزء العظمـبـولامـس الكـرة رى علـى الأولـى إحـدى یـدیك ثـم ضـم كـف الیـد الأخـ كـفضم 
   .كرسغ

  أو
قلــیلا ولامــس الكــرة  اللــذین ینثنیــان للـداخل الإبهـامینجمیعهــا ماعــدا  كد أصـابعمــوجهــا لوجـه مــع اك لاصـق كفــ

  .والسبابتین العلوي للإبهامینسطح بال
  .عدین اعند ملامسة الكرة للسافرد أجزاء الجسم لأعلى   ٢
  .يبشكل قو  فع الكرة بالاتجاه المناسبدا  ٣
  

  :ملاحظات
  .ینبغي عدم ابتعاد الكرة عنك كثیراً أثناء التمریر - ١
  .  وزع نظرك بین الكرة ویدیك واتجاه التمریر - ٢
  

  :الرسوم التوضیحیة

  



 

 

٤٠   
  بطاقة المهام

 استقبال الكرة الطائرة بالساعدین :موضوعال       الكرة الطائرة                                :الوحدةاسم 

                   هـ٢٣/١/١٤٢٧ -١٩ :تاریخ التنفیذ                                               ١ :رقم الدرس
  متعدد المستویات  :أسلوب التعلیم المتبع

  )١لحائط في الدائرة رقم م على ا٥.٠٠من مسافة " ( ٣ " :مستوى الأداء
  :تعلیمات

  .وشاهد الرسوم التوضیحیة المهارة تسلسل أقر أ - ١
  .أد أربع محاولات ثم سجل تقدمك في أداء المهارة - ٢
  تسلسل المهارة  م

  
  
١  

قـرب  كمـؤخرة یـدي بالجزء العظمـبـولامـس الكـرة إحـدى یـدیك ثـم ضـم كـف الیـد الأخـرى علـى الأولـى  كـفضم 
   .كرسغ

  أو
قلــیلا ولامــس الكــرة  اللــذین ینثنیــان للـداخل الإبهـامینجمیعهــا ماعــدا  كد أصـابعمــوجهــا لوجـه مــع اك لاصـق كفــ

  .والسبابتین العلوي للإبهامینسطح بال
  .عدین اعند ملامسة الكرة للسافرد أجزاء الجسم لأعلى   ٢
  .يبشكل قو  دفع الكرة بالاتجاه المناسبا  ٣
  

  :ملاحظات
  .عنك كثیراً أثناء التمریر ینبغي عدم ابتعاد الكرة - ١
  .  وزع نظرك بین الكرة ویدیك واتجاه التمریر - ٢
  

  :الرسوم التوضیحیة

  



 

 

٤١   
  بیان تقدم الطلاب أثناء أدائهم كل محاولة والنتیجة النهائیة

  

 الكرة الطائرة بالساعدیناستقبال  :اسم المهارة                      الكرة الطائرة       :اسم الوحدة        

  الأول متوسط                                          :الصـــف                                    ١:    رقم الدرس        
  متعدد المستویات :أسلوب التعلیم المتبع         
  :م مستوى الأداء السابقرق:                             رقم مستوى أداء المجموعة         

  
 م

  
 اسم الطالب

النتیجة  عدد أخطاء كل محاولة
 النهائیة

  
 ٦ ٥ ٤ ٣ ٢ ١ ملاحظات

١          

٢          

٣          

٤          

٥          

٦          

٧          

٨          
  

  .قة المهاموفق ما ذكر في بطااء أربع محاولات للمهارة أدقم ب -١       
  .سجل عدد الأخطاء التي وقعت بها في كل المحاولات -٢       
  :بعد نهایة المحاولة الرابعة ضع لنفسك تقدیراً وسجله في الخانة الخاصة بالنتیجة وفق الجدول التالي -٣       

  التقدیر  عدد الأخطاء
  ممتاز  لا یوجد

  جید جداً   ١
  جید  ٢
  مقبول  ٣

  ضعیف  فأكثر ٤
  

  .إذا كانت نتیجتك جید فأقل فقم بأداء محاولتین إضافیتین ثم قم بتقدیر مستواك مرة أخرى -٤     
ذا أنهیت المستوى الثالث فانتقل للتمریر إذا كانت نتیجتك جید جداً أو ممتاز فانتقل إلى  -٥          المستوى التالي، وإ

 . ٢باتجاه الدائرة رقم          

  


