
    
  

  الملاحق
  

  .مخاطبات تنفیذ الدراسة" : ١"الملحق رقم 
  .البیانات الأولیة لأفراد العینة" : ٢"الملحق رقم 
  .أدوات قیاس الجانب المهاري لوحدتي الجمباز وكرة السلة" : ٣"الملحق رقم 
  .أدوات قیاس الجانب المعرفي لوحدتي الجمباز وكرة السلة" : ٤"الملحق رقم 
  .لوحدتي الجمباز وكرة السلة أداة قیاس الجانب الوجداني: " ٥"الملحق رقم 
  :مكونات الدرس التدریبي" : ٦"الملحق رقم 

رة وبطاقــات المهــام لتــدریب مكونــات الــدرس التــدریبي للكــرة الطــائ  -
ــــــیم  ــــــة لأســــــالیب التعل ــــــى الإجــــــراءات التنفیذی ــــــة الدراســــــة عل عین

  .المستخدمة في الدراسة
  :البرنامج التعلیمي للدراسة  " :٧"الملحق رقم 

-  
-  
-  
-  
-  
-  

  .أهداف التربیة البدنیة للمرحلة المتوسطة
  .أهداف التربیة البدنیة للصف الأول المتوسط

  . تعلیمیة للجمبازمكونات الوحدة ال
  .مكونات دروس وبطاقات مهام الوحدة التعلیمیة للجمباز

  .مكونات الوحدة التعلیمیة لكرة السلة
  .مكونات دروس وبطاقات مهام الوحدة التعلیمیة للكرة السلة

  .بیان بأسماء محكمي البرنامج التعلیمي وأدوات الدراسة  " : ٨"الملحق رقم 
  



 

 

٢
 "١"الملحق رقم 

  
  ت تنفيذ الدراسةمخاطبا

  
  :ويتضمن المخاطبات التالية

  

خطــاب موافقــة ســعادة عمیـــد كلیــة الدراســات العلیـــا بجامعــة الســودان للعلـــوم والتكنولوجیــا علــى التســـجیل  -
  .لمرحلة الدكتوراه وتكلیف المشرف الرئیس والمشرف المعاون

ر عــام التربیــة والتعلــیم بمنطقــة خطــاب ســعادة وكیــل الــوزارة المســاعد لشــؤون المعلمــین موجــه لســعادة مــدی -
  .الریاض بطلب الموافقة على تطبیق الدراسة

  .خطاب موجه من مساعد مدیر عام التربیة والتعلیم بمنطقة الریاض لمدراس العینة -
خطاب من الباحث موجه لبعض أعضاء هیئـة التـدریس بقسـم التربیـة البدنیـة وعلـوم الحركـة بكلیـة التربیـة  -

د، وكلیـة التربیــة البدنیــة والریاضــة، ومشـرفي عمــوم التربیــة البدنیـة بــوزارة التربیــة والتعلــیم بجامعـة الملــك ســعو 
  .لتحكیم البرنامج التعلیمي وأدوات الدراسة

خطاب من الباحث موجه لمدیر عام الإشراف التربوي بـوزارة التربیـة والتعلـیم بطلـب الموافقـة علـى متابعـة  -
  .تنفیذ الدراسة
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٥   
  

  بسم االله الرحمن الرحيم

  
  وفقھ الله                                                        /          سعادة الدكتور

  السلام علیكم ورحمة الله، وبركاتھ، وبعد،
  

ضѧѧمن متطلبѧѧات الحصѧѧول علѧѧى درجѧѧة الѧѧدكتوراه مѧѧن كلیѧѧة التربیѧѧة البدنیѧѧة والریاضѧѧة 
تѧأثیر اسѧتخدام : (( لѧوم والتكنولوجیѧا یعتѧزم الباحѧث تطبیѧق دراسѧة بعنѧوانبجامعة السѧودان للع

أسلوبین للتعلیم في دروس التربیة البدنیة على بعض جوانب التطور لدى طلاب الصѧف الأول 
 ١٤٢٦، التي سوف تطبق بمشیئة الله خلال الفصل الثاني من العѧام الدراسѧي الحѧالي ))متوسط

  .ھـ ١٤٢٧/ 
دتكم مѧѧن دعѧѧم للبحѧѧث العلمѧѧي وتشѧѧجیع للبѧѧاحثین فإنѧѧھ لمѧѧن دواعѧѧي ولمѧѧا عѧѧرف عѧѧن سѧѧعا

سروري بأن أرفق لسعادتكم البرنامج التعلیمي المقترح للدراسѧة الѧذي تضѧمن دروس لوحѧدتي 
الجمبѧѧاز وكѧѧرة السѧѧلة وأدوات تقیѧѧیم المجѧѧالین المھѧѧاري والمعرفѧѧي لوحѧѧدة الجمبѧѧاز والمعرفѧѧي 

ѧا وإبѧلاع علیھѧك للإطѧلة، وذلѧل لوحدة كرة السѧیجد كѧذي سѧرأي الѧة والѧات اللازمѧداء الملحوظ
  .رعایة واھتمام

  ولسعادتكم فائق التحیة والتقدیر،،،،،،،
  الباحث                                                            

  عبد الحمید بن أحمد المسعود                                                             
  وزارة التربیة والتعلیم                                                                      

الإدارة العامѧѧѧѧѧѧѧѧة للإشѧѧѧѧѧѧѧѧراف                                                                 
  التربوي

  یة البدنیةقسم الترب                                                                 



 

 

٦  الإدارة العامة للإشراف التربوي
  قسم التربیة البدنیة      

  
  سعادة مدیر عام الإشراف التربوي                             وفقھ الله: إلى
  .مشرف عام التربیة البدنیة : من

  .طلب متابعة دراسة میدانیة: بشأن
  السلام علیكم ورحمة الله، وبركاتھ، وبعد،

تكم ما لأھمیѧة البحѧث العلمѧي مѧن اثѧر علѧى تطѧویر وتحسѧین العملیѧة التربویѧة یعلم سعاد
والتعلیمیة وحاجة المیدان  في التربیة البدنیة  لإجراء  البحوث والدراسات للتوصل إلى احدث 

  .النظریات  والنماذج التدریسیة في الاستراتجیات 
للتعلѧیم فѧي دروس التربیѧة تѧأثیر اسѧتخدام أسѧلوبین "وحیث سأقوم بإجراء دراسة بعنوان 

والتي سوف تنفذ بمشیئة " البدنیة على بعض جوانب التطور لدى طلاب الصف الأول متوسط 
ھـ من الفصل الدراسي الثѧاني فѧي مدرسѧة أوس بѧن ثابѧت ١٢/٣/١٤٢٧-١٢/١الله خلال الفترة 

  .المتوسطة
بعѧة لطریقѧة تنفیѧذ وحیث أنھ سیتم التطبیق أیام السبت والأحد والاثنین من كل أسبوع متا

  ).مرفق البرنامج الزمني للدراسة(الدروس
لذا آمل مѧن سѧعادتكم التكѧرم و التلطѧف بالسѧماح لѧي بمتابعѧة تطبیѧق البرنѧامج التعلیمѧي  

ً بأنھ سوف أتواجد في الإدارة بعد الانتھاء من تطبیق الدرس التجریبي في المدرسة خلال  علما
  .أیام التطبیق

  والتقدیر،،،،،،،ولسعادتكم فائق التحیة 
  

  عبد الحمید بن أحمد المسعود
  

  
  



 

 

٧
  

  "٢"الملحق رقم 
  

  البيانات الأولية لأفراد العينة
  

  .المجموعة الضابطة
  .المجموعة التجریبیة الأولى
  .المجموعة التجریبیة الثانیة

  



 

 

٨
  اموعة الضابطة

  هـ١٩/١/١٤٢٧: تاريخ تسجيل البيانات                                                                              ٢/ ١  : فصل
  

  

  م
  

  اسم الطالب
  

  تاریخ  الجنسیة
  المیلاد 

  العمر
  بالشھر 

  الطول
  سم 

  الوزن
  كجم 

ھ١٨/١١/١٤١١  سعودي  بدر سحمي عبد العزیز القحطاني  ١
  ـ

٧٥.٣  ١٦٤.٧  ١٨١  

  ٥٢.٥  ١٥٤  ١٦٢  ھـ١٠/٦/١٤١٣  =  بندر مناحي مبرك المطیري  ٢
ھ٢٠/١١/١٤١٣  =  ركي محمد عطا الله القحطانيت  ٣

  ـ
٣٦  ١٤٩.٥  ١٥٧  

  ٣١  ١٣٩  ١٥١  ھـ٤/٥/١٤١٤  =  راید محمد علوان المالكي  ٤
  ٥٣.٢  ١٥٦  ١٥٥  ھـ١٦/١/١٤١٤  =  سالم فھد سالم القحطاني  ٥
  ٣٧  ١٤٣  ١٣٩  ھـ٥/٥/١٤١٥  =  سامي علي محمد الأسمري  ٦
  ٧٤  ١٦٢  ١٧٧  ھـ٣/٣/١٤١٢  =  سدحان حمود محمد القحطاني  ٧
  ٥٥  ١٥٢  ١٦٤  ھـ٤/٤/١٤١٣  =  سعود سعد سعود السھلي  ٨
  ٥١.٤  ١٥٤.٥  ١٥٥  ھـ٢٨/١/١٤١٤  =  سعید عایض سعد الحارثي  ٩
  ٥٢.٨  ١٤٩.٥  ١٥٥  ھـ٩/١/١٤١٤  =  سلطان محمد سلطان القحطاني  ١٠
  ٣٨.٥  ١٥٤  ١٧٥  ھـ٢١/٥/١٤١٢  =  سلمان محمد عطا الله القحطاني  ١١
  ٣٦.١  ١٤٥  ١٥٥  ھـ١٧/١/١٤١٤  =  سلمي عبد الرحمن سلمي المطیري  ١٢
ھ٢٧/١٢/١٤١٣  =  سلیم سالم سلیم المطیري  ١٣

  ـ
٣٨.٤  ١٤٩  ١٥٦  

  ٤٧  ١٥٩.٥  ١٧٩  ھـ٢٧/١/١٤١٢  =  شاكر محمد خالد القحطاني  ١٤
  ٤٩.٢  ١٥٢  ١٦٣  ھـ٢١/٧/١٤١٣  =  شاھر مطیع مسعد المطیري  ١٥
  ٢٨.٦  ١٣٧  ١٥٢  ھـ٢٦/٤/١٤١٤  =  طلال نافل صالح الحارثي  ١٦
ھ١٤/١١/١٤٠٩  =  اید خالد العنزيعامر ع  ١٧

  ـ
٥٢.٨  ١٦٣.٥  ٢٠٥  

ھ٢٥/١٠/١٤١٠  =  عایض فالح سعود الشھراني  ١٨
  ـ

٧٨.٩  ١٦٩  ١٩٤  

  ٣٧.٥  ١٤٧  ١٦١  ھـ٢٥/٧/١٤١٣  =  عایض محمد عایض ذیب القحطاني  ١٩
ھ١٧/١١/١٤١٢  =  عایض محمد عایض عید القحطاني  ٢٠

  ـ
٤٠.٦  ١٤٩.٥  ١٦٩  

ھ٢٣/١١/١٤٠٧  =  عبد الرحمن ناصر ھویشل العماري  ٢١
  ـ

٣٠.٢  ١٣٥  ٢٢٩  



 

 

٩
  ٢/ ١  : فصل

  

  م
  

  اسم الطالب
  

  تاریخ  الجنسیة
  المیلاد 

  العمر 
  بالشھر

  الطول 
  سم

الوزن 
  كجم

  ٦٢.٥  ١٧٨.٨  ٢٠١  ھـ٢٩/٣/١٤١٠  سعودي  عبد العزیز جاسر حسین الدوسري  ٢٢
  ٣٠.٦  ١٣٦.٥  ١٥٨  ھـ٣/١٠/١٤١٣  =  العفیفي عبد العزیز حمدان جار الله  ٢٣
  ٤٢  ١٤٩  ١٦٣  ھـ٤/٥/١٤١٣  =  العزیز عقاب مخلد الحربي عبد  ٢٤
  ٤٥.٥  ١٥٨.٥  ١٧٦  ھـ١٠/٤/١٤١٢  =  عبد العزیز عویض فنجال العمیري  ٢٥
١٤/١١/١٤١٣  =  عبد العزیز محمد موسى غنیمي  ٢٦

  ھـ
٢٩.٢  ١٤٣.٨  ١٥٧  

  ٢٩.٧  ١٣٥  ١٦٣  ھـ٨/٥/١٤١٣  =  عبد الكریم یحي شریف الفیفي  ٢٧
  ٦٠.٧  ١٥١.٥  ١٧٤  ھـ١٩/٦/١٤١٢  =  لمطیريعبد اللطیف معلث جوید ا  ٢٨
  ٣٨  ١٤٦.٧  ١٥٩  ھـ٩/٩/١٤١٣  =  عبد الله سعد عبد الله الدوخي  ٢٩
  ٥٧  ١٥١.٥  ١٥٢  ھـ١/٤/١٤١٤  =  عبد الله شنان فلاح القحطاني  ٣٠
١١/١١/١٤١٣  =  عبد الله مرضي سعد المطیري  ٣١

  ھـ
٣٢.٧  ١٣٩.٥  ١٥٧  

٢٥/١١/١٤١٢  =  عبد المحسن سلمان عبد المحسن السعید  ٣٢
  ھـ

٣٤.٣  ١٤٨.٤  ١٧٤  

  ٤٩.٣  ١٥٦.٥  ١٥٥  ھـ٢١/١/١٤١٤  =  علي یحي عوضھ الشھراني  ٣٣
  ٦٤  ١٦٠  ١٧٥  ھـ١٠/٥/١٤١٢  =  عوض عائض أحمد الأسمري  ٣٤
  ٤٤.٣  ١٥٦.٥  ١٦١  ھـ١/٧/١٤١٣  =  فراج فھید عجب السبیعي  ٣٥
  ٤٧.٧  ١٤٧  ١٥٠  ھـ١٦/٦/١٤١٤  =  فرج فھد سالم القحطاني  ٣٦
  ٥٦.١  ١٤٩.٨  ١٥٩  ھـ١٩/٩/١٤١٣  =  یض الأسمريفیصل غرامھ عا  ٣٧
  ٤٥.١  ١٤١.٥  ١٤٩  ھـ٣/٧/١٤١٤  =  مشاري عبد الله عایض القحطاني  ٣٨
  ٤٨  ١٥٠  ١٥٥  ھـ٢١/١/١٤١٤  =  مفرح محمد فالح السبیعي  ٣٩
  ٤٣.٥  ١٤٣.٤  ١٧٥  ھـ١٠/٥/١٤١٢  =  نمر مفرس مرزوق العتیبي  ٤٠
  ٤٨  ١٥٠  ١٦٥  ھـ٢٥/٣/١٤١٣  =  نواف عماش نافل السبیعي  ٤١
٢١/١٢/١٤١٣  =  وائل سعود مطر العتیبي  ٤٢

  ھـ
٤٢.٥  ١٥١.٥  ١٥٦  



 

 

١٠
  اموعة التجريبية الأولى

  هـ٢٠/١/١٤٢٧: تاريخ تسجيل البيانات                                                                               ١/١/ : فصل
  

  

  م
  

  اسم الطالب
  

  تاریخ   الجنسیة
  المیلاد

  رالعم
  بالشھر 

  الطول
  سم 

  الوزن
  كجم 

  ٥٠.٦  ١٦٠  ١٥١  ھـ٢٤/٥/١٤١٤  سعودي  إبراھیم أحمد محمد مسملي  ١
ھ١٣/١٠/١٤١٢  =  إبراھیم بداح عمر العمیري  ٢

  ـ
٣٩.٧  ١٥٧.٥  ١٧٠  

  ٣٤.١  ١٤٩.٥  ١٦٣  ھـ١٠/٥/١٤١٣  =  إبراھیم علي محمد شیبان  ٣
  ٦٣.١  ١٦٠.٧  ١٦٨  ھـ٥/١٢/١٤١٢  =  أحمد حسن أحمد سحاري  ٤
  ٧٩  ١٥٤.٤  ١٥٨  ھـ٩/١٠/١٤١٣  =  أحمد سلمان قاسي المرواني  ٥
  ٧٩  ١٥١.٤  ١٥٠  ھـ٢٧/٦/١٤١٤  =  أحمد عبد الكریم أحمد العمار  ٦
ھ١٣/١٠/١٤١٢  =  إسماعیل محمد مسیب المغربي  ٧

  ـ
٣٩.٧  ١٥٧  ١٧٠  

  ٥٨.٦  ١٥٥  ١٧١  ھـ٢٣/٩/١٤١٢  =  بدر حسین سیف الدوسري  ٨
  ٥٧.٩  ١٥٢.١  ١٥٩  ھـ٢٥/٩/١٤١٣  =  بدر محمد مفلح آل غانم القحطاني  ٩
ھ٢٧/١١/١٤١٣  =  بندر خالد نایف المطیري  ١٠

  ـ
٤٢.٧  ١٥٧  ١٥٧  

  ٦٣.٥  ١٥٠.٥  ١٥١  ھـ٣/٥/١٤١٤  =  بندر مناحي مشعل العتیبي  ١١
  ٧٩.٥  ١٧٥  ١٩٥  ھـ١٠/٩/١٤١٠  =  تركي بقیران مسلي الشیباني  ١٢
  ٥٨.٦  ١٥٥  ١٧٢  ھـ١٦/٨/١٤١٢  =  تركي فھد عبد الله العتیبي  ١٣
  ٢٩.٦  ١٣٦.٣  ١٥٩  ھـ٢٧/٩/١٤١٣  =  واب عبد الله سعود العتیبيث  ١٤
  ٦٥  ١٦١.٥  ١٥٩  ھـ٤/٩/١٤١٣  =  حسن مبارك محمد آل رشدان  ١٥
  ٥٣  ١٤٨.٦  ١٥٦  ھـ٦/١٢/١٤١٣  =  حمد شبیب بطي القحطاني  ١٦
  ٣٠.٨  ١٣٨.٦  ١٥٠  ھـ٤/٦/١٤١٤  =  حمد معجب سعید القحطاني  ١٧
  ٥٥.٨  ١٦١.٥  ١٦٠  ـھ١٦/٨/١٤١٣  =  حمود حسن علوش القحطاني  ١٨
  ٣٥.٥  ١٣٩.٣  ١٥٠  ھـ٣/٦/١٤١٤  =  حمود فرج محمد القحطاني  ١٩
ھ١٩/١٢/١٤١٤  =  خالد حسن عایل غنیمي  ٢٠

  ـ
٤٥  ١٦٣.٣  ١٤٤  

  ٣٣.٥  ١٤٣.٦  ١٥٣  ھـ١٨/٣/١٤١٤  =  خالد سعید محمد الشھراني  ٢١
  ٢٨.٩  ١٤٠.٣  ١٥٣  ھـ١٢/٣/١٤١٤  =  خالد علي محمد البارقي  ٢٢
  ٣٠.١  ١٣٥.٢  ١٥٠  ھـ٣/٦/١٤١٤  =  قحطانيخالد فرج محمد ال  ٢٣

  



 

 

١١
                                                                                ١/١/ : فصل

  

  م
  

  اسم الطالب
  

  تاریخ  الجنسیة
  المیلاد

  العمر
  بالشھر 

  الطول
  سم 

  الوزن 
  كجم

  ٥٩  ١٥٨.٥  ١٥٩  ھـ١٣/٩/١٤١٣  سعودي  خالد محمد عبد الله المظفري  ٢٤
  ٤١.٤  ١٥١.٥  ١٥٤  ھـ٢١/٢/١٤١٤  =  رائد تومان سعید الشھراني  ٢٥
  ٦٢.٧  ١٦٠  ١٥٩  ھـ٢٨/٩/١٤١٣  =  راكان فھد عاصي المقاطي  ٢٦
ھ١٦/١١/١٤١٠  =  سعد عبد الرحمن راشد الموینع  ٢٧

  ـ
١٤٠.٢  ١٦٠.٥  ١٩٣  

  ٤٢  ١٤٧.٨  ١٦٣  ھـ٢٧/٥/١٤١٣  =  سعد محمد أحمد الغامدي  ٢٨
  ٣٢  ١٤٢.٥  ١٥٤  ھـ١٨/٢/١٤١٤  =  زھرانيسلطان سعید محمد ال  ٢٩
  ٥١.٤  ١٥٧.٤  ١٥٩  ھـ٣/٩/١٤١٣  =  سلمان عبید عبد الھادي العتیبي  ٣٠
  ٧٢.٢  ١٦٥.٥  ١٨١  ھـ٤/١١/١٤١١  =  سلمان مشھور عبده سلمان  ٣١
  ١٠١.٢  ١٦٧.٥  ١٧٨  ھـ١٢/٢/١٤١٢  =  شاكر عبده محمد كعبي  ٣٢
  ٤٥.١  ١٤١.٥  ١٤٩  ھـ٣/٧/١٤١٤  =  عبد الله عباد مسیفر العتیبي  ٣٣
  ٤٠.٤  ١٤٢  ١٥٩  ھـ٢٥/٩/١٤١٣  =  عبد الله مرعي عاطف الشھري  ٣٤
عبد المجید عبد الله طائع   ٣٥

  المطیري
  ٤٤  ١٤٩.٥  ١٥٤  ھـ٢١/٢/١٤١٤  =

  ٤٨  ١٤٢.٥  ١٥٤  ھـ٢/٢/١٤١٤  =  عبد المحسن عبد الله ثنیان العتیبي  ٣٦
ھ٢٧/١٠/١٤١٣  =  فارس سعد فالح الحارثي  ٣٧

  ـ
٥١.٧  ١٤٣.٣  ١٥٨  

  ٨٠  ١٥٩.٢  ١٧١  ھـ٥/٩/١٤١٢  =  ھد ظافر سالم القحطانيف  ٣٨
  ٤١.٢  ١٥٣.٥  ١٦٠  ھـ٢٢/٨/١٤١٣  =  فھد علي محمد معنقي  ٣٩
  ٤٠.٩  ١٥٨.٩  ١٧١  ھـ٥/٩/١٤١٢  =  فھد علي مرزوق القحطاني  ٤٠
ھ١٢/١١/١٤١٣  =  فھد نوار عدوان العتیبي  ٤١

  ـ
٣٨.٨  ١٤٨.٨  ١٥٧  

  ٣٥.٦  ١٤٢.٥  ١٥٥  ھـ١٩/١/١٤١٤  =  ماجد فرج محمد القحطاني  ٤٢
ھ١٠/١٢/١٤١١  =  مبارك نوار الھمیش العتیبي  ٤٣

  ـ
٧٠.٦  ١٥٩  ١٨٠  

  ٣٧.٣  ١٥٦.٢  ١٧١  ھـ٣/٩/١٤١٢  =  محمد مبارك لاحق العتیبي  ٤٤
  ٣٥.٦  ١٤٠.١  ١٧٤  ھـ٢٦/٦/١٤١٢  =  وائل عبده أحمد الفقیھ  ٤٥

  
  
  



 

 

١٢
  اموعة التجريبية الثانية

  هـ٢١/١/١٤٢٧: تاريخ تسجيل البيانات                                                                                ٤/ ١:  فصل
  

  

  م
  

  اسم الطالب
  

  تاریخ  الجنسیة
  المیلاد 

  العمر
  بالشھر 

  الطول
  سم 

  الوزن
  كجم

  ٥٩.٤  ١٦٩.١  ١٩٣  ھـ٢/١١/١٤١٠  سعودي  بدر دویش عمیران العتیبي  ١
  ٥٥.١  ١٦٥  ١٨٧  ھـ٢٦/٥/١٤١١  =  بندر عبید عاذب العمیري  ٢
  ٣٦.٧  ١٤٨.١  ١٤٨  ھـ١٥/٨/١٤١٤  =  جراح جھز محمد العتیبي  ٣
  ٣٩.٤  ١٤٤.٥  ١٧٥  ھـ٢/٥/١٤١٢  =  خالد أحمد عیظھ آل عفان  ٤
  ٤٣.٤  ١٥٠  ١٥٥  ھـ١٣/١/١٤١٤  =  دلیم عایض دلیم المطیري  ٥
ھ١٦/١٢/١٤١٢  =  سلطان فھید غازي الشیباني  ٦

  ـ
٤٦.٦  ١٥٠.٥  ١٦٨  

  ٦٥.٤  ١٥٥  ١٦٧  ھـ٧/١/١٤١٣  =  نيسلمان سعید محمد القحطا  ٧
  ٤٠.٣  ١٦٢.٦  ١٨٧  ھـ٢٤/٥/١٤١١  =  طلال شاھر نھاض الحارثي  ٨
  ٥٣.٤  ١٤٥.٢  ١٦٦  ھـ١٤/٢/١٤١٣  =  عبد الرحمن حلبوب علي غزواني  ٩
  ٧٥.٧  ١٦٤.٤  ١٦١  ھـ٢٢/٧/١٤١٣  =  عبد العزیز محمد فھد السالم  ١٠
ھ٢٦/١٢/١٤١٣  =  عبد الله فیحان مناحي البقمي  ١١

  ـ
٣٤.٩  ١٣٨.٦  ١٥٦  

  ٤٩.٨  ١٤٥.٩  ١٧١  ھـ١/٩/١٤١٢  =  عبد الله مسعود سالم الفیفي  ١٢
  ٤٤.٦  ١٤٦.٤  ١٤٩  ھـ٢/٧/١٤١٤  =  عبد المجید عبد الله صوعان عاتي  ١٣
  ٤٢.٦  ١٥١.١  ١٧٠  ھـ٤/١٠/١٤١٢  =  علي جرمان سعد السبیعي  ١٤
  ٣٩  ١٤٩.٥  ١٥٣  ھـ٢٩/٣/١٤١٤  =  علي محمد علي غنیمي  ١٥
  ٤٢.٣  ١٥١.٣  ١٦٧  ھـ٢/١/١٤١٣  =  لشھرانيعوضھ علي عوضھ ا  ١٦
  ٥٤.١  ١٦٦.٨  ١٧٩  ھـ٢١/١/١٤١٢  =  فواز عبد الرحمن محمد الدوسري  ١٧
  ٥٨  ١٦٨  ١٦٧  ھـ٢/١/١٤١٣  =  فیصل عبد الله عقاب العتیبي  ١٨
  ٤١.٥  ١٥٠.٣  ١٥٥  ھـ١٧/١/١٤١٤  =  ماجد جھز سالم المطیري  ١٩
  ٣٤  ١٥٣  ٢٠٩  ھـ٧/٧/١٤٠٩  =  ماجد سھیل دحام العتیبي  ٢٠
  ٧٤.٧  ١٥٤.٥  ١٤٩  ھـ١٨/٧/١٤١٤  =  ماجد مرسن محمد الثبیتي  ٢١
  ٣٩.٤  ١٥٥  ١٥٩  ھـ١٥/٩/١٤١٣  =  ماھر عبد الكریم معوض الجھني  ٢٢
ھ٢١/١٠/١٤١٣  =  متعب حسین حامد العتیبي  ٢٣

  ـ
٣٢.٦  ١٣٧.٦  ١٥٨  

  



 

 

١٣
                                                                              ٤/ ١:  فصل

  

  م
  

  اسم الطالب
  

  تاریخ  الجنسیة
  المیلاد 

  العمر 
  بالشھر

  الطول 
  سم

  الوزن 
  كجم

  ٤٨.٥  ١٤٧.٧  ١٧٣  ھـ١٨/٧/١٤١٢  سعودي  متعب ناشي محماس العتیبي  ٢٤
  ٤٣  ١٤٨.٧  ١٥١  ھـ١٩/٥/١٤١٤  =  محمد أحمد سعید الغامدي  ٢٥
ھ١٧/١٠/١٤١٣  =  محمد أحمد یحي غنیمي  ٢٦

  ـ
٣٧.٩  ١٤٠.٨  ١٥٨  

محمد بن عقل عبد العزیز   ٢٧
  المطیري

  ٧٣.٧  ١٦٨.٦  ١٦١  ھـ١٦/٧/١٤١٣  =

  ٣١.٣  ١٤١.٣  ١٥٠  ھـ٢٩/٦/١٤١٤  =  محمد حامد محصان المطیري  ٢٨
  ٣٥.٣  ١٤١.٣  ١٤٩  ھـ٢٥/٧/١٤١٤  =  محمد خربوش عید السویداني  ٢٩
  ٤٣  ١٤٨.٧  ١٥٢  ھـ٢٥/٤/١٤١٤  =  محمد علي عبد الله القرني  ٣٠
ھ٣٠/١١/١٤١٣  =  محمد علي محمد العبودي  ٣١

  ـ
٣٧.٩  ١٤٠.٨  ١٥٧  

  ٩٢.١  ١٥١.٦  ١٥٦  ھـ٤/١٢/١٤١٣  =  محمد فھد محمد الخنفري  ٣٢
  ٤٣  ١٤٨.٧  ١٥١  ھـ٢٣/٥/١٤١٤  =  محمد مبارك عمر العصیمي  ٣٣
  ٣٨  ١٤١.٩  ١٥٤  ھـ٢٨/٢/١٤١٤  =  محمد یحي محمد سفیاني  ٣٤
  ٣٦.٩  ١٤٠.٨  ١٦٦  ھـ١٧/٢/١٤١٣  =  مسفر سالم محمد العجمي  ٣٥
  ٤٨  ١٥٢.٢  ١٥٧  ھـ٢/١١/١٤١٣  =  راجح مناحي القحطانيمشعل   ٣٦
ھ٢٠/١١/١٤٠٨  =  مطلق عبد الله دحیم الشیباني  ٣٧

  ـ
٤٨.٥  ١٧٥.١  ٢١٧  

ھ١٧/١١/١٤٠٩  =  مفلح سعید مفلح الدوسري  ٣٨
  ـ

٤٦.٦  ١٥٦.٥  ٢٠٥  

  ٣٠.٤  ١٣٩  ١٥٧  ھـ٧/١١/١٤١٣  =  منصور فھد مطلق العتیبي  ٣٩
  ٣٦.٣  ١٥٠.٥  ١٦٩  ھـ٧/١١/١٤١٢  =  منصور یوسف أبوشلعھ  دردري  ٤٠
  ٤٣  ١٤٨  ١٥٢  ھـ٢٥/٤/١٤١٤  =  ناصر فھید فرج القحطاني  ٤١
  ٥٠.٣  ١٤٥.٤  ١٥٤  ھـ٢/٢/١٤١٤  =  نعیم ناصر یحي غنیمي  ٤٢
  ٣٢.٥  ١٤٣  ١٥٠  ھـ٣٠/٦/١٤١٤  =  نواف ناصر إبراھیم السویلم  ٤٣
  ٥٠.٨  ١٦٣.٣  ١٩١  ھـ١٤/١/١٤١١  =  وائل سعید محمد المالكي  ٤٤
  ٢٧.١  ١٣٩.٣  ١٦٣  ھـ٣٠/٥/١٤١٣  =  یوسف راشد یوسف عتیق  ٤٥

  



 

 

١٤
  "٣"الملحق رقم 

  
  أدوات قياس الجانب المهاري

  
  القیاس المهاري للوحدة التعلیمیة للجمباز

  القیاس المهاري للوحدة التعلیمیة لكرة السلة



 

 

١٥
  

  لوحدة الجمباز المهاريقياس ال
 : أھداف الاختبار

  .امیة المتكورة من الجريتقییم أداء مھارة الدحرجة الأم
  .تقییم أداء مھارة الدحرجة الخلفیة للمرور بوضع الوقوف على الیدین

ً من على المھر بالطول   .تقییم أداء مھارة القفز فتحا
  

  : التجھیزات
  :یتطلب تنفیذ الاختبار الأدوات التالیة

  .سم٥×م٢×م٦مراتب ذات مقاس -
  .سم١٠×م١×م٢مراتب ذات مقاس - 
  .سلم ارتقاء-
  .جھاز مھر-
  .بطاقات تسجیل -
  .أوراق تسجیل -
  .شریط لاصق لتحدید المسافات-
  .صور توضیحیة لكل مھارة-

  

  :مكان الاختبار
  .صالة الألعاب-
  

  إعـداد موقع الاختبار 
  .یتم تجھیز موقع اختبار كل مھارة وفق متطلبات المھارة نفسھا

  

  : ختبارلاتوجیھــات ا
  .بعد تعلم المھارةیتم إجراء التقییم قبل و -١
  :یكون الحكم على الأداء وفق المعاییر التالیة -٢
یعتبر الجسم في الوضع المستقیم عندما تكون فیھ مفصلي الكتفین والحوض ومفصلي الكاحل على خѧط ) أ

ً للأمѧѧام بعѧѧض الشѧѧيء أثنѧѧاء الحركѧѧѧات  واحѧѧد وذلѧѧك أثنѧѧاء الحركѧѧات الثابتѧѧة والمسѧѧتقیمة أو منحنѧѧѧي قلѧѧیلا
  .المتحركة
في أي وقت كان أثناء الحركة، سیعتبر في وضѧع °  ٤٥إذا كان مفصل الحوض منحني أكبر من و
  .المنحني

یعتبر الجسم في الوضع المنحنѧي عنѧدما تكѧون فیѧھ مفصѧلي الѧركبتین مفѧرودة والحѧوض منحنѧي علѧى ) ب
  . ° ٩٠الأقل 

ضѧافي فѧي مفصѧلي أو الانحنѧاء الإ/ مѧن الوضѧع المفѧرود و°  ٩٠تتضمن أخطاء الانحناء أقѧل مѧن 
فѧي أي وقѧت كѧان أثنѧاء الحركѧة، سѧیعتبر فѧي °  ٤٥الركبتین، إذا كان مفصلي الѧركبتین منحنیѧة أكبѧر مѧن 

  .وضع التكور
یعتبر الجسم في وضع التكور عندما یكون فیھ مفصل الحѧوض منثنѧي بقѧوة ومفصѧلي الѧركبتین منثنیѧة ) ج

  .° ٩٠باتجاه الصدر كحد أدنى كل انثناء
 ٩٠أو انثناء الركبتین أقل من/من الوضع المفرود و°  ٩٠انحناء الحوض أقل من  تتضمن الأخطاء

°.  
  



 

 

١٦   : تسـجیل الاختبار
  . نقاط)  ١٠.٠٠(الدرجة الكلیة لتقییم أداء المھارة  -١
  .مجموع الحسومات –الدرجة الكلیة = الدرجة النھائیة  -٢
  .یعطى الطالب على جھاز المھر محاولتین وتحسب لھ أفضلھما-٣
  .نقطة)  ٠.٠٠(في حالة عدم أداء القفزة یتم منح الطالب درجة -٤
درجات على عѧدد خطѧوات مواصѧفات الأداء الصѧحیح لكѧل )  ١٠.٠٠(یتم تقسیم الدرجة النھائیة وھي -٥

  .مھارة
  .یتم تحدید قیمة كل خطوة من مواصفات الأداء الصحیح وفق درجة صعوبتھا -٦
  .ى كل خطوه من مواصفات الأداء الصحیح القیمة المخصصة لھایجب أن لا تتجاوز قیمة الحسم عل-٧
یتم تطبیق وصف كل وضع من أوضاع الجسم كما ورد، وعند مخالفѧة ذلѧك یѧتم الحسѧم وفѧق التصѧنیف -٨

  :التالي
  . من النقطة ویتم وضع قیمة الحسم في مربع الخطأ الذي وقع )٠.١٠(خطأ صغیر وقیمة الحسم علیھ  -
  .من النقطة ویتم وضع قیمة الحسم في مربع الخطأ الذي وقع )٠.٣٠(الحسم علیھ خطأ متوسط وقیمة  -
  .من النقطة ویتم وضع قیمة الحسم في مربع الخطأ الذي وقع )٠.٥٠(خطأ كبیر وقیمة الحسم علیھ  -
ویتم وضع قیمة الحسѧم فѧي مربѧع الخطѧأ الѧذي  )٠.٨٠(السقوط على الأرض بشكل واضح قیمة الحسم  -

  . وقع



 

 

١٧
  

  لوحدة كرة السلةالمهاري  اسلقيا
  
  : الاختبار ھدافأ

  .تقییم القدرة على التصویب في لعبة كرة السلة
  .تقییم القدرة على التمریر في لعبة كرة السلة

  

  : التجھیزات
  :یتطلب تنفیذ الاختبار الأدوات التالیة

  .كرات سلة -
  .شریط قیاس -
  .أقماع  -
  .فرهاص ٢ -
  .ساعات إیقاف ٢ -
  .ات تسجیلبطاق -

  

  :مكان الاختبار
ً  ٣٠یتطلب اختبار التمریر توفر جدار أملس بطول    . قدما

  . یحتاج اختبار التصویب إلى مساحة من الأرض حول منطقة الثلاث نقاط
  

  : إعـداد موقع اختبار التصویب
-١(كل موقع اختبار خاص بالتصویب من محاور التصویب، یتم تجھیزه كما ھѧو موضѧح بالشѧكل 

بحیث .  خمس علامات على الأرض في الأماكن المطلوب أن یصوب منھا الطلاب) ٥(یث توضع ، ح)١
مѧن منتصѧف لوحѧة ) ھѧـ(و) أ(، وتقاس مسافة محѧوري التصѧویب )م ٣.٦(تبعد كل علامة عن برج السلة 

ویجѧب مراعѧاة أن  . مѧن مركѧز السѧلة) د(و ) ج(و ) ب(بینما تقاس مسافة محѧاور التصѧویب  برج السلة،
  . سم ٢.٥وبعرض ) سم ٦٠(         ون طول كل علامة على كل محور من محاور التصویب الخمسة یك



 

 

١٨   
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  

  )١ -١(الشكل 
  : توجیھــات اختبار التصویب

  .یقف الطالب خلف النقطة المحددة لھ للتصویب وفي یده كرة السلة -١
ً فѧي تنطѧیط الكѧرة ردّ یقوم بالتصویب أو بالمسك أو ب" ابدأ... استعد "عند سماع عبارة  -٢ الكرة، مسѧتمرا

  .  إلى محور تصویب آخر ثم یقوم بالرمي مرة ثانیة
یجب على الطالب أن یحѧاول أن یرمѧي مѧرة واحѧدة علѧى الأقѧل مѧن كѧل محѧور مѧن محѧاور التصѧویب  -٣

  .الخمسة
  . سم على الأقل ٣٠فة كما یجب عند الرمي أن یكون واقفا خلف نقطة التصویب بمسا -٤
  ".  قف"یستمر الطالب في محاولات التصویب إلى أن یسمع كلمة  -٥
  . ثانیة، بحیث تحسب الأولى كمحاولة تجریبیة) ٦٠(محاولات كل منھا ) ٣(یعطى كل طالب  -٦
  

  : تسـجیل اختبار التصویب
  .تمنح نقطتان لكل تصویبھ ناجحة -
  .من أعلىجحة ترتطم بحافة الإطار تمنح نقطة واحدة لكل تصویبھ غیر نا -
  ).دبل دربل(أو التنطیط المتكرر  لا تمنح أي نقطة إذا سبق التصویبة لعب مخالف مثل المشي -
  . یجب أن تكون التصویبة من خلف علامة نقطة التصویب -
  .ةإن الفشل في محاولة التسدید من جمیع نقاط التصویب المحددة للطالب یؤدي إلى إلغاء المحاول -
  . یجب إعادة المحاولات الملغاة -
  . یتم احتساب نقاط الاختبار على ضوء جمع نقاط المحاولتین الصالحتین المسموح بھما -
  

 خط القاعدة
  برج السلة                                                     

  ھـ                                                                   أ                       
  م    ٣.٦                     ٤٥    ٤٥                          م         ٣.٦                    

  
                                         

  م٣.٦م                                                                ٣.٦                     
  د           م      ٣.٦           م                   ٣.٦                   ب                 
  

  م              ٣.٦                                                        
  ج                                                      

  
  
  
  
  



 

 

١٩   :إعداد موقع اختبار التمریر
حیѧث یѧتم وضѧع خѧط ) ١-٢(یتم تجھیز موقع الاختبѧار الخѧاص بѧالتمریر كمѧا ھѧو موضѧح بالشѧكل 

ً  ٧.٨حاجز طولھ  ویحتوى جدار ). م ٢.٤(لجدار الاختبار الأملس ویبعد عنھ مسافة  م بحیث یكون موازیا
ویبعѧد كѧل مربѧع عѧن الآخѧر مسѧافة ) سѧم ٦٠(مربعات ھدف، طول ضع كل منھا ) ٦(الاختبار على عدد 

مѧن الیمѧین إلѧى ) م ١.٥(عѧن الأرض مسѧافة ) ھѧـ(و ) ج(و ) أ(وتبعѧد قواعѧد مربعѧات الھѧدف ). سم ٦٠(
  ). سم ٩٠(فتبعد عن الأرض مسافة ) و(و ) د(و ) ب(ت الھدف الیسار، أما قواعد مربعا

  
  
  
  
  
ا

( لشكل 
١-٢(  

توجیھ
  : ــات اختبار التمریــر

من الجدار ممسѧكا بیѧده كѧرة السѧلة ومواجھѧا ) م  ٢.٤(الذي یبعد مسافة خط البدایة یقف الطالب خلف  -١
  . على یمین الجدار) أ(لمربع الھدف 

ثم یسترد الكرة أثناء ) أ(إلى مربع الھدف الأول  یقوم بأداء التمریر" ابدأ.. استعد "بمجرد سماع عبارة  -٢
  .حیث یقوم بعمل التمریرة إلى ھذا المربع) ب(تحركھ إلى مربع الھدف الثاني 

) ٢(حیѧث یقѧوم بعمѧل ) و(في تكرار ذلك بالنسبة لباقي مربعѧات الأھѧداف وصѧولا إلѧى المربѧع یستمر  -٣
  .  ، وھكذا)ج(و ) د(و ) ھـ(تمریرتین ثم یرجع مرة أخرى للیمین مارا بمربعات الھدف 

 ،ثانیѧة؛  وتحسѧب المحاولѧة الأولѧى كمحاولѧة تجریبیѧة) ٣٠(یعطى كل طالب ثلاث محاولات كل منھѧا  -٤
  .لتمریر بالیدین أو بید واحدةویمكن ا

  

  
  

                                                               
٦.٦ 

  م
  

          
سم٦٠

 

      سم٦٠  هـ  سم٦٠    سم٦٠  ج  سم٦٠    سم٦٠  أ  سم٦٠

    و        د        ب      

  
  سم ٩٠سم                ١٥٠   
  

  
  م ٢.٤٠                                                     

  
  خط البدایة                                                                   المختبر         



 

 

٢٠   : تسـجیل اختبار التمریـر
  . تمنح نقطتان لكل تمریره تصیب الھدف أو حدود الھدف -
  .  تمنح نقطة واحدة لكل تمریره تقطع بین مربعین من مربعات الأھداف -
  :لا تمنح نقاط إذا -

  .كانت قدم الطالب على الخط الحاجز -
  .ط الحاجزإذا تجاوزت قدم الطالب الخ -
  . بعیدة عن المربع المستھدف) ھـ(أو ) د(أو ) ج(أو ) ب(إذا تمت التمریرة الثانیة على الأھداف  -

  .یتم احتساب نقاط الاختبار على ضوء جمع نقاط المحاولتین الصالحتین المسموح بھما -



 

 

٢١
  "٤"الملحق رقم 

  
  أدوات قياس الجانب المعرفي

  
  للجمباز القیاس المعرفي للوحدة التعلیمیة

  القیاس المعرفي للوحدة التعلیمیة لكرة السلة
  



 

 

٢٢
  

  القياس المعرفي لوحدة الجمباز
  

  :أمام كل عبارة خاطئة من العبارات التالیة )× ( أمام كل عبارة صحیحة أو علامة  ) ( ضع علامة 
  
 :یتمیز أداء الدحرجة الأمامیة المتكورة من الجري بمواصفات الأداء التالیة- ١
  (     )                  . م من خط الارتقاء الجري الخفیف للأمام٤وضع الوقوف من على مسافة  من -أ

ً أسفل وثني  -ب ً وخفض الذراعین أماما   عند الوصول لخط الارتقاء ثني الركبتین نصفا
ً للأمام ودفع الأرض بمقدمة القدمین       (                                                       . الجذع قلیلا
    (  

  دوران الجسم حول المحور العرضي للأمام ھو المفھوم المیكانیكي الذي تسند علیھ -ج
(     الدحرجة الأمامیة المتكورة                                                                                      
    (  

  
  :للمرور بوضع الوقوف على الیدین بمواصفات الأداء التالیة یتمیز أداء الدحرجة الخلفیة- ٢
  .                          (      )    البدء من وضع الوقوف والذراعین بجانب الجسم واتجاه الأداء للخلف-أ

      .                          (      )یجب مد الذراعین ورفع الرأس للوصول إلى الوضع النھائي المستقیم-ب
  دوران الجسم حول المحور العرضي للخلف ھو المفھوم المیكانیكي الذي تسند علیھ -ج

الدحرجة الخلفیة                                                                                                    
    (      )  

  :تمر القفزة من على المھر بخمس مراحل ھي- ٣
  )         (      )   راب، الارتقاء، الطیران الأول والارتكاز،الدفع والطیران الثاني، الھبوطالاقت(

  
  :تعتبر الحالات التالیة من حالات عدم منح الطالب درجة عند أداء القفز من على المھر وھي- ٤
  (      )                        .             أداء الارتقاء ثم العودة مرة أخرى من نقطة البدایة لأداء الاقتراب-أ

  (      )    أداء القفزة بالارتكاز على الجھاز بالیدین أو بید واحدة                                           -ب
  (      )                           . أداء القفزة بالارتكاز بالیدین مرتین على جسم الجھاز أو بید واحدة-ج
 



 

 

٢٣
  

  لوحدة الكرة السلةالمعرفي  اسالقي
  

أمѧام كѧل عبѧارة خاطئѧة مѧن العبѧارات  )× ( أمام كل عبارة صѧحیحة أو علامѧة  ) ( ضع علامة 
  :التالیة

  :یتمیز أداء التمریرة المرتدة بید واحدة بمواصفات الأداء التالیة -١
  (     )                   .         مد الذراع الممررة بالكامل إلى الجانب مع مسك الكرة من الخلف -أ

  .    (     )یراعى زیادة ثني الركبتین واتساع المسافة بین القدمین وذلك لتقریب الكرة للمدافع -ب
  .   (     )أحسن نقطة تلامس فیھا الكرة الأرض ھي أقرب ما یمكن من مستوى قدمي الدفاع -ج

  

  :یتمیز أداء الرمیة الحرة بمواصفات الأداء التالیة - ٢
  .                                                         (     )حمل الطالب الكرة على أصابع الید الرامیة -أ

ً -ب .                                                             (     تكون زوایا ذراع الید المؤدیة حادة تقریبا
(  
(                                                                               . النظر إلى حلقة السلة والمنافس -ج

    (  
  
  تحدث حركة الارتكاز عندما یكون اللاعب المستحوذ على الكرة على أرض الملعب  -٣

  وھي في حالة لعب ویخطو بإحدى قدمیھ مرة واحدة أو عدة مرات في أي اتجاه وبنفس القدم 
  قدمھ الثانیة التي تسمى قدم الارتكاز والتي تبقى ملامسة للأرض بنفسودون أن یحرك 

.                                                                                                                النقطة 
(     )  

  

  :الكرةمن الحالات التي تنھي الرمیة الحرة وأي نشاط مرتبط بھا عندما  - ٤
  .                       (     )تدخل السلة مباشرة من فوق أو تحت وتستقر بداخلھا أو تخترقھا -  
  .                           (     )تبین أنھا ستدخل السلة سواء مباشرة أو بعد لمسھا حلقة السلة -  
(                                                 .                                              تصبح موقوفة -  

(  
  
  
   
  
  



 

 

٢٤
  "  ٥"الملحق رقم 
  

  انيوجدأداة قياس الجانب ال



 

 

٢٥
  

  مقیاس مفھوم الذات
  
  :معلومات أولیة  
  
  ھـ١٤:     /      /      تاریخ الیوم……………………                              :الاسم   
  :       /     /    تاریخ المیلاد                          ............   ……………:.الجنسیة  
  :           /الصف الدراسي..                        …………………:المدرسة   
  

  :تعلیمات  
ستجد في الصفحة التالیة عبارات یعبر بھا الناس عن أنفسھم بمستویات مختلفة،والمطلوب منك أن 

ً )  √(  علامة تقرأ كل عبارة منھا، ثم تضع  في الخانة التي تتوافق مع مدى انطباق ھذه العبارة علیك وفقا
  :للتدرج التالي 

    -  ) ً   ) .لا تنطبق على أبدا
  ) .لا تنطبق علي غالباً (   -    
  ) .تنطبق علي أحیاناً (  -    
  ) .تنطبق علي غالباً  (   -    
  ) .تنطبق علي دائماً (   -    
  

  .د في ھذا المقیاس إجابات صحیحة أو إجابات خاطئةلا توج -    
  .ضع إجابة واحدة أمام كل عبارة -    
  .تأكد من أنك أجبت على جمیع العبارات  -    



 

 

٢٦   

  
 الاستجابـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــات العبــــــــــــــــــــــــــــارات م

لا تنطبق 
 ً  علي أبدا

بق لا تنط
 ً  علي غالبا

  تنطبق علي 
 ً  أحیانا

تنطبق علي 
 ً  غالبا

تنطبق علي 
 ً  دائما

      .أحاول أن أرضي الآخرین  ١

      .أنا مھم لأصدقائي  ٢

      . أثق في نفسي  ٣

٤  ً       .أسرتي تساعدني كثیرا

      .أنا انطوائي  ٥

      .أنا مرح  ٦

      .أنا مھم لأسرتي  ٧

      .ري كما ھو أحب مظھ ٨

٩  ً       . أطیع والداي دائما

      .أشعر بسعادة إذا سألني المعلم  ١٠

      .أحب أسرتي  ١١

      .أنا حسن الخلق  ١٢

      .لديّ صفات قیادیة  ١٣

      .أنا مشھور في مجتمعي  ١٤

      . لا أذاكر إلا عندما یقترب موعد الاختبارات ١٥

      .ستطیع المذاكرة بمفردي أنا لا أ ١٦

      .أصدقائي لا یثقون بي ١٧

      .أتعب من القراءة  ١٨

      .أنا ھادئ  ١٩

      .أشعر بالخوف عند بدء الاختبار  ٢٠

      .أجد صعوبة في التحدث مع الغرباء  ٢١

      .أنا فخور بتحصیلي العلمي  ٢٢

      . أجیب على أسئلة المعلم بكل ثقة ٢٣

      .أنا مشھور بین زملائي  ٢٤

      .أؤدي واجباتي الدراسیة بانتظام  ٢٥

      .أتعامل مع الآخرین بیسر  ٢٦

      .یھمني ما یقولھ الآخرین عني  ٢٧

      .أحب مدرستي  ٢٨



 

 

٢٧
  "  ٦"الملحق رقم 

  
  مكونات الدرس التدريبي

   
  :يهدف هذا الدرس إلى

راد عینة الدراسة على الإجراءات التنفیذیة لأسالیب تدریب أف         
  .التعلیم المستخدمة في الدراسة

  :ويشتمل على ما يلي
  .مكونات الدرس التدریبي للكرة الطائرة -
  .بطاقات المھام -
  

  



 

 

٢٨
  الطائرة لكرةالدرس التدريبي لمكونات 

  هام الموبطاقات 
   
  
  

 

  


