
  
  "  ٧"الملحق رقم 

  
  البرنامج التعليمي

  
  .أهداف مادة التربیة البدنیة للمرحلة المتوسطة -
  .أهداف مادة التربیة البدنیة للصف الأول متوسط -
  :الوحدات التعلیمیة المطبقة في الدراسة والتي اشتملت على الآتي -

  مكونات الوحدة التعلیمیة للجمباز * 
  .زمكونات دروس وحدة الجمبا -  
  .بطاقات المهام -      

  .مكونات الوحدة التعلیمیة لكرة السلة* 
  .مكونات دروس وحدة كرة السلة -      
  . بطاقات المهام -      



 

 

٤٣
  

  أهداف مادة التربية البدنية
  للمرحلة المتوسطة

  
  :یتوقع من الطالب بعد دراستھ للمادة في ھذه المرحلة أن

  

سلامي المرتبطة بالنشاط البدني بما یناسب طالب المرحلة تتعزز لدیھ تعالیم الدین الإ -١
  .المتوسطة

  .یتعزز لدیھ السلوك المؤدي إلى تحمل المسؤولیة وتنمیة القیادة -٢
  .یتعزز لدیھ السلوك المؤدي إلى احترام الفروق الفردیة بین الطلاب -٣
  .ة بالصحةیمارس أنشطة بدنیة  تؤدي إلى تنمیة عاصر اللیاقة البدنیة المرتبط-٤
  .یعرف ماھیة عناصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة والطرق المبسطة لقیاسھا -٥
ً من الكفایة عند أداء بعض المھارات الریاضیة المقررة لھذه المرحلة-٦   .یظھر قدرا
  .یتعرف على بعض المفاھیم المیكانیكیة والصحیة والفسیولوجیة المناسبة لھذه المرحلة-٧
یتعرف على بعض الجوانب الفنیة والقانونیة المھمة لممارسة الألعاب الریاضیة وتعزیزھا -٨

  .بما یناسب المقرر لھذه المرحلة



 

 

٤٤
  أهداف مادة التربية البدنية

  للصف الأول المتوسط
  

  :یتوقع من الطالب بعد دراستھ للمادة في ھذه المرحلة أن
  
  .ھذا الصفتبطة بالنشاط البدني بما یناسب طالب تتعزز لدیھ تعالیم الدین الإسلامي المر -١
  .یتعزز لدیھ السلوك المؤدي إلى تحمل المسؤولیة -٢
  .یمارس أنشطة بدنیة  تؤدي إلى تنمیة عاصر اللیاقة البدنیة المرتبطة بالصحة-٣
  .والطرق المبسطة لقیاسھامرونة مفاصل الجسم یعرف ماھیة  -٤
ً من الكفایة عند أداء -٥   .ا الصفالمھارات الریاضیة المقررة لھذیظھر قدرا
  .صحیة والفسیولوجیة المناسبة لھذا الصفیتعرف على بعض المفاھیم المیكانیكیة وال-٦
یتعرف على بعض الجوانب الفنیة والقانونیة المھمة لممارسة الألعاب الریاضیة وتعزیزھا -٧

  .لھذا الصفبما یناسب المقرر 



 

 

٤٥
  

  بازمكونات الوحدة التعليمية للجم
  ومكونات الدروس 

  وبطاقات المهام
   

  


