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  الله حفظھا والدتي

 إكمال سبیل في العون ید لھ كان الذي أحمد ھیثم مولانا أخي

  البحث ھذا

  زملائي

  ءالأجلا أساتذتي
  

  

  

  

  

  الباحث                                 
  

  

  
   والتقدیر الشكر

   قدسي حدیث   ) یدیھ على الخیر قدمت من تشكر مالم تشكرني لن عبدي(

 أعلم ما على وأشكره,  یعلم مالم الإنسان علم بالقلم  علم الذي Ϳ الحمد إن       
 عبدالله محمدبن الأعظم البشریة معلم, الأكرم النبي على وأسلم وأصلي لاأعلم وما

  .واسلم اصلي وعلیھ المكرم



 ج 
 

   - :وبعد

 والتقدیر بالشكر أتقدم أن البحث ھذا بإكمال علي الله مَن وقد لي یطیب فإن      
   البحث على المشرف المصري عثمان محمد حسن البروفیسور لسعادة

وكلیة الدراسات العلیا كما أتقدم بامتناني إلي جامعة السودان للعلوم والتكنولوجیا 
وكلیة التربیة البدنیة والریاضة للفرصة التي أتاحوھا لي لدراسة الماجستیر 

  .بالمقررات والبحث التكمیلي والذي تمثل ھذه الدراسة آخرمتطلباتھ

 ھذه مناقشة بقبول لتفضلھما والخارجي الداخلي للممتحن الشكر بوافر أتقدم وكذلك
  .الدراسة

 والشكر البحث ھذا أداة بتحكیم قاموا الذین الخبراء  السادة الشكرب أخص كما        
  .بالمقررات الماجستیر في بتدریسي قاموا الذین للأساتذة والإمتنان

 الفني والدعم بالرأي شارك من لكل والعرفان بالشكر أتقدم أن لایفوتني كما        
  .حسناتھم میزان في یجعلھ أن الله وأسأل النور البحث ھذا رأى حتى والمعنوي

   الخیر لمافیھ الجمیع یوفق أن الله وأسأل

  

  

  

  

  الباحث                                

   الملخص
 مدربي أداء تواجھ التي الصعوبات على التعرف إلى البحث ھذا یھدف           

 المختلفة المحاور وترتیب, الخرطوم  بولایة الأولى الدرجة بأندیة القدم كرة
ً  المدربین أداء تواجھ التي صعوباتلل  لمنھجا الباحث إستخدم المدربین لرؤیة وفقا

 بطریقة البحث عینة الباحث إختار البیانات لجمع كأداة الإستبانة وإستخدم الوصفي
 عددھم وبلغ القدم لكرة المحلي الإتحاد لواء تحت المنضوین المدربین من قصدیة

)8 ( ً   .مدربا
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   -:التالیة تائجالن إلى الدراسة توصلت

لا تتوفر الأدوات والأجھزة الحدیثة المعینة في التدریب، ولا یوجد  -
متخصص للإشراف على التغذیة في محور الإمكانات التي مثلت المعوق 

  .الأول

لا یلتزم اللاعبین بالعادات الصحیة السلیمة، وبعض اللاعبین یفقدون التحكم  -
مما یعرضھم للإنذار والطرد في  في انفعالاتھم أثناء المباراة بدون مبرر

 .محور الصعوبات الخاص باللاعبین وھذا جاء كمعوق ثانٍ 

ساعات التدریب غیر كافیة، لا یضع الجھاز الفني خطة سنویة للتدریب، ولا  -
یتم تقویم مستمر لمستوى الفریق في محور الصعوبات الخاصة بالناحیة 

 .الفنیة التي مثلت المعوق الثالث

دارة المشكلات التي تطرأ في الوقت المناسب، في محور لا تعالج الإ -
  .صعوبات الناحیة الإداریة الذي جاء كمعوق أخیر

  -:الدراسة إلیھا توصلت التي التوصیات من

 . التدریب في المعینة الحدیثة الریاضیة والأجھزة الأدوات توفیر -

 . التدریب عملیة من العلمیة بالأسس الإھتمام -

 والثقافیة والتربویة النفسیة الجوانب في للاعبینا بتدریب الإھتمام -
 .والریاضیة

 .المناسب الوقت في الطارئة للمشكلات الإدارة معالجة ضرورة -

  

ABSTRACT:-  
This research aims to introduce the difficulties that confront the first class foot 

ball coaches in Khartoum State and arranging the different dimensions of these 

difficulties that they meet according to their vision.  

The researcher has chosen the descriptive method and the questionnaire in 

collecting data so he intends to take a sample from those who are under the 
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local union of foot ball administration and their estimated number is eight 

coaches.  

The results:  

- Tools and modern apparatuses are not available which help in training, 

also these is no specializer to supervise the nutrition according to the 

abilities which represents the first difficulty.    

- The players do not follow the good health habits, others are nervous and 

can't control themselves during matches without reasons, therefore it 

will be subject to the warning and demission and this is the second 

difficulty.  

- Training hours are not enough, technical team do not  put yearly plan to 

the training, and there is no a continual evaluation about the teams level 

in technical dimension and this is the third difficulty.  

- The administration never solves the problems that happen at the suitable 

time in the administrative dimension and this is the last difficulty.   

The recommendations:  

- Sporting equipments should be brought to help in the training 

process.  

- Caring about the scientific principles of it.  

- Taking care of the educational, cultural, psychological and sporting 

sides in training.  

- The administration should treat the argent problems in the suitable 

time.   
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