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)1ملحــــق رقــــــم (

بسم الله الرحقمن الرحقيم

جامعة السودان للعلوم والتكنولوجيا 

–كلية الدراسات العليا  كلية التبية البدنية والرياضة

قسم التبية الدرسية

استمارة استطلع  رأي الخباء في مجال السباحقة

السيد / الدكتور ..........................................................

تحية طيبة وبعد ؛

–تقــوم الباحثــة / نــازك أحمــد حســن  جامعــة الســودان للعلــوم والتكنولوجيــا  كليــة التبيــة – 
البدنية والرياضة، ببحث تكميلي لنيل درجة الاجستي في التبية البدنية والرياضة .

بعنوان :

 أثــر اســتخدام برنامــج تعليمــي محوســب فــي تعلــم ســباحقة الظهــر لطالبــات
الستوى الثاني بكلية التبية البدنية والرياضة.

 وعليــه تتشــف  الباحثــة أن تســتعي بــأرائكم العلميــة فــي اختتيــار الختتبــار الناســب لتقــديم
مستوى الداء الهااري للمتعلم ، وإضافة أي آراء أخترى تدعم غرض البحث العلمي.

مع ختالص الشكر والتقدير،،،
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الدارسة

)2ملحـــــق رقـــــم (

بطاقة اللحقظة القننة لتقويم مراحقل الدأء الفن للعناص الساسية لسباحقة الظهر:-

الغرض من بطاقة التقويم :

 هــو ملحظــة مراحــل الداء الفنــ والســليم للعناصــ الساســية ( الطفــو- ضــبات الرجليــ -
 –ضبات الذراعي  التنفس والتوافق ) لسباحة الظهار، حــت يمكــن تحديــد درجــة الداء الفنــ

بطريقة أكث موضوعية.

التعليمات :

 تحتوي بطاقـة التقــويم علــى النقــاط الفنيــة الــت يجــب ملحظتهاـا عنــد أداء التعلــم للعناصــ
 الساسية لسباحة الظهاــر وقــد تحــدد أمــام كــل عنصــ مــن العناصــ الساســية النقــاط الفنيــة

للداء الجيد.

الطلوب :

يكون البدء بالدفع من داختل الحمام-1

قراءة كل نقطة من النقاط الفنية بالبطاقة.-2

 ملحظة مدى توفر النقاط الفنية عند الداء الحركي للمتعلم لكل عنصــ مــن العناصــ-3
الساسية وذلك:
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) أمام كل نقطة فنية أداها التعلم بطريقة صحيحة2بوضع علمة (-

) أما كل نقطة فنية أداها التعلم بطريقة أقرب للداء الصحيح1وضع علمة (-

 )25ملحظة التعلم من أول أدائه لسباحة الظهار حــت النتهاــاء مــن الداء فــي نهاايــة (-4
 متاً حيث إن استمرار اللحظة والتكي على مراحــل الداء الفنــ الســليم لــه أهميــة فــي دقــة

النتائج وتحديد درجة الداء لكل عنص بطريقة أكث موضوعية
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