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ــ َربِّ(( ِزعْنِ َر َأنْ َأوْ ــكُ ــكَ َأشْ ــ نِعْمَتَ ــتَ الّتِ ــيّ أَنْعَمْ َل ــى عَ َل ــدَيّ وَعَ َأنْ وَالِ َل وَ ــ  َأعْمَ
ًا ْرضَاهُ صَالِح َأدْخِلْنِ تَ َرحْمَتِكَ وَ َبادِكَ فِي بِ   اليــةالنمــل(ســورة  ))الصّــالِحِيَ عِ

19(

 سـيدنا أجمعيـ، للـه خلـق التقيـ وأشـف  إمام على والسلم ثم الصلة    
 .الدين يوم إلى بإحسان اتبعهم ومن اليامي الغر وأصحابه آله وعلى محمد

 والتكنولوجيـا للعلـوم السـودان جامعـة إلى والتقدير الشكر بخالص أتقدم    
 كليـة بالشـكر وأخـص العليـا، الدراسـات وكلية الدراسة، فرصة لي أتاحت الت

 هــذه لنجــاز الاديــة امكانياتهــا كــل لــي أتــاحت الــت والرياضة البدنية التبية
 عبيــد احمــد هنــادي الــدكتورة الفاضــلة أستاذتي إلى موصول الدراسة، والشكر

ــا الدراســة هــذه علــى الكــاديمي الشرــف  ــي قــدمته ل ــن ل ــوجيه نصــح م  وت
 الكليــة عميــد الســيد رأســها وعلــى الكليـة إدارة إلــى أجزلــه والشــكر وارشادات،
 . دربي أنارت الت الشموع لي كانوا الذين الفاضل وأساتذتي

 : الكرام الناقشة لجنة أعضاء إلى المتنان وعظيم الشكر بوافر أتقدم كما     

 علــى  حــاكم يوســف الضــووالــدكتورعبــد الرحمــن محمــد أحمــد عبــاس  الــدكتور
 الرســالة هذه إثراء في أهمية لرائهم سيكون لا الرسالة هذه بمناقشة تفضلهم

 الثــاني الســتوى طالبــات فــي التمثلــة الدراســة عينة أفراد بالشكر أخص ، كما
 .والرياضة البدنية التبية كلية
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ًا       قبــل الســاعدة يــد لــي وقــدم أسهم من لكل الجزيل بالشكر أتقدم وأخي
 جــانب إلــى وقفــوا الــذين وإلــى اليدانيــة، الدراســـة إجــراءات وبعـــد وأثنــاء

 .      الوجود حي إلى الدراسة هذه إخراج في وأسهموا وشجعوني

      

    الباحثة

خدلصدةد الدددردادسدةد باللغدةد العدربيدةد

 مستوى على الحاسوب استخدام أثر على التعرف  إلى الدراسة هذه هدفت     
 بكليــة الثــاني الســتوى طالبــات لــدى الظهــر ســباحة تعلــم فــي الهــاري الداء

 .والرياضة البدنية التبية

 وتــم الدراسـة، هــذه لطبيعة للئمته التجريب النهج الباحثة استخدمت     
 والرياضــة البدنيــة التبيــة كليــة مــن طالبــة )40( مــن عمديــة عينــة اختيــار

 مكونــة 2012-2011 الدراســ للعام الول للفصل السجلي الثاني الستوى
 البنامــج عليهــا طبـق طالبــة )20( وقوامهــا تجريبيـة الولــى مجموعـتي مـن

ًا متضــمنة الحوســب التعليمــى  الدراســة، قيــد للمهــارات ومتحركــة ثابتــة صــور
 العتــاد البنامــج خلل مــن الهــارات تعليمهــا تم العدد بنفس ضابطة والثانية
 .بالكلية
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 يــومي بواقــع ونصــف شــهر قــدرها مــدة اســتغرق الــذى البنامــج تطــبيق تــم
ًا  .القياسات إجراء تم ثم ومن مجموعة لكل أسبوعي

 فــى التمثلــة اللزمة الحصائية العالجات واستخدام البيانات جمع وبعد    
ــات الحســابية التوســطات ــة والنحراف ــاط ومعامــل العياري ــة الرتب  )ت (وقيم

ًا الحاسوب لستخدام أن الباحثة استنتجت ودللتها ًا أثر  ســباحة تعلــم في بالغ
 الجموعــة أفــراد بيــ إحصــائية دللــة ذات فــروق هنــاك أن تــبي حيــث الظهــر

ــة التجريبيــة  لصــالح الظهــر لســباحة الهــاري الداء فــي الضــابطة والجموع
 .التجريبية الجموعة

 لعلمي البحث نتائج تزويد بضورة الباحثة أوصت النتائج ضوء وفى     
 للمعلميـ متخصصـة تدريبيـة دورات عقـد وضـورة والرياضة البدنية التبية

 مشــابهة بدراســات والقيــام التعليم ، وتكنولوجيا الحاسوب مجال في والدربي
 لطــرق الســباحة محوســبة وتدريبيــة تعليميــة وبرامــج دراســات وعمل ومقارنة
 الخرى. الرياضية اللعابو الختلفة

Abstract
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This study aimed to identify the impact of computer use at 
the level of performance skill to learn swimming back to the 
second level students female, Faculty of Physical Education 
and Sports.

     Researcher used the DEMO for suitability to the nature of 
this  study  were  selected  sample  intentional  from  (40) 
student from the Faculty of Physical Education and Sports, 
the  second  level  registered  for  the  first  semester  of  the 
academic  year  2011-2012 is  composed of  two groups the 
first experimental and strength (20) student has been in the 
application  of  educational  program  computerized  and 
contained fixed and moving images of the skills under study, 
and the second officer was the same number of skills taught 
during the regular college program.

The program was implemented, which took a period of one 
month and a half days per week by each group and then the 
measurements.

    After  data  collection  and  use  of  statistical  treatments 
necessary of the means, standard deviations and correlation 
coefficient and the value of (v) and significance concluded 
researcher  that  the use of  the computer  have a dramatic 
impact on learning swimming back where it was found that 
there are significant differences between the experimental 
group and control group in performance skills for backstroke 
and in favor of the experimental group.

     In light of the findings the researcher recommended the 
need  to  provide  search  results  to  teachers  of  physical 
education  and  sport  and  the  need  to  hold  specialized 
training  courses  for  teachers  and  trainers  in  the  field  of 
computer  and  technology  education,  and  to  do  similar 
surveys, collating, work studies and education and training 
programs computerized at various other sports.
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قدائدمدةد الدجدددادولددلدد

الدصددفدد
حتدةد

الدجدددددددددددددددددددددددددددولددلدد الدرد
قددمدد

72 ًا للمجموعتي التجريبية  جدول يوضح توزيع أفراد العينة تبع
والضابطة والجموعة الستطلعية .

1

77  جدول يوضح  الدرجات الخام لستوى الداء الهاري
 . للمجموعة الستطلعية

2

78  جدول يوضح  التوسط الحسابي والنحراف  العياري  وقيمة
 معامل الرتباط لنتائج التطبيق الول والثاني للختبار

. الهاري

3

81 4  . جدول يوضح قياسات الجموعتي التجريبية والضابطة

84  جدول يوضح التوسط الحسابي والنحراف  العياري وقيمة
 (ت) ودللة الفروق بي قياسات الجموعتي التجريبية

 والضابطة للمتغيات الفرعية للطفو والرجلي في الختبار

5
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 الهاري قيد الدراسة
85  جدول يوضح التوسط الحسابي والنحراف  العيارى وقيمة

 (ت) ودللة الفروق بي قياسات الجموعتي التجريبية
 والضابطة للمتغيات الفرعية للذراعي فى الختبار الهارى

قيد الدراسة

6

86  جدول يوضح التوسط الحسابي والنحراف   العياري وقيمة
 (ت) ودللة الفروق بي قياسات الجموعتي التجريبية

 والضابطة للمتغيات الفرعية للتنفس في الختبار الهاري قيد
        . الدراسة

7

87  جدول يوضح التوسط الحسابي والنحراف  العياري وقيمة
 (ت) ودللة الفروق بي قياسات الجموعتي التجريبية

 والضابطة للمتغيات الفرعية للتوافق في الختبار الهاري قيد
          .الدراسة

8

88  جدول يوضح التوسط الحسابي والنحراف  العياري وقيمة
 (ت) ودللة الفروق بي قياسات الجموعتي  التجريبية

 والضابطة للمتغيات الساسية في الختبار الهاري قيد
         . الدراسة

9
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قائمة الشككال
الصفحت

ة
الشاددددددددددكل الرق

م
12 شكل يوضح أجزاء تكنولوجيا التعليم 1

89  شكل يوضح التوسطات الحسابية للمتغيات الفرعية للطفو
وضبات الرجلي للمجموعتي التجريبية والضابطة . 

2

89 التوسطات الحسابية للمتغيات الفرعية يوضحشكل   
. لضبات      الذراعي للمجموعتي التجريبية والضابطة

3

90 يوضح التوسطات الحسابية للمتغيات الفرعية للتنفسشكل   
. للمجموعتي التجريبية والضابطة

4

90 التوسطات الحسابية للمتغيات الفرعية للتوافق يوضحشكل   
. الكلي للمجموعتي التجريبية والضابطة

5
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91 التوسطات الحسابية للمتغيات الساسية يوضحشكل   
 . للمجموعتي التجريبية والضابطة

6

91 التوسط الحسابي للدرجة الكلية النهائية يوضحشكل   
. للمجموعتي التجريبية والضابطة

7

قائمة اللحتقات

الصفحتة اللحتدددددددددددق الرقم

1 0 5 ملحق استمارة استطلع رأى الخباء فى مجال السباحة 1
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1 0 6 -
1 0 7

 ملحق بطاقة اللحظة القننة لتقويم مراحل الداء الفن
للعناص الساسية لسباحة الظهر

2

1 0 8  ملحق قائمة بأسماء السادة الحكمي للبنامج الحوسب
 والستمارة الخاصة بالختبار

3

1 0 9  ملحق يبي بعض مواقع النتنت التعليمية التخصصة فى
 السباحة

4

1 1 0 ملحق البنامج التعليمي 5

111-
117

 ملحق بعض الصور الثابتة والتحركة الستخدمة فى
البنامج الحوسب

6
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