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والتقدير الشكر
 سيدنبا الرسلي النببياء أشف  عبلى والسالم  والصلت العالي رب لله الحمد           

ًا وجل عبز لله أسجد ، أجمعي وصحبه آله وعبلى محمد ًا حمد  نبعمففة مففن أمففدنبي ما عبلى وشكر
 يحظففى أن أتمنفف الففت الحاليففة صففورته فففي وإخراجفه البحففث هففذا لتمففام  والحتومفال الصففب
. والرضا بالقبول

 للباحث لتاحتوها والتوكنولوجيا للعلوم  الساوداان لجامعة الله بعد من والتوقدير الشكر          
 فففي متومثلففة بالجامعففة الرياضففية التبيففة كليففة لداارة موصففول والشففكر ، الدراسففة فرصففة
. للباحث الصاداقة ومسااعبدتهم لوقوفهم وطلبها وأساتذتها عبميدها
 للستواذ تقديري وعبظيم شكري بخالص أتوجه بالجميل والعرفان التوقدير منطلق من          
 بالرعبايففة لففه وعبهففد البحففث هففذا عبلففى بالشففاف  تفضففل الذي محمد أحمد آدام  / أحمد الدكتوور

 وظلففت ، العيفف والصففديق الخ  نبعففم فكففان ووقتوففه وجهففده وفكففره عبلمففه فيففض من والهتومام 
. جزاء خي عبن الله فجزاه الوجودا حي إلى البحث هذا ظهر أن إلى الباحث داليل توجيهاته

 شفففونبي اللففذين الرياضففية التبية كلية أساتذة وزملئي لخوتى أجزله والشكر         
. والمتونان التوقدير ولهم ، قيمة ونبصائح توجيهات لي وقدموا الستوبانبة بتوحكيم

 لتوعففاونبهم الناشففئي / قطففاع الساففوداانبي القففدم  كرة بإتحادا للعاملي الكثي وشكري        
. المارات بدولة العي نباداي مدربي زملئي إلى ، الباحث مع الصاداق وتجاوبهم
 لتوعففاونبهم الساففوداان جامعففة ومكتوبة الرياضية التبية كلية بمكتوبة للعاملي والشكر       

. الباحث مع الوثيق
 يشففكر ل فمففن ، البحففث هففذا وإخففراج إتمام  في وساعبد ساهم من لكل موصول والشكر      
 . الله يشكر ل الناس
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: العربية بالغة البحث ملخص
 كرة لناشئ البدنبية اللياقة لعناص معيارية مساتوويات وضع إلى البحث هذا هدف         

 الختوففارين النتوخففب لعبففب مففن العينففة تكففونبت ، الخرطففوم  بوليففة  سففنة17 سففن تحففت القففدم 
ًا48(    وعبففدداهم  البففاحث إسففتوخدم  كمففا الخرطففوم  بوليففة النتوخبففات لجنففة قبففل مففن ) لعببفف
. البيانبات لجمع كأدااة البدنبية والختوبارات الستوبانبه

:- البحث إليها توصل الت النتوائج أهم ومن 
:- هي القدم  كرة لناشئ البدنبية اللياقة عبناص أهم إن
 / السعبة.1
العضلية.  / القوة2
.   / القدرة3
العضلي.  / التوحمل4
 /الرونبة.5
 / الرشاقة.6
التونفس. الدوري  /التوحمل7
 / التووافق.8
 / الدقة.9

 / التووازن.10

 فففي بالساوداان الخرطوم  بولية  سنه17 سن تحت القدم  كرة لناش معيارية مساتوويات وضع
 الناشففئي لدااء الحقيقففي الساففتووى عبلى التوعرف  خللها من يتوم البدنبية اللياقة عبناص بعض
.  القدم  كرة في البدنبي

:- مايلى البحث هذا خلل من الباحث قدمها الت التووصيات أهم ومن 
 الناشئي لتوقييم البحث هذا في الوارداة العيارية الساتوويات جداول –  إستوخدام 1

. القدم  كرة  في17 سن تحت     
. الدراسة إليها خلصت والت القدم  كرة بناش الخاصة البدنبية اللياقة بعناص –  الهتومام 2
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 القففدم  كففرة لناشفف الواقففع البففدنبي الدااء مساففتووى عبلففى للوقففوف  داوريففة إختوبففارات –  إجراء3
. النافساات في متومي لساتووى للوصول التوحسان ومدى

 الدااء مساففتووى لرفففع الناشففئي تففدريب عبنففد مساففاعبدة وأداوات أجهففزة إسففتوخدام  –  ضففورة4
البدنبي.  

 أداائهففم مساففتووى لعرفففة الناشففئي اللعبففبي عبلففى العياريففة الساففتوويات عبففرض –  ضففورة5
. البدنبي

 تحساففن مففن التوأكففد أجففل مففن القدم  كرة نباش ومتوابعة لتودريب العلمي التوخطيط –  ضورة6
البدنبي. الدااء مساتووى

 للشاف  رياضية تربية ومدرس وملعبب فنيي من والبشية الاداية المكانبيات –  توفي7
. القدم  كرة نباش تدريب عبلى

 تحففت الناشففئي , خاصففة القففدم  كففرة للعبب الساسية للمتوطلبات مشابهة بحوث –  إجراء8
  سنة.17 سن
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Abstract

This  study aimed to find standard  scores for  physical  fitness  to 
football young players under 17 years of age.
48  young  players  under  17  years  in  Khartoum  province  were 
sample  of  this  study.Questioners  and physical  fitness  tests  were 
used as tools to collect the data.

The results:-
The more important physical fitness vririables were:

1- speed
2- muscular strength
3- ability
4- muscular indurance
5- agility
6- flexibility
7- Balance
8- Indurance
9- Coordination

    10- Reaction time

Recommendations:
1- The  standard  records  could  be  used  to  evaluate  physical 

fitness for younger football players.
2- Moe care should be given for physical fitness that relate to 

football.
3- Regular tests should be done to keep up the level of fitness.
4- Tools  and  equipments  should  be  used  in  training  football 

young players.
5- Younger football players should know their levels in physical 

fitness virables.

الحتوويات قائمة
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الصفحة رقمالحتوىم
أإهداء1
بوتقدير شكر2
جالحتويات قائمة3
دالجداول قائمة4
هـوالرسومات الشكال قائمة5

2البحث) (خطة الول الفصل
3البحث مشكلة1/2
5البحث أهمية1/3
5البحث أهداف1/4
5البحث تساؤلت1/5
6البحث مجالت1/6
6البحث إجراءات1/7
6الحصصائي السلوب1/8
7البحث مصطلحات1/9

النظري) (الطاار البحث الثاني: أدبيات الفصل
9الناشئي وأهمية مفهوم2/1/1
11العالم في القدم كرة لناشئ التاريخي التطور2/1/2
12السودان في القدم كرة في للناشئي التاريخي التطور2/1/3
12للناشئي النمو وخصائص مراحصل2/1/4
20وتقسيماتها البدنية اللياقة مفهوم2/2/1
30القدم كرة للعبب البدنية التطلبات2/2/2
65القدم كرة للعبب البدني العبداد2/2/3
67العيارية الدرجات2/3/1
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الحتوويات قائمة تابع
الصفحة رقمالحتوىم

70الستويات2/3/2
71التقويم2/3/3
72القياس2/3/4
76-73الختبارات2/3/5
84-77السابقة الدراسات2/4

85الدراسة) (إجراءات الثالث الفصل
85البحث منهج3/1
85البحث مجتمع3/2
85البحث عبينة3/3
86البيانات جمع أدوات3/4
86الستبانة تصميم مراحصل3/5

92الختبارات وثبات صدق3/5/1
93الختبارات وتنظيم إعبداد3/5/2
94الختبارات إدارة3/5/3
94الزمنية الخطة3/5/4
94الختبارات تطبيق3/5/5
94الحصصائية العالجات3/6

95النتائج) ومناقشة (عبرض الرابع الفصل
95الول بالتساؤل الخاصة النتائج ومناقشة عبرض4/1

97الول التساؤل وتحليل مناقشة4/1/1
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98الثاني بالتساؤل الخاصة النتائج ومناقشة عبرض4/2
112الثاني التساؤل وتحليل مناقشة4/2/1

الخامس(الستنتاجات-التوصيات) الفصل5
115الستنتاجات5/1
115التوصيات5/2
116البحث ملخص5/3

الجداول قائمة
 رقمالجدولم

الصفحة
85البحث عبينة أعبمار متوسط1
ــاري والنحــراف الحســابي التوســط2  الســن/ لتغيــات العي

الطول/ الوزن
86

87الستبانة لعبارات والتعديل الحذف3
ًا القدم كرة لناشئ البدنية التغيات4 88الخباء لراء وفق
ًا القدم كرة لناشئ البدنية التغيات5 89الرجعي للمسح وفق
90الرجعي والسح الخباء رأي حصسب العناص ترتيب6

 تابع
6

 وفـــق البدنيـــة التغيـــات لقيـــاس والختصـــي الخـــباء آراء
البحث

91

93البحث قيد للختبارات الثبات درجة7
ــة التغيــات8 ــرة لناشــئ البدني ــدم ك ًا الق ــ  الخــباء لراء وفق

والختصي
96

ــاري والنحــراف الحســابي التوســط9 ــارات العي ــد للختب  قي
الدراسة

98

99السعبة إختبار في والعيارية الخام الدرجات10
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111الرونة إختبار في والعيارية الخام الدرجات15
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 التبيفففففة السافففففوداان-كليفففففة جامعفففففةمحاضالضو يوسف حاكم4
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ُد�قد حسان محمد5 الناشئي-الخرطوم  قطاعفن مديرُد�نب

العي-المارات الناشئي-نباداي قطاعفن مديرسويس ك. جمال6

العي-المارات الول-نباداي الفريقفن مديرالنس ك. محمد7
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