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 بسم االله الرحمن الرحیم
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 وما رمیت إذ رمیت ولكن االله رمى ، ولیبلى المؤمنین( 

  )منه بلاءا حسنا ، إن االله سمیع علیم 
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  ـــداءـــــــــالإھـــ
  
  

ــودان ( شعب : إلى الحبیب  ــ   . الدافع الأول لإجراء الدراسة) الســـ
ـــوق ( وهو یردد  دائما  ـــوق  ف ـــــــــودانا ف   )س

ــودان ( إلى جامعة     ــ   للعلوم والتكنولوجیا مظلة الدراسة) الســـ
  .إلى كلیـة التربیـة البدنیـة والریاضـة  مهـد الدراسة وراعیـها 

  .إلى كل ســــــــودانى یفرح برفع إسم وعلم الســـودان 
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  شـكر وتقدیـر
  

لل الصعاب والصلاة والسلام على النبي >الشكر الله الواحد الوهاب منزل الكتاب وم
  .الآصحابو  الأواب وعلىآله

  )من لایشكر الناس لا یشكر االله(القائل 
كل الشكر والتقدیر والعرفان والإمتنان لكل من قدم لي ید العون في إنهاء متطلبات ثم 

كر أستاذي المشرف الأكادیمي الذى قدم لي عصارة خبرته وفكره هذه الدراسة ، وأخص بالش
ولأساتذتي  ،  عمید كلیة التربیة البدنیة والریاضة. حسن محمد أحمد عثمان .مشارك د.أ اقبالث

الآمان وأخص منهم أستاذي بر الأفاضل الذین رسموا لى الطریق الأمثل للسیر بهذه الدراسة إلى 
  .مرحوممكى فضل المولى     الجلیل 

رشاد ، فقد  هلما قدموه لي من توجی، زملائي الذین یفرحون لفرحي  كلوالشكر ل وإ
وشكري للدكتور الفاضل بسام یونس . إستنرت بأرائهم كثیراً ، وعملت بمشورتهم في مراحل مختلفة

الذى صبر على زیاراتي المتكررة له من أجل معالجة البیانات الإحصائیة والتحقق من فروض 
  .ةالدراس

سمیة .أحمد آدم أحمد لمراجعته مراحل إجراء البحث ، ود. وشكري موصول لكل من د
أبوسنینة ، وكل زملائى الدین لم . مامور ، ود. ، ودجعفر حمیدي لتشجیعها وحثها المتواصل لي

  .یبخلوا علینا بآرائهم للإستنارة بها 
هم تفاعلأستمد القوة من الذین ) لسلوى ونعماء وسراء وعزام  ( دائماً وامتنانى وشكري 

  .تهما، وتدفعني للجد والمثابرة إبتساممعى 
  .وأخیراً شكري وتقدیري لكل من یدعو للسودان الحبیب بالتقدم والإزدهار
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  الخلاصــــة
  

أثر برنامج تعلیمي تدریبي مقترح لتحسین المستوى المهاري (هذه الدراسة بعنوان 
  ).عة مختارة من كلیة التربیة البدنیة والریاضةوالرقمي في رمي القرص على مجمو 

قدمت هذه الدراسة للتعرف على أثر البرنامج المقترح على تحسین الأداء وتطویر 
  .المجرى الحركي ، وكذلك زیادة المسافة لدى عینة البحث في رمي القرص

ممن  عمدیةإختار الباحث العینة من طلبة كلیة التربیة البدنیة والریاضة ، كعینة مختارة 
وأنتقل بهم مباشرة بعد التعلم إلى تطبیق . طالبا )  40( وعددهم ، علیهم تعلم مهارة رمي القرص

  .البرنامج التدریبي لتطویر بعض القدرات البدنیة المؤثرة في زیادة مسافة الرمي
 ضابطة والتجریبیة وتنفیذ البرنامجلإستخدم الباحث المنهج التدریبي بتصمیم المجموعتین ا

التعلیمي باسلوب القیاس البعدي للمستوى الفني ، ثم تصمیم المجموعة الواحدة بإسلوب القیاس 
  .للمستوى المهاري والرقمي" القبلي والبعدي"

بتطویر بعض القدرات البدنیة المؤثرة في الرمي والتى إختار  هإهتم البرنامج في محتوا
بالإضافة إلى ) فقامیزة بالسرعة ، المرونة ، التو القوة العضلیة ، السرعة ، القوة الم(الباحث منها 

وقد إستمر البرنامج لمدة ثمانیة أسابیع بواقع " التكنیك"الإهتمام بتطویر المجرى الحركي للمهارة 
  .ست وحدات إسبوعیاً 

النتائج  وقد توصلت الدراسة إلى)  SPSS(تمت معالجة البیانات بإستخدام البرنامج الإحصائي 
   -:التالیة 
 .وجد فروق ذات دلالة إحصائیة في المستوى المهاري لصالح المجموعة التجریبیةت .1

 البعدي لدىالقیاس توجد فروق ذات دلالة إحصائیة في قیاس القدرات البدنیة لصالح  .2
 البحثعینة 

 تفوق الطلاب في المجموعة المختارة في القیاس البعدي في المستوى الرقمي .3

ــات   - :أهم التوصیــ
عدادها وفقاً للأسس العلمیة من أجل تطویر ضرورة الإه - تمام بالبرامج التدریبیة وإ

  .المستویات
  .ضرورة الإهتمام بالإستمراریة في التدریب لتحقیق النتائج المرجوة -
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abstract  

  
This study is entitled (The effect of suggested Educational and Training 
Programme on improving the skill and numerical level on throwing 
discus among selected group of students from Physical Education College 
(P E C). 

This study  has been conducted to investigate the effect of the 
proposed Educational and Training Programme on improvement of 
movement   performance as well as developing the capabilities , 
increasing the distance of study sample as far as throwing discus is 
concered. 

A research sample of students from the Physical Education College 
has been chosen from those who are  going to learn  the skill of throwing 
discus and after having  learnrd the skill , they are moved to the practical 
part of training programme in order to develop Some   of their physical 
capabilities which can increase the distance of throwing discus. 

The experimental method has been used by forming two groups: 
The controlled and experimental one. The educational programme has 
been applied by using the post measurement of technical level and each 
group has been formed by using pre and post measurement of skill and 
numerical level. 

The research was concerned with development of physical 
capabilities affecting throwing of discus such as (muscles  strength , 
speed , explosive strength, flexibility  and co ordination ) The study aims 
to develop the capabilities. 

This study has covered a period of 8 weeks that is, 6 units per a 
week. 

The research data has been analysed through( SPSS ) and  the study 
has produced the following results :- 

1. There were statistically significant differences in the level 
of skill in favour of the experimental group. 

2. There were statistically significant differences  in 
measuring the physical capabilities in favour of  the post 
measurement in the study sample. 

3. The students who have been choren, have succeeded in 
the post measurement in the numerical level. 

The important recommendations: 



 

ح 

- Attention: should be paid to training and educational 
programmes and designing them  according to scientific  basis 
inorder to develop the students skills. 

Paying more attention to continuous training so as to attain the desired 
result  
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